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Doktor Jiti Dlouhy, stale aktivni Iékarnik, ktery v téchto dnech prijima gratulace kolegt a pratel
z domova i zahrani&i ke svym 90. narozenindm, pfed péti lety v rozhovoru pro CCL Fekl:

,Jsem rad, Ze se mi podafrilo pres vsechny maléry se pokazdé sebrat a zacit znovu.

Kazda zkusenost clovéka obohacuje, vSechno, co se naucis, se pocita a mize se jednou hodit.”




Okresni sdruzeni lékarnikd v Novém Jic¢ing, Spolek moravskoslezskych farmaceutd
a Ceskd farmaceutickd spole¢nost Vas srde¢né zvou na tradiéni a jubilejni

XX. Beskydsky slet Iékarniku

Bude se konat ve dnech 27. aZz 28. dubna (sobota a nedéle) od 13 hodin
v hotelu Sepetna, Frydlant nad Ostravici — Malenovice.

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii, novinky z CLnK

Program:

sobota

11.30 registrace v recepci, kde bude vybirdn poplatek 500 K¢
13.00 uvodni slovo

13.10-18.00 odborny program s prestavkou na obcerstveni

19.30 vecere
20.00 spolecensky vecer pfi cimbdlovce Radegast
nedéle

Rano vystup lékarnik na Lysou horu, nezapomerite na dobré boty a obleceni!

Prihlasky na Beskydsky slet: www.cfs-cls.cz Za poradatele: PharmDr. Pavel Grodza a PharmDr. lvana Sokolova




editorial

Tak uz jsme v celé Evropé chranéni proti
padélkim. Ideologickym slovnikem studené
valky by se dalo fict, ze Evropska unie
spustila proti padélkim pevnou hraz. Sice se
to nikdy v minulosti nestalo, ale po 9. Uno-
ru by k pacientovi skrze |ékarnu neméla
proklouznout ani padélana mys. Jenze je po
9. Unoru a ukazuje se, Ze ,pevna hraz“ je
pékné dérava. Za poslednich sedm mésicl
se |ékarnici hodné snazili najit slaba mista systému. Diky tomu se
do kompaktniho monolitu ovérovani vseho dostala celd rada vy-
jimek, které mély v pocatecni fazi eliminovat maximalni mnozstvi
falesnych alert(. Lékarnici se snazili, prokousali se nestravitelnou
matérii, naucili se radu zkratek a se skripénim zubl podepsali
smluvni diktat.
Jenomze jednostranna snaha nestaci. Nekolik malo dni pred dnem
D se z pevné a neproniknutelné hraze nahlodané vyjimkami stal
déravy emental. Vyrobci nechtéli nebo nestihli dohrat kody, mi-
nistr zdravotnictvi vyhlasil generalni pardon a distributofri prestali
s namatkovym ovérovanim jesté driv, nez zacali. Pfehradu proto
zatim nezatizime, jenom ji budeme testovat. Bez ohledu na znénf
narizeni se z ostrého provozu opatrnym preformulovanim stava
v celé Evropé ,stabilizacni obdobi“.
Jenomze vsechno ostatni bézi naostro. Jakkoliv ministr nabada
lékdrniky, aby vydavali v dobré vire i piipravky s alertem, nékdy to
neni mozné. Software |ékarny je rovnou posle do karantény a vy-
dej nedovoli. Tomu se nékteré pripravky brani a shazuji pocitaco-
vou sit v 1ékarné na dlouhé minuty, ve kterych mohou premyslet,
jestli maji nastaveny cesky (QWERTZ) nebo anglicky (QWERTY)
standard klavesnice. Lékarnici v rozpadlém systému hraji hru na
ovérovani podle not evropského narizeni, ale je to hra bez pravidel
a mantineld. Snazi se udrzet v chodu systém, ktery nebyl potreba,
ktery nechtéli a na jehoz fungovani nemaji zadny vliv.
Stejné jako ve vSech predchozich pripadech zavadéni néjaké
novinky, naposledy treba eReceptu a GDPR, se |ékarnici snazi.
A stejné jako v predchozich pripadech za jejich snahu nikdo ani
nepodékuje, natoz aby za ni zaplatil. -
Stanislav HAVLICEK
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Ozivme LEKARNICE MAMINKY

,dmenuji se Alexandra Haskova, jsem |ékarnice, ale predevsim
maminka dvou déti.” Takto zacinaji besedy O zdravi tak

trochu jinak, které vedu od fijna lofiského roku pro maminky

a péstounské rodiny ve dvou matefskych centrech v Ceské Lipé,
kde jsme s manzelem pred tfemi lety otevreli |ékarnu. Na konci
ledna jsem presvéddila predstavenstvo CLnK a ziskala povéreni
,0zZivit” projekt Lékarnice maminky.

Sasa HASKOVA

Tohoto odvazného ¢inu komory si velmi cenim, nebot mé

plné ospravedInuje k oficidlnimu snizeni domacich praci na
nezbytné minimum a povéruje k pokracovani bohulibéjsi
prednaskové cinnosti s ratolestmi vesele si hrajicimi v hernach,
kde predndsim. Napliiuje mé to, rada totiz od plotny a ne-
konecného uklizeni hracek na chvili utecu. Unikdm do svéta
starosti obycejnych maminek, které k mému milému prekvapeni
vitaji zdroj kvalitnich nezavislych a kritickych informaci v oblasti
zdravi nejen jejich déti. Cilem tohoto ¢lanku je najit dalsi
maminky lékarnice, které to s domacimi pracemi nebo situaci

v lékdrenstvi citi podobné. Pojdme spolecné osvézit tento skvély
projekt! Je nezbytné do néj vnést Zivot, moderni nadhled,

ale predevsim jedinecnost zkusenosti kazdé z nds maminek
lékdrnic.

Jako maminka jsem clenkou rliznych maminkovskych
,facebookovych” skupin, kde se ¢im dal castéji setkavam

s otazkami maminek ohledné zdravi, at uz jejich déti, ¢i jinych
nejblizsich osob. Jedna se ¢asto o dotazy na samolécbu jako
stvorené pro lékarnika snadno dostupného v kazdé lékarné.
Nasledné diskuze v téchto skupinkach jsou prehlidkou vice ¢i
méné neucinnych rad a nékdy i zdravi Skodlivych doporuceni.
V komentafich se jednotlivi lai¢ti diskutujici témér predhani
ve vymysleni rad, které se jim zarucené osvédcily na jejich
détech a blizkych. Soucasné vérohodnost rad , roste” poétem
L1ajkd” u jednotlivych komentdrd. Pfedpokladam, Ze tento trend
pozoruji i jiné maminky lékarnice. Nenfi to nic neobvyklého.

Meé to ale nenechalo klidnou, dlouhou dobu jsem premyslela,
jak do toho zasahnout, jak zménit verejné minéni alespon

u ¢asti mé blizké populace, aby lidé zjistili, Ze tu opravdovou
radu mohou dostat od konkrétniho hmatatelného lékarnika,
kterého znaji, namisto anonymniho ,radce” na siti. Zdanlivé
jednoduché zadéni, jeho? realizaci jsem se rozhodla otestovat
prednaskovou cinnosti pfimo pro maminky v nasem mésté.

A tak vznikl cyklus besed o zdravi. Impulzem ale nebylo jenom
déni na socialnich sitich a virtualnich diskuznich férech, byla
jim i snaha vratit roli lékarnik( ve spolecnosti vyznam, ktery
jim ndlezi. Cyklus dostal nazev O zdravi tak trochu jinak.

Kazda beseda zacind mym nahledem na dnesni dobu tak, jak ji
vnimam j4, Iékdrnice maminka.

Ptdm se maminek, jestli v dnesni uspéchané dobé piné
internetovych laickych diskuzi na téma zdravi existuje i misto

pro jejich lékdrnika, ktery je znd a mdze poskytnout jen dobrou
radu namisto tasky plné pripravkd zarucujicich Gcinnou tabletku
na kazdy neduh. Zijeme v dobé farmabyznysu, ktery se snazi
protlacit koncovému spotrebiteli-pacientovi co nejvétsi
mnozstvi [éCiv. A pravé lékarnik mlze za tarou urcit pomysiny
mantinel mezi Uc¢innou a efektivni [é¢bou a neracionalni

a nadbytecnou spotrebou.

Na druhé strané je doba dalsiho extrému, ktery tézi z fobie

k dobé chemické. VIna Iéciteld, zazracnikl, babskych rad a velmi
atraktivniho navratu k pfirodé. Zni to hezky pfirozené, ale?
Mnohdy se jednd o rady scestné, neucinné a nezridka jenom
lakajici ke koupi zarucené ucinnych prirodnich pripravkd.
Ptdm se maminek, jak se v tom vyznaji a jestli to jde i jinak.
J& vérim, Ze existuje cesta, ktera nejen je nauci rozezndvat
naznacené extrémy. Rada bych, aby byly besedy interaktivni,
bez myta, kritické, podle EBM a presto trochu jinak, plné
konkrétnich a praktickych rad, v mensim kruhu do deseti
maminek.
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Kladu dlraz na osobni pfistup, vitdam Zivé diskuze. Citim také,
Ze je to dlouhad cesta, neocekavam instantni vysledky. Pfesto
par nadéjnych postfehl nabizim uz ted, na pomysiném zacatku
osvéty.

Mdam za sebou 4 mésice, 10 prenasek, 95 maminek
posluchacek a obrovsky previs zajmu, ktery nejsem schopna
pIné uspokojit. Z dotaznikového prizkumu po kazdé besedé
vyplyvé jednoznacny prinos ve formé novych informaci (rady
ohledné spravného uzivani a tipy na konkrétni LP, spravné
postupy samoléeby, odhaleni $patného uzivani LP, NU apod.).
Maminky samy navrhuji nova témata, o ktera maji zajem.
Prvni, O nemocech z nachlazeni, probéhlo Sestkrat. Z dotaznik(
vyplynul velky zajem o zpracovani problematiky Ekzému

a koZnich potiZi nejen u déti. | u toho se blizi paté opakovani
a chystam dalsi téma na prani posluchacek — Cyklicnost

Zeny z pohledu lékdrnice maminky, které uvedu v ramci
Mezinarodniho dne Zen formou workshopu.

vvvvvv

maminky Iékarnice, kterym je mdj pfistup blizky a rady by

se zapojily do ,,znovuoZiveni” Lékdarnic maminek; jediné jejich
Sirsi zakladna dokdze néco zménit. Mé snazeni je zatim jen
regionalni.

V soucasné dobé se pracuje na nezbytném celkovém oZiveni
webu jak ze strany grafiky, tak obsahu podle mé vize.
Postupné dojde k propojeni s modernimi sdélovacimi nastroji
na socialnich sitich (FB, instagram, videospot), které by nam
pomohly oslovit mladé lidi z laické verejnosti. Nechci s nimi
bojovat, jak to mozna v tvodu mohlo vypadat, naopak citim,
Ze maminky vitaji kvalitni zdroj informaci a postupné vznika

oboustranna davéra. Z besed budou umistovany vystupy
formou ¢lankd/blogu na web. Zaroveri bych poskytla jiz
zpracovana témata (prezentace, materialy pro maminky) dalsim
Lékarnicim maminkam, které se do projektu zapoji.

Necitite se na predndskovou ¢innost? Nevadi, hleddm maminky,
kterym ddava projekt smysl, chtéji soucasnou situaci Iékarenstvi
a lékarnikd zménit. Jisté spolecné najdeme silné stranky

kazdé z nds. Nékomu je blizky instagram, mohl by propojovat
posty z FB stranek, které je tfeba také teprve vytvofit. Kazda
maminka ma své zkusenosti, a tak je ji blizky jiny okruh témat.
V neposledni fadé pomdzeme i samy sobé. MiZeme vytvorit

ve vnitini skupiné Lékdrnic maminek poradnu pro nase vlastni
potreby, kdy? resite s pacienty rlznou problematiku a vahate,
kam se obratit pro radu.

A hlavni motivace na zavér. Ke sjednoceni a lepsSimu pochopeni
hlavni vize celého projektu navrhuju teambuilding formou
spole¢ného vikendu s détmi v kultovni krajiné Ceskosaského
Svycarska. Nabizim organizaci celého pobytu, odborny vecerni
program, ktery povedu a pokusim se zprostredkovat mé
,know-how”. Prozijme spole¢né s détmi neopakovatelnou
atmosféru ,vyletni¢eni krasnou krajinou a Zivého

prozradim v pfistich ¢islech. Nenechte mé v tom samotnou.

Nevdahejte mé kontaktovat s jakymikoliv pfipominkami k ozZiveni
projektu na e-mail: svrckova.alexandra@seznam.cz nebo se
pfidejte do FB skupiny Lékdrnice maminky, kde mizeme rozvést
blizsi debaty na konkrétni témata. TéSim se na vase podnéty

k oZiveni celého projektu!

XXI. Konference mladych lékarniku

CLnK zve €leny komory na leto$ni XXI. roénik Konference
mladych lékarnika 2019, uskutecni se ve dnech 17.-18. 5.
2019. Tradi¢ni nazev ponechdvame a podobné jako v minulych
letech oznamujeme, Ze KML2019 je oteviena vsem lékarnikdim
mladym duchem. Nabizime zajimavy a pestry program, ktery
bude vyzvou k premysleni o fadé zazitych, ale spornych témat —
»Myty, fakta a zvlastnosti ve farmakoterapii®.

Pro inspiraci predkladame souhrn pldnovanych naméta:
Nazory na podavani probiotik pri ATB |écbé (Mgr. Markéta
Dlouhd, FN Motol), Otazky ohledné stfevniho mikrobiomu
(RNDr. Petr Rysavka, Pharmaceutical Biotechnology), Co jsou
,orphan drugs” a jaké je jejich vyuziti v CR (Mgr. Veronika
Krajcova, FN Motol), LéCba nékterych vzacnych onemocnéni
(FN Ostrava a FN Brno), Onemocnéni spojend s poruchami
metabolismu médi (PharmDr. Kldra Bechnd, Koprivnice),

Jak zajistit |éCiva k 1é¢bé vzacnych onemocnéni a mimoradné
dovozy? — legislativa, dostupnost, Uhrady (Mgr. Petra
Havrdnkova, Brno a Mgr. et MUDr. Jaroslav Marsik), Myty

a fakta o ockovani (MUDr. Lubomira Hozdkovd, FN Ostrava),
Specifika Upravy léciv pro sondovou vyzivu (PharmDr. Martina
Swierkosz, FN Ostrava), Racionalni podavani ASA u senior(
(MUDr. Jakub Seget, SN Opava) atd.

Organizacni tym tvori Mgr. Olga Nedopilkové (Svobodova),
Mgr. Jana Martinaskovd a PharmDr. Lukas Laznicka, za sekreta-
riat komory Jitka Marova.

Letos se u pfileZitosti XXI. KML kond v Opaveé vyjezdni zasedani
predstavenstva komory, takZe se najde prostor také k feseni
nékterych aktudlnich témat ve farmacii a komore.

Pfistup na kongres neni omezovan vékem, pouze bezhotovostni
Uhradou registracniho poplatku ve vysi 600 K¢. Ubytovani si
resi Ucastnici sami (nabidka ubytovacich kapacit je v Opavé
dostatecna — hotely Iberia, Katharein, Koruna, Opava a fada
penzion(). Odborny program bude jako v jinych letech doplnén
o spolecensky program, letos uvidime muzikal ve Slezském
divadle v Opavé. O déti Ucastnikd konference se postard
ucitelka MS.

Prihlasovani Gcastnikd bude umoznéno na webu komory nebo
primo na sekretariatu CLnK (litka Mdrova, marova@lekarnici.cz,
programu budou zverejiovany v sekci vzdélavani na webu
komory a v CCL.
Za organizacni vybor
Olga NEDOPILKOVA
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ZEPTALI JSME SE

Co pro vds znamend stavovsky casopis? Mdte néjaké ndvrhy na zménu jeho obsahu?

Mgr. Hana GRUNTOVA, BENU Lékarna, Ostrava

Co pro mé znamena CCL? Je to pro mé tako-
va automaticka soucast toho , byt lékarni-
kem®. Je to vlastné jediny papirovy casopis,
ktery mi domU chodi, takze ho sbirdm, a ma
i svlj $anon v knihovné. Jinak jsem ted' zvyk-
|4 spiSe na newslettery v mailu, které si ctu
na mobilu. Musim se ale pfiznat, Ze kom-
pletné cely Casopis jsem asi nikdy nepfecet-
la, vybirdm si jen to, co mé zaujme, a nékteré ¢asti preskakuju
automaticky (seznamy vydanych a zrusenych osvédcéeni bych
zrusila). Vétsinou to, co neprectu hned po rozbaleni, uz nepre-
¢tu nikdy. Ale z toho, co jsem Cetla, se mi vétsina ¢lank libila.
Obdivuji praci téch, kteri mésic co mésic pripravuji svoji pravi-
delnou rubriku jiz nékolik let. Ale je fajn, Ze se ted zapojilo vice
mladych kolegl se svymi nazory a ¢lanky. Nejradéji ¢tu pribéhy
z praxe a taky , historické okénko” na konci.

Jako plus hodnotim pfilozeni Farmakoterapeutickych informaci
a ted'i Doporucenych postupd.

Vim ale, Ze pro mnoho kolegl je to bohuZel jen , pfedrazeny
Casdk za 3 000 roc¢né”, ktery stejné nectou a o déni v komore

a vzdélavaci akce se nezajimaji. A to je Skoda. Protoze podle mé
si v CCL kazdy najde néco pro sebe. Kdy? tomu bude chtit dat
trochu svého &asu.

PharmbDr. Jiti GREGOR,
farmaceut Tkanové ustifedny FN Hradec Kralové

M{j vztah k stavovskému ¢asopisu kopiru-
je i mdj vztah k Ceské lékarnické komore.
Urcitad bezstarostnost mladi byla podobné
jako u ostatnich kolegl pomérné rychle
konfrontovédna s realnymi starostmi hlavy
rodiny, zaméstnance v |ékarné a obcana
Ceské republiky. Ukotveni v téchto rolich se
promitalo i do tohoto vztahu. Dynamicky se
ménil a koreloval s nabyvanim Zivotnich zkuSenosti.

V soucasnosti beru ¢asopis i stavovskou organizaci za vyznamné
vydobytky, které jsou vykoupeny , krvi, potem a slzami“ nasich
predchddcl i téch mezi ndmi, co se angazuji v soucasnosti.
Casopis i komora posiluji nadi profesi, davaji Iékarnikéim nastroje
pro jeji rozvoj. V pfipadé casopisu je dlraz zaméren na vyménu
spektru aktivit. Zékonem delegovana samosprava je pak nesa-
moziejmou vysadou nasi profese.

To jaky je Casopis, to jaka je komora, je prostym odrazem toho,
jaci jsou Iékdrnici. Kazdy se mizeme zapojit, vyvinout jisté Usili

a posunout véci k lepsimu. Samoziejmé se Clovék mize zUcastnit
boje za lepsi pfisti i v roli kritika. Jen je tfeba si ve stavu spraved-
livého hnévu a osobni nespokojenosti vzpomenout i na lidové
moudro, které pravi, Ze nema smysl se zlobit na zrcadlo, kdyz
mas, ¢lovéce, kfivou hubu. Zname dobre své pappenheimské.

Mgr. Ondrej BEDNARIK, Lékdrna U Reky, Trutnov

CCL jsem zacal vnimat od svych student-
skych let, kdy se kazdy mésic objevoval bud’
doma, nebo v l1ékdrné mych rodicu. Jelikoz
byl internet v té dobé v plenkdch a infor-
mace se $ifily nékolikandsobné pomaleji,
brali jsme jej jako dllezity informacni zdroj
z naseho oboru. Kazdoro¢ni promény titul-
nich stranek, Uvodni sloupek, (ne)pravidelné
rubriky, redakéni rada, vnitrostavovské polemiky, inzerce, gra-
fické i materidlové zpracovani, ale i obc¢asné spory na sjezdech
(,,za kolik”, a zda Casopis vibec potfebujeme) — to vie mne
osobné s nasim magazinem spojuje.

Casopis jako takovy je bezpochyby déleZitou souc¢asti nasi orga-
nizace, ale je velmi potfeba o jeho obsahu i formé diskutovat.
Osobné bych oZelel napt. seznam osvédceni, vlozené Farmako-
terapeutické informace nebo v soucasné dobé jiz prakticky nic
nefikajici seznam oslavenct. Naopak bych pridal rozhovory s ak-
tivnimi l1ékarniky z regiond, sezndmeni se zajimavymi lékarnami
nebo studentské okénko z nasich univerzit. Uvital bych aktudlni
online verzi v privétn{ ¢asti webu CLnK, a to s moznosti okamzité
diskuze. Nejlépe stylem sdileni ¢lank( na uzavieném profilu na
socialni siti nebo ve spolupraci s FB strankou Mladi Iékarnici.

Co ale bezpodminecné musim, je podékovat osobé nejdllezitéj-
Si —Mgr. Jaroslavé Horanskeé za jeji dlouholeté pracovni nasazeni
v roli $éfredaktorky. Perfektni prace!

PharmDr. Ondfej PAVLICEK, Ph.D., MBA,
Lékdrna Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

Casopis mé provazi uz dvacet let — tehdy
jesté chodil moji mamince. Tenkrat se mu

u nas v rodiné rikalo ,,molekula mésice”,
poslednich pét let uz ho prezdivéame , Léka-
rensky zalozpév“. Ale na druhou stranu je to
vlastné jediné tisténé periodikum, které si se
zdjmem Ctu, a ¢asto vyvola chut zareagovat.
Domnivam se, Ze tisténé periodikum narazi
na neschopnost dostate¢né pruzné reagovat na aktudlni déni—
at uz legislativni navrhy i protipadélkovou smérnici. Elektronicka
diskusni féra ani facebookové skupiny je suplovat nemohou.

-

Co se obsahu tyce, velmi se mi libila série prispévkd popisujicich
transformaci lékarenstvi na poc¢atku devadesatych let, stejné
jako prispévky o lékdrenské praxi v zahranici. Chybi mi ¢lanky,
které by nesly vizi, predstavu, kam se ma Ceské |ékarenstvi po-
sunout v pristich péti letech. Diskuze, v jejimz ramci by vznikaly
konsensudlni koncepcni zavéry. Strucné reserse k aktuaini od-
borné problematice. RozCiluji mé narky proti retézclim a nemoc-
ni¢nim lékarndm. Otravuji mé ,bilan¢ni sebevrazdy” odepisujici
jednotlivce, pripadné celou profesi, a koncici odchodem autora
do vyhnanstvi v horach, pfipadné do atelieru — o tom at piSe
radéji Vlasta.




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2019

PharmDr. Nina SVEDOVA, Lékdrna Dr.Max, Brno

S touto otazkou se potykdm uz od pocatku
svého Clenstvi v komore. Dlouho jsem
opravdu nechapala Ucel stavovského
Casopisu, a v podstaté ani jeho obsah.
Myslim, Ze to bylo i tim, jak moc, nebo
spis malo jsem sledovala déni v samotném
|ékdrenstvi. Bez znalosti souvislosti se
mUzZe zdat ¢asopis nezajimavy a celému
redakénimu tymu se pak dostava Castéji kritiky misto zaslou-
7eného respektu. Cim vice se o déni v CLnK zajimam, tim vice
¢lank mé oslovuje.

Jako zajimavy ndmét na obsah mi pfijdou zapisy ze zasedani
predstavenstva komory — uvitala bych je obzvlasté ted, kdyz
je zaznamendano jmenovité, ktery ¢len hlasoval pro a ktery
proti. Pfivitala bych modernéjsi grafické provedeni zahrnujici
profesionalni fotografie. Tipuji, Ze kratsi ¢lanky nebo alespon
graficky ¢lenéné do mensich Usekl by méné odrazovaly svatecni
Ctenare. V neposledni fadé vnimam absenci on-line formy
casopisu — zivé, s moznosti vybéru ¢lankd, jejich vyhledavani
a sdileni, ne pouze v pdf formatu na strankach komory.
Vérim tomu, Ze by pomohlo, kdyby kazdy z nds obcas pfispél
tfeba jen kratkym c¢lankem. Pokud ¢asopis budeme sami
utvaret, tézko si na néj mdzeme stézovat.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékarna, Bieclav

Casopis pro mé znamend pravidelnou
meésicni jistotu, ktera nikdy neomrzi.

Clanky jsou zajimavé, jsem rad, Ze pfispivajf
kolegyné/kolegové ze viech odvétvi
farmacie. Urcité se z mého pohledu nejedna
o nejdrazsi ¢asopis na svété, jak jsem

jiz nékolikrat slysel ve svém okoli. Mné
osobné by se libilo zavedeni pravidelnych
rubrik z klinické farmacie (napt. novinky ve farmakoterapii),
nemocnicniho lékarenstvi (napfr. IPLP), vefejného lékdrenstvi
(napf. o poradenstvi v praxi). Nebal bych se poZadat
provozovatele — nelékarniky o pravidelné prispévky, nebo

i odborniky z oblasti marketingu ¢i z Ministerstva zdravotnictvi.
Mozna pro nékteré kolegy nelogické, ale rozhled je potreba.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékdrna Dr. Max, Brno

Casopis ¢eskych lékarnikd je pro mé tradice.
Nejen dlouhd tradice nasi profese, ale

i kazdomésicni téseni na postovni schranku.
Budu patfit zfejmé k menging, ale CCL

mam rad, pravidelné jej cely ctu a vim,

Ze vyrazné vetsi ¢ast nasich clenskych
prispévki jde za jinym Ucelem nez na CCL.
Jako velky knihomil preferuji jeho papirovou
formu. Vselijakych displejii mam za den vic nez dost.

Autofi pravidelnych rubrik maji mj velky obdiv. Nenf jisté
jednoduché mésic co mésic véas dodat potrebny ¢lanek.
Ale kdokoliv, kdo prekona pohodlnost ¢i obavy a napise sv(j

nazor, ma mj obdiv a velky dik. CCL nenf nic jiného nez

my vichni. A bude takovy, jaci jsme my vichni. Cim vice
nazor(, tim vic bude zajimavy. V&fim, Ze je mezi lékarniky
spousta s rlznymi zajmy, konicky a dovednostmi. | rozhovory
s nimi, bohuZzel ne moc c¢asté, jsou velkym obohacenim
Casopisu, a obzvlasté rad je Ctu.

Nejvétsi dik vsak v soucasné dobé patfi za dlouholetou
neustalou viditelnou, a predevsim neviditelnou spoustu prace
pani Séfredaktorce, ktera se rozhodla svou naro¢nou pozici
prenechat jinym. Jari, dékuji! Jsi profesional a kazdé setkani
s Tebou bylo velmi milé.

PharmDr. Michala BELASOVA, BENU Lékérna, Praha

K zamysleni je celkovy ,refresh” obsahu, ale
i formy, které se viceméné nezménily po
celou dobu mého clenstvi.

Zaujimaly by mne ¢lanky orientované
na klinické projevy, Ié¢ebné postupy

a farmakoterapii nemoci. Nové trendy

v terapii nemoci. MoZnosti posunu

a zapojeni lékarnika vice do role
zdravotnika, inspirace ze zahranici, kde existuji screeningové
a edukacni projekty na Urovni lékarny.

Soucasna podoba je konzervativni.

Mgr. Marcel PANDADIS,

Lékarna Uherskohradistské nemocnice a.s.

V dnesni dobé ztraceji tisténd média svij
plvodni informativni vyznam z ddvodu
aktudlnosti a frekvence vydani.

Casopis ¢eskych lékarnikd je pro mne spise
zdrojem postreh( a pohled( kolegl.

Rad bych, kdyby ¢asopis pfinasel vyhled do
. budoucna ¢i podnécoval diskuzi o budoucim

smérovani oboru. Mozna by se mohl vice
vénovat odbornym tématdm Ci legislativé.

Mgr. Luka MALY,
Valdstejnska lékarna, Frydlant v Cechach

Pro mé nas Casopis urcité neznamena
,nejdrazsi predplatné”, jak se obcas
vtipkuje. Osobneé se snazim precist alespon
ndzorové ¢lanky, jak kdo nahlizi na aktualni
problematiku, a zpravy o uskutecnénych
akcich, abych védél, o co jsem pfisel.
V lednovém Cisle jsem si s potéSenim
precetl diskuzi k ¢lanku ,Svou odbornost
jsme davno ztratili. Je to nds ¢asopis a je dobre, Ze se najde
stéle vic kolegl, kteri se neboji napsat ¢lanek, a dalsi, ktefi
i zareaguji. A s navrhy na novy obsah si pomuzu z diskuzni
skupiny na FB — napf. ¢lanky o Iékarenstvi v jinych zemich,
reportaze ze specializovanych pracovist, komunikace
s problémovymi pacienty.
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Kampan k zachrané zivota pokracuje

Podobné jako v predchozich dvou letech pfipravila CLnK
pokrac¢ovani kampané ,Nebojte se zachranit zivot” pro
rok 2019. Partnerem projektu je opét spolecnost Teva
Pharmaceuticals.

Kurzy prvni pomoci budou opét probihat na Grovni okresnich
sdruzeni, organizacné vsak doznaji urcitych zmén. Budou delsi
— 3x 60 minut — s rozsifenou teoretickou a zejména praktickou
casti, aby mél kazdy ucastnik dostatecny prostor k nacviku resu-
scitacnich technik. Program kurz{ bude jednotny (dfive zakladni
a pokracovaci) a bude se moci prihlasit kterykoliv zdjemce bez
dalsich podminek (Uc¢ast na zakladnim kurzu, absolvovani webi-
nare). Pfesto vSak zhlédnuti webinarl k prvni pomoci, které jsou
zdarma k dispozici na webu CLnK, jako pFipravu na kurz viele
doporucujeme.

Na programu bude teorie a prakticky néacvik resuscitace dospé-
lého i ditéte, postupy v pripadé duseni cizim télesem, resuscita-
ce s automatizovanym externim defibrildtorem (AED), dychani
samorozpinacim vakem, nacvik aplikace adrenalinu trenazérem
autoinjektoru a zastaveni masivniho zevniho krvaceni.

Letos se setkate s tradi¢nim lektorem drivéjsich rocniku
MUDr. Jitim Pokornym (seminare pro 15 ucastnik() nebo

s aktivnimi |ékafi—zachranafi, lektory spolecnosti Jak zachranit
Zivot (2 lektori pro 20 Ucastnik(). Celkové pripravujeme 45
kurzl s kapacitou 750 Gcéastnikd.

Vzhledem ke zvySenym nakladlim, protoZe program je inovovan
a kurzy jsou delsi, bude uctovan Ucastnicky poplatek ve vysi
300 K¢. Prihlasovani a platba bude standardné na webu CLnK

v sekci vzdélavani, Ucastnit se v pripadé zajmu mohou také
farmaceutické asistentky, které se mohou prihlasit

u Bc. Klary Jindrové (e-mail: jindrova@Ilekarnici.cz,

tel.: 731 137 302).

Kurzy prvni pomoci zacnou béhem dubna. Pro informaci

o konkrétnich terminech a mistech konani sledujte webové
stranky CLnK, o konani kurzu v OSL vas jisté budou informovat
také vasi predsedové. Nenechte si ujit jedinecnou prileZitost
navstivit prakticky kurz v misté svého bydlisté. Pokud jste zatim
nevyzkouseli kurzy minulych ro¢nik(, rozhodné nevéhejte, jestli
jste kurz jiz absolvovali, nebojte se pfihlasit znovu — urcité se
dozvite néco nového a upevnite si znalosti a pfedevsim praktic-
ké dovednosti z ndcviku resuscitacnich technik. Zachranit zivot
muUZe kazdy z nas!

PharmDr. David OVCARI, Bc. Klara JINDROVA

Meéreni tepoveé frekvence v Iékarnach

0Od 19. do 25. listopadu 2018 se konala pod zastitou odbornych
organizaci Atrial Fibrillation Association (AFA), Arrhythmia
Alliance (A-A) a International Pharmacists for Anticoagulation
Care Taskforce (iPACT) celosvétova kampan Méreni tepové
frekvence v lékdrndch v ramci mezindrodniho tydne AF
Awareness Week.

Kampan vznikla jako soucast osvétového projektu Know Your
Pulse, ktery v pravidelnych intervalech probiha od roku 2008

s cilem zvysit povédomi o fibrilacich sini véetné moznych
nasledkd tohoto onemocnéni. Screening fibrilaci sini v Siroké
populaci je vhodny zejména pro jeji casto asymptomaticky
charakter a mimo jiné je doporucen Evropskou kardiologickou
spolecnosti (European Society of Cardiology guidelines 2016).
Smyslem zapojeni lékarnikd do tohoto projektu bylo zvysit pové-
domi o moZnostech monitoringu pulzu a zachytu arytmii v l1ékar-
né a zajistit, aby si pacienti dokazali ovéfit vlastni pulz doma.
Dalsim cilem pak bylo kvantifikovat pfinos lékarnik(i v rdmci
identifikace novych pfipadl arytmii, resp. fibrilaci sini, a vhod-
nosti antikoagulacni [é¢by v kontextu mezioborové spoluprace.

Od roku 2016 se postupné zapojili Iékarnici z deseti zemi svéta.
V Ceské republice jsme méli moznost vyzkouset méfeni tepové
frekvence v l1ékdrndch jiz potreti. V letoSnim roce se zapoji-

lo zhruba dvacet |ékaren aktivné poskytujicich individualni
konzultace. V téchto lékarnach byla v daném tydnu vybranym
pacientim manualné zmérena tepova frekvence a odhadnu-
to riziko budouci tromboembolické pfihody prostfednictvim

CHADS,VASC, skére. V pfipadé zjisténych abnormalit (ne-
pravidelny srdecni rytmus, hodnoty tepové frekvence mimo
fyziologické rozmezi) byli pacienti odeslani k |ékari. V nékte-
rych lékarnach bylo vyuZito i elektronického méreni tepové
frekvence pomoci rucnich monitord EKG, které ovérily presnost
manualniho méreni. Dalsi pokracovani projektu je naplanovano
na ¢erven 2019 v ramci Heart Rhytm Week. Lékarny mohou
nicméné méreni tepové frekvence nabizet svym pacientlim
celoro¢né jako jednu ze zdravotnich sluzeb poskytovanych

v ramci konzultacni ¢innosti.

Podékovani patfi vSem lékarnam, které se dosud kampané
zUcastnily, a srdecné zvany jsou i dalsi [ékarny, které by chtély
zaclenit mérené tepové frekvence do své poskytované konzul-
tacni ¢innosti. Podékovani patfi také iPACT, Sekci klinické farma-
cie CFS CLS JEP, Katedre socidlni a klinické farmacie Farmaceutic-
ké fakulty UK v Hradci Kralové a Ceské lékarnické komore, které
se podilely na materidlnim a organizacnim zajisténi projektu.

Vice informaci k projektu je k dispozici na webovych strankach
Sekce klinické farmacie CFS CLS JEP: https://www.cfs-cls.cz/
Sekce/Sekce-klinicke-farmacie/Pracovni-skupiny/Konzultacni-
-cinnost-v-lekarne/
PharmDr. Jana SOLINOVA,
vedouci pracovni skupiny Konzultacni ¢innost v Iékarné

PharmDr. Katefina MALA-LADOVA, Ph.D.
Mgr. Anna PATKOVA, Ph.D.
koordinatofi projektu pro Ceskou republiku
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Zimni konference ,Ve viru zmen”

,Jsem profesi chirurg a chirurgie mé bavi, je to dynamicky

a akéni obor. Presto si troufnu fict, ze z pohledu nové
legislativy, at uz jde o eRecept nebo ochranu proti padélkim,
Jihlava doktor Lukas Veley, ktery konferenci zahdjil a navnadil
posluchace na predndaskovy blok vénovany Nafizeni Evropské
komise k ,,protipadélkové smérnici“ FMD.

N4sledné& Martin Simi¢ek z nemocniéni Iékdrny FNUSA Brno
shrnul informace o genezi pilotniho testovani systému a navazal
na svlj prispévek z Jarni konference, kdy jesté nebylo mozné

z pilotniho ovérovani prezentovat nic. V pribéhu celého bloku,
ktery z pohledu dodavatele |ékarenského software doplnil

Jan Sipek (Apatyka servis s. . 0.) a z pohledu distributora Olga
Hanzlickova (Phoenix Iékarensky velkoobchod s. r. 0.), se malym
prefeknutim podarilo resortni ministerstvo prejmenovat na
Ministerstvo zajimavosti. Problematiku FMD by pravdépodobné
dostal na starosti Odbor zahad.

Z nasledné diskuse vyplynuly i vazné komplikace, které je nutné
urychlené vyresit. FMD totiz nesmirné komplikuje individualni
dovoz lécivych prispévkl a také dostupnost [éCivych pripravkd
v rezimu specifického l1écebného programu. Kromé toho se
podarilo objevit i jednu (!) vyhodu oznacovéni baleni 1ékd 2D
kédem. V ném je totiz ukryt i jedine¢ny kod |éku bez ohledu na
to, pod jakym Cislem je registrovan. To by mohlo byt vyuZitelné
pro automatické objedndvani a parovani skladovych polozek

a eliminovat opakované objednavky v pripadé, Ze je do lékdren
dodan spravny pfipravek.

To samozfejmé okamZité nastartovalo diskusi o novych smluv-
nich podminkdach lékdrenského velkoobchodu Phoenix, ktery
planuje Uctovat za kazdé baleni vracené z lékdrny ¢astku 25 KE.

Dulezitym hostem diskusniho bloku Aktudlni otazky Iékové
politiky a zdravotnické legislativy byl naméstek ministra zdra-
votnictvi Filip Vrubel, ktery, mimo jiné, komentoval vystoupeni
kolegyné Lubici Slimakové ze Slovenska. Ta ve svém prispévku
sumarizovala nevyhody slovenského emergencniho systému
dodavek nedostupnych Iékll. Zejména jeho roztfisténost, kdy
ma kazdy vyrobce svij vlastni zplsob a lékarnik pred objed-
nanim musi na webu slovenského Ministerstva zdravotnictvi

zjistit jaky. To s sebou nese i obrovsky nardst administrativy,
protoze systémy nejsou propojené (ani jednoduse propojitelné)
s |ékarenskymi informacnimi systémy a celd agenda probiha
paralelné. Vzhledem ke znéni zakona hrozi |ékarné pokuta pfi
neprevzeti objednavky v terminu a Iékarny musi zajistit prejimku
vintervalu 48 hodin vcetné vikendovych dnl (nebo neobjedna-
vat ve Ctvrtek, patek a sobotu). A kromé toho, Ze emergencni
systém neni pouzitelny pro hospitalizovaného pacienta, neni
Casto dostupny vibec, protoze vyrobci opakované (nékterii 3x
roCné) zadaji o vyrazeni z kategorizace, aby se vyhnuli povinnos-
ti dodavat v emergencnim rezimu.

Ministersky naméstek odmitnul vSechna tato rizika, ze kterych
pry se pri pripravé ceského systému poucili. Mirny narlst admi-
nistrativy ovsem nevyloucil.

Obtizné stravitelnou pravni matérii o centralnich nakupech,
tendrech a elektronickych trzistich se pro Gcastniky konference
snazili zjednodusit Katefina Davidova a Libor Stajer z advokatni
kancelare KMVS.

Pravni zastupce komory Jaroslav
Marsik znovu dokazal, Ze i na nejza-
peklitéjsi implementacni ofisek lze
najit vtipny pohled, pokud tedy mate
rdzové bryle a nevadi vam, Zze vam
smichy te¢ou hoiké slzy prozieni. Cast
jeho vystoupeni z konference jsme
upravili i pro toto ¢islo a jako ,,Horkou
véstbu” ji mlZete najit na strané 29.

Do programu zimni konference se samoziejmé dostala i proble-
matika klinické farmacie, biologicka lécba, okénko EAHP a také
kurs kritického mysleni. Organizatorim konference se znovu
podafilo prinést alespon nékteré odpovédi na otazky, které
generuje zaplava novych predpist, nafizeni, pfikazd, dopisd

a rozhodnuti. Dalsi odpovédi budeme spole¢né hledat na jarnim
pokracovani. Program devaté Jarni konference (30.—31. 5. 2019)
uz se pripravuje.

Stanislav HAVLICEK
Foto: Petr Hordk
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OSVEDCENI K VYKONU SOUKROME LEKARENSKE PRAXE

zrusena avydanda od 1. 1. do 31. 1. 2019
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577/2014
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612/2018

47/2013

48/2013

579/2017
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669/2017

PharmDr. Helena Rotterova MBA, Nemocni¢ni
lékarna VFN v Praze, U Nemocnice 2, Praha
PharmDr. Helena Rotterova, MBA, VFN v Praze,
U Nemocnice 2, Praha

PharmDr. Franti$ek Muzikant, NOVA LEKARNA,
Masarykovo ndm. 65, Konice

Mgr. Zderika Kaniova, Lékarna U Cernikd,

Smila Osovského 2, Trebic

Mgr. Ivan Cedrych, Lékarna U nemocnice,
Karlova 2320, Varnsdorf

Mgr. Pavlina Netusilova, Lékarna Lipova,

Lipova 664, Liberec

Mgr. Miloslav Buchta, Lékarna CENTRUM,

V Jirchatich 62/2, Usti nad Labem

Mgr. Miloslav Buchta, Lékarna Centrum MBs. r. o,
V Jirchafich 62/2, Usti nad Labem

PharmDr. Katefina Simova, Lékdrna

Na Obilnim trhu, Gorkého 22, Brno

PharmDr. Katefina Simova, 24- LEKARNA s. 1. 0.,
Gorkého 70/22, Brno

Mgr. Marie Groszlova, Dr. Max Lékarna,
Hradeckd 1310, Susice

Mgr. Iva Celtova, Dr. Max Lékarna,

kpt. Jarose 110/I, Klatovy

Mgr. Iva Celtovd, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.,
Nové sady 996/25, Brno

Megr. Blanka Preslové, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Lenka Stysova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Eva Hrdinova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Michaela Petrova, Lékarna MirosSov,
MiroSov 603

PharmDr. Pavlina Dostalova, Lékdrna Cyrmex,

Na Valtické 723, Breclav

PharmDr. Jan Machura, Lékdrna Chodoy,
Roztylskd 2321/19, Praha 4

PharmDr. Jan Machura, HELA - CZ spol. s r. 0.,
Nerudova 1093, Kralupy nad Vltavou

RNDr. Marie Vignati, Lékarna U zlatého lva,
Masarykovo nam. 5, Hranice

RNDr. Marie Vignati, Lékarna U Zlatého, RNDr. lva
Marie Vignati, s. r. 0., Masarykovo nam. 5, Hranice
Mgr. Michaela BlokeSova, Lékarna

U Mistra Konrada, 1. maje 108, Dolni Benesov
Mgr. Michaela BlokeSova, SANOVIA a. s.,
Tésinska 1349/296, Ostrava-Radvanice

Mgr. Vladislava Bednarikova, Lékarna U Cyrilka,
Okruzni 1112, Dolni Bojanovice

670/2017

523/2018

85/2006

119/1995

171/2015

469/2016

432/1994

782/2017

322/2018

323/2018

324/2014

16/1999

347/2018

145/2018

167/2010

96/2009

54/2001

354/2018

747/2017

318/2018

377/2015

433/2017
629/2016

630/2016

175/2011

Mgr. Vladislava Bednarikova, Poliklinika Hodonin,
spol. sr. 0., Narodni 1959/90, Hodonin

PharmDr. Eva Bertova, BENU Lékarna,

Alej 17. listopadu 2720, Roudnice nad Labem
Mgr. Véra Tomkova, Lékarna Veronica,

Havli¢kova 655, Cerveny Kostelec

PharmDr. Zuzana Minarikova, Lékarna SM Salix,
manz. Burdychovych 325, Cerveny Kostelec
PharmDr. Zuzana Minarikova, SM Salix spol. s. r. 0.,
Lhota za Cervenym Kostelcem 320,

Cerveny Kostelec

PharmDr. Sarka Navratilovd, Lékarna Damona,
Bezrucova 790/5, Décin

PhMr. Drahoslava Bartosova, Lékarna,

kpt. Jarose 318/4, Karlovy Vary

PharmDr. Klara Jandova JeZzkova, Lékarna

U Rohliku na Nerudové, Nerudova 320/6, Brno
PharmDr. Adéla Novakova, Lékarna Nem. milosrd.
sester, Vlasska 36, Praha

PharmDr. Adéla Novakova, Kongregace
Milosrdnych sester, Sporkova 12, Praha

Megr. Filip Stastny, Lékarna Devétsil Klatovy,

K Letisti 385, Klatovy

Mgr. Miroslav Holub, Lékarna Kuklik, Nadrazni 377,
Police nad Metuji

Mgr. Miroslava Bohuslavova, BENU Lékarna,
Vinohradska 1784/134, Praha

PharmDr. Kamil Kopecky, Ph.D., Lékadrna Slunce,
Okruzni 5290, Zlin

Mgr. Lucie Sancova, Lékdrna U Zamku, Nadrazni 3,
Zidlochovice

Mgr. Milena Fialova, Lékarna MEDILOCO,
Sokolovska 77, Plzen

Mgr. Marie Sancova, Lékdrna Galen a. s.,

nam. Miru 149, Zidlochovice

PharmDr. Daniela Koc¢arova, Lékarna Libcice

nad Vltavou, Letecka 302, Libcice nad VItavou
PharmDr. Daniela Kocafova, Deelpharmas.r. o.,
Biskupsky dvar 2095/8, Praha

Mgr. Lenka Jelinkova, Lékarna Studentsky ddm,
Bild 2571/6, Praha

Mgr. Markéta Kofenkova, Lékarna Salvia,
Premyslovcl 476/16, Ostrava

PharmDr. Matéj Kovac, BENU Lékarna, ¢.p. 275, Zapy
Mgr. Jana Ramianova, MODRY PAVILON s. r. 0.

— |ékdrna, Chittussiho 1001/9, Ostrava

Mgr. Jana Ramianova, MODRY PAVILON, s. r. 0.,
Chittusiho 9, Ostrava

PharmDr. Adriana Roderova, Zelend lékarna,
nam. 8. kvétna 367, Hranice
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873/2015
359/2004
330/2019
449/2018
242/2016
896/2015
969/2013
9710/2013
1135/2013
1135/2013
729/2017
76/2016
368/2016
227/2002
488/2013
219/2008
59/2017
442/2016
875/2015
146/1999
255/2014
1859/2013
1860/2013
375/2006
492/2018
239/2009
17/2005

87/2016

Mgr. Katefina BartoSova, Lékarna U Lidlu,
Novosedlicka 394/8, Teplice

Mgr. Marcela Knotova, Lékarna Bélsky les,
Chalabaly 2, Ostrava-Bélsky les

PharmDr. Michala Belasova, BENU Lékarna,

K Pérovné 945/7, Praha

Mgr. Lenka Kozuchova, BENU Lékarna,

Plzeriska 344/1, Praha

Mgr. Lucie Proskova, Dr. Max Lékarna,

Okruzni 1430, Orlova-Lutyné

Mgr. Ivana Kupkova, Lékarna nemocnice Beroun,
Prof. Veselého 493, Beroun

PharmDr. Sarka Curlejova, Lékdrna Dolany,
Dolany 417, Dolany

PharmDr. Sarka Curlejova, Webena PRO, s. . 0.,
Dolany 417, Dolany

Mgr. Jana Baseova, Lékarna Lancier,

Cejl 817/105, Brno

Mgr. Jana Baseova, LEKARNA LANCIER s. 1. 0.,
Hybesova 258/20, Brno

PharmDr. Marie Svackova, Dr. Max Lékarna,
Masarykovo namésti 63, Bystfice nad Pernstejnem
Mgr. Eva Cepkova, T MEDICO s. r. 0.,

Holzova 2846/23, Lisen, Brno

Mgr. Petra Jebava, Dr. Max Lékarna,

Janackova 4266/13, Prostéjov

Mgr. Simona Mahnerova, Lékarna U Divadla,
Masarykova 8, Usti nad Labem

Mgr. Simona Mahnerova, Mgr. Simona Mahnerova,
Sedlec 107, Sedlec

PharmDr. Ludmila Soukupova, Lékarna Severni
terasa, Mirova 2700/8, Usti nad Labem
PharmDr. Martina Zbofrilova, Lékarna PATRIOT,
Holeckova 3a, Ceské Budéjovice

Mgr. Hana Bodakova, Lékarna ORBIS,
Osvoboditeld 1228/30, Lovosice

Mgr. Hana Bodakova, DAMONA Pharm s. r. 0.,
Bezrucova 790/5, Décin

Mgr. Hana Bodakova, Lékdrna Damona,
Bezrucova 790/5, Décin

Mgr. Marie Groszlova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Lucie Masn4d, Dr. Max Lékarna,

9. kvétna 1197, Bohumin

PharmbDr. Lucie Masna, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Kvéta Kucerova, Lékarna Na nameésti,

nam. Republiky 63, Zd4r nad Sazavou

PharmDr. Katarina Ogurcakova, Pharmacentrum
HoleSovice, Plynarni 1617/10, Praha

PharmDr. Olga Weberova, Karlinska lékarna,
Krizikova 164/20, Praha 8

RNDr. Hana Durdilova, Lékarna Echinacea,
Skolni 9, Karlovy Vary

PharmDr. Vladimira Holubcova, Lékarna

U sv. Huberta, Prazska 1230/18, Ceské Budé&jovice

391/2015

392/2015

664/2014

359/2017

224/2017

225/2017

41/2018

78/2010

91/2019

258/2013

259/2013

683/2018

684/2018

108/2016

109/2016

743/2017

PharmDr. Danuta Kozakova, Lékdrna IRDA s. 1. 0.,
Hlavni 679, Ostrava

PharmDr. Danuta Kozadkova, IRDA spol. sr. 0.,
Hlavni 679, Ostrava

PharmDr. Zderika Vagnerova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Lukas Vagner, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.,
Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Nadézda Burdova, Lékarna U Kastanu,
Bélohorska 132, Praha

PharmDr. NadéZda Burdova, BENE Bohemia, s. 1. 0.,
Tovarni 1342/12, Praha

PharmDr. Zuzana Vurmova, BENU Lékarna,

Fr. Kfizka 683/22, Praha

Mgr. Pavlina Horackova, LEKARNA NA STREDISKU,
Hlavni 271, Frydlant nad Ostravici

PharmDr. Hana Stolfova, BENU lékérna Jugoslavska,
Jugoslavska 9, Brno

PharmDr. Iva Bystronova, Lékarna Harmonie,
Lidickd 886/43, Havifov

PharmDr. Iva Bystronova, Lekivaxa s. r. 0.,

Zahradni 983/22, Sumbark

Mgr. Lenka Pindurova, Lékdrna Pod VySehradem,
Vratislavova 33/2, Praha

Mgr. Lenka Pindurova, Arlego s. r. 0., Lazenska 191,
Konstantinovy Lazné

PharmDr. Petra Sanderova, Lékarna AGEL,

Italska 37, Praha

PharmDr. Petra Sanderové, Repharm a. s.,
Brandlova 1243/8, Ostrava

PharmDr. Zuzana Otrubciakova, Pisnicka lékarna,
Libusska 319/126, Praha

Vydana osvédceni
VEDOUCI LEKARNIK

642/2018

644/2018

646/2018

1/2019

649/2018

3/2019

5/2019

6/2019

8/2019

PharmDr. Katefina Beranova, Lékarna Korunka,
Vodni 5a, Blansko, Lékarna Korunka s. r. o.

Mgr. Alzbéta Budkova, Lékarna Branik, Branicka 79,
Praha, M-ART s. r. 0.

Megr. Pavla Cinglova, BENU Lékarna, BeneSovo
nam. 424/9, Teplice, BENU Ceska republika a. s.
Mgr. Dagmar Drabikova, BENU lékarna, Masarykova
1293, Ceska Trebova, Apo Trade Deal, s. 1. 0.

Mgr. Ivan Drahos, Lékarna U Lidlu, Novosedlicka
394/8, Teplice, Domaci lékarnas. r. o.

Mgr. Marika Dvorska, Lékarna Dam zdravi,
Karvinska 5/1518, Havifov, Lékarsky servis, a. s.
PharmDr. Zuzana Dvorakova, Lékarna U Zamku,
nam. 1. maje 10, Cervené Pecky,

PharmDr. Zuzana Dvorakova

PharmDr. Dana Galaskova, Lékarna AGEL,

nam. T. G. Masaryka 943, Bohumin, Repharm a. s.
Magr. Jifi Gurecky, BENU Lékérna, K Pérovné 945/7,
Praha, BENU Ceskd republika a. s.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

689/2018
9/2019

653/2018

654/2018

656/2018

659/2018

11/2019

13/2019

661/2018

662/2018
14/2019
15/2019

667/2018

668/2018

669/2018

671/2018

673/2018

17/2019

18/2019

20/2019

22/2019

23/2019

674/2018

Mgr. MVDr. Katefina Horackova, Dubecska lékarna,
Starodubedska 6, Praha, Admoneo, s. r. 0.
PharmDr. Zuzana Kostovska, Lékarna Tomasoy,

U Lomu 638, Zlin, ZM-TECH s. 1. 0.

PharmDr. Jana Kubickova, Lékarna Zdravi Zabreh,
Bezrucova 2144, Zabreh na Moraveé,

LEKARNA PRO ZDRAVI 2007, s. 1. 0.

Mgr. Helena Kulinova, Lékédrna Zdravi, Okruzni 10,
Mohelnice, LEKARNA PRO ZDRAVI 2007, s. 1. 0.
PharmDr. Iva Kusa, BENU Lékarna, 5. kvétna
721/22, Novy Jicin, Lékarna KALEN s. r. o.

Mgr. Alena Lehocka, Lékdrna u Tafarky Cejkovice,
U Tafarky 113, Cejkovice, Lékarna Tédany s. r. o.
PharmDr. Zuzana Minarikova, Lékarna SM Salix,
manz. Burdychovych 325, Cerveny Kostelec,
Kralovéhradecka Iékdrna a. s.

Mgr. Zderika Némcovd, BENU |ékarna Nepomuk, Na
Vinici 487/111, Nepomuk, BENU Ceskd republika a. s.
Mgr. Ivana Oprsténa, Lékarna Salve,

Nadrazni 762/24, Mohelnice,

LEKARNA PRO ZDRAVI 2007, s. 1. 0.

Mgr. Eva Paulikova, Lékdarna Mamed Breclay,

Sady 28. fijna 266, Bfeclav, Mamed s. r. 0.
PharmDr. Michaela Petrova, Lékarna MirosSov,
MiroSov 603, PharmDr. Michaela Petrova
PharmDr. Jifi Presl, Mariina Lékarnas. r. 0., Dobrov-
ského 248, HorSovsky Tyn, Mariina Lékarna s. r. o.
PharmbDr. Jana Skorkovska, BENU Lékarna, Olbrach-
tova 2006/9, Praha, BENU Ceskd republika a. s.
Mgr. Irena Erzsébet Svacinova, Lékdrna Frenstat,
namésti Miru 19, Frenstat pod Radhostém,
MoraviaPharms. r. o.

Mgr. Vladimira Svobodova, Lékarna Relax,

Dr. Benese 97, Unicov, Lékarna Relax, s. r. 0.

Mgr. Petra Szeteiova, LEKARNA U METRA
STRASNICKA, Starostragnicka 164/38, Praha,
MV-Pharm, s. r. o.

Mgr. Petr Stola, Lékdrna BENU, ndmésti Benedikta
Rejta 2298, Louny, BENU Ceska republika a. s.
PharmDr. Veronika Tajbrova, Lékarna U Cernika,
Smila Osovského 2, Trebi¢, Lékarna U Cernik(
s.r.o.

Mgr. Véra Tomkova, Lékdrna Veronica,

Havli¢kova 655, Cerveny Kostelec,
Kralovéhradecka Iékarna a. s.

Mgr. Iveta Vaclavova, NOVA LEKARNA,
Masarykovo nam. 65, Konice, FARMAKAT s. r. o.
PharmDr. Lenka Veselkova, Dr. Max Lékarna,
Pasovska 175/5, Vimperk, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Ondrej Vidrna, GREEN PARK, Karla Nového
2391, Benesov u Prahy, G- FAM s. r. 0.

PharmDr. Lenka Cepékova, Lékarna Pharmacia,

U Lékarny 598, Praha, Magistraliterpharma
Vi¢anova s. r. o.

677/2018
679/2018
25/2019
680/2018
26/2019
27/2019
683/2018
686/2018
28/2019
30/2019
31/2019
32/2019
34/2019
690/2018

36/2019

692/2018

38/2019

39/2019

694/2018

41/2019

697/2018

699/2018
43/2019
44/2019

45/2019

47/2019

PharmDr. Petra Kotalova, Lékarna AGEL,

Kostelni 96/23, Ostrava, Repharm a. s.

Mgr. Véra Kovarova, Dr. Max Lékarna, Bubenickova
2688/1, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Lucie Levorova, BENU Lékarna,

Narodni 339/11, Praha, BENU Ceskd republika a. s.
PharmDr. Kristyna Lickova, Lékarna Medicentrum,
Nam. Minorit( 86/7, Krnov, Temporis s. . 0.

Mgr. Iveta Macova, Lékarna WPK,

Podébradska 901/46a, Praha, AVICEL s. r. 0.

Mgr. Galina Paskauskas, Lékarna U lavky,

Ke Koulce 7, Praha, ANIMA Medical a. s.

Mgr. Lenka Pindurova, Lékdrna Pod VySehradem,
Vratislavova 33/2, Praha, Arlego s. r. 0.

Mgr. Marie Poncova, Lékarna INEP,

Krizikova 164/20, Praha, Pharmahead s. r. o.

Mgr. Martina RAzickova, Lékarna Na Vapence,
Konévova 1604/144, Praha, Aproklan s. r. 0.

Mgr. Margaréta Syncakova, Lékarna Studentsky
ddm, Bila 2571/6, Praha, PharmDr. Jana Chraskova
PharmDr. Katefina Simovd, BENU lékarna Jugoslav-
ska, Jugoslavskad 9, Brno, Lékarna Jugoslavska, s. r. o.
PharmDr. Hana Svejdovd, Lékarna Poliklinika
Barrandov, Krékova 807/21, Praha, G- FAM s. r. 0.
Mgr. Lucie Viktorovd, Marianské namésti 1, Brno,
FBP 16, a. s.

Mgr. Eleni Bojasova, Pilulka Lékarna,

Svobody 220/2, Mikulov, Pilulka Lékarny a. s.

Mgr. Katefina Dostélkova, Lékarna Srdce na dlani,
Dr. E. Benede 643, Ceska Trebova,

Lékarny se srdcem na dlanis. r. o.

PharmDr. Oto Drobik, Lékdrna EUC,

Pocernickd 699/62e, Praha, EUC Klinika Praha a. s.
RNDr. Hana Durdilova, Lékarna Echinacea,

Skolni 736/9, Karlovy Vary, Stara Role,

Doubska lékédrnas. r. o.

Mgr. Marie Groszlova, Dr. Max Lékarna, Nadrazni
843, Klatovy, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jakub Hodan, Lékarna Alba, T. G. Masaryka
188, Cesky Krumlov, Alba Farm s. r. o.

Mgr. Miroslav Holub, Lékarna Kuklik,

Nadrazni 377, Police nad Metuji, Geum s. r. 0.
Mgr. Tatana HruSovskd, Lékarna Havirov,

Elisky Krasnohorské 1304/16, Havifov Podlesi,
Filifarmas. r. o.

PharmDr. Veronika Kalinova, Lékarna Devétsil
Klatovy, K Letisti 385, Klatovy, Devétsil JST s. r. o.
Mgr. Petra Kobrlova, Lékdrna Chodoy,

Roztylskd 2321/19, Praha, HELA- CZ spol. sr. o.
Mgr. Alena Krasova, Lékarna Mellisa, Litomyslska
322, Ceska Trebova, Lékdrna Mellisa s. . o.

Mgr. Kvéta Kucerova, Lékarna Na namésti,

nam. Republiky 63, Zdar nad Sazavou,

M+K Havlicek s. r. o.

Mgr. Simona Mahnerova, Lékarna U Divadla, Masa-
rykova 1297/8, Usti nad Labem, Lékdrna S+M s. 1. 0.
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701/2018

49/2019

51/2019

702/2018

52/2019

703/2018

54/2019

55/2019

56/2019

57/2019

58/2019

59/2019

60/2019

62/2019

63/2019

64/2019

65/2019

67/2019

705/2018

68/2019

69/2019

70/2019

71/2019

Mgr. Jana Maradova, Pilulka Iékarna,

Piarist(l 989/26, Mikulov, Pilulka Lékarny a. s.
PharmDr. Juraj Matias, Mediloco, Sokolovskd 77,
Plzeri, MEDILOCO s. r. 0.

PharmDr. Jana Michalcova, Dr. Max Lékarna,
Janackova 4266/13, Prostéjov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Sarka Navratilova, BENU Lékérna,
Bezrucova 790/5, Décin, TREVIN Pharm s. r. o.
Mgr. Andrea Nedobova, Dr. Max Lékarna,
Okruzni 1430, Orlova- Lutyné&, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Josef Nejedly, Pilulka Lékarna,

Na Valtické 723, Breclay, Pilulka Lékdrny a. s.

Mgr. Martina Obrtelova, Lékérna Slunce,

Okruzni 5290, Zlin, SANOVIA a. s.

PharmDr. Simona Patockova, Lékarna U nemocnice,
Purkynova 1138, Litomysl, Lékarny se srdcem
nadlanis.r.o.

PharmDr. Pavla Pecinkova, Dr. Max Lékarna,
Masarykovo namésti 63, Bystfice nad Pernstejnem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Andrea Pichova, BENU Lékarna, J. E. Purkyné
1167, Most, BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Michaela Prochazkova Korenova,

Lékarna Marsov, Revolucni 460, Krupka — Marsov,
Domdci lékarna s. r. o.

PharmDr. lveta Ragacova, Pharmacentrum
HoleSovice, Plynarni 1617/10, Praha,

MEDICON Pharm s. r. o.

PharmDr. Adriana Roderova, Zelena lékarna,
Nameésti 8. kvétna 367, Hranice |- Mésto,

Zelend lékédrna Hranice s. r. o.

Mgr. Jifi Sakac, Lékarna nemocnice Beroun,

Prof. Veselého 493, Beroun, SENIMED s. r. 0.

Mgr. Jana Satrova, Lékarna Dolni Kralovice,

Dolni Kralovice ¢&. p. 8, VLASIMSKA Iékérna a. s.
PharmDr. Ludmila Soukupova,

Lékarna Severni terasa, Mirova 2700/8,

Usti nad Labem, Lékarna S+M s. r. o.

PharmDr. Markéta Stoklasova, Lékarna CENTRUM,
V Jircharich 62/2, Usti nad Labem,

Lékarna Centrum MBs. . 0.

PharmDr. Jiti Stfipek, Lékarna Slunce,

Okruzni 5290, Zlin, SANOVIA a. s.

BENU Ceska republika a. s.

PharmDr. Ivana Srubarovd, Lékarna U Mistra
Konrada, 1. maje 108, Dolni Benesov, SANOVIA a. s.
Megr. Filip Stastny, Lékarna Métis, NadraZni 769,
Stod, Deveétsil ST s. r. o.

RNDr. Jaroslava Subikova, Lékarna U sv. Alzbéty,
Zamecka 20, Teplice nad Metuji, Geum s. r. 0.
PharmDr. Marie Tulackova, Lékdrna BONATE,

Ceska Kubice ¢. p. 15, Folmava, LEKARNICI 95 s. 1. 0.

72/2019

706/2018

73/2019

74/2019

75/2019

76/2019

709/2018

78/2019

80/2019

81/2019

82/2019

83/2019

84/2019

85/2019

87/2019

88/2019

89/2019

91/2019

92/2019

711/2018

94/2019

95/2019

97/2019

99/2019

100/2019

Mgr. Lenka Tulachova, Dr. Max Lékarna,
Masarykovo namésti 7, BenesSov u Prahy,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Dagmar Varnova, Lékarna U Kamenného
zdravi, Celakovského 6, Plzeri, Alena Kovéiova

Mgr. Jaromira Vavrova, Lékdrna EUC,

Pocernickd 699/62e, Praha, EUC Klinika Praha a. s.
Mgr. Pavla Zikova, LEKARNA-INNERA s. T. 0.,
TyrSova 828, BeneSov u Prahy, INNERA, s. 1. 0.

Mgr. Petr Basanda, Lékarna Fak. nem. s polikl.,

17. listopadu 1790/5, Ostrava, Fakultni nemocnice
Ostrava

PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Lékarna,
Plzefiska 344/1, Praha, BENU Ceskd republika a. s.
Mgr. Iva Cejkova, Lékéarna U lavky, Ke Koulce 7,
Praha, ANIMA Medical a. s.

PharmDr. Marcela Heislerovd, Ph.D., Nemocni¢ni
lékdrna VFN v Praze, U Nemocnice 2, Praha,
Vseobecnad fakultni nemocnice v Praze

Mgr. Jitka Hellmannova, Lékarna Patriot,
Holeckova 3a, Ceské Budéjovice, MEDILEK s. 1. 0.
PharmDr. Tatiana Kekelyova, Lékdrna U Zamku,
N&drazni 3, Zidlochovice, GALEN Iékarna a. s.
PharmDr. Tatjana Kotabova, Lékarna ResTrial,
Zhoreleckd 514/2, Praha, ResTrial s. r. o.

Mgr. Lenka KoZuchovd, BENU Lékarna, Vinohradska
1784/134, Praha, BENU Ceskd republika a. s.
PharmDr. Jan Machura, BENU Lékarna, Fr. Krizka
683/22, Praha, BENU Ceska republika a. s.
PharmDr. Petra Maslejova, Dr. Max Lékarna, Rev-
nickd 1/121, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Lucie Novotnd, Lékdrna U Rohliku na Nerudo-
vé, Nerudova 320/6, Brno, Almapharmo, s. r. 0.
Mgr. Zuzana Schirlova, Lékarna V Lipkdch, Stfelecka
880, Hradec Kralové, Lékarna V Lipkach, s. r. o.
Mgr. Eva Skalicka, Lékarna Na Obilnim trhu,
Gorkého 22, Brno, 24 — LEKARNA s. 1. 0.

PharmDr. Hana Stolfova, BENU lékérna Jugoslavska,
Jugosldvska 9, Brno, Lékarna Jugoslavska, s. r. o.
PharmDr. Marianna Stursova, Lékarna IBC,

Prikop 4, Brno, Touby s. r. o.

Mgr. Katefina Svandova, Dr. Max Lékérna,
Masarykova 37, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s.

PharmDr. Jiti Urban, Lékarna Magistr TOM + zdrava
vyZiva, Fryajova 77/18, Brno, Magistr TOM s. 1. 0.
Mgr. Michaela Vackova, Lékarna Kobylisy,

Metro Kobylisy, Praha, Farmacia Flora s. r. o.

Mgr. Jolanta Vasatkova, Lékarna Bélsky les,
Chalabaly 2, Ostrava- Bélsky les, PRO D.F. s. 1. o.
Mgr. Jarmila Vaverkova Broskvova, Lékarna
Milosrdnych bratfi, Videnska 7, Brno,

Konvent Hosp. fadu sv. Jana z Boha

PharmDr. Olga Weberova, Lékarna Libcice

nad Vltavou, Leteckd 302, LibCice n. Vltavou,

Deelpharmas.r. o. (CInk)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spole¢nosti Teva

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurz@ pro lékarniky. Uéastnicky poplatek uhradte

podle pokyn( pfi prihlasce: bankovnim prfevodem na ucet Cislo:

35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo Ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol: kéd

seminare. Splatnost nejpozdéji 10 dnl pred kondnim seminare.

Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zajemci s radné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
Prihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich dlvodl 10 dnl pred kondnim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

BREZEN

6. 3. Pferov (k6d seminare: 19014)

Hotel FIT, Dvordkova 21B, od 18.15 hodin

Téma: Infekéni onemocnéni hornich cest dychacich

v détském véku

Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Pavel Mazanek

Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

6. 3. Plzen (kéd seminare: 19015)
Ustav klinické biochemie a hematologie, seminarni mistnost FN
Plzen, Alej Svobody 80, od 17.30 hodin
Téma: Lékové problémy u pacientt s jaternim selhanim
Anotace: Seminar bude zaméren na aspekty [écby u pacient(
s jaternim selhanim, patofyziologii akutniho a chronického
jaterniho selhani, moznou etiologii. Zminény budou téz zmény
v organismu pfi jaternim selhani, komplikace a jejich dopady
na farmakokinetiku léciv. Na kazuistikdch bude ukazan manage-
ment farmakoterapie pacientt s jaternim selhanim.
Lektofi: PharmDr. Jaroslava Cerveriova,

Mgr. Barbora Kovacova, Ph.D.,

MUDr. Klara Prudhommeova
Poplatek: 350 K¢, pocet bodi: 12

11. 3. Praha (kéd seminare: 19016)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, od 16.30 hodin
Téma: Léky a jidlo
Anotace: Informace o uziti IéCiv ve vztahu k jidlu je nedilnou
soucasti dispenzacniho minima. Diskutovan bude vliv jidla na
absorpci léCiv, klinicky vyznam této interakce a moznosti feseni.
Dal$im tématem bude stfevni motilita — moznosti ovlivnéni,
dopady jejich zmén na podani a absorpci IéCiv apod.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankovad, Ph.D.
Poplatek: 350 K¢, pocet bodi: 12

19. 3. Hradec Kralové (kéd seminare: 19017)
Lékarna FN, semindrni mistnost, Sokolskéd 581, od 17.00 hodin
Téma: Kazuistiky z ordinace psychiatra
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,

PharmDr Martina Marikova, MUDr. Richard Kohler
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

19. 3. Novy Jicin (kod seminare: 19018)

Salonek hotelu Abdcie, B. Martind 1884/1, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky pacientt z oblasti interniho lékafstvi

Anotace: Na IDS budou prezentovana témata z oblasti interni

mediciny

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Lucie Stépankova,
MUDr. Lukas Burda

Poplatek: 350 K¢, pocet bodi: 12

20. 3. Brno (kod seminare: 19029)
FaF VFU Brno, velka poslucharna, Palackého tr. 1,
od 16.30 hodin
Téma: Problematika kognitivniho deficitu a demence
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
doc. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.
Poplatek: 350 K¢, pocet bodt: 12

23. 3. Olomouc (kéd seminare: 19021)

LF UP Olomouc, Ustav farmakologie — seminarn{ mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientt s arterialni hypertenzi,
dyslipidémii a komplikacemi aterosklerézy se zamérenim

na ischemickou chorobu dolnich koncetin

Anotace: Na prikladu jednotlivych kazuistik diskutovana far-
maceutickd péce jak u pacientl v primarni prevenci kardiovas-
kuldrnich onemocnéni s rizikovymi faktory aterosklerdzy (se
zamérenim na arteridlni hypertenzi a dyslipidémii), tak u pacien-
th v sekunddrni prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni se
zaméfenim na ischemickou chorobu dolnich koncetin a jeji
komplikace

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., MUDr. Jan Strojil, Ph.D.
Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 16

27. 3. Praha (kéd seminare: 19019)

Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni

v kazuistikach XVII: Léciva ovliviiujici systém RAA (11)
Anotace: Seminafe se mohou zucastnit i kolegové, ktefi
neabsolvovali seminaf LéCiva ovliviujici systém RAA I.
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotéanek
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

28. 3. Breclav (kdd seminare: 19020)

Poliklinika Breclav, Bfi Mrstikd 38, od 18.00 hodin

Téma: Komplexni posouzeni lékového rezimu u seniort
s polyfarmakoterapii Il

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 14

30. 3. Olomouc (kéd seminare: 19022)

LF UP Olomouc, Ustav farmakologie — seminarn{ mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka pécée u pacientt s arterialni hypertenzi,
dyslipidémii a komplikacemi aterosklerézy se zamérenim na
ischemickou chorobu dolnich koncetin — opakovani z 23. 3.
Anotace: Na prikladu jednotlivych kazuistik bude diskuto-
vana farmaceuticka péce u pacientl v primarni prevenci
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kardiovaskularnich onemocnéni s rizikovymi faktory atero-
sklerdzy (se zamérenim na arteridlni hypertenzi a dyslipidémii)
i pacient v sekundarni prevenci kardiovaskularnich onemoc-
néni se zamérfenim na ischemickou chorobu dolnich koncetin
a jeji komplikace

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., MUDr. Jan Strojil, Ph.D.

Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 16

30. 3. Liberec (kéd seminare: 19030)

Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 8.30 hodin

Téma: Zakladni Iékové problémy pfi dispenzaci IV.

Anotace: Co je to lékovy problém? Jaka je jeho zavaznost?

Lze ho néjak vyresit primo v Iékarné? S jakymi lékovymi problé-
my se setkavate nejcastéji? — Seminar pro zacatecniky i mirné
pokrocilé, zaméren na pouziti psychofarmak v ordinaci praktic-
kého lékare.

Lektofi: MUDr. Zuzana Kofferova, PharmDr. AleS Marecek
Poplatek: 350 K¢, pocet bodu: 14

DUBEN

2. 4. Opava (kéd seminare: 19031)

salonek hotelu Iberia, Pekarska 11, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky pacientt z oblasti interniho lékafstvi —

opakovani z 19. 3.

Anotace: Na IDS budou prezentovana témata z oblasti internf

mediciny.

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Lucie Stépankova,
MUDr. Lukas$ Burda

Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

4. 4. Praha (kéd seminare: 19032)

Sidlo CLnK, Rozér¢ina 1422/9, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni

v kazuistikach XVII: Léciva ovliviiujici systém RAA (l1) -
opakovani praiského seminare z 27. 3. 2019

Anotace: Seminare se mohou zUcastnit i kolegové, ktefi
neabsolvovali seminar Léciva ovliviujici systém RAA I.
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotanek
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

6. 4. Teplice (kéd seminare: 19033)
Vojenska lazeriska lé¢ebna — kavarna, Svatopluka Cecha,
od 10.00 hodin
Téma: Podavani léciv v téhotenstvi a pfi kojeni
Anotace: Probereme moznosti farmakoterapie v téhotenstvi
a pri kojeni
Lektofi: Mgr. Katefina Langmaierova,
MUDr. Marie LukeSova / MUDr. Petr Tamler
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

9. 4. Sumperk (kéd seminare: 19034)

Restaurace Pod kastanem, Gen. Svobody 310/64,

od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky pacientt z oblasti interniho lékafstvi —

opakovani z 19. 3.

Anotace: Na IDS budou prezentovana témata z oblasti interni

mediciny

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Lucie Stépankova,
MUDr. Lukas Burda

Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

10. 4. Praha (kéd seminare: 19035)

Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, u¢ebna ¢. 1, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — |

Anotace: Farmakoterapie Uzkostnych poruch

Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDr. Véra Santrickova
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

11. 4. Znojmo (kéd seminare: 19036)

Hotel Bermuda, Maridnské ndam. 10, od 18.00 hodin

Téma: Komplexni posouzeni lékového rezimu u seniorid

s polyfarmakoterapii — opakovani z 20. 9. 2018

Anotace: Analyza nékolik geriatrickych pacientd s polyfarmako-
terapii a minimalizace rizik farmakoterapie

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 14

23. 4. Praha (kéd seminare: 19037)

Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, u¢ebna ¢. 1, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v revmatologii V

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova, RNDr. Zderika Sterbakova,
MUDr. Eliska Stehlikova

Poplatek: 350 K¢, pocet bod: 12

23. 4. Hradec Kralové (kéd seminafe: 19038)
Lékdrna FN, seminarni mistnost, Sokolska 581, od 18.00 hodin
Téma: Kazuistiky z oblasti geriatrie
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyrikova,

PharmDr. Martina Marikova, MUDr. Vladimir Nerad
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

24. 4. Trebic (kéd seminare: 19039)
Hotel Atom, Velkomeziti¢ska 640/45, od 18.00 hodin
Téma: Specifika lécebného pfistupu ke gastritidam
Anotace: Budeme se vénovat viedové chorobé gastroduodena.
V nadvaznosti na etiopatogenetické faktory této nemoci shrneme
moznosti [éCby kauzalni i symptomatické. V pripadé kauzalnich
farmak se budeme zabyvat antisekretoriky i cytoprotektivy,
eventuelné léCivy, ktera v sobé kombinuji oba tyto mechanismy.
Stran symptomatické l1éc¢by shrneme moZnosti farmakoterapeu-
tického reseni problém{, které viedovou chorobu GD provazeji,
a vénovat se v této ¢asti seminare tedy budeme predevsim
antaciddm.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novéakova, Ph.D.
Poplatek: 350 K¢, pocet bodt: 12

25. 4. Kladno (kéd seminare: 19040)

Oblastni nemocnice Kladno, Vanéurova 1548, od 17.30 hodin
Téma: Antihypertenziva 2. ¢ast — diuretika, srde¢ni selhani
Anotace: Na prikladech z praxe interniho lékare budou diskuto-
vany interakce a pouziti diuretik (jako jednoho typu antihyper-
tenziv).

Lektofi: Mgr. Zuzana Vasifova, MUDr. Renata Stépanovova
Poplatek: 350 K¢, pocet bodi: 12

30. 4. Praha (kéd seminare: 19041)
Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, u¢ebna ¢. 1, od 17.30 hodin
Téma: FARMAKOTERAPIE V PSYCHIATRII - |
— opakovani z 10. 4.
Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Anotace: Farmakoterapie Uzkostnych poruch
Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDr. Véra Santrickova
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

WEBINAR

Paraziti psti a kocek
Ucastnici se seznami s nejéastéjsimi vnéjsimi a vnitinimi parazity
psl a kocek a s riziky s nimi spojenymi.

Onemocnéni pfendsenad klistaty, blechami, komary a dalsimi
parazity se vyskytuji u pst a kocek stéle castéji. Navic nemo-

ci, které se dfive vyskytovaly jen v jiznich castech Evropy, se
postupné rozsifuji i na nase Uzemi. U¢astnici se také seznami se
zéklady prevence proti parazitdm a pfenosu onemocnéni.

26. 3. od 20 hod., ONLINE, délka 90 minut.
Bez poplatku.

Cislo akce: 19024

Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnK

Prednasejici: MVDr. Jaroslav Merta

Webinar je urcen pro farmaceuty, prihlasovani na:
www.lekarnici.cz — sekce — vzdélavani — webinare.

Partnerem webinare je spolecnost Bayer s. r. 0.

SEMINAR

Aktudlni |ékarnicka legislativa

Na seminarich konkrétné pajde o novinky tykajici se pfipravo-
vaného |lékového zaznamu a eRp, systému ovérovani pravosti
[éCivych pripravkd, zmén v odménovani lékarenské péce, Uhrad
zdravotnickych prostredk(, novych ramcovych smluv nebo pro-
bléma s nedostupnosti 1éCivych pripravk{.

Cislo akce Termin Misto konani
19025 5.3.,18-20.30 hod. Hotel Energie,
Plzeriskd 298/276, Praha 5
19026 26.3.,18-20.30 hod. Nové Adalbertinum,
Velké nam. 32,
Hradec Kralové
19027 17.4.,18-20.30 hod. HOTEL LEV Lovosice,

Kostelni 5, Lovosice

Pfednasejici: Mgr. MUDTr. Jaroslav Margik (pravni poradce CLnK)
Pfihlasovani pro lékarniky na www.lekarnici.cz — sekce vzdéla-
vani — nabidka kurz( pro Iékarniky.

Poplatek: 300 K¢, po prihlaseni platbu zaslete na ucet

¢. 35—-7905240297/0100, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Gcast-
nika, konstantni symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.

Akce je ohodnocena 6 body do systému celozZivotniho

Jak prosté, mily Watsone!

Tak nam od 9. 2. zavedli to FMD, které se skldada z ATD a 2D,
eviduje se v EMVS provozované EMVO, u nas zafizuje NSOL
provozovany NOOL. Jak jednoduché, mily Watsone.

Jak to chapu ja? Na kazdé krabicce jsou vlastné Ctyri carové
kdédy a vsechny jsou v tom jednom Ctverecku. Neni to QR kéd,
je to 2D kdd (ja osobné mu rikdm vinglkdd, protoze ma ten vingl
vlevo a dole). Kéd identifikuje pfipravek (v podstaté stavajici
carovy kod), pak sarzi, exspiraci, a potom to dllezité — kazdou
jednotlivou krabicku.

Vyrobce kod nahraje do systému a my si pinknem, jestli tam je,
a pak ho vyradime. Jak prosté, mily Watsone.

A ted problémy. Nékdy je na krabicce kod, ale neni uloZzen v sys-
tému, protoze se na to zapomnélo nebo se to nestihlo. Beztak
to bylo vyrobeno pred povinnosti lepit a znacit (ATD a 2D). Co

s tim? Zatim nic. Mdme pardon ministra, ale hlasme to, aby v
systému do 1. 1. 2020 bylo.

Nékdy je na krabicce kdd, ale nenfi zalepena (chybi ATD). Tady
se da predpokladat, Ze se jedna o indicky exportni kéd, ktery je
snad témér shodny s tim evropskym, jen neni nahran do systé-
mu, protozZe se s nim nepocitalo jako s kddem podle smérnice
EU. Je tam prosté kvuli boZské Yinee.

Pak se taky nemusi ovéfit kod, protoze dlouho chybéla metodika
jak nahravat exspirace. A exspirace ve formatu YY/MM/00 je

vadna. Systém ji pfevezme, ale uloZi ji s doplnénym dnem
YY/MM/DD. Nas software a software NSOL se spolu nedomluvi,
protoze jeden posila nuly, druhy kontroluje proti poslednimu dni
v mésici a mame dalsi alert. NSOL bude tvrdit, Ze EXP je 190228
a SW zasle 190200, protoze si oba precetli 190200. V podstaté
nejde o vazny alert, pokud nebude tento pripad vydavany 9. 2.
2019, protoZe se vas SW bude vztekat, Ze vydavate proslé pri-
pravky. Pak je potfeba to néjak okecat: Ze ta exspirace je vZdycky
k poslednimu, Ze vdm to s poslednim v DL pfislo a Ze jste tedy
nevyddvali prosly pfipravek.

Jediné vainé upozornéni (jak to v té cestiné zni mnohem, mno-
hem lépe) je, kdyZ systém hlasi, Ze pripravek byl vydan. Pak byl
vydan padélek nebo vy mate padélek... a NESMITE vydat.

Tésim se, Ze si to do konce zafi v EU (stabilisation period) a do
konce roku u nas (ministersky pardon) sedne, Ze si vyzkousim

i variantu odpis do pripravy a vydej neregistrovaného LP dove-
zeného z jiné ¢lenské zemé.

Stale mam jesté obavy, protoze jsme se pustili do neprobada-
nych vod, které nas asi budou chvili prekvapovat. Ale diky pre-
chodnému obdobi se nau¢ime hlasit alerty, otrkame se a nebu-
deme mit obavu, Ze néco zvordme. Pocet hlaseni nakonec kles-
ne a od 1. ledna 2020 u? to snad bude fungovat bez problém.

Premek CiSAR
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Casopis ¢eskych

autor / ¢lanek / ¢islo / strana

ékarniku 2018

Ambrus, T.: Jubilejni rok Veterinarni a farmaceutické univerzity
Brno. 12/10-11

Babica, J.: Historici farmacie se sesli ve Var$avé. 2/26-27
BaZantova, M. viz Hojny, M.

Bendova, I.: V Rakousku recepty klasické i privatni. 5/30
Cisar, P.: Co si nenapisete... 11/22

Cisaf, P.: Hlavné nepropadejme panice. 3/32

Cisaf, P.: Mam za sebou tucet let v [ékdrné. 5/11

Cisaf, P.: Pristé to klapne, Ostravaci! 11/13

Cisaf, P.: Rikat to lidem jejich Feci. 12/22

Cisaf, P.: Tak to vidim ja: Nedélejte z toho védu. 4/16;
Par slov o zavisti aneb Léky jsou levné, ale nejsou. 11/22

Cechova, Z.: OSL nejsou jen odborna setkani. 7-8/31
Cechova, Z.: Z vystavy Jak $el ¢as lékdrnou. 7-8/31
Davidova, J.: Lékarnici, ukazte, co umite! 5/12

Dolezal, M. viz Karlickova, J.

Drabek, P.: Casopis ¢eského ékarnictva v r. 1948. 3/30-31
Drabek, P.: K historii mezinarodniho lékopisu. 1/32-33
Fiala, P.: Cilem je zména ve vlastnictvi [ékaren. 1/23
Fialova, D. viz Vokalova, A.

Fialova, D.: Pracovni den klinické farmacie s poctou
prof. Ludmile Kamenikové. 7-8/28-30

Fialovd, S., Chudoba, L.: Z jednéni k novele zakona o EET. 4/7
Gregor, J.: Potfebujeme Iékarnika vyssi verze. 2/4

Gregor, J.: Quo vadis, farmacie? 9/4

Gregor, J.: Vérte, 7e tahle akce je i pro stary. 6/8-10
Gregorova, J.: Pozvénka na 8. kongres COSKF 7-8/34

Grodza, P.: Historici a pratelé historie v Trenciné poprvé
na spolec¢ném kongresu. 11/26

Grodza, P.: Molekula mésice: Netarsudil mesylat. 1/19;
Ivosidenib (AG120). 2/19; Silmitasertib (CX-4945). 3/19;
Benznidazol. 4/17; Idasanutlin (RG7388). 5/19; Sitravatinib
(MGCD516). 6/19; Cefiderocol (5-649266). 7-8/19; Baloxavir
marboxil. 9/17; Fevipiprant (QUAWO039). 10/15; Plazomicin.
11/23; Bemcentinib (BGB324 ¢i R428). 12/17

Grodza, P.: Nase setkdni aneb Jinak to nejde. 1/31

Grodza, P.: Ohlédnuti za Kongresem praktického [ékarenstvi.
5/13-14

Grodza, P.: Pozvanka na vano¢ni seminar. 11/13

Grodza, P., Sokolov3, I.: Pozvanka na tradi¢ni Beskydsky slet.
2/32

Hampel, M.: Vsechny otézky dohoda nevyresi. 7-8/4-5

Havlicek, S.: 100 let nema jenom republika — najdeme 100
jmen i mezi lékarniky? 7-8/26-27

Havliéek, S.: Aby lidé védéli, co je za lékem. 5/22-24

Havlicek, S.: Atestace: prijdte se podivat, at vite, co vas
na podzim ¢eka. 6/22

Havli¢ek, S.: Budoucnost konopi u nas? Nejista. 10/30-31
Havliéek, S.: Editorial. 5/3; 9/3; 11/3

Havlicek, S.: Hluboké ovlivnéni celkovou anestézii neni
jen scénar hororovych filma. 12/29-30

Havliéek, S.: Hra na léky: , Deset deka vitamind“. 6/4
Havliéek, S.: Jak skondili laboranti z Krkonos. 5/24
Havliéek, S.: Kapka medu, kapka jedu. 7-8/31; 9/31

Havli¢ek, S.: Kronika uplynulych dni. 4/5-6; 9/8-9,
viz také www.lekarnici.cz

Havlicek, S.: Lékdrnicky sném a porada predsedd OSL
v Olomouci. 5/8-10

Havliéek, S.: Malo pacientd, malo konopi!? 6/24-25
Havliéek, S.: Na lékarné s Pavlem Grodzou. 5/26-28

Casopis GeskycH LEkARNIKU
mésitnik stavovské Iékarnické komory
roénik XC, vydani 1/2018

a
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ke
B&hem I. Celonarodniho snému lékarniké upozornil
Mar. Ales Nedopil novinare, ze v pristupu pacientis k 16kam

B P socidlni nerovnost.

Gasopis GeskyCH LEKARNTKU
mésiénik stavovské Iékarnické komory

rotnik XC, vydani 2/2018

Casopis GeskycH LEARNIKD
mésiEnik stavovské lékarnické komory
rotnik XC, vydani 3/2018
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Havlicek, S.: Na vodé nechate Uplné vSechno. 9/22-24
Havlicek, S.: Nedocenéna hodnota konstanty. 4/8-9

Havlicek, S.: O obrazu profese nevypovida jen odbornost
za térou. 9/30

Havli¢ek, S.: Opium nendvidéné i 7adané. 9/29
Havliéek, S.: ,Ostry provoz” mi za¢ina teprve ted. 7-8/22-25

Havlicek, S.: Pro obrazy snovych krajin nebo taky pro inspiraci.
9/26-28

Havliéek, S.: Substituce u biologickych lé¢iv. 10/5

Havliéek, S.: Tak trochu jiny pfibéh diklofenaku. 10/27
Havlié¢ek, S.: Témata z konference v Jihlavé pokracduji. 7-8/17-18
Havliéek, S.: Vérte, Ze koka je v tom nevinné. 11/30-31
Havlicek, S.: Vyvracim ¢asté myty. 10/24-26

Havli¢ek, S.: Zaujatd zpréva o seriélu Sjezd. 11/4-5

Havliéek, S.: Zazraky neudéld ani usneseni. 11/7-9

Havlicek, S.: Znak byl tim poslednim, o ¢em si rozhodli Iékarnici,
hlasovali v CCL. 6/14

Havlicek, S., LzicaF, M.: Kongres nemocnicnich lékarnikd
po dvaadvacaté. 12/6-7

Havlicek, S. viz Horanska, J.

Heislerova, M., Klovrzova, S.: Podpora specializacniho
vzdélavani z fond( Evropské unie. 6/10

Hendrych, J.: Samo se opravdu nic neudéla. 5/10
Hojny, M.: Garantované kurzy — cesta ke zméné. 6/23

Hojny, M., Bazantova, M.: Jak obstat pred tajemnym
pacientem. 2/31

Holubova, A.: Z mého dopisu ministru zdravotnictvi. 3/25
Horacek, J.: PIna , konsolidace” za par let. 4/4

Horacek, J.: Tak to vidim ja: Co jsme chtéli v 90. letech (Il.).
1/17; (11.). 2/18; (IV.). 3/18

Horackova, K.: Diabetes, jak jej (moznd) neznate. 12/24-25
Horackova, K.: Fale$nd razitka faleSnych veterinara. 2/29
Horackova, K.: Vérte, Ze neni davka jako davka. 12/25-26
Horanska, J.: Editorial. 1/3; 2/3; 3/3; 4/3; 6/3; 7-8/3; 10/3; 12/3

Horanska, J.: Liberalizace naklady na léky nesniZuje. 11/14-15

Horanska, J.: Mgr. Ada Holubova: Konec profese jesté
neznamena konec Zivota. 1/28-30

Horanska, J.: Na receptu chybi ,podpis” Iékare. 6/28-30
Horanska, J.: Opacny konec planety neni daleko. 4/20-23
Horanska, J.: Za |ékdrniky mluvi i mladi kolegové. 2/10-11

Horanska, J., Havlicek, S.: Nebyvale konstruktivni sjezd
delegétl. 10/8-11

Chudoba, L.: K vysledku dohodovaciho fizeni mame dalsi
komentare. 7-8/8

Chudoba, L.: LokaIni feseni globalnich trendl. 5/4

Chudoba, L.: Zbyva pretavit proklamace v ¢iny. 12/4

Chudoba, L., Krebs, A.: Jak (témér) na Novy rok, tak...? 1/4
Chudoba, L., Krebs, A.: Shoda ma vétsi Sanci na Uspéch. 10/4-5
Chudoba, L. viz Fialova, S.

Klimovicova, E.: Zajdéte podékovat do Iékarny. 6/15

Klovrzova, S. viz Heislerova, M.

KnazZek, F.: Prax v lekdrni Saint Charles Apotheke. 3/28-29
Kola¥, J.: Ceny Casopisu Scrip za rok 2017. 1/34

Kolaf, J.: Svétové dny zdravi. 3/27; 4/27; 5/29; 6/31; 7-8/20;
9/25; 10/21;11/27; 12/23

Kopecky, M.: Ohlasy ze 78. kongresu v Glasgow (l.). 10/12; (IL.).
11/17

Kopecky, M.: Setkani zastupct lékarnickych komor. 10/13-14
Kopecky, M.: Vyuctovani davek ze strany VZP formou ,Cistého
uctu” 6/11

Kopecky, M.: Zpravy z Bruselu: Diskuse také o nedostatku |éciv.
5/28;11/21

Koska, M. viz Svédova, N.

Kovarova, B.: Jsou situace, které nas nakonec posili. 2/9
Krebs, A.: V4 pharmFORUM — inspirace pro nase politiky. 3/4-6
Krebs, A. viz Chudoba, L.

Krejci, T.: Otevieny dopis adresovany Sdruzeni mistnich
samosprav CR. 9/10

Kubackova, J.: Studenti predstavuju kreativnu generaciu
farmaceutov. 4/24-25

Casopis GeskycH LEkARNIKU
mésitnik stavovské Iékarnické komory
roénik XC, vydani 4/2018

Casopis GeskyCcH LEkARNTKU

mésiénik stavovské Iékarnické komory
roénik XC, vydani 5/2018

Casopis GeskyCH LEkARNIKD
mésiEnik stavovské lékarnické komory
roénik XC, vydani 6/2018
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Kucera, Z.: Nové registrované latky: EVG/c/FTC/TAF. 1/24;
Kyselina obeticholova. 2/20; Ivafaktor. 3/20; Blinatumomab.
4/18; Pirfenidon. 5/20; Inotuzumab ozogamicin. 6/20; IDegLira.
9/18; Ixazomib. 10/22; Elotuzumab. 11/24; Nusinersen. 12/18

Kunrt, J.: Slovak-Polish-Czech Leadership Camp. 10/19
Kunrt, J.: Z inspirativni studentské vymény. 12/21
Kunrt, J. viz Studena, D.

Lanova, I. viz Peterkova, L.

LZicar, M. viz Havlicek, S.

Mal3, K.: Ohlédnuti za XIX. sympoziem klinické farmacie
René Macha. 1/10-11

Maly, J.: Odborné akce CFS — 2018. 1/26

Maly, L., Prochazkova, E.: Mladi [ékarnici sobé. 2/22

Marsik, J.: GDPR v lékdrnach — otdzky a odpovédi. 6/12-13
Marsik, J.: Zasilkovy prodej BIO potravin podléha registraci! 9/9
Martinaskova, J.: Budu ted mimon, snad to zvladnu. 1/17-18

Martindskova, J.: Krasny den v dobré spolecnosti: Pharma Ball.
2018 5/31

Martinaskova, J.: (Mo)mentalni monitoring médii. 11/5

Martinaskova, J.: Trnita cesta bolesti (1). 9/28-29; (l1.).
10/26-27; (Ill.). 11/30; (IV.). 12/28-29

Martindskova, J.: Zprdva do stavovského tisku o konani
Lékarnickych dna v Pisku! 10/20

Nejedly, J.: Tak to vidim ja: Atestace — aneb povinnost potfebna
k vykonu vedouciho lékarnika. 6/18

Novacek, L.: Praha a Brno — rozdilné pojeti farmaceutické
chemie. 4/28-29

Novacek, L.: Vyzkum rakoviny v Brné z pohledu biochemického
a chemického. 2/25

Novosad, A.: Konzultaéni ¢innost mimo 1ékarnu. 12/9
Novosad, A.: Konzultacni ¢innost v praxi. 1/8

Novosad, A.: Pro dobrou véc se pfisti rok vratime. 9/21
Novosad, A.: Zmény Radu pro CV platné od 1. 1. 1/8
Novosad, A., Ovéafi, D.: Navod, jak spravné na webinare. 3/17

Novosad, A., Ovcafi, D.: Vlyzva pro ¢leny nefunkénich OSL. 1/9

Obertova, N.: Aka je farmaceuticka realita v Peru. 6/26-27

Ovcafi, D.: Jste pfipraveni na praci s takzvanym lékovym
zdznamem pacienta? 2/5

Ovcafi, D.: Nova pravidla pro webinare CLnK. 1/5

Ovcari, D. viz Novosad, A.

Ovcari, D. viz Prokes, M.

Peterkova, L.: Cilem je predevsim poskytovani péce. 3/32
Peterkov3, L., Lanova, I.: Kdo nic nedéld, nic nezkazi. 11/29
Pliskova, R. viz Svédova, N.

Potuzak, M.: Nové nebo méné znamé |écivé rostliny: Diospyros
kaki Thunb. —tomel japonsky. 1/25-26; Triticum monococcum

L. — pSenice jednozrnka, Triticum dicoccum Schrank — pSenice
dvouzrnka. 2/21; Talinum paniculatum (Jacq.) Gertn. — talinum
latnaté. 3/21; Sorghum bicolor (L.) Moench — ¢irok dvoubarevny.
4/19; Petasites hybridus (L.) G. Gaertn., B. Mey et Scherb. —
devétsil Iékarsky. 5/21; Laurus nobilis L. — vaviin vzneseny. 6/21;
Castanea sativa Mill. — kastanovnik sety. 7-8/21; Bixa orellana L.
— orelanik barvitsky. 9/19; Bidens pilosa L. — dvouzubec chlupa-
ty. 10/23; Coprinus comatus (O. F Miill.) Pers. — hnojnik obecny
11/25; Acorus calamus L. — puskvorec obecny. 12/19

Prochazkova, E.: Lékarnik — obchodnik, ¢i odbornik? 1/27
Prochazkova, E. viz Maly, L.

Prochazkova, E. viz Skarda, F.

Prokes$, M., Ovéafi, D.: Novy kurz CLnK — Lékové interakce. 1/5
Rohrich, M. viz Studend, D.

Rotterova, H.: 1. Kongres nemocnicnich Iékarnikd. 12/7
Rotterova, H.: Kongres k vyroci J. E. Purkyné. 2/28

Schwarzova, J.: Stanovisko Revizni komise CLnK k financovani
PR kampané Vasi lékarnici CZ z. s. 11/10

Skopova, J.: Kvalita nasi prace je zpochybrovana. 7-8/9
Sokolova, I.: XIX. Beskydsky slet pod Lysou horou. 5/25
Sokolova, I.: Na kolech Dréavskou cyklostezkou. 7-8/27
Sokolova, I. viz Grodza, P.

Spilkova, J. viz Karli¢kova, J.

Studenad, D., Kunrt, J., R6hrich, M.: Byli jsme tam radi. 11/12

Casopis GeskycH LEkARNIKU
mésitnik stavovské Iékarnické komory
robnik XC, vydani 7-8/2018

PharmO.Pets Horak, prezident Eviopské asociace nemocniéich ekénnik (EAHP):

I probi

Casopis GeskyCcH LEkARNTKU
mésiénik stavovské Iékarnické komory

rofnik XC, vydani 9/2018

Casopis GeskyCH LEkARNIKD
mésiEnik stavovské lékarnické komory
roénik XC, vydani 10/2018
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Svobodova, M.: Denik holky z Iékdrny. 2/22; 3/26; 4/26; 5/31;
6/33; 7-8/33; 9/33; 10/33; 12/31

Syfinek, J. E.: XLVII. farmaceuticky ples. 1/30

Salsa, J.: Jaké bylo MOJE sjezdové POPRVE. 11/12

Sebesta, M.: Svou odbornost jsme davno ztratili. 12/8-9
Skarda, F., Prochazkova, E.: Co nas ¢ekd v budoucnosti? 3/16

Snederfler, 8.: Pozvanka na seminai GDPR v |ékarenské praxi.
3/11

Svédova, N., Pliskova, R., Koska, M.: Obnova nefunkéniho OSL
Brno. 11/16

Vanéakova, M.: Proti |7i je tfeba se ozvat. 11/33
Vokalova, A., Fialova, D.: Projekt EUROAGEISM, FIP7.9/11

Vorel, M.: Tak to vidim ja: Ministerstvo se nespokojenym |ékar-
nikm divi? 12/16

Zajicova, M.: XX. Konference mladych lékarnikd. 2/23

Zajicova, M.: Na XX. Konferenci mladych lékarnikd s odborniky
o bolesti. 4/10

Zazimalova, D.: Pasivitou stav profese nevyresime. 12/9

¢Ink: Interaktivni dispenzac¢ni seminare. 1/15-16; 2/14-16; 3/14-
15; 4/14-15; 7-8/14-17; 9/15-16; 10/18-19; 12/14

Dal$i seminare. 3/15-16; 10/18
Garantovany kurz CLnK. 11/21
Webinaf. 3/16; 5/18

€Ink: Osvédceni k vykonu soukromé |ékarenské praxe. Zrusena

a vydand osvédceni od 21. 11. 2017 az 21. listopadu 2018. 1/12-
14;2/12-14; 3/12-14; 4/12-13; 5/16-18; 6/16-17; 7-8/12-14;
9/12-14, 10/16-17; 11/18-20; 12/12-13

¢éInk: Usneseni XXVII. sjezdu delegatt CLnK. 10/8

¢Ink: Usneseni XXVIII. sjezdu delegét(i CLnK konaného ve dnech
2.-3.11.2018 v Benesové. 11/11

kol.: Mame spolecny zdjem na rozvoji lékarenstvi. 3/9

kol.: Sekce nemocnic¢nich lékarnikd k novele zakona 95/2004 Sb.
3/10-11

red.: Prevence — pfileZitost i pro lékarniky. 4/16

red.: Studium farmacie stale patfi mezi nejatraktivnéjsi obory.
3/22-23

--: Co jsme vidéli, o ¢em jsme mluvili. 10/10-11
--: RejstFik — Casopis ¢eskych lékarnikd 2017. 1/20-23

--: Vydano pred 85 lety. 1/35; 2/34; 3/34; 4/34; 5/34; 6/35;
7-8/35;9/34; 10/34; 11/34; 12/33

--: Zeptali jsme se. 1/6-7; 2/6-7; 3/6-7; 4/6-7; 5/6-7; 6/6-7,
7-8/6-7,9/6-7; 10/6-7; 11/6-7; 12/5-6

www.lekarnici.cz: Kronika uplynulych dni. 2/8-9; 3/8; 5/4-5;
6/4-5, viz také Havlicek, S.

Persondlie

¢Ink: Vyznamna jubilea. 1/33; 2/33; 3/33; 4/31; 5/31; 6/34;
7-8/34;9/33; 10/33; 11/33; 12/31

Babica, J.: Profesor Jan Solich devadesatilety. 3/24

Dolezal, M.: Vyznamné Zivotni jubileum docenta Jifiho Hartla.
2/24

Karlickova, J., Spilkova, J., Dolezal, M.:
Prof. RNDr. Ludék Jahodar, CSc., sedmdesatilety. 12/20

Zajicova, M.: RNDr. Milous$ Pola devadesatilety. 4/11

Blahuta, Z.: Za RNDr. Jifim Velkoborskym. 4/29
Hofanska, J.: Vzpominka na profesora Jana Solicha. 9/20
Hrabalek, A.: Zemel RNDr. Milan Celadnik, CSc. 11/29-30

Kvétina, J.: Za profesorem RNDr. PhMr. Janem Solichem, CSc.
10/28-9

Lisa, M.: Za RNDr. PhMr. Pavlem Drabkem. 11/29

--: Lékarenska obec ztraci vzacného ¢lovéka
(RNDr. Eugenie Travnikova). 3/31

--: Vzpominka na PhMr. Emilii VI¢kovou. 4/30
--: Vzpominka na RNDr. Franciszka Franka. 9/24

Casopis GeskycH LEKARNTKU
mésiénik stavovské Iékarnické komory
roénik XC, vydani 11/2018

Gasopis CeskyeH LekARNIKD
mésiénik stavovské lékarnické komory
roénik XC, vydani 12/2018
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Rabov3, G. a kol.: Dextrometorfan — psychotropni latka v rukou déti
a adolescentt

Pediatrie pro praxi ¢. 6/2018

V poslednich letech byl zaznamenan velky nardst poctu osob zneuzivajicich dex-
trometorfan (dale DXM) pro jeho psychotropni Ucinky. V dobé volné prodejného
pripravku Stopex byl DXM dostupny v jakémkoli mnoZstvi. Pripravek je nyni (od

15. 8. 2017) vazan na lékarsky predpis. Ve vyssich davkach (400-600 mg) plsobi
DXM jako disociativum podobné jako ketamin nebo fencyklidin. DXM je proléci-
vem, aktivnim metabolitem je dextrorfan. Metabolizovan je cytochromem P450,
typ 2D6. Psychotropni Uc¢inek DXM je zprostredkovan blokddou NMDA receptord,
nizsi davky blokuji opiovy receptor o (sigma) a plsobi antitusicky. Nizsi davky plso-
bi dale euforizacné, vyssi davky jsou referovany jako ,byti mimo realitu®, zvysuje se
halucinogenni Ucinek. V zavislosti na ddvce DXM se popisuji ¢tyfi stadia: 1. davka
200 mg — Ucinek psychostimulacnich drog, 2. davka 400 mg — plsobi podobné
jako kombinace alkohol s marihuanou, 3. davka 600 mg — efekt podobny ketami-
nu, 4. nad 600 mg — podobné disociativnimu stavu pfi zavazné intoxikaci ketami-
nem. Kazuistika z plzeriské pedopsychiatrické kliniky popisuje pfipad jedenactileté
divky, ktera byla prijata pro intoxikaci Iéky v dusledku psychologického stresu.
Méla poruchu védomi. V kapse méla prazdny blistr od pripravku Stopex a Para-

len Grip (oba s obsahem DXM). Plazmatickd koncentrace DXM odpovidala davce
18,6 mg/kg (davka nad 10 mg/kg zpUsobuje depresi CNS s moznou zastavou
dechu). Podle toxikologického informacniho centra (TIS) byl jako antidotum podan
naloxon, za 6 hodin se divka probrala k védomi. Popsala, Ze léky uZila po odmitnuti
chlapcem, zaroven se porezala Ziletkou. Podle statistik TIS bylo v roce 2017 hlase-
no 60 pripadd intoxikace DXM, vétsinou ve veékové kategorii 12—17 let.

Vlachova, V., Macikova, L., Barvikova, K.: Receptor pro hofcici je mistem tcinku
paracetamolu

Bolest ¢. 4/2018

Nazev ¢lanku zni trochu alternativné ale... Ankyrinovy transientni potencidlo-

vy receptor TRPA1 je teplotné citlivy iontovy kanal, na néjz se v nedavné dobé
soustredila pozornost v souvislosti s hlavnim toxickym metabolitem paracetamolu.
Spotteba paracetamolu za rok 2017 byla v CR enormni, 7 mil. baleni samotného

a 4,5 mil. baleni v kombinacich. Pfiblizné 79 % pacientl v USA uZiva paraceta-

mol pravidelné. Navzdory enormni spotrebé nenf stale zndm jeho mechanismus
ucinku. Vysvétluje se nékolika zpUsoby: antipyreticky ucinek inhibici izoenzym
cyklooxygenaz COX-1 a COX-2 v CNS. Pritom se nevaze na aktivni centrum enzymd,
ale plsobi v oblasti jejich katalytického mista. Mechanismy jeho analgetického
pusobeni se stdle zkoumaji. Metabolit p-aminofenol je konjugovan s kys. arachi-
donovou. Konjugat je podobny anandamidu a plsobi podobné, tzn. také jako
agonista kanabinoidnich receptord, je uc¢innym aktivatorem vaniloidniho (kapsai-
cinového) receptoru TRPV1. Dalsim metabolitem je N-acetyl-p-benzochinonimin
(NAPQI), ktery je konjugovan s glutathionem. Pfi jeho nedostatku ¢i vysokych dav-
kach paracetamolu dochazi k poskozeni jater. NAPQI je primym aktivatorem TRPA1
kanalu, vaze se na néj kovalentni vazbou. Pokud byl u mysi vyrazen gen pro TRPA1
(na 8. chromozomu), byl signifikantné snizen antinociceptivni Ucinek paracetamo-
lu. Vyzkum novych analgetik se mize ubirat smérem antagonistl TRPA1 receptord,
které byly objeveny pred 16 lety Peierem. Zatim se do II. faze klinického zkouseni
dostalo jediné potencidlni |écCivo s oznacenim GRC-17536 indické firmy Glenmark.

MOLEKULA

MESICE

Lumateperon (ITI-007)

H //\
N N

IUPAC: 1-(4-Fluorophenyl)-4-(3-me-
thyl-2,3,6b,9,10,10a-hexahydro-1H-
pyrido[34‘.4,5]pyrrolo[1,2,3-de]
quinoxalin-8(7H)-yl)-1-butanone
Molekulova hmotnost: 393,496g/mol
Sumarni vzorec: C24H28FN30

Lumateperon (Lu) je nové atypické anti-
psychotikum syntetizované newyorskou
firmou Intra-Cellular Therapies (ITCl) a li-
cencované firmou Bristol-Myers Squibb.
Vyznacuje se novym a unikatnim me-
chanismem ucinku. Je antagonistou na
receptoru 5HT2a, parcidlnim agonistou
na presynaptickém receptoru D2 a anta-
gonistou na postsynaptickém receptoru
D2. Je téZ blokdtorem serotoninového
transportu a ovliviiuje i glutamatovy
receptor. Ma také nizkou afinitu k dalsim
receptorovym systémudm — adrenergni-
mu alA a alB, serotoninovému 5HT2c
a dopaminovému D4, na muskarinovy
receptor se nevaze.

S vybornymi vysledky dopadly klinické
zkousky u schizofrenie, deprese, bipolar-
ni poruchy, u poruch chovani a span-

ku, agitovanosti u demence, autismu

a dalsich neuropsychiatrickych nemoci.
FDA vyhlasila v roce 2017 zrychlenou
registraci v indikaci schizofrenie, u niz
probiha lll. faze klinického zkousent jiz
od roku 2015. V ddvce 60 mg denné se
nezadouci Uc¢inky objevily ve srovnatelné
mite jako u placeba, pri ddvce 120 mg
denné se sporadicky objevila somnolen-
ce, sedace u 32,5 % lécenych, neobjevily
se suicidalni tendence ani extrapyrami-
dové priznaky. FDA avizovala v prosinci
2018, Ze zaradi na program schvalovani
Lu 27. zafi 2019.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz
|

Zdroje: internet
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Dupilumab

Atopicka dermatitida (AD, syn. atopicky ekzém) je chronické
zédnétlivé onemocnéni, na jehoz vzniku se podili velka rada
faktord. Uvadi se predevsim spoluplisobeni faktord zevnich a ge-
netickych. Atopickd dermatitida postihuje zejména détsky vék,
ale nevyhyba se ani dospélym. Onemocnéni je ¢asto spojeno

s potravinovou alergii, alergickou rymou a astmatem. Prvnim
priznakem onemocnéni je svédéni (pruritus). Dalsi projevy jsou
rdzné a méni se s vékem pacienta. U kojencd ve 2—6 mésicich
vznikd onemocnéni zejména na tvarich, odkud se madze Sifit

na cely oblicej, trup a koncetiny. Objevuji se svédivé pupinky,
stroupky a Supiny. Nejcastéjsi lokalizaci onemocnéni v détském
véku (3—10 let) jsou ohybové ¢asti koncetin. Oblicej byva ve
srovnani s kzi ostatniho téla bledy, v oblasti o¢nich vicek je kize
naopak tmavsi. V puberté v 75 % pripadd dochazi k Ustupu az
vymizeni priznakl. U dospivajicich a dospélych nemocnych mlze
byt AD lokalizovana kdekoli po téle. KiiZe svédi vice nez u détské
formy, je silné zhrubéla a rozpraskana. Mdze se objevit také

otok v ocnim okoli. Vyvolavajicimi faktory v tomto obdobf jsou
predevsim stres, psychickd zatéz, hormonalni zmény a kontaktni
alergie. Pacienti se stfedné tézkym az zavaznym onemocnénim
trpi silné zanétlivymi koznimi projevy doprovazenymi intenziv-
nim svédénim ¢i bolesti, které casto vede k porucham spanku,
priznaklm Uzkosti, deprese a k vyrazné zhorsené kvalité Zivota.

AD je onemocnéni zplsobené CD4+ pomocnymi Th2 lymfocyty.
Th2 lymfocyty tvofi cytokiny interleukin-4 (I1L-4) a interleukin-13
(IL-13), které jsou klicovymi mediatory AD a dalsich atopickych
onemocnéni. Nitrobunécné signalizacni kaskady aktivované
prostfednictvim IL-4 a IL-13 vedou ke zvySené expresi jinych
cytokinli a chemokint typu 2 a nasledné k aktivaci dalSich typl
zanétlivych bunék (B lymfocytl, T-bunék, monocytd, eozinofild),
coz vyrazné ovliviiuje funkci epidermalni bariéry. Naproti tomu
pro jiné autoimunitni koZzni onemocnéni — psoridzu — je typicka
aktivace Th1, Th17 a Th22 lymfocytd s odliSnou cytokinovou ko-
munikaci pomoci IL 12, IL 23, IL 17, TNF-alfa, a tim i s odliSnym
spektrem cilené biologické Iécby.

Zakladem lécby AD bez ohledu na jeji zavaznost je aplikace lokal-
nich emoliencii ve formé masti, krémU nebo lotia. Emoliencia hyd-
ratuji, upravuji patologické pH, zvlacnuji a promastuji kiZi, a proto
se pouzivaji k ochrané anebo k obnové kozni bariéry a ke zmirnéni
suchosti kiZze. Pokud symptomy AD pretrvavaji, dalsi krok Iécby
zahrnuje pouziti lokélnich kortikosteroidd (TKS) nebo lokalnich
inhibitord kalcineurinu (takrolimus). V pripadé neuspokojivych
vysledkd je lokalni Iécba kombinovana s fototerapif (2. linie IéCby).
Nejcastéji se pouziva Uzkopasmové ultrafialové svétlo B (UVB 311
nm). Systémova lécba AD predstavuje 3. linii, zahrnujici imuno-
supresiva, zejména cyklosporin A (CsA), pfipadné systémové
kortikoidy (SKS), které reprezentuji kratkodobou , rescue” terapii.
V klinické praxi je rovnéz v nékterych pripadech mozno vyuzit
off-label azathioprin, metotrexat ¢i mykofenolat mofetil, ackoliv
dikazy o benefitu a bezpecnosti jsou limitované. Novinkou v [é¢bé
tézkych forem AD by méla byt biologicka léciva latka dupilumab.

Farmakologické aspekty

Dupilumab je lidskd monoklonaini protilatka tridy IgG4, ktera
se specificky vaze na podjednotku receptoru IL-4Ra a prerusuje
signaliza¢ni kaskadu zprostfedkovanou cytokiny IL-4 a IL-13.
Dupilumab inhibuje signalni drahu IL-4 prostfednictvim recep-
toru typu | (IL-4Ra/yc) a signdlni drahu IL-4 a IL-13 prostfed-
nictvim receptoru typu Il (IL-4Ra / IL-13Ra), ¢imz je blokovéna
imunitni odpovéd typu Th2.

Biologickd dostupnost dupilumabu po s. c. podani se odhaduje
na 64 %, distribu¢ni objem cini pfiblizné 4,6 | (distribuce v cév-
nim systému). Biotransformace probiha obdobné jako u ostat-
nich IgG — rozloZi se na malé peptidy a jednotlivé aminokyseliny.
Median doby poklesu koncentraci pod dolni hranici detekce byl
10 tydnd pro rezim 300 mg 1x za 2 tydny (Q2W).

Klinické aspekty

Pocatecni zaméreni dupilumabu Ize ocekavat na tézkou AD do-
spélych pacientd, kde neni vhodna imunosupresivni terapie cyklo-
sporinem (KI, intolerance, nizkad Ucinnost), a to v kombinaci s TKS.
Tuto populaci nejvice odrézela studie Liberty AD Café. Ke kvantifi-
kaci zavaznosti atopického ekzému v klinickych studiich se pouziva-
ji skérovaci systémy SCORAD (Severity Scoring Atopic Dermatitis),
EASI (The Eczema Area and Severity Index), IGA (The investigators’
global assessment). V této studii bylo primarnim cilem procento
pacient(, ktefi dosahli snizeni skdre EASI o vice nez 75 % oproti
vychozi hodnoté. Po 16 tydnech Ié¢by dosahlo 62,6 % pacientd pri-
marniho cile ve vétvi dupilumabu (300 mg / 2 tydny, n=107) + TKS
a zhruba polovina pacientl (29,6 %) ve vétvi TKS (n=108).

Lécba dupilumabem je velmi dobre snasena. Ve studii Liberty
Ad Chronos trvajici 52 tydn( ukoncilo terapii z divodu neza-
doucich pfihod 8 % pacientl ve skupiné TKS a 2 % ve skupiné
dupilumabu s TKS. Dle SPC mezi velmi casté nezddouci Ucinky

v klinickych studiich patfi reakce v misté vpichu injekce, mezi
Casté infekce a infestace (konjunktivitida, oralni herpes simplex),
poruchy krve a lymfatického systému (eozinofilie — pfechodné

u <2 % pacientll), poruchy nervového systému (bolesti hlavy)

a poruchy oka (alergicka konjunktivitida, svédéni oci a blefariti-
da). Velmi vzacné se mohou objevit poruchy imunitniho systé-
mu (sérova nemoc Ci reakce podobné sérové nemoci).

Lécivy pripravek obsahujici dupilumab se jmenuje Dupixent

a vyrabi jej spolecnosti Regeneron / Sanofi. Doporucéena inicialni
davka u dospélych pacientd je 600 mg (dvé injekce po 300 mg),
nasledovana davkou 300 mg kazdy druhy tyden formou subku-
tanni injekce. Odbornici predpokladaji maximalné 500 vhodnych
pacientd k 1é¢bé, rocni 1é¢ba jednoho pacienta vychazi v zadosti
na zhruba 400 tisic K&, nicméné je vysoka pravdépodobnost sni-
Zeni nakladd z ddvodu dohod s pojistovnami. Lze také predpokla-
dat registraci indikace tézkého astmatu (v USA jiZ registrovano).

PharmDr. Zdenék KUCERA, Sekce klinické farmacie €LS JEP

Konflikt zajma: Autor je zaméstnancem spolecnosti Amgen, nicméné obsah
¢lanku je osobni aktivitou autora vychdzejiciho z dostupnych evidenci:
SmPC, sprdvniho Fizeni MC+VaPU a reviews zastiténd odbornou spolecnosti
a nereprezentuje ndzor této ani jiné farmaceutické spolecnosti.
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Polygonum multiflorum Thunb.
—rdesno mnohokvété
(Polygonaceae — rdesnovité)

Vytrvald ovijiva bylina s lodyhami délky az 10 m, s hliznaty-

mi kofeny a oddenky. Pévodni v centralni a jihozapadni Ciné.
Péstovana v Japonsku a Vietnamu. Patfi mezi zakladni 1écebné
prostredky tradi¢ni ¢inské mediciny, je vyuzivana i v Evropé.

Synonyma: Fallopia multiflora, Polygonum sinensis

Obecny nazev: Fo-ti (angl., USA), He-shou-wu, Jie-miao (¢in.),
Chinese Knotweed (angl.)

Sbirana ¢ast: caulis, folium, radix, rhizoma

Droga: Polygoni multiflori caulis, P. m. folium, P. m. radix,
P. m. rhizoma

Obsahové latky: v nati flavonoidy, stilbeny, anthrachinonové
aglykony emodin, chrysofanol a jejich glykosidy, v kofenu

a oddenku stilbeny, anthrachinonové aglykony emodin,
chrysofanol, rhein a jejich glykosidy.

Uginky a pouziti: v tradi¢ni ¢inské mediciné (TCM) jsou apliko-
vany lodyha a kofen. Obé drogy maji tropismus k draze jater

a ledvin, lodyha ma chut horkou, kofen hotkou a sladkou. Obé
drogy slouzi jako tonikum pfi prazdnoté jinu jater, ledvin a krve,
s projevy huceni v usich, nespavosti, ochablosti a bolestmi

v kolenou, bedrech, drevénéni koncetin. Rovnéz slouzi k 1é¢bé
diabetu, rakoviny, zpomaleni procesu starnuti, zlepseni kogni-
tivnich funkci a Alzheimerovy choroby. Odborné studie byly
zaméreny na Ucinky anthrachinond a stilbend. Anthrachinony
pUsobi projimavé, po konverzi na anthrony ve stfevé mohou
vyvolat hepatitidu. Stilbeny inhibuji jaterni transaminazy ALT

a AST. Testy prokazaly, Ze extrakt podporuje u mysi rlist srsti
spusténim anagenni faze ve vlasovych folikulech. V fadé praci

¢asti i izolovanych obsahovych latek souvisejich hlavné s inhibici

2,3,5,4 -tetrahydroxystilben-2-O-  B-D-glukosid

HO,
OH
axaY

emodin

oh OH o OH
OH
o LU
HO CH,
0

exprese prozanétlivych signalizacnich faktor(, napt. nuklearniho
faktoru kappa B (NFkB), faktoru nadorové nekrézy a (TNF-a),
rdznych chemokind, dale indukovatelné syntdzy oxidu dusnaté-
ho (iNOS) a COX2. Extrakty zasahovaly do syntézy cholesterolu
(inhibice HMG-CoA reduktazy), lipoproteind a snizovaly plazma-
tické hladiny LDL-cholesterolu a lipidd. Drogy i extrakty mohou
zlepSovat stavy deprese a nespavost i u pacient( s bipolarni
poruchou (maniodeprese). Hlavni Ucinky vykazuje stilbenglu-
kosid. Spole¢nym rysem neurodegenerativnich onemocnéni
(Alzheimerova choroba, Huntingtonova choroba, Parkinsonova
choroba a vaskularni demence) je agregace patologickych
protein(. Studie prokazaly ucinnost extraktd pfi prevenci
Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby. Z korene izolovany
2,3,5,4’-tetrahydroxystilben-2-0-3-D-glukosid antagonizoval
nadmeérnou expresi a-synukleinu (parkinsonismus) u mysich
modeld. V otdzkach indukce nebo inhibice izoforem cytochromu
P450 (CYP450) a P-glykoproteinu Ucinky extraktl zatim existuji
rozpory mezi in vitro testy a klinickymi studiemi. Dosud nebyla
spolehlivé vyresena otdzka embryotoxicity, hepatotoxicity a ne-
frotoxicity. Tyto neZzadouci Ucinky souviseji predevsim s chinony,
tj. emodinem, rheinem a jejich derivaty.

Dévkovéni: 2x denné odvar z 10 g drogy ve 200 ml vody, uZiva se
nalacno.

Nezadouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: antidiabetika (hypoglykemie), laxativa.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book,
Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989,
Drugs.com, European Medicines Agency, Google Scholar,
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et
al.: Natural medicines comprehensive database, vyd. 4,
Stockton 2002, Liber Herbarum Minor, Medline, Plants for

a future, PubChem Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Autor obrdzku: Fanghong (Wikipedia — licence GNU 1.2),
vzorce: autor
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Nikdy neni pozdé na novy zacatek

Dne 26. Unora se doziva Dr. PhMr. Jiti Dlouhy vyznamného Zivotniho jubilea, rovnych
devadesati let. Narodil se v roce 1929 do |ékarsko-lékarnické rodiny a jeho strycem
byl nositel Nobelovy ceny Jaroslav Heyrovsky.

Doktor Jifi dlouhy se jako cestny clen
CLnK pravidelné zucastriuje vyznamnych
komorovych akci.

Plvodné se sice chtél stat pravnikem,
ale na prani matky vystudoval farmacii,
aby pokracoval v rodinné tradici vede-
ni lékarny v Kyjové. K tomu ale doslo
aZz po restituci Iékdrny v roce 1994.
Mezitim stihl udélat hvézdnou kariéru
na mezinarodnim farmaceutickém poli,
kdyZ po emigraci v roce 1968 témér
dvacet let ved| farmaceutickou vyrobu
koncernu CIBA-GEIGY. Dalsi ¢tyfi roky,
uz v penzi, pracoval jako vedouci odboru
registrace |éciv ve Svycarském lékovém
Ustavu.

A jako by jeho Zivot teprve zacinal. Po na-
vratu do republiky opravil a zacal v roce
1994 provozovat restituovanou lékarnu
svého dédecka v Kyjové. Zahajil spolupra-
ci s Ceskou lékarnickou komorou, kterou
zastupoval pfi jednanich v zahranici.

V dalSich letech nezistné nabizel svoje

kontakty, zkuSenosti a spolupraci kazdé-
mu zvolenému pfedstavenstvu komory.
Byva pravidelnym a aktivnim ucastnikem
sjezdt Ceské lékarnické komory a lékar-
nickych akci v Cechéch, na Slovensku

i jinde v zahranici. Neni divu, Ze byl jme-
novan cestnym ¢lenem komory a v roce
2016, pfi 25. vyroci fungovani komory,
navic ocenén Zlatym odznakem CLnK.

Kromé jinych ocenéni, ktera v Zivoté
nasbiral, ziskal v dubnu 2015 Cenu

mésta Kyjova za celoZivotni vlastenectvi,
patriotismus a dosaZzené Uspéchy v oboru
farmacie.

Jubilant Jifi Dlouhy je krasnym pfikladem,
Ze neni nikdy pozdé na novy zacatek

v kterékoliv oblasti farmacie. Do dal3ich
let mu za predstavenstvo Ceské lékar-
nické komory a celou redakci Casopisu
Ceskych lékarnikd prejeme hodné zdravi,
zivotniho optimismu a spoustu energie
pro jakykoliv dalsi zacatek.

Stanislav HAVLICEK

Velké jubileum Jifiho Dlouhého

S Jitim Dlouhym jsem se poprvé setkal nedlouho po vzniku Ceské lékarnické komory.
Dodnes si zivé pamatuji na obéd v nyni jiz zaniklé restauraci v Klimentské ulici v Praze,
jejiz jméno jsem zapomnél, ale tenkrat se ji nereklo jinak nez ,,U komunistd“.

Byla totiZ pfimo naproti budovy byvalého UV KSC.

Ackoliv mezi nami je témér pétadvaceti-
lety vékovy rozdil, Dr. PhMr. Jifi Dlouhy se
vracel ze svobodného svéta do vlasti, kde
ja v totalité Zil vétsinu Zivota, presto jsme
si, jak se rika, na prvni setkani ,sedli”.
Nazorové jak v oboru, tak v politice, a to
nejen té profesni, ale ¢asto i v Zivotnich
postojich.

Byl mym tehdy nedocenitelnym zdrojem
informaci zvenku, spojkou se svétem,

ve kterém se dokdZe pohybovat s gracii
svétobéznika. S hendikepem socialistické
Urovné pouzivani cizich jazyk( byl, mys-
lim nejen pro mne, v zahranici nedoceni-
telnym a praktickym prdvodcem.

| diky nému jsem postupné pronikal
do pro nds ,nového” Iékdrenstvi, které
hlavné v okolnich zapadnich statech fun-

govalo jesté na principech svobodného
vykonu povolani v trznim prostredi, avsak
pro lékarniky s pfiznivymi a rozumnymi
regulacemi. Predaval nam srozumitelné
zkuSenosti, které jsme neméli Sanci v té
dobé ziskat, ani jsme se je nemohli naucit
ve skole. U7 tehdy nas ale ¢asto upozor-
noval na jista Uskali, kterd se ve vyvoji
Ceského lékdrenstvi zacala rysovat v po-
dobé prfemrsténé liberalizace a pfilisné
orientace na byznys.

V komore jsme Jitiho neformalné paso-
vali do role naseho ,, ministra zahranici“.
Otviral nam cestu predevsim do Bavorska,
Saska, Rakouska a Svycarska, kde diky
svym osobnim znamostem a kontakt(m

s vrcholnymi predstaviteli oboru spolu-
vytvarel a prohluboval nase vazby se
zahrani¢nimi lékarnickymi organizacemi

a sdruZenimi. Velkou zasluhu mél na

tom, Ze jiz v roce 1997 jsme byli spolu se
Slovenskou lékérnickou komorou pfijati za
¢leny Evropského svazu lékarnikl (PGEU).
Nejen za to obdrzel ¢estné ¢lenstvi v CLnK.

Pozoruhodné je i jeho angazma v ceském
lékdrenstvi. JiZz v ddchodovém véku zacal
rekonstruovat dim s Iékarnou v Kyjove,
ktery patfil rodiné a byl mu navracen

v restituci. Nasledné vybudoval nékolik
dalsich Iékaren na jizni Moravé. AC by
mohl v klidu travit volny ¢as na zaslou-
Zeném odpocinku, dava tak priklad nam
mladsim, jak prospét oboru i spole¢nosti
cilevédomou praci nejen v komore, ale

i v denni praxi, kterou ostatné vykonava
dodnes.

S velkym respektem vici Tvé osobé, Jifi,
si dovoluji k Tvému obdivuhodnému
jubileu symbolicky pfipit ad multos annos
a poprat Ti predevsim zdravi, Stésti
a neutuchajici optimismus.

Jan HORACEK
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V Marien-Apotheke v Rakousku

V listopadu roku 2018 jsem absolvovala Iékdrenskou stdz v Rakousku, na predmésti
Vidné v Langenzersdorfu pod vedenim Mag. Pharm. Evy Grabner. Této pfileZitosti
jsem mohla vyuzit diky finanéni podpofe Interni mobilni agentury VFU Brno.

V tomto ¢lanku bych rada porovnala nékteré rozdily mezi béZnym chodem lékérny

v Rakousku a Ceské republice.

Marien-Apotheke je soukroma Iékarna
zdkladniho typu, ve které pracuje pét
magistr(, Sest farmaceutickych asisten-
tl a sanitar. Jedna se o jedinou lékdrnu

v Langenzersdorfu, ktery Cita priblizné

8 000 obyvatel. Pokud ma byt v Rakousku
oteviena nova lékarna, musi byt posou-
zena jeji opravnénost a potrebnost, klico-
vym parametrem je také pocet obyvatel
a jeji vzdalenost od jiz stavajici Iékarny.

Rakousky lékarensky systém se od
Ceského v mnohém lisi. Rozdilné je jiz
samotné studium farmacie. Na rakous-
ké univerzité je studium rozdéleno na
bakaldfské a poté navazujici magisterské.
Po Uspésném dokonceni bakalarského
studia se mohou studenti rozhodnout,
zda budou pokracovat v magisterském
programu oboru Farmacie nebo Preklinic-
kém vyzkumu a vyvoji léCiv. Po dokonceni
magisterského studia oboru Farmacie
musi absolventi pracovat v |ékarné pod
dohledem alespon jeden rok. Poté skla-
daji zadvérecnou zkousku a po Uspésném
slozeni mohou jiZ pracovat v [ékdrné bez
dohledu.

Rozdilny je také systém zdravotniho
pojisténi. Kazda spolkova zemé ma svou
vlastni zdravotni pojistovnu, tzv. Gebiet-

skrankenkasse. Clovék je povinné pojis-
tén u pojistovny podle spolkové zemg,
ve které pracuje. V ddchodovém véku
jsou lidé pojisténi podle svého trvalého
bydlisté.

V rakouské lékarné jsem se setkala s pest-
rou Skalou pripravy individualné pripra-
vovanych lécivych pfipravkl. Pripravovala
jsem predevsim polotuhé |ékové formy,
ale také homeopatické globule, sirupy

s expektoracnimi Ucinky Ci lécivé cajové
smési. Lécba homeopatiky se tési velké
oblibé, proto se v [ékarné vyskytuje i Si-
roky sortiment rliznych homeopatickych
pripravka.

Elektronické recepty u nasich soused
nejsou zatim zavedeny. U kazdého hraze-
ného receptu je ale ¢arovy kod, na ktery
se nahravaji jednotlivé polozky, které jsou
pacientovi vydany a jsou pak automaticky
odeslany do pojistovny a poté |ékarné
proplaceny.

V Rakousku, stejné jako i v nékterych
jinych statech zapadni Evropy, existuje
systém tzv. pevnych doplatk(. Doplatek
za jednotlivou polozku jakéhokoliv Iéku
pro pojisténého pacienta je v kazdé lékar-
né stejny, nyni Sest euro. Jen v pfipadé

socialné slabé skupiny obyvatel hradi
pojistovna celkovou ¢astku za Iék. Také
ceny téchto [ékd jsou ve vsech lékarnach
stejné. Kazdy Iék ma stanovenou cenu
pro zdravotni pojistovny a cenu pro
pacienty, ktefi si hradi léky soukromé

z vlastnich zdrojl, kde je zpravidla cena
vyssi. Tyto ceny se obménuji kazdy mésic
a jejich seznam musf byt v [ékarné k dis-
pozici v tisténé podobé.

Nékteré 1é¢ivé pripravky, v Ceské
republice volné prodejné, jsou v Rakous-
ku vazany na lékarsky predpis a v urci-
tych indikacich také hrazeny zdravotni
pojistovnou. Jsou to napriklad Iéky pro
systémovou enzymoterapii Wobenzym

a Phlogenzym, ¢i Iéky substitu¢ni enzy-
moterapie uzivané pfi pankreatické exo-
krinni insuficienci Kreon 10.000 a Kreon
25.000.

Rakousky model Iékarenstvi mne v urci-
tych oblastech velmi zaujal. Moc se mi
libi moZznost nabidnout pacientdm Siro-
kou skalu magistraliter pripravkd. Velice
uzite€ny mi pfijde také systém pevnych
doplatkd za Iéky. Pacienti si nemuseji
doplatek, a tak maji [ékarny moznost si
své pacienty ziskdvat i pres jiné kvality,
a to predevsim pres nabizené sluzby.
Lékarnici tim usetfi vice ¢asu, ktery
mohou vénovat pacientlim.
Klara PAVELKOVA
studentka 5. ro€niku
Farmaceuticka fakulta VFU Brno
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V Némecku rozhodné nezijeme

v [ékarnickém raji

J oo

Na 22. kongresu nemocnicnich Iékarnikd loni v listopadu byl hlavnim zahrani¢nim
prednasejicim Steffen Amann, vedouci Iékdrnik v [ékarné Méstské nemocnice

v Mnichové (Munich Municipial Hospital Group). Sdm o sobé rekl, Ze ma jako lékarnik
25 let praxe a zaroven se citi byt pacientem, ktery bude jednou potfebovat terapii.
Na kongresu vystoupil se dvéma prispévky. Prvni vénoval problematice antibiotické
rezistence a druhou prehledu nemocniéniho Iékarenstvi v Némecku.

Mezi obéma prednaskami si nasel ¢as na poskytnuti rozhovoru. Hned moje prvni

otazka ho rozesmala.

Vzhledem k tomu, Ze se mnoho kolegt
u nas diva za nase zapadni hranice jako
na lékarensky raj, nem0zu se ani zeptat
jinak. Maji se Iékarnici v Némecku jako
v raji?

Opravdu se to déje? Opravdu si mysli-
te, Ze na zapad od vas je pro lékdrniky
raj? V tom pripadé se musite divat pres
Némecko nékam jesté dal na zapad.

V Némecku rozhodné nezijeme v lékar-
nickém raji.

Pockejte myslim to vazné. Mozna to neni
z perspektivy nemocnicniho lékarenstvi
ale pohledem na cely segment
lékdrenstvi. Caste¢né pro urcitou
ekonomickou stabilitu provozovani
Iékdren, ale také pro spolecensky obraz
a prestiz lékarnika. Jakkoliv se jako
Iékarnici snaZime nabizet odbornost

a specializované poradenstvi, poptavka
po ni neni. ProtoZe u nas jsme v o€ich
verejnosti spi$ prodavaci.

Zajimavé, jste na tom Uplné stejné jako
lékarnici v Némecku, alespon podle toho,

co ja vim a do jaké miry mGzu hodnotit
verejné lékarenstvi. Upfimné musim
samoziejmeé fict, Ze ABDA, obdoba vasi
lékdrnické komory, a dalsi Iékdrnicka
sdruzeni propaguji myslenku, kterd by
méla posilit vefejné minéni v tom smyslu,
Ze |ékarnik je vazené povolani s hlubo-
kymi znalostmi o lécich a je pacientim

k dispozici. Na druhé strané verejnost
vnima, ze I1ékarna je pro nakupy trochu
luxusni misto, coz dokladuje i uzivani
slovniho spojeni ,l1ékarnickd cena®, pokud
chcete fict, Ze je néco prilis drahé.

To samozrejmé znamena, Ze pacienti
maji snahu lékarensky sortiment levnéji
nakupovat jinde, napfiklad na internetu.
Ale to je vyzva predevsim pro verejné
lékdrny. U nas v nemocnicich prakticky
vSechno Uctujeme v nakupnich cenach.
A pokud mohu trochu zménit téma —i to
je dlvod, pro¢ padélky Iéciv nejsou pro-
blémem v nemocnicnich lékarnach.

Tady si troufnu trochu nesouhlasit,
protoze jsem v minulosti zaznamenal
néjaké zpravy o padélcich v segmentu
[éCiv pro lGZkovou péci, konkrétné
cytostatika.

To je pravda, jenZe vstupni branou nebyla
nemocni¢ni lékadrna, ale nestandardni
nakupy na strané velkodistributora.
Respektive urcity krimindlni potencial
nékterych lidi na klicovych mistech.

Slo tedy o selhani lidského faktoru a vali
porusit pravidla. Tomu ani v budoucnosti
zadna smérnice nezabrani. Snad jen, Ze
to dfive a dostatecné véas odhali. A zase
muzeme spekulovat, co je dostatecné
veas, kdyz se také v minulosti podafilo
odhalit padélek pfed podanim pacientovi
i bez FMD.

Pfestoze pro nemocnicni lékarny

nejsou padélky problémem, jak Fikate,
pfeci jenom budete smérnici FMD
implementovat. Jak vdm to jde, mate
napfiklad spocitano, kolik novych tGvazki
musite obsadit?

Technicky se o implementaci musi posta-
rat management nemocnice, ja jsem jej
samoziejmé informoval o pozadavcich.
Ale zatim se moc nedéje (odpovéed z listo-
padu 2018). A co se tyce navyseni poctu
zameéstnancd, spocitali jsme s kolegou

z Freiburgu, Ze pro 2 000 lazek budeme
potrebovat 1,5 Uvazku navic v souvislosti
s ovérovanim Iéka.

A na kolik odhadujete dalsi naklady?

To zaleZi na tom, jestli budete pofizovat
jenom softwarové feseni a néjaka skeno-
vaci zafizeni nebo rovnou expedujiciho
robota. Takze vstupni naklady by mohly
dosahnout tfeba 65 000 €.

Ve své prezentaci jste fikal, Ze se

i 1ékarnici v Némecku potykaji

s nedostatkem |écivych pripravka.
Opravte mé, jestli se pletu, ale podle
toho, co vim, je reimport v Némecku
standardnim nastrojem lékové politiky.

Ano, to je pravda, ale politika reimportu
se tyka spise verejnych lékaren pfi vydeji
na lékarsky predpis. My se v segmentu
nemocnicnich lékaren potykdame s trochu
jinou formou nedostatku IécCiv.

Jestli jsou moje informace spravné,
Némecko je zemé s vysokou cenou léki,
proto za nedostatkem pravdépodobné
neni reexport, nebo ano?

To je pravda, ale reexport neni jediny dd-
vod nedostatku IéCiv, u nas je divodd vic.
Prakticky pro kazdy nedostupny pripravek
muUZze byt jiny dlvod. Jeden z nich je eko-
nomika. Na jedné strané nase v nemocni-
cich — uz si nemGzZeme dovolit drzet vétsi
preklenovaci zdsobu, na strané druhé je
to ekonomicka politika vyrobc. Vyrobci
koncentruji svou vyrobni kapacitu a pro
urcité trhy pokryji spotfebu tfeba jen na
nékolik malo mésicl. Pri neocekavanych
problémech pak dochazi k vypadkdm.
Koncentruje se i vyroba ucinnych latek,
nékteré z nich vyrabi jedna nebo dvé
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tovarny, které dodavaji vsem vyrobciim.
Pti jakémbkoliv problému pak nedostatek
zasdhne cely svét. A v neposledni radé
vlivem pfrisnych pravidel cenotvorby

a cenovych soutézi o dodavky z trhu mizi
konkurencni prostredi, takze v nékterych
skupinach mame ve skute¢nosti mono-
polni dodavatele.

Takze je nejvétsim divodem ekonomika
vyrobcl?

Ekonomika vyroby, vyvoj trzniho prostre-
di a samozfejmé také snaha o zachovani
ziskU pri klesajicich cenach. Ale nechci
fict, Ze je to vina vyrobcU, je to Ukol pro
politiky. Aby pfijimali takova rozhodnut,
ktera zajisti dostatek 1ék(l pro pacienty.
Pro nékteré léky je cela Evropa zavisla
na dovozu a bylo by vice neZ proziravé
mit u esencialnich a nejvice kritickych
|ékl zajisténou vyrobu i v nékteré
evropské zemi. A tim nechci fict, Ze
nutné v Némecku.

MiZete oznadit konkrétné, co jsou
nejvice kritické l1éky? DokdaZete urdit
jeden pfiklad z posledni doby?

Co byla nejvétsi vyzva?

To je vyborna otdzka, protoze to nutné
nemusi byt Zivot zachranujici 1é¢ivo nebo
|ék pro Uzkou a medialné citlivou skupinu
pacientd. Ano, je to mrzuté a pIni to
pfedni stranky novin, ale mnohem horsi
dopad ma, kdyz chybi néco zdsadniho pro
vsechny. Takovym pripadem je vypadek

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP

Spolek moravskoslezskych
farmaceutl poradaji

CLXXI. prednaskovy
vecer

Uskutecni se 13. brezna 2019

v 18.30 hodin v Domé techniky
Ostrava-Marianské Hory

Prednasi

doc. PharmDr. Jan Gajdziok, Ph.D.,
Ustav technologie 16k

FaF VFU Brno:

Terapie bolesti z pohledu modernich
|ékovych forem

4 body v CV

100ml a 250ml baleni fyziologického
roztoku v posledni dobé.

Ono to mlze mit feSeni. Mlzeme
uvazovat o nemocnicni lékarné (nebo
lékarnach), které jsou schopné s urcitou
investici byt vybaveny tak, aby mohly

v pfipadé potreby zacit produkovat infu-
ze. Dokonce si z pocatku vlastni profesni
kariéry pamatuji, Ze jsme v |ékarné infuz-
nich roztokd pripravovali velké objemy.
Ale za ty roky se ukdazalo, Ze je vyhodnéjsi
a levngjsi je koupit. Ztratili jsme tim
nejenom provozni know-how, to by Slo
obnovit relativné snadno, ale i provozni
vybaveni pro takovou ¢innost.

Pravdépodobné u? je to jinak, ale ja si

z praxe pred Ctvrt stoletim pamatuji, Zze
nemocnice ve Finsku musely mit zasobu
infuznich roztokd na pual roku.

Ano, i to je feseni. My mame podle zako-
na povinnost drzet zdsobu na dva tydny.
Ale kdyz je vypadek delsi, nepomdize to.
Samozrejmé, Ze lze tu délku prodlouzit,
ale i to si vyzada velké investice. Potre-
bujete za néco nakoupit, mit pro misto
na skladovani, udrZovat v ném teplotni
podminky. Kazdé feseni néco stoji a roz-
hodnuti, kolik to bude a jaké zmény je
nutné pfijmout, je na politicich. Ti musi
pfijmout zodpovédnost.

M{UzZete pojmenovat nejhorsi vypadek,
kterému jste v uplynulém roce celili?
Ceho se konkrétné tykal?

Doktor Steffen Amann vystudoval
farmacii na Univerzité Julia Maxmili-
ana ve Wuirzburgu a ve své doktorské
praci se vénoval betalaktamovym
antibiotikim. Ma atestaci z klinické
farmacie. V letech 1999-2008 pUsobil
v predstavenstvu Némeckého svazu
nemocnicnich |ékarnikd (ADKA),

v letech 2004—2006 jako prezident
organizace. Od roku 2010 je jejim
cestnym clenem. V obdobi 20002010
byl ¢lenem Komise pro némecky
|ékopis. V ¢ervnu 2017 byl zvolen do
predsednictva Evropské asociace ne-
mocnicnich lékarnikd, kde ma v gesci
mimo jiné problematiku antibiotické
rezistence a vakcinace, vzacna one-
mocnéni a elektronizaci zdravotnictvi.

Kromé antibiotik to byly zcela zakladni
infuzni roztoky. V Némecku totiz zGstali
pouze dva dodavatelé, Fresenius a Braun,
ostatni vyrobci trh opustili. A pokud mate
pouze dva vyrobce tak velkého objemu,
neni v silach jednoho pokryt neocekava-
ny vypadek druhého.

| kdyz vim, Ze jste nemél moc pfilezitosti
se seznamit s Ceskym systémem, je néco,
co byste chtél pochvalit?

Urcité postup elektronizace, mate elek-
tronické recepty, elektronické objednav-
ky, faktury, vyuctovani. U nas jsme zatim
jesté ve véku papiru.

Stanislav HAVLICEK

specializaci.

Poprve v injekci

Na trh pfichdzi nova forma léku pro ty, kdo trpi akutni bolesti stfedni aZ silné
intenzity: Dexketoprofen ADAMED (dexketoprofenum trometamolum).
Lékaram v Ceské republice je 1ék poprvé k dispozici v injekéni formé.

Spada do skupiny nesteroidnich protizanétlivych lécivych pripravkd, je pouze
na predpis a mohou jej predepisovat a aplikovat Iékati bez ohledu na konkrétni

,Vyhodou je rychly nastup ucinku — do nékolika minut. Lék minimalné zatézuje
travici systém a na rozdil od opidtl nema takové nezddouci Ucinky,” vysvétluje
algeziolog MUDr. Marek Hakl.

Z nového léku budou profitovat predevsim lidé po operacich, akutnich trauma-
tech, renalnich kolikach ¢i ortopedickych zékrocich, ale tfeba i neurologicti pacien-

ti; lékari v Ceské republice roéné vyuziji Iéku v injekéni formé pro stovky z nich.

Lék neni hrazen ze zdravotniho pojisténi, jeho Uhrada tak zGstava bud na

pacientovi, nebo na zdravotnickém zafizeni. (dop.)
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_ALSAK“ slavi sedmdesatku

Cas leti jako blaznivy... Zda se ndm to véem ,véera® kdy si VOSZ a SZS Praha 1,
Alsovo nabrezi 6/82, pfipomnéla 60. vyroci vzniku, a ejhle, je tu sedmdesatka.
Pti takovém vyroci se rekapituluje, hodnoti, vzpomina, pan reditel nds nabada,

abychom zddraznili, kam se skola posunula...

Inu, Skola funguje v rdmci soucasného
Skolstvi docela zdarné. Zatimco zdravotni
sestry zaznamenaly vSeliké zmény, napf.
4+1, u laborant(i, potazmo asistent(
(AlSak je ,laborantska zdravka“) se zadné
zasadni otfesy neudaly. ,VOSky“ nam
zUstaly. Nékdo je tomu rad, nékdo nerad;
hodné kolegt Iékarnikd je presvédce-
nych, Ze by se mél obor Diplomovany
farmaceuticky asistent vratit na stredni
Skolu. Ale véci okolo nds se opravdu

méni, studenti studuji dlouho, po maturi-
té pokracuji na rdzné typy vyssich Ci vyso-
kych Skol a nejspis by ndm stejné zmizeli
z oboru. Obor DFA je u nds vzdélavan
tradi¢né, v poslednich letech ale nastal
dramaticky ubytek zajemc( o studium.
Troufam si tvrdit, Ze nasSe Skola vidy
poskytovala studentlm kvalitni vzdélani
a absolventi oboru DFA byli, jsou a dou-
fam, Ze i nadale budou cenéni zamést-
navateli jako kvalitni, vzdélani, plnohod-
notni zaméstnanci, ihned zaraditelni do
pracovniho procesu i do kolektivu.

Ale pokles zajmu o studium oboru DFA
bohuZel neni v silach skoly ovlivnit ¢i za-
stavit (,,pokud k nam neprijdou, neoceni
kvalitu Skoly“). Zde jisté mize lékarensky
terén pomoci — propagaci oboru, jeho
krdsy, potfebnosti, schopnosti naplnit
zivot ¢lovéka zodpovédnou a krasnou
praci v pfijemném prostredi Iékdrny.

Slusi se jubilantovi poprat, i darecek by
se hodil: milé kolegyné a kolegové, dejte
darek nasi skole i celému oboru propaga-
ci prace v Iékarné a studia oboru Diplo-
movany farmaceuticky asistent.

Na snimku RNDr. Marie Bdrtova, ktera
obor mnoho let vedla, pozvedia ho na
velmi vysokou uroven a stdle jesté uci
analytickou chemii. Mnoho byvalych
absolventt (z nichZ mnozi pokracovali
studiem na farmaceutickych fakultach

v Hradci i v Brné) si ji pamatuje a rddi si ji
pripomenou.

Oficidlni oslavy se konaji dne 26. 4. 2019
v dobé od 10 do 14 hodin; podrobny
program oslav naleznete na:
www.szsprahal.cz. VSechny byvalé
absolventy a pfiznivce nasi Skoly srdecné
zveme na navstévu.

PharmDr. Marie LOUCKOVA

NEVSIMEJTE
SI NAS/
Kala Azar & spol.

Do zacatku lonského fijna bylo mozné
v Praze na sténé oteviené Galerie
Artwall spatfit démony vybranych
opomijenych nemoci od ¢eské
komiksové a streetartové umélkyné
Toy_Box. Vystava sice skoncila,

ale démony mdZete najit na www.
nevsimejtesinas.cz.

Na opomijené nemoci, jako jsou spava
nemoc, kala azar, Chagasova choroba,
horecka dengue, viry Chikungunya

a dalsi umiraji lidé stranou zajmu svéta.

Umiraji, protoZe kulha prevence, ne-
existuji spolehlivé a snadno pouZzitelné
diagnostické metody a chybi Ucinné
léky (nebo jsou pfilis drahé). Témito
chorobami trpi nejvice lidé v chudych
zemich, proto nenf pro farmaceutické
spolec¢nosti vyvoj lékd na né lukrativni.

Iniciativa za léky proti opomijenym
nemocem (DNDi) vznikla v roce 2003

a taky diky tomu se podafilo vyvinout
lepsi zplsoby léceni malarie, spavé
nemoci nebo Chagasovy choroby u déti.
Porad to ale nestaci. K iniciativé DNDi se
pridala i organizace Lékafi bez hranic,
kterd v fadé projektd pacienty trpici
opomijenymi nemocemi léCi a snazi se
na problém upozorriovat. NevSimejte si
nas! je zplsob jak to udélat.

Pomoci mUze kazdy, tfeba podporou
Lékar(l bez hranic nebo upozornovanim
na tyto nemoci skrze socialni sité.

LV nasi temné fisi Zije pal druhé miliar-
dy lidi. VIadneme jim a nikdo se nam do
toho moc neplete. Tedy... Skoro nikdo.
Najdou se zaskodnici, jako tfeba Lékafi
bez hranic, ale sami na nas nestaci.
Rikaji ndm opomijené choroby. Protoze
svét skoro nezajimame. Nejvic se nam
dafi v chudych oblastech, kde nasi hos-
titelé nemaji penize na léky. Na nékteré
Z nas ani Ucinna medicina neexistuje,
farmaceutické firmy by nevydélaly. Nasi
nepratelé maji v rukdch slabé zbrané

— Casto zastaralé Iéky objevené pred
desitkami let. Co na to fict? Jen tak dal.
Nevsimejte si nds. Nam to vyhovuje.”
Kala Azar a spol.
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Horka veéstba na horké téma

Ano, téma je to horké, zvlasté nyni, dva tydny pred startem ovérovani (vésténo 26. 1.
2019), kdy se zd3, Ze vétsSina tvlrca systému zjistila, Ze stvofila monstrum, které

odolava vsem pokuslim o zkroceni.

Nechme tvdrce jejich starostem a pojdme
se vénovat tém na konci, délnicim a dél-
nikdm za tarou, pravym hrdindm, pro néz
se overovani stalo kazdodenni rutinou.
Ano, stalo, my totiz mame vyhodu, Ze se
dokazeme posunout v ¢ase a zprostredko-
vat vam prvni zkusenosti z Iékaren. Vyslali
jsme do mnoha lékdren reportazni tymy

a mame zpravodajstvi z bojist.

Ano, z bojist. Situace je totiz na mnoha
mistech znacné neprehledna. Lékarnici
vystraseni Stvavou kampani Gomory po
spusténi systému zjistili, Ze je vse jesté
mnohem horsi. To je vyplasilo natolik, ze
mnohde pfijali drastickd opatreni, s nimiz
se pacienti nehodlali smifit, a propukly
boje, pozdéji oznacované BOB — boje

o baleni. Ve zacalo zvolna.

O svatku sv. Apoleny, v sobotu 9. Unora,
se nepodafilo ovéfit témér nic, stejné
jako v nedéli. Z toho si Iékarnici nic nedé-
lali a na radu Gomory po prvnich neu-
spésich prestali ovérovat Uplné. Vydrzelo
jim to do prvnich pfijmd zbozi v pondéli.
Najednou nevédéli, jestli prijimana baleni
nejsou na trhu aZ od soboty, a zacali lehce
panikafrit. Nejdriv si rekli, Ze nové zasoby
oznaci, aby u tary poznali, zda ovéfit nebo
neovérit. Chytfejsim vzapeti, véem uZ po
nékolika dnech, doslo, Zze oznacovat nové
zdsoby je hloupost, protoZe novych zasob
bude brzy vic nez starych. A tak prestali
oznacovat nové zasoby a oznacili staré
zdsoby. Jak? Délali na baleni kfizek tlustou
¢ernou fixou. Mnohym bohuzel nedoslo,
Ze staré zasoby by neméli oznacovat stej-
nym krizkem jako nové zasoby...

V nékolika l1ékarnach méli nezvladatelny
pocit, Zze nejlepsi misto pro umisténi
krizku je ¢tverec s malymi kostickami

a obdélnicky. CoZ o to, vyjimal se tam
pékné, ale premluvte ¢tecku, aby to pre-
Cetla. A tak ty identifikatory tukali ru¢né.
Pacienti byli radi, dokud venku vladly
mrazy a v lékdrnach bylo teplo. S postu-
pujici oblevou zacala stoupat nervozita.
VSechno ¢marani po krabickach skoncilo
ve chvili, kdy se potvrdilo, Ze po¢marana
balenf distributor zpatky nevezme.

Jakmile se rozproudilo ovérovani, ukdzalo
se, ze |ékarnici vlibec nejsou pripravent.
Neméli osvojené dovednosti pfi zacha-
zeni s balenim a vyhledavanim ochran-
nych prvkd. Tézko se tomu véri, ale
opravdu existuji baleni, kterd nemaji nic,
pak takova, kterd maji jen nalepku a jinak
nic, baleni, kterd maji jen kéd a zadnou
nalepku, baleni bez nalepky, ale zalepe-
na, a i ta nékdy maji kéd a jindy ne. Kéd
je nékdy nahrany v systému a jindy ne.

A vsechna ta baleni vypadaji na prvni
pohled stejné.

A jak to vypada v lékarné?

KdyZ se pacientovi, nékdy aZz na desaty
pokus, podafi spravné nadiktovat identifi-
kator eReceptu, zacina se zajmem sledo-
vat lékarnika, kterak se potyka s balenimi.
Stalo se velkym prekvapenim, Ze tuto fazi
pacienti zvladaji vyborné. Tézko fict, jestli
$lo 0 zdmér autord FMD, nebo kouzlo
nechténého, ale pacienty divadlo, které
jim lékarnici sehravaji, opravdu bavi.

Predstavte si lékarnika, ktery postupné
bere do ruky jedno baleni za druhym

a u kazdého se zoufale snaZi pocho-

pit, jestli je nebo neni k ovéreni. Hleda
ochranné prvky. Snazi se vzpomenout,
jestli ten fixou namalovany kfizek zna-
mena staré nebo nové zasoby. Nakonec
vitézoslavné zjistuje, Ze se do baleni
neda dostat, protoze je takové néjaké
celé zalepené. Snad jsou to ATD, fekne si
a zacina patrat po kddu. Tusi, Ze to zradné
baleni ma Sest stran. Zjistuje, Zze nedoka-
Ze zkontrolovat vSechny najednou. Tak
tedy zkousi alespon dvé, ti chytfejsi brzy
zjiStuji, Ze pfi sprdvném naklonu mohou
jednim pohledem obsdhnout i tfi strany.
To je natolik vyCerpava, Ze pfi pootoceni
baleni uz nevi jisté, jestli mezi stranami
pfed nimi neni néktera z drive zhlédnu-
tych. Nakonec otaceji kazdé baleni kolem
dokola nékolikrat a hledaji kod. Systema-
tictéjsi jedinci si na kazdou prohlédnutou
stranu délaji znacku, aby poznali, Ze uz ji
vidéli. Ti nejpoctivéjsi ke znacce pripojuji
i datum a podpis, aby pdvodni znacky
nepletly kolegu, ktery by baleni vydaval

pozdéji v pfipadé, ze by nakonec zlstalo
v lékarné.

Nejsikovnéjsi 1ékarnici, téch je oprav-

du jen minimum, si osvojili schopnost
uchopit baleni do dvou prstd za protileh-
Ié rohy a druhou rukou je roztocit. Takto
se jim podafilo ¢as hledani zkratit na
minimum. Pacienti pravidelné toto Cislo
ocenuji potleskem.

Po nalezeni kédu prichazi nejkritictéjsi
chvile, totiz priblizeni kodu ke ctecce.

Jiz béhem prvniho tydne provozu systé-
mu se presné na tento Ukon mnohym
lékarnicim a lékarnikdm vytvorila profesni
alergie Ustici u nékterych az v anafylak-
ticky Sok. PoCet neovéfitelnych baleni byl
tak nedinosné vysoky, Ze tito nestastnici
neunesli mnozstvi hlasenych alert( a po-
priblizit ruku s balenim ke ¢tecce. Stali se
prvnimi obétmi FMD. Stali se invalidnimi
dlchodci a brzy také Stastnymi lidmi.

Co ale ti, kteri zUstali?

Museli se rychle odnaucit drivéjsi zlozvy-
ky. Treba dat baleni pacientovi dfiv, nez
prijde zelena odezva. Jakmile se pacient
baleni zmocni, nechce si je nechat vzit.
Ani kdyzZ sviti Cervena. Je to pozoruhod-
né, pfi cerveném alertu by mél pacient
znervoznét, protoze 1€k mlze byt padéla-
ny. A on je pfitom nervdzni, kdyZz mu chce
lékarnik Iék sebrat. Clovék si a? Fika, jestli
tu neni néco v neporadku.

Presné v tento okamzik pacienti ztraceji
trpélivost. Lékarnikovi je to ale celkem
jedno, protoZe ma pIné ruce prace s tim,
aby baleni spravné ulozil do karantény.
ProtoZe to déla Casto, zrucné zvlada najit
a rozlepit otvor do igelitového sacku, do
kterého musi baleni vloZit s listem Udajd
o alertu. BEhem této uklidriujici ¢innosti
nacerpa novou trpélivost pro zklidnéni
zufivého pacienta.

To se mu vétsinou dafi, prisel-li si pacient
pro jedno, nejvys dvé baleni. Pfi vétsim
poctu baleni Iékarnik spousti padaci mfiz
oddélujici prostor pro pacienty od tary

a pacienti teprve v tu chvili chapou,

pro¢ byla na dvefich Iékarny cedulka
,Nepokladdejte ruce na taru”.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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7 Ve

Trnité cesty vyvoje |léCiv

Zavedeni antisepse

Antiseptika (z feckého anti — protj,
septicos — hnilobny) jsou latky slouZici

k usmrceni mikroorganismd na povrchu
tkdni a k zamezeni proniknuti infekce do
téla. Jejich pouZiti se v souc¢asném zdra-
votnictvi povazuje za naprostou samo-
zfejmost a standard pfi oSetreni poranéni
a provadeéni chirurgickych zakrok(. Dnes
jiz nepochybujeme o tom, Ze za rozvojem
zanétu a sepse stoji bakteridIni infekce,
které se da predejit pouZzitim antiseptik

a zabezpecenim aseptického prostredi pfi
operaci.

Jesté v 19. stoleti tyto zasady nebyly
znamy a neplatily. Objev a zavedeni
anestezie do chirurgické praxe sice
prinesly pacientlim ulevu od utrpeni,
nicméné SirSimu rozvoji oboru a sloZitéj-
$im operacim branila aZ 50% Umrtnost na
pooperacni komplikace — pfedevsim za-
niceni ran a nasledna sepse. Chirurgové
operovali v plastich (redingotech) nasa-
tych krvi z pfedchozich operaci, hygiena
rukou a Cistota prostredi byly podruzné.
Obecné panovala predstava, Ze pricinou
hnisani ran je vzduch samotny, a proto
zdnétu nelze zabranit.

Pro vyvraceni téchto zabéhanych zvyku
a nazorl bylo tfeba spojeni tfi okolnos-
ti: sestrojeni mikroskopu Antonim van
Leeunwenhoekem (1676), védecky pru-
kaz mikrob( Louisem Pasteurem (1860)
a likvidace mikrobd v rdné Josephem
Listerem (1865).

KdyZ roku 1846 mlady Joseph Lister pfi-
hlizel prvni verejné operaci pod éterovou
narkézou, vedenou R. Listonem, jisté ne-
tusil, Ze svymi vyzkumy neméné vyznam-
né prispéje k rozvoji oboru chirurgie.
Joseph Lister (1827 — 1912) se narodil
do vzdélané anglické rodiny. Jeho otec,
také Joseph, se mimo rodinného obcho-
du s vinem vénoval i pfirodnim védam

a jeho koni¢kem byla optika. Odstrané-
nim barevné vady cocek se mu podafrilo
vylepsit mikroskop, coZ mu zajistilo
Clenstvi v Kralovské védecké spole¢nos-
ti. KdyZ se jeho syn Joseph rozhodl pro
studium chirurgie, dostal od otce nejen
cenné rady, ale i jeden z jeho nejlepsich
mikroskopd.

Tento dar dokazal Joseph Lister vyuzit
dokonale, mimo medicinské studium se
ve volném case vénoval mikroskopic-
kému zkoumani a prezentoval nékolik
védeckych praci. Po Uspésném ukonceni
studii 1852 obdrzel Iékarsky titul a stal se
asistentem profesora klinické chirurgie
Jamese Symea na univerzité i v nemoc-
nici v Edinburghu. O sedm let pozdé&ji byl
v roce 1859 jmenovan profesorem chi-
rurgie na univerzité a hlavnim chirurgem
v nemocnici v Glasgow.

V jeho milovaném povolani mu nedala
spat obrovska (az 50%) Umrtnost pacientd
na zanét a sepsi po zdafilé operaci. Od-
mital ndzor, Ze hnisani ran je nevyhnutel-
nym doprovodem jejich hojeni a za nesmy-
siné pokladal dogma, Ze hnilobny rozklad
tkani zplsobuje vzduch samotny. Ve chvili,
kdy se seznamil s vysledky védeckych praci
Louise Pasteura, zapadlo vse do sebe jako
stfipek do mozaiky poznani.

Pasteur ve svém pojednani O hnilobé
uvadi, Ze za kvasenim ¢i hnitim sterilizo-
vanych roztok stoji kontaminace mik-
roorganismy zvenci. Listera napadlo, Ze
,t0" co zpUsobuje zanéty a otravy u pa-
cientll, ma stejny plvod, coZ znamena
napadeni tkdané mikroorganismy viditelné
pouze mikroskopem. Lister premyslel

o tom, jak oSetfit ranu néjakou substanci,
ktera by nic¢ila mikroby a pfitom by nepo-
Skozovala tkané.

Zasahla ndhoda. Kdyz se dozvédél, ze

v blizké vesnici Carlisle pouzili kyselinu
karbolovou (fenol) k likvidaci zdpachu
méstského odpadu, mél jasno. Svou
teorii si v praxi ovéril 12. srpna 1865 pfi
operaci chlapce s otevienou zlomeni-
nou holené. Na ranu mu aplikoval slaby
roztok kyseliny karbolové a u chlapce
doslo k Uspésnému uzdraveni bez rozvoje
infekce.

Je ironii osudu, Ze o den pozdéji, 13. srp-
na 1865, zemrel ve videriském Ustavu
choromyslnych Ignac Filip Semmelweis,
zachrance matek pred horeckou omlad-
nic, kterou na rodicky prenaseli porod-
nici a studenti bez dostatecné hygieny
rukou, vracejici se z pitevny. Po té, co
doktor Semmelweis nafidil na klinice myti
rukou chlorovym vapnem, doslo téméfr

(VI.)

okamZité k poklesu Umrtnost rodicek
210 % na 1 %. Na vétsi uznani musela
Semmelweisova metoda pockat. Tehdy ji
|ékarska verejnost jesté Uplné nepfijala.
Semmelweisovy myslenky byly mnohymi
kolegy znevaZovany a on sam byl ¢asto
kritizovan. To se nékdy uvadi jako pocatek
jeho nervové choroby.

| Joseph Lister mél pro své nazory od-
plrce z rad ,starych” chirurgl zvucnych
jmen, nicméné jeho pevné presveédceni

a preciznost mu proti nim byly dokona-
lym Stitem. V roce 1867 publikoval sou-
borny ¢lanek Systém antisepse: O nové
metodé lécby otevienych zlomenin,
abscest apod., s pozorovdnim podminek
hnisdni v prestiznim chirurgickém c¢aso-
pisu Lancet. Uspésnost a smysluplnost
Listerovych metod pri operacich a jim
zavedeny systém prevazl v pooperacni
péci byly snadno doloZitelné statisticky,

a proto je prebirali jeho asistenti i stu-
denti. Lister zpocatku pouzival 5% roztok
kyseliny karbolové, pozdéji postupné
snizoval koncentrovanost roztok( pro
zmenseni podrazdéni pokozky. Pach kyse-
liny karbolové, fenolu, se stal charakteris-
tickou ,vtni nemocnic” a rychle nahradil
smrtonosny hnilobny zapach.

Latkou odvozenou od fenolu je chlorhexi-
din, ktery je ucinny nejen proti bakteriim,
ale i kvasinkam, a byl popsan roku 1954.
Mezi dalsi antiseptika, kterd se zacala
pozdéji pouzivat, patfi formaldehyd
(1886) a peroxid vodiku (1891).

Kviz:

Na pocest J. Listera byl pojmenovan:

a) BakteridIni rod Listeria monocytogenes

b) Ustni voda Listerine

c) Fiktivni postava anglického serialu
Cerveny trpaslik

Tipy a odpovédi zasilejte na:

jmartinaskova@seznam.cz

Spravné odpovédi z minulého ¢isla:

1. Naprstkovo muzeum vystavuje kurare
v tykviCce ze stromu Crescentia cujete,
které ze svych cest privezl Enrique
Stanco Vraz (18607—1932)

2. Jako , Lovec kaktusd“ byl znam

Cesky cestovatel Alberto Vojtéch Fri¢
(1882-1944)

Mgr. Jana MARTINASKOVA
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SVETOVE DNY ZDRAVI

Svétovych dn(li vénovanych problematice
zdravi a nemoci, které pripadajici

na unor, neni mnoho. Z dni pfimo
vyhlasovanych WHO do této kategorie
nepatfi zadny, z jiz zvefejnénych dni,
které mély charakter dni sponzorovanych
WHO, to byl Svétovy den boje proti
rakoviné, a z dni, které mély povahu dni
podporovanych WHO, to byly Svétovy
den nemocnych a Mezinarodni den
vzacnych onemocnéni.

Noveéjsi ¢lenéni mezindrodnich dnd zdravi
vychazelo ze zménéné filozofie. Nadale
zUstala skupina dni vyhlasovanych WHO

a druhou skupinu tvofily jiné mezinarodni
dny souvisejici se zdravim. V poslednich
letech WHO na svych strankdch pfinasi
pouze prehled tzv. globalnich, celosvéto-
vych dni zdravi.

Mezinarodni mésic prevence
prenatalnich infekci
(International Prenatal Infec-
tion Prevention Month, IPIPM)

Cilem je kazdy unor vzdélavat laickou
i odbornou vefejnost v pfedchazeni pre-
natalnim infekcim.

IPIPM je sponzorovany neziskovou orga-
nizaci Group B Strep International (GBSI).
GBSl byla vytvorena v dubnu 2006. U je-
jiho zrodu stali John MacDonald a Marti
Perhachova, oba se smutnou osobni
zZivotni zkuSenosti — umrtim jejich dcer na
GBS. Predtim pdsobili ve funkci prezi-
dentky (od roku 1999) a viceprezidenta

v sesterské organizaci The Jesse Cause

— Saving babies from Group B Strep. Per-
hachovéa a MacDonald a jejich stoupenci
nelnavné a Uspésné bojovali za zavedeni
univerzalniho screeningu streptokokové
infekce (GBS), v USA byl prijat v roce
2002. (V CR byl Doporuceny postup pfi
screeningu a lé¢bé streptokokd skupiny B
v téhotenstvi publikovdn v roce 2004.)

GBSI nabizi informace o jednoduchych
krocich, které Ize pouzit k ochrané plodu
nebo novorozence pred infekcemi, které
zpUsobuji vazné zdravotni problémy.

Existuje fada moznych infekci potencial-
né prenositelnych na nenarozené dité.

Nejcastéji se uvadéji:

- infekce vyvolané streptokoky skupiny B
(GBS)

Konkrétné se jedna o Streptococcus

agalactiae. Streptococcus agalactiae je

Gram-pozitivni, B-hemolyticky kok. Na

svém povrchu nese skupinovy C-poly-

sacharid, ktery je fazen do skupiny B

(proto se také nazyva jako GBS — Group

B Streptococcus). Infekce je lécitelnd po-

danim antibiotik a obvykle je pro dospélé

neskodna. Avsak u novorozencl mize byt

velmi nebezpecna. Infikovana matky ji

muze béhem porodu prenést na novoro-

zence, u kterého muze vyvolat meningiti-

du, pneumonii a septikémii.

- infekce vyvolané virem Zika

Prenos infekce — infikovani moskyti,

pohlavnim stykem s infikovanou osobou.

U novorozence muze zpUsobit mikroce-

falii.

- infekce vyvolané cytomegalovirem
(CMV)

Pfenos infekce — télesnymi tekutina-

mi (sliny, mo¢, krev, vaginalni sekret,

sperma). Mnoho déti narozenych s touto

infekci nema zadné priznaky nebo pro-

blémy, ale nékteré trpi ztratou sluchu

a zraku a mentalnim postizenim.

HYGIENE / HYGIENA
Handwashing helps!

- listeridza

Jde o Fidce se vyskytujici, ale zavaznou
infekci. Je zplisobena konzumaci potravin
kontaminovanych bakterii Listeria (nej-
Castéji syrd, zmrzlin a jogurtd vyrobenych
z nepasterizovaného mléka, mékkych
syrt uchovavanych pfi pokojové teplo-
té, syrového nepasterizovaného mléka,
potravin ohtivanych pfri teploté nizsi nez
73,8 °C). Doporucuje se myti rukou!
Ptiznaky zahrnuji horecku, chfipce po-
dobné symptomy, Unavu, bolesti svald.
Infekce ziskana v pribéhu téhotenstvi
muzZe vést k potratu, porodu mrtvého
ditéte, predc¢asnému porodu a vzniku
infekce u novorozence.

Existuje nékolik jednoduchych opatreni,
ktera mohou matkam pomoci chranit
pred infekci sebe i nenarozené dité. Na
prvnim misté je myti rukou! Z rdznych
mnemotechnickych pomUcek vzpomen-
me napriklad uzitecny anglicky akronym
ve vyznamu slova hygiena — ,HYGIENE":

Hygiena rukou zdravotnického personalu
ma vyznamny dopad na zdravi a bezpec-
nost pacientl, zejména jako prevence

vzniku infekci spojenych s poskytovanim

zdravotni péce. .
Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Myti rukou pomaha!

(Listeria monocytogenes, Escherichia coli, Salmonella ssp.,
Toxoplasma gondii, Enterovirusy, influenza)

“Yes” to prenatal care

,Ano“ v€asné prenatalni péci véetné kultivacniho

vysetreni moci (pritomnost GBS, CMV, HSV...)

Good food, safe
selection/preparation

Immunizations

Evade others’
bodily fluids

Jezte zdravé jidlo, bezpecny vybér a pfiprava

Ockovani (proti chripce, zaskrtu, tetanu a davivému kasli

Vyhybejte se télesnym tekutinam jinych osob
(HSV, HIV, syfilis, chlamydie, gonorea, Ebola, CMV,

hepatitida, influenza, patd nemoc)

No to unnecessary
invasive procedures

Environmental

precaution vzniku infekce.

7adné zbytedné invazivni zakroky
(vaginalni a cervikalni infekce, chorioamnionitida)

Opatreni tykajici se zZivotniho prostredi pro prevenci

Chranit se pred bodnutim komard, prisati klistat,
vyhybat se kontaktu s hlodavci, véetné domacich zvirat
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Za kolegou Janem Valjanem

Dne 5. ledna 2019 zemfrel

PharmDr. Jan Valjan, v letech 1993

a 2006 az 2010 prezident

Slovenské 1ékarnické komory, pfedevsim
ale lékarnik télem i dusi, pilny
spolupracovnik slovenskych lékarnickych
CasopisU a oblibeny autor ¢tenard téchto
mésicnik{. MozZna si vzpomenete, Ze
nékolik jeho vtipnych Gvah na docela
vaind témata jsme zverejnili také v CCL.
Zavolat do Iékarny Statim ve Spisské
Nové Vsi, pokud jsem chtéla znat pohled
slovenského lékarnika na néjaky problém,
ktery ovliviioval ¢innost lékaren v Ceské
republice i na Slovensku, znamenalo
jistotu, Ze se doktor Valjan nebude na

nic vymlouvat. Pokud ale opravdu zrovna
odpovidat nemohl, ujistil mé: ,0 desat
minUt sa vam ozvem.” A skutecné zavolal,
dokonce i v dobé, kdy jako prezident
slovenskych Iékarnikd ¢asto nevédél, kam
driv skocit.

K tomu, co se déje v |ékdrenstvi, se
vyjadroval zasvécené, dost Casto si nebral
servitky, ale malokdy se nechal ovladnout
emocemi. Pfitom byl zvykly nazyvat véci
pravymi jmény. KdyZ se na Slovensku
jednalo 0 zméné zakona tykajiciho

se moznosti vzdat se ¢asti marze

a poskytnout pacientovi slevu z doplatku

az do vyse padesati procent, napsal, Ze
vsechny feci o pomoci pacientdm jsou
jen snahou o zakryti nekvalifikovanych
nazorl celé armady broukl Pytlikd, kteri
vsude byli, vSechno znaji, a vysledky
jejich prace jsou katastrofou vsude,

kde pUsobi: ,Je jim jedno, jestli se
vyjadruji k tézkému prdmyslu, nebo
prodavaji pancovany alkohol, nebo mluvi
o prostitutkach, které postavaji na rohu,
protoZe oni vlastné délaji to stejné.

Daji tomu, kdo vice zaplati, a vtomto
pfipadé je fikovy list, ktery by zaplnil
jejich Uplnou nahotu, prilis maly. Tém
lidem je Uplné jedno, Ze zlikviduji to, co
bylo pro Iékarenstvi typické po staleti,
tedy svobodny vykon lékarnického
povolani.“ Na otdzku z redakce, jestli se
neboji, Ze by proti sobé mohl politiky
popudit, odpovédél také otazkou: ,A co
uz mi kto méze?”

Doktora Valjana velmi mrzela
nekolegialnost Iékarnikd. S neskryvanou
ironii pred 15 lety, v souvislosti

s problémem raznych doplatk,
pripominal proklamace o konkurenci
odbornosti, litoval, Ze kdyZ se jedna

o kseft, najedou jde odbornost stranou.
O to horsi je pak presvédcit politiky,

Ze lékdrnam je treba zvysit marzi,

Vzpominka na kolegyni
Mirku Kuncovou

Dne 4. Unora 2019 zemfela ve véku

81 let nase mila kolegyné RNDr. Miro-
slava Kuncova. Cely profesni Zivot strdvila
na Novoji¢insku, byla vedouci a pak

i provozovatelkou |ékdrny ve Studénce
na Butovické ulici.

Pracovala v ni donedavna, dokud ji to
dlouhodobd nemoc dovolila.

V osmdesatych letech byla také okresni
[ékarnici v Novém Jiciné.

Mirka méla velmi pratelskou povahu,
dokud mohla, pravidelné navstévovala
prednaskové vecery ostravského Spol-
ku farmaceutd, vZidy na mé cekala na

benzince ve Studénce, odkud jsem ji na
spolek vozil, sama si jiz do ruchu vel-
komésta netroufala. Byla jesté ze staré
Skoly. Z dob, kdy lékarnici byli soudrzni
a stavovska sounalezitost byla prioritou
kazdého prislusnika nasi profese.

Mdam na ni také drobnou osobni vzpo-
minku. Mirka se mnou ,,upekla” muj
davny presun z Cech na Moravu, nabidla
mi misto, a za to jsem ji vdécen.

Cest jeji pamatce.

Pavel GRODZA
predseda OSL Novy Ji¢in

kdyZ néktefi , kolegové” doplatky
dlouhodobé snizuji. Takové i dalsi
nesvary, tfeba nedostate¢nou stavovskou
hrdost, reexporty, amatérskou propagaci
odborné cinnosti Iékaren apod.,
povazoval za profesionalni Iékarnické
selhani na obou stranach ¢esko-slovenské
hranice.

Doktor J&n Valjan, nesporné jedna

z nejvyraznéjsich postav slovenského
lékdrenstvi od vzniku Slovenské
lékarnické komory, védél, kdy je treba
promluvit, a on se mluvit nebal. Netajil se
tim, Ze do politiky by nesel, protoze chtél
zUstat nestranny a nezavisly.

Kdo mél moznost se s PharmDr. Janem
Valjanem byt jen obcas setkat, odnesl

si vzpominku na setkani s ¢lovékem
hodnym Ucty.

Jaroslava HORANSKA

P
Doktorka Miroslava Kuncovd roce 2016
na Vdnoénim semindfi ve Stramberku.
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Denik holky z |ékarny

Mystery shopping je dalezZity, protoZe
nas posouva dal, ukazuje nam cestu

a novy smér. Ted'si asi kazdy tuka na
celo a chce mi vrazit jednu mezi oci, ze?
Uplné to slysim: ,Jak to ta holka mdze
fict? To ji nékdo zaplatil, nebo co?“
Hned vam to vysvétlim.

Pracovala jsem v jedné lékarné, byla
jsem tam hodné nestastna, ale furt
jsem si fikala, Ze to bude dobry, Ze si
zvyknu a vsechno bude slunickové.
Nebylo. A7 do chvile, kdy prisel mystery
shopping a dopadl| Spatné. Vlastné
podle mé uz |épe ani dopadnout
nemohl, ale vite jak to (nékdy) chodi.

O co se jednalo:

Prisla slecna, ktera chtéla konkrétni
kapky na bolestivou menstruaci.

Rekla jsem ji, Ze musi mit pFedpis

od lékare. Doporucila jsem analgetikum
na volny prodej a horcik, aby se zbavila
kreci, na které si tolik stézovala.

Sle¢na si nic nevzala, Ze si dojde na
gynekologii, takze jsme se rozloucily.
Rozhovor byl ve velmi pratelském duchu
(coZ bylo i v hodnoceni).

Prislo hodnoceni a Sla jsem na
koberecek (a rozhodné to nebyl ten
cerveny koberec), ale co, kazdy den
neni posviceni. Pani vedouci vzala papir
s hodnocenim mystery shoppingu

a zacala na mé rvat, jak je mozny, ze
jsem sle¢né doporucovala pripravek A,
kdyz spolupracujeme s jinou firmou

a kdyz pripravek A je jen obycejné
analgetikum. Kdybych dala pripravek

B, ktery je od firmy, se kterou mame
dobré vztahy (¢ti: HODNE PENEZ),

tak by to bylo pro pacientku mnohem
lepsi, protoze by dostala Uzasné
spasmolytikum s analgetikem v jednom
—ten Uzasny lék byl jeden z ibuprofend
v rapid formé. (Asi neni potreba nic
vysvétlovat.)

Rev pokracoval: ,Tohle uz nikdy
neudélas, to se nebude nikdy opakovat!
AZ bude mystery shopping pristé, tak...”
NeZ stihla pani vedouci dokoncit vétu,
fekla jsem: ,AZ bude mystery shopping
pristé, tak ja uz tady nebudu.”

Tou dobou uz jsem méla vypovéd ve
skrifice, jenze porad jsem si fikala, Ze
nemam dlvod ji davat, najednou u? ale
ddvod byl. Rovnou jsem se do kanceldre
vratila a vypovéd podepsala, dokonce to
pékné vyslo k poslednimu dni v mésici.
Mystery shoppingu, dékuji ti!

Po uplynuti vypovedni Ihdty jsem
nastoupila do Iékarny v Uplné jiné ¢asti
meésta, a bylo mi krasné.

Ano, i pro mé znamenaji vsichni ti
Ltajni“ stres, nemam to rada.

Myslim si, Ze se ty nic nerikajici

Udaje berou zbytecné vazné, penize

se vyhazuji oknem, ale na tohle
vzpominam pozitivné. M.

VYZNAMNA JUBILEA Gnor 2019

Ceska lékarnicka komora blahopteje Mgr. Alena Makova Ing. Et Mgr. Milada Cuzela-Bilacova

svym ¢lendim — Unorovym jubilantim.

PharmDr. Anna Michalcikova PharmDr. Jana Chraskova

Prom. farm. Hildegarda Richtarova PharmbDr. Eva Petrafové PharmDr. Mgr. Ing. Andrea Bartasova

PharmDr. Helena Souckova Mgr. Jana Hubikova Mar. Jana Zavielova

RNDr. Jifi Petfik PharmDr. Adriana Réderové Mar. Katefina Skopova

RNDr. Jifina Vokrouhlikova Mgr. Eva Kopecka

Mgr. Michaela Krejcova

Mgr. Véaclav Samoél PharmDr. Ivo Svec

Megr. Pavlina PospiSilova

Mgr. Zderka Janeckova Mgr. Roman Kaucky

PharmDr. Jana Novotna

RNDr. Olga Rasovska PharmDr. Jana Sajdlova

Megr. JindFiska ChocholouSova

Mgr. Olga Koudelkova Mgr. Hana Belanska

Mgr. Iva Koubkova

PhMr. Alice Urednickova PharmDr. Ale$ Kroupa

Mgr. Zuzana Bubenickova

PharmDr. Tomas Kotala Mgr. Tatdna Jerdkova

Mgr. Eva Kmetova

Mgr. Marta Méstakova PharmDr. Jarmila DobeSova

Mgr. Alena Balharova

PharmDr. Dana Komrsova PharmDr. Eva Sommerova

Mgr. Jana Cavajdova

Mgr. Marie Barabasova PharmDr. Miroslava Kucerova

Mgr. Marcela Pavlikova

Mgr. Lenka Tomiskova PharmDr. Lucie Dolezalova

PharmDr. Lenka Zahalkova PharmDr. Miluse Hudcova Mgr. Ladislava Zsemberi
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Zelena kava a kyselina chlorogenova

Jako ,,zelend kdva“ se oznacuji zrnka kavy
druhu arabica nebo robusta (semena
rostlin Coffea arabica, Coffea canephora),
kterd na rozdil od klasické kdvy neprosla fazi
prazeni. Chut zelené kavy je proto pomér-
né jemna, bez horkosti nebo vyrazného
aroma, trochu pripomina zeleny ¢aj, nevy-
tvari pénu. Je dostupna v podobé rdznych
produktl (celd zrnka, kapsle do kavovaru,
mletd zrnka v saccich, kapsle s extraktem),
Casto v kombinaci s dal$imi pfirodnimi
latkami. Jeji hlavni aktivni latkou je kyselina
chlorogenova (chlorogenic acid, CGA).

Dale obsahuje kofein, trisloviny, glukdzu,
dextriny, proteiny, olej.

CGA je trividlni ndzev pouzivany k definova-
ni hlavnich fenolickych slozek nachazejicich
se v kdvé. Tento nazev pochazi z pozoro-
vani, Ze zelené kavové extrakty produkuji
zelenou barvu po pfidani roztoku chloridu
Zelezitého. Ve skutecnosti se jedna prevaz-
né o estery kyseliny chinové s kyselinou
kavovou, ferulovou nebo kumarovou. CGA
se déli do nékolika podtrid a kazda z nich
ma nejméné tfi hlavni polohové izomery.
Mezi témito tfidami predstavuji 80 % celko-
vého obsahu CGA kafeoylchinové kyseliny
a témér 60 % odpovida prvni identifikova-
né slouceniné kyseliné 5-kafeoylchinové.
Tato kyselina je proto nejvice studovanym
izomerem a je nékdy nespravné nazyvana
kyselina chlorogenova. CGA se vyskytuji

i v jinych rostlinach, v kdvovych zrnech je
vsak jejich mnozstvi mnohem vétsi nez

v jinych plodindch. CGA nejsou odolné vici
teplu. Ve velmi tmaveé prazenych kavach
tvofi jejich obsah méné nez 10 %, ptvod-
niho mnoZstvi pfed praZzenim. Ti, kdo chtéji
vyuzit pozitivnich ucinkd CGA, proto obvyk-
le voli zelenou kavu. Zajimavé jsou in vitro
studie porovnavajici antioxidacni tcinek
zelené a prazené kavy, protoze v nékterych
pripadech méla vyssi antioxidacni potencial
prazend kava. PraZzeni velmi ovliviiuje che-
mické sloZeni kavovych zrn, protoze vznikajf
nové slouceniny jako napf. melanoidiny, jiné
se rozkladaji. Napf. pfi testovani 13 réznych
odrdd kavovniku mélo 7 nich vyssi obsah
polyfenoll v zelenych zrnech, avsak pomoci
2 test(l na vychytavani volnych radikall
bylo prekvapivé prokazéno, Ze 8 odrld

mélo antioxidacni aktivitu vyrazné vyssi

po uprazeni, 2 odrddy ji mély prazenim
vyrazné snizenou. Antioxidacni aktivita byla
ovlivnéna také dobou prazeni. Testované
kavové extrakty také vykazovaly ochranny
Ucinek proti poskozeni DNA vyvolanému
volnymi radikaly. V experimentu s bu-
nécnou linii lidského karcinomu prostaty
extrakty ze zelenych a lehce prazenych zrn
robusty podporovaly pokles Zivotaschop-
nosti bunék, modulovaly bunécny cyklus

a indukovaly apoptozu, vyssi stupen prazeni
tuto vlastnost snizoval. Antimutagenni
vlastnosti CGA byly potvrzeny i dalsimi in
vitro experimenty a studiemi se zvifecimi
modely. Autofi metaanalyzy epidemiolo-
gickych studii z obdobi 41 let, do které bylo
zahrnuto 239 146 osob, dosli k zavéru, ze
konzumace 2 $alkd kavy denné je spoje-

na se snizenym rizikem vyskytu rakoviny
jater. Autofi jiné metaanalyzy, zabyvajici se
hepatoceluldrnim karcinomem v souvis-
losti s konzumaci kavy, ovsem upozornili

na fakt, Ze konzumace kavy je spojena také
se snizenym rizikem dalSich onemocnéni
jater, coz naznacuje souvislost priznivého
uc¢inku na funkci jater a také na moznost,
Ze pacienti s onemocnénim jater selektivné
snizuji spotrebu kavy. I. faze klinické studie
s pacienty s recidivujicim gliomem potvrdila
bezpecnost, dobrou toleranci a potencialni
protinadorovy Ucinek injekéné podané CGA
v dévce 5,5 mg/kg.

Studie s bunéénymi kulturami prokazaly,
Ze CGA mohou pozitivné ovlivnit endote-
lidIni funkce a tim krevni tlak, pomoci
snizeni hladin endotelidlnich reaktivnich
forem kysliku (ROS) a zvysenim exprese

a aktivity endotelialni NO-syntazy (eNOS).
Tento ucinek potvrdilo i nékolik studii se
zviraty, které také prokazaly schopnost CGA
a jejich metabolitd jako je kyselina ferulova
vychytdvat ROS a tim zlepsit biologickou
dostupnost NO potazmo endotelové funk-
ce a ovlivnit krevni tlak. Ovsem vysledky
nékolika provedenych klinickych studif tak
jednoznacné nejsou, nebyl pfi nich pozoro-
van ucinek na snizeni krevniho tlaku, ktery
by byl jasné zavisly na davce. Napfr. davka
299 mg CGA byla Gc¢innd po 4 tydnech
lécby, ale po 8 tydnech ne. Davka 140 mg

¢ [ITHE mof.m)

byla G¢innd po 12 tydnech, ale ne po 16
tydnech.
Predpokladanym ucinkem zelené kavy je
snizovani télesné hmotnosti- ovlivnénim
metabolismu cukr( a tukd CGA a urych-
lenim metabolismu kofeinem. Ovsem
v dostupné literature nejsou metodologicky
kvalitni nezaujaté klinické studie potvrzujici
dostatecné tento Ucinek. Preklinickd studie
s mysim modelem naznacila, Ze extrakt
zelené kavy by inhibici absorpce tukl
a aktivaci metabolismu tuk( v jatrech mohl
plsobit proti narlistu hmotnosti. Podavani
329 mg CGA denné 18 zdravym muzskym
dobrovolnikim po dobu 4 tydn( vedlo
oproti kontrole k vy$simu postprandidlnimu
energetickému vydeji. V testu s 10 mladymi
zdravymi muzskymi dobrovolniky podani
kofeinu v davce 5 mg/kg nebo 5 mg/kg CGA
nebo placeba a 75 g dextrozy po fyzické
z4tézi neovlivnilo hladinu glukdzy a inzulinu
odlisné. Randomizovana, placebem kontro-
lovana klinicka studie s 64 obéznimi Zenami
potvrdila pozitivni Uc¢inek 400 mg extrak-
tu v kombinaci s energeticky omezenou
dietou. Oproti placebu doslo k vyraznému
snizeni volnych mastnych kyselin, celkového
cholesterolu a leptinu a zvysila se kon-
centrace adiponektinu. V randomizované,
dvojité zaslepené, placebem kontrolované
klinické studii s 30 pacienty s porusenou
glukdzovou toleranci podavani 400 mg CGA
3x denné po dobu 12 tydnd snizilo glukdzu
na la¢no z 5,7+0,4 mmol/l na 5,5+0,4
mmol/I a inzuliinogenni index z 0,71 na
0,65 a zlepsilo lipidovy profil. V randomizo-
vané, placebem kontrolované klinické studii
s 43 pacienty s metabolickym syndromem
jedna skupina uzivala 400 mg extraktu ze
zelené kavy a druhd placebo 2x denné po
dobu 8 tydnd. Podavani extraktu snizovalo
chut k jidlu, mélo zlepsujici Gcinek na né-
které parametry metabolického syndromu
jako vysoky systolicky tlak, hladinu glukdzy,
inzulinovou rezistenci. V hodnotach glyko-
vaného hemoglobinu a lipidového profilu
nebyl mezi skupinami rozdil.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolec¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

Mﬂu v hﬂfaﬂh
Voisuto lekgrail”

vice na www.loskrupos.cz
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VYDANO PRED 86 LETY

Co stoji studenta rok v Praze?

Rodice, ktefi posilaji kazdého roku

své déti na studia do Prahy, pocitaji,

jaky ndklad bude pobyt vyzadovat.
Uverejnujeme proto dnes rozpocet
studenta prichazejiciho na vysokou skolu.

Pobyt

Vydani, které ma student v Praze,
muZeme rozdéliti do dvou skupin.
Jednu skupinu vydani tvori vydeje
spojené s pobytem v Praze, u vSech
obord studia stejné, a druhou vydani
na vlastni studium. Vydani na pobyt
jsou rliznd u studenta bydliciho v koleji
a v soukromi.

1. A. Studenti bydlici v koleji:

Kolejné 4.320,- K¢
Pfikupovana strava 1.800,- K¢
2 A. Student bydlici v soukromi:

Byt, svétlo, otop 2.880,- K¢
Strava 5.096,- K¢
B. Vydani spole¢na

Tramvaj 600,- K¢
Odév 1.600,- K¢&
Pradlo 300,- K¢
Boty 138,- K¢
Opravy 100,- K¢
Prani 240,- K¢
Holi¢ 180,- K¢
Zabavy 624,- K¢
Kurivo 600,- K¢
Rizné 600,- K¢

Jednotlivé poloZky rozebrany vypadaji
takto:

koleji je mési¢né 360 K¢, za rok tedy
4.320 KC. Jiné stupné jsou 400 K¢, 460 K¢,
510 a 550 K&. Ridi se podle majetkovych
pomeér(, nikoliv podle jakosti stravy

Ci bydleni. Toto je pro vSechny stejné.
Prikupovanou stravou rozumime denné
asi za 3 K¢ mléko a chléb a za 2 K&
uzenin. Polozka tato je nutnd vzhledem

k pomérné slabé snidani a Zadné
presnidavce.

U studenta bydliciho v soukromi je byt
prdmeérné za 240 K& mésicné.

Pod pojmem strava kalkulujeme takto:
Snidané, kava a 2 rohliky 2 K¢ denné

t.j. mésicné 60 K¢ a rocné 720 K¢;
presnidavka, pUl litru mléka a 2 housky
po 1.60 K¢, rocné 576 K¢; obéd v mense
po 4.50 K¢, rocné 1.620 K¢; vecere

v mense po 4 K¢, rocné 1.440 K¢;
mimoradné vydaje za stravu 2 K¢ denng,
rocné 720 K¢ a ro¢ni ¢lensky pfispévek
do mensy 20 K¢.

Ad B.: Tramvaj mésicni listek stoji 50 K¢.
Odév jsou dvoje Saty z konfekce po

500 K¢ a jeden svrchnik ¢i zimnik po
600 K¢, vZdy ob rok pofizované, 300 K¢
za pradlo je na kosile, limce, spodky,
puncochy, kravaty apod., které se
béhem roku roztrhaji tak, Ze je nelze jiz
spravit. Boty jsou od Bati za 49 K¢ jedny
polobotky a za 89 K¢ jedny boty. Pod
opravy shrnujeme nejen opravy pradla
a odévu, ale i Zehleni satl atd. Za prani
spodniho pradla plati studujici obycejné
pradlené pausal 20 K¢ mési¢né. Strihani
a holeni u levného holi¢e pofidime za
15 K& mésicné. Stejny obnos vyzadaly
by si i noziky do holiciho pfistroje pfi
vlastnim holeni. Zdbavami rozumime
navstévy kavarny, bia, divadla ¢i tanecni
zabavy, poslednich vesmés za zlevnéné
vstupné, primeérné za 12 K¢ tydné.
Polozku kurivo tvori denné vykourenych
asi 15 zorek, Ci 8 sportek. Zkratka
mésicné 50 KE. Z rubriky rdizné za 50 K¢
meésicné porizujeme zrovna tak krém
na obuv jako dérek své divce. Zde jsou
schovana i riznd nepredvidana vydani
a podobné.

L

Firma
Pharm. Mg. BEDRICH KLOCKLER,
pharmaceuticka tovarna
v Praze-Strasnicich,
oznamuje, Ze uvedla do obchodu
antiseptické tablety s pfisadou vonnych
latek ku omyvani, koupelim a k intimni
damské toileté pod zak. chranénym
jménem ,DERLA":

1 mald krab. obs. 33 tabl.
cena detail K¢ 9--

1 velkd krab. obs. 250 tabl.

cena detail K¢ 40.-
& &

e

Podotykame, Ze vSechna tato vydani jsou
pocitana pro plnych 12 mésict pobytu

v Praze. Rovnéz nutné prizpUsobiti
jednotlivé individuelni polozky jako
kufivo, prani, opravy, které se pripadné
zmensi neb i odpadnou viibec.

Povolené lécivé speciality
Doporucuji panam lékarnikam, ktefi
vedou presnou evidenci povolenych,
nepovolenych a zakdzanych specialit,
aby tento seznam rozstrihali

a nalepili na kartonové listky velikosti
pohlednice anebo normalisovaného
korespondenéniho listku postovniho.

Z téchto listkG mozno zaloZiti evidenéni
kartotéku specialit, jez ma mnohé vyhody
pred kniznim seznamem.

1. Lze ji velmi snadno doplfiovati
vloZenim nového listku, pfi ¢emz zlstane
zachovan presny abecedni porad.

2. Volného mista na listku Ize pouziti
k oznaceni mista, kde je v |ékdrné
specialita uloZena a kde je v zdsobé.

3. Na druhou stranu listku mozno
vyznaditi data potrebna pro vedeni
lékarny. Kdy zboZi doslo, od koho,

v jakém mnoZstvi, za jakou cenu, jaké
srazky anebo jiné kupni vyhody byly
sjednany.

V pfistich ¢islech budeme uverejfiovati
jak speciality povolené, tak i nepovolené
a zakazané, aby lékarnici si mohli timto
levnym zpUsobem zaloZiti kartotékovy
seznam, ktery jsou povinni vésti.

V pripadé, Ze se prihlasi dostatecny pocet
zajemcl, byli bychom ochotni vydat
takto usporadany seznam vsech dosud
povolenych i nepovolenych specialit.

Storchova lékarna v Koliné

Vas prosi, abyste preparaty ,U. S. 1928“
proti haemorrhoidim a preparaty
,Sin-Ast” proti asthmatim atd.
objednavali u ni, jako u vyrobce.

Vyjde Vam velmi vstfic. Pro krajinské
sklady zvlastni vyhody.

PRAKTICKY LEKARNIK, 1933, leden,
str. 15, 34-35
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E-mailovy CLnK newsletter

Prehledny zdroj informaci o realizovanych aktivitach,
probihajicich jednanich a medialnich vysledcich
za uplynuly meésic

e NepriSlo vdm do e-mailu posledni Cislo newsletteru?
e Zapomneli jste heslo na web lekarnici.cz?
e Mate k newsletteru zajimavé podnéty?

Kontaktujte recepci sekretariatu komory
na telefonnim cisle nebo e-mailem:

¢ 241 090 661
N4 recepce@lekarnici.cz

Behem chvile se znovu zapojite do diskuzi s kolegy
na webu komory a budete mit k dispozici vSechny

aktualni informace pro Vas i Vasi lekarnu.

R

f’i e
it !l[l I;
il
!,-I_!‘[‘i f.’;

i
}
I
'
(1]

/]




