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,Obavy, Ze nékterymi zakroky mlzete zachranovanému zlomit ruku, nohu, nebo ho jinak
zranit, nesmite resit pfilis dlouho. Pokud totiz nezasahnete vcas i s témito riziky,
budete mit do 10 minut pred sebou mrtvolu.”

MUDr. Jifi POKORNY, Ph.D.,
na tiskové konferenci kampané Nebojte se zachranit Zivot




dulezitd
telefonnf

155
Zdravotnicka
zachranna sluzba

150 Hasicsky
zachranny sbor

158 Policie CR
112 Mezindrodni evropska
tisnova linka

156 Méstska policie

. E Pfipraveno
Zé}ch“ramt zwgt ) - ve spolupréaci se
neni vibec slozité, ] spole¢nosti

stadi si zapamatovat nékolik ¥ POMAMED s. r. o.
jednoduchych zéasad. a v souladu s poslednimi

Instrukce pro
zachrance

¢enimi ERC (201
V pfipadé, Ze si nejste jisti, dleppemareliif EHE (0]
plati jen jedno pravidlo - ihned
zavolat na telefonni &islo 155

a postupovat podle instrukci A
operatora. 4

teva

"-} < Tpoint e e

Spolek Mladi Iékarnici, z. s., si Vas dovoluje pozvat na

podzimni konferenci Aktualni témata v Iékarenstvi

Kdy a kde? V sobotu 12. 10. 2019 od 9.00 na Farmaceutické fakulté UK v Hradci Kralové

Tésit se mhZete na témata:
e Mgr. Josef Nejedly: PéCe o pacienta ve verejné |ékarné — racionalni pfiprodej a komunikace
e Mgr. Irena Storovd, MHA: Pohled SUKL na vypadky Ié¢&iv
e Mgr. Filip Vrubel: Pohled MZ CR na Iékovou politiku
e PharmDr. Lubomir Chudoba: Pohled CLnK na vypadky lé¢iv a Iékovou politiku MZ CR
e Mgr. Michal Hojny: Lékovy zaznam — benefit pro koho?
e MUDr. et Mgr. Jaroslav Marsik: Mlada legislativa pro mladé lékarniky
e Mgr. Petr Los: Lékarnikem v Rakousku — opidtova kniha a zasobovani domova dlGchodcl na miru
o PharmDr. Ales Novosdd: Je moZzné prosadit stejné doplatky a regulaci sité Iékaren?
e Mgr. Alexandra Haskovad: Lékdarnice maminky — predstaveni projektu a dalsi plany

Pfednaskovy den bude zakoncen diskuzi a spole¢enskym vecerem.
Pro zdjemce probéhne v nedéli 13. 10. spolecny vylet na Hospital Kuks.

Prihlaseni na akci a dalSi podrobnosti na www.mladilekarnici.cz

,,,,,,

po uzavieni programu. Na setkani s Vami se tési predsednictvo mL, zmény v programu vyhrazeny.




editorial

Zafoukalo ze strnist a zdravotnictvi opét
kolabuje. Znamé tvare oznamuji katastro-
fické scénare, pokud nedostanou cast
pokladu nalezeného ve sklepenich pojis-
toven. Zdravotnictvi, Iékari, sestry... Nikde
ani zminka o Iékarnicich. Jakoby mnozi
|ékdrnici nezili v katastrofé nepretrzité,
neporusovali Zdkonik prace, pracujice ve
své oficiné sami ve dne v noci, a nebojovali nékdy az s bizarni
administrativou. O penézich nemluvé. V nékterych mensich obcich
je natom i popelar lépe nez lékarnik. Presto jsem upfimné receno
rad, ze lékarnici v aktualnim zdravotnickém povstani nefiguruji.
Nejen proto, Ze hrdost je taky nezanedbatelna hodnota. Sleduji,
jak v nejvyssim patie Komory misto toho trpélivé usiluji o zménu
systému. Obchazim s prezidentem a dalSimi vsechny ty generaly

a ne vzdy z téch setkani nemrazi. Lampasdcka vulgarita na mistech,
kde byste ji rozhodné necekali. Lékarnici si pfesto udrzuji noblesu,
slusnost a argumentacni prevahu. Vyplaci se to? Ve chvili, kdy piSi
tento editorial, nenf jesté jasné, jak dopadl Lékovy zdznam.
Senatofi uz ale svou ponizujici facku lékarnikim stihli ustédrit.
Opt-in, opt out. Knock out? Ty, Iékarniku, ml¢, tobé do zdra-

vi pacienta nic neni! Nikam nekoukej, vydej krabicku a hlavné

se starej o vSechny ty skenery, které jsme té donutili zdarma
obsluhovat. | vyrobci a jejich lobbisté maji prece sva prava!

V dnesnim rozsiteném Ccisle Casopisu najdete profily 8 lékarnic

a 15 lékarnikd, kteri se rozhodli pridélat si v Zivoté starosti

a kandidovat do vedeni Komory. Na sjezdu se jisté prihlasi dalsi.

Ti, které zvolite, to rozhodné nebudou mit lehké. Z nékterych
profilli vyzaruje sympatické, le¢ naivni nadseni v duchu ,staci chtit,
pak jde vSsechno”. Bude potreba ale hodné neviditelné prace

a taky stésti. A jesté ona zminovana hrdost a slusnost. ZUstat

kdyz si jeden z vyznamnych predstavitel statni spravy mysli,

Ze vydavat léky je jako prodavat rohliky. Zdenék POKORNY
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Roky s Komorou

Jak jsem se vibec dostal ke Komore?

Jak uz to tak v Zivoté byva, mnoho véci

je zaleZitosti ndhody. | u mne tato ndhoda
sehrala roli a najednou z toho bylo pres
28 rokd v predstavenstvu. Snad dost

na malé osobni zavzpominani, jen par
poznamek v rozsahu, ktery se vejde

do uvodniku.

Mgr. Jiti KOTLAR

Ceho si cenim, e se podafilo (a u ¢eho jsem byl)?

Jsem rad, Ze se podafrilo udrzet profesi mezi zdravotnickymi po-
volanimi, v jednom zakoné s [ékafi a zubnimi Iékafi. Moznd vam
to zni jako samoziejmost, ale nebylo tomu tak. A i z vlastnich
fad se nékdy ozyvalo, zda by nebyl opak vyhrou.

Také jsem rad, Ze se podafrilo udrzet systém specializaci farma-
ceutl, odplrcdm i radctm z EU navzdory, a vibec to nebylo
jednoduché. Tlakl na to, Ze absolvovani fakulty je naprosto
dostacujici a specializace lékarnikl jsou prezitkem doby minulé,
bylo mnoho. Osobné mne mrzi, Ze se nepodafilo prosadit pod-
minku specializace pro samostatny vykon povolani —zde jsme
nenasli spole¢nou fec s fakultami (a rozhodné to neznamenalo
dehonestaci Urovné studia na FaF).

Prosadili jsme a zavedli systém celoZivotniho vzdélavani dokonce
drive, nez se o ném zminil zakon. Ano, diskuzi na toto téma bylo
a je hodné, zejména pak o jeho povinnosti a vymahatelnosti.

A v neddvné dobé i schvaleni podminky, Ze vedouci Iékarnik ma
osvédceni podminéné pravé spinénim celozivotniho vzdélavani
— i kdy? se to podafilo az na nékolikaty pokus. Skoda jen, 7e ted
se nékdy diky podpore vzdélavani z toho pro nékteré subjekty
stal predevsim zajimavy byznys.

To, Ze je nyni zakotvena v legislativé Iékarenska péce, a to smys-
lupIné, neni samo sebou, dfive tam bylo uvedeno ,poskytovani
[éCiv”. Také diky tomu uz jsme se (my aspon trochu a ostatni
malicko) konecné naucili pouZzivat a rozliSovat tak diametralné
odlisné pojmy — néaklady na Iékarenskou péci versus naklady na
léky.

Ano, samoziejmé vim, Ze fada kolegl to, co ja vyzdvihuji jako
Uspéch, povazuje jen a jen za prekazky v takzvaném svobodném
podnikani.

S &im jsem se nesrovnal a rozhodné nikdy nesrovnam?

Ze v piipadé, kdy se lékarnik jednoznacéné provini, porusi
pravidla, at jiz komorova ¢i zakonnd, neni schopen obhdjit se
sam pred Cestnou radou, tedy pred kolegy, a misto toho se

z disciplinarniho fizeni stava tvrda bitva pravnikd, kde uz vibec
nejde o profesi, ale jen a jen o hledani pravnich klicek a mezer.
Ze si vedouci [ékarnik neplni své povinnosti, netusi/nevi/ne-

chce védét, Ze on je tou rozhodujici osobou v 1ékdrné, ma za
jeji ¢innost plnou odbornou odpovédnost a musi ji uplatfiovat,

bez ohledu na to, kdo je provozovatelem/majitelem Iékarny.
Volame po kompetencich, ale pak je neumime vyuzit, ¢i se
dokonce bojime.

Nesrovnam se se snahou o zmirnovani pozadavk( na odbornost
lékdrnika, zpochybriovani specializaci, vidyt absolvent fakulty

je dobre pfipraven (coZ ani trochu nezpochybniuji) a to staci.
Nestaci, a v dnesni pfekotné dobé uz zvlasté ne (i kdyz si roz-
hodné nemyslim, Ze na specializani pfipravé neni co ke zlepso-
vani). Klasickym prikladem je zmirnéni kvalifikacnich pozadavk
na praci lékarnika ve vydejné. Coz pravé tam nepracuje zcela
samostatné?

A nejsem srovnany s tim, kdyZ se v Komore vic politikafi,
nez pracuje.

Zazil jsem spolupraci se vSemi dosavadnimi prezidenty komory.
Ano, kazdy byl jiny, kazdy mél trochu jiné priority i zplsob prace,
presto Slo kazdému o obor. A Zadny z nich to nemél jednoduché,
nahore totiz ,hodné fouka” — a je jedno, jestli se jedna o vitr
vnitini, ¢i vitr zvenku. Zazil jsem mnoho desitek kolegyn a kolegl
v predstavenstvu. Néktefi zazafili tfeba predvolebni feci, a proto
byli zvoleni a pak v pfedstavenstvu jaksi zhasli. Nékterym pak
stacilo, Ze po urcité obdobi byli u zdroje téch spravnych informa-
ci, coz urcité pro né nebylo k zahozeni. Nastésti vétsina prilozila
ruku k dilu. A mnohym prace v komore pomohla ve vlastnim
rozvoji, rozhledu (a oni pomohli oboru).

Co nam chybi?

Casto odvaha prosadit zménu, i s rizikem, Ze to nemusi vyjit
zcela podle predstav. A taky nadhled pfi rozhodovani — mnoho-
krat, at jiz u delegat( sjezdu, tak u ¢lenl predstavenstva, — sice
by néco bylo ve prospéch oboru, ale pro mne osobné by to
znamenalo néco negativniho, povinnost apod., tedy budu proti.
Trochu odpouténi se od té vlastni tary.

Doba, Zivot se zrychluje, spolecnost se méni, vse se globalizu-
je. Realitou je, Zze ¢im dal vice je hlavnim cilem rychlost, vseho
stale vice produkovat, vydavat, ziskavat vice penéz, bohatstvi
atd. A pacient se pak v tom ¢asto vytraci. Casto viibec nejde

0 to, co a jak se dél3, jaka je realita, ale jak se to ,proda”“, jaky
obraz se o tom udéla — pak nezavisi na tom, jaka je pravda,

ale co se o tom napiSe, natoc¢i atd. Kdo ma lepsi PR agenturu,
medialni poradce, takze vlastné vic penéz, vitézi. Soucasna
politika je toho dikazem. Pod timto dojmem potom zapomina-
me, Ze nejlepsi PR nasi profese délame nasi kazdodenni praci.

A nezapomenme, Ze jediné, co nam nikdo nemuZze vzit, je nase
odbornost. Za svoji ¢innost inspektora jsem vidél velké mnoZstvi
lékaren. Musim Fici, Ze jak to v Iékarné vypadalo, vzdy a prede-
vsim zélezelo na osobnosti vedouciho lékédrnika. A nemyslim tim
pozlatko vzhledu.

Mozna se to z tohoto textu nezd3, ale jsem stale optimis-
ta. A zGstavam jim i po téch letech, i po vSech negativnich
zkuSenostech. Prace Komory je béh na dlouhou trat.

A jak bude vypadat, bude zaleZet na nas vsech.
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/e zivota pravnika v komore —
dil Sesty, Cervenec a srpen 2019

Prazdniny maji déti. Dospéli na né zavistivé
hledi. Jednou nebo dvakrat vezmou dospéli
déti na dovolenou, aby si odpocinuli.

Z dovolené se vraci unaveni a tési se,

jak si v praci odpocinou. Na dovolené totiz
zapomnéli, Ze si v praci neodpocinou.
Zdrojem vseho toho trapeni jsou urednici
Ministerstva zdravotnictvi véetné jeho
vudcich hlav. Ti o letosnich prazdninach vychrlili tolikero
material{, Ze Zddnou dovolenou nemohli stihnout.

Ministersky uragan rozmetal prazdninovou pohodu viem,

ktefi krouzi na obéZnych drahach kolem budovy ministerstva.
Nejvétsi prazdninové prekvapeni, nerku-li Sok, se vsak nezrodi-
lo na MZd, ale v instituci plné ctihodnych Zen a muz(, v Senatu.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Sendt ve Ctvrtek 25. 7. schvaloval novelu zékona o léCivech s |é-
kovym zdznamem. Dva dny pred tim, v Utery 23. 7. jeho zdra-
votni vybor (za Ucasti prezidenta a pravnika komory) k novele
predloZzené Poslaneckou snémovnou odsouhlasil néjaké pozmé-
novaci navrhy. NejdUlezitéjsi z nich mél z novely odstranit to, co
do ni bylo vélenéno pozmérnovacim ndvrhem poslance Pawlase.

Navrh se tyka distribuce 1ékd a ministerstvu se nelibi. Komore
se libi, protoze zachovava povinnost distribuce dodat léky do
lékarny do dvou dni od objednavky. Senatofi se rozhodli, Ze
vyjdou ministerstvu vstric. O samotném lékovém zdznamu, byt
to je hlavni ¢ast novely, se skoro nejednalo. Na poradu totiz bylo
jesté i hadani o tom, jestli ma byt [é¢ebné konopi hrazeno z 90
nebo ze 100 procent. Zvitézil rozum, podporeny dobrfe podanym
varovanim nameéstka ministra Mgr. Vrubela, Ze pfi 100% Uhradé
se mUZe snadno stat, Ze za konopi budou pojistovny brzy hradit
nepredstavitelné ¢astky. Co se ale nestalo o dva dny pozdéji?
Senatofi ctili sv(ij zdravotni vybor, potud bylo vse v poradku.

Jen se ale nahle zjevil pozménovaci navrh senatorky Seitlové

a sendtora Hampla. Plamené oddvodnény a pfi hlasovani Gspés-
ny. Navrh, ktery opt-out Iékového zaznamu zménil na opt-in,
nikoli vSeobecné, ale pouze pro lékarniky. Takze zatimco Iékafi
by méli pristup k lékovym zdznam(m vsech pacientd, kromeé
téch, kteri svlj zaznam aktivné vypnou, Iékarnici by méli pristup
jen k tém lékovym zdznamdm, které si pro lékarniky pacienti
aktivné zapnou. Hlavni poselstvi ndvrhu — Iékarnik je ménécen-
ny. Alespon tak to pres veskeré honosné oddvodnéni vypada.
Zajimavé je, Ze se nevi, kdo to dvéma zakonodarciim podstrcil.
Respektive, vi se, kdo to nepodstréil — CLnK, MZd, SUKL.

Pokracovani na strané 8

Nebat se — a zachranit zivot

Ceska lékarnicka komora se jiz potieti pipojila ke Svétovému
dni prvni pomoci, ktery pripada na 14. zafi. Ve vice nez 500
Iékarnach po celé republice mohli v ramci tydenni kampané
(9.—15. zari) zajemci z fad verejnosti ziskat zakladni odborné
Skoleni v kardiopulmonalni resuscitaci, aplikaci adrenalinového
autoinjektoru a zastavé masivniho zevniho krvaceni.

tevc

Pacientim byla také zdarma nabidnuta prakticka broZurka
s radami a zakladnimi postupy prvni pomoci.

,Kazdy z nds se mlZe ocitnout v situaci, kdy bude prvni pomoc
potrebovat nebo ji bude ve vyhrocené situaci poskytovat.
Potencialni zachrance by mél znat zakladni pravidla, jak pfi
poskytnuti adekvatni pomoci nejlépe postupovat, a pfitom ne-
ohrozil sebe i dalsi osoby. Kampané ,Nebojte se zachranit Zivot’
v predchozich dvou letech ukazaly, Ze s osvojenim zékladd prvni
pomoci mohou Siroké verejnosti poradit také lékdrnici,” uvadi

ke tietimu roéniku prezident CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba,
podle ného? se zapojeni [ékaren nabizi také proto, Ze jsou pro
pacienty nejdostupnéjsim zdravotnickym zarizenim.

Na tiskové konferenci, kterd se k této kampani konala na konci
srpna, se predstavila i Ing. Beata Melichova, tiskova mluvci
hlavniho sponzora akce — spolec¢nosti Teva Pharmaceuticals CR.
Instruktaznim cvicenim s postrehy praktického zachranare velmi
zaujal MUDr. Jifi Pokorny, Ph.D., |ékar se specializaci anestezio-
logie—resuscitace a urgentni medicina. Jeden z jeho Zivot
zachranujicich ,,zakrok(“ si mdzete prohlédnout na titulni

strané ¢asopisu. (red)
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ZEPTALI JSME SE

Jak resite v lIékdarné konflikty s pacienty? Jaci jsou v roce 2019 zdkaznici — pacienti, zménili se
néjak v poslednich letech? Maji radi své lékdrniky? A jakou jste méli v tomto sméru za tdrou

nejhorsi zkusenost?

PharmDr. Nina SVEDOVA, Lékarna Dr. Max, Brno

Do lékdrny ndm pravidelné chodivala pani
XY. Jen co se objevila ve dvefich a po celé
oficiné se zvuc¢né rozeznély jeji jadrné
nadavky, vSichni expedienti najednou
nutné potrebovali odejit na toaletu nebo
je z prazdného zédzemi lékdrny stoprocentné
nékdo volal dozadu. Po navstévé této pani
byl expedient zraly na pal tabulky ¢okolady
—vSe je problém: proc ji to nechceme dat bez receptu, minule
staly léky urcité méné, chceme ji okrast a misto nashledanou
mame jit nékam, kam slunce nesviti.

Ze jima v klientele 1ékarny skoro kaZdy Iékarnik? Asi ano.

Ale je to prace, kterou jsme si vybrali. Nejvétsi odménou je,
kdyZ se této pani vyddme na milost a po naSem obrovském usili
ona na rozlou¢enou spokojené mlaskne a sprostou nadavku

na zavér spolkne, nebo se dokonce usméje.

Nerada si na pacienty stézuji, vybrala jsem si praci s lidmi

a konfliktni pacienty beru jako vyzvu. Vérim, Ze z velké ¢asti
sam lékarnik ovliviiuje chovani svych pacient(.

MUZe si je ziskat, ale taky zcela ztratit laxnim nebo
neprofesionalnim jednanim. Proto jdu za téru vidy s Usmévem,
investuji do pacientl energii a ddvam dlraz na zédjem o jejich
problémy. Nékdy mé semelou, jindy se mi povede zménit jejich
pristup.

PharmDr. Jifi GREGOR, Farmaceut Tkanové ustfedny
FN Hradec Kralové

Ve vztahu poskytovatele zdravotnich
sluZeb a jeho klienta jsou velké city

a emoce na Skodu. Podle mé se pacient

se zameéstnancem lékarny mit radi nemusi
a mdZe to fungovat. V obecné roviné

je zakladni dGvéra na strané pacienta

a odpovédnost s kompetenci na strané
pracovnika lékarny. Pfehnat to s empatii

a zachranovat cely svét mlze skoncit vyhorenim, opacny extrém
absolutniho nezdjmu o klienta, nebo jesté hlre, manifestované
antipatie, je také Spatny.

Konflikty s pacienty byly v mé praxi naprosto vyjimecné.
Ovsem stalo se mi jednou minutu pred zavienim, Ze pfislo do
lékdrny nékolik podezrelych individui, rozptylili se, a snazili se
rozptylit i mou pozornost. Nesved| bych s nimi nic, ale néjak
jsem je ukecal a oni odesli, jsem presvédcen, Ze nic nezcizili.
V jedné chvili to byl adrenalin a napéti viselo ve vzduchu,
vybrat kasu, nevybrat kasu...

Jindy se mi nad slozitéjsi uctenkou plnou slev stalo, Ze mé pani
obvinila, Ze jsem ji oSidil. Kasu jsme spocitali, sedéla, uc¢tenku
jsme prosli, poloZku po poloZce, oviem pani to nepresvédcilo.
Oblibené klisé pravi, Ze pacient ma vzdycky pravdu, a Ze je
lepsi ozelet stovku a neztratit ho. Na druhou stranu jde také

O principy...

Pomérné bézné je pracovnik Iékdrny soustavné konfrontovan
s doplatkovymi , prézkumniky a licitatory”, bankovkovymi

,Menici az vymeénici“ a kverulanty mnoha podtyp(.
Spolu s narkomany si je vsechny necham na pristé.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékdrna, Bfeclav

Konfliktim s pacienty se snazime
predchazet spravnou komunikaci,
asertivnim jednanim a dostatecnou empatii.
Vzhledem k tomu, Ze jsem v praxi pouze

5 let, tak zatim neshledavam zadné rozdily
mezi pacienty. Mame v lékarné své vérné
klienty, ktefi jsou radi za kazdou pomoc.
Nové pacienty si ziskavame diky nasim
znalostem a komunikaénim dovednostem, kdy se nebojime
zeptat a poradit. Nejhorsi zkusenosti (konflikty) mam spojené
s tim, Ze pracujeme lege artis a nékteri kolegové bohuzel ne.

Mgr. Hana GRUNTOVA, BENU Lékérna, Ostrava

V poslednich letech se pacienti zménili

tim, Ze Castéji vyhledavaji na internetu
informace a srovnavaji ceny.

Nejcastéji konflikty vznikaji pravé na
zakladé rozdilnych cen a doplatkd — mezi
jednotlivymi [ékarnami resp. retézci, ale taky
treba mezi eshopem a kamennou lékdrnou
jednoho retézce. Tam mam ale jednoduché
fesSeni — najit ,spolecného nepfitele”. Vysvétlim jim, ze ceny
nedéldme my v [ékarné, ale centrala v Praze... A Ze si mdzou
stéZovat jediné tam, protoze ja s tim stejné nic nenadélam...

a vétsinou je klid :-).

Nejhorsi jsou takovi, ktefi trvaji na svych domnélych pravech
(véta ,Zakaznik ma vzdycky pravdu” mé vytaci do béla),
vyhrozuji COlkou apod., a nejsou schopni pochopit, ze
obchod s léky se fidi jinymi pravidly, nez jiné spotfebni zbozi,
a Ze jim opravdu nemUzZu vyménit kus za kus nebo vratit
penize, i kdyZ to ani nenacali. Nebo Ze nemaji pravo lézt

do zapeceténého baleni. Na to by snad pomohl jen tahak

s paragrafy, kterymi by je ¢lovék umlatil :-D.

(Namét pro dr. Marsika? ;-)).
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PharmDr. Ond¥ej PAVLICEK, Ph.D., MBA,

Lékarna Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.

NejdaleZitéjsi je, Ze my mame své pacienty
porad radi —i kdyz nam zacali podavat misto
receptl mobily.

A svoje lékdrniky mam rad ¢im dal vic!

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska lékdrna,
Frydlant v Cechach

Jsem v lékdrenské praxi teprve 4 roky, takze
se neodvazuji zatim porovnavat, jestli se
pacienti v poslednich letech néjak zésadné
zmeénili.

Obecné si vSak myslim, Ze jsou v dnesni
dobé lidé vice nevychovani, drzi, méné
pokorni. Na dennim poradku jsou situace,
kdy kfi¢i hned od dvefi, co potrebuji, nepozdravi, telefonuji

v lékarné, tlaci se do diskrétni zony. To jsou véci, které mné
osobné velmi vadi, snazim se pacienty na nevhodnost slusné
upozornit, ale nékdy se to nesetkd s pochopenim a dostaneme
se do konfliktu.

Konflikty se snazim resit v klidu, s nadhledem a neeskalovat je.
Jen jednou mé upozornéni na diskrétni zonu vygradovalo tak,
Ze jsme se s manzelem pacientky dostali do takového konfliktu,
az jsem je oba vykdzal z 1ékarny.

Mgr. Ondrej BEDNARIK, Lékarna U Reky, Trutnov

Kdo po tobé kamenem, ty po ném chlebem
versus Oko za oko, zub za zub.

V praxi jsem cca 20 let a nefekl bych, Ze se
rozmary a nalady pacientl néjak zdsadné
méni. Vzhledem k tomu, Ze lékaren je
dostatek, si kazdy mlze vybrat tu, ktera

mu nejvic vyhovuje. A vétsinou se opravdu
nejednad jen o vysi doplatkd nebo bonusu
na klientské karté. V naladé pacientl se mnohdy zrcadli

i pristup personalu lékarny a nékdy i ten znamy ,potizista” mGze
z Iékarny odejit v lepsi naladé, neZ pfisel.

Myslim, Ze vétsina klientl nas ma rada. Vyslechnou nas,
jsou ochotni svéfit intimni informace o jejich zdravotnim
stavu, pokladaji fundované dotazy a necekaji, ze jim Iécba
zabere za 2 hodiny. Jsou dokonce i takovi, ktefi za ¢as pfijdou
podékovat za radu nebo spravné navrzenou lécbu.

Ale abych jen nechvdlil, tak musim Fict, Ze mi nejvic vadi
telefonovani béhem dispenzace. Tam okamzité vypinam

a prestavam se pacientovi vénovat. Néktery to pochopi a potom
se i omluvi, coZ poklddam za své malé vitézstvi.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Jisty konzumni pfistup pronika do vsech
oblasti, Iékdrenstvi nevyjimaje.

Stejné tak rozhodovani na zakladé recenzi

a doporuceni na internetu.

Neni vyjimkou, kdyz pacient pfijde do
lékarny a jen nadiktuje, co potrebuje, nebot
na internetu je to dle nazorl to nejlepsi,

a dal se o nicem bavit nechce.

O mensi ¢i vetsi konfliktni situace neni nouze. Vnimam je vsak
jako prileZitost pro trénovani rlznych pristupd a forem a technik
komunikace. Ty se pak dale snazim vyuzivat k rozpoznavani
potencidlné konfliktnich situaci a predchazenf jim.

V podstaté tedy plati, ¢im horsi zkusenost ¢i zaZitek
(pacient krici, vyhroZuje, urdzi apod.), tim vétsi prinos.
PFijemné to vsak samozfejmé neni. Inu, jsme v prvni linii
kontaktu, je potreba s tim pocitat. Nékdo si holt do |ékarny
pfijde jen pozvednout své ego.

Nastésti jsou vsak i pacienti, ktefi specidlné za nami dojizdi,
pravidelné se vraci, jsou ochotni pockat, jsou vdécni

za poradenstvi ¢i mavaji do dvefi, i kdyz jen prochazi zrovna
kolem.

Mgr. Marcel PANDADIS,
Lékarna Uherskohradistské nemocnice a.s.

S konflikty je to jako s penézi.
Byly, jsou a budou, i kdyz MY uz tu
nebudeme.

V posledni dobé, médm ten pocit, je
mnoZstvi penéz ve spole¢nosti v disproporci
s poctem a zévaznosti konfliktd, se kterymi
se potykdme v lékdrné. Lidé maji méné
materidlniho nedostatku a proto neresi tolik
cenu lékd. Neplati to vsak pausalné.

Univerzalni recept na feseni konfliktd nemam, ke kazdému
problému se snazime pfistupovat individualné a pokud

se konflikt vyhrocuje, vyuzivdme soukromi konzultacni mistnosti
k uklidnéni situace.

IdedInim resenim je konfliktim predchazet.

Usmévem, pozitivnim pFistupem a kvalitni sluzbou.

To, zda nastane konflikt, zéleZi do znacné miry na momentalni
naladé jednotlivce a také naladé ve spolecnosti.

Friedrich Nietzsche rekl:
,Velikost charakteru neni v tom, Ze nemame afekty — naopak,

Mdam pocit, Ze spolecnost je vice kultivovana a Ze si vice vazi
SVYCH lékarnika.
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Pokracovdni ze strany 5

Dokonce se rika, Ze vnutit Senatu takovy
nesmysl je rafinovany pokus, jak zachra-
nit navrh poslance Pawlase. Ze pry si to
Snémovna nenecha libit a schvali svou
plvodni verzi novely, tedy s Pawlasem

a bez Seitlové s Hamplem. Pokud totiz
Senat prijal své pozménovaci navrhy,
musi o novele znovu rozhodovat Sné-
movna, a ta bud zdkon schvali se véemi
navrhy Senatu (nem(ze si vybirat jen né-
které), nebo v podobé, v jaké jej predlo-
Zila Senatu. Tolik lehce bulvarni reportaz
o dobrodruzstvich v legislativé. AZ ji
budete Cist, bude uz zfejmé rozhodnuto.
Snémovna by méla hlasovat béhem zari.

Ostatni prazdninové udalosti jsou
ponékud bledsi, neb nenesou takovy pel
zdbavnosti.

Pfedstavenstvo se seslo 16. 7. a 27. 8.

A ukdzalo se, Ze mési¢ni prestavky uz ne-
jsou mozné. Agenda narostla natolik, Ze ji
po mésici nelze za jeden den zvladnout.

V poloviné Cervence se natédcely Dialogy
CLnK s panem ministrem zdravotnictvi,
zdznam je na webu komory.

Opét obZivl emergentni systém a uz

tu s nami bude naporad, nebo dokud
nepadne v parlamentu pri schvalovani.
Vyhrad proti nému mdme mnoho. Jaké-
ho jsou druhu, si miZete nastudovat na
webu komory. V¢etné vyporadani nasich
pripominek, které je dobré Cist pri dob-
rém rozmaru a pred néjakou ocekdvanou
velmi kratochvilnou udalosti, kterd rychle
zazene chmury vyvolané ¢tenim minis-
terského literarniho dila. Komory, véetné
CLnK, usilovné zapoli o to, aby v novém

Jeden blaznivy napad

Iékarnické komory.

Ale$ NOVOSAD

V roce 2017 se ale pravidlo o zarazeni |é-
karnika do OSL zpfisnilo a musel jsem se
prihlasit podle pracovisté do OSL Praha
10, které bylo uZ v roce 2010 spole¢né

s ostatnimi prazskymi obvody odlouceno
od obrovského OSL Praha. Obvodni praz-
ska OSL ovsem nefungovala stejné jako
velkd Praha pred tim a celkova doba bez
OSL doséhla zhruba 15 let.

V roce 2016 se na druhy pokus po-
dafrila obnova OSL Praha 4 a po této
vzorové resuscitaci jsem o rok pozdéji
ozivil i Prahu 10. Volby trvaly 3 mésice,
ale Uspéch na konci projektu byl velko-
lepy. Druhé ozZivené Obvodni sdruzeni
v Praze.

V tom samém roce jsem zaznamenal
z vétsiny farmaceutickych organizaci,
v raznych ¢lancich v odbornych c¢aso-
pisech a diskuzich kritiku CLnK, Ze se

Kdyz jsem vysel z fakulty do farmaceutického svéta, zjistil jsem,
Ze se mam pridat do Okresniho sdruZeni Iékarnikd Praha.

Ono ale nefungovalo. Psal se rok 2008. Pridal jsem se tedy
podle tehdy platného fadu do OSL BenesSov, na zakladé trvalého
bydlisté. Zjistil jsem, jak je hezké potkdvat se s Iékdrniky,
konzultovat spole¢né problémy a Gcastnit se sjezd Ceské

nestara o sva okresn{ sdruzeni, kdy?Z jich
21 nefunguje. A zrodila se myslenka,
bldznivy napad. V predstavenstvu komory
jsem zaloZil skupinu pro revitalizaci
okresnich sdruzeni. Jejim predsedou se
stal Ales Krebs a kromé mé jsou cleny
jesté David Ovcafi a Antonin Svoboda.
Zacali jsme pracovat na navodu, dost
podrobném. Cena — 3 mésice prace po
nocich. A to jen zakladni nastrel. Pak
diskuze, pfipominky, komorovy pravnik
(samostatna instance, protoze co jeden
pravnik, to ,5 ndzord“) a za 5 mésicd, to
mdte hotové.

Pak uz jen oslovite Iékarniky z nefunkc-
nich OSL, Ze jste ve startovnim bloku
pfipraven vyrazit do terénu a pomoci

s volbami. Ocekavate zajem, ktery svét
nevidél. A opravdu svét ho pfrilis nevidél.
Samoziejmé se omlouvam kolegtim,
ktefi se ozvali. Vytvorite mapu OSL, kterd
nefunguji, a vyberete si treba Nymburk.
Zajem zde je, malé OSL, pomUzete

zdkoné o lobbovani nebyly za lobbisty.
PredloZen byl novy zakon o zdravotnic-
kych prostredcich. Téch se tyka i navrh
nového cenového predpisu. Pfipomin-
kovala se novela zakona o navykovych
latkach. Uz i opidty by mohly byt na
elektronicky recept. V béhu jsou nove-
ly vyhlasky o spravné lékarenské praxi
a predepisovaci vyhlasky. Novelizuje se
také zakon ¢. 95/2004 Sb. kvali financova-
ni rezidenc¢nich mist.

Uvniti komory se pokracuje v pracich
na nové Clenské evidenci, pfipravuji se
nejnutnéjsi zmeény radd, chysta se blizici
se volebni sjezd vcetné svolavani okres-
nich shromazdéni. Déje se toho mnoho
dalsiho, ale do tohoto ¢lanku se to uz
nevejde. Jedno je jisté, Ze klisé ,,podzim
bude horky“ plati. Do pFistich prazdnin
daleko.

organizatorlm prednaskou a s organiza-
ci voleb. 17. fijna 2018 vase prvni OSL.
Organizatofi skvéle funguji, vse doko-
nale pfipraveno a nadpolovi¢ni vétsina
je v kapse as timiprvni ozivené OSL.
Pokracujete dal.

Spustime revitalizaci Ostravy. Druhé nej-
vétsi OSL v republice. Ve pfipravite spolu
s organizatory. Zjistime, Ze navod je fajn,
ale neni dokonaly. Vyvstdvaji nové otazky.
Mnoho otadzek. Odpovidate, odpovidate
a odpovidate, upravujete navod. Pak zjis-
tite, Ze jsou tfi hodiny rano a vy u? za tfi
hodiny vstavate. No a co, jde preci o dob-
rou véc. Ale vase aktivita se nesetkava jen
s pozitivnim ohlasem. V predstavenstvu
CLnK se objevuje nemaly blok odp(irc(
zvlastniho volebniho shromazdéni. Né-
kdy jsou hlasovani o svolani a vyhlaseni
voleb velice tésna. Ovsem stdle chystame
a pracujeme na dalsich OSL.

Ostrava se za¢ne komplikovat a musime
volby zastavit. Mala tragédie. Souhra
okolnosti, kdy ¢len predstavenstva z ob-
jektivnich ddvodd nedorazil na zahdjeni.
Organizatofi jsou zdrceni, ale citim z nich,
Ze maji odvahu pokracovat v praci. Pus-
time se i do nejvétsiho OSL Brno-mésto.
Také nefunguje jiz dvé volebni obdobi.
Volby 3 mésice. Dlouha doba. Poucen

z Ostravy se kazdého OSL jiZz u¢astnim
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radéji sam, a proto v Brné nechybim.
Praha 9 — nelspésna. Za 14 dni Praha 1.

Je prosinec 2018, volby v Praze 1 probéh-
ly Uspésné, ale skoro rok od zahajeni pfi-
prav mame jen dvé ozivena OSL a jedno
dalsi se chysta. Bilance mizerna. Stejné
jako Ostrava se nevzdavam a bojuju dal.
Pfizndm se, slo to ztézka a bylo to naroc-
né na psychiku. Druhého kola v Ostravé
se Ucastnim osobné i s panem viceprezi-
dentem a Dr. Marsikem. Zdjem o seminar,
ktery jsme usporadali, byl obrovsky. Jed-
na tfetina lékarnik( OSL Ostrava pfisla.
Volby Uspésné, ale nebylo zvoleno dosta-
te¢né mnozstvi clend do predstavenstva,
ani dostatecny pocet delegatli. Bude mit
Ostrava silu na treti volby? Snad ano,
nechdme tomu ¢as a budeme doufat.
Pokracujeme dél a moje cesta vede ,jen”
na Prahu 6. OSL Uspésné obnoveno.

Malinko polevim. Ale 28. Unora 2019 se
dozvidam, Ze Brno zvolilo. Vse v poradku.
Mdame predstavenstvo i delegaty. Nova
energie do Zil. Poustim se do Prahy 3

a Hradce Krélové. Nasleduji Litoméfice
—se seminarem v Lovosicich a vracime
se do Prahy, konkrétné na , osmicku”.

Sklizime jeden Uspéch za druhym. Praha
—zdpad, Praha 9 a do tfetice neskutecna
a nezdolna Ostrava. Vsechna OSL pIné
funkéni.

Jsme za polovinou a fikam si: , Ze bych
toho uz nechal?”, odpovim si za vtefinu.
Jak by k tomu prisla vSechna ta dalsi ne-
funkéni OSL? Ale Cervenec se blizi a rodi
se myslenka. Stihnout vSechna dalsi OSL
do prazdnin. Je to redlné? Sedam ke ka-
lendafri. Zacatek dubna 2019. OSL se musi
vyhlasit 30 dni pfedem, mit volebni komi-
si, mandatovou komisi a dva ovérovatele
zapisu. To jen na vyhlaseni. V nasleduji-
cich 30 dnech hledate 7 lidi do predsta-
venstva a kandidaty na delegaty. Kvéten
je celkem volny. Naplanoval a zrealizoval
jsem neuskutecnitelnou véc. Osmery vol-
by ve 14 dnech. Nékterd zvlastni, néktera
klasicka. Z Rakovnika do Frydku-Mistku,
kde se volby do OSL zahajily uz rano a tyz
vecer totéZ v Bruntdlu. Z Trince a vychod-
niho koutu republiky hura zpatky do Pra-
hy 2. V malé oddechové pauze a kratkém
mezidobi rychle pfipravit webinaf pro
fungujici OSL, abychom si upresnili vse,
co je tfeba, a hurd do Semil. Zpatky jsem

chvatal na ¢tvrtfindle v hokeji, a proto

v ¢ervnu prisel pozdrav z pribézného
méreni radarem, ze jsem jel nékde trochu
rychleji. Nez k tomu doslo, zvladnul jsem
Ceské Budéjovice a $up do Sokolova.
Cesta 2 hodinky tam, zpatky 5 hodin.
Ztrata hlasu, Unava, spanek za volantem,
fyzické i psychické vycerpani. Presto jsem
se domd dostal a rano jel zahdjit Prahu 5
a cestou si vyslouZil dalsi bonifikaci do
bodového ohodnoceni fidice, opét za
rychlou jizdu. VSechna OSL Uspésna.

Pak uz jen Brno-venkov a posledni

ze vSech. Najednou je 27. ¢ervna 2019

a mam hotovo. Euforie se ale nedo-
stavuje. Opét Unava a prazdna hlava.
Zaslouzené prazdniny a konec¢né ted na
konci srpna jsem schopen o tom alespon
psat. Zbytek obrazu si jiz dokreslete sami.

Ozivenim vsech okres( prace teprve
zacina.

Casto jste mi v okresech dékovali.

Ale pro¢? Vidyt si za to muzete sami ©.
Premyslim, komu vSemu musim podéko-
vat ja a nerad bych na nékoho zapomnél.
Proto dékuji vséem, kdo mi pomahali.

Komory nepatri do zakona o lobbingu

Na snémovnim stole leZi vladni navrh zakona o lobbovani. Ceska |ékarnicka komora
nesouhlasi s tim, aby mezi profesiondlni lobbisty byly zafazeny i profesni komory,
ztizené ze zakona. Vyvolala proto jednani se zastupci dalSich stavovskych komor

a pfisla s pozménovacim navrhem k tomuto zdkonu. Po konzultacich s Advokatni
komorou a po odsouhlaseni ostatnimi komorami doslo ke shodé na spole¢ném

pozménovacim navrhu.

,Nase iniciativa vedla k tomu, ze budeme
spole¢né prosazovat ndzor, ze komory
jsou soucasti vykonu verejné moci a tudiz

se jich pripravovany zakon o lobbingu

nemdze tykat,” fekl 3. za¥ prezident CLnK
Lubomir Chudoba na setkani zastupcl

témeér vsech profesnich komor v sidle
Advokatni komory na Narodni tridé.

Vysledny pozmériovaci navrh komor by se
mél do vladniho ndvrhu zédkona promit-
nout takto:

,(2) Za lobbovani podle tohoto zdkona se
nepovazuje

a) plnéni ukolt vyplyvajicich z pracovné-
-prdvniho, sluZzebniho nebo obdobného
vztahu fyzické osoby k organu verejné
moci nebo souvisejicich s vykonem funkce
takové osoby v orgdnu verejné moci.”

Bude samozfejmé zélezet na poslancich,

jak rozhodnou. A taky na jednotlivych ko-
morach, jak moc se vynasnazi presvédcit
poslance o svém spolec¢ném nazoru.

(red)
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Predstavujeme kandidaty

do predstavenstva, revizni komise
a estné rady Ceské lékarnické komory

Do volebniho sjezdu delegatd Ceské Iékdrnické komory zbyva jiz jen par tydn.
Stalo se tradici, Ze kandidati do Ustfednich organ stavovské organizace dostavaji
prostor na webu i v Casopise ¢eskych lékdrnikd. Na nasledujicich strankach tedy
zverejniiujeme profily a fotografie kandidatd, které ndm oni sami poslali.

Kandidati do
predstavenstva CLnK

Mgr. Michal HOJNY

Clenem predstavenstva CLnK od roku
2003, vedoucim lékarnikem v IKEM od
2004 — dost dlouho na to dostat nalepku
funkcionare dinosaura. Zvazoval jsem
dlouho, jestli se v té prvni funkci uchazet
na podzim o podporu na dalsi 4 roky

a nakonec se rozhodl, Ze ano. Ano, ener-
gie a nadSeni pro véc asi uz nejsou tako-
vé, jako byly pred tricitkou (ale od toho
budou v PCLNK urcité jini, tfeba zastupci
Mladych lékarnik(), ale zase na druhou
stranu je asi dobre, aby pokracovali ti, co
svoji zkusenosti a kontakty mohou CLnK
néco prinést i po 20 letech praxe.

SloZeni predstavenstva by urcité mélo
byt barevnéjsi nez to stavajici, aby se tam
misily ndzory mladych a starych, zamést-

nancl a majiteld, verejnych, fetézcovych
a nemocnic¢nich. Takova diskuze v posled-
nich letech na PCLnK prakticky vymizela

a presunula se do verejného prostoru do
tiskovych zprav a prispévk( na socialnich
sitich. JenZe bez diskuze a dostate¢ného

prostoru na ni vznikaji ukvapené a mnoh-
dy nevyvazené zaveéry.

Komora se v poslednich letech obrovsky
rozkrocila ve svych aktivitach a je urcité
na Case udélat jejich inventuru a vénovat
energii ¢innostem, které jsou pro nas
klicové. Véfim, Ze do predstavenstva
budou Uspésné kandidovat ti, ktefi se
neboji prevzit odpovédnost a vezmou si
na starost konkrétni Ukoly, a Ze preziden-
tem bude ten, ktery dokdze této jejich
vlastnosti vyuzit a bude ukoly na né
delegovat. Komora nemuUze mit jedinou
hlavu, na to je Ukoll pfilis mnoho. Musi
mit v Cele prezidenta, ktery vnima rozsah
Ukold, umi vyhodnotit priority, Ukoly de-
legovat a nasledné prezentovat vysledky
prace svych koleg(.

Pokud ziskam vasi podporu, budu s tako-
vym prezidentem dalsi 4 roky rad spolu-
pracovat jako ¢len predstavenstva.

Mgr. Martin PINDUR

Nar. 1970. OSL Karvina. 1993 absolu-
torium na FaF UK v Hradci Kralové.
1993-1995 Iékdrnik — asistent ve Fakultni
|ékdrné FN Ostrava. 1995-1999 vedou-
ci ndkupu lécCiv ve Pharmos a. s., 1997
atestace z verejného lékarenstvi, 1998
zaloZeni soukromé spolecnosti pro pro-
vozovani lékarny, 1999 vedouci lékarnik
— drzitel osvédceni pro verejnou lékdrnu
v Havifové. Od roku 2011 ¢len predsta-
venstva CLnK.

| § |

wrl.:

AL\

V predstavenstvu CLnK se jiz druhé
volebni obdobi vénuji problematice
celoZivotniho vzdélavani. Cilem nasi sou-
Casné pracovni skupiny bylo dotahnout
zapocaté zmény v organizacnim radu pro
celoZivotni vzdélavani. Tento Ukol se nam
podafilo v pribéhu funkéniho obdobi
splnit, véetné zajisténi dostupnosti

a kvality vzdélavacich program.

Jako provozovatel verejné Iékarny podpo-
ruji vSechny navrhy a stanoviska souvise-
jici s podporou provozovani soukromych
Iékaren lékarniky, s jejich pfijatelnym
rozvojem a vykonem naseho svobodného
povolani i do budoucna.

Byl bych rad, kdyby se mi podafrilo
presvédcit i kolegy zaméstnance napfic
celym spektrem, Ze pokud u nas budou
platit principy vyspélého evropského
lékarenstvi, bude dlouhodobé prospero-
vat i jejich zaméstnani.

Pokud dopustime dalsi devastaci neza-
vislych soukromych Iékaren a umoznime
experimenty typu ,internetovy prodej
Iék( vazanych na recept”, dojde nejen

k postupnému zaniku téchto lékéren, ale
i k zaniku Iékarnické profese, jak ji zname
doposud.
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Uvédomte si prosim vsichni, Zze automa-
tizovany systém na centralnim skladé

s plnym sortimentem, bude ¢ist a zpraco-
vavat dvanactimistné elektronické kody
mnohem rychleji ne? |ékarnik a HLAVNE
LEVNEJI. Myslite si, e je to utopie?

Také jsem to nebral véazné. AZ do chvile,
kdy se na predstavenstvo ohlasil kolega
Mgr. Tomas Cikrt s pfednaskou o nevy-
hnutelné zméné pohledu na uplatnéni
farmaceuta v kontextu elektronizace
zdravotnictvi. Velmi doporucuji sezndmit
se s timto materialem. Byl jsem tak za-
skocen, Ze jsem se zapomnél zeptat, kdo
mu zjevil toto ,,proroctvi®, ale kdyz jsem
se zamyslel, dal si dohromady vsechny
indicie, tak mi to doslo. A to je dlvod,
pro¢ kandiduji i potreti.

PharmDr. Ale$ NOVOSAD

Narodil jsem se 21. 12. 1983 ve Vlasimi

a kandiduji znovu po 4 letech do predsta-
venstva Ceské lékarnické komory. S CLnK

jsem spjat jiz od roku své promoce 2008

na Farmaceutické fakulté Univerzity Kar-

lovy v Hradci Kralové. Jako delegat sjezdd
CLnK se Gcastnim jiz 12 let.

V soucasnosti pdsobim na pozici
vedouciho lékarnika v fetézci Benu a. s.,
v letech 2017-2019 jsem byl predsedou
Mladych lékarnikd, plsobim v Pracovni
skupiné Ministerstva zdravotnictvi CR

k Seznamu zdravotnich vykon, stal jsem
se Clenem Akreditacni komise oboru
farmacie MZ CR a také jsem ti roky
prikopnicky slouZil jako prvni odborny
konzultant CLnK.

A proc ja? Mou praci (nebo jeji ¢ast)
osobné zndte. Kromé fady vzdélavacich

akci, na kterych jsem se podilel, jsem
autorem garantovaného kurzu Poraden-
stvi a péce o pacienty s Alzheimerovou
nemoci. Jako hlavni koordinator jsem
stal v ¢ele projektu CLnK a VZP s ndzvem
,Lékarnik odborny poradce”, v némz se
mi podafrilo ziskat pro lékarniky celkem
960 tis. K¢ na podporu odbornych
konzultaci v I1ékdrnach. Realizoval jsem
mnoho projektd, ale nejvice ¢asu jsem
v poslednich dvou letech vénoval oZiveni
nefunkénich okresnich sdruzeni.

Vysledek mé prace je oziveni 21 okresd,
147 novych ¢lend v jejich predstaven-
stvech a témér 70 novych delegatd

na sjezd CLnK.

Vérim, Ze nase zajmy jsou spolec¢né.
Nedélam rozdily mezi Iékarniky z fetézce,
ze soukromé nebo nemocnicni Iékarny.
Nase vzdélani je stejné a zajmy také.

Z predchoziho je zfejmé, Ze jsem v
minulosti pro komoru odved| kus prace
a kandiduji proto, ze mé to bavilo a rad
bych v tom pokracoval.

Budete-li na okresnich shromazdénich,
pfipadné jako delegati sjezdu zvazovat
mou volbu, méli byste k vySe uvedenému
LAY védét i, B

Osobnich prohieskd se moudry ¢lovék
vyvaruje, ,,chytry” se jimi nechlubi

a samoliby je znevazuje a popird. Mné se
to prvni nepovedlo, druhému se nemo-
hu vyhnout kvli zodpovédnosti k sobé

i k vam a tfeti mi nedovoli vlastni moraini
nastaveni.

V osobni emailové korespondenci jsem
kamaradovi z fakulty nabidl moZnost
pfipsani bodl do systému CeloZivotniho
vzdélavani. Délal jsem se dilezitéjsim,
nez jsem, a chtél jsem ho z hloupého Zer-
tu nechat néjaky cas pfi tom, Ze to pljde.
Body jsem mu samoziejmé nepfipsal.
Nemyslel jsem to vazné a nikdy jsem také
pro nikoho nic takového neudélal. Tento
zpUsob Zertovani a ,vytahovani se” oba
chapeme a vyplyva z naseho vzdjemného
vztahu.

Nase maily se ale dostaly i k dalsim
lidem a pred volbami je vice nez prav-
dépodobné, Ze se dostanou k mnohym
z vas. Vim, Ze nemusi moje vysvétleni
stacit, presto se o to pokousim. Pripad
byl jako disciplinarni provinéni predan
k rozhodnuti Cestné radé a jako &len

predstavenstva (soucasny nebo budouci)
vas vysledkem fizeni seznamim.

Presto kandiduji. Rad bych, abyste pfi
volbé zvazili miru mého provinéni.

Vim, Ze mam komore co nabidnout.
Vérim, Ze jsem se dostatecné poucil

a mohu to dokazat hlavné tim, Ze toho
pro komoru a lékarenstvi v budoucnosti
udélam minimalné stejné jako dosud.

Mgr. Jakub JONSZTA

Narozen 1981, absolvent FaF VFU

Brno 2004, atestace verejné lékarenstvi
2008, pracovisté verejna lékarna

na poliklinice v letech 2004—2008 jako
lékarnik asistent, od 2009 jako vedouci
lékarnik.

Malokdo v dnesni dobé zna pravy vyznam
slova kritizovat. Znamena totiz hodnotit,
posuzovat. Toto slovo ovsem ziskalo ne-
liby, negativni nddech ze zcela zfejmého
ddvodu. Pohanét je velmi jednoduché

a laciné. Zato ucinit néco pro zménu je

Abych tedy sel proti tomuto ,moderni-
mu“ trendu, dostal svému presvédceni
a pokusil se néco ucinit, rozhodl jsem se
pro kandidaturu do PCLnK.

Jako lékdarnikovi z verejné lékarny je
mi nejblize pravé tento sektor. Verejné
lékarny jsou dlouhodobé nejvice vystave-
ny nejistoté a problémam, které trapfi jak
provozovatele, tak jejich zaméstnance.
Problém(m, o kterych se vi. Komora je
ma dlouhodobé v ukolech, ale zatim jen
velmi malo jich bylo vyfeseno. Za vSechny
zminim ty nejpalCivéjsi, pracovné jsem si
>
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je nazval trojkombinace — odménovani
lékaren, sit ékaren, doplatky v Iékdrnach.
Vétsinou pouze hasime pohromy, které
na nas vsude ¢ihaji, nez bychom dokazali
prosadit sv(j zajem.

Neni mi lhostejna a drazdi mé nejednot-
nost, s jakou se lékarnici jiz néjakou dobu
potykaji. Ano, jsme slozeni z riznorodych
skupin, ale v zédkladnich principech je
tfeba nutné najit shodu a prezentovat
lékarenstvi jako potfebné zdravotnické
povolani. A ne prosazovat pouze zdjem
svUj Ci své skupiny. Vazim si vsech kolegl
s charakterem a prvoradym zadjmem

o povolani.

| kdyZ komora u nékterych svych ¢len(
nema nejlepsi jméno, nékteri dokonce
vyjadruji nesouhlas s jejim plsobenim i
existenci, ja osobné ji vidy hajil a uznaval.
Mym presvédéenim je, Ze takovato
instituce je potfeba a jediné s jeji pomoci
a s jednotnym nazorem dosdhneme
svych cild.

Neddvno jsem o institucich v CR &etl
nasledujici: ,Kazdy sociolog by vam ale
fekl, Ze instituce tvori taky jen lidé. A kdyz
je obsadite slabymi, loajalnimi, subalter-
nimi uredniky, ktefi znaji jen rdzné formy
vykonavani moci, ale neznaji odpovéd-
nost, tak instituci znicite. Toho, jak je to
snadné, jsme ted sami svédky.”

Pfesné opacné bych chtél ve funkci
pUsobit ja.

PharmDr. Stanislav GREGOR

% “rl

30 let, Nemocni¢ni Iékarnik Ustavni
lékarny IKEM, Praha

Po své mamince jsem prevzal pomysinou
Stafetu a v roce 2013 dokoncil studium
na Farmaceutické fakulté v Hradci
Kralové. Kratce jsem pUsobil v retézcové
|ékdrné ve Svitavdch a soukromé |ékdrné
ve Vysokém Myté. Poté jsem nastoupil
do nemocnicni Iékarny IKEM, kde pracuji
dodnes. Vyzkousel jsem si tak praci

ve vsech typech lékdren.

Aktivné jsem se zapojil do déni v Ces-
kém lékdrenstvi v roce 2015, kdy jsem
se podilel na znovuobnoveni OSL Prahy
4, ve kterém v soucasnosti vykonavam
funkci predsedy. V kvétnu letosniho roku
jsem se stal také predsedou Mladych
lékarnikd. Kandidoval jsem, protoze mi
aktualni situace nenfi lhostejna. Jde totiz
hlavné o nasi budoucnost. Ze stejného
dlvodu jsem se rozhodl kandidovat i do
noveé voleného predstavenstva. Nemam
sice tolik zkusenosti jako Iékarnici starsi
s mnohaletou praxi, nicméné mam chut
a odhodlani pracovat.

Pevné vérim, Ze cesta, kterou bychom se
méli vydat, je rozsifeni nasich kompeten-
ci. Nebat se zodpovédnosti a sebevédo-
mé vystupovat jakozto skutecni odbor-
nici na Iéciva. Za kratkého plsobeni ve
funkci predsedy Mladych lékarnik( jsem
si vyzkousel jednat se zastupci statnich
autorit. Jsem presvédcen, Ze pfi slusném
a férovém jednani mizeme celou fadu
véci ovlivnit a zlepsit. Proto vas timto pro-
sim o podporu a Sanci hajit naSe zajmy,
aby se lékdrny nezménily v drogerie nebo
aby kazdy Iékarnik mohl mit pfed sebou
stale vidinu, Ze si mQze nékdy v budouc-
nu otevrit svoji vlastni lékarnu.

PharmDr. Kristyna PILATOVA

Absolvovala jsem Farmaceutickou fakultu
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové v
Cervnu roku 2011. V prosinci 2014 jsem
slozila Statni rigordzni zkousku opét na
Farmaceutické fakulté UK. Od roku 2011
jsem pracovala ve verejné lékarné. V roce
2018 jsem prevzala Iékarnu ve Voticich,
kterou provozuji.

Vzhledem k tomu, Ze se kazdodenné
potykdm s celou fadou problém, chci
se aktivnéji podilet na jejich reseni. Proto
jsem se rozhodla kandidovat do predsta-
venstva. BEhem jednoho roku jsem méla
moznost ziskat praktické zkusenosti napr.
s dohodovacim fizenim a vim, Ze v tuto

chvili neexistuje jasna koncepce statu,
kudy se ma ubirat ceska farmacie, kdy
jsou lékarnici stale vice tlaceni do role
obchodnikd v neprehledném systému
marzi.

PFinasim jasnou vizi a koncepci, ktera
nyni predstavenstvu komory chybi. Je
potieba nasi profesi prezentovat jako
poskytovani zdravotni sluzby pacien-

tovi a trvat na prosazovani odbornosti

a nezastupitelnosti farmaceutd pfi tvorbé
zédkonU. Jediné dlslednosti a kazdodenni
praci s ministerstvem, poslanci, senatory,
pacientskymi organizacemi a médii toho
dosdhneme.

Reseni je jednoduché: zavést transpa-
rentni systém financovani |ékd z ve-
fejného pojisténi zavedenim stejnych
doplatkd, posilit postaveni Iékarnikd
stanovenim hrazenych odbornych vyko-
nd. Vystudovali jsme jednu z nejtézsich
univerzit a nechceme se rozhodovat
podle netransparentnich trznich pravidel,
ale podle nejvhodnéjsich a nejmodernéj-
Sich trendl vyspélé farmacie, kdy pacient
bude vzdy na prvnim misté.

PharmDr. Nina SVEDOVA

V lékdrenské praxi jsem od roku 2009.
Po studiu na VFU FaF v Brné jsem puso-
bila 2 roky v soukromé lékarné v Brng,
vyzkous$ela si vypomahani v Iékdrnach

v moravskoslezském kraji a po atestaci
jsem se stala vedoucim lékdrnikem

v lékarné Dr. Max ve Vankovce.

Podilela jsem se na oZiveni OSL Brno-
-mésto. Pri této prilezitosti jsem méla
moZnost navstivit skoro vSechny
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brnénské lékarny, promluvit s kolegy
lékarniky a ovéfit si, Ze mame podobny
nazor na fungovani OSL a potazmo i celé
komory, na dostupnost informaci a na
zékladni pozadavky radovych ¢lent od
své stavovské organizace.

Od vzniku OSL jsem v Uzkém kontaktu

s predstavenstvem OSL, spolupracuji na
posileni informovanosti Iékarnik naseho
OSL, a tim i zvySeni atraktivity jeho akti-
vit, jsem spravcem informacniho portalu
www.oslbrno.cz.

Kandiduji do predstavenstva, protoze
vérim, Ze spojenim entuziasmu a tvrdé
prace je mozné nékteré véci zménit.

Je zbytecné plakat nad rozlitym mlékem,
jak je posledni dobou nasim zvykem.
Nase stavovska organizace by méla
pomahat svym ¢lenlim drzet tempo

s moderni dobou, abychom byli stéle

v kontaktu s pacienty a jejich potfebami —
jen tak si zachovame respekt a své misto
v dnesni spole¢nosti.

V predstavenstvu komory se chci vénovat
otazkam, které v praxi trapi kazdého lé-
karnika. Na mysli mam zejména vytvoreni
dobrého zazemi pro feseni kazdodennich
praktickych problémd, pfipravu celé
[ékarnické obce na jakoukoliv novotu

v oboru. Aby opravdu kazdy ¢len citil, ze
mu komora pomaha s orientaci v nové
problematice a usnadniuje praci v ¢im dal
slozitéjsim svété.

Snazime se vybojovat od statu lepsi
ohodnoceni nadstandardnich sluzeb —
ale je opravdu kazda Iékarna tyto sluzby
pfipravena poskytovat? Ma proskoleny
personal? Jsou pripravené akéni plany

na tyto zmény? Této praci rada vénu-

ji svlj Cas i energii, protoze vim, Ze je
smysluplna a potfebna.

Budu naddle pokracovat v rozsifovani
informovanosti [ékarnikd, at uz praci

na zprehlednéni webu, modernizaci CCL
nebo dal$imi aktivitami. Chci svym dilem
prispét k tomu, aby se ochota k inovacim
stala pfirozenym atributem nasi organi-
zace.

Dale se chci zasadit o vétsi transparent-
nost financovani, racionalizaci nakladd

a vyhodnoceni uzitku vynalozenych fi-
nanci. Nemyslim, Ze je potfeba investovat
velké sumy do PR projekt( a soubézné
vést PR kampan také placenou ze zdrojd
komory. A urcité nejsem sama, kdo se
zamysli nad otdzkou, zda je cely aparat
komory efektivni, jestli neni mozné na
provozu usetfit a takto ziskané prostfed-
ky vyuZzit radéji na jiné potfebné projekty.

Pi vefejném vystupovani budu reprezen-
tovat Iékdrnickou profesi jako nanejvys
odbornou a nepostradatelnou. Chci
pfinaset jasna fakta, konstruktivni feSeni
a vizi budoucnosti s Iékarnikem, ktery

vi, umi, a hlavné chce tady byt pro své
pacienty.

PharmDr. Radka PLISKOVA, MBA

Studium na Farmaceutické fakulté Uni-
verzity Komenského v Bratislavé jsem
ukoncila v roce 1991 a o tfi roky pozdéji
jsem ziskala specializovanou zpUsobilost
lékarenstvi |. stupné.

Prvni tfi roky praxe jsem pracovala ve
statnim sektoru, v Lékarenské sluzbé

mésta Brna. Posléze, v roce 1994, kdy se
lékarny zacaly privatizovat, jsem postup-
né pracovala v [ékarnach, jejichz vlastni-
kem byl lékarnik, nelékarnik i pravnicka
osoba. Poslednich 10 let jsem odbornym
zastupcem a vedoucim lékarnikem v po-
hotovostni Iékarné Dr.Max na ulici Basty
v Brné.

PFi obnové nefunkéniho OSL Brno-més-
to jsem se setkala s fadou kolegd, pro
které je, stejné jako pro mé, lékarenstvi
pro kandidaturu do predstavenstva byl
pro mé lonsky Sjezd, kterého jsem méla
moznost se zUcastnit jako host. Pfi deba-
té jsem nabyla dojmu, jako by rada mych
kolegl propadla rezignaci. Mam obecné
pocit, Ze jako stav postupné ztrdcime
svou hrdost.

Z toho, Ze to tak je, nelze obvirovat jen
nase okoli. Pri¢iny nalezneme i u sebe

a zakladni impuls musi vychazet od nasi
profesni organizace. Chci se proto v jejim
ramci vénovat problematice garance
poskytovani |ékarenské péce na nejvyssi
mozné odborné a etické Urovni a zjedno-
duseni predavani informaci ¢lenské za-
kladné, aby jeji ¢lenové o praci v komore
méli zajem a rozvijeli ji. Dale se chci véno-
vat pferozdélovani penéz do jednotlivych
OSL a jejich u¢elnému vyuzivani, napfi-
klad v aktivitdch na zlepSovéani povédomi
verejnosti o nasi profesi.

Pti praci v legislativnim procesu povazuji
za dlleZité zachovani 1€kl v Iékdrndch
pro Ceské pacienty, kultivaci cenové

a Uhradové regulace, chci, aby se poda-
filo prosadit spravedlivéjsi formy odmé-
novani lékdren a dosahnout ochodnoceni
nadstandardniho vykonu lékarnika.

Nabizim svoje zkuSenosti a ¢as pro
takové aktivity, které povedou k tomu,

Ze se lékdrenstvi opét stane prestiznim
oborem, a aby mladé generace, které se
ve své praci prostrednictvim vedeni praxi
student( vénuji, ziskala pocit, Ze farmacie
stdle je a bude oborem, ktery stoji za to
studovat.

PharmDr. Irena FUKSOVA

Od ukonceni studia v oboru klinické far-
macie na Farmaceutické fakulté Universi-
ty Komenského v Bratislave, uz uplynulo
Ctvrtstoleti a v oboru jsem zazila mnohé.

>
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Mdam zkusenosti s praci v soukromych lé-
karnach v Roznové a Frenstaté (oboji pod
Radhostém), od roku 2005 plsobim na

pozici vedouci lékdrnik a odborny zastup-
ce v ostravské |ékarné Dr.Max. Od dubna

2019 jsem se stala predsedkyni druhého
nejvétsiho OSL v CR, OSL Ostrava. V roce
2004 jsem obhdjila rigordzni praci na
téma ISO v lékdrenstvi. Kvalita |ékdrenstvi
mi vzdy leZela na srdci.

Situace, ktera je v poslednich letech pro
nas obor priznacna, mi neni lhostejna.
Lékarenstvi jako by stagnovalo, nikam se
neposouvalo. Pfitom potrebuje mit vizi,
kudy jit ve svété, ktery se prudce méni,
protoZze zménou prochazi vsechno: od
technologii pfes legislativu aZz po Zivotni
styl nasich pacientd. Na to vSechno musi
umét komora reagovat a musi o tom
umét také komunikovat — jak uvnitf, tak
navenek. Je velmi potfebné také rych-
leji reagovat na podnéty vSech oboro-
vych partnerd (Mzd, SUKL, zdravotnich
pojistoven, zakonodarcl i nadnarodnich
instituci) a soucasné prosazovat zajmy
profese. Je potreba docilit takovych
vysledk, které by zménily i soucasnou
apatii (az nechut) lékdrnikd vaci cinnosti
komory v jejich aktivni zdjem: Komora se
musi stat opérnym bodem vsech Iékar-
nikd a nikoliv zbyte¢nou instituci pro
nékteré z nich.

Mym cilem je zapojit se do prace pro nas
vSechny ve trech nasledujicich oblastech:

Posileni prestize l1ékarnik( a lékarenského
povolani: chci se spolupodilet na dalsim
vyvoji nasi profese a zajisténi jeji budouc-
nosti, na posileni autority a kreditu
lékarnika v nasi spolec¢nosti, jak u laické,
tak i odborné verejnosti.

Chci byt ndpomocna tomu, aby odborné
znalosti 1ékarnik byly povaZovany za
nadstandardni a nenahraditelné.

ZlepsSeni vykonavajicich ¢innosti a fungo-
vani komory podle jejiho poslani, posileni
funkénich OSL a vztahu komory k OSL:
chci se spolupodilet na hajeni zajm
lékarnikd bez ohledu na to, v jakém typu
lékarny pracuji. Komora ma Iékarniky spo-
jovat, nikoliv rozdélovat. Je fada témat,
ktera mame spolecna, napr. odménu za
ovérovani pravosti |éCiv, za praci s léko-
vym zdznamem, za digitalizaci listinného
receptu, reexporty, fond na podporu jedi-
necnych Iékaren atd. Chci spolupracovat
na posileni funkénosti vSech OSL, zlepSeni
vztahu OSL a komory. Chci se také zasadit
o zprUhlednéni finan¢niho hospodareni
komory. Clensky pFispévek platime viich-
ni a mame pravo védét, jak konkrétné se
s nasimi prispévky naklada.

Predavani znalosti z oblasti kontrol SUKL
v lékarnach a ISO.

To vSe na zakladé mych dlouholetych

a praktickych zkusenosti. Vsem témto
oblastem chci vénovat ¢as a energii, chci
pfinosné zmény pro nas, vsechny lékarni-
ky a zejména pacienty.

Nastal ¢as pro zmény. Ty za nds nikdo
neudéld, musime je udélat my sami a nej-
blizsi moZnosti jsou nastavajici volby. Je
na nas, zda vyuzijeme pfileZitost k posile-
ni dobré povésti a prestize |ékarenského
povolani. Ve mame ve svych rukou.

PharmDr. David OVCARI

Nar. 1981, absolvent FaF UK 2005, ates-
tace verejné lékarenstvi 2010, atestace

nemocniéni lékdrenstvi 2014. Celou svou
dosavadni profesni kariéru jsem spojil se
severocCeskymi Teplicemi, kde jsem pra-
coval v soukromé lékarné na poliklinice
a od roku 2009 v [ékdrné nemocnicni.
Od roku 2011 vykonavam funkci pred-
sedy OSL Teplice. V roce 2015 jsem byl
zvolen do predstavenstva CLnK.

V soucasném predstavenstvu se jako
vedouci pracovni skupiny vénuji zejména
problematice celozivotniho vzdélava-

ni a v této praci bych rad pokracoval

i v dalSim obdobi. Podafilo se ndm zavést
povinnou elektronickou registraci viech
vzdélavacich akci, ze kterych si ¢leno-

vé mohou vybirat diky prehlednému
¢lenéni na webu komory. Velky rozvoj
zaznamenaly distancni vzdélavaci akce —
pravidelné pripravujeme vlastni webinare
(které jsou nasledné pristupné ve formé
zdznamu) a k dispozici je opravdu bohata
nabidka externich e-learningovych kurzd.
PokraCujeme v Uspésném projektu IDS
seminarl, garantovanych kurz( a kromé
tradi¢né oblibenych seminard (aktualni
legislativa, magistraliter pfiprava) se
snazime pripravovat témata nova (prvni
pomoc, veterinarni farmacie, antibiotika,
lécebné konopi) a vyplyvajici z aktualni si-
tuace (eRecept, GDPR, FMD). Vyznamnou
cast agendy tvori také pridélovani bodud
externim akcim a posuzovani individual-
nich vzdélavacich aktivit clend.

Za obrovsky Uspéch povazuji projekt
oziveni nefunkéni okresnich sdruzeni.

| pfes nepochopitelny odpor nékterych
kolegli se v letosnim roce podafrilo oZivit
vSechna OSL vcetné téch, kterd nefun-
govala po dlouha léta. Zdaleka nejvétsi
kus prace odved| kolega Ales Novosad,
sebe bych si dovolil oznacit jako jednoho
z autor( projektu, spoluautora Uspés-
ného manualu a Alesova dlouhodobého
pomocnika a konzultanta. Pozitivné
vnimam vétsi zapojeni kolegli zamést-
nanych v fetézcich, které snad prispéje
k otupeni nesmysinych rozpord mezi
lékdrniky pracujicimi v odlisnych typech
Iékaren. Lékarenstvi mame podle mého
nazoru jen jedno a vétsi jednota je jed-
nim z predpokladd prosazeni dllezitych
cill. Ozivenim nefungujicich OSL vsak
prace zdaleka nekonci. VSechna OSL by
si zaslouzila vyznamnéjsi a systematicky
servis sekretariatu a proto budu podpo-
rovat zfizeni nové pracovni pozice, jejiz
naplni by byla agenda okresnich sdruzeni.

14



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2019

Nasledujici pfedstavenstvo ¢ekaji nelehké
Ukoly. Kromé dlouhodobych a bohuzel
stdle nelspésné prosazovanych priorit
(stejné doplatky, zména odménovani
lékarenské péce, uhrada konzultacnich
sluzeb v 1ékarnach) to jsou také vnitroko-
morové problémy. Bude potfeba vyresit
v soucCasné dobé jiz kapacitné nevyhovu-
jici sidlo a z dGvodu rozsitujiciho se spekt-
ra ¢innosti také stale napjatéjsi rozpocet.

Ucast v predstavenstvu komory vnimam
nejen jako prilezitost podpofit radu
smysluplnych projekt( a Sanci podilet se
na zajimavych aktivitadch, ale také jako
mozZnost zabranit zbyte¢nému plytvani
prostfedkd za ¢innosti zbytné nebo do-
konce kontraproduktivni.

V soucasném predstavenstvu jsem na-
Cerpal Fadu zkuSenosti a mél pfileZitost
pochopit, jak nékteré procesy funguiji.
Ne vZdy je véci mozZné zafidit tak jed-
noduse, jak se zvnéjsku mize zdat. Mél
jsem moznost vyzkousSet, Ze ani obéto-
vani znacné ¢asti volného ¢asu mnohdy
nemusi stacit. Bylo mi cti spolupracovat
s fadou vyjimecnych a obétavych osob-
nosti, ucit se od nich a spole¢né hledat
nejlepsi reseni diskutovanych problém.
Pro dalsi obdobi proto mohu nabidnout
vétsi zkusenosti a stale stejnou chut ke
konstruktivni tymové praci.

PharmDr. Martin KOPECKY, PhD.

Jiz 3x mi delegéti Sjezdu CLnK umoznili
pracovat v predstavenstvu CLnK. Na-
stal ¢as vratit lékarnikim to, co do mé
investovali. Je mi cti pfijmout kandidatu-
ru na prezidenta CLnK.

Narodil jsem se 23. bfezna 1977 v Lito-
mysli. Studium na FaF UK v Hradci Kralo-
vé jsem ukoncil v roce 2000 a poté jsem
pokracoval v postgraduainim studiu na
Katedre biologickych a Iékarskych véd
FaF UK a na Fyziologickém Ustavu AV CR.
Dizertacni doktorskou praci v oboru
farmakologie jsem obhdjil v roce 2006.
V Lékarné Zdravi v Zabrehu pracuji od
roku 2004. Postupné jsem se seznamil

s praci Iékarnika—zaméstnance, s proble-
matikou provozu lékédrny a s tim, co je to
odpovédnost majitele za Iékarnu. V ramci
rodinné lékarnické firmy provozujeme

4 |ékarny a 1 OOVL.

V letech 2008-2018 jsem byl ¢lenem
Predsednictva GML. Od roku 2010 jsem
¢lenem PCLnK. Od roku 2015 jsem
zastupcem CLnK v PGEU v Bruselu. Diky
tomu jsem ziskal rozhled nejen nad
problematikou ¢eského lékarenstvi, ale
také navazal spolupréci s kolegy z jinych
zemi EU. V PCLNnK jsem se soustiedil napt
na problematiku eReceptu (Prirucka
expedujiciho Iékarnika — eRecept snadno
a rychle —autor), na problémy s vypadky
Iékd nebo FMD (¢len expertni komise
NOOL za verejné lékarny). Zastupuiji
lékarniky v Komisi pro metodiku preda-
vani dat pojistovnam. Absolvoval jsem
fadu jednani s predstaviteli Mz, SUKL, ZP,
pramyslu, distribuce i Parlamentu. Takto
nasbirané zkuSenosti a kontakty povazuji
za nutné minimum k tomu, abych mohl
funkci prezidenta CLnK aktivné vykonavat
ihned po zvoleni.

Jako prezident CLnK bych béhem nasle-
dujicich 4 let reformoval ¢innost organ(
Komory smérem ke ¢lenim. Podafilo se
zvolit vedeni mnohych OSL, nicméné to je
pouze zacatek. Aby nova OSL byla ,Ziva“,
rad bych usporadaval pravidelna regio-
nélni setkani vedenf OSL se ¢leny PCLnK
a s prezidentem. Ma-li byt Komora silna,
je nutné, aby nazory Komory vychazely

z potreb ¢lenl a byly poté s podporou
¢lenl prosazovany. A prave k diskusi

o problémech budou tato setkani slouzit.

Nemyslim si, Ze by ¢lenové Komory byli
rozhadani (na rozdil od let 2008—2011).
Podle mého nazoru je to uméle udrzova-
na myslenka, kterd nés, LEKARNIKY, ma
oslabit. Retézcovi, nefetézcovi, nemoc-
ni¢ni. Rozdilné pohledy na budouci
vyvoj lékarenstvi jsou mezi provozovateli
»,malych” |ékaren a fetézcl. Nikoliv mezi

lékarniky. Vnimam, Ze cca 1/3 ¢lent Ko-
mory je zaméstnana u spolec¢nosti, které
provozuji fetézce lékaren. Proto je mym
dalsim planem vytvoreni skupiny, ktera
se bude zabyvat problémy zaméstnancd.
Predpokladam, Ze zarodkem této skupiny
budou kolegové zvoleni do PCLNK.

V letech 20202023 nas Ceka spousta
Ukold a vyzev. Namatkou — nové povin-
nosti vyplyvajici z EU smérnic o PZT nebo
veterinarnich LP, vypadky 1€k, snahy

o zasilkovy vydej |ékl na recept bez
lékarnikd, pokratovani FMD atd. Zijeme
v dobé, kdy je ve statni spravé odborny
kredit Casto porazen ekonomickymi za-
jmy. Komora nesmf byt v{ci statni spravé
servilni a je potfeba pokracovat ve sprav-
ném davkovani odborné podloZzenych
argumentd vacéi napadlm statni spravy.

Komora bude potrebovat silného, zkuse-
ného prezidenta. Budu-li zvolen, pfijmu
tuto vyzvu s odpovédnosti za témér

10 tisic ¢lend Ceské lékarnické komory.

PharmDr. Marie BABKOVA

Narodila jsem se v roce 1993 v Praze.

V zafi roku 2018 jsem Uspésné absolvo-
vala na Farmaceutické fakulté Univerzity
Karlovy v Hradci Krdlové a nasledné
slozila rigordzni zkousku v Unoru 2019.
Béhem studia jsem ziskala praxi v Zentivé
a Sandozu na pozici Quality control ana-
lytik junior a ndsledné v oddéleni Quality
assurance. Vyzkum pro svou diplomovou
praci jsem provadéla v ramci projektu
Erasmus+ na Univerzité v Coimbfe v Por-
tugalsku ve skupiné Neuroendocrinology

>
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>

and aging group patfici pod Center for
Neuroscience and Cellular Biology.

V soucasné dobé pracuji na pozici Lékar-
nik—asistent v Lékarné Sv. Anna patfici
pod Sanatorium Sv. Anny v Praze 3,
Zizkové. Zaroveri jsem také ¢lenkou
Okresniho sdruzeni Iékarnik( Praha 3.

Do predstavenstva Ceské lékarnické
komory kandiduji, jelikoz mi budoucnost
mého oboru neni lhostejna a chtéla bych
se podilet na jeho vyvoji. Tento rok je ve
znameni velkych zmén a ja pevné vérim,
Ze bych mohla svym hlasem pfispét k re-
prezentaci nastupujici generace lékarnikd
a lékdrnic.

Mgr. Hana SNAJDROVA

Narozena 1973. Studium v oboru farma-
cie na FaF UK Hradec Kralové ukonceno
1996, ziskané specializace v oborech
Lékarenstvi I. st. (1999), Farmaceuticka
analytika I. st. (2001) a Nemocnic¢ni léka-
renstvi (2007). V soucasnosti pracuji jako
vedouci lékarnik Lékarny Thomayerovy
nemocnice a na Castecny Uvazek jako pe-
dagogicky pracovnik Katedry Iékarenstvi
IPVZ. Mimo jiné jsem ¢lenem Lékarenské
sekce Lékopisné komise MZd a ¢lenem
Komise pro kategorizaci a Uhradovou
regulaci zdravotnickych prostfedkd MZd.

Od roku 2003 jsem ¢lenkou predstaven-
stva CLnK. Celou dobu se snaZim vénovat
zejména odbornym tématim a proble-
matice provozu lékédrny, bez ohledu na
to jakého je typu. Evidence navykovych
latek, pfiprava IPLP, zachdzeni's odpady,
prace s nebezpecnymi chemikaliemi jsou

priklady oblasti, kterym bych se mohla
v pfipadé zvoleni vénovat.

Nejsem politik, jsem odbornik. Lékarnik.

PharmbDr. Jindfich SMID

Je mi 59 let a jsem majitelem lékarny

ve Varnsdorfu, kde plsobim také jako
odborny zéstupce. S farmacii jsem se
seznamil az na fakulté a musim fici, Ze
mé zcela pohltila. Jsem $tastny, Ze dosud
mohu pracovat tak, jak nas to na nasi
Alma mater naucili. S jistym smutkem
musim ovsem konstatovat, Ze tak jak

se méni cely svét, méni se také ceska
farmacie. A bohuZel k horSimu. Vytraci se
zdravotnicky charakter povolani a ¢asto
prevlada, co do lékarny, podle mé, vibec
nepatfi. LéCiva jsou z mnoha lékaren
vytésnovana a nahrazovana rlznymi
pochybnymi doplriky. Zdravotni péce

0 pacienta je nahrazovana byznysem.

A je toho mnohem vic.

Z vySe uvedenych dlvodud jsem se roz-
hodl opét kandidovat do predstavenstva
CLnk. Jsem presvédcen, Ze jesté nenf ko-
nec nadéjim na zachranu naseho oboru
jako soucasti primarni zdravotni péce.

Je ovSem nutné vytvorit jednotnou

a silnou mnozinu lékarnikd, kterd bude
schopna odolat tlakiim vsech ,nezdra-
votnik(“ v nasi farmacii. Lékdrna se stava
lékarnou, pouze kdyz je v ni lékarnik.
Tento by mél byt mimo jiné vzdélany,
empaticky, ale také sebevédomy.

Lékarnici jsme vsichni, ktefi jsme absol-
vovali farmaceutickou fakultu. Tohoto si
budme vsichni védomi, necinme mezi
sebou rozdily a zkusme tdhnout za jeden
provaz za zachranu naseho lékarenstvi

a lékaren jako zdravotnickych zatizeni
slouZicich ve prospéch nasich pacient(.

Podobné stiety o charakter nasi prace
se odehravaly a odehravaji v celé Evropé
a leckde dokazi sjednoceni Iékarnici pre-
svédcit zodpovédné politiky, Ze lékarnik
muze systému zdravotni péce velmi
prospét, a to nejenom Usporou znacnych
financ¢nich prostredk(. Pojdme tedy
spolec¢né do boje.

Mgr. David GREGOR

_——

V roce 2008 jsem dokoncil studia na
Farmaceutické fakulté UK a ndsledné
fyzioterapii na 3. Iékarské fakulté UK.
Praxi jsem ziskal jako Iékarnik asistent
v malém fetézci a nasledné v rodinné
lékdrné uz béhem studii. V roce 2014
jsem slozil atestaci z oboru verejného
lékarenstvi. Od roku 2015 jsem vedouci
lékarny v Déciné.

Co nejvice naSemu oboru chybi a pro¢
jsem se rozhodl kandidovat do predsta-
venstva’?

Predevsim potfebujeme oborovou
odbornou platformu, kterd bude spojo-
vat vSechny Iékarniky. S tim je spojena
ochota a schopnost naslouchat a do-
mlouvat se na kompromisech mezi nami.
Chci, aby predstavenstvo mélo silny
mandat z regionl v prosazovani nut-
nych reformnich krok( k udrzeni ¢eské
farmacie a k posileni postaveni lékarnika
ve zdravotnictvi smérem ke statni sprave,
samospravé a verejnosti. Nesmime mit
strach fici svj ndzor verejné napt. ve
zdravotnich vyborech snémovny, senatu
nebo na socialnich sitich.

Zéaroven se musime naucit rozeznavat
dezinformacni weby a manipulace, které
vyuzivaji urcité zajmové skupiny jako
standardni marketingovy nastroj k rozbi-
jeni nasi jednoty. Pfedstavenstvo komory
ma zajistit proaktivni pristup v otevirani
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novych témat na ministerstvu, necekat
pouze na to s ¢im prijdou ostatni a pak
reagovat pripominkovanim. Je potreba
mit nejenom navrhy reformy, ale i feseni,
které budeme aktivné prezentovat.

Ze své pozice se zasadim o vyssi zapo-
jeni lékarnikd do primarni péce formou
preventivnich screeningovych programa
placenych ze strany pojistoven vzhledem
k pretizenosti praktickych lékard a ne-
Uprosné tendenci demografické krivky.

Prosadim zverejriovani nakladd komory
formou rozklikdvaciho rozpoctu a zapra-
cuji na zlepseni komunikace s regiony.
Béhem minulého roku jsem ziskal cenné
know-how, jak prosadit ndzor do médii,
nebat se verejné vystupovat. O posileni
postaveni |ékarnika jako odbornika jde
nam vsem!

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.

Clenem predstavenstva CLnK jsem &tyFi
volebni obdobi, stejné dlouho plsobim

i v organech naseho olomouckého OSL.
V republikovém predstavenstvu komory
jsem byl prvni ¢tyfi roky jeho radovym
¢lenem, nasledné dvé obdobi tiskovym
mluvcéim a v tom poslednim jsem se plné
soustredil na vykon funkce viceprezi-
denta komory. V [ékarenské praxi jsem
zacinal pred vice nez 20 lety jako zamést-
nanec, poslednich sedm let provozuji
venkovskou Iékarnu. Troufam si tedy Fici,
Ze zndm do naprostych detaild problémy,
které nas trapi, a zaroven jsem si plné
védom i toho, pred jakymi vyzvami stoji
cely nas obor. Propojeni kazdodenni |éka-
renské praxe za tarou s vykonem jakékoli

funkce v nasi stavovské samospravé po-
vazuji za zcela zadsadni. Stejné tak je pro
hledani a nalezeni spole¢nych a pro stav
rozhodujicich feseni nezbytna pestrost
ve slozeni komorovych organ(. Nezélezi
na tom, kdo je ¢i zaméstnavatel nebo
zaméstnanec, lékarnici jsme vsichni.

V prlibéhu let se agenda komory ve
vSech smérech dramaticky rozsitila.

At uz se jedna o rozsah legislativnich
zmeén, k nimzZ pripravujeme podklady Ci
protindvrhy, tak o jejich projednavani

se zakonodarci, celozZivotni vzdélavani,
kvalitu servisu v(ci ndm ¢lentm i komu-
nikaci smérem ven i dovnitf stavu. Ze své
pozice jsem se v tomto funkénim obdobi
vénoval zejména lékarenské legislativé,
specializacnimu vzdélavani, pfipravil jsem
i model pro novy systém odménovani
lékarenské péce, zalozeny na kombi-

naci obchodni prirdzky a fixni ¢astky za
vydej. Tuto principialni zménu povazuji
za zékladni prioritu pro stabilizaci prijmu
naseho segmentu. Dale jsem béhem
posledniho volebniho obdobi absolvoval
z pozice viceprezidenta spolené se sta-
vajicim prezidentem nespocet politickych
jednani na rdznych Urovnich, véetné pro
nas zasadnich Uradu, jakymi jsou MZd €i
SUKL. Kolegy jsem byl zvolen predsedou
vzdélavaci rady farmaceut(, kterd je po-
radnim orgdnem ministra zdravotnictvi v
oblasti vzdélavani v nasem oboru. To ndm
umoZznuje prosazovat nase priority

i v této oblasti.

Ackoli je nds obor velmi pestry, musime
spojit své sily bez ohledu na segment.
Po poslednich a diky jednotné odezvé
nasledné odraZzenych Utocich riznych
obchodnikd a marketérd na zékladni
principy nami poskytované lékarenské
péce jsem naprosto presvédcéeny, Ze do-
kdZzeme sami aktivné pracovat na nasem
znovusjednoceni. To je jedina cesta pro
udrZeni podstaty nasi hrdé a svobodné
profese. Sami musime aktivné pfipravo-
vat a spole¢né v jednanich prosazovat
propacientska a prolékdrnicka reseni,
zajistujici dostupnou, kvalitni a bezpec-
nou lécbu, nebot jsme nedilnou soucasti
systému poskytovani zdravotni péce.

Kandiduji do predstavenstva CLnK a bu-
du-li do néj zvolen, pak se chci uchazet
i o funkci prezidenta komory. Bude mi
proto velkou cti, date-li mi svou ddveéru.
Vérim v tymovou spolupraci, a proto

bych se chtél spole¢né s tymem dalSich
aktivnich kolegyn a kolegl jako prezident
komory jesté intenzivnéji vénovat plnéni
Ukoll a prosazovani nasich spolecnych
cild.

Mgr. Filip SKARDA

Narodil jsem se v roce 1988 v Tabore,

po vystudovani gymnazia jsem nastoupil
na Farmaceutickou fakultu UK v Hrad-

ci Kralové. Jiz v prlibéhu studia jsem

se aktivné zajimal o déni v lékarenstvi
nejen v CR. Byl jsem prezidentem Spolku
Ceskych student( farmacie a mistopred-
sedou Akademického senatu FaF UK, diky
c¢emu? jsem se jiz jako student ucastnil
sjezdtl CLnK jako host. Po ukonéeni studia
jsem byl zvolen jako delegat OSL Tabor

a aktivné jsem se od té doby ucastnil
vsech sjezdl komory. Na nadchazejicim
volebnim sjezdu jsem se rozhodl kandi-
dovat do predstavenstva CLnK.

Mezi mé priority v Iékdrenstvi patfi boj
za stejné doplatky, smysluplnou regulaci
sité dle vzor( ze zahranici a predevsim
o budovani tolik chybéjici profesni poli-
tiky a vylepseni PR postaveni nejen vici
verejnosti, ale i vici samospraveé a zako-
nodarcdm. Lékarnici musi nezbytné byt
vidét a slySet napfic¢ celou spolec¢nostni
a politickou reprezentaci a to predevsim
jako odbornici na léciva a zdravotnici,
ktefi si za svou naro¢nou praci zasluhuji
spravné ohodnotit.

Soucasny stav a politické tlaky poslednich
let jasné ukazuji pokus orientace pouze
na byznys, tomu musime v rdmci zacho-
vani odborné prace lékdrnika zamezit
vsemi dostupnymi prostredky. Je jedno,
-
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jestli jsme Iékarnici soukromi, nemocnic-
ni nebo pracujici v fetézcich. Porad jsme
lékarnici a nejvétsi odbornici na |éciva,
pojdme to spolecné prosazovat, nebot
jediné jako jednotny stav mizeme u ve-
fejnosti i u politik( uspét.

Mgr. AleS NEDOPIL

Narodil jsem se vr. 1972, po absolvova-
ni FaF UK v HK jsem pracoval v [ékarné
,U Martina“ v Praze 10. Soubézné jsem
se zajimal o vyuzivani IT v Iékadrenstvi

a spolupracoval jsem pti vyvoji Iékédren-
ského software (nyni FaRMIS). Od r. 1997
se informacni technologie staly moji hlav-
ni ¢innosti, kterou jsem v r. 2002 preved|
do spolec¢nosti SoPHIS a.s. Jiz v SoPHISu
jsme zorganizovali nékolik odbornych
konferenci se $pickovymi partnery jako
napf. IBM, Intel, Motorola ¢i Microsoft.

V r. 2009 jsem svij obchodni podil v
SoPHIS prodal a pIné se vénuji praktické-
mu lékadrenstvi a magistraliter technologii
Unguator. Nasi lékarnu ,,U bilého Iva“,
provozujeme s manzelkou od r. 1999,
aktualné ve 4 provozovnach. V r. 1999
jsem slozil atestaci z Iékarenstvi |. stupné.
Jsem ¢Elenem Spole¢nosti JEP — Ceské far-
maceutické spolecnosti a ¢clenem Spolku
pro vybudovéni Ceského farmaceutické-
ho muzea v Kuksu.

Jiz dlouhodobé ze své pozice praktického
lékarnika poukazuji na zasadni nedostat-
ky v komunikaci s laickou verejnosti a na
Spatnou prezentaci naseho oboru pred
politiky a jinymi zdravotniky. V r. 2017 se
mi podafilo s kolegy ve Vodnanech zalozit
pracovni skupinu MSML.CZ, kterd sesta-

vila projektovy zdmér medialni nezavislé
komunikace s verejnosti a politiky. Zamér
byl predstaven na sjezdu CLnK, kde jsme
ziskali pFislusny mandat v¢. financénich
prostfedkd na realizaci. Proto jsme zalo-
Zili i registrovany spolek Vasi Lékarnici CZ.
Realizace projektu byla od Unora 2018
do ledna 2019. Ve zpétném vyhodno-
ceni tento projekt prinesl jasné oZiveni
verejné diskuze o problémech ceského
lékdrenstvi. Podafilo se nam realizovat
desitky schlzek s politiky a Uredniky
ministerstva. Na verejnost jsme plsobili
celkem 4 internetovymi kampanémi a 2
vlnami radiospot(. Zasah populace je
hodnocen v poctu vétsim nez 20 000 000
medialnich sdélenf s frekvenci zdsahu
mezi 3,1 az 3,8. Zorganizovali nékolik
tiskovych konferenci a celkem 2 Iékar-
nické snémy (2018 Brno, 2019 Praha).
Vybudovali jsme mezinarodni vztahy

s obdobnymi spolky v Némecku, Rakous-
ku a Slovensku. Jsme ¢leny v komisich
Dohodovaciho fizeni a parlamentniho
subvyboru pro eHealth. Iniciovali jsme
pracovni skupinu na ministerstvu. Inspi-
rovali jsme kolegy ze Slovenska k zaloZeni
obdobné platformy.

Do predstavenstva CLnK jsem se rozhodl|
kandidovat na zakladé mych zkusenosti

z praxe. K prosazeni profesné-politickych
z4jmU lékarnikd, zejména pak k prosazeni
financovani |ékdrenské péce na Urovni
vyspélych zemi EU. Dnes nemdzZeme spo-
Iéhat jen na prezentaci nasi odbornosti
(poctu akci CV apod.), ale predevsim je
nutna vyrazna medializace problémd
lékarenstvi a komunikace s verejnosti

a politiky. A pravé zde je nds ukol do
budoucna, ktery musi zacit konec¢né rea-
lizovat predevsim nase stavovskd komora
a to zcela bez profesni xenofobie, ktera
dnes rozdéluje nemocnicni, fetézcové

a verejné lékarniky!

PharmDr. Stanislav HAVLICEK

Je mi Sestactyricet a na nejdelsi dobro-
volné Zivotni misi mam za sebou vic nez
140 mésica. | po té dlouhé dobé mam
porad chut a motivaci v Komore pokra-
Covat. Za 12 let mUlZe ¢lovék zmoudret

i zhloupnout, nékdo se dokonce zblaznit.
Druhy, nato? tfeti pfipad u sebe vyloucit
nemohu (hloupy i bldzen, jak zndmo, sv(j
stav popira o to silnéji, ¢im je porucha

Vv

populace, pro kterou plati prvni varianta.
Nezmoudrel jsem ovsem natolik, abych si
rekl ,,udélal jsem dost” a za 3 000 korun
rocné si kupoval iluzi, Ze se nékdo stara.

Kazdy je nahraditelny a netrpim predsta-
vou, Ze jsem vyjimka. Zaroven ale véfim,
Ze si zadnad instituce nemuze dovolit
plytvat potencidlem, ktery ma ve ,svych”
lidech k dispozici. VEFfim tomu i pfesto,
Ze exemplarni priklad trestuhodného
plytvani potencialem lékarnik( predvadi
statni sprava poslednich 30 let. Komora
by se neméla chovat stejné.

Nebudu pred volbami slibovat vice prace
ani lepsi Iékarenstvi. Dokonce nepouziji
ani zaruceny recept na volebni Uspéch

a nebudu volat po jednoté lékarnikd.

Ze zkusenosti totiZ vim, Ze mnozi z téch,
ktefi volaji po jednoté, nejsou pfi lamani
chleba schopni sebemensiho kompro-
misu. Chtéji jednotu, pokud to bude ta
spravna, ta jejich.

Za 12 let v predstavenstvu jsem se hodné
naucil zejména proto, Ze jsem mél moz-
nost a Cest mit vedle sebe dobré ucitele.
Pocit, Ze je ¢as prevzit jejich roli je jednim
z dGvod(, proc jsem se rozhodl znovu
kandidovat.

A jesté jedna véc. Za posledni 3 roky jsem
si na vzdalenych stranach zemékoule
potvrdil, Ze se mame skvéle. Zijeme v 10.
na svété. Naucil jsem se, Ze je potreba

se na nase starosti divat s vétSim nad-
hledem. Vétsina problémda, které mame,
jako lidi i jako Iékarnici, totiz prameni

z blahobytu a jim pokfivené perspektivy.
Hodné novych povinnosti jsme ziskali
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jako dlsledek raketového rozvoje
vypocetni a komunikacéni techniky.

Nase frustrace a roz¢arovani prameni

z nerealnych ocekavani a prilisSné orien-
tace na virtudlni realitu svéta médii.

nasi prace neni v elektronickych certifika-
tech a ovérovani. Je v péci o pacienta.

A taky bychom neméli zapominat, Ze
Zivot neni na Facebooku, Twitteru ani
serverech s pretisky PR a Tiskovych zprav.

Opravdicky Zivot je jinde a jedina osobni
zkuSenost s nedostupnym lékem nauci
pacienta vic nez stovky retweetd.
Nedostupny lék m(ze byt problém pro
pacienta. Pro Iékarnika ma byt vyzvou

a prileZitosti, jak najit reSeni a obhajit
svou profesi.

Myslim, Ze mame nadéji. Cim d¥iv se smi-
fime s tim, Ze za zajisténi distribuce 1éciv
pacientlm nam stat zaplati velmi malo,
rozhodné se nepreda a kazdé nepatrné
navyseni bude vykoupeno predlouhym
vyjednavanim, tim dfiv zacneme hledat
a realizovat zpUsob, jak si nechat zaplatit
za to, co déla lékarnika lékarnikem.

Chci byt u toho, aZ se to stane.

Mgr. Michaela BAZANTOVA

,KdyZ chce$ kandidovat, tak musis védét,
co je Tvym pravym cilem.”

Toto mi pred 12 lety rekl mdj tatinek,
kdyZ jsem s nim probirala kandidaturu do
predstavenstva CLnK. ,Musi$ védét, zda
chces délat tu funkci, abys byla politik,
nebo proto, abys méla moZznost délat
spravné véci.” Uz tehdy jsem védéla,

Ze mym cilem bude délat spravné véci

a pevné si stat za svym nazorem. Mym
pranim a cilem je zachovani jedine¢nosti
lékarenské profese, jeji rozvoj, zvyseni
prestize naseho povolani, jak mezi odbor-
niky, tak u verejnosti a profesni svoboda.
Osobnim cilem je vratit vnimani lékarnika
na stejnou Uroven prestize, jakou ma
dnes lékar. ProtoZze mam v hlavé po tfech
funkénich obdobich stadle mnoho napadd
pro naplnéni téchto vizi, rozhodla jsem se
kandidovat do predstavenstva znovu.

Lékarenstvi prochazi sloZitym procesem.
Hodné se zménilo a dal$i zmény nds
Cekaji. Pro nas, Iékarniky, je ddlezité byt
pfipraveni nejen na né, ale také predcha-
zet tém, které by nejen nasemu oboru,
ale i pacientm, Skodily. A také navrhovat
aktivné zmény sami, tak, aby byla zacho-
vana nase jedinecna role ve spolec¢nosti.
K ndvrhlim na zmény, které by mély v na-
Sem oboru nastat, bychom méli dospét
napfi¢ celym oborem, po vzdjemné disku-
zi vSech segmentd, ale také na zékladé
komunikace s pacienty.

Aktivity komory jsou v poslednich letech
velmi intenzivni a vyZaduji podporu
medii témér na vsech Urovnich — tisku,
rozhlasu, televize, ale také na internetu

a socialnich sitich. Média, kdyZ s nimi bu-
deme dobre pracovat, coz si troufam fici,
Ze se nam dari, budou dobrym partne-
rem pro dosazeni nasich cild. Nechceme
nic nelogického, nebo nabubrelého. Nase
pozadavky vychdzi ze zkusenosti. Vime,
co potfebujeme, abychom mohli dlouho-
dobé poskytovat sluzby pacientlim a méli
své pevné, spravedlivé ocenéné, misto

v primarni péci.

V poslednim funkénim obdobi si mé
predstavenstvo zvolilo tiskovou mluvci.

V oboru, ve kterém jsou medialni aktivity
na dennim poradku, je takova prace ne-
konecna a jeji vysledky se méfi jen tézko.
Public Relations a role tiskové mluvci
nejsou jednoduse vycislitelné pocty
poskytnutych rozhovord, ackoli i téch

v posledni dobé znacné pribylo. Medialni
obraz nasi profese Ci jeji vnimani verej-
nosti Ize objektivné zmérit prizkumy

a ten letosni ukazuje, Ze dlivéra verejnos-
ti v nas lékarniky je velmi vysoka. Bohuzel
vnimani nasi profese nékterymi politiky
toto nerespektuje.

Doufam, Ze minulé vytky, Ze PR komory
neni na dostatecné profesionalni Urovni

jsou jiz minulosti. Medidlni prace je

a nadale musi byt oporou pro veskerou
¢innost komory. Pro prosazovani zasad-
nich priorit, mezi které patfi navyseni od-
meénovani lékarenské péce, pravidla pro
tvorbu lékdrenské sité a dostupnost Iéku
ve vsech Iékarnach. A o to jsem cCtyfi roky
usilovala. A rada bych usilovala i nadéle.
Jako ¢lenka predstavenstva i jako tiskova
mluvci nasi stavovské organizace. Timto
bych si Vas dovolila pozadat o dlvéru

a podporu v listopadovych volbach.

Kandidati do
¢estné rady CLnK

PharmDr. Miroslav KOSKA

14 let praxe, ¢len Cestné rady CLnK, ¢len
CFS CLS JEP, podil na obnovenf funkénosti
OSL Brno-meésto.

Chceme-li vratit |ékarenstvi jeho vaznost,
musime vyuZivat nasi vysokou odbornost
a k nasim pacientlm pfistupovat profe-
sionalné a pIné empaticky. Soucasné je
vsak nutné zajistit, aby kazdy z nds vy-
konaval svou praxi lege artis a v souladu
se stavovskymi predpisy a legislativni
Upravou. Na nekalé praktiky ve vsech
podobdch je potfeba poukdzat a vyvodit
z nich patricné disledky, aby nedocha-
zelo k poskozovani nasi profese a dlvéry
v ni. Mél jsem jiz svym ¢lenstvim v Cestné
radé CLnK pfileZitost se na tom podilet

a rad své zkusenosti vyuziji i v dalSich
letech.

Vsichni musime cCelit rozhodnuti mezi
tim, co je spravné a co je snadné.”
Albus Brumbal,
Harry Potter a Ohnivy pohadr

>
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PharmDr. Pavel SKVOR, MBA

Narozen 1973 v Marianskych Laznich,
Farmaceuticka fakulta UK v Hradci
Kralové 1991-1996, Rigordzni zkouska:
2002, PharmDr., Management fizeni

a pravo ve zdravotnictvi 2010-2014,
MBA, Okresni sdruzeni lékarnik(

Praha 8.

Specializace: Lékarenstvi |. — 1999,
Lékarenstvi Il. — 2003, Farmaceuticka
technologie — 2009.

Zaméstndni: Fakultni Iékdrna v Hradci
Kralové 1996-2002 — |ékarnik asistent

+ externi spoluprace s Katedrou socialni
a klinické farmacie FaF UK, IPVZ a NZO
NCO, 2003-2004 — lékarnik asistent

v [ékarné v Breclavi, 2004—2009 odborny
zastupce poliklinické Iékarny — Upice,
2009-2012 odborny zéstupce lékarny

v Hradci Kralové, 2012—-2014 odborny
zastupce lékarny v Trutnove, 2014-2016
odborny zastupce lékarny v Chrudimi,
2017 — dosud odborny zastupce Iékarny
v Praze.

Dalsi aktivity: Katedra lékarenstvi IPVZ
— ¢len, Ceskd farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP — ¢&len, Redakéni rada Casopisu
Ceskych lékarnikd — ¢len, Lékarenské
sekce Lékopisné komise Mzd CR —
¢len, Cestna rada CLnK 2011-2019
—clen.

Kanditaturu do Cestné rady CLnK vnimam
po dosavadnich zkuSenostech v tomto
organu jako velkou vyzvu, zasazovat se

za silnéjsi upevnéni a dalsi zlepseni
pozice poctivych a svédomitych ¢len(
lékarnické komory mezi sebou i v ocich
odborné a laické verejnosti.

Kandidat do
revizni komise CLnK

PharmDr. Lucie NEDOPILOVA

Narodila jsem se v r. 1973 v Praze.
Studium na Faf VFU Brno jsem zakoncila
v r.1997.Vr. 2002 jsem slozila atestaci
z Lékdrenstvi I. stupné, titul PharmDr.
jsem ziskala v r. 2003.

V 1997 jsem zahajila svou kariéru
v nemocnicni lékarné v Praze 9.

Nasledné jsem nastoupila do rodinné
Kyjské lékarny. V r. 1999 jsme spolu

s manZelem zacali provozovat |ékdrnu

U bilého Iva v Ri¢anech, kterd navazuje
na tradici Iékaren U bilého Iva z Pribrami,
kterou moje rodina udrzuje kontinualné
7 generaci od roku 1786.

Manzel Mgr. Ale$ Nedopil je také lékarnik
a aktudIné s nim provozujeme 2 |ékdrny
a 2 vydejny.

Jsem ¢lenem Spole¢nosti JEP — CFS,

sekce historie farmacie. Aktivné pracuji
ve Spolku pro vybudovéni Ceského
farmaceutického muzea. V ramci historie
farmacie jsem se Ucastnila mezindrodnich
kongrest ISHP, kde aktivné prezentuji
svou védeckou c¢innost (Edinburg 2005,
Sevilla 2007, Vider 2011).

V letech 2000-2004 jsem se na cCastecny
Uvazek stala odbornym asistentem na
Ustavu aplikované farmacie FaF VFU
Brno, kde jsem vyucovala predmét
Déjiny farmacie.

0d 2001 jsem jednim ze zakladajicich
¢len( Vlastivédné a prirodopisné
spole¢nosti Ladova kraje v Ri¢anech.

V rdmci téchto aktivit jsem zorganizovala
vystavu a cyklus prednasek , Kouzlo
Apatyky” v Muzeu v Ricanech. Z dalsich
mych aktivit mohu jmenovat prednas-
kovou c¢innost pro verejnost a vystavu
,Od alchymie k moderni lékdrné”, kterou
jsme zorganizovali (s CFM) v roce 2015
ve Strandicich a Ri¢anech.

V predstavenstvu CLnK jsem od roku
2007 pracovala 8 let, béhem kterych
se mi s kolegy podafilo ziskat ddm
Rozérku, kterd je dosud dlstojnym
sidlem nasi stavovské organizace.
Jsem spoluzakladatelkou a iniciatorkou
projektu Lékarnice maminky.

Po celou dobu jsem se v pfedstavenstvu
CLnK snazila prosazovat obnoveni
tradi¢nich hodnot naseho povolani

a pUsobit na mladsi kolegy, aby ziskali
vétsi zdjem o praci v komore a lépe se
starali o své povolani a zlstali tak ve
svém rozhodovani nezavisli.

Posledni doba mne presvédcila, Ze je
nase povolani destruovano nelékarniky
nebo dokonce nékterymi kolegy
lékarniky, ktefi pod tlakem penéz a moci
ztratili svdj mordlni kredit a zasady,

na které jsme pfisahali pfi promoci.
Vytraci se tak principy Hippokratovy
pfisahy, kdy ma lékar a lékarnik
rozhodnout vZdy ve prospéch pacienta
a nikoliv ve sv{j osobni prospéch.

Jasné si uvédomuiji, Ze boj o preziti
skute¢né nezavislych verejnych lékdren
zacind u nas lékarnikd, a nasi ochotou
komunikovat ¢estné a moralné mezi
sebou. Komunikace musi byt vedena
napfi¢ vsemi typy lékarnikd a Iékaren,
at pracuji v nemocnic¢nich, malych
verejnych Iékarnach nebo shopingovych
vlastnénych retézci.

Revizni komise ma byt nezavislym kon-
trolnim orgdnem, ktery nema slouzit

k boji urcitych zajmovych skupin lékar-
nikd a nema byt zneuzivana, jak se v po-
sledni dobé velmi ¢asto déje. Chci pfispét
k jeji profesionalizaci a nestrannosti.

Toto a mé uvedené moralni zasady
jsou hlavni ddvody, pro které bych rada
pracovala jako ¢lenka Revizni komise
CLnK.

P.S. Publikovani profilt a fotografil,
které jsme zverejnili v poradi, v jakém
do redakce prisly, neni podminkou
kandidatury.
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 7. do 30. 8. 2019

ZruSena osvédceni

624/2018
625/2018
533/2015
1353/2013
695/2017
433/2016
197/2019
89/2019
90/2019
64/2017
65/2017
294/2017
295/2017
762/2016
246/2016
658/2017
659/2017
76/2019
1382/2013
1383/2013
66/1999
280/2011
161/2002
134/2018
192/2015

147/2019

163/2019
Mgr. Daniela Jancarikova, Lékarna Na nameésti, 650/2015
TisSnovska 35, Kurim
Mgr. Daniela Jancarikova, Lékarna Kufim s. r. 0., 651/2015
TisSnovska 35, Kurim
E/Ig; David Cech, Dr.Max lékarna, Wilsonova 8, 44/2008

raha

Mgr. David Cech, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s., 337/2017
Nové sady 996/25, Brno
Mgr. Pavla Machova, Lékarna Grand Residence, 338/2017
Masarykova 1019, Modfice
Magr. Jitka RGZickovd, BENU Lékarna, 829/2016
tr. 9. kvétna 10, Rumburk
PharmDr. Lucie Koul?va, CESKA LEKARNA 1829/2013
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
Magr. Eva Skalicka, Lékdrna Na Obilnim trhu,
Gorkého 22, Brno 1830/2019
Mgr. Eva Skalickd, 24-LEKARNA s. . 0.,
Gorkého 70/22, Brno ;?)gggiz
RNDr. Zdenka Breberova, Pilulka Lékérna,
K Polabinam 1893, Pardubice
RNDr. Zderka Breberova, Pilulka Lékarny a. s., 30/2018
Rosicka 653, Praha
PharmDr. Eva Krahulcova, Lékarna U Cerného orla, 156/2019
5. kvétna 424, Svoboda nad Upou
PharmDr. Eva Krahulcova, IKN sluzby, s.r. 0., 1556/2013
Sv. Cecha 268, Ji¢in- Valdické Predmésti
Mgr. Marta Kolldrova, Fakultni nemocnice Ostrava, 1557/2019
17. listopadu 1750/5, Ostrava
Mgr. Vladimir Spurny, BENU Lékarna, 1378/2013
Barakova 237/8, Ri¢any
Mgr. Hana Zérskd, Lékarna Atrium, 1979/2013
Cernokosteleckd 2555/22A, Ric¢any
Mgr. Hana Z&rskd, Dr. Kulich Pharmas. r. 0., 252/2018
Piletickd 178/61, Hradec Krélové
PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Lékarna, 253/2018
Plzeriska 344/1, Praha
Mgr. Jii Dobiag, Dr.Max lékarna, Lhoteckd 2d, 136/2019
Praha
Megr. Jifi Dobi&g, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s., 473/2019
Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Dagmar Malénkova, Lékarna Salvia, 74/2016
6. kvétna 556, Bystfice pod Hostynem
Mgr. Jitka Novdkova, Lékarna Palma, 320/2019
Masarykova 185, Luhacovice
PharmDr. Dagmar Silarova, Lékarna Na Karloving, 288/2016
Jindrisska 2038, Pardubice
Mgr. Zderka Trojanova, BENU Lékarna Ladvi, 512/2014
BuresSova 1664, Praha 359/2018
Mgr. Jana Kubickova, Dr.Max |ékdrna,
Vitézna 2886, Sumperk 634/2016

RNDr. Vladimira Krejzova, Lékarna Karlin,
Sokolovska 5/49, Praha

RNDr. Vladimira Krejzova, WRZ Cars, s. 1. 0.,
Krizovnicka 86/6, Praha

Mgr. Pavla Sejkova, Lékdrna AGEL,

Masarykovo nam. 37/20, Ostrava

Mgr. Pavla Sejkova, Repharm a. s.,

Brandlova 1243/8, Ostrava

PharmDr. Vlasta Bergerova, Lékarna U ¢erného
orla, T. G. Masaryka 197, Nové Mésto nad Metuji
Mgr. Eva Langhammerova, BENU Lékarna, Roudna,
Otylie BeniSkové 1664/14, Plzen

Mgr. Eva Langhammerova, RA123 s. 1. 0.,
Kralovské svahy 429, Lazné Kynzvart

Mgr. Marcela Zemankova, Zidenickd lékarna,
Taborska 230, Brno

PhMr. Vaclav Havlovi¢, Dr.Max lékarna,

Chebska 2934, AS

PhMr. Vaclav Havlovi¢, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Hana Belanskad, Lékarna IBC, Prikop 4, Brno
Mgr. Hana Belanskd, Lékarna IBC, Touby s. r. 0.,
FryCajova 77/18, Brno

PharmDr. Petra Cervinkovd, Dr.Max lékarna,

V Tresriovce 232/2, Praha

Mgr. Kamil Poldk, Lékarna BEhounska,
Béhounska 8, Brno

PharmDr. Ivana Soukupova, Dr.Max Iékarna,
Dvorakova 385, Novy Bor

PharmbDr. Ivana Soukupova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Andrea Medvedova, Dr.Max Iékarna,
BureSova 1660/1, Praha

Mgr. Andrea Medvedova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Dana Rysavikova, Lékarna Vratimoy,
Uzka 820, Vratimov

PharmDr. Dana Rysavikovd, Sano Vratimoy, s. r. 0.,
Tésinska 1349/296, Ostrava-Radvanice

PharmDr. Roman Horny, Lékérna,

Slovanské nam. 2790, Kromériz

PharmDr. Marie Brabencova, Lékarna U sv. Ignace,
Jeénda 1, Praha

Mgr. Jana Bartorikova, Chytra lékédrna,

Slovékova 11, Brno

Mgr. Jana Baseovad, Chytrd lékdrna,

Mendlovo nam. 16, Brno

PharmDr. Marie Buchtova, Chytra Iékarna,
Nadrazni 1/2, Vyskov

Mgr. Eva Burianova, Chytra lékarna, Ceskd 6, Brno
Mgr. Iva Soukupova, Chytra lékarna,

Orli 34/36, Brno

PharmDr. Hana Synkova, Chytra Iékarna,
Komenského 123, TiSnov

Pokracovani na dalsi strané
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700/2017
335/2019
391/2019
453/2013
274/1994
54/1995
323/2007
466/2018
268/2004
550/2016
400/2017
296/2019
628/2018
532/2015
801/2017
152/2018
423/2018
149/2018
829/2016
587/2016
542/2014
1856/2013
589/2018
202/2018
203/2018
1745/2013
1977/2013
679/2019

732/2015

PharmDr. Michaela Svarcova, Chytra lékarna,
Koblizna 2, Brno

PharmDr. Zuzana Szabova, Lékarna Pharmawell,
Hlinky 48/122, Brno

Mgr. Alice Dosedlova, Chytra Iékarna,

Obla 75a, Brno

Mgr. Alice Dosedlovd, Pharmawell a. s.,
Hlinky 48/122, Brno

Mgr. Dagmar Ertlova, Lékdrna Dubina,

Fr. Formana 13, Ostrava-Dubina

Mgr. Zdenka Varjanovd, U Marie pomocné,
nam. Svobody 316, Bzenec

Mgr. Pavla Uri¢arova, LEKARNA PREDMOSTI,
Hranicka 99, Prerov

Mgr. Jana Dolezalova, Lékarna Ziva,

Mirové 119, Zdirec nad Doubravou

Mgr. Rudolfa Rosova, Lékarna, U lékdrny €. 306,
Odolena Voda

Mgr. Veronika Hrivnacova, Dr.Max lékarna,
Opavska 954/61, Kravare

Mgr. Martina Partlova, Lékdrna Na Valech,
Velké Valy 237, Nymburk

PharmbDr. Jitka Novotna, BENU Lékarna,
Radni¢ni 3400, Most

Mgr. Hana Krasulova, Dr.Max |ékarna,

Polskd 6191/21, Ostrava-Poruba

Mgr. Dita Muchova, Dr.Max lékarna,
Vodickova 792/40, Praha

PharmDr. Kristyna Sojkovd, BENU Lékarna,
Mazurska 484/2, Praha

Mgr. Kristyna Setkova, Dr.Max lékarna,
Dukelska 672, Senov u Nového Ji¢ina
PharmDr. Hana Maslanova, Lékarna Gemini,
U Gemini 360, Zlin

Mgr. Leona Ocelkova, Dr.Max lékarna,
Zelatovska 3564/42, Prerov

PharmDr. Ida Kocdbkova, BENU Lékarna OC Aupark,
Gocarova trida 1754/48a, Hradec Kralové
PharmDr. Petra Sdmalova, Lékarna U muzea,
Masarykova 699/9, Liberec

Mgr. Martin Brychta, Dr.Max lékarna,

Husovo namésti 165, Rakovnik

Mgr. Lenka Chmelikova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Lukas Sykora, BENU Lékarna, OC Luka,
Mukarovského 2590/2, Praha

Mgr. Ivana Latalova, Lékarna U kralovské obory,
Dukelskych hrdin(i 52, Praha

Mgr. Ivana Latalova, IBl s.r. 0.,

Myslbekova 25, Praha

PharmDr. Helena Hricova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Veronika Jermlova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Radana Vondrakova, Dr.Max lékdrna,
Jicinska 1350, Mlada Boleslav

PharmDr. Eva Kréméarova, Lékarna, Ceska 190,
Trutnov

733/2015
625/2017
631/2018
474/2017
91/2016
373/2018
1805/2013
1740/2013
407/2019
1363/2013
272/2018
31/2019
180/2019
551/2019
320/2018
345/2018
761/2017
762/2017
102/2016
489/2016
177/2019
178/2019
429/2019
111/2018

312/2019
313/2019

1627/2013
114/2013
115/2013

1662/2013

PharmDr. Eva Krémarova, Pilulka Lékdrny a. s.,
Rosickd 653, Praha

Mgr. Karel Kraus, PhaMed a. s., Brnénska 315/4,
Hradec Kralové

PharmDr. Markéta Mysikova, Dr.Max Iékarna,
Vrazska 1643, Praha

PharmDr. Marie Brabencova, Ignacia spol.sr. 0.,
Jeéna 1, Praha

PharmDr. Eva Hrazdilova, BENU Lékarna,
Makovského nam. 3147/2, Brno

RNDr. Petr Némec, ResTrial s. 1. 0.,

V Sadech 1081/4a, Praha

Mgr. Jitka Blochova, Dr.Max lékdrna,

U Letisté 1074/2, Plzen

Mgr. Lucie Navratilova, Dr.Max lékarna,

nam. Miru 350, Kromériz

Mgr. Jana Mrkvova, Dr.Max |ékarna,

Pod Marjankou 12, Praha

Mgr. Jana Mrkvova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Milana Hordkova, TETA lékarna,

Prusikova 2577/16, Praha

PharmDr. Katefina Simova, BENU lékarna
Jugosldvskd, Jugoslavskd 9, Brno

PharmDr. Katefina Simova, Lékarna Jugoslavska,
s.r. 0., Jugoslavska 768/9, Brno

Magr. Sylvie Vondrakova, Dr.Max lékérna,
Grmelova 2032/2, Ostrava

PharmDr. Petr Michalsky, Dr.Max Iékarna,

Horni 298/65a, Ostrava

PharmDr. Ivan Praznovec, AMURA spol. sr. 0.,

U Hadich lazni 1152/26, Teplice

Mgr. Petra Jandovd, Skutecska lékarna,
Palackého ndm. 144, Skutec

Mgr. Petra Jandovda, MyPharms. r. o.,
Holandska 1579, Hlinsko v Cechach

Mgr. Jana Pochobradska, Pilulka Lékarna,
Komunard( 442/16, Praha

PharmDr. Zuzana Vymétalikova, Dr.Max lékdrna,
LuZzenska 2725/I1, Rakovnik

Mgr. Cecilie Pertlova, Lékarna U Palladia,
Revolucni 1963/6, Praha

Mgr. Cecilie Pertlova, W-Pharm Lékérna Praha 1,
Trzi$té 372/1, Praha

Mgr. Petra Horvathova, BENU Lékarna,

Plzeriska 344/1, Praha

PharmDr. Petra Sekyrova, Lékdrna SANO

Na poliklinice, Postovni 2428/8, Jablonec nad Nisou
RNDr. Jitka Schiitzova, MB lékdrna, Skolni 296, Vétini
RNDr. Jitka Schiitzova, MB prakticky lékar, s. r. 0.,
Guldenerova 2336/22, Plzen

Mgr. Iva Svacinova, Dr.Max |ékarna,

nam. Pfemysla Otakara Il. 26, Ceské Budé&jovice
Mgr. Katefina Kozakova, Lékarna ALBA,
Krusnohorska 41, Dubi

Mgr. Katerina Kozdkova, Mgr. Katerina Kozakova,
Doubravicka 1664/14, Teplice

PharmDr. Miroslava Neradova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
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299/2019
410/2014
141/2001
327/2014
258/2018
1623/2013
1624/2013
464/2019
438/2019

81/1994

PharmDr. Katefina Sticova, Lékarna Sano,
Slovanského bratrstvi 302, Pelhfimov

Mgr. Jarmila Nagyova, Dr.Max |ékdrna,
Obvodovéa 3313/13b, Kromé&fiz

Mgr. Lubos Cajthaml, Lékdrna U Plamy,
Jindrisska 11, Praha

Mgr. Lenka Tichd, Lékdrna TESCO Podébrady,
Bilkova 270, Podébrady

PharmDr. Iveta Baumgartnerova, BENU Lékarna,
Primatorska 1196, Prachatice

Mgr. Ellen Jakubcikova, Dr.Max Iékarna,

Prazska 71, Ceské Bud&jovice

Megr. Ellen Jakubéikova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Stanislav Chudik, TECO-BRNO, s. r. 0.,
Zeleného 60, Brno

Mgr. Michaela Kyselkova, Lékarna,

Palackého 384, Ujezd u Brna

Mgr. Marie Jadrna, Lékarna, Palackého 384,
Ujezd u Brna

Vydana osvédceni

433/2019

436/2019
437/2019
438/2019
439/2019

440/2019

442/2019
443/2019

444/2019

445/2019

446/2019

447/2019

448/2019
450/2019
451/2019

452/2019

Mgr. Petr Varjan, Lékdrna U Marie Pomocné,
namésti Svobody 316, Bzenec, Lékdrna U Marie
Pomocnés. r. o.

PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Lékarna,
Mazurska 484/2, Praha, BENU Ceska republika a. s.
Mgr. Hana Kholova, Dr.Max Iékarna, Vrazska 1643,
Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Michaela Kyselkova, Lékarna, Palackého 384,
Ujezd u Brna, Mgr. Marie Jadrnd

PharmDr. Kristyna Sojkova, BENU Lékarna Ladvi,
Bure$ova 1664, Praha, BENU Ceskd republika a. s.
PharmDr. Adridna Bacinska, Dr.Max lékarna,

V Tredfiovce 232/2, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Milena Danielova Leifertova, Lékarna

U sv. Ignace, Jecna 1, Praha, IGNACIA spol. s . o.
Mgr. Jana Drdlova, Lékarna Ziva, Mirova 119,
Zdirec nad Doubravou, Mgr. Jana Drdlova

Mgr. Renata Hudcova, Lékarna SANO Na poliklinice,
Postovni 2428/8, Jablonec nad Nisou,

SANOVIA a. s.

PharmDr. Zuzana Chrtkova, BENU Lékarna,
Gocarova trida 1754/48a, Hradec Kralové,

BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Lucie Chybova, Zidenicka lékarna,

Taborska 230, Brno, PHARCY s. r. 0.

Mgr. Dagmar Jakubcova, Lékarna Salvia,

6. kvétna 556, Bystfice pod Hostynem,

Lékarna Salvia spol. sr. o.

Mgr. Eva Koukalova, Lékarna, U Iékarny ¢. 306,
Odolena Voda, LEKARNA ODOLENA VODA s. 1. 0.
Mgr. Lenka Kovarova, Lékarna, Hutisko-Solanec
627, Hutisko-Solanec, KL s. 1. 0.

Mgr. Monika Malovand, Dr.Max lékarna, Zelatovska
3564/42, P¥erov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Hana Maslanova, Lékarna Gemini,

U Gemini 360, Zlin, Consult medical s. r. o.

453/2019
455/2019
457/2019
458/2019

459/2019

461/2019
463/2019
465/2019
466/2019
470/2019
471/2019
472/2019
473/2019
474/2019
476/2019
477/2019
478/2019
479/2019
481/2019
483/2019
484/2019
485/2019
487/2019

489/2019

490/2018

491/2018

492/2019

Mgr. Petra MoZna, Dr.Max |ékarna, BureSova
1660/1, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Luka$ Ridzon, Lékdrna AGEL, Masarykovo
nam. 37/20, Ostrava, Repharm a. s.

Mgr. Eva Skalickd, Béhounska 8, Brno, LEKFARM
s.T. 0.

Mgr. Dagmar Stloukalova, Jachymovska 1497,
Ostrov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jaroslav Vrubl, Dr.Max Iékarna,

Dukelska 672, Senov u Nového Ji¢ina,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Iva Spitzova, Lékarna Bystrc,

nam. 28. dubna 2, Brno, HES Pharma s. r. o.

Mgr. Stanislav Chudik, Lékarna Nerudova,
Nerudova 320/6, Brno, TECO-BRNO, s. . 0.

Mgr. Veronika HFivnacova, Dr.Max |ékarna, Tésinska
2914/44, Opava, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Katefina Kozdkova, Lékarna ALBA,
Krusnohorska 41, Dubi, Lékarna Alba Dubis. r. o.
Mgr. Jana Bartonkova, Chytra lékéarna,

Slovakova 11, Brno, Chytra lékérna a. s.

Mgr. Jana Baseova, Chytra lékérna,

Mendlovo ndm. 16, Brno, Chytra lékdrna a. s.
PharmDr. Marie Buchtova, Chytra Iékarna,
Nadrazni 1/2, Vyskov, Chytrd lékarna a. s.

Mgr. Eva Burianova, Chytra lékarna, Ceska 6, Brno,
Chytrd lékdrna a. s.

Mgr. Alice Dosedlova, Chytra Iékarna,

Obla 75a, Brno, Chytrd lékdrna a. s.

Megr. Iva Soukupova, Chytra Iékarna, Orli 34/36,
Brno, Chytra lékarna a. s.

PharmDr. Hana Synkova, Chytra Iékarna,
Komenského nam. 123, Tisnov, Chytra lékarna a. s.
PharmDr. Zuzana Szabovad, Chytrd lékdrna,

Hlinky 48/122, Brno, Chytra |ékdrna a. s.
PharmDr. Michaela Svarcova, Chytra 1ékérna,
Kobliznd 2, Brno, Chytra lékarna a. s.

Mgr. Adéla Cernochova, Dr.Max |ékarna, Tilleho
nam. 792/2, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Alena Strnadova, BENU lékarna, Mladenecka
2286/3, Brno, BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Leona Ocelkova, Dr.Max lékarna, Lipnicka
2936/4, Prerov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Josef Bakes, Ph.D., Lékarna Aurelis,
Kourimského 2502, Pelhfimoyv, Vitax Praha s. r. o.
Mgr. Viera Hanusova, Dr.Max lékérna, Zelezniéni 1,
Karlovy Vary, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Iveta Baumgartnerova, Lékarna BENU
OC Luka, Mukarovského 2590/2, Praha,

BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Jitka Blochova, Dr.Max lékérna, Masarykova
647/66, Plzeri, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Veronika Bouallagui, BENU Lékarna,

Jana Zelivského 1801/22, Praha,

BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Lubos Cajthaml, Lékdrna U palmy,

Jindrisska 11, Praha, PharmDr. Jitka Kortova

Pokracovani na dalsi strané
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494/2019
495/2019
496/2019
497/2019
498/2019
499/2018

500/2019

501/2019
503/2019
504/2019
505/2019
506/2019

507/2019

508/2019
509/2019
511/2019

513/2019

514/2019

515/2019

517/2019

519/2019

521/2019
522/2019

524/2019

525/2019

Mgr. Katefina Cerninova, Lékarna Na Namésti,
namésti Jana Zajice 6, Vitkov, Lékarna Vitkov s. r. o.
Mgr. Eva Dousova, Lékarna TESCO Podébrady,
Bilkova 270, Podébrady, Lékdrna Podébrady s. r. o.
Mgr. Rébert Fifik, Dr.Max lékarna, Husovo nam.
165, Rakovnik, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PhMr. Vaclav Havlovi¢, Dr.Max lékarna, K. H. Borov-
ského 2284, Sokolov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Irena Hordkova, Lékarna Almplus,

Hlavni tfida 398/59, Havifov, PANACEA PLUS s. r. 0.
Mgr. Petra Horvathova, Lékdrna Na Vrazi u sv. Krys-
tofa, Taborskd 2025, Cernogice, PETRIV s. r. 0.
PharmDr. Magdalena Hrckova, Dr.Max Iékarna,
Kubickova 1080/6, Brno,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Veronika Jahodova, BENU lékdrna,
Jugosldvska 9, Brno, Lékarna Jugoslavska, s. r. o.
Mgr. Jaroslav Janak, Dr.Max Iékarna, Riegrova 1148,
Ji€in, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Vaclav Jezek, Dr.Max lékdrna, Ji¢inska 1350,
Mlada Boleslav, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Martina Kacabova, Dr.Max lékédrna, Janackova

4266/13, Prostéjov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Olga Kacenkova, Dr.Max |ékarna, nam.

Miru 350, Kroméfiz, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Martina Kanokova, Lékdrna Frenstat,

nameésti Miru 19, Frenstat pod Radhostém,
MoraviaPharms. r. o.

Mgr. Olga Keslarovd, Dr.Max |ékarna, Klasterni
117/2, Liberec, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Pavla Kneifelova, Pilulka Iékarna,

Ceska 190, Trutnov, Pilulka Lékarny a. s.

PharmbDr. Jitka Koutova, Dr.Max lékarna, Pod Mar-
jankou 12, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Zuzana Kujawova, Lékarna u Sv. Frantiska,
Nameésti Budovatell 1416, Karvina, Nové Mésto,
PharmDr. Zuzana Kujawova

Mgr. Ivana Kupkova, Dr.Max lékarna, Luzenska
2725/I1, Rakovnik, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Ivana Latalova, Lékdrna U kralovské obory,
Dukelskych hrdini 567/52, Praha, IBl-International
spol.sr. o.

PharmDr. Dagmar Madejova, Krajinska lékarna,
Horni nam. 10, Olomouc, Krajinska s. r. o.
PharmDr. Lucie Masnd, Dr.Max lékarna,

9. kvétna 1227, Bohumin, Novy Bohumin,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Andrea Medvedova, Pilulka Lékéarna,
Komunard( 442/16, Praha, Pilulka Lékérny a. s.
PharmDr. Petr Michalsky, Dr.Max lékarna, Cujkovo-

va 222/44, Ostrava, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Helena Mufova, Ph.D., BENU Lékarna,
Primatorska 1196, Prachatice,

BENU Ceska republika a. s.

Magr. Lucie Navratilova, Dr.Max lékarna, Obvodova
3313/13b, Kroméfiz, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

526/2019
528/2019
529/2019
530/2019
532/2019

533/2019

534/2019

535/2019

536/2019
537/2019

537/2019

539/2019
541/2019
543/2019

544/2019

546/2019

547/2019
548/2019

549/2019

550/2019
552/2019
554/2019

555/2019

557/2019

Mgr. Andrea Némcovd, Dr.Max |ékarna, Dolni 100,
Havli¢kv Brod, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Martina Obrtelova, Lékarna U Cerného orla,
Zambereckd 26, Vamberk, SANOVIA a. s.
PharmDr. BoZena Patkova, Lékarna Vracov,

nam. Miru 1803, Vracoy, 1. |ékdrenska Kyjov, s. r. 0.
Mgr. Cecilie Pertlova, Lékarna Vinohrady,
Vinohradska 176, Praha, Multienergo, a. s.

Mgr. Jan Rosecky, Dr.Max lékarna, Halkova 1568,
Humpolec, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Michaela Rehotkova, Lékarna HARRACHOV,
Harrachov 623, Harrachov,

Lékarna Harrachov s. r. o.

Mgr. Vladimira Schejbalova, Dr.Max lékarna, Palac-
kého 216, Turnov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Irena Erzsébet Svacinova, Lékarna Frydlant,
Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici,
MoraviaPharms. r. o.

Mgr. Iveta Sedova, Dr.Max |ékarna, Voditkova
792/40, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Kristyna Setkova, Dr.Max lékarna, Grmelova
2032/2, Ostrava, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Katefina Simova, BENU Lékarna,
Makovského nam. 3147/2, Brno,

BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Dita Sindelkova, Lékarna Nerudova,
Nerudova 320/6, Brno, TECO-BRNO, s. 1. 0.

Mgr. Sarka Slegrovd, Lékarna 510,

U solnych mlynd 2, Olomouc, Lekia Blend s. r. o.
Mgr. Bohdan Sprencl, Lékadrna Apopharm,
Zahradni 973, Zlin, Apopharm spol. s r.o.

Mgr. Veronika Stefanikova, Dr.Max lékarna,

Horni 298/65a, Ostrava,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Veronika Stukavcova, Dr.Max lékarna,

U Letisté 1074/2, Plzen,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lenka Ticha, Lékarna Vékose, K sokolovné 309,
Hradec Kralové, Lékarna Vékose, s. r. o.

Mgr. Jitka Volankova, Dr.Max lékérna, Pod Nemoc-
nici 2377, Louny, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Radana Vondrakova, Dr.Max lékérna,

Kratkd 904, Mlada Boleslav,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Stanislav Vajtéch, BENU Lékarna,
Plzefiska 344/1, Praha, BENU Ceskd republika a. s.
Mgr. Michaela Kyselkova, Lékarna U skoly s.r. o.,
Skolni 384, Ujezd u Brna, Lékarna U Skoly s. r. o.
Mgr. Iva Svacinova, Dr.Max |ékarna, Prazska 71,
Ceské Budéjovice, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Irena Wolkerova, Dr.Max |ékarna,

nam. Pfemysla Otakara II. 26, Ceské Budé&jovice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Dagmar Silarova, Lékarna Pardubicky,
MUDr. Duchéackové 45, Pardubice,

PharmDr. Dagmar Silarova (¢Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spole¢nosti Teva

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurzG pro lékarniky. Uéastnicky poplatek uhradte

podle pokyn( pfi prihlasce: bankovnim prfevodem na ucet Cislo:

35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
¢islo Ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Splatnost nejpozdéji 10 dnd pred konanim
seminare. Platba v hotovosti na misté neni mozna.

SeminaFe se mohou zucastnit pouze pfedem pfihlaSeni zajemci
s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem. Pfihlaseni ucast-
nici bez zaplaceného poplatku budou z organizacnich dlvod
10 dnl pfed kondnim seminare odhlaseni a jejich mista budou
uvolnéna pro ostatni zajemce.

RIJEN
3. 10. Beroun (kéd seminare: 19111)
Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493,
od 17.30 hodin
Téma: Diabetes mellitus — injekcni Iécba inkretiny a kazuistiky
Anotace: Seminar bude zaméren na léciva, mechanismy ucinku,
davkovani, lékové interakce, nezadouci Ucinky a spravnou
dispenzaci.
Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,

Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDr. Pavel Kasik
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

8. 10. Brno (kéd seminare: 19146)

Farmaceuticka fakulta VFU Brno, Palackého tf. 1, velka
poslucharna, od 17.00 hodin

Téma: Infekéni onemocnéni hornich cest dychacich v détském
véku — opakovani prerovského seminare z 6. 3. 2019

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, MUDr. Pavel Mazanek
Poplatek: 350 K¢, pocet bodi: 12

9. 10. Hradec Kralové (kéd seminare: 19112)

Lékarna FN, seminarni mistnost, Sokolskd 581, od 18.00 hodin

Téma: Farmakoterapie bolesti

Anotace: Farmakoterapie bolesti u ambulantnich i hospitalizo-

vanych pacientl — pohled algeziologa, klinického farmaceuta

a lékarnika.

Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova, PharmDr. Petra Subrtova,
MUDr. Jana HrubeSova

Poplatek: 350 K¢, pocet bodi: 12

9. 10. Praha (kéd seminare: 19113)

Sidlo CLnK, Rozér¢ina 1422/9, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii Il — opakovani prazského
seminare z 25. 9. 2019

Anotace: Farmakoterapie u schizofrenie

Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDr. Véra Santrickova
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

12. 10. Olomouc (kéd seminafe: 19042) — NOVY TERMIN!
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u infekénich onemocnéni,

Iékové problémy antibiotik

Anotace: Na seminafi bude diskutovana lécba vybranych
infekénich onemocnéni s dlirazem na komunitni infekce hornich
a dolnich dychacich cest a urogenitalniho systému. Budou také
na pfikladu jednotlivych kazuistik diskutovany jednotlivé |ékové
problémy antibiotik a dalSich protiinfekcnich [éCiv.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, MUDr. Pavla Paterova
Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 16

16. 10. Praha (koéd seminare: 19116)

Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, od 18.00 hodin

Téma: Vybér léciva u kojicich Zen — opakovani prazského

seminare z 16. 9. 2019

Lektofi: PharmDr. Jana Gregorova, Mgr. Michaela Slesingerova,
MUDr. Lenka Kfivkova

Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

16. 10. Hradec Kralové (kéd seminare: 19117)
Lékarna FN, seminarni mistnost, Sokolska 581, od 18.00 hodin
Téma: Farmakoterapie pacientt s diabetem
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyrikova,

PharmDr. Martina Marikova, MUDr. Martina Lasticova
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

17. 10. Pfibram (kéd seminare: 19114)
Oblastni nemocnice Pribram, Gen. R. Tesarika 80,
prednaskovy sal, pavilon C, 4. p., od 17.30 hodin
Téma: Diabetes mellitus — injekéni 1écba inkretiny a kazuistiky
opakovani berounského seminare z 3. 10. 2019
Anotace: Seminar bude zaméren na léciva, mechanismy ucinku,
davkovani, lékové interakce, nezddouci Ucinky a spravnou
dispenzaci.
Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,

Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDT. Pavel Kasik
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

19. 10. Liberec (kéd seminafe: 19124)

Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 8.30 hodin

Téma: Zakladni Iékové problémy pfi dispenzaci V.

Anotace: Co je to lékovy problém? Jaka je jeho zavaznost?

Lze ho néjak vyresit prfimo v lékarné? S jakymi lékovymi problé-
my se setkavate nejcastéji? — Seminar pro zacatecniky i mirné
pokrocilé. Tentokrdt se zamérime na nezadouci Gcinky Iéciv.
Lektofi: MUDr. Zuzana Kofferova, PharmDr. Ales Marecek
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 14

24. 10. Znojmo (kéd seminare: 19115) — NOVY TERMIN
A MiSTO KONANiI!
GaP — Galerie a prostor, Kolldrova 27, od 18.00 hodin
Téma: Diabetes mellitus
Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 350 K¢, pocet bodu: 14
Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

30. 10. Praha (kéd seminare: 19118)

Sidlo €LnK, Rozarcina 1422/9, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni

v kazuistikach XVIII

Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotanek
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

31. 10. Trebic (kdd seminare: 19127)
Hotel Atom, Velkomezifi¢ska 640/45, od 18.00 hodin
Téma: Nova peroralni antikoagulancia — opakovani
prerovského seminare z 26. 9. 2019
Anotace: Seminaf bude orientovan na farmaceutickou péci
o pacienty s antikoagulacni Ié¢bou, se zamérfenim na nova
peroralni antikoagulancia. Budou diskutovany indikace téchto
[éCiv, jejich farmakokinetické parametry ve vztahu k ovlivnéni
klinické ucinnosti, jejich davkovani, kontraindikace a mozné
|ékové interakce. Ddle se semindf bude vénovat roli farmaceuta
k prispéni eliminace rizik pfi écbé, budou rozebrany edukacni
karty pacienta.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

LISTOPAD

2. 11. Olomouc (kéd seminare: 19125)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce a lékové problémy u pacientt
po cévnich mozkovych prihodach

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, MUDr. Petr Polidar
Poplatek: 400 K¢, pocet bodl: 16

6. 11. Tabor (kod seminare: 19143)
Ekonomicka fakulta JCU, Vancurova 2904, od 17.30 hodin
Téma: Reseni lékovych problém z internich obort —
kardiologie
Lektofti: PharmDr. Kristina Pechandova Ph.D.,

MUDr. Josef Linhart
Poplatek: 350 K¢, pocet bodi: 12

7. 11. Praha (kéd seminare: 19142)

Sidlo CLnK, Rozér¢ina 1422/9, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni

v kazuistikach XVIII — opakovani prazského seminare

2 30. 10. 2019

Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotanek
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

7. 11. €eska Lipa (kéd seminafe: 19149)

Obchodni akademie Ceska Lipa, ndm. Osvobozeni 422,

od 17.30 hodin

Téma: Kazuistiky z ORL Il

Anotace: IDS bude zaméren na kazuistiky pacientll s onemoc-
nénimi v oblasti otorinolaryngologie (napt. mimojicnovy reflux,
rinosinusitidy, Ustni infekce), moznosti farmakoterapie téchto
onemocnéni a management potencidlnich lékovych problémda.

Lektofi: PharmDr. Katefina Mala, Ph.D., MUDr. Olha Ihnatyuk
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

11. 11. Brno (kéd seminare: 19109)
Farmaceuticka fakulta, Pavilon farmacie — velka poslucharna,
VFU Brno, Palackého tf. 1946/1, od 16.30 hodin
Téma: Nova peroralni antikoagulancia — opakovani
prerovského seminare z 26. 9. 2019
Anotace: Seminaf bude orientovan na farmaceutickou péci
o pacienty s antikoagulacni lé¢bou, se zamérfenim na nova
peroralni antikoagulancia. Budou diskutovany indikace téchto
[éCiv, jejich farmakokinetické parametry ve vztahu k ovlivnéni
klinické ucinnosti, jejich davkovani, kontraindikace a mozné
|ékové interakce. Ddle se semindf bude vénovat roli farmaceuta
k prispéni eliminace rizik pfi [écbé, budou rozebrany edukacni
karty pacienta.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

13. 11. Ceské Budéjovice (kéd seminaie: 19144)
METROPOL, spol. s r.0., Senovazné nam. 248/2, ucebna 203,
od 17.30 hodin
Téma: Reseni lékovych problém z internich obort —
kardiologie, opakovani tdborského seminare z 6. 11. 2019
Lektofi: PharmDr. Kristina Pechandova Ph.D.,

MUDr. Josef Linhart
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

16. 11. Olomouc (kéd seminare: 19043)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u infekénich onemocnéni, Iékové
problémy antibiotik — opakovani olomouckého z 12. 10. 2019
Anotace: Na seminafi bude diskutovana Ié¢ba vybranych
infekénich onemocnéni s dlirazem na komunitni infekce hornich
a dolnich dychacich cest a urogenitalniho systému. Budou také
na pfikladu jednotlivych kazuistik diskutovany jednotlivé Iékové
problémy antibiotik a dalSich protiinfekcnich [éCiv.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, MUDr. Pavla Paterova
Poplatek: 400 K¢, pocet bodu: 16

18. 11. Praha (kéd seminare: 19145)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, od 16.30 hodin
Téma: Léky a jidlo — opakovani prazského seminare
z11.3.2019
Anotace: Informace o uziti 1éCiv ve vztahu k jidlu je nedilnou
soucasti dispenzacniho minima. Diskutovan bude vliv jidla na
absorpci léCiv, klinicky vyznam této interakce a moznosti feseni.
Dal$im tématem bude stfevni motilita — moznosti ovlivnéni,
dopady jejich zmén na poddni a absorpci IéCiv apod.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.
Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

27. 11. Praha (kéd seminafe: 19170)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, od 18.00 hodin
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Téma: Vybér Iéciva u kojicich Zen — opakovani prazského

seminare z 16. 9. 2019

Lektofi: PharmDr. Jana Gregorova, Mgr. Michaela Slesingerova,
MUDr. Lenka Kfivkova

Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

AKTUALNI LEKARNICKA LEGISLATIVA

Anotace: Seminare budou jako vidy vénovany tomu, co bude

v dobé jejich konani v oblasti legislativy tykajici se Iékdrenské
péce nejaktudlnéjsi. Tématem seminare nepochybné budou
novinky tykajici se pfipravovaného lékového zéznamu a eRecep-
tu vlbec, systému ovérovani pravosti [é¢ivych pripravk(, zmén
v odménovani |ékdrenské péce, Uhrad zdravotnickych prostred-
kd, novych ramcovych smluv nebo problém s nedostupnosti
[éCivych pripravka.

Seminare se uskutecni:

Kod seminare Termin Misto konani

19158 3.10. 2019 BEA Centrum Olomouc
TF. Kosmonaut( 1288/1

779 00 Olomouc

19159 21.10.2019 Sal Galerie V Riegrové 51
Riegrova 1756/51

370 01 Ceské Budéjovice

19160 22.10.2019 Parkhotel Plzen
U Borského parku 31

301 00 Plzen

19161 12.11.2019 Hotel ILF
Budé&jovicka 15/743

140 00 Praha 4-Michle

19162 19.11. 2019 Barceld Brno Palace hotel
Silingrovo nam. 2

602 00 Brno

19163 26.11.2019 Comfort hotel
Masarykova 36

400 01 Usti nad Labem
Cas: vidy od 18.00 do 20.30 hodin
PREDNASEJICI:
Mgr. MUDTr. Jaroslav Marsik (pravni poradce €LnK)
PRIHLASENI NA AKCI
Prihlasovani pro lékarniky na www.lekarnici.cz — sekce

vzdélavani — nabidka kurzt pro Iékarniky.
Poplatek: 300 K¢

Po pfihlaseni zaslete platbu na uéet €. 35-7905240297/
/0100, variabilni symbol: €élenské ¢islo uéastnika,
konstantni symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.
Akce je ohodnocena 6 body do systému celoZivotniho

,,,,,,

Kontakt:
Bc. Monika Kucerova
mobil: 603 576 084, e-mail: kucerova@lekarnici.cz

WEBINAR

Lécba chfipky a prochladnuti

Misto a ¢as konani: 8. 10. 2019 od 20.00 ONLINE
Poplatek: zdarma

Délka: 90 minut

Body: 2

Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnkK

Prednasejici: PharmDr. Martina Lisa, Ph.D., MBA,
PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D.

Sponzorem této akce je spole¢nost GlaxoSmithKline s. r. o.

Webinare jsou urceny pro farmaceuty.
PrihlaSovani pro lékarniky na:
www.lekarnici.cz — sekce — vzdélavani — webinare.

SEMINARE

Nemoci prenasené ze zvirat na ¢loveka
— moznosti prevence a |éCby

9.10. 2019
18.00-21.00 hod.

Hotel ILF — Budgjovickd 15/743,
Praha 4-Michle

Datum konani:
Cas seminare:

Misto konani:

Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnK — LA
Cislo akce: 19168

Pocet bodti 7

Prednasejici: MVDr. Mgr. Katefina Horackova

Poplatek pro Iékarniky: 500 K¢

Poplatek pro farmaceutické asistenty: 700 K¢

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet ¢. 35-7905240297/
/0100, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Gcastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kdd seminare (19168).
Akce je urcena pro farmaceuty a farmaceutické asistenty.
Prihlaseni farmaceutickych asistent( probiha

u Mgr. Klary Jindrové, e-mail: jindrova@Iekarnici.cz

Sponzorem této akce je spole¢nost 2
Bayers.r. o. BA\E(ER
Deprese

Anotace: Na seminafi se bude hovofit o pacientovi, ktery ma
depresi, co proziva on sam, jak se jeho nemoc projevuje, jak se
zjisti a jak probiha. Bude prezentovéna dostupna Iécba deprese
véetné nejcastéjsich nezadoucich Gcinkd antidepresiv, limita
Iécby a podpory adherence pacienta.

Déle bude hovoreno o tom, jak se chovat k pacientovi s depresi,
jaké jsou moznosti pomoci. Zaroven se posluchaci dozvi, zda je
pravda, Ze pacient, ktery vyhroZuje sebevrazdou, ji nespacha,
stejné jako pes, ktery $tékd, nekouse.

Soucdsti seminafe bude kratka interaktivni ¢ast.

Pokracovani na dalsi strané
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Kurz je uréen pro farmaceuty a farmaceutické asistenty.
Datum seminare: 14.11.2019

Cas seminare: 17.30 a# 21.10 hodin

Misto konani: Hotel Cosmopolitan — BOBYCENTRUM,
Sportovni 559/2a, BRNO

Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnk

Prednasejici: MUDr. Anna Moricova,

Bc. PharmbDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.
Akce je ohodnocena 9 body do systému celoZivotniho
vzdélavani [ékdrnikd.
Poplatek pro Iékarniky: 500 K¢
Poplatek pro farmaceutické asistenty: 700 K¢

Prihlasovani pro lékdrniky na www.lekarnici.cz

(vzdélavani > akce poradané CLnK)

Pfihlasovani pro farmaceutické asistenty, ktefi jesté nejsou

registrovani u €LnK na tel: 737 532 819. Po prihlageni platbu

zaslete na Ucet ¢. 35-7905240297/0100, variabilni symbol:

Clenské cislo Ucastnika, konstantni symbol: 558,

specificky symbol: kéd seminére (19166).

Kontakt na oddéleni vzdélavani €LnK:

Dagmar Gavendova, tel.: +420 241 090 662, +420 737 532 819,

e-mail: gavendova@lekarnici.cz

Partnerem kurzu je spole¢nost LMJMT x

Lundbeck Ceska republika s. r. o. T
GARANTOVANY KURZ CLnK

Lékové interakce

Garantované kurzy Lékové interakce porddd Ceska lékarnicka
komora ve spolupraci se spolecnosti DrugAgency, a. s.

Cilem kurzU je poskytnout uceleny pohled na problematiku
lékovych interakci se zaméfenim na vyhodnoceni a feSeni rizik
interakci z hlediska individualniho pacienta.

Prednasejici: PharmDr. Josef Suchopar, MUDr. Michal Prokes,
Mgr. Ondrej Suchopar

Zakladni dvoudenni garantovany kurz Lékové interakce

21 vyukovych hodin (940 minut), probirana témata:

- Principy lékovych interakci

- Geneticky polymorfismus a lékové interakce

- Vstfebavani |éCiv a |ékové interakce

- Lékové interakce potravy, ndpoju, lécivych rostlin nebo koreni

- Interpretace dUsledkd Iékovych interakci

- Lékové interakce hlavnich farmakologickych skupin 1éCiv.

Kurz je ohodnocen 40 body do systému celozZivotniho

vzdélavani [ékdrnikd.

Poplatek za seminar je 4 990 K¢ véetné DPH.

Terminy a mista konani:

23.9.a14.10. 2019 — Brno (hotel Vista)

3.10.a 17.10. 2019 — Praha (budova Autoklubu Praha)
2.11.a16.11. 2019 — Praha (budova Autoklubu Praha)

Navazujici jednodenni garantovany kurz
Lékové interakce — Diabetologie

9 vyukovych hodin (420 minut), probirana témata:
- Zakladni informace o diabetu

- Lékové interakce antidiabetik

- Rozbor jednotlivych antidiabetik

- Fytofarmaka pfi terapii diabetu

- Interaktivni reseni kasuistik

Kurz je ohodnocen 20 body do systému celozZivotniho
vzdélavani [ékdrnikd.
Poplatek za seminar je 2 420 K¢ véetné DPH.

Terminy a mista konani:
26.11. 2019 — Praha (budova Autoklubu Praha)

Navazujici jednodenni garantovany kurz
Lékové interakce — Analgetika

9 vyukovych hodin (420 minut), probirana témata:

- Vznik bolesti, stupné bolesti, typy bolesti, méreni bolesti
- Prehled analgetik, mechanismy jejich pdsobeni

- Mechanismy lékovych interakci analgetik

- Analgetika a ndpoje, potrava, koreni, fytofarmaka

Kurz je ohodnocen 20 body do systému celozZivotniho

Poplatek za seminar je 2 420 K¢ véetné DPH.

Terminy a mista konani:

24.10. 2019 — Praha (budova Autoklubu Praha)
5.11.2019 — Praha (budova Autoklubu Praha)
19. 11. 2019 — Brno (hotel Vista)

Seminare neobsahuji Zdadnou komercni prednasku.
Soucasti seminare jsou tisténa skripta obsahujici vSechny
prednasky, oblerstveni po cely den, obéd, ro¢ni licence
Databaze lékovych interakci online i offline.

Absolvent kurzu umi pracovat s programem Databaze a ziska

z ni veskeré potrebné Udaje pro rozhodnuti. Zna princip interak-
ci, dokdze je identifikovat a interpretovat. Dokaze rozpoznat,
kdy nevydat Iék a kdy se obratit na predepisujiciho |ékare.
Dokaze pacientovi Ucelné poradit a pomoci. V neposledni radé
umi z hlediska lékovych interakci poradit pri vybéru vhodného
volné prodejného léku ¢i doplriku stravy.

Vice informaci naleznete na: www.lekarnici.cz (vzdélavani > akce
poradané CLnK).

Ceska farmaceuticka spole¢nost CLS JEP
Spolek moravskoslezskych farmaceutl poradaji

CLXXV. prednaskovy vecer

Uskutecni se 9. fijna 2019 v 18.30 hodin
v Domé techniky, Ostrava-Marianské Hory

Prednasi: PharmDr.Martina Swierkosz, Lékarna FN Ostrava
Lécebné konopi z pohledu farmaceuta

4 body v CV
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Nezavislé statistiky FMD

Vzhledem k velké chybovosti systému ovérovani padélkd
lé&ivych pFipravkl (LP) pFipravila CLnK ve spolupréci

s dodavateli lékarenskych software projekt ke sbéru Gdajd.
Ty by mély v anonymizované podobé slouzit pro dalsi jednani
se statni spravou minimalné o odkladu sankci za vydej LP

s alertem. Na zacatku zari byl do lékdren odeslan dopis

se zadosti, nebo chcete-li prosbou, o zapojeni Iékdren do
projektu. Pro pripojeni |ékarny k projektu staci v nékterém

z péti lékarenskych software ze seznamu nize povolit export
dat. Znéni dopisu pretiskujeme v upraveném znéni:

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

ubéhlo sedm mésicl od platnosti evropské legislativy spojené

s povinnym ovérovanim pravosti |éCivych pripravk znamého
jako Protipadélkova smérnice (FMD). Chybovost systému je

ze strany vyrobcU stéle vysoka a da se predpokladat, Ze situace
nebude vyrazné lepsi ani 1. ledna 2020, kdy by méla skoncit
platnost opatreni, kterd koncovym uZivateldm umoznuji vydavat
i IéCivé pripravky s ,alertem”.

Domnivame se, Ze ve stavu, v jakém se systém ovérovani
nachazi dnes, by ostré spusténi od ledna 2020 vedlo

k problém@im s nedostupnosti nékterych lé&ivych pripravki v CR
a dale nezvladatelné zatézi lékaren a distributor( v souvislosti

s narlstem administrativy v dasledku vraceni LP s alertem.

CLnK ve spolupréci s vyrobci lékarenskych software ptipravila
projekt sbéru dat o stavu systému , Nezavislé statistiky FMD“.
Motivaci pro vytvoreni téchto statistik byla snaha autor( dat
lékarnické verejnosti a statni spravé moznost nezavislého
pohledu na chod Narodniho systému ovérovani pravosti 1éCiv
(NSOL) a Evropského systému ovétovani léciv (EMVS) v CR

z perspektivy redlného provozu lékdren. Data neobsahuji
pristupy distributord ani drziteld rozhodnuti o registraci

(MAH) k NSOL.

Projekt se zaméfuje na:
e mnozstvi/podil LP s 2D kdody v 1ékarnach

e priblizné mnozstvi LP s alertem v |ékdrnach , skladem*,
tedy kolik baleni by Iékdrna nemohla vydat a musela vratit
distribuci, pokud by skoncila vyjimka

e ¢asovou odezvu ulozisté (pripadné vypadky)

e procento chybnych kédu a jednotlivé druhy chyb ze strany
vyrobcll zaznamenané v [ékarnach pri ovérovani LP.

Ziskané informace mohou slouZit CLnK pro jednani se statnimi
organy o pfipadném dal$im odkladu sankci za vydej LP
s alertem.

 Shér dat je zcela anonymni a dobrovolny, lékarna
automaticky ziskava k vysledkdm pfistup.

e Lékarna povolenim exportu dostane ,Unikatni bezvyznamovy
identifikator”, ktery ji automaticky pridéli [ékdrensky SW.
Vypnuti exportu je také zcela dobrovolné a je pIné v moci

|ékarny. Data se odesilaji denné. Pocatecni datum ve vsech
statistikach je uvazovano 1. 1. 2019.

e Export dat podporuji k 1. 9. 2019 nasledujici Iékarenské SW
(abecedné): Apotheke, FaRMIS2, Lekis pro Windows, MEDICO
a Mediox.

Testovaci data vygenerovana podle skute¢ného modelu
vrozsahu od 1. 1. 2019 do 31. 8. 2019 jsou k nahlédnuti
na lurl.cz/@FMD

Web md vice stranek, pohyb mezi nimi je pomoci Sipka vlevo/
vpravo nebo stranka nahoru/dol(

Prvni stranka je prehled ,problém’“ NSOL a na nékolik dalsich
stranach jsou k témto problémdm podrobné Udaje

Pro prohlizeni doporucujeme pouZit posledni verze prohlizecd
Chrome a Firefox.

Grafy jsou interaktivni, Ize ménit Uroven agregace ¢asové osy
(Sedivé Sipky v pravém rohu kazdého grafu, pripadné v lokalnim
menu pomoci pravého tlacitka mysi)

V nékterych ¢astech jsou i uzivatelské filtry na strance a jiné
grafické drobnosti

Informace o zpUsobu prihldseni, ndvod k pouZiti vystupd,
dalsi podrobnosti véetné podrobné technické dokumentace
naleznete v dokumentaci Vaseho lékarenského software.

Pro jednani s MZd budou vystupy z tohoto projektu zasadni.
MZd je zatim o chybovosti systému informovano pouze ze
statistik poskytovanych Narodni organizaci pro ovérovani
pravosti léciv (NOOL), které pro svou nespravnou metodiku
vykazuji zkreslené ptiznivé vysledky. Ackoliv je Vase ucast na
projektu zcela dobrovolna a budeme kazdému z Vas vdécni,
Ze se jej zucastnite, sila jeho vystupl bude tim vétsi, ¢im vice
lIékaren do néj bude zapojeno. Proto nase prosba vlastné zni:
»Zapojte se vsichni.“ Dékujeme.

Mgr. Michal HOJNY

PharmDr. Martin KOPECKY, PhD.
PharmDr. Martin $SIMiCEK

Ing. Jifi HOLEC, FaRMIS s. r. o.

Mgr. Jan SIPEK, Apatyka Servis s. r. 0.
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Ohrozeni zdravi mezinarodniho
vyznamu — Ebola

Historie

Mabelo Lokela byl feditel vesnické skoly
v Yambuku v Zaire (dnesni Demokraticka
republika Kongo, DRC) a 26. srpna 1976
dostal v tamni misionarské nemocnici
injekci chininu proti malarii. Vratil se
domU a za nékolik dni zemrel. Kratce

na to zemrela i vétSina lidi, ktefi pfi
tradi¢nim ritudlnim pohrbu pfisli do
styku s jeho télem a také vsichni pacienti,
kterym v nemocnici poslouzila stejna
Spatné sterilizovana injekcni jehla. V roce
1976 zemfelo v okoli vesnice Yambuku
280 z 318 nakazenych vcetné dvou
belgickych radovych sestera 11 ze 17
zaméstnancl nemocnice. Pozdéji byla
nemoc nazvana podle nedaleké ricky
Ebola a podle subtypu viru Zaire dostala
zkratku Zaire Ebola Virus — ZEBOV (nové
EBOV).

Mortalita nemoci dosdhla témér 90 %

a k vétsimu rozsireni nedoslo zejména
diky odlehlosti vesnice a také prisné
karanténé, pri které byla oblast izolovéna,
dokud nezemfeli vSichni infikovani
pacienti.

Prakticky soucasné se prvni pripad
podobné epidemie objevil o 1200 km
vychodnéji, ve méstech Nzara a Maridi
v Sudanu (dnes Jizni Sudan). | tady se za
rozsitenim nakazy skryva nedostatecné
sterilizovand jehla v nemocnici. Subtyp
viru dostal podle vyskytu nazev Sudan

Ebola viry patri, spole¢né s virem
Marburg, mezi RNA viry, které byly podle
nitkovitého profilu nazvany filoviry.
Télo virt se skladd ze sedmi bilkovin,
z nichZ 4 jsou zatim zcela nezndmé.

Zdroj: Shutterstock

Ebola Virus, SEBOV (nové SUDV).

Je méné nebezpeclny nez typ ZAIRE,
mortalita se pohybuje kolem 60 %.

Je také méné Casty, po prvnim vyskytu se
na Uzemi dnesniho Jizniho Sudanu objevil
jesté v roce 1979 a 2004 a stejny typ

se objevil i v sousedni Ugandé v letech
2001, 2011 a 2012. Celkem byla v téchto
dvou statech infekce potvrzena u 792 lidi,
ze kterych jich 426 zemrelo.

Vedle subtypl ZEBOV a SEBOV vedla

k umrti lidi také infekce subtypem viru
Ebola—Bundibugyo, BEBOV (nové BDBYV),
kterym bylo v roce 2007 infikovano

149 lidi v oblasti Bundibugyo v Ugandé

a 52 lidi v DRC v roce 2012. Zatimco
mortalita viru BEBOV v Ugandeé tésné
prekrocila 25 % (37 obéti nemoci),

v DRC usmrtil virus 51 % nakaZzenych (29).
Tak vyrazny rozdil jde pravdépodobné
na vrub nizsi kvalité a dostupnosti
zdravotni péce v DRC.

Vedle vyse uvedenych subtypl existuji
jesté ebola viry typu Reston (REBOV,
nové RESTV) a PobreZi Slonoviny
(CIEBOV, noveé TAFV). Infekce témito typy
nevyvolava u lidi zadné, respektive velmi
mirné priznaky onemocnéni.

NejnicivéjsSim a nejsmrtelnéjsim typem
viru Ebola je jeho subtyp Zaire — ZEBOV.

Od prvniho vyskytu v roce 1976

se objevil celkem osmnactkrat a pfi
nejvetsi epidemii v letech 2013-16 se
jim v zapadni Africe nakazilo 28 616
lidi, z nichz 11 310 zemrelo. Kromé Sesti
africkych statd (Guinea, Libérie, Sierra
Leone, Mali, Nigérie, Senegal) doslo

k Umrtim také v USA a ve Spanélsku.
Opatreni proti Sifeni viru byla zavedena
na vétsiné mezinarodnich letist, véetné
Prahy.

Soucasnost

Druhd nejhorsi epidemie viru ZEBOV
pravé probiha. Od prvniho potvrzeného
pacienta v srpnu 2018 presahl pocet
nakazenych 3 000 a pocet zemrelych

je vyssi nez 2000 osob. Od kvétna se
nakaza rozsirila z mista prvniho vyskytu
v provincii Equateur do provincif
Severni Kivu a Ituri, nejnovéji také do
provincie Jizni Kivu. V ¢ervnu 2019
epidemie prekonala hranice DRC, prvni
3 pripady identifikovala také sousedni
Uganda. Navic se potvrdil vyskyt i

v dvoumilionovém hlavnim mésté
provincie Severni Kivu, Goma. Na tento
vyvoj reagovala Svétova zdravotnicka
organizace a 17. Cervence 2019
prohlasila probihajici epidemii Eboly za
ohroZeni verejného zdravi mezinarodniho
vyznamu (Public Health Emergency of
International Concern — PHEIC).

20. srpna potvrdily konzské Urady novy
vyskyt v husté zalesnéné a obtizné
dostupné oblasti Walikale, ktera je
stovky kilometrd od mista pavodniho
vyskytu. Oblast je mimo kontrolu vlady

a prakticky ji ovladaji mistni kmenové
milice ,mai mai“. To zvysSuje nebezpeci
dal$iho nekontrolovatelného Siteni
nemoci. Nové vyskyty v dalSich oblastech
jsou potvrzenim obav humanitéarnich
organizaci, Ze se nedafi drzet nemoc pod
kontrolou.

Nemoc a jeji prlibéh

K prenosu viru dochazi pri kontaktu s krvi
nebo télnimi tekutinami nakazeného.
Siteni vzduchem nebylo v pfirozeném
prostredi potvrzeno, v laboratornich
podminkach se vzduchem dokaze Sirit
subtyp viru Reston a Zaire. V prirozenych
dlouhodobych rezervodarech (netopyfi,
kaloni) je virus sifen, ale jejich
organismus nepostihuje, primati jsou
kratkodobym vektorem, umiraji stejné
rychle jako lidé. Dal$im vektorem mohou
byt napriklad nékteré druhy antilop
nebo dikobrazi. Infikovani pacienti jsou
pro okoli nakazlivi az od doby, kdy se

u nich projevi horecka nebo jiné priznaky
(napriklad prijem nebo zvraceni).
Infekéni jsou také télni tekutiny a sekrety
zemrelych stejné jako pacient(, kteri
nemoc prezili. Riziko pfenosu nakazy
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je eliminovéano teprve s vymizenim

viru z krve a télnich sekret( preZivsich.
Ve spermatu prezivsich muzd byl virus
detegovan az sedm tydnd po prodélané
nemoci.

Pro diagndzu nemoci je krev testovana
na virové protilatky, virovou RNA

nebo samotny virus. Pfed tim je
doporuceno vyloucit ostatni onemocnéni
s podobnymi pfiznaky; malarii, choleru

a dalsi krvacivé horecky

Inkubacni doba viru Ebola je obvykle
7-10 dnf, ale mdZe byt od 2 do 21 dni.
Pocatek nakazy je Casto nahly a vyznacuje
se vysokymi horeckami, bolesti svald

i kloubU, stejné jako Unavou, bolestmi
hlavy a bricha. To je doprovazeno
zvracenim, prijmem a krvacenim

z traviciho Ustroji, pozdéji ze vSech télnich
otvor(. V disledku vnitfniho krvaceni
dochazi k nekréze a tézkému poskozeni
organ(, zejména jater a ledvin. Smrt
nastava jako nasledek hypovolemického
Soku a multiorgdnového selhani obvykle
v rozmezi 6—10 dnd od propuknuti
nakazy.

Lécba

Ve vztahu k onemocnéni donedavna
neexistovala Zadna kauzalni [é¢ba.
Podplrna spociva zejména v [écbé
symptomU a eventudlni organova
podpora. Dulezita je infuzni terapie,
podpora obéhu, lé¢ba multiorganového
selhani, analgetika, prevence nasedajicich
bakterialnich ndkaz a prevence renalniho
selhani. Jisté Uspéchy s transfuzi plné
krve od darc( s nedavno prodélanym
onemocnénim jsou popisovany, ale
tento postup nebyl hodnocen ve studii

s kontrolni skupinou

Virus prakticky nereaguje na lécbu
interferonem a Uc¢innost zndmych
virostatik je nulova nebo v optimistickém
pohledu jen velice slaba.

V roce 2014 povolila americka FDA
pouZiti dvou experimentalnich 1ékd

u nemocnych. Nasledné byla v listopadu
2018 zahdjena studie PALM, ktera
srovnavala |éCiva ZMapp, remdesivir,
mAb114 a REGN-B3. V srpnu 2019

byly kvdli zfetelné nizsi efektivité ze
studie vyrazeny prvni dvé jmenované
latky a studie dale pokracuje s latkami
mAb114 a REGN-B3. Oba léky byly

Specidlni ,polni“ mrazici zafizeni (ARKTEK DF) je schopné zajistit odpovidajici teplotu

aZ 5 dni'i pfi opakovaném otevrent.

zaroveni uvolnény i pro bézné pouziti
u nakazenych pacientd.

Pripravek mAb114 je monoklonalni
protilatka, kterd byla v roce 2005
izolovana z imortalizovanych B-bunék
z krve pacienta prezivsiho epidemii
Eboly ve mésté Kikwit (DRC) v roce
1995. mAb114 byla ptvodné
produkovana klonovanim do lidskych
bunék embryonalnich ledvin (HEK
293) v americkém Narodnim institutu
pro alergie a infekéni nemoci (NIAID)

a v soucasnosti ji na ovarialnich burikach
¢inského krecka produkuje floridska
spolecnost Ridgeback Biotherapeutics.

Po intravendznim podani funguje
mAb114 zejména jako neutralizacni
protilatka. VaZe se na povrchovy protein
viru, a blokuje tim infikovani bunék.
Konkrétné je neutralizace provedena
zablokovanim vazebného mista na
virovém glykoproteinu. Obsazené vazebni
misto pak nemUze reagovat s proteinem
bunécného receptoru viru Niemann-Pick
C1 (NPC1).

REGN-EB3 je smés tfi monoklonalnich
protilatek, které produkuji humanizované
mysi nakazené virem ZEBOV. REGN-EB3
vazbou na virus brani v jeho replikaci
uvnitr téla hostitele, také startuje imunitu
hostitele a zvySuje jeji schopnost ,zabit”
infikované bunky. Pripravek vyrabi firma
Regeneron Pharmaceuticals.

Zdroj: WHO

Vakciny

V néjaké fazi klinického zkouseni je

v soucasnosti asi 13 rliznych vakein.
Experimentalné se pouZivaji dvé z nich.

Vakcinu zaloZenou na rekobinantnim viru
vezikularni stomatitidy rVSV-ZEBOV
vyvinuli v kanadské Narodni mikro-
biologické laboratofi a poprvé byla na
lidech testovana 18. listopadu 2003.
Vyvoj byl ale pferusen a obnoven byl zno-
VU po vice neZ deseti letech v souvislosti
s velkou epidemii v roce 2014. Licenci

na vyrobu vakciny odkoupila americka
farmaceuticka spole¢nost Merck & Co.
Vakcina je s Uspéchem pouzivana od roku
2018 a do konce Cervence 2019 bylo

v DRC naockovano 200 000 lidi. Jedno-
razova aplikace vakciny rVSV-ZEBOV
navozuje ¢aste¢nou imunitu po tfech

a Uplnou po sedmi dnech od imunizace.
Délka trvani profylaxe zatim nebyla ur-
¢ena a je predmétem dalsiho sledovani.
V soucasné dobé je k dispozici vice nez
pul milionu davek.

Prvnim naockovanym c¢lovékem

v kampani byl 23. brezna 2015
sedmadvacetilety Mohamed Soumah.
Sam rika, Ze to pro ného nebylo
jednoduché, vsichni lidé z vesnice si
mysleli, Ze po injekci zemre. K tomu
ovsem nedoslo, ani po 3 mésicich
sledovani nezaznamenal zadné potize.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Od srpna 2019 je v Ugandé pouZzivéna
také vakcina vyvinutd spole¢nosti Janssen
Pharmaceutical, coz je jedna z divizi
koncernu Johnson & Johnson. Jednd se
o kombinaci ockovacich latek zaloZzenych
na vektorech rekombinantniho
adenoviru Ad26.ZEBOV a modifikované
vakciny Ankara (pGvodné proti planym
nestovicim) MVA-BN-Filo. Podle
dostupnych dat je po dvou davkach
vakciny s odstupem 4 tydnt dosazeno
silné a dlouhotrvajici imunitni odpovédi
a vakcina je velmi dobfe tolerovana.

V nejnovéjsi studii bylo v Ugandé
zatrazeno 800 ockovanych pacientl do
dvouletého sledovani. Pro potencionalni
urgentni pouziti ma firma skladové
zdsoby 1,5 milionu davek.

Kromé klinického zkouseni vakcin
navic probiha vyzkum pro zajisténi
termostabilni trojmocné filovirové

vakciny pro ochranu pred Ebolou

a souvisejicimi chorobami, ktera
umoZzniuje celosvétovou distribuci bez
nutnosti skladovani v chladu.

Vyhled a vyzvy

PrestoZe bylo v terapii a profylaxi
krvacivé horecky Ebola dosaZzeno velkého
pokroku, vyhrano zdaleka neni.

Jakkoliv [é¢ba sniZuje mortalitu témeér

0 90 %, nelze hovofit o vyléceni. Prezivsi
pacienty totiZ trapi tzv. ,,postebolovy
syndrom®, stézuji si na nesnesitelny

tlak v o€ich, problémy s vidénim az
ztrata zraku, zachvaty paniky, vypadky
paméti nebo na vypadavani vlasd. Podle
nékterych teorii jde o autoimunitni
reakci, u které zatim nevime, za jak
dlouho odezni. Velkym otaznikem

také zGstava budouci cena lécby a jeji
dostupnost pro populaci nejchudsich
africkych zemi.

Je to podepsané a je to

ze Slovenska. Co to je?

Na CLnK se obratil ¢len s otazkou, co délat s receptem ze Slovenska, ktery ma
vSechny naleZitosti listinného receptu véetné podpisu lékare, ale soucasné je
na ném vytistén identifikator, ktery mohl dobre byt identifikdtorem slovenského

elektronického receptu.

Vime, 7e v CR jsme privodky opatiené
vsemi nalezitostmi receptu do nastupu
povinné elektronické preskripce
povazovali za plnohodnotny listinny
recept, a nyni jiz nikoliv. Jak ale pfistoupit
k listinam, které nesou vSechny
nalezitosti listinného receptu, jsou
plvodem z ¢lenského statu a soucasné
nesou Udaje, které vyvoldvaji dojem,
Ze muZe jit jen o nosic identifikatoru
elektronického receptu? Pozadali jsme
o stanovisko Statni Ustav pro kontrolu
[éCiv.

Z odpovédi SUKL plyne, Ze ani

Ustav nema k dispozici informace
umoznujici odlisit zahrani¢ni listinné
recepty od prdvodky elektronického
receptu. Samotny ¢arovy kdd na listiné
nelze povazovat za prikazny znak
elektronického receptu. Za platny

Iékarsky predpis Ize v pfipadé
elektronickych receptll povaZovat pouze
jeho elektronickou verzi. Privodka
elektronického receptu, byt opatrend
vsemi nalezitostmi listinného receptu,
nemUze byt povazovana za listinny
recept, na ktery by byl [ék vydan bez
zdznamu v CUER. V CR nelze uskute¢nit
vydej léCivého pripravku na zékladé
zahranic¢niho elektronického receptu,
protoze CUER neni napojen na 7zadné
zahranicni uloZisté elektronickych
receptl. Z toho plyne, Ze bude-li
pacientem predlozena listina ze
Slovenska (ale i z jiného ¢lenského statu)
nepochybné pravodkou zahrani¢niho
elektronického receptu, nelze na ni
vydej uskutecnit. Pokud z listiny nebude
zfejmé, Ze se jedna o pravodku k zahra-
nicnimu elektronickému receptu a bude
mit vSechny ndleZitosti listinného receptu

Logistickou vyzvu predstavuje také
doprava a skladovani vakcin, véetné
zajisténi a monitorovani chladového
fetézce. Pfestoze maji organizace
plsobici v rovnikové a subsaharské Africe
(klimaticka zéna IV) dobre zvladnuté
algoritmy a postupy udrzeni chladového
retézce o teplotach 2-8 °C, jsou tato
opatfeni pouzitelna pouze pro ad hoc
pfipravené ockovaci latky, které je

nutné pouzit do 12 hodin od naredéni.
Kvali stabilité je dlouhodobé skladovani
vakciny pred finaIni pfipravou mozné

pfi teplotach pod -60 °C. To distribuci

v prostredi vysokych teplot bez stabilniho
zdroje elektrické energie dale komplikuje
a prodrazuje a klade vysoké naroky na
personal.

Pozndmka autora: statistické udaje
z probihajici epidemie (nakazeni, zemrel,
ockovani) se vztahuji k datu 31. 8. 2019

Stanislav HAVLICEK

e el

i

(doporucené smérnici 2012/52/EU, které
jsou v zasadé shodné s nélezitostmi v CR),
vydej uskutecnit Ize. CLnK se s odpovédi
SUKL ztotoZriuje.

Dobu platnosti zahrani¢niho receptu je
podle Ustavu tfeba uplatnit podle doby
uréené ve staté, kde k vydeji dochazi,

v nasem pripadé v CR. V tomto ohledu
CLnK doporuuje se Fidit stanoviskem
SUKL, i kdy? otazku doby platnosti
zahranic¢niho receptu povazuje za zatim
otevfenou.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Rysankova, M.: Perspektivy lécby syndromu hyperaktivhiho mocového méchyre
Urologie pro praxi ¢.3/2019

Syndrom hyperaktivniho mocového méchyre (OAB) je komplex priznakl, které
zhorsuji kvalitu Zivota obou pohlavi. U muzl se zhorsuji s pritomnosti benigni
hyperplazie prostaty, u Zen v kombinaci s dalsim typem inkontinence — stresovou
nebo pfi prolapsu organt panevniho dna. OAB se vyskytuje v 10,8 % u dospélé
muzské populace oproti 12,8 % u Zen. OAB se rozdéluji na neurogenni (vyvolana
neurologickym onemocnénim) a non-neurogenni (bez neurologické priciny).

Z lécebnych metod se vyuzivaji behaviordIni opatreni, rehabilitace a jiné
konzervativni postupy. Zasadni je pak farmakoterapie bud v monoterapii ¢i

v kombinaci.

Jako prvni anticholinergikum byl v 1é¢bé pouzit oxybutinin. Je vici jednotlivym
typdm muskarinovych receptorti (M1-3) neselektivni a ma i pfimy spasmolyticky
ucinek. Dlouhodobé jej pacienti hlife toleruji, da se proto pouzit i transdermalné.
Druhou moZnosti je propiverin — anticholinergikum s lokalné anestetickym
ucinkem, plsobi rovnéz muskulotropné i neurotropné. Trospium se lisi od pred-
chozich tim, Ze neni metabolizovano a je lipofilni.

Selektivnim antagonistou receptort M3 je solifenacin, pUsobi tedy jen v mocovych
cestach. Do stejné skupiny patfi i darifenacin. Selektivné na M-receptory moco-
vych cest plsobi dale tolterodin a fesoterodin.

Prvnim schvalenym agonistou B3-receptor(l je mirabegron, pres betareceptory
zpUsobuje detrusorovou relaxaci. Klinicky se zkousi podobna latka virabegron.

Pri nocni polyurii se da s vyhodou pouzit i desmopressin. V posledni dobé se ¢asto
pouziva kombinace nékterych vyse uvedenych IéCiv. Pri selhani medikamentdzni
|écby se pak daji vyuzit metody chirurgické.

Rackovj, S.: Deprese a migréna: co maji spolecného?
Neurologie pro praxi ¢. 3/2019

Prevalence deprese v populaci vyspélych zemi se pohybuje kolem 14,6 %,
dvakrat vice u Zen nez u muzt. U migrény je vyskyt velmi podobny (14,2 %).

Byla publikovana celd rada studif potvrzujicich soucasny vyskyt deprese a migrény.
Maji fadu spolecnych priznakd —zmény nalady, poruchy spanku, Unava, poruchy
soustredénosti, zmény chuti k jidlu a télesné hmotnosti. Pacienti s depresi

a migrénou jsou vice vystaveni riziku suicidia. Soubézny vyskyt obou nemoci ved|
i k pouziti antidepresiv v profylaxi migrény.

Historicky prvni byla pouZita tricyklika. Dale byla pouzita tetracyklika (mirtazapin,
mianserin) ve velké analyze 22 studii, G¢inek nebyl prokazan. SSRI a SNRI —
probéhla rada studii srovnavajicich obé skupiny v profylaxi migrény. Nejlepsimi se
ukazaly byt venlafaxin a duloxetin. Néktera prizniva data v profylaxi migrény jsou
ve studiich s agomelatinem a melatoninem.

V ¢lanku je uvedena kazuistika pacientky ve véku 40 let, migrenicka (8 let).

Pro pokles ndlady byl nasazen sertralin az do davky 100 mg denné. Deprese
vymizela a vyrazné se snizil pocet zachvatl migrény na 1x za 2—3 mésice a s mensi
intenzitou. Po roce byl sertralin vysazen ale bohuzel se vratily zadchvaty migrény,
byla tedy obnovena medikace sertralinem jako profylaktikem migrény.

MOLEKULA

MESICE

Zuranolone N
(SAGE-217) , »

IUPAC: 1-(2-((3R,5R,8R,9R,10S,13S,
14S,17S)-3-Hydroxy-3,13-dimethyl-
hexadecahydro-1H-cyclopenta[a]
phenanthren-17-yl)-2-oxoethyl)-1H-
-pyrazole-4-carbonitrile

Sumarni vzorec: C25H35N302

Molekulova hmotnost: 409,574 g/mol

Americka vyzkumna firma Sage Thera-
peutic z Massachusetts pfichazi s novou
steroidni molekulou zuranolon (Zu), ktery
predstavuje novy zpUsob Iécby velké de-
prese, poporodni deprese, esencialniho
tremoru, Parkinsonovy choroby, epilepsie
a nespavosti. Latka patfi mezi tzv. neuro-
steroidy, o nichZ nam pred léty prednasel
profesor Hampl na Lékarnickych dnech

v Plzni. Mechanismem ucinku je ago-
nistické plsobeni na receptoru GABA A.
Snahou vyzkumnikd bylo pfipravit 1é¢ivo
dostupné po peroralnim podani. Firma
ma jiz zaregistrovany podobny neuroste-
roid allopregnanolon (brexanolon) jako
injekéni pripravek Zulresso® v indikaci
akutni poporodni deprese. Zu ma velmi
dobrou biologickou dostupnost po
podani Usty a biologicky polocas umoz-
nujici podani 1x denné. V roce 2018

byly zapocaty Il. faze klinickych studii ve
vyse uvedenych indikacich, jen u nespa-
vosti jde zatim o I. fazi, zde se zkouma

i u dyskineze. 9. ledna 2019 byly publiko-
vany velmi nadéjné vysledky Ill. faze kli-
nického zkouseni (studie ROBIN) s davkou
30 mg Zu denné po dobu 4 tydnd. Vyskyt
nezadoucich ucinkd byl srovnatelny s pla-
cebem. Nejcastéji se vyskytovala spavost,
bolest hlavy, zavraté, nauzea, sedace,
zvraceni. Suicidalni myslenky se neobje-
vovaly Castéji neZ po placebu.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea®@iol.cz

Zdroje: internet
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V4

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Galinsoga parviflora Cav. —
pétour malouborny,
(Asteraceae — hvézdnicovité)

Jednoletd bylina, plivodem z And Jizni Ameriky, dnes rozsifena

v subtropickém i mirném pasmu celého svéta. Dor(std bézné do
vysSky 50 cm, ma bohaty kofenovy systém a schopnost vytvorit
az 250 000 naZek za sezdnu. Patfi sice mezi obavané plevele,

ale diky obsahu vldkniny a bilkovin poskytuje i kvalitni pici pro
hospodaiskd zvitata. V CR se vyskytuje i piibuzny druh Galinsoga
quadriradiata — pétour srstnaty.

Synonyma: Galinsoga quinqueradiata, Wiborgia parviflora.
Obecny nazev: Gallant soldiers (angl.), Guasca (Span. Kolumb.),
Huasca (kec.), Niu-xi-ju (¢in.).

Sbirana ¢ast: folium, herba, radix.

Droga: Galinsogae folium.

Obsahové latky: v celé rostliné predevsim flavonoidy, z nichz
prevazuji glykosidy apigeninu, luteolinu, kempferolu a kverce-
tinu, v mensi mire i volné aglykony a dale glykosidy galinsosidy
A a B. Byly identifikovany diterpenoidy fytol a derivaty kyseliny
kaurenové a kauranové, dale derivaty kyseliny kdvové (napf.
kyselina chlorogenova), derivaty fenolické kyseliny gallové a 3,4-
dihydroxybenzoové, estery aromatickych sloucenin galinsoaty A,
B a C, steroidy stigmasterol, B-sitosterol a jejich derivaty, vyssi
mastny alkohol triakontanol (C30, syn. Melyssilalkohol), provita-
min B-karoten, vitaminy riboflavin, thiamin a vitamin C, vlakni-
na, z minerald Ca, K, Fe, Mg, Zn. Skupinové testy byly pozitivni
u saponin(, trislovin a alkaloid(. Hlavni slouceninou v silici je
seskviterpenoid (Z)-y-bisabolen (46%), dale fytol, (Z)-bisabolol-
11-ol a ptibuzné latky.

Uginky a pouziti: v tradiéni indianské mediciné je povazovan
pétour za vselék, pripravky z nati se aplikuji pfi ekzémech,
oparech, lupénce, k desinfekci a hojeni ran, véetné bérco-

vych vred(, jako laktagogum, antipyretikum, antireumatikum,
hypotensivum a vasodilatans. Odvary slouzi jako kloktadlo

pfi paradentdze a bolestech zubd. Stonky bez kvéta a listy se
pouzivaji do salatl a k Upravé drlibeziho masa. Odborné studie
byly zaméreny na antioxidacni Ucinky extraktd z nati v(ici ROS,

OH
H;CO 0 W
| CHy CHy
o S
OH HsC
(0]
0]
HO CHj
OH
(Z)- - bisabolen
OH
galinsosid A

véetné zhaseni superoxidu. Nejsilngji plsobi flavonoid galinso-
sid A. Extrakty jsou vhodné k ochrané klZe proti slune¢nimu
zareni. Odvar z listu zvySuje laktaci. Dale byly zjistény Gcinky nati
proti druhu Meloidgyne incognita, celosvétoveé rozsirenému
hadatku, které parazituje na korfenech rostlin a pUsobi jejich
deformitu. Nejsilnéjsi protibakteridlni ucinky vykazoval v testech
hexanovy extrakt proti druhlm Bacillus subtilis, Micrococcus
luteus, Staphylococcus aureus, Escherichia coli a Pseudomonas
aeruginosa. Extrakty v ethanolu i octanu ethylnatém pUsobi
fungistaticky proti druhdm Aspergillus niger a Candida albicans
srovnatelné s nystatinem. Predevsim flavonové slouceniny
inhibuji aktivitu ureazy a a-glukosidazy. Inhibice a-glukosidazy
omezuje odstépovani koncové glukdzy z polysacharidd ve strevé
a podili se na antidiabetickém Gcinku drogy. Silnym inhibitorem
a-glukosidazy je flavonoid luteolin. Ethanolické extrakty vykazuji
hypoglykemické ucinky srovnatelné s glibenklamidem i hepato-
protektivni Ucinky, projevujici se snizenim sérové hladiny alani-
naminotrasferazy (ALT). Kombinace antioxidantd a fenolickych
latek plsobi jako ACE inhibitor, [é¢i hypertenzi a snizuje glykemii
Gcinky inhibici cyklooxygenazy 1 (COX-1) a 5-lipooxygenazy
(5-LOX). Extrakt v octanu ethylnatém vykazuje cytotoxicitu proti
bunéénym liniim lidské promyelocytické leukemie HL60. Nat je
vyuzivana i homeopaticky.

Davkovani: odvar, 3x 1 1Zzicku suseného listu do 200 ml vody.

Nezddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi, nepodavat malym détem.

Interakce: ACE inhibitory.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika Wendys, Chemical Book,

Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989,
Drugs.com, European Medicines Agency, Google Scholar,
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe, Jellin,

J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database, vyd. 4,
Stockton 2002, Liber Herbarum Minor, Medline, Plants for

a future, PubChem Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo3 POTUZAK
Obrdzek: Dinesh Valke (Wikipedia CC 2,0), vzorce: autor
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Na Karlove namésti v Praze
se blyskly [ékarnice

Béhem léta se v péti krajskych méstech uskutecnila vyjimecna
akce: Blesk Ordinace. Lékdarnici z nemocnicni [ékarny a dalsi
odbornici z VSeobecné fakultni nemocnice v Praze byli celé
odpoledne na Karlové ndmésti k dispozici navstévniklm,
provadéli rozli¢na preventivni vysetieni, Skolili a radili.

Na jednom misté se nabizela kontrola matefskych znamének,
plicni spirometrie, vySetfeni nitroo¢niho tlaku, obezitologickd
poradna, poradna pro zdravy Zivotni styl, méreni tlaku krve,
ale i lékové poradenstvi, poradna pro zavislé na tabaku,
psychologicka poradna nebo kurzy spravné hygieny rukou.

Lékové poradenstvi mélo vyborny ohlas. | u naseho stanku se po
celou dobu tvofil zastup zdjemcl o konzultaci. BEhem dne se tu
vysttidalo 8 nemocnicnich [ékarnic, na misté jsme byly vidy po
dvou. Nechybél nam ani p¥istup do AISLP a SUKL. Zajem byl také
o informacni materialy a letacky, které jsme mély s sebou.

Pacienti rychle zabirali uvolnénd mista, v dusném horku nezby-
valo lékarnicim mnoho ¢asu ani na kratké osvéZeni. Podani ruky,
predstaveni a uz jsme se vrhaly do prace. Nutno dodat, Ze na
konzultaci prichazeli pacienti predem pfipraveni, predkladali
nam seznam uzivanych lék( a potravinovych doplik( véetné
davkovani.

Hodnotily jsme kombinace lécivych pfipravkd, dédvkovani, naca-
sovani uZivani podle denni doby i podle stravovacich zvyklosti.
Pravé o soucasné uzivani nékolika Iékl a potravnich doplikd

se lidé zajimali nejcastéji. Konzultaci vyhledali hlavné starsi
pacienti, ve véku 6575, uzivali i 810 Iékd. Kombinace byly
vesmeés racionalni a zavazné interakce jsme nenalézaly.

Néktefi pacienti Ci jejich rodinni pfislusnici méli pocit, Ze uzivaji
pFili§ mnoho 1ék(. Casto jsme pak rozborem medikace dosli

k zavéru, Ze vSechny Iéky jsou nezbytné a nelze je vysazovat
(napf. antihypertenziva, hypolipidemika, antiagregancia, ale

i antidepresiva). Snazily jsme se podpofit compliance a vyvra-
cely nazor, ze léky jsou jen chemie, kterd lidskému télu Skodi.
Na nasi ¢astou otazku, jaké pocituji nezadouci Ucinky, prevazo-
vala u pacientl odpovéd, Ze zadné.

A tak chemie (racionalni farmakoterapie) prodluzuje Zivot
a zlepsuje jeho kvalitu.

Odhalili jsme ale i iracionédIni medikaci. Napriklad sporné uzivani
Agapurin retard 1x denné ¢i Detralex 1x denné u pacientky,
ktera netrpéla otoky dolnich koncetin. Setkaly jsme se i s pripa-
dem, kdy pacient uzival Euphyllin, ackoliv Zadnou dusnosti nikdy
netrpél, nebo s dlouhodobym uZivanim Helicidu, kdyZ si pacient
jednou u lékare postézoval, Ze ho po dietni chybé pali Zaha.

Nemylil by se ten, kdo by tipoval, Ze slovo Warfarin se sklorova-
lo ve viech padech. Zajimavy byl pripad, kdy se sousedé obavali
o zdravi 90leté seniorky. Vsimli si napadnych modrin v obliceji

a na rukou a vyslovili podezfeni na tyrani. Nutno vsak upozornit,

Ze stard pani uzivala Warfarin a je tfeba nejprve vyloucit, zda
modFiny nejsou projevem zvysené krvacivosti v kombinaci

s kifehkosti cév. Prekvapilo nas, kolik pacientd uziva rzné druhy
doplnikd stravy, aby ,udélali néco pro svoje zdravi“. Jejich uzivani
povazovali za dllezitéjsi nebo hodnotnéjsi nez napfiklad pravi-
delny pohyb.

Lékarna dostala i prostor na podiu, kde jsme s moderator-

kou probraly nékolik témat, se kterymi se Casto setkavame.
Vysvétlovaly jsme pfitomnym postaveni bylinnych [éCivych
pripravkd, jejich pfinosy ale i mozna rizika (napf. u trezalky).
Vénovaly jsme pozornost i spravnému uzivani antibiotik, respek-
tovani doby pouZitelnosti léCivych pripravkd a jejich spravnému
uchovavani. Apelovaly jsme na pacienty, aby u sebe vZdy nosili
seznam uzivanych léc¢ivych pripravkd.

V souvislosti s pfispévkem o pacientkdch s nadorem prsu, jsme
mely i pfileZitost kratce pfedstavit pracovisté pro pfipravu
cytostatik, bez kterého by byla péce o onkologické pacienty
dnes uz nemyslitelna.

Béhem rady konzultaci se objevil problém castych zamén |ékd,
napt. z dlvodu vypadk(. Na nazornych obrazcich jsme ukazovaly
pacientdm, jak si na rliznych krabickach najit, jestli nahodou
neobsahuji stejné |écivo. Prekvapivé malé mnoZstvi dotaz( bylo
na vysi doplatk.

Takto stravené odpoledne bylo pro nase lékarnice koncentratem
poznatkd, postieh(, zazitkd a dojmd. Cenna zkusenost byla o to
intenzivnéjsi, Ze pacienti sami prichazeli, spolupracovali, aktivné
se zajimali o své zdravi.

Pfi louceni jsme nezlstaly na pochybach, Ze odchazeji spokojeni
s nasi praci, s respektem a uznanim nasich znalosti.
Mgr. Milada BEHOUNKOVA

PharmDr. Jana DAVIDOVA, PhD.
a PharmDr. Romana CECHOVA
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Od Tater k Dunaji podruhé

Rok se sesel s rokem a nas PHOENIX tym opét vyrazil propotit nékolik tricek v neko-
necném zavodu s ndzvem ,,0d Tatier k Dunaju”. | letos jsme béZeli za dobrou véc.

1 km odpovidal 10 € na dobrocinné tcely.

Tym se jako kazdy rok skladal postupné.
Néktefri méli jasno jesté dfiv, nez je pre-
staly bolet nohy z ubéhnutych kilometr(
v roce 2018. Jini naopak védéli, Ze se kvi-
li zdravotnim problémim pravdépodob-
né nezucastni. Od Tatier k Dunaju neni
béh pro kazdého. V patek rano 16. srpna
se Cast tymu sejde v Praze, nasedne do
auta a vyrazi smér Bratislava. Dalnice D1
nezklame a cesta se prodluzuje o desitky
minut. Do hlavniho mésta sousedniho
statu dorazime v pozdnim odpoledni

a mame dost malo ¢asu na protazeni

a drobné obcerstveni. Jen jako pasazéfi
presedame do jednoho auta a svéfime se
do rukou zkuSeného slovenského ridice,
ktery nas bude vyvazet v ramci celého za-
vodu. Dorazime pred vecerem do vesnic-
ky Jasnd, kde se ubytujeme a vime, Ze uz

jsme jen par kilometr( od startu zavodu.
Sejdeme se konecné cely tym. Dvanact
state¢nych a neohrozZenych. Lehka vece-
fe, jedno pivo a hurd do postele. Hlava
zacina premyslet, ale Unava je silnéjsi

a nakonec par hodin spanku dame.

Rano lehka snidané, pak posledni kroky
na normalni zachod a posledni posezeni
na mékké posteli. Pak uz jen dobaleni
poslednich véci, a hurd se ,ubytovat” do
velkého auta, kde stravime nasledujicich
30-32 hodin. Jsme na startu. Oblékneme
si firemni tricka a jedno slavnostni foceni
v misté startovni brany. Napéti se stup-
nuje, nas prvni spolubojovnik stoji mezi
ostatnimi soupefi. Ozve se vystrel a jiz
neni cesta zpét. Jsme v tom znovu. BéZec
stfida bézce a pada rekord za rekordem.

Zverte IT do rik expertom

Mozna je to pocasim, které nam oprav-
du velice pfalo. Teplota neni tak vysoka,
slunicko se schovava za mraky.

Prvni Sestice si svoje oddrela. Nastava
delsi presun, ale také chvilka odpocinku.
Vezmeme spacdky, lehneme do travy
pod stromy a snazime se usnout. Ale je
pét hodin odpoledne, kamaradi se poti
na trati a usnout zkratka nejde. Proto
alespon cerpame energii povalovanim.
Pak uZ zase do auta a kolem Sesté vecer
jdeme na nase druhé Useky. Pada tma

a nastava ten pravy adrenalin. Nasadit
Celovku a béZet, ale stejné poradné
nevidite. Mirny kopec nebo smér z kopce
moc nepoznate, hlavou se vam prohani
myslenky o ¢astych zpravach, jak se na
Slovensko zase vraci medvédi a vici a mig-
ruji i do jiznéjsich mist slovenskych hor.
Predavate Stafetu a mate 2/3 za sebou.
Pri dalsi moZnosti odpocinku je jiz Unava
obrovska. Télo pfilis nechépe, co se déje.
Pijete, ale moc nejite a neustalym dopl-
novanim iontl a minerdl{ si své fekne

i zaZivaci trakt. Clovék by spal jako koté&,
ale nekompromisné si nafizuje budika,
ktery zvoni za 2,5 hodiny. Slunce jesté
nevyslo a uZ jste opét v zavodu. Pribéh-
nete do néjaké malé vesnicky a mistni
hasici zdarma rozdavaji ¢aj a kdvu. V dalsi
vesnici se s vami podéli jini hodni lidé

o néco k jidlu.

Posledni Usek je nejtézsi. Noham se uz
moc nechce, ale hlavé paradoxné ano.
Zacinaji vas dobihat nejlepsi bézci celého
zavodu a i presto, ze bézi v mnohem
vétsim tempu nezZ vy, jesté vas povzbu-
zuji. Opét preddvate. Mate to za sebou.
Je 8 hodin rano — nedéle. Vite, 7e do

cile je jesSté dlouhych 8 hodin, ale ted u?
to neni na vas. Kolegové bojuji jako Ivi,
perou se s vysokymi teplotami a bézi.

Je tu cil. Pfed nim ¢ekdme na naseho
findlového béZce a spolecné s nim cely
tym probihdame cilovou paskou. Najed-
nou nam pristane na hrudi krasna me-
daile do sbirky. Udélali jsme znovu néco
pro svoje zdravi a také pro dobrou véc.
Doufam, Ze rok 2020 pro nds bude opét
béZecky a Uspésny jako ten letosni. Proto-
Ze neni tfeba zvitézit, ale zUcastnit se.

Ale$ NOVOSAD
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Razantni facelift webovych stranek
lekarnice-maminky.cz

Novy web lekarnice-maminky.cz uz fréi, a my z néj mame obrovskou radost!
Jednak je kam odkazovat, at uz pt¥i besedach nebo na socidlnich sitich, ale hlavné
je to prostor vytvoreny pro realizaci nasich vizi, prostor, ve kterém mdizeme budovat.

Tvofit to, ¢im chceme pro spoleénost byt.

LEKARNICE

P mominky

Jestli se vam tato slova zdaji prilis vznese-
na, zvazte, jestli chcete Cist dal. Budova-
telské nadseni vas mdze dokonce zasah-
nout. Samotné se mi to stalo, kdyz jsem
si v bireznovém ¢isle CCL (zcela bezelstné
a nic podobného necekajic) precetla
prvni ¢lanek o Iékarnicich maminkach

od Sasi Haskové. Za pét minut uz jsem ji
psala mail.

Nebudu se tajit tim, Ze s vervou sobé
vlastni jsem se hned v dubnu vrhla na
prvni besedu v Olomouci, a pak team-
building, dalsi besedy, malovani ilustraci,
grafické Upravy, tvorbu materidl, vy-
mysleni slogan(, vybirani barev, studium
novych ¢lankd... Znovu jsem se ponofila
do svéta nasi krasné profese a objevovala
krasy jejiho prolinani s materstvim. Pro¢
to pisu?

Svéte div se, kdyZ mate vizi, okoli ji chté
nechté nasdva a za¢nou se dit véci.
Manzel koukd, ale pomdha, détem staci,
ze se mi pfi telefonovani mlzou schova-
vat pod sukni, miminku, Ze ho i béhem
pfednaseni nakojim... A maminky na
besedach se ptaji, jsou nadsené, prekva-
pené, diskutuji, prikyvuji, odchazi s po-
citem, Ze se néco dozvédeély a pfichazi
znovu. A ja mam radost, Ze jsem zase
trosku prispéla k potirani neprijemnych
mytU o lékérnicich a konec¢né méla taky
pfileZitost probrat do hloubky témata, na
ktera za tdrou nebyva dost ¢asu. UZ jsem
se ptala, proc to pisu?

ProtoZe mozna taky hledas cestu, jak na
materské profesné nezakrnét a nezlstat
pozadu. Jak délat néco smysluplného

i mimo domov. Treba taky mas chut
vylovit z paméti a oprasit nékteré ze
svych védomosti, dozvédét se nové a sifit
je dal, k uzitku ostatnim. MoZna kromé
vareni, pfebalovani a uklizeni chce$ délat
zase kousek farmacie. Jestli ano, my zase
moc chceme Tebe mezi nami.

Zapojit se mdzes nejen poradanim besed,

ale i psanim ¢lankd na web, recenzova-
nim ¢lankd, ilustrovanim, organizacni
¢innosti. Prace je dost a pordd mame
dal$i a daldi napady.

Co nas Ceka na podzim?

Zrovna vznika nové téma besed, lécivé
rostliny. Vrhla jsem se na néj na zédkladé
opakované poptavky v Olomouci a Pro-
stéjové, ale jsem presvédcena, Ze se
setka se zajmem i jinde. ,Bylinky“ jsou
maminkami velmi vyhledavané, casto
se o nich mluvi jako o Setrné alternativé
syntetickych [ékd. Mym cilem se stalo
predat poznatky mediciny zaloZené na

dlkazech, poukazat na dlleZitost sprav-
ného davkovani, mozné interakce s léky,
posouzeni, kdy staci samolécba a kdy je
nutna navstéva lékare. Prvni besedy pro-
béhly v zafi v Olomouci, cilem je tfidilny
serial obsahujici i praktické informace
ohledné sbéru z volné pfirody, péstovani
a zpracovani bylin.

Se Sasou Haskovou chystame na Lékar-
nické dny v Ostravé (6. 10.) vstup Zdravi
Zeny a fytofarmaka. Pfijdte si popovidat
o Zenské cyklické morfologické promén-
livosti a o rostlinach, které pomahaji
obnovit jeji rovnovahu.

O tyden pozdéji (12. 10.) nabidne Sasa na
Podzimni konferenci Mladych Iékarnikd,
z.s. zamysleni nad otazkami Cemu sou-
¢asné maminky véri? a Mlzeme to my
Iékarnici ovlivnit?. Zazni zejména vystupy
z uskutec¢nénych besed na téma Nemoci
z nachlazeni, Ekzém (atopicka dermatiti-
da) a Zdravi zeny.

Chystame opakovani besed na téma
Nachlazeni a pfipravujeme i nové téma
na zimu — Ekzém.

Tak se k nam pridej! Spolecné mdzeme
zménit mnoho. Formuldf najdes na stran-
kach www.lekarnice-maminky.cz v sekci
Kontakt.

Mgr. Karolina ROMASKOVA

Vzpominka na RNDr. Emila Hladika

Dne 7. 8. 2019 zemrel ve véku 87 let nas dlouholety kolega, ~g

RNDr. Emil Hladik.

Po ukonceni studia na Farmaceutické fakulté v Brné

» ¥

v roce 1957 pracoval v nékolika Iékdrnach na Karvinsku
a s timto okresem byl spjat cely jeho profesni zivot.

Od roku 1970 vykonaval funkci vedouciho Iékarny 305

v Havitfové, pozdéji se stal i jejim provozovatelem.

Lékarna pod nazvem Lékarna U Nemocnice pokracuje ve své ¢innosti dodnes.
Od roku 1991 az do jejiho zaniku byl také reditelem Lékarenské sluzby Karvina.

RNDr. Emil Hladik patfil k vyraznym osobnostem Iékdrenstvi na Karvinsku

a vzdy se velmi intenzivné zajimal o déni v oboru.

Ve své Iékarné byl aktivni do pozdniho véku a po odchodu na zaslouzeny
odpocinek projevoval zdjem o jeji provoz témér do poslednich chvil svého Zivota.

Cest jeho pamdtce!
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VYZNAMNA JUBILEA

Ceskd lékarnicka komora blahopreje
svym ¢lendm — zafijovym jubilantlm.

PharmDr. Petr Hani¢ak
Mgr. Marta Hanicakova
PharmDr. Marta Stejskalova
Mgr. Hana Chrenkova

Mgr. Alzbéta Krenkova
Mgr. Alena Lagova

Mgr. Zdenka Janouskova
Magr. Jiti Rybensky
PharmDr. Vladislav Jerdbek
RNDr. Renata Stefanska
Mgr. Michael Dolezel

Mgr. Vlasta Novakova

Mgr. Milan Mészaros

Mgr. Marie Adamkova
Mgr. Alice Kleparnikova
PharmDr. Iva Hlavacova

Mgr. Svatava Kucerova

PharmDr. Ladislav Vacek
PharmDr. Alena Cajova

Mgr. Marcela Jurcikova
PharmDr. Katarina Rehdkova
PharmDr. Eva Zahradnikovd
PharmDr. Josef Dlbravny
PharmDr. Petr Kucharcik
PharmDr. Miloslava Vaverova
PharmDr. Iva Husarova
PharmDr. Jarmila Kopeckova
Mgr. Dana MiSova

PharmDr. Irena Jechova
PharmDr. Jana Cutdkova
PharmDr. lvana Neuvirtova
Magr. Jitka Stastnd

Mgr. Zuzana Valentova

Mgr. Petr Stépéanek

PharmDr. Mirjana Kovacova

zari 2019

PharmDr. Jana Paroulkova
PharmDr. Petr Machdlek
Mgr. Lenka Rulfova

Mgr. Natalia Hostalkova
PharmDr. Eva Palickova
PharmDr. Daniela Chaloupkova
Mgr. Jitka Mysikova

Mgr. Marek Kalina

Mgr. Romana Sartori

Mgr. Lenka Klrova

Mgr. Véra Junkova

Mgr. Eva Burianova

Mgr. Leos Jurman

Mgr. Magdalena Zlatnikova
Mgr. Pavlina Rezagova
Mgr. Katefina Gottvaldova
Mgr. Miroslava Mullerova

Mgr. Eva Hodacova
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Denik holky z Iékarny

Zdravotnicka pracovnice, nebo sluzka?
Obcas, kdyz stojim za térou, premyslim
o tom, jak nas asi lidé — pacienti vnima-
ji. Myslim si, ze ¢asy, kdy nas brali jako
nékoho, kdo poradi a pomUZze, jsou dav-
no pryc¢. Ted to je spiSe holka z Iékarny,
ktera mi poda krabicku, zdrzuje a jesté
je chytra jako radio.

Nicméné stale mé to privadi k myslen-
ce, e ten, kdo tvrdi, 7e ZAKAZNIK MA
VZDYCKY PRAVDU, pravdépodobné
nikdy s zadnym zakaznikem nepracoval,
protoze — maji pravo nas urazet? Maji
pravo nam nadavat? A jak se v této
situaci zachovat? A jak by se mél k tomu
postavit zaméstnavatel? Opravdu v |é-
karné takové lidi chceme? Potfebujeme
je?

Zrovna nedavno jsem se do takové
konfliktni situace dostala sama. Vétsi-
nou jsem celkem klidna, mirumilovna

a nemam potrebu se hadat, ale tahle
pani mé neskutecné vytocila:

‘

Pani: ,Dobry den, chci jednu Lactulosu.’

Ja: ,,Dobry den, prinesu” (automaticky
saham po velké, protoze je dany mésic
v akci.)

Pani: ,A malou, prosim, nemate?”

Ja: ,,Ano, je tu posledni.”

Pani: ,Potrebuji dvé.”

Po domluvé a zjisténi ceny, kdy se mala
opravdu nevyplati, bere velké.

Pani: ,Potrebuji dvé uctenky, rozdélite
mi to?*

J&: ,Urcité neni problém. TakZe vas po-
prosim na tento doklad 130 korun.”

Pani:, OK.”
Ja: ,Chtéla jste to na dvakrat, ne?”

Pani: ,Jo, ale platit budu jen jednou.”

(v ruce drzi penézenku plnou karet)

Ja: , Ale to nepljde, potrebuji to zaplatit
zvlast.”

Mozna kdyby pani na tomto misté
fekla, Ze bude platit hotové, i kdyz ma
vytazenou kartu, moznd, kdybych se

ja zeptala, jestli bude platit hotové,
nemuselo dojit k tomu, co nasledovalo.
Pani: ,Zajimavé. Vsude jinde to jde, ale
vy asi neumite secist 1 plus 1, ze? Jestli
potrebujete, tak si dojdéte pro kalkulac-
ku, ja pockam.”

Ja: ,,Mlada pani, to neni o mé, ale to mé
nepusti ten pocitac.”

Pani: ,Tak vdm to mam secist, kdyz jste
tak strasné hloupoucka?”

V tu chvilku bych preskodila taru a na-
rvala ji Lactulosu do patfi¢nych mist.

J4: ,,Opravdu to nejde.”

Pani: ,Ja sem nechodim a délam dobre.
Kdyz to vSude jinde jde a tady ne!”

Ja: ,Hmm... tak pfiSté budete muset jit
tam, kde to jde.”

Pani: ,Vsak uz nikdy nepfijdu.”

Ja: ,,To se nam jediné ulevi.”

Pani si vyznamné ¢te moje jméno na
jmenovce a hazi po mé dvoutisicovkou.
Nebylo to zbytecny? A vite, co se stane,
az prijde stiznost?

Polezeme pani do mist, kam jsem ji

chtéla narvat tu Lactulosu, a ja budu
za budici zvite znovu. A to mé neuvéri-

telné Stve! Doufam, Ze pfijde den a my
budeme moci viechny tyhle lidi poslat
DoO(MU)!

Jako vas by napadlo pfijit do Tesca,
nebo tfeba do drogerie, a kficet na pro-
davacku, at vam laskavé pUjci karticku,
nebo at si ji najde v systému? Nebo at
vam da ten zubni kartacek za cenu jako
minule, protoZe minule stal o 5 korun

a 73 haléfd méné!

A vite, co bylo na celé situaci nejvic
potésujici?

Lidé, kteri stali ve fronté, tak byli na mé
strané, takZe pani sice odesla stredem,
ale byla to ona, kterd ze sebe udélala
zvire, které bych nerada urazila.

A az jednou napiSu knizku, a taky budu
psat do vSech casopist a novin po
celém svété, tak budu bojovat za prava
lékdrnikd! J& nasi cest ubranim!

...asi vazné potiebuji dovolenou. ©
Takze, kdyZ Ctete tenhle sloupek, ja
(doufam) lezim nékde u more na pldzi,
slunicko sviti a v ruce mam Pifia Coladu.

Martina, holka z Iékarny
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