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Sleva 20 % pro véechny &leny Ceskeé lékamické
komory

Ffi online nakupu zadejte do polika ,vyberte si slevu”
divadelnipoteseni

‘Rezervaci Ize platit kartou onling, pfevodem nebo na
pokladnach Narodniho divadia

02 / 2022

objednavky@narodni-divadlo.cz
T: 224 901 319, www.narodni-divadlo.cz

OPERA

Lazebnik sevillsky

Mazany Figaro umi své zakazniky ostfihat,
oholit i oZenit!

8. 2.2022 v 19.00 hod., Narodni divadlo

Bludny Holand’an Novinka!
Najde Holandan Zenu, jejiz vérna laska
zlomi strasnou kletbu?

29. 1. 2022 v 19.00 hod., Statni opera

Tosca

Vypravné drama o politické moci

a jejim zneuziti

30. 1. 2022 v 19.00 hod., Statni opera

Kouzelna flétna

Slavna hudebni pohadka o vytrvalosti, vérnosti
a moudrosti

12. 2. 2022 v 19.00 hod., Stavovské divadlo
22. 2. 2022 v 19.00 hod., Stavovské divadlo

Sternenhoch
Opemni hit sou¢asnosti podle romanu Ladislava Klimy
24. 2. 2022 ve 20.00 hod., Nova scéna

Lazebnik sevillsky Kouzelna flétna

ey ¥

CINOHRA
Marysa

Hra, v niz o kafe vibec nejde
29. 1. 2022 v 18.00 hod., Narodni divadlo

Modry ptak

Pohadka pro déti a symbolicky pfibéh pro dospélé
o hledani stésti

5.2.2022 v 15.00 hod., Stavovské divadlo

19. 2. 2022 v 15.00 hod., Stavovské divadlo

BALET

Romeo a Julie Novinkal!
Nejznaméjsi pfibéh lasky v choreografii
Johna Cranka

13. 2. 2022 ve 13.00 a v 18.00 hod., Statni opera
15./17. 2. 2022 v 19.00 hod., Statni opera

LATERNA MAGIKA

Zahrada Derniéral!

Magicka taneéni inscenace inspirovana Zahradou
Jifiho Trnky

11. 2. 2022 ve 20.00 hod., Nova scéna

12. 2. 2022 v 17.00 hod., Nova scéna

Robot Radius




editorial

PokousSim si predstavit, jak se na nas
budou divat lidé za 140 let, a priznavam,
Ze mi to vibec nejde. Jejich svét pro nas
muzZe byt naprosto nesrozumitelny.
Koneckoncl proc ne, to bych jim
nevycital, ndm by pan lékarnik Vomacka,
ktery pred 140 lety zredigoval prvni
vydani Casopisu eského lékarnictva, taky
urcité nerozumeél. Pohled od nas k nému je naopak prehledny
a uklidnujici, snad proto, ze uz vime, jak to dopadlo.
Lékarnicky Casopis se stal jednim z nosnikd ¢eské Iékarnické
existence, stejné jako Komora nebo Muzeum. O tom, co se
v Ceském farmaceutickém muzeu v Kuksu pravé déje, a jestli
je stale poutnim mistem i mladsim generacim Iékarnikd, si
povidame s jeho reditelkou magistrou Valaskovou. Dostala
se i na obalku, ¢imZ vam predstavujeme i letosni styl obalek
a doufame, 7e se vam bude libit. Obsahoveé se v roce 2022
urcité budeme porad otacet kolem 140. vyroci. Je totiz
nejen v ¢eském medidlnim prostfedi naprosto unikatni.

No, reknéte si sami:,1882—-2022!“ Uz dopredu se omlouvam
za nekontrolované zneuzivani Cislice 140. Také se chceme

s velkou vervou a ve velkych redakénich blocich vénovat
nejvetsim problémdm ceského lékarenstvi. Lze vycitit, Ze

by pravé letos mohlo dojit k dllezitym zméndm, zejména

v systému financovani, ale je treba peclivé ohlidat, aby to
nedopadlo néjak jinak nebo jako vzdycky.

V tomto Cisle se I1ékdrnikd a soucasné respondentd nasi
tradi¢ni rubriky ptame, co by jim v letosSnim roce udélalo
radost. Pokud bych mél odpovédét ja, udélalo by mi radost,
kdyby vam i v letoSnim roce, pres vsechny ty krizky, co ma
na hrbeté, délal trvalou radost vas casopis.

Ctéte, piste, zstarite v pohodé a zdravil
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Na cekani neni cas

Vstoupili jsme do nového roku, s novou
vladou, (staro)novymi ukoly i novymi
variantami viru. Jakkoliv se mohou nékomu
na prvni pohled zdat zminéné body

v mnohém nesouvisejici, opak je pravdou.

Mgr. Ale KREBS, Ph.D., prezident CLnK

V prvni radé se bude muset vlada i Ministerstvo zdravotnictvi
néjakym zplsobem vyporadat nejen s nové nastupujici
dominantni variantou covid-19, ale bude muset vyresit

i pozlstatek predchoziho vedeni v podobé vyhldsky o povinném
ockovani nékterych skupin obyvatel véetné téch profesnich.
Vzhledem k rozpolceni celé ¢eské spolecnosti, véetné mnoha
zdravotnik(, to nebude Ukol jednoduchy. Zejména kdyz se

i v odbornych kruzich objevuji zcela protichddné nazory.

K tomu je tfeba pripocitat neskutec¢nou porci polopravd, 17i,
demagogie a informaci doslova vycucanych z prstu pouzivanych
ve snaze o jejich prosazovani, spoléhani na absenci ovérovani,
nebo ignorovani faktl, pripadné jejich upravovani k podpore
pozadovaného vysledku misto spravného postupu Upravy
vysledku dle védeckych informaci.

Proc to pisu? Protoze se s tim sam setkdvam denné velmi
intenzivné na vsech frontach, véetné Iékarnik(. Nejen v médiich,
na socialnich sitich, ale také v osobnich mailech a telefonatech.
Kazdy takovy dopis, prispévek, apel s ohledem na jeho obsah
vypovida mnoho nejen o autorovi, ale také o tom, co si asi

mysli o prijemci, adresatovi. Na to, prosim, mysleme pti kazdém
kontaktu, s kymkoliv.

Jak se bude vyvijet epidemie v nejblizsich dnech a tydnech,
mUZeme nyni pouze odhadovat. Jako mdzeme odhadovat
dlouhodoby vyhled pro leto$ni rok, véetné novinek v oblasti
prevence i |éCby. Stejné tak se teprve v téchto dnech pfipravuji
rdzna opatreni ovliviiujici nasi ¢innost s ohledem na testovani,
konani akci nebo ,jen” jednani s dalSimi subjekty a zasedani
nasich organl. Pokud to bude aspon trochu mozné a ucelné,
budeme se nadale snaZit o prezenc¢ni formu, kterd je v mnoha
ohledech vyrazné vyhodnéjsi a efektivnéjsi nez rlizné on-line
porady s mnoha Ucastniky. Nékdy to ale jinak nejde. O vSsem Vas
budeme pribéziné informovat obvyklymi cestami.

| pres soucasnou pomeérné slozitou situaci se nam podatilo
rozdélit po sjezdu ukoly, a predevsim je zacit cilené pinit. Neni
to v této ndrocné dobé viibec jednoduché, proto patfi vsem
aktivnim ¢lenkdm a ¢lendm predstavenstva a pracovnich
skupin velké podékovani. Osobné bych byl velmi rad, kdyby se
kromé standardnich sjezdovych Ukoll podafilo opét uskutecnit
krajska setkani, na kterych s Vami mizZeme komorové véci
prodiskutovat prezencné. Hned, jak epidemicka situace dovoli,
bychom radi usporadali kulaty stdl, nad kterym chceme

projednat budoucnost ¢eského Iékarenstvi s novou politickou
reprezentaci pfi Ucasti zastupcd Sirsi [ékdrenské obce. Aby bylo
slyset nejen nazory komorovych predstaviteld pfi obvyklych
jednanich a setkanich, ale v této formé hlavné zkusenosti

a nazory praktikujicich, z politického pohledu fadovych,
lékarnika. Cim dFive to bude mozné, tim lépe, ¢ekani na dalsi
sjezd v tomto pripadé povazuji za zbytecné ztraceny cas.
Podstatné véci se obvykle fesi v prvni poloviné funkéniho
obdobi vlddy a na podzim uz to bude od voleb cely rok.

Jak jsme ji? avizovali na akcich i prostrednictvim CCL, vzhledem
ke stdle se rozsifujici odborné agendé, nezbytnosti pripravy
mnoha materidl( a projekt( predstavenstvo rozhodlo znovu
obsadit misto odborného konzultanta na sekretariatu Komory.
Ve vybérovém fizeni je jednim z pozadavk( také stdla Iékarnicka
praxe, kterou si musi udrzovat i vSichni ¢lenové predstavenstva
a podle mého nézoru je pfi rozhodovani i pripravé materiald
zdsadné dllezitd. Pozice je to jisté zajimava pravé pro ty,

ktefi chtéji kombinovat praci v Iékarné s pfipravou a vedenim
odbornych projektl, materidlt nebo napfiklad poradenstvim
kolegynim a koleglm.

Mame pred sebou témér cely rok 2022. Celou radu véci
mUzZeme jenom odhadovat, o mnoha z nich dnes jesté ani
nevime. Mnohé z nich mizeme svym pfistupem sami ovlivnit.
Na takové je tfeba se soustfedit v prvni fadé, musime vsak
také velmi bedlivé sledovat déni kolem nds, zejména na
politické scéné. Nepochybuiji, Ze se rizné legislativni navrhy

z predchozich let mohou objevovat znovu a my bychom

na né méli byt pripraveni. | proto pfipravujeme celou rfadu
podkladl, materidl(l, absolvujeme jednani. Také proto, pfimo
i prostrednictvim médii, vysvétlujeme politikim nase zésadni
priority, a byli bychom radi, kdyby je slyseli i od Vas. Jesté
jednou proto dékuji vSem z Vas, ktefi jste svij ¢as a praci
vénovali Komore a tim i vSem svym kolegynim a kolegim.

V dnednim svété plném lhostejnosti, sebestfednosti a nezajmu
to neni vlibec samoziejmé, o to cennéjsi je takova pomoc pro
kazdého z nas. Dékuiji.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil tricaty druhy, ockovaci

Nevim proc, ale mam radéji roky, které
konci lichou Cislici. Zfejmé podvédoma
naklonnost dana letopoctem narozeni.

V ruleté Zivota moZnad vice sdzim na

lichou, ale jisty si nejsem, protoZe z roku
2021 do roku 2022 prechazim s ulevou.
Covid, mimoradna opatreni, zpackané
kompenzace, pokusy o likvidaci Iékarenské
péce pohlnky eshop(, o¢kovani, chaos, ztrata respektu

k pravidlim, inflace, energie, to vse sice s novym rokem nemizi,
ale mlizeme se alespon nakratko o3alit nadéji, Ze bude lip.

A nez ten lehoucky pel optimismu smete vichr novych udalosti,
vratme se jesté do posledniho loriského mésice.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Listopadova legislativni smrst doznivala po cely prosinec.
Dost mozna nejvyznamnéjsim, i kdyz s nikoli okamzitym
dopadem, je pocin ministerstva smérujici k tvorbé nového
zdkona o humannich lécivych pfipravcich. Starosti s covidem
nového pana ministra zameéstnavaji natolik, Ze jesté néjakou
dobu zfejmé potrva, neZ se dozvime s jistotou, zda se k tomuto
ambiciéznimu zaméru pfipoji a bude v ném chtit pokracovat.
Bez ohledu na to pripravilo predstavenstvo za pfispéni clend
Komory soubor navrhli zmén, na které by se bud nemélo

v novém navrhu zapomenout, anebo by staly za Uvahu pfi
pristich novelizacich stavajiciho zakona o Iécivech. Vice viz
na webu Komory v ¢lanku ze 3. 1. 2022 (1url.cz/@novyZOL).

Doslova v poslednich dnech roku vysly dvé dulezité novely
vyhlasek tykajici se zejména zmén provazejicich zavedeni
nového elektronického opiatového receptu a elektronické
evidence opiatd. Vse s Uc¢innosti od 1. 1., nicméné zatimco
opidtovy eRecept se skutecné k 1. 1. rozebéhl, elektronickou
evidenci budou mit dodavatelé Iékarenskych informacnich
systém pripravenou pravdépodobné na jare. Vice informaci
viz ¢lanky na webu z 22.a 30. 12. 2021 a 6. 1. 2022
(1url.cz/@NL, 1url.cz/@vNL, 1url.cz/@eNL).

V ¢lanku z 28. 12. 2021 se mUZete docist o zménach v zékoné

o vefejném zdravotnim pojisténi, z nichz jsou pro lékarniky
podstatné zejména ty, které se tykaji zdvaznosti cenovych
ujednani mezi zdravotnimi pojistovnami a vyrobci, Uhrad
zdravotnickych prostredkd a pIné Ghrady ockovani proti chipce
u zdravotnik( (1url.cz/@ZoZP).

Prosinec se nesl v donkichotském duchu snahy o nejprirozenéjsi
vydej antivirotik proti covid-19 prostrednictvim |ékaren.

Rozum by az zUstaval stat nad tim, jak kreativni dokazi byt

v hledani prekazek prostého vydeje Iékarnikem ti, ktefi mu
nepreji. ZUstaval, ale nezlstava. Kdo je znaly, nemize byt

prekvapen. Dokonce ani tim, Ze mezi odplrci jsou i i, ktefi se
stfileji do vlastni, |ékarnické nohy. Jinym duchem poletujicim
predvanocnim obdobim byl duch oc¢kujiciho Iékarnika. Osvitil

uz skoro vsechny a mozna se docka i projednani pred poslanci.
Bohuzel jen v omezené formé. Vécné na covid, ¢asové nakratko.
K ockovani naptiklad proti chfipce je jesté dlouha cesta, ale
zddrné zvladnuti covidové vakcinace by ji nesporné pomohlo
umést.

Komora po bezvysledném podévani podnétd na SUKL
upozornujicich na odmitani dodavek Iécivych pripravkd
distributorem do |ékaren vydala 1. 12. 2021 tiskovou zpravu
upozornujici verejnost na toto neresené porusovani zakona.

To vedlo za prvé k tomu, Ze SUKL na nékteré z podnétd Komory
odpovedél, Ze véc Setfi jako zavazné podezfeni z poruseni
zakona, a za druhé k tomu, Ze distributor Komore zaslal
predzalobni vyzvu k odstranéni tiskové zpravy obsahujici udajné
fadu nepravdivych vyrokl. Vyzva neobsahovala zadné blizsi
vysvétleni toho, v ¢em nepravdivost tiskové zpravy spociva.
Vice v ¢lancich z 1.2 9. 12. 2021 (1url.cz/@monopol

a lurl.cz/@monopol9).

S pocatkem prosince zacala platit zména licen¢niho radu,
podle které se osvédcéeni pro vykon soukromé Iékarenské praxe
a pro vykon funkci odborného zastupce a vedouciho Iékarnika
vydavaji v elektronické podobé. Nové vydana osvédceni jsou
proto zasildna mailem v pdf souboru na adresu ¢lena uvedenou
v Clenské evidenci. Mail drzitele osvédceni informuje o tom,

Ze si lze soubor s osvédcenim kdykoliv stdhnout na karté ¢lena
v Clenské evidenci. V této souvislosti stoji za pripomenuti,

a nejen kvUli zasilani osvédceni, Ze mailova adresa, kterou ma
¢len uvedenou ve své clenské evidenci, je ddlezitym osobnim
udajem ¢lena, ktery mu umoznuje jednoduchou komunikaci

s Komorou. K mailim, které ¢len zasild z jiné adresy, pokud
nejsou opatreny elektronickym podpisem, Komora nemUze
prihliZet jako k maillim od ¢lena. Na druhou stranu ma fada
¢lent jako svou mailovou adresu uvedenou napriklad adresu
lékarny, coz vede k tomu, Ze mail, ktery ¢lenovi Komora zasila,
se mUze dostat do nepovolanych rukou, anebo se k ¢lenovi
nedostane vibec. Tim spiSe v pripadech, kdy ¢len jiz v I1ékarné
prestal pracovat, ale zménu v Udajich Komore neoznamil.
Proto, pokud bych se mohl pfimluvit, zkontrolujte si spravnost
svych Gdajd v ¢lenské evidenci a pfipadné nespravnosti opravte
prostfednictvim sekretariatu Komory.

Kvli covidu bylo zruseno jednani predstavenstva 16. 11. a to
se seslo az v dalsim planovaném terminu 7. 12. Zapis z jednani
je také k dispozici na webu, a proto se omezim jen na jednu
poznamku. Tyka se diskuze o povinném ockovani, ktera je tak
slozita, jak jednoduché jsou mnohdy postoje zastanct i odpUrc
ockovani. Na jednu stranu neni pochyb o tom, Ze zdravotnik

Pokracovdni na strané 7
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ZEPTALI JSME SE

Co by vam v roce 2022 udélalo radost? A nemusi se to tykat jen lékarny.

PharmDr. Luk4$ MALY, Lékarna Klaster, Liberec

V roce 2022 by se mi libilo, kdyby probéhla
poradnd zima a napadl jesté néjaky snih.
Kdyby pak bylo pékné Iéto bez desté

i neimorného vedra. Kdyby na podzim
neprisla dalsi vina covidu, kterou jsme
necekali. Kdyby mistni volby dopadly

s néjakym vyhledem do budoucnosti a ne
populisticky. Kdyby si lékarnici vice vazili své
prace a nerezignovali na poskytovani péce pacientlim, evidovali
zachycené |ékové problémy a sbirali data, ktera by ndm viem
pomohla v jedndnich s ministerstvem, pojistovnami i lékari.

A pak by se povedly zmény, o které dlouhodobé jako Iékarnici
usilujeme, to by mi udélalo radost.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Co se tyka farmacie, kdyZ bude vice
jednotna a bude plnohodnotnou

a respektovanou soucasti zdravotnického
systému, kdyz vsichni lékérnici budou
vystupovat vZzdy maximalné profesiondlné
a s empatii, budou si neustale rozsifovat
své odborné znalosti a kdyz se najdou jiné
cesty uplatnéni nasich védomosti a jejich
financovani jako poradenstvi, screeningy, ockovani atd.

Co se tyka sirsich souvislosti, kdyZ nékteri nebudou zapominat
na to, Ze svoboda je spjata se zodpovédnosti a prava

s povinnostmi, kdyZ budou vice ohleduplnéjsi a vsimavejsi

a budou méné upfednostnovat své osobni zajmy.

A zcela obecné, kdyZ budeme vice pecovat o své zdravi
a vzajemné vztahy, kdyz budeme vice vdécni a vice pokorni.

PharmDr. Premek CISAR, Lékarna Modiinova, Trebi¢

Honi se mi hlavou Uvahy o svobodé, tak by
mi snad udélala radost prave ta. Myslim,
Ze je to zakladni prvek lidského jednani.
Jen svobodny ¢lovék mlze chybovat a jen
chybami se ¢lovék uci. Pokud délate, co
vam nékdo nakaze, pak ta chyba je jeho.

A z takové chyby se nepoucite. Vase

chyba je, Ze jste se nechali ovladnout.
Zrovna Ctu knihu od Jordana Petersona o pravidlech. Popisuje
tam situaci, kdy mdzete pravidla porusit. Nesmi to vsak byt

z vlastniho sobeckého zajmu. Méli byste chapat, proc jsou
pravidla nezbytna a jak je nebezpecné je prekrodit a presto
svobodné prekrocit ten Rubikon, protoZe tim poslouZite vys$Simu
dobru. V tom vidim svobodu. Svobodné se rozhodnout, Ze je
to ta spravna chvile, Ze je to ten spravny okamZzik na poruseni
pravidel. Vidim, Ze jsem se fe¢eno s Markem Twainem ponofil

do myslenek a trochu utekl od tématu. Bojim se, abych se
nevynofil az na posledni strané ¢asopisu se slovesem v Ustech
a tak kon¢im shrnutim: ,Radost by mi svoboda a samozfejmé
svétovy mir udélala. Pokazdé, kdyzZ se vzdélany Némec ponofri
do véty, je to naposledy, kdy jste ho spatfili, dokud se nevynofi
na druhé strané tohoto Atlantiku se svym slovesem v Ustech.”
Mark Twain.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocniéni |ékarna Fakultni nemocnice, Motol

U této otdzky se mi asociovala pisnicka
z dilny pand Uhlite a Svérdka:

,KdyZ radosti neni dosti, raduju se

z malickosti. Predstavim si treba, kdyby
Ze nezijem pod vodou, na vzduchu, na
vzduchu, mzem zpivat ejchuchu...”.

Radost by mi udélalo, kdybychom zacali zase normalné zit
a fungovat, bez omezeni, bez restrikci.

Kdybychom onemocnéni covid zacali zvladat jako chripku, kterd
by se prohnala populaci bez enormniho zatizeni nemocnic

a celého systému zdravotnictvi, kde potom chybéji a budou
chybét lidské zdroje a finance v dalSich segmentech zdravotni
péce.

Kdyby se prestaly zavirat Skoly a rodi¢e se nemuseli obavat, zda
jim jejich ratolesti zase nedaji na distan¢ni vyuku ©.

Kdybychom se zase zacali tésit a radovat z drobnych okam?Zik(
Zivota a méli vic ¢asu sami na sebe a své blizké.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékarna Komin, Brno

Radost by mi udélalo, kdyby mi pojistovny
nevracely doklady neproplacené

z dlivodu chyby ve vystaveni [ékafem
nebo neuhrazené proto, Ze lékar nevyridil
schvaleni reviznim lékafem, kdyz nemam
Zadnou Sanci chybu odhalit nebo dokonce
napravit, anebo kdyby mi za tu zbytec¢né
vynaloZenou praci aspon platily.

Kdyby si pojistovny dokazaly mezi sebou predctovat doklady,

ve kterych je chybné uvedena pfrislusnost k dané pojistovné.
Kdyby manazefi v pojistovnach konecné pochopili, Ze Iékarnik
neni nepfritel, ale Ze je tfeba si ho hyckat, protoze ji mizZe usetfit
nemalé prostredky.

Kdyby se nesnizovaly Uhrady kazdy mésic, anebo bych méla
alespon Sanci na doprodej, jako u snizovani maximalnich cen.

Kdybych mohla hlasit objem odpadl opét jednou rocné misto
Ctyrikrat, jak je novou povinnosti.
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Kdybych kvili evidenci nemusela prepisovat eRecepty
na navykové latky z elektronické do listinné podoby.

Kdyby SUKL misto $ikanovéni lékaren za drobnosti postihoval,
co ma, napriklad nezakonny online vydej receptovych lékd nebo

Kdyby retézce misto hloupé a nizké cenové valky vyuzily svoji
silu k podpore zavedeni vykon( lékarnik(, napriklad ockovani
nebo placené konzultace, a staly se spiSe partnerem nez
konkurentem — vydélali by na tom uplné vSichni.

Kdyby verejnost projevovala Iékarnikim Uctu, jakou si zaslouzi.

Kdyby politici konecné akceptovali, Ze |ékarnici a Iékarny
maji obrovsky potencial, a zacali jej vyuZivat a doporucenim
lékdrnikd naslouchat.

Kdyby osoby zodpovédné za Iékovou politiku konecné vénovaly
pozornost dalezitosti sjednoceni vSech doplatkd.

Kdyby bylo cely rok léto.

Mgr. Lukas KOBLASA, Lékarna U Svaté Terezie, Nachod

W AT

- Radost by mi udélalo, kdyby vSechny nové
}% bt zédkony a nafizeni z nich vyplyvajici, byly nasi
; praci ku prospéchu a nestavély jen dalsi
bariéry mezi lékarnika a jeho pacienta.

Kdyby se celou situaci s covidem povedlo
dostat do rozumnych mezi a my mohli zacit
zase svobodné a radostné Zit.

Kdyby se ndm do lékarny povedlo nalézt posilu, ktera by mezi
nas zapadla.

Kdyby cela moje rodina byla zdrava.

A hlavné, kdyby kazdy ¢lovék zacal v Zivoté zase pouzivat zdravy
selsky rozum. Hlavné v pfistupu ke svému zdravi. To posledni
tedy neplati jen pro rok 2022.

Mgr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad Luznici

Odpovéd na otdzku co ocekavat nebo si
prat od roku 2022 je pomérné obtizna.

V prvé radé bych byl rad za trochu vice
predvidatelnosti, mame za sebou dva

roky kotrmelc( a otocek ze dne na den.
Zaroven bych pral vSem zdravotnikdm
trochu vice klidu, pohody a predevsim
respektu. Pro [ékarniky by mél rok prinést
vice sebevédomi a odvahy pustit se do Cinnosti, které zvysi nasi
prestiZz a ukadzi nasi skute¢nou odbornost a devizu, a tou podle
mého nazoru nenf jen znalost tisicl 1€k’ a mechanismi Gcéinku,
ale predevsim ta moznost byt tu pro nase pacienty a ukazat,

ze tu pro né doopravdy a radi jsme.

Preji vsem Iékarnicim a lékarnikiim, at najdou odvahu vystoupit
ze svych komfortnich zon, at najdou odvahu hledat reseni misto
prekazek.

Pokracovani ze strany 5

Ze Zivota pravnika v Komore...

by mél byt ockovany, na stranu druhou by o této ,,pravdé”

nikdo nepochyboval, nebyt mnoha rdznych ,ale”. Viibec pfi tom
nemusi jit o davéru ¢i neddvéru v samotnou vakcinu. Do debaty
o jeji kvalité se nechci poustét. Spise jde o to, zda lze prosazovat
povinnost ockovani jako reseni epidemie v atmosfére absolutni
ztraty dUvéry verejnosti v chaoticky prijimana a realné
nevymahana opatfeni vlady a ministerstva zdravotnictvi

a vseobecného povédomi, ze mnoha racionalni opatfeni naopak
prijata nebyla. Jestli tedy bylo uc¢inéno vse, co bylo mozno
ucinit pfed tim, nez se prikroc¢i k tomu nejtvrdsimu. Povinnému
ockovani, proti némuz se zvedl az nabozensky odpor. To vse
navic novelou vyhlasky, pfipravenou uredniky a prosazenou
ministrem bez diskuze s verejnosti. Az se chce zvolat: ,Co asi
tak cekali?” Sdm ockovany jsem, trikrat, dobrovolné. Vérim v to,
Ze ockovani vétsiny znamend méné hospitalizaci. A pral bych

si, aby tomu véfila vétsina. Nevérim ale, Ze to jde bez davéry.
Ve vakcinu, spole¢nost, stat. A tu, bohuzel, nékdo trestuhodné
prohospodafil.
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Co na vas ceka v casopise v letoSnim
roce? Mozna divoké devadesatky

Na zaveér série hvézdnych hodin jste v prosincovém Cisle
¢asopisu mohli zjistit, Ze to v dubnu letoSniho roku bude
pravé 140 let, kdy vyslo historicky prvni Cislo ¢asopisu, ktery
pravé ¢tete. Do dubnového Cisla s nejvétsi pravdépodobnosti
pfipravime néjaky narozeninovy darek. Vyznamnych vyro¢i ma
ale letos ¢asopis vic. Ted' v lednu je to presné tficet let, kdy se
podafilo obnovit vydavani ¢asopisu a pod mirné upravenym
nazvem vyslo prvni porevolucni Cislo ro¢niku s porfadovym
Cislem 64. Uz pfi ¢teni jeho prvnich Cisel se objevily odpovédi
na otdzky, ¢im mél obnoveny ¢asopis lékarnikim byt, a co také
mélo byt jeho naplni.

,Po vice neZ Ctyricet let jsme byli vedeni cestou, kterd nesméla
z narizeného sméru odbocit, a pokud se tak stalo, byly z toho
skoro vZdy neprijemné disledky. Odborny tisk podléhal cenzure
a nebylo dovoleno uverejriovat ¢ldnky, které byt i ndznakem
svého obsahu mély protisocialisticky charakter. Publikovat
nesméli mnozi kolegové, kteri byli politicky stihani, kterym

se neduvérovalo. Proto je tfeba uvitat znovuvzkriseni tohoto
odborného casopisu. Domnivdm se, Ze by zde bylo mozno
zaradit také spolecenské uddlosti, které byly drive utlumeny —
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poklddaly se za zbytecné. TaktéZ by mél nds casopis uverejnovat
riznd vyroci lékarnika.” (Arnost David, Prerov)

Ceska televize zacala od leto$niho ledna vysilat kriminalni serial
Devadesatky. Syrové ohlédnuti do dZungle, kterd tu po revoluci
panovala. A pfi sledovani prvniho dilu jsem dal sém sobé za
Ukol, Ze projdu devadesatkovou dZungli v nasem oboru alesporn
na strankdch tohoto ¢asopisu. Mdm pocit, Ze se mnohé nase
soucasné problémy zrodily uz tenkrat, a zaslouZi si zasadit do
historického kontextu. A nejen to.

(CBSAR DALY GONTES
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der Techechischen Apothekerkammer

V roce 1992 platili odbératelé 12 K¢s za jedno Cislo a jeho
cernobily rozsah osciloval mezi 24 a 28 stranami (vyjimecné
jen 20). Znacna cast byla pochopitelné vénovana vznikajici
legislativé, mnohdy byly pretiskovany pravni predpisy

v nezkraceném znéni, ¢asto dokonce i preklady zdkon
zahranic¢nich. Zhruba Sestinu kazdého Cisla zabrala inzerce,

ale éasopis mél v prvm’ch Ietech i vy§§|’ ambice. Mozna s cilem
v nékterych cislech uvadén dokonce trojjazycné; kromé cestiny
také némecky a anglicky.

Média psala o nasich tehdejsich problémech, které byly, mozna
jen zdanlivé, presné na opacném konci spektra problémd
dnesnich. ,Fronty pacientt nedovoli lidem za okénky poradit, ani
kdyby chtéli. Nervozni kupujici si totiZ preji jediné. Co nejrychleji
si odnést své léky. V padesdtém roce, pred zndrodnénim lékdren,
jich v centru mésta slouZilo devét, dnes zistaly Ctyri kolosy.

Jak z té Slamastyky? Privatizovat! JenZe to md jeden hacek.

Pro vznik novych lékdren chybéji prostory.”  (Blesk, 6. 5. 1992)

Historické souvislosti uz ale byly tenkrat stejné jako dnes.

,V dobé, kterd prisla po dlouhodobém znevazovani naseho
oboru, bychom si méli uvédomit, Ze lékdarnik byval synonymem
néeceho bytostné spolehlivého, Ze musel byt prakticky a schopny,
Jjestlize mel obstat. Umél, protoZe musel umét organizovat...
Nenalhdvejme si, Ze by nas obor byl nekdy v centru zdjmu.
Nebyl, neni a nebude! Experimentovalo se s nami vselijak. Jedno
obdobi nds politicky umravriovalo laické vedeni. Tomu jsme se
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se $rdmy, ale pFece ubrdnili. Cemu jsme ale neusli, byl tlak po
soustavném disciplinovani a priskrcovani prostredka.

Nase dusevni rovnovdha zaZivd tézké zkousky. Citim, Ze nemdme
jako stav dobre vytvorené obranné reflexy, nemdme hluboce
zakorenénou vuli po tom, aby si verejnost vazila naseho
povolani. Chybi ndm cit pro to, co se smi a nesmi, i spravnéji
cit pro to, co se mad a co se nemd. Kromé mala vyvolenych jsme
asi vsichni poznamendni politickym diletantismem. Mdame
ovSem kvalifikaci, své praci a jejimu smyslu rozumime. VV nasem
oboru proto hlasuji pro to, aby rozhodovali nejmoudrejsi z nds.
Nemyslim, Ze by to nutné museli byt ti nejhlasitéjsi. StfeZme

se téch, ktefi misto pfemysleni, analyz a znalosti dosazuji
temperament.” (Pavel Kulendik, Havirov)

Vibec je cely ¢lanek kolegy Kulendika (5/1992) velmi moudry
a bez nutnosti jakékoliv Upravy by mohl vyjit i dnes. Pise

o profesni cti a hrdosti, o nutnosti se zamyslet nad budoucim
vyvojem vztah(l mezi majiteli a zaméstnanymi lékarniky. A také
pise, Ze: ,je nutno rozlisit velké véci od malych a pricinit se

o vytvoreni organizace, kterd by podmiriovala vyvoj k lepsimu.
ProceZ by méla uvdzit, v cem to lepsi vlastné je.”

Organizaci, kterd ma najit pro budoucnost to lepsi a umét
rozlidit velké véci od malych, myslel Ceskou lékarnickou
komoru. Jeji predstavenstvo s uménim odliSovat podstatné
od nepodstatného zacalo bez zbytecného odkladu. Na konci
zari 1992 prijalo zavazné usneseni, jehoZ prvnim bodem je
upozornéni na skutecnost, ze ,, pouZivani kulatého razitka je
vyhrazeno pouze centrdlnim orgdniim komory a OSL mohou
pouzivat jen razitka hranatého tvaru.”

V divokych devadesatkdch totiz zaleZelo na tvaru razitka mozna
vic nez na obsahu dokumentu, ktery jim byl potvrzen. Abych byl
ale spravedlivy, dllezZitého a velkého se v roce 1992 s pfispénim
komory stalo také hodné.

Byla zahdjena, a na zakladé rozhodnuti Ceského GFadu pro
hospodarskou soutéz také velmi rychle ukoncena, prvni kapitola
pribéhu s ndzvem ,Lékarny lékarnikim® Stru¢né feceno, UOHS
zakézal Ceské lékarnické komore plnéni kartelové dohody,
spocivajici ve stanoveni odlisné vyse Uhrady za vydani osvédceni
k vedeni lékarny pro Iékarnika (1 000 Kcs) a pro nelékarnika

(1 000 000 K¢). O tom ale mozna jindy.

Delegati Il. fradného sjezdu potvrdili vysledky hlasovani

o budouci podobé znaku Iékéaren a znaku Ceské |ékarnické
komory. Soucasny znak mél mezi navrhy poradové Cislo 3

a v anketé ziskal celkem 790 hlas(. (Druhy v poradi, navrh 11,
ziskal 177 hlasa.)

Pomalu se rozbihala privatizace, komora vydala vice nez
sedmdesat osvédceni pro vedeni [ékarny, sedm z toho pro
Iékarny nové vzniklé. Pro nové i privatizované lékarny bylo
samoziejmeé treba financi. A vite, jak to bylo v divokych
devadesatkach s Uvéry?

pPE '93

Vazené kolegyné, vazeni kolegové!

Na prahu roku 1993 si dovolujeme popfat Vam mnoho Etésti, radosti a Gspéchd v redinném
Eivotd i v nelehké pricl.

Do rukou se Vam dostivi posledni 2islo Casopisu Ceskych lékdrnikid uplynuléhe roku. Rok v
historii periodika sebou nese i nikterd “détské nemoci”, pfesto jsme se od potitku snafili navizat
na nejlepdi tradice odbarného énsopisu, ktery pravidein® pfichazi za svym étondfem a ftendf se s
divérou obraci na vpravdd svij £asopis. Difvaj#i nepravidelnost ve vydénich nebyla zavindna jen
radakef. Bohutel nékteré podklady ¢ Ceské lékdrnické komory dochdzely po terminu uzdvirky a
puk u e nepodafilo zajistit vEasnou distribuei,

Jsme si védomi skutenosti, fo Ensopis, ktery reprezentuje lékdrniky, musf byt kvalitni, stejné
jako je na kvalité a vysoké odbornosti zalofena price lékirniki. Podnikime proto kroky pro
podstatné zlepeni nejen obsahu, ale i grafické dpravy. Pokud jste dosud na strinkich éasopisu
nonalezli viechno, co Vis zajimd a mife Vim napomoci v kaldodenni praxi, véfime, 2e ve
spolupriici s Vimi - tendfi - mnohé zlepdime a jsme Vim pfedem vdedni ra jakékoliv pfipominky.

Prvni dislo roku 1993 jit vyjde s barevnou obdlkou tifténou na kvalitnim papiru a jisté nepfe-
hlédnete, Ze i obsah bude pestfeji nel loni. V letodnim roce cheeme pfindSet nové poznatky z dén{
nidm viem enamého. I nadile budeme zvefejfiovat tolik p legisl normy, bez nichf se
kaZdodennf chod lékarny necbejde. Prostfednictvim anketnich otdzek a odpovédi se seznimite s
nizory a zkutencstmi lidi = praxe, lékdirnikd samotnych. V rubrice Z vadich dopish se mifete
vyjideit ke viemu, co Vis tripf a v dem bychom Vim mohli pomoci na strinkdch Easopisu. §
kladnym ohlasem se setkaly informace o historii lékdrnictvi v Seskych zemich i z dénf ve svite -
budeme tedy pokrafovat.

Ditkuj viem svym pfedp
zilstanete naklonéni i v éasech pfiktich.

za piized, ktorou jate nim projevovali, a téi{me se, fe ndm

Redakce

Bézny uvérovy urok tehdy ¢inil néco mezi 11-12 %. Zvyhodnéni
pro privatizacni projekty ve zdravotnictvi spocivalo v rozdéleni
procentni sazby tak, Ze se Urok pro privatizujiciho zdravotnika
pohyboval mezi 4-5 % a zbyvajicich 7 % $lo k tizi Ceskomoravské
zarucéni banky. Podle plvodniho ndvrhu se zvyhodnéni tykalo
vsech zdravotnickych zafizeni s vyjimkou |ékaren. Jinymi slovy se
zvyhodnéni nemélo tykat lékarnika.

Na zakladé vyzvy Il. sjezdu delegét(i Ceské lékarnické komory
adresované ministrovi zdravotnictvi se podafilo tuto zjevnou
diskriminaci pfi poskytovani zvyhodnénych tvérl pro
privatizacni projekty ve zdravotnictvi odstranit a Iékarnici byli
ve vyCtu zdravotnikd zahrnuti mezi prijemce podpory.

Na rozdil od soucasnosti, v divokych devadesatkach bral vyzvu
delegatd sjezdu lékdrnické komory vazné i ministr
zdravotnictvi.

Stanislav HAVLICEK
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Na rok 2022 se moc tesim!

PfiSlo dost lidi?

Kfestané maji Bozi hrob v Jeruzalémé, muslimové Mekku,
milovnici country Nashville a ¢esti 1ékarnici Kuks.

Ceské farmaceutické muzeum v areélu $porkovského barokniho
Hospitalu by mél za Zivot alespon jednou navstivit kazdy
farmaceut. Je to véc poznani, tradice i stylu.

O aktudlnim stavu muzea a vyhlidkach na budoucnost
jsme si na sklonku lorfiského roku povidali s jeho Feditelkou
Mgr. Ladislavou Valaskovou, Ph.D.

Jak jste na Kuksu proZili rok 2021, ktery pravé konci?

Covid byl soucasti Zivota asi nas vsech. Bylo skvélé, Ze vétsinu
zaméstnancUl a blizkych spolupracovnik( po zdravotni strance
nepostihl, dafilo se ndm tomu néjak ubranit. Koncici rok
samoziejmé znamenal urcitd omezeni, at uz tim, Ze nam
turistickd sezdna zacala pozdéji, nez méla, misto 1. dubna az

1. ¢ervna, ale na druhou stranu oproti predchdzejicimu roku
jsme tentokrat sezonu dobéhli do konce. Také se, oproti roku
2020, letos studenti uz mohli Ucastnit exkurzi. Letosni rok je

o poznani lepsi i diky tomu, Ze se ndm podarilo doslova za pét
minut dvandct zorganizovat tradi¢ni muzejni akce, at uz jarni
zahradnické trhy nebo listopadové vanocni trhy. To jsou akce,
které muzeum organizuje uz delsi dobu a jsou pro néj pomérné
vyznamnym zdrojem prijm0. Vanocni trhy jsme jako vzdy
zorganizovali posledni predadventni vikend a nasledujici vikend
uz byly vsechny takové akce celostatné zakazané. Vyklouzli jsme
tomu jako Uhofi...

Ano, nicméné po organizacni strance to bylo oproti minulym
rikal, kdyZ poznal rok bez téchto aktivit, jestli do toho vlbec jit,
jestli nam to za to stoji. Ale financ¢ni benefit z téchto akci je tak
zasadni, ze pokud by muzeum nemélo tyto pfijmy, preslapovalo
by na misté. Diky témto akcim si mizeme dovolit financovat
véci, na které bychom jinak nedosahli.

Jak vypada aktudlné vase hospodareni?
Z ¢eho vlastné Ceské farmaceutické muzeum Zije?

Jsme zfizovani hradeckou farmaceutickou fakultou, takze hlavni
bremeno jde za fakultou, kterd hradi osobni naklady, najem
apod. Abychom ale mohli vykrocit z Cisté provozniho rezimu

a mohli si néco vymyslet, musime na to mit volné finan¢ni
prostfedky a nemdzeme chodit za fakultou s otevienou dlani

a porad néco chtit. Jesté pred dvaceti lety velmi dobre fungoval
Spolek pro vybudovani ¢eského farmaceutického muzea, ve
kterém se angazovali Iékarnici. To bylo v dobé, o které bychom
mohli mluvit jako o zlaté ére |ékdrenstvi. Ono to funguje porad,
ale vime, jaka je dneska situace verejnych lékarnikd, tak jejich
prispévky uz nejsou takové, jaké byly v minulosti. Mnoho

véci, které vidite v expozicich, bylo tehdy placeno z rozpoctu
tohoto spolku. VSsechno ma néjaky vyvoj, ted je to prosté

tak, jak to je a musime to vzit na védomi a postavit se tomu
Celem. Samozfejmé se snazime ziskavat na nékteré aktivity
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dotace, napriklad ted sepisujeme s kolegou zadost o dotaci
na Ministerstvo kultury na restaurovani a digitalizaci rukopis(,
ale nikdo vam neda sto procent, vidycky musite mit vlastni
vklad, takZe i na toto potfebujeme prostredky navic.

Farmaceutické muzeum nejsou jen expozice, ale i studovna,
archiv. Jaky je aktudlné zdjem o badatelskou praci v muzeu?

Docela ¢asto jsme oslovovani rdznymi badatelskymi dotazy,
jde o dva typy dotazl. Nékdo, kdo sem pfijde a ma zdjem

o urcity typ materiadlu, my mu ten materiadl dame k dispozici,
jako napfiklad dneska vam. Ale je mnoho takovych, ktefi nam
od pocitace vyslou néjaky dotaz a mysli si, Ze my ten dotaz
vyresime za ného. Spoustu véci ale jesté nemame zpracovano,
nékteré informace musime slozité ziskavat a na to, abychom
takovou sluzbu v Zadaném rozsahu mohli poskytovat, bohuzel
nemame v soucasné dobé persondlni kapacity. A co se tyce
vyuzivani naseho fondu, at uz knihovnického nebo archivniho
plus nase sbirky, tak to vSe ma i urcitou pridruzenou ulohu,
Ze je pUjc¢ujeme dalsim muzeim na jednorazové vystavy.

To samozfejmé v poslednich dvou letech trosku stagnovalo,

muzea byla opatrnéjsi a nepoustéla se pfilis do novych projektd.

Jak je to generacné, je mezi navstévniky i mladsi generace
farmaceut? Neni muzeum uz spis jen pro starsi generaci?

Musime se na navstévnost divat ve dvou rovinach. Nejprve je to
rovina odborné verejnosti. Uz tim, Ze jsme soucasti fakulty, maji
studenti v rdmci studia navstévu naseho muzea svym zpUsobem
povinnou. Také vétSina prdvodcl, my jsme muzeum, kde se
provadi, pochdzi z fad student( predevsim hradecké fakulty, coz
opét posiluje povédomi odborné vefejnosti o farmaceutickém
muzeu.

A jak velky je zajem tfeba ve srovnani s dFivéjskem?

Tak vite co, doba je vzdycky v nécem trochu jina, dnes

je mnohem vic pfileZitosti, jak travit volny ¢as nez tfeba

o generaci nebo dveé dfiv. Ale pofad funguje, Ze lékdrnici sem
chodi, prohlédnou si muzeum, ukazi ho svym détem nebo uz
i vnukdm...

Tato tradice dodnes funguje?

Samozrejmé, navstévnici z fad odborné verejnosti porad
prichazeji. A porad jsou trochu postrachem nasich studentskych
pravodcl. Kdyz se prohlidky Ucastni néjaky jejich budouci
kolega, vznikaji obcas velmi zajimavé situace. Néktefi svoji
pfipominku k vykladu podaji jako dobfe minénou radu, jini dost
nevhodnym zplsobem priivodce opravuji. KdyzZ je prlvodcem
tfeba student prvniho ro¢niku, nema terminologii natolik vzitou,
jak by méla byt, co? je ale pochopitelné. Vzdycky, kdyZ vime,

Ze prijde néjaka organizovana skupina lékarnikd, snazime se
jako prdvodce vyslat néjakého zkusenéjsiho studenta. Pak jsou
takovi, ktefi nefeknou, Ze jsou z oboru, ale podle typu otazek,
které na prohlidce kladou, se to da rozpoznat. Nebo potom jsou
taci, ktefi tu stravili néjaké studentské roky, zakladatel muzea
docent Rusek byl tfeba jejich vyucujicim, takze na to i béhem
prohlidky vzpominaji... Nechci, aby toto vyznélo negativné.

Druhou skupinou navstévniku je laicka verejnost. A vzhledem

k tomu, Ze nejsme muzeum nékde na okresnim méste,

ale nase expozice jsou umisténé na Hospitdlu, v oblibeném
pamatkovém objektu, jsou pocty navstévnik( pomérné vysoké.
Zvlast, kdyz vezmeme v Uvahu, Ze jsme specializované odborné
muzeum.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

O kolik navstévnikd se jedna?

Zrovna jsem méla v ruce, co mi poslal pan kastelan, a jsme

na 14 tisicich. Byly roky po rekonstrukci, kdy navstévnost
presahovala i 20 tisic osob, ale to uz vzhledem k rozsahu muzea
a kdy?Z si vezmete, Ze to byla navstévnost od dubna do fijna,
tedy ani ne cely rok, tak to uz bylo ¢islo, které bylo na hrané.

Jako Ze byste uZ nestihali?

Expozice ma néjaké proporce, a kdyz mate ve skupiné pfilis
mnoho lidi, nenf to pfijemné pro nikoho, takze to byl takovy
strop, kdy jsme si fekli, Ze to uz neprospiva nikomu. Umisténim
v tomto pamatkovém objektu dosdhneme na navstévnost,
kterou bychom asi jinde samostatné neméli. Na druhou

stranu z toho vyplyvaji urcité povinnosti, jak mizeme expozici
koncipovat, protoZe se musime pfizpUsobit zdejSimu provozu.
Tyka se to i délky sezdny. Kdybych si chtéla vyzobat z roku jen
navstévnicky atraktivnéjsi obdobi a uspofit tim ¢ast nakladd, tak
to také nemdzu. Pamatkovy objekt ma oteviraci dobu a je nutné
ji pro udrzeni korektnich vztahd zkopirovat. VSechno ma svoje
plusy a minusy.

Vsiml jsem si, Ze pro starsi generace IékarnikU je Kuks takové
|ékarnické poutni misto. Plati to i pro ty mladsi?

Snazime se i pres skupinu studentd, ktefi muzeem prochazeji
jako pravodci, aby si ke Kuksu vytvorili silnéjsi vztah, ktery

by si uchovali i v pozdéjsim Zivoté a praxi. A stava se, ze nds
kontaktuji byvali pravodci, ktefi uz jsou v praxi a néco potrebuji
nebo zase my néco potrebujeme, ta vazba tam urcité je. Ale jde

vétsinou o, jak ja fikdm, predrevolucni generace, kdy byly jiné
moznosti nez dnes, spojeni s Kuksem bylo asi vétsi. A hlavné to
je generace, ktera si muzeem prosla v téch pionyrskych ¢asech,
kdyZ byl Hospital jako budova v hrozném stavebnétechnickém
stavu. Muzeum mélo tehdy straslivé podminky, vzdyt ja jsem

v muzeu od roku 1999, a kdyZ to porovnam s tim, co mame
dneska, je to nesrovnatelné. A vyslovené v zacatcich, v 70. a 80.
letech, to bylo jesté horsi. Kdyz si néktera skupina lidi prosla

s muzeem timto obdobim, je jasné, Ze je to naplniuje vétsim
nadsenim a hrdosti na to, co se podafrilo vybudovat, a Ze oni
toho byli soucasti, co? je vzdycky fajn.

A jakou vidite nejblizsi budoucnost, co vds ¢ekd v pristim roce?
Uvidime, co nam v roce 2022 prinese covid, jak to budeme

zase vsechno pfizplsobovat aktudlni situaci. Expozice uz jsou
vybudované, samoziejmé, Ze tam porad na néem pracujeme,
ale celkové, kdyz bych se podivala do budoucnosti sifeji, mélo by
to byt obdobi péce o shirky, at uz pljde o praci s evidenci nebo
o odborné zasahy, kde mame velky dluh. Vznikl v letech, kdy nés
brzdila rekonstrukce Hospitalu. V té dobé jsme museli de facto
celé muzeum sbalit, pfemistit do jednoho konce bardku, potom
to zase sbalit a pfestéhovat zpatky. To nds zdrzelo na Ctyfi az

pét let. Zase ndm to samozfejmé néco prineslo. TakZe ted pred
nami vidim zejména etapu prace se sbirkami za zdmi muzea, coz
ale navstévnik neuvidi. Ja, kdyz buduji expozici, vystavni skiin
muzea, tak to vSichni vidi, pochvalime se tim, ale co se déje za
tim, ta prace se sbirkami, ta je skrytd, byt stejné dllezita.

A stava se jesté dnes, Ze se k vam dostane néjaka cela
pozlstalost nebo néjaky takrikajic sbirkovy poklad?

Stalo se nam napfiklad v roce 2019, Ze jsme realizovali pfevoz
pozUstalosti ze Svycarska. Mnozi 1ékdrnici o tom slyZeli, ¢tenafi
Casopisu Cetli. Doktor Otomar Véfris, ¢esky emigrant Zijici

ve Svycarsku, se rozhod| svoji pomérné velkou sbirku lékaren-
skych nadob darovat nasemu muzeu. No a béhem procesu,
kdy uz byl naplanovany prevoz, zemrel, takze se to pomérné
zkomplikovalo. Ale nakonec za pét minut dvanact s ohledem
na covidové uzavieni hranic jsme vse prevezli do Kuksu. A ja
osobné jsem nasledujici lockdown vyuZila k tomu, Ze jsem celou
shirku vybalila, zaevidovala a ted' ji mame vystavenou. Byla to
jedna z nasich nejvyznamnéjsich akvizic, protoZe to je velmi
ddleZita a rozsahla sbirka. Samozrejmé nam obcas nabizeji
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lékarnici sbirky nebo archivni knizni materialy, ale v takovych
pfipadech musime byt opatrni. Mame omezené skladovaci pro-
story a mozna se nékomu muze zdat, Ze jsme moc vybiravi nebo
odmitavi, ale nam nic jiného nezbyva. Mame tu jesté z minulé
doby mnoho véci, které nejsou zaevidované a vzhledem k ome-
zenym personalnim moznostem se to vSechno neda stihat, je to
prace na nékolik dalsich let. Mozna pro nékoho vypadame jako
,nafrnéni“, ale mame ddvody, pro¢ nemuizeme pfijimat Uplné
vée, co ndm kdo nabidne.

Néjaké dalsi nové objevy, jako byl treba nedavno vystaveny
herbar?

Ted kolega nasel receptaf, kde je materia medica néjaké oblasti
veterinarni mediciny. Pomérné vzacny exemplaf, pfipravujeme
jeho restauraci, pokud uspéjeme v Zadosti o prispévek na
dotaci od ministerstva kultury. Samozfejmé, Ze ho pak budeme
chtit prezentovat a vystavit, jako jsme to udélali s uvedenym
herbarem. Pro pfisti rok asi udélame vybér néjakych dvou tfi
receptarl, které bychom navstévnikim radi priblizili a potom
uvidime, co bude dal.

A tésite se na pfristi rok?
Moc! Vérim, Ze se ndm po dvou letech podafi zahajit
navstévnickou sezénu 2022 hned v dubnu tak, jak by to spravné
mélo byt. Po dvou covidovych letech jsme skromni, toto by nam
asi ke Stésti stacilo.
Zdenék POKORNY
(Slo o cesko-slovensky rozhovor, odpovédi pani feditelky
Valdskové jsme s jejim souhlasem preloZili.)
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 23. 11. 2021 do 2. 1. 2022

Zrusena osveédceni

39/2015

300/2016

1893/2013

516/2020

59/1992

261/2021

691/2020

692/2020

725/2020

726/2020

908/2015

127/2020

580/2021

759/2020

795/2020

1948/2013

1949/2013

397/2019

398/2019

423/2020

424/2020

1857/2013

1858/2013

Magr. Ivana Kopecka, Arbor Plus s. r. 0.,
Unhostska 2533, Kladno

Mgr. Ivana Kopecka, Lékarna U zlatého draka,
Unhostska 2533, Kladno

Megr. Petr Miller, Dr.Max LEKARNA,
Nadrazni 1939/4a, Karvina

PharmDr. Tomas Arndt Ph.D., Lékarna PharmGo

Florenc, Na Florenci 1055/35, Praha
PharmDr. Marcela Martinkovicova,

Lékarna Napajedla, Sadové 1042, Napajedla
Mgr. Dana Holeckova, Lékarna Salvia,

V Kasarnach 1019, Kolin

Megr. Daria Cubova, Lékarna Prosetice,
Plynarenska 280, Teplice

Mgr. Daria Cubovéa, GAME ONE s. 1. 0.,
Plynarenska 280, Teplice

Magr. Alice Kankovska, Lékarna Vanickova,
Vani¢kova 1318/25, Usti nad Labem

Mgr. Alice Karikovska, VEMA Pharm s. r. 0.,

U boZich bojovnik( 89/1, Praha

PharmbDr. Iveta Pfeiferova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Staré Brno
PharmDr. Martina Urbanova, Dr.Max LEKARNA,
CihlaFska 1516, Usti nad Orlicf

PharmDr. Irena Vancatova, BENU Lékarna,
Stefanikova 6, Praha

Mgr. Radka Adamkova, Lékarna Orechoy,
Pavlikova 67, Orechov

Mgr. Radka Adamkova, EUPHRASIA s. 1. 0.,
Pavlikova 67, Orfechov

Mgr. Sarka Navratilova, Lékarna AGEL,
N&drazni 29a/1778, Bruntal

Mgr. Sarka Navrétilova, Repharm a. s.,
Brandlova 1243, Ostrava

PharmDr. Barbora Janoskova Haftova,
Lékarna Vratimov, Uzké 820, Vratimov
PharmDr. Barbora Janoskova Haftova, Sano
Vratimov s. r. 0., TéSinskd 1349/296, Ostrava

Mgr. Denisa Bolomova, Dr.Max LEKARNA,
Logistickd 100, Pavlov

Mgr. Denisa Bolomova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové Sady 996/25, Brno

Mgr. Katefina Krestovd, Dr.Max LEKARNA,
Horni tfida 1457/59, Ostrava

Mgr. Katefina Krestova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

121/2019

122/2019

59/2020

29/2014

81/2000

85/2019

377/2010

357/2004

589/2020

705/2020

84/2021

85/2021

270/2015

235/2021

178/2021

179/2021

171/2021

7/2005

229/2007

237/2019

238/2019

1700/2013

738/2020

201/2019

PharmDr. Petra Vérostova, Lékdrna U zlatého Iva,
Masarykovo nam. 5, Hranice

PharmDr. Petra Vérostova, Sano Hranice s. r. o.,
Tésinska 1349/296, Ostrava

Mgr. Tomas Hicik, BENU Lékarna,

Vinohradskd 1784/134, Praha

PharmDr. Pavla Polanska, Bohemia Medica s. r. 0.,
Milady Horakové 17, Brno

PharmDr. Pavla Polanska, Lékarna Biovita,
Milady Horakové 1958/17, Brno

PharmDr. Petra Maslejova, Dr.Max LEKARNA,
Revnicka 1/121, Praha

Mgr. Helena Waloszkova, Lékarna U nemocnice,
Vydmuchov 399/5, Karvina

Mgr. Dana Syrkova, Lékarna Na poliklinice,
Zizkova 2379, Karvina

Mgr. Romana LeSkova, Lékarna Atakamas. r. 0.,
Susilova 1505, HoleSov

Mgr. Romana Leskova, LEKARNA ATAKAMA s. 1. 0.,
Tésinska 1349/296, Ostrava

Mgr. Katefina Svandova, Lékarna Josefska,
Josefskd 427/14, Brno

Mgr. Katefina Svandova, FLOW WEALTH LTD,
odstépny zavod, Tvrdého 643, Praha

PharmDr. Simona Knopova, Krkono3ska Iékarna,
Pod méstem 288, Upice

PharmDr. Simona Knopova, Krkonosska Iékarna
s. 1. 0., Tésinskad 1349/296, Radvanice

Mgr. Katarina Magova, Lékdrna Chodovicka,
Chodovickd 2311/30, Praha

Mgr. Katarina Magova, MATAMI s. r. 0.,

Tésinska 1349/296, Ostrava

Mgr. Katarina Koulova, Lékarna Novodvorska,
Novodvorska 434, Praha

Mgr. Monika Duskova, Lékarna U Zlatého raka,
Zborovska 51, Prelouc

Mgr. Jana Hoskova, Lékarna Petra Voka, ul. Petra
Voka 156/1, Sobéslav

Mgr. Lenka Urbanova, Lékarna Erica, Masarykova
93, Celakovice

Mgr. Lenka Urbanova, Erica s. r. 0.,

Tésinska 1349/296, Ostrava

Mgr. Marcela Drasarova, Dr.Max LEKARNA,
Horska 64, Trutnov

Mgr. Pavel Kesner, Lékarna U Jednorozce,
Havli¢kovo ndm. 51, Zirovnice

PharmDr. Edita Cernochovd, Lékdrna Pharm Go,
Spélend 51, Praha

14



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2022

202/2019

486/2021

714/2020

715/2020

738/2019

263/2021

640/2020

831/2013

832/2013

518/2021

51/2020

635/2021

634/2021

506/2017

624/2014

808/2015

809/2015

284/2016

285/2016

178/2013

179/2013

89/2021

455/2020

233/2019

342/2019

45/2020

100/2020

PharmDr. Edita Cernochovd, W-Pharm Lékarna
Praha 2 s.r. 0., Trzisté 372/1, Praha

PharmDr. Hana Lauerova, Chytra lékarna,
Palackého tfida 2522/137, Brno

PharmDr. Otmar Krasl, Lékarna U Sv. Katefiny,
Palackého nam. 31, Pocatky

PharmDr. Otmar Krasl, Sano Poc¢atky s. r. 0.,
Tésinska 1349/296, Ostrava

Mgr. Michaela Kesnerova, Lékarna Pod Javofici,
Horni 38, Pocatky

Mgr. Martin Gazdos, Lékarna Centrum,

Dolni 1566, Bystfice pod Hostynem

Mgr. Jana Hubikova, Lékarna Centrum BpH s. r. 0.,
Tésinska 1349/296, Ostrava

PharmDr. Petra Bartdkova, Lékarna Centrum,
Reznicka 227, Benesov

PharmDr. Petra Bartakova, Lékofrice a. s.,
Tésinska 1349/296, Ostrava

Mgr. Michaela Vinklarkova, Lékarna U zlatého orla,
Masarykovo nam. 4, BeneSov

Mgr. Eva Cepkova, Lékarna Patriot, Holeckova 3a,
Ceské Budéjovice

Mgr. Milan Vantuch, Hatchkiss a Co., s. 1. 0.,
Vstavacova 1284/12, Praha

Mgr. Jana Trostova, Lékdarna JOHANKA,

Csl. armady 18, Hostivice

Mgr. Blanka Svétlikova, Lékarna Stodulky,
Hostinského 1536/7, Praha

Mgr. Blanka Svétlikova, Lékarna Stodllky s. r. o.,
Tésinska 1349/296, Ostrava

PharmDr. Ivan Sykora, Lékarna U Nemocnice,
Kpt. JaroSe 2876, Tabor

PharmDr. Ivan Sykora, LEKOS CZs. r. 0.,

Tésinska 1349/296, Ostrava

PharmDr. Marcela Steinfeldova, Lékarna U Zlatého
orla, B¥ Skorpilti 19, Vysoké Myto

PharmDr. Marcela Steinfeldova, Henricus s. r. 0.,
nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

PharmDr. Vladimir Holub, Lékarna FN U svaté Anny,
Pekarska 53, Brno

PharmDr. Vladimir Holub, Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné, Pekarskd 664/53, Brno

Mgr. Dagmar Stloukalova, Lékdrna Zlaty zubr,
Travnik 29, Prerov

PharmDr. Lenka Richterova, Lékarna Cithara,
Prazska 1544, Unhost

Mgr. René Sosty, Dr.Max LEKARNA,

Chebska 2934, As

Mgr. René Sosty, CESKA LEKARNA HOLDING a. s.,
Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Lucie Borkova, Lékarna Hrabyné,

Hrabyné 3/202, Hrabyné

Mgr. Lucie Borkova, JHPharmacy s. r. 0.,

Tésinska 1349/296, Ostrava

1584/2013

189/2020

190/2020

109/2013

27/2021

639/2020

570/2020

105/1998

312/2021

320/2021

451/2016

71/1992

686/2020

254/95

110/2013

148/2021

225/2019

218/2017

356/2015

357/2015

278/2015

276/2015

PharmDr. Romana Petrovi¢ova, Dr.Max LEKARNA,
Jana Palacha 17, Breclav

Mgr. Lada Kubjdkova, DiS., Lékarna Veronika,
Zeicka 597, Pfibram

Mgr. Lada Kubjakova, DiS., G—FAM s. r. o,
Zeletavska 1447/5, Praha

Mgr. Marie Zidkova, Nemocnice Boskovice s. 1. 0.,
Otakara Kubina 179, Boskovice

PharmDr. Denisa Karas¢akova, Lékarna Scarabeus,
Hlavni 2459/108, OD Centrum, Praha

Mgr. Jana Hubikova, Lékarna Centrum, Dolni 1566,
Bystrice pod Hostynem

Mgr. Pavel Vesely, Lékdrna Verbena,

Nameésti Republiky 11, Méstec Kralové

PharmDr. Jifi Pavel, Méstska |ékarna,

Masarykovo nam. 74, Police nad Metuji
PharmDr. Jana Vavrova, Lékarna BB Centrum,
Zeletavska 5, Praha

PharmDr. Jana Vavrova, G—FAM s. 1. 0.,
Zeletavskd 1447/5, Praha

PharmDr. Pavla Hulvova, Dr.Max LEKARNA,
Brnénska 74, Jihlava

Mgr. Marie Novotna, Lékarna,

nam. Jitiho z Podébrad 64, Novy Knin

PharmDr. Markéta Mysikova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Alice Dvorakova, Lékarna Vysoké Veseli,
1. maje 162, Vysoké Veseli

PharmDr. Alice Dvorakova, Lékarna Vysoké Veseli,
1. maje 162, Vysoké Veseli

PharmbDr. Jaroslava Ulikova, Lékarna

U zlatého hada Il, Masarykovo ndm. 351, Nyfany
Mgr. Lenka Jefdbkova, CESKA LEKARNA

HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Silvia Badinkovad, Prazska lékarnickd s. r. 0.,
Theodor 28, Pchery

Mgr. Andrea Pinkasova, Pilulka Lékarny a. s.,
nam. T. G. Masaryka 796/3, Podébrady

Mgr. Andrea Pinkasova, Pilulka Lékarny a. s.,
Drahobejlova 1073/36, Praha

PharmDr. Milan Eisner, Sano Unhost s. r. 0.,
Tésinska 1349/296, Ostrava

PharmDr. Jana Eisnerova, Lékarna Arnika,
Prazska 910, Unhost

Vydana osvédcéeni

977/2021

975/2021

PharmDr. Simona Ligkova, LEKARNA U METRA
STRASNICKA, Starostragnicka 164/38, Praha,
Lékarna Strasnice s. r. o.

Mgr. Eva Skalickd, Lékarna AVE, Svatopetrska
735/20a, Brno, LAVAL Pharma a. s.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

974/2021

971/2021

969/2021

966/2021

964/2021

963/2021

931/2021

934/2021

930/2021

928/2021

927/2021

926/2021

935/2021

924/2021

921/2021

919/2021

917/2021

916/2021

914/2021

912/2021

PharmbDr. Irena Telekiova, Lékarna BENU,
Zizkovo ndm. 5762, Chomutov, BENU Ceska
republika s. r. o.

Mgr. Markéta Ledinska, BENU lékarna Ctyfi Dvory,
Milady Hordkové 1498, Ceské Budéjovice, BENU
Ceska republika s. r. o.

Mgr. Pavel Vesely, LEKARNA SVATEHO PROKOPA,
Palackého 76, Zizelice nad Cidlinou,
Mgr. Pavel Vesely

PharmDr. Petra Kucerova, Lékarna DR.Max,
Chotikov 385, Chotikov, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s.

Mgr. Radka Adamkova, Lékarna Na Cejlu,
Cejl 476/5, Brno, Lékarny ZUBR s. r. 0.

Mgr. Marek Pavelka, Lékarna Benefit u Gymnazia,
Studentskd 999, Litvinov, REAL FORTE a. s.

Mgr. Katarina Toman Lékarna PharmGo Florenc,
Na Florenci 1055/35, Praha, Pharm Go 104 s. r. o.

PharmDr. Irena Vancatova, BENU Lékarna,
Vinohradska 1784/134, Praha, BENU Ceska
republikas. r. o.

PharmDr. Tomas Arndt, Ph.D., Lékarna BENU,
Vysocanska 382/20, Praha,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Michaela Bilikova, Lékarna AGEL,
Nadrazni 29a/1778, Bruntal, Repharm a. s.

Mgr. Hana Bodékova, Dr.Max LEKARNA, Erbenova
2906, Ceska Lipa, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Denisa Bolomova, Dr.Max LEKARNA,
Pod sidlistém (metro Kobylisy), Praha,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jaroslava Bouskova, Horska 64, Trutnov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jan Bure$, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,
Logistickd 100, Pavlov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Capkova, BENU Lékarna, Jarosova
1234/2, Znojmo, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Pavla Cervinkovd, Lékarna Patriot,
Holeckova 3a, Ceské Budéjovice, MEDILEK s. r. 0.
PharmDr. Lenka Frankova, Lékarna 6ka,

Fajtlova 1, Praha, Sanabilis, s. r. 0.

Mgr. Tomas Hicik, BENU Lékarna, Stefanikova 6,
Praha, BENU Ceskd republika s. r. o.

Mgr. Olga Keslarova, Dr.Max LEKARNA,

Nam. Republiky 11, Méstec Kralové,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Pavla Kolafova, Dr.Max LEKARNA,

tf. Téreskovové 2233/28, Karving,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

909/2021

908/2021

907/2021

906/2021

904/2021

905/2021

903/2021

901/2021

900/2021

899/2021

871/2021

898/2021

894/2021

895/2021

896/2021

851/2021

854/2021

855/2021

856/2021

861/2021

PharmDr. Jaroslava Konarcikova, Lékarna
Scarabeus, Hlavni 2459/108, OD Centrum, Praha,
PILULE s. 1. 0.

PharmDr. Michaela Kysilkova, Dr.Max LEKARNA,
Cihlaiska 1516, Usti nad Orlici, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Petra Maslejova, Dr.Max LEKARNA,
Cestmirova 363/1, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Megr. Svatava Opekarova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 3090/15, Ostrava,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Adéla Pecinova, Dr.Max LEKARNA, Revnickd
1/121, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Hana Pospisilova, Chytra lékérna,

Palackého tf. 2522/137, Brno, Chytra lékdrna a. s.

PharmDr. Zuzana Prichova, Lékarna Cithara,
Prazska 1544, Unhost, K- Pharma's. r. o.

PharmDr. Martina Rupertova, Lékdarna JOHANKA,
Csl. Armady 18, Hostivice, Hatchkiss & Co., s. 1. 0.

Mgr. Zuzana Sladkova, Dr.Max LEKARNA,
Horni tfida 1457/59, Ostrava,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Dana Syrkova, Lékarna U nemocnice, Vydmu-
chov 399/5, Karvind, NsP Karvina-Raj, prisp. org.
PharmDr. Martin Simic¢ek, Lékarna FN U svaté Anny,
Pekarska 53, Brno, Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné

PharmDr. Svétlana Tuhackova, Dr.Max LEKARNA,
Francouzska tfida 2015/1, Plzers, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Alena Zatloukalova, Travnik 29, Prerov,
Lékarny ZUBR s. r. 0.

Mgr. Jana Zelenkova, Lékarna Typos,
Stefanikova 836/1, Brno, KS-Apatyka s. r. 0.

Mgr. Helena Zakova, Lékarna Biovita, Milady Hora-
kové 1958/17, Brno, Bohemia Medica s. r. 0.

Mgr. Eva Machova, Lékdrna Na Namésti,
Masarykovo nam. 1665/8, Slapanice,
Lékarna Slapanice s. r. o.

Mgr. Veronika Rajnohova, Lékédrna Slunce,
nam. 17. listopadu 1545, Straznice,
PharmDr. Marie Fojtikova

Mgr. Radka Dostdlova, Dr.Max Lékarna,
Hnévotinska, OC Kaufland, Olomouc,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

PharmDr. Markéta Mysikova, Dr.Max Lékarna,
Sarska 5/133, Praha,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

PharmDr. Edita Cernochova, Lékdrna Pharm Go,
Spélena 1, Praha, Pharm Go 107 s. r. o.
(€Ink)
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Casopis ¢eskych lékarnik 2021

autor / ¢lanek / ¢islo / strana

Ambrus, T.: Brnénska fakulta oslavila tficet let od svého
obnoveni. 12/28-29

Arndt, T.: Einstein, Kafka i Mozart U bilého jednorozZce. 5/24-27
Arndt, T.: Lékdrnici v ghettu Terezin. 12/36-40

Babica, J.: Sympozium klinické farmacie René Macha probéhlo
online. 2/29

BaZantova, M.: Den |ékdren ve znameni spoluprace lékarnikd
a lékard. 5/31

BazZantova, M.: Kdo neméri, domniva se. Kdo méri, vi. 1/16-17

Bazantova, M.: Prakticti Iékafi a farmaceuti — kudy dal?
11/28-29

Bazantova, M. viz Krebs, A.
Cisat, C.: Kdo za to maze? 4/9
Cisaf, P.: 4 000: Bitva o prispévky. 10/22

Cisar, P.: Tak to vidim ja: Rok a pll s covidem. 9/28;
O bilych konich. 11/22

FojtQ, J.: Okénko do magistraliter: Suplementace drasliku
a sodiku — peroralni tekuté lékové formy. 6/30

Gregor, S.: Mladi |ékarnici naplfiuji svoji vizi. 2/13

Grodza, P.: 30 let Ceské |ékarnické komory: Par vétsich kaprikd
jsme chytili. 6/26-27

Grodza, P.: Jen kratkd navstéva potési. 7-8/38

Grodza, P.: Molekula mésice: fedratinib. 1/37; resmetirom
(MGL-3196). 2/37; berotralstat. 3/33; avacopan (CCX168).
4/37; ravidasvir (PPI-628). 5/35; belumosudil (KD025). 6/33;
lurbinectedin. 7-8/43; enarodustat (JTZ-951). 9/35; filgotinib.
10/33; selpercatinib. 11/35; molnupiravir (MK-4482). 12/43
Grodza, P.: Pratelské blahoprani predsedovi. 12/15-16
Hampel, M.: Tak to vidim ja: Zajistit rozdéleni spolecné
obchodni prirdzky fungujici vetejné lékarny v Cesku? 12/24-25
Hasek, J.: Okénko do magistraliter. 11/30-31

Havligek, S.: 30 let Ceské lékarnické komory: Kdyby byla Komora
Zenou... 7-8/21

Havlicek, S.: Cesty bez ndvratu — hodina druha. 2/10-12
Havliéek, S.: Cestf [ékarnici na orloji hvézdnych Vah. 12/8-9
Havliéek, S.: Editorial. 2/3; 4/3; 6/3; 10/3; 12/3

Havliéek, S.: Hodina temného internetu. 5/8-11

Havli¢ek, S.: Hvézda nejzarivéjsi — lékarnickd komora. 9/14-17
Havli¢ek, S.: Hvézdné hodiny lidstva. 1/8

Havlicek, S.: Konopna Iékarna budoucnosti. 12/33-35

Havlicek, S.: Kyselina citronova — zaklad velikost
farmaceutickych firem. 3/10-13

Havliéek, S.: Lékarnici v retézech. 7-8/10-12

Havlicek, S.: Lékarnické protesty a mraz z Palackého ndmésti.
11/14-17

Havlicek, S.: Ockovani je sexy — zamérné nekorektni obhajoba.
1/14-15

Havli¢ek, S.: Pilite farmaceutického primyslu. 10/8-11
Havli¢ek, S.: Rok 2021 — Beskydy po jedenadvacaté. 11/26-27
Havli¢ek, S.: Ruda zére nad tarou. 6/9-12

Havliéek, S.: Univerzitni vzdélani a feminizace oboru. 4/10-12
Havli¢ek, S.: Vitana sjezdovd zména. 11/8

Havliéek, S.: Vrcholny stfedovék — hodina prvni, temna. 1/8-9
Havli¢ek, S.: Viechno nejlepsi, Komoro! 9/6-7

Hojny, M.: 30 let Ceské Iékdrnické komory: Jedina redlna $ance
na zadsadni zménu zlstala nevyu?zita. 2/30-32

Hojny, M.: Dlouhy potlesk nemocnicnich farmaceutl. 12/26-27
Hojny, M.: Navraty do Jihlavy. 2/27-28

Holas, A.: Okénko do magistraliter: Peruansky balzam
v individualné pripravovanych Cipcich. 1/35
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Horaéek, J.: 30 let Ceské Iékarnické komory: Kam jsme doli,
kdo to vi? 1/27-30

Horak, P.: Jubilejni a virtudlni 25. kongres EAHP. 4/13
Horakova, V.: Motolské jamky. 11/31

Horakova, V.: Okénko do magistraliter: Priprava pufr( k fixaci
a demineralizaci tkani. 7-8/40

Horakova, V.: Virtualni Zimni konference. Nemocnicni lékarna
2021: Nova realita? 2/26

Hofanska, J.: Mrzi mé, Ze politici Iékdrenstvi degraduji. 4/14-17
Hurt, L.: KdyZ |ékarnice vi, co déla. 1/18
Hurt, L.: Proc [ékafiim nevoni konopi? 12/35

Chudoba, L.: 30 let Ceské lékarnické komory:
Nezapomenutelnych ¢tvero funkénich obdobi. 4/24-25

Karasova, N.: Napsali jste nam. 9/30

KlimesSova, V.: Boswellia — doplnék terapie idiopatickych
stfevnich zanéta. 2/33

KlimeSova, V.: Fakta o suplementaci BCAA ve sportovni vyZive.
1/31

KlimeSova, V.: Herb-Drug interakce — Echinacea. 6/31
KlimeSova, V.: Herb-Drug interakce — Ginkgo biloba. 4/33
KlimeSova, V.: Herb-Drug interakce — silymarin. 10/31
KlimeSova, V.: Herb-Drug interakce — Warfarin. 11/38

KlimesSova, V.: Modulace rozvijejici se hypertenze extrakty
hlohu. 3/30-31

KlimeSova, V.: Potencial kurkuminu pfi lé¢bé diabetu. 12/41

KlimeSova, V.: Priznivy efekt oralnich probiotik na zdravi Ustni
dutiny. 7-8/41

KlimeSova, V.: Resveratrol a degenerativni onemocnéni kloub.

9/33

KlimeSova, V.: Suplementace vapniku, vitaminu D a izoflavon(
u postmenopauzalnich Zen. 5/33

KolaF, J.: Svétové dny zdravi. 1/34-35; 2/34-35; 3/34-35;
4/38-39; 5/36-37; 6/34-35; 7-8/44-45; 9/36-37; 10/34-35;
11/36-37; 12/44-45

Kolaf, J.: Vyznamné ceny ve farmaceutickém vyzkumu

a primyslu — cena Scrip 2020. 3/36-37

Kopecky, M.: Co nového v Evropé? 11/13

Kopecky, M.: Do nékterych lékdren chodi pacienti, do nékterych
recepty. 2/4, 9

Kopecky, M.: Jaro, vibrace a dispenzacni taxa. 4/4
Kopecky, M.: Lednové jednani PGEU. 2/5
Kopecky, M.: Léky jen pro nékoho u? Fesi UOHS. 10/4

Kopecky, M.: Ockovéni v [ékarnach — dockdme se ho i v Ceské
republice? 10/24

Kopecky, M.: Praktické informace o FMD v lékarnach. 7-8/7

Kopecky, M.: Pripojovani |ékaren k systému pro spravu alert(
zacalo. 2/25

Kopecky, M.: Tri ofisky pro Iékarniky. 12/4
Kopecky, M.: Vymény a odmény. Tuzby a sluzby. 6/4
Kopecky, M.: Zasilkovy vydej Iékd na recept v EU. 3/22-24

Krebs, A., Bazantovd, M.: Lékové chyby pravidelné odhaluje
99 % lékarnik(. 5/28-29

Krebs, A.: 30 let Ceské Iékdrnické komory: Svobodna Komora
muUZe byt leckomu trnem v oku. 9/18-19

Krebs, A.: 30 let Komory — vyzva. 5/5

Krebs, A.: Co ndm nadélil velikonoc¢ni zajicek. 4/5-6
Krebs, A.: Clovék to miluje. 5/4

Krebs, A.: Glosa prezidenta. 6/5-6

Krebs, A.: Kompenzacdni realita. 7-8/4

Krebs, A.: O svatcich jsme se nenudili. 1/4

Krebs, A.: Pohadka o pilném Ferdovi. 7-8/5-7

Krebs, A.: Pozvanka na krajska setkani lékarnik( OSL se ¢leny
predstavenstva Ceské |ékarnické komory. 7-8/20

Krebs, A.: Pjdete k volbam? 9/4
Krebs, A.: Sjezd, ktery vstoupi do historie. 11/4

Krebs, A.: Za mlhou covidovou, hustou tak, Ze by se dala krajet.
3/4

Kubdlek, T.: Proc se ¢asto méni kody eReceptu lé¢ebného
konopi. 3/20-21

Lamaczova, A.: Dobrovolnici v o¢kovacim centru. 4/30-31
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Lanova, I., Orendasova, V.: Antibioticky tyden v rezii Pracovni
skupiny pro PR. 12/23

Laznicka, L.: Okénko do magistraliter. 2/38

Mala, K.: Adherence k [é¢bé online. 7-8/31

Marsik, J.: Pravni poradna. 1/30; 2/19; 3/31; 4/21; 5/20; 6/22;
9/30; 10/19; 11/27; 12/20

Marsik, J.: Pyreneje — splnény sen. 10/26-29

Marsik, J.: Soudnicka: Vydej bez receptu, neplatny recept,
dokumentace v |ékarné a zakaz vydeje pfi podezreni na zneuziti
pripravku. 6/21-22

Marsik, J.: Z kontroly COI — respiratory. 5/19-20

Marsik, J.: Ze spravniho fizeni — dopliky stravy v [ékarné. 4/21
Marsik, J.: Ze Zivota pravnika v Komore — dil 21. uklizeci. 1/5;
dil 22. vybusny. 2/5, 9; dil 23. hekticky. 3/5-7; dil 24. trickovy.
4/5-6; dil 25. nikdo mu nevymluvi. 5/5-6; dil 26. bulikovy.
6/5-6; dil 27. pyrenejsky. 7-8/5-6; dil 28. nadéjeplny. 9/5;

dil 29. Gstavné soudni. 10/5; dil 30. ministersky. 11/5;

dil 31. pfipominkovaci. 12/5, 9

Martindskova, J.: Trnité cesty vyvoje Iék XV. Historie heparinu
a warfarinu. 1/32-33; XVI. Z historie chlorpromazinu a klozapinu
— farmakologicka revoluce v 1é¢bé dusevnich onemocnéni.
3/28-29; XVII. Historie |é¢by hypercholesterolemie aneb tajem-
stvi modrozelené plisné. 4/34-35; XVIII. Historie antikoncepéni
pilulky. 7-8/39

Martindskova, J.: V Iékdrné nam to voni, pani lékarnicko!
7-8/46

Martinaskova, J. viz Nedopilkova, O.

Michalcova, J.: Farmaceutem ve finské nemocnicni [ékarné.
3/26-27

Nedopilkova, O., Martinaskova, J., Zajicova, M.: XXII.
Konference lékarnika on-line. 4/27

Nedopilkova, O.: XXII. Konference Iékarnikd v Opavé. 7-8/30-31

Nekovova, L.: Okénko do magistraliter: Antihypertenziva
k podani per rectum. 4/31

Orendasova, V. viz Lanova, .

Ovcafi, D.: FindIni vyhodnoceni cyklu celoZivotniho vzdélavani.
2/24

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2022

Ovcafri, D.: Vyhodnoceni dotazniku ke vzdélavani. 4/20
Ovéafi, D.: Webinare a jak na né? 2/28

Palous, P. R.: Pratelstvi se podobd stinu. 11/24

Petrzelova, M.: LéCebné konopi v tobolkach — vitejte u nés
v lékarné. 12/30-32

Pokorny, Z. st.: Chlapec a pad Cerného orla. 6/28-29
Pokorny, Z.: Casopis jako obraz snazeni. 12/10-14

Pokorny, Z.: Dvorak: Osud ostatnich je spousté lidi jedno.
2/14-17

Pokorny, Z.: Editorial. 1/3; 3/3; 5/3; 7-8/3; 9/3; 11/3
Pokorny, Z.: Helena Sldmova: Rada bych inspirovala ostatni.
1/10-13

Pokorny, Z.: Hypochondrie milosrdného bratra Quida. 4/28-29
Pokorny, Z.: Idedlini [ékarnické dny — Liberec 2021. 10/12-14
Pokorny, Z.: Krajska setkani pokracovala v Plzni. 9/19
Pokorny, Z.: Nejhez(i je, kdyz vés pacient pochvali. 5/12-15
Pokorny, Z.: Pramati oslavila 150 let! 10/15-16

Pokorny, Z.: Silna farmacie by pomohla vSem, nejen
farmaceutdm. 3/14-17

Pokorny, Z.: Snad bude mit ze mé svata Theodota radost.
6/13-17

Pokorny, Z.: Skolni vylet do jarn{ Jihlavy. 7-8/32-35
Pokorny, Z.: Tornado lékarnické solidarity. 7-8/14-19
Pokorny, Z.: U Milosrdnych v Letovicich. 7-8/36

Potuzak, M.: Nové nebo méné znamé lécivé rostliny:

Pyrus communis L. — hrusen obecnd. 1/36; Oroxylum indicum
(L.) Kurz — oroxylum indické. 2/36; Flammulina velutipes (Curtis)
Singer — penizovka sametonoha. 3/32; Stellaria media (L.)

Vill. — Ptacinec prostredni. 4/36; Cordyceps sinensis (Berk.)
Sacc. — housenice ¢inskd. 5/34; Agaricus subrufescens Peck —
Zampion mandlovy. 6/32; Portulaca oleracea L. — Srucha zelna.
7-8/42; Coryze canadensis (L.) Crong. — turanka kanadska. 9/34;
Onopordum acanthium L. — ostropes trubil. 10/32; Phytolacca
esculenta Van Houtte — li¢idlo jedlé. 11/34; Elephantopus
scaber L. — elefantop drsny. 12/42

Roh, J.: Plany nového dékana. 11/23
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Skopova, J.: Tak to vidim ja: Opravdu jsme dosli pravé sem? 3/7

Skotnicova, K.: Okénko do magistraliter: Nahrada Samponu
s tinkturou z kamenouhelného dehtu. 5/30-31

Slamova, H.: Tak to vidim ja: Kdo do ¢ela Komory a vzniknou
lékarnické odbory? 7-8/13

Stehlikov3, K.: Jak jsem vstoupila do projektu Lékarnice
maminky. 9/29

Svatos, L., Valaskova, L.: Ceska farmacie 150 let pod kiidly
odborné spoleénosti. 7-8/37

Stépkova, L.: 30 let Ceské lékarnické komory: Dobré to bylo!
A zase je. 3/25

Svecova, K.: Nové oteviena Ustavni Iékarna FN Plzeft ma
akreditaci pro specializacni pfipravu farmaceutd. 1/39

Svédova, N.: Tak to vidim ja. 10/23

Valéskova, L. viz Svatos, L.

Voriskova, S.: Lékarnice maminky na Sibifi. 11/25

Zajicova, M.: 30 let Ceské lékarnické komory: Neuvéfitelnych
24 let v predstavenstvu. 5/21-23

Zajicova, M. viz Nedopilkova, O.

Zemanov3, L.: Karel Nosek — lounsky Iékarnik, ktery preZil
koncentracni tabor. 11/32

éInk: Clenské prispévky CLnK na rok 2021. 2/18-19
éInk: Clenské prispévky CLnK na rok 2022. 12/21-22

¢éInk: CLnK se s nejvy3sim dlrazem ohrazuje proti praktikdm
poslancl Vojtécha a Nachera. 3/5

€Ink: Interaktivni dispenzacni semindfe, garantované kurzy
CLnK, seminafe, webinare. 1/26; 2/23; 3/21; 4/18; 5/17-18;
7-8/25-28; 9/23-28; 10/20-21; 11/20-21; 12/18-20

€Ink: Odznaky a medaile ziskali... 9/8-11

€Ink: Osvédceni k vykonu lékdrenské praxe zrusend a vydana
od 25.11.2020 do 22. 11. 2021. 1/23-25; 2/20-22; 3/18-19;
4/18-19; 5/16-17; 6/18-20; 7-8/22-24; 9/20-22; 10/18-19;
11/18-19; 12/17

¢Ink: Predstavujeme nové Cestné ¢leny Komory. 11/12

red.: Antibioticky tyden zaméreny na déti. 11/33
Frano, I.: Napsali jste nam. 4/9

Karasova, N.: Napsali jste nam. 9/30

red.: Napsali jste nam. 3/35

red.: Pfeshrani¢ni péce a eRecepty v EU. 7-8/29
red.: Usneseni XXX. sjezdu delegat(i CLnK. 11/9-11

-: Lékarnici, kteri to zkusili... 10/30
-: Prvni ohlédnuti za sjezdem. 11/12-13
-: Rejstfik — Casopis ¢eskych lékarnikd 2020. 1/19-22

-: Spolecné prohlaseni... 3/4, 6

--: Z4jem Cecht o o¢kovani proti chfipce v posledni sezéné
vzrostl. Pfesto v proockovanosti stale zna¢né. 10/17

--: Zeptali jsme se. 1/6-7; 2/6-8; 3/8-9; 4/7-9; 5/6-7; 6/7-8;
7-8/8-9;9/12-13; 10/6-7; 11/6-7; 12/6-7

Mladi Iékarnici: Ockovani v 1ékdrnach. 4/22-23

Miladi lékarnici: Pozvanka na 2. rocnik Podzimni konference ML.
10/37

Personalie

€Ink: Vyznamna jubilea. 1/38; 2/39; 3/38; 4/39; 5/38; 6/35;
7-8/47;9/38; 10/36; 11/39; 12/46

Rappova, V.: Vzpominka na Mgr. Dasu Sauflovou. 5/39
Rotterova, H.: Vzpominka na profesora F. Perlika. 2/35

Kolektiv oddéleni farmacie Phoenix lékarensky
velkoobchod, s. r. 0.: Vzpominka na doktorku Hanzlickovou.
9/38

--: Vesela, vlidna a lidska, ale nekompromisni k nepravostem.
Vzpominka na PharmDr. Ladislavu Cernou. 6/23-25

--: Vzpominka na PharmDr. Renatu Rockovou, MBA. 9/20

CCL - cenik a podminky inzerce v roce 2022. 12/25

_ Casopis éeskych
lékarnikd
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CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2022

INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurz@ pro lékarniky. Uéastnicky poplatek uhradte
podle pokyn( pfi prihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:
35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
¢lenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky
symbol: kod seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnu pred
konanim seminare. Platba v hotovosti na misté neni mozna.
Seminare se mohou zucastnit pouze prfedem prihlaseni
zdjemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
PFihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich ddvod( 10 dn( pred konanim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

BREZEN

3. 3. Breclav (kod seminare: 22007)

Poliklinika, 4. patro, Bfi Mrstikd 38, od 18.00 hodin
Téma: Lékové problémy pfi lécbé Iékovych arytmii
Anotace: Lécba poruch rytmu a jejich Iékové problémy.

Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc.,
MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 3. Kladno (kod seminare: 22008)
Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, Kladno,
poslucharna, od 17.30 hodin

Téma: Hypolipidemika Il

Anotace: Na prikladech z praxe interniho |ékarfe budou
diskutovany interakce a pouziti hypolipidemik.

Lektofi: Mgr. Zuzana Vasifova,
MUDr. Renata Stépanovova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 3. Praha (kéd seminare: 22009)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Febrilie a praktické aspekty nejen antipyretik;
horecka neinfekcni etiologie

Anotace: Horecka je obecné spojovana s infekcemi, nicméné
je treba zdUlraznit, Ze jde o nespecifickou reakci, jez maze
mit celou rfadu dalsich, neinfekénich pricin. Seminar tedy
bude vénovan nejen pripomenuti rlizné etiologie horecky,
ale i praktickym dopadlm do bézné praxe a managementu
febrilnich stav(.

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova, Ph.D., BCPS,
MUDr. Hana Jureckova Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12
17. 3. Beroun (kod seminare: 22016)

Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493, Praha,
od 17.30 hodin

Téma: Diabetes mellitus vybrané kazuistiky

Anotace: Seminar bude zaméren na léciva, mechanismy ucinku,
davkovani, lékové interakce, nezddouci Ucinky a spravnou
dispenzaci.

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak,
Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

18. 3. Pfibram (kéd seminare: 22017)
Oblastni nemocnice Pfibram, Gen. R. Tesafika 80, pfednaskovy
sal, pavilon C, 4. p., od 17.00 hodin

Téma: Diabetes mellitus vybrané kazuistiky — opakovani
berounského seminare ze 17. 3. 2022

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak,
Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

30. 3. Praha (kéd seminaie: 22010)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Febrilie a praktické aspekty nejen antipyretik;
horecka neinfekéni etiologie — opakovani praiského seminare
z 16. 3. 2022

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova, Ph.D., BCPS,
MUDr. Hana Jureckova Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

31. 3. Znojmo (kod seminare: 22011)
misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: Lékové problémy v urologii

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan RySavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

DUBEN

2. 4. Liberec (kéd seminare: 22018)
Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 8.30 hodin

Téma: Farmakoterapie zanétt hornich cest dychacich

Anotace: Béhem seminare bude diskutovana problematika
infekénich i alergickych zanétl hornich cest dychacich

a prilehlych struktur. Budeme se vénovat nejcastéjsim
lékovym problémm u IéCiv pouzivanych v terapii, moznostem
samolécby a reZimovym opatfenim.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Lektori: MUDr. Zuzana Kofferova, PharmDr. Ales Marecek
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 14

5. 4. Opava (kod seminare: 22023)
misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky z oblasti gerontopsychiatrie

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
MUDr. Lubomir Matej (PN Opava)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

6. 4. Praha (kod seminare: 22019)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii V
Anotace: interakce psychofarmak

Lektofi: PharmDr. lvana Taskova,
MUDR. Véra Santriickova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

6. 4. Nové Mésto na Moravé (kdd seminare: 22024)
Nemocnice Nové Mésto na Moravé (budova reditelstvi),
Zdérsk4 610, od 17.30 hodin

Téma: Kazuistiky z oblasti endokrinologie

Anotace: seminar bude zaméren na kazuistiky pacient(

s onemocnénimi v oblasti endokrinologie (napf. tyreopatie)
s dlirazem na moznosti farmakoterapie téchto onemocnéni
a management potencidlnich Iékovych problém.

Lektofi: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
doc. MUDr. Filip Gabalec, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

9. 4. Hradec Kralové (kéd seminare: 22025)
FaF UK, Heyrovského 1203, od 9.00 hodin

Interaktivni dispenzacni seminafr €. 41: kazuistiky z oblasti
endokrinologie

Anotace: seminari bude zaméren na kazuistiky pacientd
s onemocnénimi v oblasti endokrinologie (napf. stitna zlaza,

hypofyza, pfistitna téliska) s dirazem na moznosti [éCby téchto
onemocnéni a management potencialnich I1ékovych problém.

Lektofi: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
doc. MUDr. Filip Gabalec, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 18

12. 4. Novy Jicin (kéd seminare: 22026)
misto konani bude upfesnéno, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky z oblasti gerontopsychiatrie — opakovani
opavského seminare z 5. 4. 2022

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
MUDr. Lubomir Matej (PN Opava)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

13. 4. Praha (kéd seminare: 22020)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v revmatologii VII. Imunosuprese
v terapii SLE

Anotace: Imunosuprese v terapii SLE — terapie, Iékové rezimy
a jejich rizika, nezadouci ucinky, interakce 1écby a jejich reseni

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova,
RNDr. Zderika Sterbakova,
MUDr. Eliska Stehlikova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

27. 4. Praha (kéd seminare: 22021)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii V — opakovani prazského
seminare z 6. 4. 2022

Lektofi: PharmDr. lvana Taskova,
MUDR. Véra Santrtickova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

28. 4. Hodonin (kéd seminare: 22022)
misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: Lékové alergie v interni mediciné a p¥i vakcinaci
covid-19

Lektofri: prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc.,
prim. MUDr. Vladan Rysavy (interna),
MUDr. Jana Teturova (alergologie)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

GARANTOVANE KURZY CLnK

Screening kardiovaskularnich onemocnéni

Garantovany kurz se sklada z teoretickych predndasek a praktické
¢asti. Teoretické prednasky by mély slouZit k ziskani odborného
zdkladu. Bude prezentovana zékladni farmakologicka lécba
arteriadlni hypertenze a dyslipidémie v souladu s nejnovéjsimi
doporucenimi, véetné cilovych hodnot. Nedilnou soucasti
terapie vSech kardiovaskularnich onemocnéni jsou rezimova
opatreni, kterym se budou vénovat odbornice z Fora zdravé
vyzivy. Ucastnici budou sezndmeni s moznymi nezadoucimi
ucinky hypolipidemik, jejich Iékovymi interakcemi a spravnou
technikou méreni krevniho tlaku. Dyslipidémie a arterialni
hypertenze predstavuji onemocnéni s vyraznym podilem
noncompliance, proto bude ¢ast teoretické ¢asti vénovana
adherenci pacient( k [écbé.

V praktické ¢asti bude prezentovan postup realizace ¢innosti

v lékarnach s pomoci specialné vytvoreného formulare

véetné vydani doporuceni pro pacienta.

Praktické casti bude vénovan znacny ¢asovy prostor dvou hodin.
Kazdy ucastnik si tak bude moci vyzkouset praci s pfistroji
pouzivanymi pfi screeningu.

Datum acas: 14.2.2022,9.00-17.50 hod.

Misto konani: Praha, IKEM,
Videriskd 1958/9, Praha 4
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Prednasejici:  prof. MUDr. Jan Pitha, CSc.,

prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.,
PharmDr. Stanislav Gregor,
MUDr. Peter Wohlfahrt, Ph.D.,
Véra Bohacova, DiS.,

Mgr. Michal Hojny,

Mgr. Ondrej Simand|,

Mgr. Michaela Mllerova

Poplatek: 1500 K¢
Kéd seminare: 22001

Kurz je urcen pro lékarniky. Akce je ohodnocena 19 body
do systému celoZivotniho vzdélavani Iékarnikd.

Roche)

Navrzeny garantovany kurz s tematikou Iécivych
rostlin ma za cil rozsifit nabidku garantovanych
vzdélavacich aktivit CLnK pro lékarniky,

se zajmem o rozsifovani svych odbornych znalosti v oboru.
Lékarnik ma ve skupiné zdravotnickych pracovnikd ojedinélé
vzdélani v oboru farmakognosie, které mlze uplatriovat v kazdo-
denni dispenzacni praxi. Pacienti by tak na Urovni zdravotnické-
ho zafizeni, [ékarny, méli mit moznost ziskat relevantni informa-
ce o latkach prirodniho plvodu odpovidajici sou¢asnému stavu
EBM informaci, personalizované ke konkrétni osobé pacienta.

Partnerem
garantovaného kurzu
je spolecnost
ROCHE s. 1. 0.

Lécivé rostliny

Kurz bude obsahovat ucelené kapitoly dle farmakoterapeu-
tickych skupin. V kazdé skupiné bude definovan seznam
[éCivych rostlin, které budou Ucastnikim predstaveny ve formé
monografii, které budou obsahovat zejména prehled Ucinnych
latek, terapeutické vyuziti, mozné kontraindikace, nezadouci
ucinky ¢i specialni upozornéni, Iékové interakce, nebo vyuZiti

v pribéhu téhotenstvi a kojeni. Po monografickych prehledech
budou jednotlivé rostliny zasazeny do kontextu vhodné kom-
binace pfi farmakoterapii nebo pfi samolécbé s navazujicim
predstavenim praktickych kasuistik. U¢astnik kurzu timto
modelem ziska ucelené prehledové monografie jednotlivych
[éCivych rostlin a moZnosti navazujici fytoterapie v prostredi
[ékarny.

Patek 25. 2. 2022 9.00-17.45 hod.
Sobota 26. 2. 2022 9.00 - 16.30 hod.
Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, Praha 4

Cas a misto konani:

Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnK

Pfednasejici: PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,
PharmDr. Jan Martin, Ph.D.,
PharmDr. Alice Sychrova, Ph.D.,
doc. PharmDr. Lenka Timova, CSc.,
Prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.,
PharmDr. Jana Karli¢kova, Ph.D.,
Mgr. Karolina Romaskova

Pf¥ihlasovani pro lékarniky:
www.lekarnici.cz — sekce vzdélavani — akce poradané CLnK

Poplatek pro Iékarniky: 3 000 K¢

Po prihlaseni na kurz zaslete platbu na ucet Cislo: 35-
7905240297/0100, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Gcastnika,
konstantni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare
(22002).

Akce je ohodnocena 36 body do systému celozZivotniho
vzdélavani lékdrnikd.

Kontakt na oddéleni vzdélavani €LnK:

Martina Settelmayerova

tel.: 241 090 662, 737 532 819
e-mail: vedoucivzdelavani@lekarnici.cz

Partnerem kurzu
je spolecnost
Schwabe Czech Republic, s. r. o.

WEBINAR

Zapojeni farmaceuta v ockovani proti covid-19

Datum a ¢as: 22.2.2022, 20.00-21.30

Misto konani: online

Prednasejici: Mgr. Michaela Mllerova,
Mgr. Jitka Kepertova

Poplatek: zdarma

Kod seminare: 22013

Vakcinace je jednim z nejucinnéjsich prostredkd v prevenci proti
infekénim onemocnénim, kterym je i covid-19. Ockovani chrani
proti zdvaznému prabéhu onemocnéni, hospitalizaci a umrti,
snizuje riziko vzniku symptomatické infekce i prenosu ndkazy

na ostatni osoby. V Ceské republice jsou nynf registrované

a dostupné dvé mRNA a dvé vektorové vakciny. K zapojeni
farmaceuta do o¢kovani dochdzi hned na nékolika Urovnich.
Farmaceut nachazi uplatnéni v objednavani, uchovavani,
pripravé a zajistovani bezpecnosti véetné monitorovani
nezadoucich reakci po aplikaci vakciny. Vakciny proti covid-19
jsou nové |écivé latky, nékteré navic s unikdtnim mechanismem
ucinku. Neni tedy divu, Ze i vzhledem k jejich uvedeni na trh
tzv. podminecnou registraci je na jejich bezpecnost kladen
vétsi dlraz. S cilem zvysit informovanost o ockovani a jeho
bezpecnosti byl farmaceuty v UL IKEM vytvoren systém
aktivniho sledovani podezfeni na nezadouci Ucinky po ockovani.
Vysledkem této Cinnosti byl zisk rozsahlych dat, kterd byla dale
statisticky zpracovéna a analyzovéna. V posledni dobé se hovori
o rozsiteni pravomoci oc¢kovani i pro farmaceuty. Umoznéni
ockovani v Iékarnach by znamenalo nejen zvyseni dostupnosti
ockovani i v odlehlejsich obcich CR ale také roziifeni plisobnosti
farmaceuta jako zdravotnického pracovnika.

Webinar je urcen pro lékarniky.
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Dosedél M.

Sympozium René Macha
tentokrat v hybridni formeé

Ani rok 2021 se neobesel bez vyraznych zmén v poradani
tradi¢ni konference klinickych farmaceutd. XXIII. ro¢nik
Sympozia klinické farmacie René Macha se jiz podruhé nemohl
konat v unikatnich prostorech mikulovského zamku, proto

se uskutecnil ¢astecné ve virtualnim prostiedi a ¢astecné
prezencné na pldé Kampusu Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové ve dnech 26. a 27. listopadu 2021.

v vy

Hybridni format je jednim z nejobtiznéjsich zplsobd, jak orga-

nizovat odbornou akci, presto se technicky i odborné letosni

sympozium podarilo, a zaroven s nékterymi kolegy a kolegynémi

nechybél tolik potrebny osobni kontakt, ktery pfinesl radost ze

setkani, oZivil diskuze a podnitil kulodrni debaty nad zapeklitost-

mi i krdsami farmacie. To doklddaji samotné ohlasy Ucastnikd:

¢ ,Sympozium mé velice mile prekvapilo, je skvélé vidét a slySet
odborniky na dané téma pohromadé, jejich pohled a specifika
z jednotlivych profesi. Jsem moc rdda, Ze se takovéto akce mo-
hou konat i pres rdznd opatreni. Dékuji, bylo to moc hezké.”

¢ ,Vynikajuco spracované a prinosné prednasky.”

e ,Moc dékuji — velmi hodnotny odborny program sestaveny
s citem a zkuSenosti.”

¢ ,Jsem spokojend, vysoka mira odbornosti, skvéli prednasejici,
dobra organizace, dékuji.”

¢ ,Bylo to vyborné jako vidy, tésime se zase za rok.”

Letosniho sympozia se zucastnilo pres 420 Gcastnikl, z toho
vice nez 90 v prezencni formé, a pocet Ucastnik(, ktefi konti-
nualné sledovali Zivy online pfenos sympozia, dosahoval 200.
Vyhodou virtudiniho prenosu byla opét moznost vsechna
sdéleni zaznamenat, aby si je Uc¢astnici mohli pfipomenout i po
skonceni konference, a to i v rdmci celoZivotniho vzdélavani
Ceské Iékarnické komory. Z pohledu organizaéni struktury se na
poradani sympozia nic neménilo, tj. z velké ¢asti se na organizaci
Sympozia klinické farmacie René Macha podilela Katedra socidl-
ni a klinické farmacie pod vedenim predsedy programového

a organizac¢niho vyboru, doc. PharmDr. Josefa Malého, Ph.D.
Spolu s katedrou akci poradala Sekce klinické farmacie (SKF)
Ceské farmaceutické spolecnosti CLS JEP, pficem? zastitu nad
konanim XXIII. roéniku sympozia prevzal predseda Ceské far-
maceutické spole¢nosti CLS JEP, prof. PharmDr. Martin Dolezal,
Ph.D., a dékan Farmaceutické fakulty (FaF) UK v Hradci Krdlové,
prof. PharmDr. Tomas Sim(inek, Ph.D.

PFi slavnostnim zahajeni nechybély zdravice predsedy CFS

a dékana FaF UK, dale prodékanky FaF MUNI Brno PharmDr.
Tinde Ambrus, Ph.D., pfedsedkyné SKF CFS PharmDr. Milady
Halagové, Ph.D., feditelky SUKL Mgr. Ireny Storové, preziden-
ta CLnK Mgr. Alese Krebse, Ph.D., nebo predsedkyné COSKF
PharmDr. Jany Gregorové, Ph.D., kdy vedle tradi¢nich format(
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zaznéla i vyjadreni, kterd prekvapila auditorium a organizatory
vymezenim se v0ci ostatnim skupinam farmaceutd.

Nosnym tématem XXIII. ro¢niku byla prevence a lécba nemoci
dychacich cest a plic. V ramci prednaskovych blokl se predstavi-
ly vyznamné |ékarské a farmaceutické kapacity, které prezento-
valy terapeutické pfistupy u pacientl s témito onemocnénimi.
Mezi prednasejicimi vystoupila napfiklad predsedkyné Pneumo-
logické a ftizeologické spolec¢nosti CLS JEP, prof. MUDr. Martina
Koziar Vasakova, Ph.D., ktera v casném sobotnim odpoledni
nadchla auditorium excelentnim sdélenim o plicni fibroze a jeji
|éCbé. Povésti skvélého prednasejiciho dostal rovnéz védecky
sekretar téze spole¢nosti doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D.,
ktery svym sdélenim o novinkach a nutnosti individualniho pfi-
stupuv terapii CHOPN otevrel prvni prednaskovy blok vénovany
plicnim onemocnénim a nezfidka velmi otevfenymi reakcemi
stimuloval Ucastniky k dalsi diskuzi.

Zpestifenim odborného programu byla vyzvana pfednaska za-
hrani¢niho hosta, Chrise Remmingtona, MPharm, ClipDip, IPrec
(Spojené Kralovstvi), ktery jakoZto klinicky farmaceut pracujici

u intenzivnich I0Zek prezentoval moznosti podavani léciv u pa-
cientl na mimotélnim obéhu (tzv. ECMO) léCenych pro respirac-
ni komplikace, covid 19 nevyjimaje.

V neposledni fadé se farmaceuti v praxi ¢asto u svych pacientd
setkavaji se sinusitidami, otitidami nebo tonsilitidami, proto
auditorium velmi ocenilo prakticky pohled na tuto problemati-
ku, ktery predstavil ORL specialista MUDr. Petr Jirdk.

Nové byly do programu zarazeny prednaskové bloky vénované
aktualnim novinkdm ve farmakoterapii se zamérenim na lécbu
chronické migrény (MUDr. Ingrid Niedermayerova), nové dopo-
rucené postupy v terapii srdecniho selhani (prof. MUDr. Milos
Taborsky, CSc., FESC, MBA) a strategie podavani monoklonalnich
protilatek u covid-19 vcetné zkusenosti pacientd (doc. MUDTr.
Vladimir Koblizek, Ph.D., a PharmDr. Petra Rozsivalova). Snad jes-
té vice neZ kdy jindy se vSechny pfednasky nesly v duchu mezi-
oborové spoluprace, coZ bylo podtrzeno navazujicimi diskuzemi.

Soucdsti programu byly dva jiz tradi¢ni bloky Iékovych problém
(e-DRBYy) resenych pohledem specialist na klinickou farmacii.
Kolegové prezentovali prezenéné i online nesmirné zajimaveé
kazuistiky ze své praxe a Ize konstatovat, Ze ani tentokrat e-DRBy
neztratily na své atraktivité a prinesly mnoho odbornych, ale

i emocnich zazitka.

Nechybéla prezentace vysledk( védecko-vyzkumnych praci a kli-
nickych zkuSenosti formou posterovych a volnych Ustnich sdéle-
ni. VSechna plakatova sdéleni byla doplnéna kratkymi predtoce-
nymi videosekvencemi, z nichZ vybrané byly doprovazeny , live”
diskuzi s moznosti aktivniho zapojeni vsech ucastnikd sympozia.
Po ro¢ni pauze se organizatori vratili k ocenéni kvalitnich,
prinosnych a graficky dobre zpracovanych posterd, kdy byly
odbornou komisi vybrany dva nejlepsi postery se sekce poste-
rovych prezentaci s Zivou diskuzi (PharmDr. Zuzana Ocovska

a kol.) a z klasickych posterovych prezentaci (PharmDr. Bc. Dana
Mazankova, Ph.D., a kol.).

Hybridni format sympozia nabidl Uc¢astnikdim moznost diskuto-
vat v ramci celého odborného programu, a to bud pfimo v misté
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konani konference, nebo formou chatu. Diskuze tvofi nesmirné
dllezitou a obohacujici soucast tohoto sympozia. Interaktivni
format podtrhly workshopy konané na zavér odborného progra-
mu a zameérené na problematiku spojenou s hlavnim tématem
onemocnéni dychacich cest a plic, at uz se jednalo o spravné
zachdzeni s inhalacnimi pfipravky nebo o kazuistiky zamére-

né na farmaceutickou péci u pacientd se zanéty hornich cest
dychacich, pfipadné vyZivu a moznosti suplementace v téhoten-
stvi, i feSeni kazuistik v transplantologii, které bylo mimo jiné
vénovano predeslé sympozium.

Vérime, ze i hybridni format XXIIl. sympozia klinické farmacie
René Macha prinesl zajimavé poznatky do kazdodenni praxe
a prenesl na véechny Ucastniky Ceské a Slovenské republiky
prijemnou atmosféru, ktera tento ro¢nik doprovazela.
Programovy a organizacni vybor si touto cestou dovoluje velice
podékovat prednasejicim, autordm posterovych sdéleni a mini-
sympozif, vedoucim workshopt a v neposledni fadé partneriim,
ktefi sympozium podpofili, a bez jejichz pomoci by nebylo moz-
né je pripravit. Srde¢né diky patfi také Ucastnikim, pro které
je sympozium kazdorocné poradano, a timto si vSechny dovo-
lujeme pozvat na nasledujici XXIV. ro¢nik, ktery se uskutecni
25. a 26. listopadu 2022!

PharmDr. Katefina MALA, Ph.D.

Foto: Lenka Stfibrna
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Cinnosti:

e Vedeni poradenské ¢innosti v oblasti Iékdrenstvi.
e Zakladni konzultacni ¢innost pro dotazy laické verejnosti.
o Uzka spoluprace s pracovnimi skupinami predstavenstva.

CLnK.

o U&ast pfi tvorbé strategii CLnK.

pojistoven.
Kvalifikacni pozadavky:
¢ Vysokoskolské vzdélani v magisterském oboru farmacie.
e Lékdrenskd praxe minimalné 1 rok.
e Znalost AJ na komunikacni Urovni.
¢ UZivatelska znalost MS Office.
¢ Schopnost analytického a koncepéniho mysleni.
e Dobré komunikac¢ni a prezentacni dovednosti.

o Znalost agendy CLnK a dal3ich jazykd vyhodou.

Ceska lékarnicka komora vypisuje vybérové fizeni na pozici Odborného konzultanta CLnK

Hlavnim Gkolem farmaceuta na pracovni pozici Odborny konzultant €LnK je roziitit a zefektivnit ¢innosti a sluzby CLnK
poskytované ¢lenlim a komunikace s odbornou i laickou verejnosti.

e Aktivni spoluprace a komunikace s ¢leny komory a zapojeni do odbornych diskusi o aktualnich tématech.

e Komunikace a aktivni Ucast na jednani se sponzory, komunikace s prednasejicimi a lektory vzdélavacich akci a partnery komory.
* Vlyhodnoceni vzdélavacich akci véetné zpétné vazby ucastnikd a implementace téchto poznatkl do rozvoje vzdélavani ¢lent

o Aktivni pfistup k vyhodnoceni a Gpravé profesnich predpisti, vnitfnich smérnic a procesd CLnK.
o Aktivni komunikace s ¢lenskou zakladnou prostfednictvim komunikaénich nastrojd CLnK.

* Vedeni vybranych projektd CLnK, aktivni podil na vyhledavani témat financovanych napfiklad z fondd prevence zdravotnich

e Soubéiny Uvazek v Iékdrné minimdiné 0,2 po celou dobu trvani pracovni smlouvy.

Prihlasky véetné profesniho Zivotopisu zasilejte na adresu: Rozarcina 1422/9, P.O. BOX 64, 140 02 Praha 4
nebo e-mail: reditelka@lekarnici.cz nejpozdéji do 15. 2. 2022. Predpokladany nastup v pribéhu 2. ¢tvrtleti 2022.

PRAVNI PORADNA

Existuje moznost, jak lege artis darovat IéCivé pfipravky vydané
[ékafi na Zadanku jinému lékafi? Lékar ma totiz pfebytek vakcin
na chtipku a nerad by je odepsal bez vyuziti, neb se pristi rok
uz nebudou moci pouzit.

Zakon o lécivech neumoznuje dalsi distribuci nebo prevod jiz
jednou vydanych lécivych pripravk( jinému poskytovateli zdra-
votnich sluZzeb. Ani Uplatné, ani bezuplatné.

Lékarny v nasem mésté obchazi mlady muz, ktery ma v tlacit-
kovém telefonu nékolik RP na Zolpidem. Recepty jsou na rizné
lidi z rznych koutl republiky. Chodi opakované. Donedavna
netusil, na jaké lidi recepty jsou, odmitali jsme tedy vydat.

Ted uz vi jména. NejspisS recepty od danych lidi kupuje a léky
nasledné preprodava. Kolega uz recepty zablokoval. Ten muz
dnes zase prisel, trval na odblokovani receptt a uz byl znacné
nepfijemny. Policii je vSe nahlaseno. On tvrdi, Ze nemam pravo
mu recepty blokovat, ja argumentuji tim, Ze pfi podezieni na
zneuziti je nevyddam a ani nechci, aby je vydali jinde. Ale mam
pravo je blokovat (ddm do stavu ,,pfipravovany“)? Nechci

si vyslouzit bodnuti noZem, ale ani nechci, aby si to vesele
vyzvedaval jinde.

Zakon o léc¢ivech u elektronickych receptl nepredpoklada, Ze by
byly falesné, a Ze by se tedy mélo cokoliv hldsit na policii. Jste

v situaci, kdy mlzete vyuzit jiného ustanoveni. (Pokud vsak mad
farmaceut pochybnost, Ze osoba, které Iécivy pripravek vyddvd,
neni schopna zarucit spravné pouZzivani lé¢ivého pripravku nebo
jej muze zneuZit, IéCivy pripravek nevydd.) Ani to nepredpoklada
ohldseni na policii. A uz vlibec vas nijak nechrani pred agresi-
vitou. Zdkon nefikd nic o tom, jestli mate kromé nevydeje také
zablokovat recept. Spise ne, ale dovedu si predstavit argumen-
taci pro obé varianty. Neni ale sporu o tom, Ze pokud recept po-
nechdte zablokovany, opét budete Celit mozné agresivité toho
¢lovéka. Nemyslim si, ze by nasel zastani u SUKL. Ohlasenim

na policii mdZete porusit povinnou ml¢enlivost, protoze zdkon
takové ohldseni nepredpokldda. Na misté je pokusit se zavolat
predepisujicim lékafdm a informovat je o tom, Ze jimi predepsa-
né recepty pravdépodobné nejsou jejich pacienty vyuzivany, ale
prodavany. Ani to neni dokonalé reseni. Mam-Ili misto dlouhého
rozboru dat kratkou praktickou radu, pak by znéla: odmitnout
vydej, neblokovat eRecept a informovat predepisujiciho Iékare.

Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK, advokat, pravni poradce €LnK
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Ovliviuje suplementace PUFA omega-3 télesnou hmotnost?

Jako PUFA omega-3 se oznacuji polynenasycené mastné
kyseliny, jejichZ spolecnym rysem je dvojna vazba mezi uhliky
na tretim a Ctvrtém misté (pocitdno od koncového methylu).

Do této skupiny se fadi napfiklad kyselina a-linolenova, eikosa-
pentaenova (EPA) a dokosahexaenova (DHA). Jedna se o esen-
cidlni latky, které jsou ziskavany predevsim z morskych ryb (sled,
makrela, losos, tunak, sardinka apod.). Jsou vyznamné obsazeny
také ve Inéném oleji. Na trhu je velké mnozstvi doplrik{ stravy

s jejich obsahem.

V odborné i neodborné literatufe se Ize setkat s mnoha ¢lan-
ky o pfiznivych Ucincich PUFA omega-3 na lidsky organismus.
Jednim z diskutovanych témat je pfiznivy vliv PUFA omega-3

na snizeni télesné hmotnosti a télesného tuku. Teoreticky by
mechanismus Uc¢inku mohl byt spojeny s metabolickymi zmé-
nami souvisejicimi s obezitou, véetné modulace metabolismu
lipid{, regulace adipokint (jako je adiponektin a leptin), snizeni
zanétu tukové tkané, podpory adipogeneze a zmény epigene-
tickych mechanism(. Studie na zvifatech, provadéné za ucelem
zkoumani ucinkd PUFA omega-3 proti obezité, pouZivaji rtizné
modely, sloZeni stravy a ddvky PUFA omega. Jejich vysledky jsou
znacné nekonzistentni. V pfipadé studii zaméfenych na ovlivné-
ni energetického pfijmu pfijmem PUFA omega-3 néktefi autofi
prokdzali ovlivnéni, jini ne. Ve studiich s potkany suplementace
PUFA omega-3 plsobila preventivné proti vzniku obezity u zvirat
pfi podavani vysokotucné stravy. Ovsem pokud nebylo zapo-
Cato se suplementaci PUFA omega-3 zaroven s vysokotucnou
dietou, ale aZz po nékolika tydnech vysokotucné diety, Ucinek na
hmotnost se neprojevil. U obéznich mysi podavani PUFA ome-
ga-3 pusobilo proti vzniku inzulinové rezistence a ke zvracent jiz
existujici rezistence.

Metaanalyza klinickych studii z roku 2014 ukdzala, Ze u Ucéastni-
kd, ktefi konzumovali PUFA omega-3, doslo k 0 0,59 kg vétsSimu
snizeni télesné hmotnosti oproti kontrolni skupiné. V jiné me-
taanalyze provedené v roce 2015 vsak védci nenasli zadné du-
kazy o vlivu suplementace PUFA omega-3 na hubnuti nebo BMI.
Do metaanalyzy klinickych studii, jejiz vysledky byly zverejnény

v srpnu 2021, bylo zahrnuto 20 studii z nichZ 8 bylo provedeno
v Evropé, 11 bylo randomizovanych dvojité zaslepenych, 2 byly
provedeny pouze s muzi, 5 pouze s Zenami a do 13 byli zapojeni
muzi i zeny, 11 studii mélo méné nez 50 Ucastnikd, 8 studii bylo
omezeno pouze na osoby s nadvahou nebo obezitou, 2 byly pro-
vedeny pouze s osobami s diabetem, 1 pouze s osobami s ische-
mickou chorobou srdecni. Co se tyce délky studie, nejkratsi doba
sledovani byla tfi tydny a nejdelsi tfi mésice. MnoZzstvi pfijatych
omega-3 se pohybovalo od 800 mg do 6 g za den. V 11 studiich
nebyl nalezen vliv PUFA omega-3 na snizeni télesné hmotnosti
nebo tuku v dalSich 9 studiich tento vliv nalezen byl. Ale z téchto
9 studii 5 nemélo design randomizované dvojité zaslepené
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studie. Nejvétsi rozdil v porovnani s kontrolni skupinou byl ve
ztraté télesné hmotnosti 1,91 kg a v BMI 0,6 kg/m2. Pokud jde
o0 mnozstvi télesného tuku, jeho nejvétsi zaznamenané snizeni
bylo o 1,3 kg vétsi ve skupiné, ktera konzumovala PUFA ome-
ga-3, ve srovnani s jeho snizenim ve skupiné s placebem.

Vysledky studii naznacuji, Ze ucinky suplementace PUFA omega-3
nejsou ovlivnény davkou, protoze v jedné studii skupina, ktera
konzumovala 2,5 g denné, neméla zadné vysledky. Naproti tomu
jina skupina, kterd konzumovala 1,5 g denné, vykazovala vyznam-
ny Ubytek hmotnosti. Stejné tak nelze pozorovat zévislost na
délce suplementace. Nejdelsi doposud provedena studie trvajici
24 tydnd nenalezla vyznamné vysledky. Naproti tomu jina studie
trvajici pouhé 3 tydny zjistila vliv PUFA omega-3 na hubnuti.

V odborné literature Ize také dohledat randomizované klinické
studie hodnotici u¢inek suplementace EPA+DHA na hladiny lep-
tinu a adiponektinu v periferni krvi. Autofi nedavné systematic-
ké review studie do své studie zahrnuli 31 takovychto klinickych
studii, z nichz 9 bylo provedenych v Evropé. 18 zahrnutych studii
uvadeélo nizsi hladiny leptinu nebo vyssi hladiny adiponektinu pfi
suplementaci EPA+DHA ve srovnani s kontrolni skupinou na kon-
ci studie. 9 z téchto studii uvedlo, Ze rozdily mezi skupinami na
konci studie byly statisticky vyznamné. 14 studii neuvadélo zad-
né Ucinky suplementace EPA a/nebo DHA na leptin, adiponektin
nebo pomeér leptinu k adiponektinu ve srovnani s kontrolni
skupinou na konci studie. Nicméné davky, trvani suplementace
a sledované populace se napric studiemi znac¢né rlznily. Popula-
ce zahrnuté ve studiich se lisily, nékteré studie byly zaméreny na
osoby s nadvahou/obezitou, jiné na osoby s diabetes mellitus,

s metabolickym syndromem, poruchami lipid(, jater, ledvin.
Délka studii se pohybovala od 3 tydnd po 3 roky. Primérna davka
EPA+DHA ve studiich uvadéjicich vyznamné zvyseni adiponektinu
na konci studie ve srovnani's vychozi hodnotou byla 1,87 g/den.
Podobné z 8 studii, které uvadély vyznamné vyssi hladiny adi-
ponektinu ve skupiné EPA nebo EPA+DHA ve srovnani s kont-
rolni skupinou, 4 pouZzily davky EPA nebo EPA+DHA >1,8 g/den.
Z uvedené studie vyplyva, Ze pro doporuceni uzivani EPA+DHA
jako terapie zamérené na adipokiny v konkrétni davce a délce
Iécby neni dostatek informaci.

Tvrzeni o priznivych Ucincich suplementace PUFA omega-3
na snizovani télesné hmotnosti, BMI, télesného tuku a hladiny
adipokinli neni v soucasné dobé dostatecné védecky podlozené,
vysledky studii jsou nekonzistentni, a proto neni racionalni tento
uc¢inek ocekavat.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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Hodnoceni vysledkt farmaceutického
prumyslu za rok 2021 — cena Scrip

UZ po sedmnacté byly 2. prosince 2021 v Londyné vyhlasovany prestizni ceny ,,Scrip Awards“ v 18 kategoriich, tedy vice nez

v predchazejicim roce. Vyssi byl také pocet ocenénych vzesly z navrzenych nominaci a finalist(, jejichZ pocet je uveden u vétsiny
kategorii v zavorce. Dlivodem bylo ,,rozdéleni” dvou kategorii, ceny za Klinicky pokrok roku a za Nejlepsi novy |écivy pFipravek
na dvé ¢asti. V jedné z nich byla hodnocena ¢innost farmaceutickych spolecnosti a nové IécCivé pfipravky, které se netykaji
prevence nebo Iécby onemocnéni covid-19; ve druhé , podkategorii“ byl posuzovan pfinos spolecnosti a |éCiv pravé pro zvladani
pandemie zminéného onemocnéni. Navic v naposledy jmenovanych kategoriich bylo udéleno vice nez jedno ocenéni.

U farmaceutickych spolecnosti dvéma ze ¢tyr a u léCivych pripravkd dokonce vsem ctyrem finalistdim.

Kategorie / Cena

Za vedeni ¢inské biofarmaceutické spolecnosti (5)

Seznam ocenénych

BeiGene China

Za spolecenské partnerstvi roku (6)

spolec¢nosti Accord Healthcare a International Health Partners,
jejichZ cilem je , poskytovat IéCiva téZzko dostupnym, zranitelnym
a katastrofami postizenym komunitdm*“

Za inovaci (6)

spolecnost Moderna za vyuziti technologie mRNA pfi pfipravé
vakciny

Za klinicky pokrok roku (6)

spole¢nost Takeda Pharmaceutical Co. za fazi lll klinické studie
SOLSTICE hodnotici latku maribavir u prijemcd transplantata,
ktefi trpi cytomegalovirovou infekci

Za klinicky pokrok roku — zvlastni ocenéni za prinos
v boji proti pandemii covid-19 (4)

1. spolec¢nosti CluePoints, BioNTech a Pfizer za faze I/11/11l klinické
studie hodnotici RNA vakcinu BNT162b2 (Comirnaty) u onemocnéni
SARS-COV-2

2. spolec¢nost Moderna za fazi Ill klinické studie COVE hodnotici
latku mRNA-1273 k prevenci onemocnéni covid-19

Za finanéni dohodu roku (6)

spole¢nost Amphista Therapeutics za transakci v hodnoté
53 mil. USD

Za licen¢ni dohodu roku (6 dvojic)

spolec¢nosti Roche a Regeneron za vyvoj, vyrobu a komercializaci
lécivého pripravku REGN-COV2 uréeného k 1é¢bé onemocnéni
covid-19

Za nejlepsi partnerskou alianci (6)

spole¢nosti BenevolentAl a AstraZeneca za vyuziti umélé inteligence
a strojového uceni k objevovani potencidlnich novych zplsobU
|écby chronického onemocnéni ledvin a idiopatické plicni fibrozy

Za tym roku pro rozvoj obchodu (6)

spole¢nost Evox Therapeutics

Za nejlepsi smluvni vyzkumnou organizaci
— poskytovatelé komplexnich sluzeb (7)

spolec¢nost ICON

Za nejlepsi smluvni vyzkumnou organizaci
— poskytovatelé specializovanych sluzeb (7)

spole¢nost MMS Holdings

Za biotechnologickou spolec¢nost roku (6)

spolec¢nost ADC Therapeutics

Za nejlepsi novy lécivy pripravek
(mimo oblast 1écby onemocnéni covid-19) (6)

léCivy pripravek Blenrep (obsahujici belantamab mafodotin)
spolecnosti GlaxoSmithKline urceny k 1é¢bé mnohocetného
myelomu
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Za nejlepsi novy léCivy pfipravek — zvlastni ocenéni
za prinos v boji proti pandemii covid-19 (4)

vakciny proti onemocnéni covid-19:
1. Vaxzevria spole¢nosti AstraZeneca (obsahujici ChAdOx1-S)

2. Comirnaty spolecnosti BioNTech a Pfizer (obsahujici BNT162b2)
3. jednodavkova vakcina covid-19 spole¢nosti Johnson & Johnson

4. Spikewax spolecnosti Moderna (obsahujici medidtorovou,
MRNA1273)

Za farmaceutickou spolec¢nost roku

Za manazera roku — vyvojova faze nebo spole¢nost
s trzni kapitalizaci <10 mld. USD*
(podle nominacnich kritérii pro tuto kategorii)

<5 mld. USD** (podle vyhlasenych vysledkd) (6)

Moderna

Jingwu Zang**, zakladatel, pfedseda predstavenstva a reditel
biofarmaceutické spole¢nosti I-Mab

Za manazera roku — obchodni faze a spolecnost
s trzni kapitalizaci >10 miliard USD*
(podle nominacnich kritérii pro tuto kategorii)

>5 mld. USD** (podle vyhlasenych vysledku) (6)

John V. Oyler**, spoluzakladatel, predseda predstavenstva
a generalni reditel spolecnosti BeiGene

Cena Scrip za celozivotni dilo

Catherine (Kate) Elizabeth Binghamova a Clive Dix

Vyznamnou aktivitu a vyjimecné Uspéchy farmaceutickych firem v pribéhu 12 mésict od 1. ¢ervna 2020 do 31. kvétna 2021
(predem stanovené obdobi) hodnoti vedouci redakéni tym ¢asopisu Scrip (kandidaty navrzené do ostatnich kategorii panel

15 posuzovatell), vybira nejvhodnéjsiho kandidata a udéluje zvlastni cenu Farmaceutickd spolecnost roku.

Pti své volbé prihlizi k radé klicovych ukazateld: ¢ finanénim vysledkdm v roce 2020 ve srovnani s predchozim rokem e strategickému
pokroku, ktery odrazi nejvyznamnéjsi Uspéchy v pribéhu roku ¢ pokroku na rozvijejicich se trzich ¢ uvedeni novych pfipravk( na trh,
véetné rozsireni jejich rad a formulaci e pokrokdm v pripravé 1éCiv, véetné zprav o vyznamnych klinickych studiich.

Po ziskani dalsich tfi vyznamenani — viz tabulku — se spolecnost Moderna stala po pravu Farmaceutickou spolec¢nosti roku.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora

a sportu Veterindrni univerzity Brno.

pro podrobnéjsi informace.

Brnénské hokejové
setkani po 25 letech

V letech 1991-1997 jsme jako studenti veteriny a farmacie chodili hrat hoke;j.
Je to radka let, starneme, tloustneme, ale hokej mame snad porad radi.

Pojdme se na jare, idedlné na konci brezna nebo zacatkem dubna, sejit

a ve Winning aréné si to proti sobé znovu rozdat jako pred Ctvrt stoletim

(a pred ctvrt metrakem), zapotit se a zavzpominat na slavné zépasy se zemédélci.
Podporu s organizaci pfislibil PaedDr. Jan Kubernét z Ustavu télesné vychovy

Radi privitdme i nase byvalé spoluhrace farmaceuty, prosim ozvéte se mi
e-mailem na: MVDr.JirkaAndrys@seznam.cz nebo telefon: 607 510 539 (lekarnik)

Klatovska Nemocnice
Plzenského

\ nemochice kraje

Klatovskd nemocnice
doplfiuje tym nemocniénich Iékaren o pozice

LEKARNIK

FARMACEUTICKY
ASISTENT

Nabizime

+ podporu vzdélavani a rozvoje

+ pomoc s hledanim bydleni

+ plny nebo ¢astec¢ny Uvazek

+ moznost ndborového prispévku

+ pracovni doba Po-Pa
+ dobré mzdové ohodnoceni

MVDr. Ji¥i ANDRYS + zameéstnanecké benefity

Vice |
www.klatovy.nemocnicepk.cz/lekarna

Kontakt |
kariera@klatovy.nemocnicepk.cz

PRONAJMU LEKARNU v Praze blE O

Tel. ¢.: +420 602 943 383
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V4 7

7

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Opuntia ficus-indica (L.) Mill.
— opuncie mexicka
(Cactaceae — kaktusovité)

Vytrvaly kaktus plvodni ve Stfedni Americe a Mexiku, kde byl jiz
pred 9 tisici lety péstovan. Po objevu Ameriky se tato opuncie
rozsifila do teplych oblasti celého svéta, véetné Itdlie, jizni Afriky
a Indie. Tento druh ma plvodni formu s trny na plochém stonku
(f. amyclaea) i Slechténou beztrnnou (f. inermis) a vytvari variety
s Cervenymi nebo oranZovymi plody. V praxi se vyuZivaji i pfibuz-
né druhy opuncii.

Synonyma: Opuntia ficus-indica var. gymnocarpa

Obecny nazev: Nopali (aztec.), nopal (Ces.), Prickly pear (angl.)
Sbirand ¢ast: caulis, fructus

Droga: Opuntiae ficus-indicae caulis, O. f. i. fructus

Obsahové latky: v plodech silice s prevahou alkan undekanu

a dodekanu, v plodech ¢ervenych variet betacyaninové aglykony
betanidin (glykosid betanin), v plodech Zlutych variet betaxan-
thin indikaxanthin. V celé rostliné fenolové latky, pfedevsim
flavonoidni derivaty kvercetinu (glykosid rutin), isorhamnetinu

a kempferolu, derivaty kyseliny kdvové, chinové a tfisloviny.

V semeni lignany, steroly B-sitosterol a kampesterol, tokoferoly
a estery kyseliny linolové, olejové, palmitové a stearové ve for-
mé triacylglycerol(, v duzniné plod( glukosa, fruktosa a polysa-
charidy pektinového typu.

Uginky a poufziti: v tradi¢ni mediciné se aplikuje plod a plochy
stonek pfi astmatu, Zaludecnich viedech, zanétech zazivaciho
traktu véetné gastritidy, dale pfi hypertenzi, hypercholestero-
lemii a revmatizmu. Extrakt v ethanolu pfi diabetu a zanétech
rdzného plvodu, véetné virdz. Cilem odbornych studii je pro-
kazat ucinky opuncie proti chorobam souvisejicim s oxidacnim
stresem, predevsim diabetu, zhoubnému bujeni, neurodegene-
rativnim onemocnénim, jakymi je Alzheimerova a Parkinsonova
choroba, degeneraci kloubnich chrupavek a kardiovaskuldrnim
chorobam. Neuroprotektivni ucinky flavonoidd, hlavné derivati
kvercetinu, dale betaninu a pfibuznych latek, na Alzheimero-

vu a Parkinsonovu chorobu spocivaji ve zhdseni reaktivnich
kyslikovych forem (ROS). Antioxidanty také snizuji riziko rakoviny
prostaty a tlustého stfeva. Soubézné bylo zjisténo, Ze polyfenoly
pravdépodobné stimuluji imunitni systém aktivaci makrofag(

i lymfocytl T. Pri testech s per os podavanym izolovanym indika-
xanthinem doslo v pripadé experimentaini pleuritidy u potkan

betanin |

indikaxanthin

k vyznamnému snizeni exsudatu i expresi prostaglandinu E-2
(PGE-2), NO, indukovatelné NO syntazy (iNOS), interleukinu
IL-1B i COX2. V bunécnych liniich kolorektdlniho adenokarcino-
mu (Caco-2) stimulovanych interleukinem IL-1B inhiboval indi-
kaxanthin aktivaci nukledrniho faktoru kappa B (NF-kB) a iNOS,
¢imZ blokoval stfevni zanéty. Methanolové extrakty aplikované
piskomillim per os preventivné chranily hipokampus pred ische-
mii. Kyselina kdvova a steroly inhibovaly aktivitu prvokd leishma-
nii (napadaji makrofagy) a Trypanosomy brucei (spavd nemoc).
Byly testovany antibakterialni a antifungalni Ucinky Stavy z plod
na druzich: Aspergillus niger, Bacillus subtilis, Candida albicans,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enterica
a Staphylococcus aureus. Extrakty v metanolu a etylacetatu in-
hibovaly rlst vétsiny testovanych druhd, neaktivni byl methano-
lovy extrakt v pripadé Escherichia coli a etylacetatovy u druhu
Pseudomonas aeruginosa. Extrakty inhibuji i aktivitu herpetic-
kych vird, koronaviru zpdsobujiciho gastroenteritidy u prasat

i viru lidské imunodeficience (HIV). Prokdzané ucinky antidiabe-
tické a hypolipidemické souvisi pravdépodobné s pektiny v plo-
dech, extrakty vykazuji rovnéz protidestickové Ucinky (snizeni
destickového faktoru 4 a B-tromboglobulinu). Extrakty ze stonku
omezuji vznik experimentalnich Zaludecnich viedd vyvolanych

u mysi aspirinem. K hojeni experimentalnich zanétl potkanich
tlapek se ukazal jako nejvhodnéjsi izolovany B-sitosterol.
Davkovani: 3x 1 IZicka Cerstvé Stavy z plod

NeZadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat pfipravky béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat
malym détem.

Interakce: statiny, p. o. antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin,

J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database,
vyd. 4, Stockton 2002; Liber Herbarum Minor; Medline;
Plants for a future; PubChem Compound, The Plant List

Missouri Botanical Garden; Toxnet. o
PharmDr. Milos POTUZAK

Obradzek: Victor Korniyenko (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Kitzlerova, E.: Deprese u pacientl s kardiovaskularnim onemocnénim —

Ize 1éCit bezpecné?

Medicina pro praxi ¢. 5/2021

Spojeni mezi psychickymi faktory a kardiovaskularnimi (KV) chorobami je dnes
plné akceptovano a potvrzeno. Deprese mlze byt jak pricinou, tak nasledkem
nemoci srdce a cév. Riziko Umrti na KV onemocnéni je u pacientl s depresi

2x vy$Si a toto riziko je srovnatelné s kourenim. Prevalence depresivni poruchy

je u nemocnych s jiz existujicim KV onemocnénim 4x vyssi ve srovnani s béznou
populaci, Castéjsi je i rekurence srdecnich prihod (AIM, nahla srdecni smrt,
angioplastika, bypass). U pacientt s nelécenou depresivni poruchou je riziko
vzniku KV onemocnéni mnohem vy3si nez u lécenych. Cim dfive je [é¢ba zahajena,
tim lepsi je prognodza pacienta s KV nemocemi. Za znacné rizikova jsou u pacientd
s KV nemocemi povazovana tricyklika, ktera prodluzuji PR, QRS a QT interval, maji
tzv. atropin-like efekt a zpUsobuji tachykardii i v terapeutickych davkach.

Jejich antihistaminovy a al-sympatolyticky efekt zpUsobuje ortostatickou
hypotenzi a sedaci. Za nejtoxictéjsi z tricyklik se povazuji amitriptylin a dosulepin.
Léky prvni volby jsou v soucasnosti antidepresiva ze skupin SSRI (sertralin,
citalopram, escitalopram) a SNRI (venlafaxin mdze pfi davkach nad 150 mg denné
zvySovat krevni tlak). Uplatriuje se dale i bupropion, hlavné pfi odvykani koureni,
vysoké davky rovnéz zvysuji krevni tlak, déle mirtazapin, ktery se nékdy podava

po AIM. Zatim méné klinickych zkusenosti je s vyuZitim agomelatinu a vortioxetinu,
ktery vypada velmi nadéjné — nezvysuje krevni tlak, neovliviiuje tepovou frekvenci
ani neprodluzuje QTc interval.

Novak, J., Vrablik, M.: Antihypertenziva a jejich vliv na erektilni funkci
Urologie pro praxi ¢islo 5/2021

Na vzniku erektilni dysfunkce (ED) se mohou kromé mnohych rizikovych faktord
podilet i farmaka uZivana k terapii béznych a ¢astych onemocnéni. ED je
primomanifestaci endotelidIni dysfunkce a aterosklerdzy. Penilni arterie jsou
mnohem tenci nez korondrni a mozkové, a proto se problémy s nimi objevi
mnohem drive, aZ deset let poté se mdze teprve objevit akutni koronarni
syndrom. Arteridlni hypertenze je sama jednou z hlavnich pricin vzniku ED.

Z antihyperteziv mohou ED zpUsobovat betablokatory (kromé nebivololu,

ktery ma pozitivni vliv na ED stimulaci uvolriovani NO), centralné pusobici latky
(rilmenidin, moxonidin, metyldopa), diuretika (u furosemidu nebyl vliv prokazan),
spironolakton neselektivné inhibuje Ucinek testosteronu a ma antiandrogenni
efekt s naslednou ED. Nékteré betablokatory tlumi sekreci testosteronu

a FSH — metoprolol, atenolol, propranolol. Ostatni kardioselektivni betablokatory
tyto nezadouci Ucinky nevykazuji. U a-sympatolytik s rostouci uroselektivitou
jednotlivych Iatek, hlavné tamsulosinu a silodosinu, vyznamné stoupa vyskyt ED
provazeny az anejakulaci.

ED se v tomto pripadé resi podanim sildenafilu, ale jako vyhodnéjsi se ukazal
tadalafil v davce 5 mg denné. Jeho podani je u hypertonikd bezpecné.

MOLEKULA

MESICE

Nirmatrelvir (pr-07321332)

L ‘)\N.'“‘\f/\v_J

S W

E l
IUPAC: (1R,2S,5S)-N-[(1S)-1-cyano-2-
[(3S)-2-oxopyrrolidin-3-yllethyl]-3-[(2S)-
3,3-dimethyl-2-[(2,2,2-trifluoroacetyl)
amino]butanoyl]-6,6-dimethyl-3-azabi-
cyclo[3.1.0]hexane-2-carboxamide
Sumarni vzorec: Cy3H,,F3NsO,
Molekulova hmotnost: 499,535 g/mol

Jak ¢as plyne, objevuji se dalsi protivirova
lécCiva k terapii infekce virem SARS-CoV-2.
Nova kombinace dvou IéCivych latek nir-
matrelviru (dale Ni) a nizkodavkovaného
ritonaviru (ma vliv na zpomaleni biot-
ransformace Ni) se zda byt velmi slibna.
Nejedna se o fixni kombinaci v jedné
lékové formé, ale ritonavir (uziva se k 1éc-
bé infekci HIV) je ve formé kapsli a Ni je

v tabletach. Firma Pfizer, kterd pfipravek
uvadi na trh, jej nazvala Paxlovid®. Ni je
inhibitorem cysteinového zbytku proteazy
3CL viru SARS-CoV-2 a inhibuje tim jeho
replikaci. FDA v prosinci schvalila Paxlo-
vid v emergentnim rezimu pro dospélé
pacienty i déti od 12 let véku a 40 kg
télesné hmotnosti se stfedné tézkym az
téZkym prabéhem infekce. Podle stano-
viska EMA se ma Paxlovid pouZzit do péti
dnl od projevu priznakd infekce po dobu
péti dnll 2x denné. U pacientl s normal-
ni funkci ledvin je to ddvka 300 mg Ni

a 100 mg Ri 2x denné, u snizené funkce je
to davka 150 mg Ni a 100 mg Ri 2x denné.
Analyzou klinickych studii Il. a lll. faze
EPIC-HR (Evaluation of Protease Inhibition
for COVID-19 in High-Risk Patients) bylo
prokdzano, Ze pokleslo mnozstvi hospitali-
zaci a umrti 0 89 % u Paxlovidem Ié¢enych
pacient( oproti skupiné uzivajici placebo.
Obé |éciva se metabolizuji cestou CYP3A4
a maji tedy fadu lékovych interakci, mo-
hou zvysovat hladinu nékterych soucasné

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz podavanych léciv. Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI dnor

Vzacnost se dosahuje splnénim fady kritérii (EU), ktera
podminuji urceni uziti, kvantitu uziti a omezujici situace:

Svétovych nebo mezindrodnich dni zamérenych na pro-
blematiku zdravi a nemoci je sice v Unoru vice nez v lednu,

v porovnani s dalsimi mésici v roce vsak relativné malo.

Ze dni pfimo vyhlasovanych Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) do této kategorie nepatfi zadny, z jiz zverejnénych

dni, které mély charakter dni sponzorovanych WHO, lze

uvést Svétovy den boje proti rakoviné a z dni, které mély
povahu dni podporovanych WHO, mlizeme do této kategorie
zaradit Svétovy den nemocnych a Mezinarodni den vzacnych
onemocnéni.

W RARE DISEASE DAY®

Noveéjsi clenéni mezindrodnich dnd zdravi vychazelo ze
zménéné filosofie. Nadale zUstala skupina dni vyhlasovanych
WHO a druhou skupinu tvofily jiné mezinarodni dny souvisejici
se zdravim (v Unoru napriklad Svétovy den boje proti rakoving,
Mezindrodni den nulové tolerance vici mrzaceni Zenskych
pohlavnich organ(, Svétovy den nemocnych a Mezinarodni
den vzacnych onemocnéni). Z dalsich dni jsme predstavili
Svétovy den socialni spravedinosti, Mezinarodni a Evropsky den
epilepsie, Mezinarodni mésic prevence prenatélnich infekci

a Mezinarodni den Aspergerova syndromu.

Mezindrodni den vzacnych onemocnéni
(Rare Disease Day, RDD)

Vznik Dne vzacnych onemocnéni, resp. Dne boje proti vzacnym
chorobdm (RDD) iniciovala Evropska organizace pro vzacna
onemocnéni (European Organisation for Rare Diseases,
EURORDIS) ve spolupraci s fadou narodnich organizaci

(USA, Kanada, Japonsko, Rusko, Australie). EURORDIS je
nevladni aliance pacientskych organizaci, kterd zastupuje

984 organizaci pacientd se vzacnymi onemocnénimi

v 74 zemich. Je hlasem 30 milion( lidi postizenych vzacnymi
onemocnénimi v celé Evropé.

Prvni RDD byl slaven 29. Unora 2008, datum je symbolické,

den vzédcnych onemocnéni se poji se ,vzacnym* datem,

které je v kalenddfi jenom jednou za Ctyfi roky. Samozrejmé

v neprestupnych letech si RDD pripominame 28. Unora. De facto
se jedna o vyjimecny den i proto, Ze se RDD tak slavi ve dva

dny — bud 28. nebo 29. Unora (kdyZ si odmyslime ty svétové
dny, u nichz doslo ke zméné terminu, nejc¢astéji v disledku
sjednoceni termind rliznych, avsak pribuznych dna, kdy je jejich
oslava pevné vazana na konkrétni datum, nebo ty dny, které
jsou pohyblivé, jejichz pfipomenuti potom pripada kazdy rok
na jiny den/datum, napf. n-ty den v tydnu, mésici apod.).

Vybér dne jsme ozfejmili vyse, volba roku souvisi s 25. vyrocim
prijeti zdkona o lécivych pripravcich pro vzacna onemocnéni
(LPVO) — Orphan Drugs Act v USA v roce 1983. Preklad slova
,orphan” — sirotek vedl k oznacovani LPVO jako sirotci |éciva
nebo |éciva sirotci, pfip. k pouzivani anglického slova ,,orphan/
orphans”.

- |éCivy pfipravek je urcen pro diagnostiku, prevenci nebo
[é¢bu Zivot ohroZujiciho nebo chronicky invalidizujiciho
onemocnéni, nebo je urcen pro diagnostiku, prevenci nebo
[é¢bu Zivot ohroZujiciho, zavazné invalidizujictho nebo
zadvazného a chronického onemocnéni a bez pobidek je
nepravdépodobné, Ze by uvedeni [éCivého pripravku na trh
vytvorilo dostatecny zisk
pro oddvodnéni nezbytnych investic,

- prevalence onemocnéni v EU nesmi byt vy$sinez 5z 10 000
osob,

- neexistuje uspokojivy zplsob diagnostiky, prevence nebo Iécby
daného onemocnéni registrovany v EU nebo, pokud takovy
zpUsob existuje, Ze |éCivy pripravek prinese vyznamny uzitek
tém, ktefi jsou postizeni danym onemocnéni.

Vzacna onemocnéni jsou pocetna, jejich pocet je uvadén
rozmezim 5-8 000, jsou riznoroda (vétsinou vrozena/dédicna,
v 75 % se vyskytuji v détském véku), lisi se svou zavaznosti, jsou
geograficky odlisna.

Vymezeni prevalence vzacnych onemocnéni ve vybranych
zemich/regionech.

Zemé/region Prevalence Dotcéena

na 10 000 obyvatel populace
USA 7,5 25-30 mil.
EU 5 27-36 mil.
Australie 1,2 1,2 mil.
Japonsko 4 informace chybéji
Jizni Korea 4 informace chybéji
Taiwan 1 vice nez 2 000
Cina <1/500 000 nebo 16,8 mil.

neonatalni morbidita
<1/10 000

Cilem RDD je zvysit povédomi o vzacnych onemocnénich a zlep-
Sit pristup k [é¢bé osobam se vzacnymi onemocnénimi a jejich
rodindm. Lé¢ba mnoha vzécnych onemocnéni je nedostatecna,
stejné jako ¢innost socidlnich siti na podporu jedincl se vzacny-
mi onemocnénimi a jejich rodin. Pfistup k péci a 1é¢bé znesnad-
nuji a v nékterych pripadech znemoznuji bariéry — geograficka,
financni, terapeuticka aj.

Podobné jako u nékterych jinych mezinarodni/svétovych dni

jsou v jednotlivych letech vyhlasovéna témata a slogany, které
blize specifikuji zaméreni RDD.
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Datum Téma Slogan

2008 Vzacna onemocnéni  Vzacny den
jako priorita pro vyjimecné lidi.
verejného zdravi.

2009 Na pacienta Péce o pacienta

orientovana péce. je verejnou zalezitosti!

2010 Spojovani pacientd Pacienti a védci:

a vyzkumu. Partnefi pro Zivot!

2011 Vzacnad onemocnéni  Vzacn4, ale stejné

a nerovnostiv oblasti  ddlezita.
zdravi.

2012 Solidarita. Sami vzacni, spolu silni!

2013 Solidarita. Vzédcna onemocnéni
bez hranic.

2014 Péce. Spolecné za lepsi péci!

2015 Zivot se vzacnym Den za dnem, ruku v ruce.

onemocnénim.

2016 Hlas pacienta. Pripojte se k nam, aby byl
hlas vzacnych onemocnéni
slySet.

2017 Vyzkum. Moznosti vyzkumu
jsou neomezené.

2018 Vyzkum. UkaZte svou vzacnost.
Ukazte svou péci.

2019 Propojeni zdravotni  UkaZte svou vzacnost.

a socialni péce. Ukazte svou péci.

2020 Ekvita (rovnost). Jsme vzacni. Je nds mnoho.
Jsme silni. A jsme hrdil

2021 Ekvita (rovnost). Jsme vzacni. Je nds mnoho.

Jsme silni. A jsme hrdi!

Pfehled se tyka vzacnych onemocnéni jako celku. Nékterym

z nich jsou navic vénovany samostatné dny povédomi nebo
informovanosti, napf. o onemocnéni fibrodysplasia ossificans
progressiva, FOP, Stoneman’s Disease (tzv. nemoci zkamenélych
lidi) a to 23. duben, nebo o mikrocefalii 30. zari apod.

Z porovnani péti néhodné zvolenych seznamu top 10 nej-
vzacnéjsich onemocnéni byla nejcastéjsi shoda jejich autord
na téchto onemocnénich: Hutchinsonv-Gilfordlv syndrom
progerie (predcasného starnuti) pétkrat, aquagenni urtikarie
(koptivka, alergie na vodu), epidermodysplasia verruciformis
(virové bradavice, syndrom stromového muze/¢lovéka), kuru
onemocnéni (nemoc/smrt ze smichu), vZdy Ctyrikrat.

Vyznamnym pocinem pro laickou i odbornou verejnost bylo
zpfistupnéni unikatniho a obsahové bohatého francouzské-

ho informacniho zdroje Orphanet, ktery vznikl jako iniciativa
Francouzského narodniho institutu pro zdravi a lékarsky vyzkum
(INSERM) v roce 1997, celoevropskym projektem se stal v roce
2000 a od cervence 2021 je k dispozici ¢eska mutace tohoto
webového portalu. Obsahuje informace o vice nez 6 000 vzac-
nych onemocnénich.

Designace a registrace LPVO

Ve strucnosti: pfi schvalovani LPVO probihaji dva procesy. Prvni
se oznacuje jako designace a spocivé v oznaceni/stanoveni |éCi-
vého pripravku jako IéCivého pripravku pro vzacna onemocnéni
v jakémkoliv stadiu vyvoje pfi splnéni vyse uvedenych podminek
a doporuceni Vyboru pro lécivé pfipravky pro vzacna onemoc-
néni (Committee for Orphan Medicinal Products, COMP) zfize-
ného pfi Evropské Iékové agentufe (European Medicine Agency,
EMA). Po udéleni souhlasného stanoviska Evropskou komisf je
pfipravek zapsan do registru EU pro |Iécivé pripravky pro vzacna
onemocnéni. Nasledujici druhy proces je vlastni registrace
centralizovanou procedurou.

Pocet léCivych pripravkl pro vzacna onemocnéni v Evropé
s evropskou designaci LPVO a evropskou registraci podle data
registrace.
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Situace v CR
Ceska asociace pro vzacna onemocnéni, z. s. (CAVO)

Ceska asociace pro vzacna onemocnéni byla zaregistrovana

v breznu roku 2012 jako obcanské sdruzeni, od 1. ledna 2014
plsobi jako zapsany spolek. Jejim poslanim je sdruzovat organi-
zace pacientl se vzacnymi onemocnénimi i jednotlivé pacienty,
zastupovat jejich zajmy a posilovat povédomi o specifické pro-
blematice vzacnych onemocnéni mezi odborniky ve zdravotnic-
tvi, predstaviteli statnich i mezinarodnich instituci a verejnosti.

CAVO sdruZuje pres Ctyficet organizaci, které zastupujf zajmy
pacientd v ramci jednotlivych diagndz nebo diagnostickych
skupin.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora
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Mezinarodni spoleénost hleda do Lékarny Atrium
posily se zajmem o magistraliter pfipravu na
pozici:

Lékarnika / Lékarnici do NEMOCNICNI l1ékarny v Nachodé

Organizujeme zasobovani lGzkovych zafizeni — zasobovéni [éky,
vybranym materialem a IPLP.

Pfipravujeme IPLP.

Komunikujeme s Iékovym informacnim centrem, shdnime i méné
dostupné lécivé pripravky (mimorddné dovozy, protildtky atd.).
Spolupracujeme na klinickych studiich.

Nabizime:

< rozmanitou, pestrou praci, kde stereotyp nema své misto ©
< stalou pracovni dobu bez sluzeb a vikendt

<+ odpovidajici finanéni ohodnoceni, ¢tvrtletni odmény

< spolupracujici kolektiv nemocni¢niho zasobovani

< 25dnl dovolené, benefitni kartu Sodexo, stravenkovy pausal
% prispévek na penzijni/zivotni pojisténi

Ocekévame:

v/ farmaceutické vzdélani VS — vhodné i pro absolventy

v/ prijemné vystupovani

v/ ochotu ucit se novym vécem

Pripadné dotazy smérujte na vedouciho nemocnicni Iékarny
pana Mgr. Josefa Daga Veselého, tel.: 731 500 964.

Zivotopis zasilejte na e-mail: rijkova@khl.cz

Lékarnik asistent/
Farmaceuticky/a laborant/ka

MNabizime moknost reslizoval se v soustfedénd pfiprmed IPLP v novié obevienych
prostorach nasl Bkhmy Ritansch u Prahy

Od uchazede olekivime:

* odbomd vzdblani a zigem o priaci v Inboraiofi

L schopnos! lymové prace, spolehivost a odpovédny plistup

«  Fkudenosi s ndividualni pfipravou lbciv a znalost programiu Medox
vyhodou

= ochobu util 58 novym vécam

* nislup die dohody

My nabizime:

privci v pfijamnam kolakth

maotivijici platovd ohodnocon] viabnd odmibn a pramil die vysledid price
fexibdni pracovnl doba

faokd spektrum magistraliter plipravy

modarni a pfijlemnd pracovni prosifedi

rirami nadnarsdni spoletnostl

5 iydni dovolend

balitak firamnich banafitd

podpoma kontinudiniho vedéldvan

® F B B B OB B O @

Zaslinl tvolopisu na emell vitezslav.mizerailelamaatrium.cz.
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Pridejte se k nam! donna edsinepoce

my personal pharmacy Vedouci Iékarnik, zékladni hrubd mzda 75 - 80.000,- K& mésicné
Lékarnik asistent, zdkladni hrubd mzda 55 - 60.000,- K& mési¢né

Otevirame novou
on-line lékarnu v Brné. Farmaceuticky asistent, zakladni hrubd mzda 35 - 38.000,- K¢ mési¢né

(platové rozpéti je v zdavislosti na jazykové vybavenosti uchazece a

dalsich odbornych predpokladech).
Chcete mit vice ¢asu na své vzdélavani a praci s pacientem?

Mate zajem o profesionalni a osobni rozvoj v dynamické Nabizime: individudlni rozvojové plany, vzdélavani, spolupraci s
mezinarodni spolec¢nosti? evropskymi specialisty v oboru, praci v ¢istém a modernim prostredi,

Svét se méni. budte u tohol fadu vyhod, penézité i nepenézité benefity.
s !

Pozadujeme: znalost anglictiny, znalost jinych jazykd je vyhodou,
Stante se ¢lenem tymu evropské on-line lékarny zodpovédnost, samostatnost, dobré komunikaéni vlastnosti, Fidi¢sky

se zaméfenim na otézky zenského télesného a prikaz (kategorie B), znalost préce s programy MS Office.
dusevniho zdravi vsech vékovych kategorii. V pfipadé z4jmu prosime o
zaslani strukturovaného
Budete zodpovédni za: Praci v on-line Iékarné na jedné z Zivotopisu na e-mail
nejinovativnéjsich zékaznickych platforem v Evropé. Platforma prolekarny@e-kredit.cz
bude slouzit jako hlavni komunikacni nastroj s pacientem se nebo telefonicky
zamérenim na poskytovani odborného obsahu interaktivnim 222 313 128.
zpUsobem.
Lékérnu otevieme nedaleko centra Brna ve druhém ctvrtleti 2022. @® MEDIS heplihy

SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal
Spolehlivy test svycarské kvality

SARS-CoV-2 Antigen
Samovysetiovaci test na pfitomnost viru SARS-CoV-2 Self Test Nasal
= Vysoka citlivost testu - T Toun 0
= Odbér z predni ¢asti nosu (nikoliv z nosohltanu) G E.'.:_'E'E';"' - =
= Vysledek jiz po 15 minutdch . -

* Reference: Piibalovy letdk SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal V 2.0

= 5 samostatné balenych testl ;. © &=
|

MC-CZ-00761

—--.I

SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal je diagnosticky zdravotnicky prostredek in vitro.
Peclivé ctéte piibalovou informaci. Pro vice informaci o produktu navstivte go.roche.com/navody.

OFfar
Vice informaci Tt a w4y
a online objednavka: 1"y E;xj"j"

© 2021 Vsechny ochranné znamky, které jsou zde uvedeny,
jsou chranény pravnimi predpisy.

ROCHE s.r.0., Diagnostics Division, E b
Na Valentince 3336/4, 150 00 Praha 5 www.poct.cz

Soukroma nezavisla lékarna v Litovli

Lékarna ve Vimperku

pfijme Nefetézcova lékarna pfijme
w7 A 4 ve Strakonicich LE’ KA RN I,KA
LEKARNIKA Jime

na plny nebo ¢aste¢ny Uvazek.

VEDOUCiHO Mozna prace i na DPP ¢&i DPC

Pra’cve vve stakl)ilnl' kalinné LE KAR N I'KA pro zajemce na MD ¢i dichodce,
nefetézcovych lekaren ktefi by méli zdjem ob¢asné vypomoci.
s individualnim pristupem,

absolventa i zkuseného

. , o Individualni Uprava pracovnich Nabizime pratelsky staly kolektiv,
moznost zkrdceného Uvazku, , . o Yo ,
, , , podminek, moznost zkraceného pfijemnou pracovni dobu,
pracovni podminky na miru. i .. i . e ,
Uvazku, pFijemny kolektiv. 5 tydnd dovolené,
Nadstandardni mzda, podporu v daldim vzdélavani,

Osobni ohodnoceni,
motivace podle vysledkd,
blize pfti telefonické domluvé.

benefity véetné podpory Ghradu poplatkt do CLnK a dalsi.

na dojizdéni a bydleni. Lékarna se nachazi u polikliniky, Zadné

Podil na fizeni i zisku, pozitivni ani negativni listy nemame.

nevahejte zavolat. Tel.: 777798 90? Pro podrobnéjsi informace kontaktujte
po 16.00 hodiné Mgr. lvanu Kubikovou, 585 150 019,

upolikliniky@lekarna-litovel.cz

Tel.: 608 025 756 po 18. hodiné




Akademie online

Vazené kolegyne a vazeni kolegove,
dovolujeme si Vas pozvat na dalsi letosni odbornou Akademii, ktera je urCena pro lékarniky
a farmaceutické asistenty vsech lékaren.

Pripravili jsme pro Vas Sest mikrosemindrli, z nichZz kazdy obsahuje dvé 45minutové predndasky.
Studijni material tohoto vzdélavaciho cyklu Vam bude k dispozici do 30. 9. 2022.
Podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihldasky najdete na strankach

KDYZ CHURAVI DUSE

moznosti a limity péce o psychiatrického pacienta

KAZDY MAME ,.SVE DNY*
poruchy nalady a nekomplikované psychické potize

MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

TAKY POCITATE OVECKY?
poruchy spanku a bdélosti

Mgr. et Mgr. Adam TABORSKY, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZLOBI? NECHCE? NEVNIMA?
psychické poruchy v détstvi

MUDr. Martin VVOJTIK, détské oddéleni, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZIVOT NA HRANE
zdvazna psychiatrickd onemocnéni

MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZA HRANICE VSEDNICH DNi
latkové a nelatkové zavislosti

MUDr. Jiti SVARC, Ph.D., oddéleni ochranné &by, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
Mgr. et Mgr. Adam TABORSKY, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

NEMOC, NEBO JENOM STARI?
poruchy paméti a psychické potize v seniornim véku

MUDr. Jana HRUSKOVA, oddéleni gerontopsychiatrie, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

Hodnoceni v rdmci programi celozivotniho vzdélavani:
Tyto pfednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani Iékarniki a jako takové budou registrovany u Ceské lékarnické komory — mame zazadano o body.

Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistentl a jako takové budou registrovany u Ceské komory farmaceutickych asistentt.
Tyto prednasky jsou poraddny v ramci celozivotniho vzdélavani Iékari dle Stavovského predpisu CLK €. 16 — mame zazadano o kredity.
Tyto predndasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani zdravotnich sester a jako takové budou registrovany u Ceské asociace sester.




