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editorial

,Rdd bych, aby spolecnost zacala vnimat
lékdrniky opét jako zdravotniky, jako né-
koho, kdo neprodadva, ale odborné radi.”
Tak mimodék zodpovédél ministr Valek
nasi listopadovou anketn{ otazku. Tu
bych nejradsi polozil vam vsem, protoze
kazdy lékarnik by mél mit jasno, v cem
spociva smysl jeho prace. Jak uz mozna
vite, ministr zdravotnictvi shodou nahod
zahajil lékarnicky sjezd, kde spatra prednesl projev plny nadéji
a porozumeéni pro lékarnicky stav. Delegati mu viseli na rtech

a jeho slova odménili na tak ¢asné rano bouflivym potleskem.
Jenomze ,Kdo Zije nadéji, umira hlady”, pravi staré turecké
prislovi. A bez prace nejsou nejen kolace, ale ani Zadna nadéje,
mohlo by znit staré prislovi ékdrnické. Proto se na zacatku listo-
padu konal délny sjezd, o kterém si prectete uvnitr Cisla. Proto
se vedeni Komory snazi postupnymi, realnymi kroky zlepsovat
postaveni lékarnikd. Proto jsou v poslednich mésicich zastupci
|ékarnik( stale castéji vidét v médiich. Proto vam pokladame
,zakladni“ otazky v Zeptali jsme se a snazime se vyvolat diskuzi
o lékdrnickém sebeuréeni. Vnimam, Ze rfada |ékarnikd propada
skepsi. Tém bych doporudil zacist se (klidné prijedte na Rozarku
zalistovat) do starsich ro¢niki Casopisu ¢eského lékarnictva, na-
priklad téch tésné povalecnych. Tehdy bylo v Cechéach a na Mo-
ravé 1 000 lékaren a 1 200 diplomovanych Iékarnikd. Pracovali
od nevidim, do nevidim véetné nocnich sluzeb, navic s védo-
mim, Ze brzy o své lékarny prijdou. Neméli ani profesni komoru,
,pritele”, jak Komoru charakterizuje v Uvodniku viceprezident
Martin Kopecky. Pochybovali o existenci stavu, jako se pochy-
buje dnes. Jenomze s pochybnostmi je to jako s nadéji. Clovék
se jich nenaji. ,Uvédomuji si, Ze segment je podfinancovdn,”
rekl také na lékarnickém sjezdu ministr Vlastimil Valek. Budeme
vsichni s napétim sledovat, jak s timto poznanim dokaze naloZit
a jak moc mu bude zdleZet na zméné situace. Pouhym sledova-
nim ale nic nezménime. Zkusme se neutdpét ani v nadéjich, ani
v pochybnostech, zkusme pro zlepSeni néco udélat hned ted.
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K cemu je Komora?

V posledni dobé mé zaujaly diskuse na
téma, co je vlastné Komora, proc byla
zfizena nebo jaka vlastné Komora je.

A jaka ma byt? Naplnily se myslenky

tvarcl Komory? Je Komora béznému
|ékarnikovi pritelem a oporou nebo nutnym
zlem a prisnym Uradem? Tyto diskuse
probéhly na facebookové skupiné Mladych
Iékarnik(, ale také na strankdch Komory. Objevuji se nazory,

Ze je Komora pouze vybércim dané ve vysi prispévku, Ze je vici
¢lenlim represivni a autoritarska, ze pro ¢leny nic neprinasi.

V druhé &asti spektra ndzord zaznivaji nazory, Ze stavovskou
organizaci potfebujeme, pfinasi nam uzite¢né véci ve formé
rdznych nadvodU a zastupuje nas pri jednanim se statni spravou.
Zamysleme se nad tim, k ¢emu je Komora pro bézného
Iékarnika, ktery plati kazdy rok prispévek ve vysi 4 000 K¢.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Osobné si myslim, Ze myslenka stavovské samospravy je sprav-
na. Svoji Komoru lékarnici chtéli jiz mnohem dFive, ale komunis-
ticky rezim neumoznil jeji vytvoreni. Nedemokratickému rezimu
by se samospravna organizace nehodila, nebot jeho predstavite-
|é potfebovali spravovat a kontrolovat vse sami. Profesni komory
vznikly nebo byly obnoveny az v 90. letech minulého stoleti jako
pravnické osoby (verejnopravni korporace) zfizené na zékladé
zédkona, které povinné sdruzuji osoby urcitého povolani. Mize-
me je také definovat jako samospravné stavovské organizace.
Jednou z nich je Ceska |ékarnické komora. Cilem ¢innosti Komo-
ry by mél byt hlavné dohled nad vykonem povolédni a zaroven
ochrana vlastnich zajm ¢lend profesni komory. Déle by méla
dbat, aby jeji clenové méli pozadovanou odbornost, aby vyko-
navali své povolani fadné a dodrZovali pravidla nastavena pro
vykon profese . Na jednu stranu tedy Komora dava svym ¢lendm
prava, na druhou stranu stanovuje také jejich povinnosti.

Nejvyssim organem Komory je sjezd delegat(, kterého se letos
zUcCastnilo vic nez 170 delegatl zvolenych jejich kolegy na okres-
nich shromdzdénich. Sjezd (mimo jiné) vymezuje mantinely pro
¢innost prezidenta, viceprezidenta a predstavenstva, zadava

jim Ukoly, schvaluje pravidla ve formé radu, rozpocet a finanéni
oblast ¢innosti a dalsi. Sjezd Ize pfirovnat k Poslanecké snémov-
né, zatimco predstavenstvo se vice blizi funkci vlady. Navenek
zastupuji Komoru prezident a viceprezident.

Jak je to tedy s diskustovanou represi a autoritarstvim vaci cle-
ndm? Pokud bychom neméli Komoru, rozhodoval by o vSech
prestupcich jednotlivych lékarnikl pravdépodobné néjaky Grad,
resp. konkrétni Urednik specializovany na urcitou oblast. Jak by
rozhodoval, mGZeme vidét na ¢innosti soucasnych Uradd, napr.
SUKL, magistrat nebo krajské Urady. Aktualnim prikladem mozné
represe je problém s pozdé zaplacenymi prispévky. V fijnu se
predstavenstvo vénovalo nékolika Zddostem o prominuti pendle
u ¢lend, ktefi se zpozdili o par dnd s platbou clenského prispévku.

Mnoho let je soucasti financniho fadu definice penale, které je
stanoveno ve vysi 10 % Castky ¢lenského prispévku (letos tedy
400 K¢) za kazdy zapocaty mésic prodleni. Nejzazsi termin pro za-
placeni ¢lenského prispévku je stanoven na posledni den mésice
Unora, platby pfijaté pozdéji jsou povazovany za zpozdilé, tudiz se
k nim vaze penale. Pravidla jsou jasna a den prodleni jiz znamena
platbu pendle. Pokud ma Komora dodrzovat pravidla, ktera schva-
lil sjezd, pak musi pendle vymahat. Psobi to jako velka a zbytecna
represe vici ¢lentim — vzdyt zpoZzdéni bylo pouze 1 nebo 2 dny.
Podle nékterych jde dokonce o lichvu ve vysi tisiciprocentniho
uroku. Ale kde je hranice, kdy se méa rad dodrZovat a kdy se ma
pfimhoufit oko? Je zpoZdéni jeden den v pofadku a dva dny uz je
moc? Nebo je hranici paty, desaty nebo snad tficaty sedmy den?

| j& pamatuji doby, kdy se pravidla (fady) sice dodrzovala, ale
obcas se mavlo rukou a néjak se to udélalo. Treba, Ze misto

a datum konani shromazdéni OSL ma byt ozndmeno 30 dn
predem. KdyZ se to v minulych letech o par dnli nestihlo, mavlo
se rukou, protoZe dudlezitéjsi bylo se sejit, diskutovat a hlasovat.
A nikoho nenapadlo zpochybnit zavéry takového shromazdéni
OSL. Jenze prisla doba hledani chyb, zpochybrnovani voleb, do-
konce byly podany i Zaloby k soudu. To vedlo ke zvysené snaze
dodrzovat fady ,do posledniho pismene®, pravé proto, aby
nemohlo byt nic zpochybriovano.

Kazdé napadani dfivéjsi benevolence jen zvysSuje a pfiblizuje
procesni mantinely, jsou dUslednéji vymahana prava i povinnos-
ti, a pfisnéjsi nutné musime byt i kontrole nastavenych proces(.
Pokud ¢len nesouhlasi s pfijatymi pravidly, mGze delegatim
sjezdu navrhnout zménu. Pokud nesouhlasi s rozhodnutim pfi-
jatym podle platnych pravidel, miZe se odvolat. Nakonec maze
rozhodnout i soud.

Ale pokud ma Komora spravné fungovat, musi dodrzZovat vlastni
schvalena pravidla. U vyse zminéného prikladu staci provést
platbu véas a Zadna represe se konat nebude.

Komora také prosazuje zajmy svych ¢lenl a funguje jako servisni
organizace pro ¢leny. Nékdy oviem maji ¢lenové Komory rizné
zajmy (nékdy, byt ne tak casto, jak by se zdalo, i protichlidné),
proto nejde vzdy uspokojit viechny. Stejné jako kritika, zazni-

va i chvala. Osobné si myslim, Ze predstavenstvo udélalo velké
mnozstvi prace a v listopadu 2019 nikoho nenapadlo, Ze budeme
resit véci jako covid-19, ukrajinské uprchliky atp. V té dobé bylo
nejvétsim tématem FMD, zdravotnické prostfedky a SMS eRecep-
ty. Ze systémovych zmén se napf. podafrilo zrusit limitace SiV,
navysit jeho hodnotu na 24 K¢, pak spousta drobnosti s elektroni-
zaci (vydej na OP), Uctovanim zdravotnim pojistovnam, réizné na-
vody a materidly pro kazdodenni praxi (evidence opiatd, proble-
matika zdravotnickych prostfedkd, ...). Aby Iékdrny nedostavaly
zbytecné pokuty za nevédomost, poskytuje Komora pravni sluzby,
rozbory legislativy a mohl bych pokracovat (staci si procist web).
Na druhou stranu se jiné véci se zase nepovedly, jak bychom

si predstavovali. Nékteré projekty se protahuji nebo z rliznych
pricin odkladaji. A na né se ted budeme soustredit (novy web,
¢lenska evidence, vyhodnocovani konzultacnich ¢innosti a dalsi).
Kazdy si tedy v Komore mUZe najit pritele, o kterého se mize
opfit v pripadé problému. Pritele, ktery poskytuje sluzby a rady,
které mohou pomoci. Ale také pritele, ktery se nékdy umi na-
Stvat a vyhubuje vam, kdyz ho zklamete. To vSechno a mnohem
vic mUzZe byt Komora pro kazdou lékarnici a 1ékarnika, ktefi stoji
denné za tarou.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil ¢tyricaty prvni, zkratkovy

Pravnikova kronika trpi... Ne, vlastné ne
kronika, ja trpim. Tim, Ze kdyz ji piSu, Casto
vim vic, neZ jsem védél v mésici, o kterém

Navic vim, Ze to, co vim (ale nem(zu

o tom psat), bude zarucené védét ctenar,
az Casopis otevre, protoze utece nékolik
tydnt, béhem nichz se vsechno proflakne.
TakZze je to vécny boj s tim, jak psat o historii, jako by Slo

o soucasnost, a pfitom neplodit okoralé ovoce. Napada mé
jen jedno feseni. Budu psat dal stdle stejné, ale vy si to zatim
nectéte. Schovejte si to na pozdéji, a tfeba tak zhruba po roce
zavzpominejte. Ne? Takhle ne? No dobre, ale ja za to nemUzu.
Za co?

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

pisu, ale musim psat, jako bych nic nevédél.

Treba za to, Ze o cenovém predpisu uz vim vic, nez co jsem
védeél v fijnu. A v fijnu jsem védél, Ze v jeho posledni den vysla
Uhradova vyhlaska a definitivné stvrdila 24 korun za SiV.

SiV bez SiVu, SiVu, SiV, SiVel, o SiVu, se SiVem. Zkratky se
nemaji sklofiovat, ale to uz ani neni zkratka. To je nds SiV.

Velky na zacatku, velky na konci a uprostred dllek s malou
teckou, kulickou presné zapadlou mezi ta velkd Sa V.

Nas SiV,ktery mame stdle radéji a jsme v nadéji, Ze jej napresrok
budeme mit jesté radéji. SiV, ktery se hradi, jsme na néj hrdi
aje namdrahy...

Promirite, nechal jsem se trochu unést. 24 korun je hezky
vysledek, za ktery jsem dékoval uz posledné a dékuji zas.
Holubici, po které to podékovani posilam, na druhy, volny
paratek pripoutdvam motak s poselstvim , A pFisti rok zase!
TéSime sel”

A co ten predpis? Mame jesté vice prani. Dvé, presnéji feceno.
Bojim se je vyslovit. Jen naznacim. Chtéli bychom v tom
cenovém chramu hojnosti vzlétnout trochu vys a zaroven

mu trochu vyztuzit stropy. Nenf to jednoduché pro nikoho

a kazdému, kdo souhlasi, i protestuje, Ize rozumét. Jasno bude
do konce roku a do té doby nechme nad tim rybnic¢kem jesté
trochu mlhy, co by se dala krdjet.

Pan viceprezident a odborna konzultantka za pomoci mnoha
dalsich vcetné nasich pratel Magl dali dohromady vzor
predepsané dokumentace k elektronické evidenci opiatd.
Najdete ho na webu véetné mnoha priloh. eEO — dalsi
potencidlni pfitelkyné. Zatim nesklonnd, protoZze si pfilis prizné
neziskala.

Tak néjak jsme si vSichni mysleli, Ze kdyz to bude elektronicky,
tak to pljde samo. A ono to vypad3, Ze se s papirem jen
tak nerozloucime, protoze se nam Spatné drzi v ruce pero

na elektronicky podpis, ze zalohovani jde hlava kolem a hlavné
—leccos, co §lo opravit na papire, v digitdlu nejde. Zatracena
Zurnalizace. Proc€ si jenom ty pocitace vSechno pamatuji a ne-
znaji kapacitnich hranic. Je to trochu tupé, takhle si vSechno
pamatovat. Mnohem chytrejsi je, si nepamatovat skoro nic,
ale zato prichazet na figle, jak véci resit. To je ta prava chytrost.
Kdepak pocitace. Jen si tak frikdm, proc jsme to nevédéli, kdyz
jsme to chtéli? A hned si odpoviddm. Protoze tohle vSechno
jsou jen plenky a jen, co dorosteme, bude se nam to libit.

Trochu méame jako pravnici zamotanou hlavu z jednorazového
plastového zdkona. Nebo vlastné ze zakona o jednorazovych
plastovych vyrobcich. Jesté to zkoumame, ale dockavse se
fijnové Ucinnosti nds tlaci cas, v dusledku c¢eho? trochu tlacime
na Ministerstvo Zivotniho prostredi, aby ndm nékteré plastikové
otazky osvétlilo.

Hodné se resila distribuce Paxlovidu. Vse se chystalo na chvili,
kdy konecné do Sbirky zakonU propluje veterinarni novela
zakona o lécCivech, ktera, byt veterinarni, byla obohacena

o palivo do pece ministerského rozhodovani o mimoradnych
dodavkach 1ékd pro vazné situace. A Paxlovid mél byt prvni na
radé. BohuZel se priznacné ukazalo, Ze se v Uvahach architektd
logistickych retézcl pocita s vydatnym pfispénim lékaren, které
vSichni miluji, a proto si mysli, Ze jim staci makat za hubicku.
Nebo zadarmo, nebo za 30 stfibrnych. Kam az to dospélo,

na konci fijna nevim. Vsak vite.

Vychrlena byla dalsi novela zakona o IéCivech, ktera aZ bude
prijatd, bude 1ék( vsude dost, protoZe na to bude v Bruselu
U¥ad a Ceskd republika v ném bude mit svého &lovéka.

Snad se o tom dozvi i v indickych tovarnach na vyrobu ucinnych
latek.

Lékarnam novela lichoti, protoze za prestupek chybné evidence
[éCivych pripravkd chce misto nynéjsich dvou milién( ukladat
milién( dvacet, coz znamena, Ze l1ékarny se maji desetkrat

Iépe, jen si toho chudinky nevsimly a je dobfe, Ze jim to novela
pfipomina. Skutecnym motivem navyseni pokuty jsou darebaci,
ktefi s Iéky kSeftuji a nez by o tom vedli evidenci, radéji jim sho¥i
server, protoze ty dva miliony pokuty se porad vyplati.

Rika nékdo. Mné vrtd hlavou, pro¢ by to neslo fesit jinak,

ale malo o tom vim, takze proc ne.

Tolik nékolik stripkd. Nad vsim se samozrejmé klenulo nebe

z pfiprav na sjezd delegatd, protoze tam se sklddaji Ucty a ¢lovék
ma respekt. Libi se mi, jak pfedstavenstvo, i ja, musi kazdy rok
na porazku a podrobit se osobnimu drobnohledu. S poradami
predsedl dokonce tfikrat za rok. VZdy vzpominam na mou
advokatni kammer mutter. Tam je sném jednou za pét let jeden
den. Z toho by mohl jeden pékné zdivocet. Zlati Iékarnici.

P.S. Miluji T&, CAKu!
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ZEPTALI JSME SE

Citi jesté lékdrnici, Ze patfi mezi ,,svobodnd povolani“? Ma toto drive bézné oznacleni lékdrnické
profese i dnes néjaky obsah? Jak to vnimdte vy osobné? Jakou kolonku byste zaskrtli vimagindrnim
dotazniku: A. Zivnostnik. B. Zdravotnik. C. Svobodné povoldni?

ProtoZe nejeden respondent vyuzil ke své odpovédi definici

z Wikipedie, uvadime ji také pro snazsi orientaci Ctenard, hned
v Uvodu. Svobodné povoldni je terminus technicus pro takové
profese, jejichZ vykon vyZaduje vysokou erudici obvykle ziska-
nou univerzitnim studiem a dotvorené praxi pod dohledem
zkusenéjsich kolegd. Jejich podstatnym rysem je znacny dopad
do zajmu jednotlivcd, a predevsim verejné chranénych zdjmda.
Nesprdvny vykon téchto povoldni by mohl vést k zavaznym a né-
kdy i nevratnym ddsledkium. V praxi je spolecenskym konsensem
ustdleno, Ze ovéreni téchto kompetenci (a erudice) je natolik
ndrocné, Ze je nemdze vykonat stat sam, a proto delegoval svou
Cdst své suverenity na samospravnd profesni sdruzeni (komory)
a poveril je realizaci téchto ukond. Ty pak vykondvaji samy nebo
v soucinnosti se statem. PInd pripravenost vykondvat tato povo-
ldni je pfisné pfezkuSovdna pfi atestacich, justicnich, advokat-
nich nebo autorizacnich zkouskdch.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

Mezi svobodna povolani patfi nejen Iékarni-
ci, ale i lékari, zubari, veterinafi, architekd,
advokati a tfeba notdfi. Tedy ti, ktefi svoje
povolani vykonavaji v souladu se zakony

a predpisy, tykajicimi se téchto odbornosti.
Své povolani vykondvame pod dohledem
samospravnych profesnich komor. Takze
svoboda ano, ale vzdy jen do urcité miry.
Do svobodnych povolani patri také umélecké, tvarci a kreativni
¢innosti. Tyto mohou byt ve svych uméleckych pocinech urcité
svobodnéjsi neZ vyse zmiriované profese. K takovéto svobodé
potrebujete ovSem notnou porci talentu. Urcité bych zaskrtla
zdravotnik. Farmacie je, byla a bude zdravotnickym oborem.

PharmDr. Josef MAREK,
Lékarna U Svaté Theodoty, Letohrad

Definice mi sice trochu vyjasnila situaci, ale
s odpovédi moc nepomohla. Maly dotaznik
v nasi lékarné dopadl| nerozhodné, ja se jako
provozovatel citim jako A, B i C. Zaméstnanci
jako B a C. A m{j pocit z toho? Je to celé na
hrané, balancujeme, prebihdme, hleda-

me a zjistujeme informace. Jedna se vidy

o danou situaci, kam se jako lékarnik musim
priklonit. Pro mé vétsinou vede Zdravotnik. Tak jsme se to na-
ucili na Skole, tak mé to ucili starsi kolegové, kterych si stéle ne-
smirné vazim. Jsem trochu rebel a bavi mé skadlit urady, ucetni,
darflového poradce vysvétlovanim, Ze neékteré jejich poZadavky
nemdzu splnit pravé proto, Ze jsem v prvni fadé zdravotnik.

A jestli vnimam nasi profesi jako svobodné povolani? V jistém
ohledu ano. Stale mam jistou davku svobody v rozhodovani

pri vykonu naseho povoldni. Pochopitelné je potreba se drzet
néjakych standardd, novych poznatk(. Stéle je potfeba se vzdé-
lavat, byt v obraze. A hlavné se rozhodovat podle svého svédomi
a dbat na jeho kultivaci. A jesté jeden pohled. S nostalgii se mi
vybavuji obrazky z historie, kdy Iékarnik byl s ucitelem, dokto-
rem a fararem vazenymi osobami. Samoziejmé bych se nechtél
vracet do té historie. Dnes jsme uz opravdu dal, v poznani,

v kulture, ve svédomi. Doufdm v to.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Mluvit za obor, profesi, stav ¢i dokonce
ostatni Iékarniky rozhodné nechci, a to uz
jen pro to, Ze dFivéjsi doby jsem nezazil. Zku-
sim se na to podivat pohledem mych 17 let
praxe za tarami rdznych lékaren a riznych
provozovateld. Ona sama otdzka je dost
komplikovand, na svobodu ¢i nesvobodu

Ize nahliZet z nékolika UhlG. Nejviditelnéjsi
muze byt preference urcitych pripravk( pfi expedici, ta vsak
Uzce souvisi s ekonomikou lékarny a jeji udrzitelnosti a v rizné
mirte se s ni setkdvam od svych pocatkd. Napadaji mé ale i dalsi.
Legislativni seSnérovani nasich ¢innosti vnimam jako stale pev-
néjsi, totéz by se dalo fict u regulaci naseho stavu. Bez prav-
nich vyklad( je uz néjakou dobu jakékoliv konani dost obtizné.
Technické a IT zaleZitosti jsem dfiv vnimal jako jisténi ze zazemi
—kdyz bylo potfeba, tak IT pracovnici pomohli ¢i poradili, jinak
jsem o nich spiSe nevédél. S pokracujici dobou mam vsak pocit,
Ze to jsou pravé oni, kdo drzi otéze koni od kocar( |ékarenstvi.
Souvisi to samoziejmé s modernimi moznostmi a jejich vyho-
dami, ale i sloZitosti. Bez IT podpory v lékdrenskych systémech
vsak maloco najdu, zaridim Ci opravim. A pak stav spole¢nosti

a socialni ndlady, oCekavani a pozadavky verejnosti, vyssi naroky
na nase znalosti a formu komunikace ¢i studium zdravotnich
problém( pacienty na internetu. Jednoznacné se povazuji za
zdravotnika, potfebuji mit prostor pro poskytovani zdravotni
péce dle svého uvazeni. Citim se z pohledu profese svobodny,
ale zcela limitovany technologiemi a legislativou a urcitou potre-
bou pfizplsobit se v rozumnych mezich vyvoji spole¢nosti.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna Modiinova, Trebi¢

1

Zaénu od konce. Zivnostnik nejsem, protoZe
jsem zaméstnanec. Pod svobodnym povo-
lanim si spi§ pfedstavim umélce, Mikolase
Ale nebo Davida Cerného. A tak bych
zaskrtl za B. Zdravotnik. Coz ovsem nevylu-
Cuje, Ze své povolani vykonavam svobodné.
Myslim, Ze v tomto jsme pretrhli kontinu-
itu, na kterou jsme jiz nedokazali navazat.

V dobé pred rokem 1948 se v lékarné pripravovaly Iéky na miru
a nékolik malo jich bylo vyrabéno ve fabrikach. A i ty se nakonec
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mohly dopfipravit v Iékdrné. Vidyt i aspirin se pdvodné dodaval
jako substance. A najednou v “90 bylo vSeho mote a vsech-

no ve finalni lékové formé. Ztratili jsme cast smyslu existence

a vlastné uz 30 let hleddme a presvédcujeme platce, Ze ma smy-
sl nas platit. Svoboda se ¢astecné vytratila i tim, Ze mame své
nadfizené, ktefi ndm stanovuji normy a rozhoduji, co v Iékarné
budeme mit. Je to stejné ve velkém fetézci jako v malé jedno-
konce. Svoboda se vytratila i s bobtnajicimi statnimi omezenimi,
ktera nedavaji smysl. Zatimco primyslové vyrobeného pripravku
s xylometazolinem mUzu volné vydat stovky kusU, kdybych se
nahodou rozhodl jej pro pacienta pfipravit, potfebuji recept.

A takovych nesmysld je fada. V neposledni fadé omezeni po-
jistovnou, jeji rozhodnuti, co proplatit, visi nad hlavou kazdého
lékarnika, kdykoliv se snazi pacientovi pomoci treba v pfipadé
vypadkd. ProtoZe tentyz |ék, jen v baleni po 28 tabletach, je
hrazen jen a pouze pro konkrétni indikaci, a ne pro jinou, pro
kterou je urcen ten stejny v baleni po 56 tabletach. Je to Skoda,
svobodny lékarnik by dokazal systému spousty financ¢nich pro-
stredkd usetfit, jen by se v systému muselo pfijit na to, jak mu
praci s hledanim uUspor zaplatit.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Kdybych dokazala byt stru¢na, napsala bych
jen: ,Neciti. Vétsina vibec netusi, co to
slovni spojeni znamena.” Ale po této vété
nedokazu byt stru¢na. Ja osobné svobodné
povolani chapu nejen jako moznost provozo-
vat soukromou praxi, ale zejména, jako moz-
nost mit absolutni dohled a kontrolu, zda

je profese vykonavana zcela lege artis. Dale
jako vyhodu, Ze mi do prace nemdze zasahovat kde kdo. Také se
nemusim zodpovidat nikomu, kdo nema pfislusné vzdélani. Pro
ilustraci nabizim bézny obrazek ze soucasnosti. Na koberecku
pred manazerem: ,Vidim pani magistro, Ze jste nevydala za pfri-
slusny mésic predepsany pocet pripravk( od zvolené firmy, jak mi
to vysvétlite?” Néco takového je pro mé neakceptovatelné a také
to vypovida o postupné se vytracejicim povédomim o obsahu
slov: stavovska hrdost. Byla bych rada, kdybychom si nenechali
svou svobodu a nezavislost ukrast. Je to dllezité nejenom pro
nds samotné, ale ve vysledku pfedevsim pro nase pacienty. Velmi
intenzivné citim a vnimam, co svobodna povoldni znamenaji a se
vsemi jejich vyhodami a nevyhodami povazuji za nesmirné da-
leZité, aby nas obor svobodnym povoldnim zUstal. | pres to bych
v imaginarnim dotazniku urcité zaskrtla B. Zdravotnik.

Mgr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuZnici

Pokud se podivdame na svobodné povo-

lani z jeho definice ¢i z pohledu zdkona
¢.220/1991 Sh. nebo , Listiny”, je bez debat,
Ze lékarnik mezi svobodnd povolani patfi.
Nad tim, jestli se tak Iékarnici citi, a zda-

li je tak vnima okoli, se musime vsichni

sami zamyslet. Ja napriklad se za nositele
svobodného povolani povazuji a vnimam to
s hrdosti. Nejen s hrdosti, ale i s vdékem, Ze mi mdj zaméstna-
vatel umoZfiuje se tak citit a zaroven tak i pfi vykonu povolani

postupovat. Otdzkou je, jestli to, Ze se tak, dle mého nazoru,

citi nékolik Iékarnikd, a i se podle toho chovaji, dava ,,punc”
svobodného povolani celému stavu? Nedomnivam se. Mizeme
v nasem okoli vidét celou fadu frustrovanych koleg, ktefi si jis-
té svobodné povolani predstavuji jinak, a nezalezi, jestli se jedna
o finanéné drceného soukromnika bez eldnu, nebo zaméstnan-
ce velkého retézce, ktery je Casto drcen nadfizenymi. Za hodné
si mUZeme sami, za hodné muUZe stat a za hodné mohou velké
financéni skupiny, které o svobodé naseho povolani uvazuji jako
o Usmévné prapovidce (i kdyZ navenek tvrdi opak). Je ale jen na
nas, jestli vykfeSeme jiskru toho, abychom byli hrdymi nositeli
vysoce erudované profese, svobodného povolani nebo zlstane-
me téZce preZivajicim prezitkem minulosti ¢i vydejnimi automa-
ty bez vlastni invence.

PharmDr. Jana HORAKOVA, Lékarna Masarykovo nam.,
Valasské Klobouky

Mam rada urcity nadhled a nemam rada
Skatulkovani a rekla bych, Ze se momentalné
nachdzim viceméné v kazdém z oznaceni.
Dalo by se fict, Ze se citim jako Zivnostnik,
zdravotnik a zaroven svobodné—nesvobodny
lékdrnik. Na vnimani a uhlu pohledu zalezi

a za mé je prioritou byt svobodny lékarnik
poskytujici zdravotnickou péci v souladu

s nejnovéjsimi poznatky moderni védy, na zékladé uznavanych
medicinskych postupl a v souladu se schvalenymi Gdaji o pfiprav-
ku, doporucenimi, vhodnymi opatienimi a zkusenostmi, lékarnik,
ktery radi a pomaha, lékarnik vzdélavajici se v celé sifi svych moz-
nosti a svého povolani, aby byl rddcem v komplexni |ékdrenské
péci, a to i ve vztahu mezi lékafrem a pacientem. Jako svobodné
nesvobodny pak chapu povolani limitujici vnéjsimi faktory. Byla
bych rada, aby Iékarenstvi patfilo do rukou lékarenskych odborni-
kd, aby pacienti méli adekvatni dostupnost [écby bez rozdilu, kde
Ziji a zda navstévuji nemocnicni, méstské nebo venkovské Iékarny,
a stejné tak, aby |ékdrny nebyly omezovany v objednavkach.

Mgr. Valéria CERVINKOVA, BENU Lékarna K Pérovné, Praha

Myslim, Ze porad patfime mezi svobodna
povolani, zaleZi jenom na nas, jak se k tomu
postavime. Ze mame pravo pacientovi nabid-
nout levnéjsi [ék na predpis, nebo v pfipadé
OTC pfipravek, ktery je mozna v akénim
letdku mésice, nds o svobodu neobird, je to
pravé moznost volby vybrat si jako lékarnik,

i jako pacient. V kazdém pripadé je ale i tak
nejdllezitéjsi rada a doporuceni, které pacientovi sdélime, bez
ohledu na to, co si vybere. Tim padem jsme v prvni fadé za B,
zdravotnikem. Dnes se také mizeme rozhodnout, jestli se chceme
ve své profesi vénovat i odbornym konzultacim a poradenstvi.
CLnK poskytuje dostatek kvalitnich GK s réiznym zamérenim,
dokaZe nas pripravit na konzultacni ¢innost, pti které opét posilu-
jeme vztah s pacientem a svou odbornost. Ano, mnozi z nds maji
oslabenou personalni situaci v |ékarné nebo nemaji na konzultacni
¢innost vhodny prostor, na druhé strané jsou mezi nami kolegové,
ktefi hledaji moZnosti, a i napfi¢ komplikacim provozu dokdZzou
poskytovat kvalitni pacientské sluzby nad standard Iékarny.
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Jak dlouho vydrzi mirny posjezdovy

optimismus?

V sobotu 5. listopadu se uskutecnil XXXI. sjezd delegatl
Komory. Stejné jako v loriském roce byl jednodenni, v prazském
hotelu Clarion. V mnoha ohledech byl jeho pribéh velmi
podobny loriskému, v nékterych se lisil.

Hlavnim a hned v pocatku nejviditelnéjsim rozdilem byla osobni
Ucast ministra zdravotnictvi profesora Vlastimila Valka, ktery
delegaty ve svém Uvodnim projevu pfivital a velmi pozitivné ho-
vofil o tloze Iékarnikd v systému zdravotnictvi Ceské republiky.
Ve slovech delegétl pak zaznival urcity mirny optimismus. Budu
velmi rad, kdyZ ndm po vsech predchozich srazkach se statni
spravou vydrzi delsi dobu. Nedd se vSak ocekdvat, Zze ndam minis-
terstvo splni vSechna nase verejna i tajna prani, ale ta skutecné
zdsadni pro stabilizaci financovani a rozvoj Iékarenské péce by
se podle slov pana ministra méla smérem ke skute¢nému reseni
posunout.

Po Uvodnim projevu jsme si spolec¢né pripomnéli kratkou
vzpominkou a minutou ticha Jindficha Smida, ktery nas navzdy
opustil na konci zafi a v predchozich letech byl kromé ¢lenstvi
v predstavenstvu Komory také pravidelnym ucastnikem sjezd(.

Sjezd pak probihal podle obvyklého programu zahrnujiciho
kromé diskuzi také nutné a povinné body. V prvni fadé byla
pfednesena zprdva o plnéni usneseni pfedchoziho sjezdu.

Na ni plynule navazaly informace z ¢innosti pfedstavenstva

za posledni obdobi. At uz se jednalo o politickd jednani, eko-
nomicka témata, zejména z dohodovaciho fizeni a nasledného
jednani s ministerstvem zdravotnictvi, diky némuz se podafrilo
navysit hodnotu SiV pro pfisti rok az na 24 korun za polozku.
Nechybély ani informace o aktudlné projednavané legislative,
pribéhu jedndni o moznosti zavedeni ockovani v [ékarnach,
elektronizaci zdravotnictvi, Siroka Skala informaci o PR nebo ce-
loZivotniho vzdélavani. V nasledujicim bloku diskutovali delegati
k prednesenym zprdvam a navrhlim na usneseni pripravenym
predstavenstvem. PfestoZe zaznivaly ze strany delegétl

k jednotlivym tématam rdzné nazory a navrhy reseni, nesla se
naprosta vétsina prispévkl ve vécném a kultivovaném duchu.
Prispéli k tomu i moderatori, ktefi vyzadovali v celém pribéhu
sjezdu dodrzovani nastavenych pravidel.

Odpoledni blok byva zasvécen zejména hospodareni komory,
rozpoctlim nebo zpravé auditora. Nejinak tomu bylo i letos.
Celou problematikou nds provedla a na nékdy logicky ponékud
laické dotazy zcela profesiondlné odpovidala zastupkyné spolec-
nosti Ecovis, ktera ndm spravuje Ucetnictvi a je nasim danovym
poradcem. Nasledujicim blokem ndvrhl na zmény radd nas
proved! Dr. Marsik. Priibézné vedena diskuze byla i diky jejich
zverejnéni s vétsim casovym predstihem velmi vécna, a prestoze
byly predneseny nékteré pozménujici navrhy primo na misté,
bylo moZné je projednat a hlasovat s védomim jejich dopadu.
Predkladani zmén primo v pribéhu sjezdu je totiz zatizeno
velkym rizikem, Ze se nemusi podafit domyslet veskeré dlsledky
nebo soucasné nalézt i dalsi potfebné souvisejici zmény na ji-
nych mistech rada. A to zpUsobuje nasledné komplikace s jejich
aplikaci do praxe.

Zavérec€na Cast je jako vidy vénovana diskuzi, zejména s ohle-
dem na pfipravované usneseni obsahujici nejen obvyklé,

v podstaté povinné informace, ale také vyjadreni sjezdu smérem
ke statnim organdm a pojistovnam, tkoly pro predstavenstvo

i delegaty, zejména s ohledem na informovani ¢lend vysilajiciho
OSL. Jednotlivymi Ukoly se budeme zabyvat na nejblizSim
zasedani predstavenstva, abychom si je rozdélili a zacali je co
nejdrive plnit v pracovnich skupinach i jednotlivé.

Na zavér musim podékovat nejen delegatkdm a delegatiim

za vécny pristup a dodrzovani pravidel béhem sjezdu, ale také
vsem, ktefi se na praci Komory podileji. Nesmime zapomenout
ani na ty, které nam sjezd organizacné pripravuji a béhem
celého jednani zajistuji jeho hladky pribéh a Ucastnikdm
perfektni servis. Na mysli mam damy z naseho sekretariatu.
Jim patfi skutec¢né velké podékovani. Bylo mi velkym potésenim
byt na sjezdu s vami vsemi a tésim se na dalsi setkani.

Ale$ KREBS, prezident CLnK




XXXI. sjezd — nevolebni, délny
a sebevedomy

Materialy predkladané delegatim znam z projednavani na
predstavenstvu, vice se soustfedim na prlibéh, na Sum na poza-
di, na ,energii“ mezi delegaty. Komora se za dlouhé roky, které
mam Cest byt na jednanich sjezdu, velmi posunula. Je osvé-
Zujici, Ze delegati, ktefi jsou na sjezdu poprvé, mnohdy velmi
kratce po promoci, vystupuji sebevédomé a maji prispévky sro-
zumitelné strukturované. | mnozi z matador( sjezdu udélali za
ty roky velky osobni posun, néktefi bohuzel opaénym smérem.

Nékdy (a jen na kratkou chvili) je zdbavné sledovat, jak zkuse-
ni kolegové stdle tdpou ve sjezdovych pravidlech. Treba, kdyz
navrhuji, aby nebyla pfijata Zprdva o ¢innosti. Ja si v tu chvili
vzpomnél na druhé Basniky a seminar Katedry dusevni hygieny,
konkrétné na Zajicovu variantu Leffinqwellova-Bronstejnova
modelu psaciho stolu. Zprava o ¢innosti (a vsechny dalsi zpravy)
jsou sjezdem ,,pouze” brany na védomi. Je to minulost a sklada-
ni Uctd, které mohou delegati nechvalit v diskusi nebo reagovat
prijetim usneseni. Ale neschvalit néjakou ze zprav o ¢innos-

ti by bylo podobné snaze prinutit minulost, aby se nestala.
,Chtél bych podotknout, Ze se jmenuji Miroslav Zajic, nikoliv
Miloslav, v tom se ¢asto chybuje.”

Naopak, nékteré kreace neni zabavné sledovat a poslouchat ani
napoprvé, natoz pri jejich nékolikerém opakovani. U nas v Plzni
jsme si na OSL vsichni rovni, proto mé pokazdé zarazilo, Zze v OSL
na vychod od hlavniho mésta maji mezi ¢leny privilegovanou
kategorii velmi vyznamnych lékéarnikd. Pravdépodobné tomu
nerozumite, ale emoce a interakce ze sjezdu nejsou pfilis preno-
sitelné, na jejich proziti doporucuji se nékterého zucastnit.

Zavéry dostupné jsou. Tiskovou zpravu o vysledku XXXI. sjezdu
delegatd CLnK najdete na webu Komory, stejné tak pfijaté

usnheseni, které otiskujeme i na strankach tohoto cisla. Zpravo-
dajstvi ze sjezdu uZ jsem psal tolikrat, Ze se jen tézko vyhybam
rutiné, proto jsem o dojmy a zazitky pozadal svoje spoludelegéty

z OSL Plzen-meésto. .
Stanislav HAVLICEK

V kratkém vhledu do déni XXXI. sjezdu delegatd CLnK se
pokusim pribliZit atmosféru a novy zazitek. Jako prvo-ucastnik
jsem jela plna ocekavani (a téZ mirnych obav), jak sjezd bude
probihat. AZ na moji prvotni neschopnost nalézt hlavni vchod
do hotelu, vSechno nasledujici probéhlo hladce. U registrace si
kazdy delegat vyzved| své hlasovaci zafizeni, pak kdvu, svacinu
a hurd do sélu.

V Uvodu nas svou (pvodné neplanovanou) navstévou poctil mi-
nistr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Vélek, ktery zahdjil sjezd
pozitivnim slovem ve prospéch Iékarnik(. Souc¢asny ministr si
uvédomuje dulezitost naseho povoldni, doufejme tedy v dobrou
spoluprdci i do let budoucich.

Mam tip nejen pro mladé atestanty: Neni nad pfimou zkuSe-
nost! Na sjezdu se ¢lovék dozvi spoustu informaci z chodu
Komory a zaroven je soucasti jejiho vyvoje. Samozfejmé nechybi
ani Usmévné, nékdy az groteskni situace, pfi kterych mate chut
zaplakat ¢i prorazit diru ve zdi. JakoZto Iékarnici jsme stale jen
lidé a co Clovék, to nazor. To se samoziejmé promita do diskusi,
které jsou Casto velmi vyzivné a plné emoci. A prestoze to nékdy
vypada jako nekonecna prehlidka dvou stejnych zastupcd, ktefi
se predbihaji u mikrofonu, diky nastavenym pravidldm diskuse
nikdo nepfijde zkratka.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Naméty zaznivaly nékdy vécné, jindy absurdni a obcas nékdo
hledal klicky v predpisech k naplnéni vlastnich zajmu. Od toho je
ale hlasovani, aby vétsinovy ndzor zvitézil a prosly jen smyslu-
plné a promyslené navrhy. Samoziejmé se nékdy mlze jednat
spiSe o prani, ale kde bychom byli, kdybychom se rovnou vzdali.

Odsouhlasili jsme, o co bude Komora usilovat v dalsim roce.
Predsevzali si, kam chceme (a nechceme) posouvat farmacii
do budoucna. A zvlddli jsme ujednat i aktualizace vnitfnich
fadd Komory.

Mnozi z nds mozna podcenuji funkci OSL a moznosti, které
skrze Komoru mame. Ale kazdy z nds mUze prijit s myslenkou,
napadem, snem, ktery, kdyZ bude prednesen, mize byt jednou
treba i zhmotnén. Zni to mozna naivné, ale cesta ke zméné
neni zaviena a kazdy z nds ma Sanci podilet se na dalSim vyvoji.
Cas straveny na sjezdu hodnotim v mnoha ohledech za velmi
pfinosny a nebranim se Ucasti i v dalsich letech. Pokud vahate
kandidovat na delegata, nebojte se, je to super zkusenost.

Lucie URBANOVA

Reknéme si na rovinu a upfimné, Komoru budeme mit takovou,
jakou si ji udélame. Proto jsem na delegéta sjezdu kandidovala.
V sobotu 5. 11. jsem pak byla jednim delegatd, ktefi se z celé re-
publiky sjeli do Prahy na sjezd. Z naseho OSL prijelo 5 delegatd,
tfi jsme byli na sjezdu poprvé.

Velkym prekvapenim byla navstéva ministra zdravotnictvi
prof. MUDr. Vlastimila Valka. V Gvodni feci kladl diraz na
dllezitost prace lékarnika a pochvaloval si vynikajici spolupra-
ci jak s Komorou, tak se samotnym prezidentem, doktorem
Krebsem. Doufam, Ze to povede jen k pozitivnim zménam.

Ze zpravy o ¢innosti a plnéni usneseni velmi pozitivné hodnotim
jednani o navrhu, ktery chceme prosadit do legislativy. Je jim
zména systému odménovani, které by zajistilo spravedlivéjsi
Uhrady od pojistoven, ale nezvysily se doplatky pro pacienty.
Pro mé druhym nejpodstatnéjsim bodem, o kterém jsem mohla
hlasovat, byl navrh umoznit Iékdrnikovi mimoradné vydat IéCivy
pripravek pro chronického pacienta i bez predpisu a moznost
prodlouzit ndhled do historie Iékového zaznamu pacienta na
dobu 5 let a jeho rozsifeni o dalsi farmakoterapii.
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Vyhodou byt na sjezdu delegatem je bezpochyby moznost za-
pojit se do diskuze a zaroven piednést navrhy na zmény v CLnK,
vysi clenskych prispévkl, nového webu a dalsich. Bylo pro mé
velkym prekvapenim vidét a slySet nékteré namitky a navrhy

na zmény tykajici se naptiklad postihu, ktery vyplyva z pozdniho
zaplaceni ¢lenského prispévku. V jistych situacich mi diskuse
pfipominala spis tragikomedii.

Je toho opravu mnoho, co se bude muset v samotné praci
lékdrnika i v celém Iékdrenstvi zménit. Proto nevahejte a vy-
uZijte moznosti nasat spole¢nou atmosféru jednani na pfistim
sjezdu. Méjme vétsi zajem se podilet na ¢innosti Komory.

Stoji to za to. . p
Martina KUGELOVA

Pro¢ je dilezité jet na sjezd? Ceska lékdrnickd komora je esen-
cidlni souc¢asti mého profesniho Zivota. KdyZ se po roce 1991
obnovila jeji ¢innost, vnimala jsem prostfednictvim praktikuji-
cich lékarnikl, Ze Slo o velké vitézstvi. Samospravna organizace,
ktera chrani zajmy lékarnikd, sami lékarnici vytvari smér jejiho
ubirani a aktivita/neaktivita kazdého jednotlivého ¢lena se odra-
Zi v jejim Uspéchu/nelspéchu. Podporuji Komoru, je to v mém
zdjmu. Minimalné tak, Ze si vyhradim cas na OSL a dalsi komo-
rové akce, prednost ma snad jen svatba, pohfeb nebo narozeni
ditéte. Kazdy rok se tésim, Ze se nds sejde nadpolovicni vétsina
a budeme moci sepsat napady, co chceme prosadit a nase usne-
seni bude mit vétsi vahu nez slova jednotlivcl, ktefi se odhodlali
usnaseni neschopné OSL reprezentovat na sjezdu. Nedokazu
pochopit, pro¢ nékdo z Iékarnikd na OSL nedorazi. Véri, Ze se

za nas postavi nékdo jiny? Ze to dobfe dopadne i bez naseho
pricinéni? Takovou viru bych chtéla mit, usetfila by mi rocné par
hodin cenného Casu.

Na sjezdu jsem byla v poslednich dvou letech. Dva dalsi sjezdy
jsem zazila pred vice nez 15 lety, poprvé jako studentka, podru-
hé jako Cerstva absolventka, mohu srovnat rozdil. Jsem pysn3,
Ze jsme se za tu dobu naucili efektivné jednat a vécné a demo-
kraticky debatovat. Zadny ¢len Komory neni nadfazen ostat-
nim, vSichni maji rovnou moznost se vyjadrit, pfijit s ndpadem,
nesouhlasit. Mam radost, Ze jsem po letech na sjezdu potkala
ministra zdravotnictvi. Podle toho, co fikal, ma dobry vhled i do
problematiky lékdrenstvi, dle jeho slov je ndm naklonén, zda

je to pravda, se ukaze. Povazuji nds lékarniky za lidi neochotné
se realizovat v politice a prosazovat tam nase zajmy, protoze
nase prace je mnohonasobné lepsi. Vsimla jsem si po letech,

Ze se Komore podafilo proniknout alespon do nékterych pater
politiky. Mame tam par zastupc(, navazali jsme pratelské vazby,
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Iépe se nam dafi ziskavat odtud informace. Vice vystupujeme
v médiich, dafi se ndm pozitivné ovliviiovat nas obraz v ocich
vefejnosti.

Komora jedna v mém zajmu, proto ji nebudu vahat podpofit na
Ukor svého volného Casu ani za rok. Rada vSak postoupim své
misto na kandidatce dalsim mnoha ¢lentim, které moje slova
zaujala a budou se chtit na sjezd delegat( vypravit. Nazorova
pestrost posouva vyvoj kupredu, kultivuje vysledek, kazdy z nas

muze k dobrému vysledku pfispét. )
Jana BAROCHOVA

Rano jsem se s rozpaky vydal na cestu nevéda, co ocekavat.
Cesta byla bez zpoZdéni a bloudéni. Registrace, vyzvednout
hlasovaci zafizeni a najit si misto v sale.

Program byl v ¢ase a strukture dodrzen, zadné excesy a nahodi-
losti. Témér jednomyslnd shoda pfi hlasovani (a bylo jich skoro
50). Hladky prdbéh narusovalo jen nékolik kverulant(.

Moje zavéry: Nase Komora funguje. Je vidét obrovské mnozstvi
odvedené prace clenl predstavenstva a sekretaridtu. S penézi

je zachazeno Ucelné a s rozvahou. Jevi se nadéjné, Ze soucasna
vlada nam nasloucha. Jednani pfisel pozdravit ministr zdravot-

nictvi prof. Valek.

PFiSti kongres bude volebni. Budu sledovat déni v naSem oboru,
abych mél dostatek informaci pro uvazlivou volbu.

Vecer jsem ve vlaku bilancoval. Ztratil jsem jeden den a ziskal
davéru v konani moji profesni komory. Stalo to za to!

Tomas VAVRA

Ministr promluvil k [ékarnikum

Moc dékuji za pozvani, pripadam si, jako kdyz jsem byl pozvany
na Hrad, ale tady je to prijemnéjsi. Ale vazné, je to zcela naho-
da, Ze médme vedle v sale programovou konferenci Top 09 a ja
na programové konferenci jednak jako mistopredseda a jed-
nak jako ten, co ma na starosti zdravotnictvi, budu za chvilku
prednaset. Proto se omlouvam, Zze odbéhnu, ale pokud to vyjde,
tak za vami jesté prijdu a kdyby vznikla operativné néjaka pauza,
jsem pripraveny zodpovédét dotazy. Nicméné vas chci vsech-
ny pozdravit a jsem rad, Ze to takhle klaplo a vyslo, za coZ je
potfeba podékovat dvéma Sarkam, které mé nezavisle na sobé
volaly a fekly mi, Ze tady mate sjezd. Samozfejmé jsem od vas
dostal pozvanku, ale sekretariat mé omluvil pravé kvili progra-
mové konferenci, nikomu nedoslo, Ze se oboji kond v jednéch
prostorach. Za druhé bych chtél podékovat panu prezidentovi,
protoZe nase jednani jsou velmi pozitivni, zrovna vcera bylo

na ministerstvu to posledni s naméstkem Dvorackem, panem
prezidentem a s pani doktorkou Rahmaniovou. On vam pak ty
informace bezesporu preda. Myslim, Ze pfisti rok mizeme zacit
délat zmény, které nejsou Uplné populdrni, ale které jsme dlou-
hodobé domlouvali a planovali uz v opozici. Pristi rok bychom je
mohli provést, snad se k nim posuneme, snad tyto véci vyjdou.
Chtél bych fict, Ze tady nékde mezi vdmi sedi moje poradkyné
pro lékarenstvi Sarka Kozékova, pokud je néco potteba, tak se
da budto cilené na ni obracet a ona samozfejmé toto opera-
tivné fesi s mym kabinetem a dalSimi. Jednani se samozfejmé
pravidelné Ucastni pan prezident vasi komory. A ja, kdyZ shrnu
svoje ambice, byl bych rad, abychom se dostali do situace, kdy
pacienti budou platit za Iéky méné, reknéme ze svého, a vic za
né bude platit pojistovna. Rad bych, abychom néjakym zpUso-
bem vic provézali malé [ékarny, nebo obecné lékarny, s |ékari,
ktefi u nich maji svoje ambulance, protoze cely smysl eReceptu
byl, aby pacient dostal recept elektronicky a Sel nékam blizko do
Iékarny... ProtoZe pokud tu lékdrnu nema blizko, tak zcela ztraci
smysl mu posilat recept, kdyZ pak jede nékam 30 km. A zacali
jsme intenzivné debatovat o néjaké moznosti, aby pokud ta
lékarna ma vlastnika, tak aby mohl mit reknéme jeden den

v tydnu v mensich obcich néjakou vydejnu nebo néco podob-
ného. Je to néco, s ¢im zatim velmi operativné pracujeme a co

jsem zatim jesté nikomu nerekl. Pan prezident se to dozvi od
pana nameéstka Dvoracka, néjaké mozné varianty. Principialné
bych chtél, aby se Iéky dostaly, pokud ovsem je vlastnikem té
lékarny konkrétni magistr, prosté farmaceut, tak aby se léky
dostaly bliZ k pacientovi, aby on mohl jaksi vic... Dovedu si

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

predstavit, Ze tam treba jednou tydné prijede praktik a s nim
prijede farmaceut, vysbiraji se recepty cestou treba obecniho
Uradu, protoze mame dneska linky na vsechny obecni Urady,

a ted' se jim tam zrealizuje vydani |ékd, poradenstvi a tak dale.
V téch mensich obcich, kde jsou seniofi, v domovech dichodcl

si myslim, Ze je to naprosto zasadni, krucidlni a nevidim nejmen-

i dlivod, pokud to bude délat ovsem lékarnik, proc by to mélo
vadit. Asi bych UpIné nechtél, aby to sklouzlo do zésilkového
systému, ten jsem nikdy moc nepodporoval a ani v tom nehod-
Iam néjak ustupovat.

A posledni véc, kterou bych chtél zminit, a to je dlouhodoba
bolest, ale za to si mlzZete, a ted se nezlobte, sami, a to je
moznost, aby se z vas stali ti, ktefi jsou standardné hrazeni za
vykon a neziji z marzi. A to je néco, co jsme diskutovali posledni
Ctyri roky v opozici s panem prezidentem, s pfedchozim panem
prezidentem. Ted se diskuze dramaticky posunula a oba dva

se doufam shodujeme v tom, Ze by bylo dobré néco takového
vymyslet, ale to néco musi byt vymysleno tak, abychom posilili
vyznam, a ted bez ohledu na to, jaky typ lékédrny to je, abychom
posilili vyznam magistra farmacie. Dneska pacient pendluje mezi
rdznymi lékari, coZ neni vibec Spatné, ¢ast lékd mu predepisu-
ji odborni specialisti. A ano, kazdy se dostane do lékového
zdznamu, muZe se tedy podivat, jaké léky bere. Magistr nebo
lékarnik by mél byt schopen konzultovat s pacientem a pomahat
mu. A aby mu rekl: podivejte se, ale tady by se dal pouZzit levnéj-
3i 1ék, toto mozna je zbytecné, protoze tady se kombinuji tfi véci
naraz a tuhle roli bych chtél posilit a dovedu si pfedstavit, Ze

v tomto sméru se stane vic. Uvazovali jsme o kédu vykonu, ktery

by to jaksi reflektoval. Ja prosté pottfebuji, abych mél vic odbor-
nikd. Koneckoncd v nemocnici uz na velkych pracovistich obcha-
zeji a radi klinicti farmaceuti, jako ndméstka jste mé s tim tyrali
straSnym zpUsobem, farmaceut porad chodil, prudil a to smis,
to nesmis. Pro mé je ale daleko dllezitéjsi, aby to bylo v terénu,

12



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2022

aby to bylo u seniord, aby to bylo tfeba u pacientd v domovech
ddchodcd, aby to bylo u téch, ktefi maji IGzkové zdravotnické za-
fizeni daleko. Sit Iékdren je relativné stale jesté dobra a ted'jde
jen o to ji posilit. Rad bych, aby se nam toto spolec¢né podafilo
a pan prezident, si myslim, Ze je velka zéruka toho, aby spolec-
nost zacala vnimat lékarniky opét jako zdravotniky, jako lékare,
jako nékoho, kdo neprodava, ale kdo odborné radi, ktery 1ék je
ten vhodny. A rad bych, aby se vratilo, co jsem znal v détstvi.
Maminka je doktorka, tatinek je doktor, stryc je doktor, v rodiné
vzdycky byli vichni doktofi, a kdyZ jsem Sel v Bfeclavi z gymna-
zia, a tak jsem zaSel tfeba do lékarny a Fekl: Boli mé bficho, co

s tim? Tak hned bylo: Udélej toto, Aticku, a vem si toto, Aticku.
A Clovék se prosté vidy ze vieho nejdfiv Sel poradit s Iékarni-
kem. To postupné mizi, coZ povazuji za obrovskou chybu a chtél
bych, abychom timto smérem sli, pokud to i vy budete povazo-
vat za spravny smér, abychom timto smérem nastavili kody.

Tak to jsou moje plany, moje predstavy. Jinak si uvédomuiji, ze
segment je podfinancovan, uvédomuiji si, ze ted nds bude cekat
tézky rok, uvédomuiji si, Ze ceny energii jsou velky problém,
inflace je velky problém, na druhé strané statni kasa ma penéz,
kolik ma. My jsme rozhodli, Ze vSechna zdravotnicka pracovisté
bez rozdilu, jestli jsou soukroma nebo statni, maji zastropované
ceny energii. U plynu se to zac¢ind uz velmi rychle projevovat,
jsem si stoprocentné jisty po poslednich jednanich viady, Ze vel-
mi podobné se nam to povede i s elektfinou. Ale pochopitelné
pristi rok nebude jednoduchy a ten dalsi rok, pokud se nic nepo-
kazi, tak nebude tézsi, mozna bude i o néco lehdéi. Tim, Ze mame
valorizaci Uhrad za statni pojisténce, tak uz debata o Uhradové
vyhlasce de facto na rok 2024 bude moci byt daleko pozitivnéjsi,
protoZe se zacnou valorizovat Uhrady, a v tom roce 2024 bude
pojistovna za statni pojisténce dostavat o nékolik set korun vice
nez dostava letos nebo bude dostavat v pfistim roce. A kdyz to
budeme mit takto dlouhodobé nastavené, budu presné védeét,
jak mi porostou Uhrady a pak budeme moci nastavit i néjakou
dlouhodobéjsi strategii, kterou bych chtél opravdu smérovat
tam, Ze budeme podporovat lékdrny vsude, kde jsou a naopak
bych chtél, aby dostupnost Iékd u pacientl byla blizsi a nesu-
plovalo se to jakymkoliv zplsobem PPL a zésilkovych prodeju.
Budeme bezesporu podporovat Iékarnickou odbornost, aby
pacient mél partnera, ktery s nim mdze konzultovat a poradi mu
a urcité udélame vsechno pro to, aby to bylo provdzano s thra-
dou pomoci néjakého kddu. A rozhodné bych chtél, abychom
se velmi intenzivné podivali na skupinu lékd, kategorie Iéka,

a obecné ten systém néjakym zpUsobem prizpUsobili tomu,

jak se medicina v poslednich deseti, patnacti letech vyvijela,
protoZe posledni systémova zména probéhla v roce 2011, coz je
hodné davno, bavili jsme se i 0 mozné zméné zakona, ale to uz
jsem hodné daleko ve svych Uvahach, které jsem vam chtél fict.

Tak vam preji pékny sjezd, uzijte si to, mate vecirek, to je vidyc-
ky to ddleZité na sjezdu, z mého pohledu to klicové, protoze tam
se neformalné diskutuje. Ja jdu potésit své kolegy z Topky ve
vedlejsi mistnosti, protoZe vlastné kvlli tomu tady dneska jsem
hlavné. Omlouvam se, Ze uZz musim odejit a pokud to vyjde,
jesté se na chvilku vratim. Hezky den, na shledanou...

(Redakcné upraveny prepis projevu, ktery bez pripravy a spatra
prednesl na sjezdu ministr zdravotnictvi Vlastimil Vialek.)

u letkarmika

1 odbamika
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Usneseni XXXI. sjezdu delegatt CLnK

Sjezd bere na védomi:

e zpravy mandatové komise z 5. 11. 2022,

e zpravy o ¢innosti Predstavenstva CLnK, Revizni komise, Cestné rady,
e zpravu o kontrolni ¢innosti,

e zpravu o hospodareni k 30. 9. 2022,

e zpravu o plnéni usneseni XXX. Sjezdu CLnK,

¢ vyrok auditora k Ucetni zavérce roku 2021.

Sjezd schvaluje:

e zmény Jednaciho radu, Volebniho radu, Financniho radu, Disciplindrniho radu, Licen¢niho rfadu, Organizacniho radu,
Radu pro celozivotni vzdélavant,

e zpravu o hospodareni za rok 2021,

e (iCetni zavérku a vyroc¢ni zpravu k 31. 12. 2021,

e hospodareni se socialnim fondem za rok 2021,

e predloZenou radnou Ucetni zavérku s dosazenym ziskem k 31. 12. 2021 ve vysi 2 628 036,31 K¢ a rozhodl o prevedeni
vysledku hospodareni vykazaného k 31. 12. 2021 do nerozdéleného zisku minulych let,

e rozpocet na rok 2023 (s rozpoctovanymi vynosy ve vysi 40,99 mil. K¢ a nadklady ve vysi 38,33 mil. K¢).

Sjezd vyzyva:
zdravotni pojistovny ke spolupraci na zméné odmeénovani lékdrenské péce vedouci k ekonomické stabilizaci |ékaren (predsta-
venstvo CLnK).

Sjezd uklada:

predstavenstvu CLnK

e prosazovat moznost mimoradného vydeje chronicky uzivaného Iécivého pripravku vazaného na lékarsky predpis v pripadé,
kdy pacient nemtze predlozit |ékarsky predpis pro nedostupnost lékate (predstavenstvo CLnK),

e prosazovat zastropovani distribucni ¢asti spole¢né obchodni prirazky u lécivych pripravkd a zdravotnickych prostredkd
(predstavenstvo CLnK),

e prosazovat moznost nahledu Iékarnika do |ékového zdznamu pacienta 5 let zpét stejné jako ostatnim lékarskym povolanim
(predstavenstvo CLnK),

« nadale prosazovat viechny moznosti, které zajisti navyseni finanénich prostredkl do |ékarenstvi (predstavenstvo CLnK),

« projednat s MZd CR a dal$imi subjekty moZnost nahledu Iékarnika do pFipravované elektronické standardizované propoustéci
zpravy pacienta (se souhlasem pacienta) za G¢elem konzultaéni ¢innosti (piedstavenstvo CLnK),

« pfipravit a predlozit nasledujicimu sjezdu navrh na zménu vyse hodinové NZC vyplacené funkcionartim CLnK
a pausalni mésiéni odmeény pro prezidenta a viceprezidenta CLnK (predstavenstvo CLnK),

e prosazovat princip pravidelné valorizace taxy laborum (predstavenstvo CLnK),

e prosazovat doplnéni Iékového zaznamu pacienta o jeho farmakoterapii pri poskytovani ambulantni a nemocnicni péce (ZULP)
(predstavenstvo CLnK),

e zasadit se 0 zménu podminek podle Zdkona o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., hlava I, Dil 2, § 11 tak, aby |ékarnici
mohli jezdit na zotavovaci akce ve funkci zdravotnika (zarfazeni mezi vyjmenované zpisobilé fyzické osoby)
(PharmDr. Milan Havlicek, OSL Hodonin),

* zasadit se 0 zménu Zakona o prekursorech drog ¢. 272/2013 Sh. tak, aby v budoucnu byla také mozZna elektronicka evidence
prekurzord, podobné jako je tomu u navykovych latek (PharmDr. Milan Havli¢ek, OSL Hodonin).

¢lendim CLnK zkontrolovat a aktualizovat své Gdaje v ¢lenské evidenci CLnK (predstavenstvo CLnK),

vedoucim |ékarnikiim zkontrolovat a ve spolupraci se sekretariatem CLnK aktualizovat Udaje ¢lenti ve svych lékarnach v ¢lenské
evidenci CLnK (pFredstavenstvo CLnK),

delegdtlm sjezdu, aby informovali ¢leny jednotlivych OSL o zavérech sjezdu.

Sjezd rozhodl o preruseni svého jednani s tim, ze termin dalsiho jednéni oznami Pfedstavenstvo CLnK. Pokud Predstavenstvo
CLnK neoznamf termin dal$iho jednani tak, aby se konalo nejpozdéji 31. 10. 2023, povazuje se XXXI. Sjezd CLnK k tomuto datu
za ukonceny.
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Lékarny v Letohradé podporily sbirku
ke Dni valecnych veteranu

Majitelé letohradskych lékaren, RNDr. Renéta Stefanska
a PharmDr. Josef Marek se pfridali k tradici, kterou vyjadfujeme
Uctu valeénym veteranlim a bojovnik({im za svobodu.

Po cely listopad mohli zakaznici ve vSech tfech letohradskych
lékarnach zakoupit symbolicky kvitek vi¢iho maku, a podporit
tak ¢innost organizace Post Bellum, ktera pofizuje rozhovory
s pamétniky a uchovava archiv jejich vzpominek, znamy jako
Pamét ndaroda. (red)

Ze zakona o odpadech vyplyva nova povinnost pro provozovatele |ékaren

Vypracovani pokynu pro nakladani s odpady ze zdravotni péce je od 1. 11. 2022 novou povinnosti nejen pro poskytovatele
zdravotni péce vcetné poskytovatell Iékarenské péce. Kompletni podklady pro vypracovani pokynd byly 1. 11. 2022
zvefejnény v autorizované ¢asti webu Komory nebo je najdete zadanim odkazu 1url.cz/@odpady22.

Povinnost vypracovat pokyny pro zachazeni s odpady ze zdravotni péce vyplyva z § 89 zakona ¢. 541/2020 Sb., o odpadech.
Provadéci vyhlaska ¢. 273/2021 Sh., o podrobnostech nakladani s odpady, stanovuje v priloze ¢. 48 néleZitosti pokynt pro
nakladani s odpady ve zdravotnictvi. Pokyny jsou soucasti provozniho fadu zpracovavaného poskytovateli zdravotnich sluzeb
podle zakona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi. Pokyny pro nakladani s odpady ve zdravotnictvi je mozno zapracovat
do provozniho fadu dodatkem, navrh i zménu provozniho radu schvaluje rozhodnutim prislusny organ ochrany verejného zdravi
(krajska hygienicka stanice, KHS). Pri schvalovani provozniho radu bude zélezet na postupu prislusné KHS, zda bude pozadovat
predlozeni i plivodniho provozniho radu. Pfedpokldda se, Zze u provoznich radl schvalenych KHS v neddvné dobé, bude stacit
pouze predlozeni dodatku. Pokyny jsou provozovatelé |ékdren povinni zpracovat do 31. 12. 2022.

Ceska lékarnicka komora vypracovala vzorovy dodatek k provoznimu radu podle pozadavkd uvedenych v ptiloze 48 vyhlasky

¢. 273/2021 Sh., o podrobnostech nakladani s odpady. V souboru jsou formou zvyraznénych textl uvedeny odkazy na legislativu
a vysvétlujici komentare. Soucasti sdéleni k odpadlim jsou také odkazy, na kterych je moZzno dohledat potfebné doplnujici
informace. Webinar k uvedené problematice pripravujeme na leden 2023. Mgr. Dagmar DUBSKA
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Posledni (k)rok a pak vstric zarivé

budoucnosti

Rok 2000 je sice prvnim rokem, ktery v sou¢asném standard-
nim kalendafri zacind dvojkou, ale presto je porad poslednim
rokem ,devadesatek”, poslednim rokem decenia, centenia

i milénia. Byl rokem, ke kterému se upiraly nadéje na preziti
mnoha Zivocisnych drih(, vcetné toho lidského; rokem,
kterému science fiction literatura ptipisovala obrovské
technologické zmény a nebyvaly védecky (i mentalni) pokrok
lidského poznani.

Rok 2000 zacal uplné normalni posilvestrovskou sobotou,
popllnocni ohriostroje mozna byly trochu vétsi nez obvykle,
s napétim jsme (marné) ocekavali, zda se nékde projevi Y2K
problém, ale v zasadé to byl Novy rok, jako kazdy jiny.

V Ceské republice zacalo 1. lednem fungovat 14 novych samo-
spravnych krajd. V breznu spustil provoz tfeti komeréni mobilni
operator Oskar (dnes Vodafone). V kvétnu v Petrohradu ziskali
cesti hokejisté druhé ze tfi po sobé jdoucich zlatych medaili na
Mistrovstvi svéta v lednim hokeji. Ke konci roku, 20. prosince,
vypukla krize v Ceské televizi, o den pozdéji byl do rozvodné sité
poprvé pripojen prvni blok Jaderné elektrarny Temelin.

Ze svétovych udalosti stoji za zminku, Ze 29. Unora (rok 2000
byl pfestupnym rokem) Rusko obsadilo posledni mésto,

které dosud zlistavalo v ¢ecenskych rukou — Satoj. Na konci
cervence (25.) poprvé v historii havarovalo letadlo Concorde,
pfi nehodé zahynulo 113 lidi. V fijnu doslo v Jemenu k Utoku
na americky torpédoborec USS Cole, dodnes je z pripravy
utoku podezreld al-Kajda. V listopadu (2.) bezpecné nastoupila
na Mezinarodni vesmirnou stanici prvni stala posadka, o ty-
den pozdéji (11. 11.) uhorelo 155 lidi v pozemnf lanovce

v rakouském Kaprunu.

Z pohledu ¢tenare Casopisu ¢eskych lékarnikd byl roénik 2000
na udalosti spiSe chudsi, zdani ale klame. Poprvé se konal

Nékolik pohledti
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Beskydsky slet Iékarnikd, do Trojanovic pod Pustevnami se
sletélo 120 kolegyn a kolegll z okolnich , beskydskych” okrest
(Ostrava, Karvina, Vsetin, Novy Ji¢in, Frydek-Mistek a Opava), ale
zastoupen byl i okres Prerov.

Za zminku stoji i urcita akceschopnost Komory jako takové.

Ke svolani X. sjezdu delegatll doslo az koncem zafi. Sjezd (jedno-
denni) byl svolan na 25. 11. 2000 a volba delegatl musela byt
skoncena nejpozdéji do 10. listopadu. Materialy, véetné navrha
na zmény radd, pak delegdti obdrzeli nejpozdéji 5 dni pred zaha-
jenim sjezdu. S dnesnimi lhGtami na svolani volebniho okresniho
shromazdéni a s lhGtami zvérejriovani sjezdovych dokumentd

a predkladani navrhli na usneseni neproveditelné. | znéni Viyroc-
ni zpravy tehdy schvaloval sjezd.

Po pulroce vydavani komorového ¢asopisu svépomoci bylo
logickym Ukolem pro predstavenstvo vyhodnotit situaci

nejen v ekonomické roviné, ale také najit jeho novy smér,
formu a dokonce i pravidla pro zadavani inzerce, co? je

oblast pri pohledu zvenci vcelku trividlni, v blizsim detailu
ovsem s nesmirnym dopadem na existenci média. Hovofilo

se o nutnosti vyloucit inzeraty, které jsou v rozporu se zajmy
vydavatele i o tom, Ze aktudlni zdjem vydavatele, Komory, mlze
byt pouze docasny a dokonce v rozporu s individualnim zajmem
mnoha ¢lend.
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Ve findle bylo rozhodnuto, Ze inzertni ¢ast Casopisu bude odsu-
nuta na samy jeho konec a Sest aZ osm stran mési¢né (témér
Ctvrtina Cisla) se stalo malo ¢tenou inzertni prilohou. Rozhod-
nuti, motivované spiSe romantickou predstavou nez racionalni
Uvahou vydavatele, mélo do budoucna samozrejmé dopad na
zdjem inzerentl a tim padem i na profitabilitu ¢asopisu. Vydrze-
lo bezmala dvacet let. Pro obsahovou ¢ast rozhodlo predstaven-
stvo otevrit se ¢tenafi diskusi na stradnkach casopisu a redakce
pozadala ¢tenare o vyplnéni anketniho listku, co by v ¢asopise
radi Cetli a bez ¢eho se radi obejdou. Vysledek ankety mlzete
najit v ¢isle 12/2000, ale dnes neni dlleZity, projevil se uz v dal-
Sich rocnicich. Dllezitéjsi bylo, Ze 1ékarnici zacali do svého caso-
pisu vic psat. Mnohym to vydrZelo dodnes a z jejich prispévkd se
staly pravidelné rubriky. Pral bych si, aby se objevili dalsi.

Druhou,vyznamnéjsi diskusi, kterou je mozné na strankach
¢asopisu roku 2000 sledovat, jsou Uvahy o budoucnosti obo-

ru. Jaci budou Iékarnici a Iékdrnice v jednadvacatém stoleti?

Jak se bude lisit napln jejich prace a jak za ni budou honorovani.
Budoucnosti oboru byl vénovan i program historicky druhého
doucnosti? Umi se o ni sami zaslouzit podporou nékterého z no-
vych programd pro rosifeni Iékarnické péce. S mirnou nostalgii
musim konstatovat, Ze jsme se v téchto Uvahach za dvaadvacet
let nikam neposunuli; ani v teorii ani v praxi. Nékteré indicie pro
tak neradostné preslapovani jsou obsazeny v replikach diskutuji-
cicch kolegli v ¢asopise. Jesté se k nim a k diskusi o budoucnosti
profese vratim v pristim Cisle, v tomto shrnuti o tehdejsi ekono-
mické krizi v 1ékarnach.

Po snizeni obchodni pfirdzky o 3 % v roce 1998 zacal v lékarnic-
kém prostoru rezonovat rétoricky narativ predstavitelll Grémia
majitel Iékdren (GML) o hrozicim krachu velkého mnoZstvi
lékaren. O rok pozdéji k nému prispélo dalsi snizeni obchodni
prirazky a Komora v Unorovém cisle ¢asopisu podpotila Zadost
GML a vyzvala své cleny provozovatele |ékaren, aby poskytli
ekonomické Udaje pro analyzu, na jejimz zakladé by nasledné
bylo mozno v jednanich o vraceni obchodni prirdzky na pavodni
vysi argumentovat s podporou realnych dat. Dotaznik byl uréen
pro lékarny, které se diky snizeni obchodni prirazky dostaly do
existencnich problém. Jak ale uvadi zapis z dubnového pred-
stavenstva: Vyzvu k pfeddni ekonomickych tdaji vsichni pre-
hlédli a udaje neposkytla prakticky Zddnd lékdrna. Znamend to,
Ze jedndni nelze ani zahdjit, schdzeji argumenty.

Neni to prekvapeni dnes, nemohlo byt ani tenkrat, Iékdrny na
konci devadesatych let prospivaly a dalsi roky mély pfinést jesté
druhou vinu jejich budovani. Zac¢inalo dalsi nékolikaleté obdobi
idedIni pro otevreni vlastni Iékarny, jejichZ pocet nardstal cca

0 100 ro¢né. Mnoho provozovatell Iékaren si tehdy zacalo vy-
lepSovat obrat sniZzovanim doplatk( a/nebo pfimymi dodavkami
Iékd do ordinaci 1ékar( a také povysenim vypsanych receptl na
platidlo za zboZi rozlicné. Nebylo se co divit, Ze plan na zavedeni
kusové kontroly v 1ékdrnach v mnohych vyvolaval znacny neklid.
Kardiaci, diabetici, psychiatricti pacienti..., nejvérnéjsi z vérnych,
v lékdrnadch se objevuji s Zeleznou pravidelnosti. Mohou si vybi-
rat, a vybiraji si, kam prinesou recept. Proc jdou tam a ne jinam?
Letdky ve schrdnce oznamujici, Ze Na této adrese dostanete
Iéky o 50 procent levnéji, nebo U nds se na Iéky nedopldci,

nerozesild nikdo jiny neZ lékdrnici. Pak je tu domluva s lékarem —
diky patricné ,zhodnocenému” receptu si prijdou na své vsichni
zucastneni. Ale rovnézZ distributofri pfichdzeji se svou troskou

do mlyna: kvili néjakému pridanému baleni k objedndvce sami
nezchudnou a lékdrnika nezarmouti.

Snizeni obchodni pfirdzky v té dobé nebyl hlavni problém, spo-
lehlivé jej totiz saturovala snizend hodnota distribu¢ni prirazky,
ktera se u sortimentu |éciv pohybovala mezi 0-2,5 %. Dluzno
fict, ze se tak nedélo pro krasu oci lékarnic, ale z pragmatického
dlvodu, jimz byl konkurencni boj distribucnich spolec¢nosti a az
predatorské ,cisténi” distribucniho trhu. Na jeho konci zUstaly
jen silngjsi spolecnosti, které prevzaly aktiva porazenych firem.
Jejich pasiva pak nékolik let vymahaly bud' spravci konkursni
podstaty nebo ndhle vzniklé firmy zaloZzené na obchodu s dluhy.
Radé provozovatel( [ékaren jeté po letech chodily penalizaéni
faktury za pozdni platby davno nefungujicimu distributorovi

od nastupnické firmy se sidlem napfiklad na Kajmanskych
ostrovech. Problémem tehdejsiho |ékdrenstvi nebyly penalizaéni
faktury ani vySe obchodni prirazky, byla jim druhotna platebni
neschopnost zptsobend dlouhodobou Spatnou platebni mo-
ralkou zdravotnich pojistoven, které své zavazky vUci lékarnam
splacely se znacnou prodlevou.
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V rozporu s tehdejsi (nikdy nepotvrzenou) rétorikou o hrozicim
krachu lékaren se predstavitelé Komory a GML shodli s pred-
staviteli vitéziciho tymu v klani o preziti distribuc¢nich firem,

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Ze nizko nastavena distribucni prirazka velmi ohroZuje vysi
spolecné obchodni prirazky, a Ze by tak v ramci konkurecniho
boje mohlo dojit k opétovné upravé smerem dold... toto

by vedlo ke globalizaci nejen u distribuce, ale i u lékdren.

Z jednani vyplynul jednoznaclny zdvér, Ze distributofi upusti

od dumpingovych cen a konkurovat si budou v ramci servisu
pro lékarny. Ddle byly dohodnuty standardni obchodni
podminky: podil distributora ze spolecné obchodni prirdzky

u cenoveé regulovaného sortimentu byl stanoven na 7 %

a splatnost faktur na 30 dni.

Pfipada vam argumentace kostrbatd, rozhodnuti kratkozraké

a oboji bez Sirsi perspektivy? Mné taky. Aby se Ucastnici schlizky
vyhnuli naf¢eni z kartelové dohody, pfipadné jiné nekalé hos-
podarské cinnosti, dohodu preventivné oznacili za standard pro
nastaveni individudlnich podminek. V dalsim pribéhu jednani
predstavitelé Komory i GML deklaratorné odmitli poskytovani
naturalnich rabat(, kterymi vyrobci prostrednictvim distributor(
obchazeji cenové predpisy i vyhlasku.

Nic z dohodnutého neplatilo dlouho, pokud vibec. Sami
Ucastnici schlizky se napfisté nevyhybali ani naturainim rabatlm
ani individudlnimu nastaveni distribu¢nich podminek hluboko
pod dohodnutymi sedmi procenty. V druhé poloviné roku

navic mezi distributory a Iékarniky zavladlo napéti kvali plantm
distributor(l provozovat vlastni Iékarny.
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Rok 2000 je také prvnim rokem omezovani podpory pohoto-
vostnich lékarenskych sluzeb. Novoro¢ni rozdéleni zemé na vyssi
Uzemnéspravni celky nebranilo dosluhujicim okresnim draddm,
aby si pro Uspory v okresnim rozpoctu sahli do Iékaren. Do Ca-
sopisu o tom napsal Dr. Frend| z ékdrny U Asklépia ve Zdaru

nad Sazavou: ,V poloviné unora jsme obdrzeli dopis okresniho
zdravotniho rady, ve kterém nam oznamoval, Ze rusi lékdrenskou
pohotovostni sluZbu, s tim, Ze potiebné léky budou vydavat
lékari slouzici LSPP” Ano cesta nejmensiho odporu k Usporam
vede k Iékarnikdm. Proc¢ by se mélo lékarnikiim za verejné
prospésnou cinnost platit? A konkrétni ¢isla? ,, Dotace okresniho
uradu nasi lékdrné je 390 tisic korun roc¢né, coZ je asi 60 %
skutecnych ndkladd na pohotovostni sluzby. Nds okresni urad

je v propadu 49 milion( korun a néjaky poctar spocital, Ze vyse
uvedenych 390 tisic bude pravym zacdtkem, jak se ze zminéného
propadu dostat.”

A byl to teprve zacatek, budoucnost Iékarenské péce a jeji
perspektivy v 21. stoleti rdmovaly po celé obdobf , devadesatek”
diskuse o koncepci lékarenstvi a jednotlivych jeho obor(.

O ministerskych koncepcich a absenci ékarenstvi v nich uz

jsem v tomto devadesatkovém seridlu psal. V minulém dile

i 0 koncepci oboru nemocnicniho lékarenstvi. Jeji finalni podobu
otiskl ¢asopis v kvétnu 2000. Mimo jiné v ni byla uvedena

i kritéria pro funkci vedouciho Iékarnika nemocnicni lékarny:
atestace Il. stupné a minimalné 7 let praxe v nemocnicni
lékarné. Dllezitéjsi nez tehdejsi znéni koncepce je zminit
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dovétek ¢lanku Dr. Rotterové a Mgr. Kotlafe o tom, jak kon-
cepci nemocni¢niho [ékarenstvi privitalo predstavenstvo
Komory. Material byl na podzim 1999 predstaven tehdejsimu
predstavenstvu CLK. Diskutovalo se o ném, ale — také z ca-
sovych divod( — bez koncepcniho stanoviska. Nyni, kdy se

v predstavenstvu Komory diskutuje koncepce lékdrenstvi,
prisel opét na porad dne. Jsme presvédceni, Ze nemocnicni
lékdrenstvi je samostatnym oborem a s tim souvisi predevsim
vazba na systém dalsiho vzdelavani, na specializacni obory atd.
Pro tyto naSe ndzory zatim na pldé lékdrnické komory bohuZzel
nenachdzime pochopeni.

K porovnani toho, jak odlisné se odvijela spoluprace lékaren-
skych obort na Slovensku si pGjéim vétu z ¢lanku Michala
Hojného v tomto Cisle: ,Ostatné odlisné je i zakotveni samotné
platformy nasich slovenskych koleg(i — Sekce nemocnicnich
lékarnikl je etablovana do struktury Slovenské lékarnické
komory.”

Nezmiriuji to ndhodou, v ¢isle 7/2000 se ke koncepci oboru
nemocniéni Iékdrenstvi vyjadril prvni prezident Komory

a tehdejsi jeji tiskovy mluvci dr. Hordéek. Budiz mu ke cti,

Ze v pfispévku dvakrdt zopakoval, Ze nejde o vyjadreni
pfedstavenstva Komory, ale vyhradné o jeho osobni nazor.

My oba, a mozna i vétsina Ctenar, vime, Ze je to jenom
proklamace, osobni ndzor byvalého prezidenta, tiskového
mluvci a dlouhodobého ¢lena predstavenstva Komory nikdy
nebude jen osobnim nazorem. Vzdy bude mit vyssi intenzitu

a moznost vzdalené (a v tomto pripadé dokonce pfimo) ovlivnit
vysledek jednani predstavenstva. Pfedchozi tvrzeni je totiz
patrné primo z citovaného textu. Citim potrebu vyjadrit nékolik
svych osobnich ndzort ke koncepci nemocnicniho lékdrenstvi
(NL) véetné komentdre, publikované v CCL 5/2000, se kterou se
predstavenstvo vétsinové neztotoZnilo.

,Osobni“ nazory z citovaného ¢lanku Ize shrnout do téchto

vyrok(:

- NL neni ve své dnesni podobé a praktické ¢innosti odlisné
od verejného lékarenstvi, tudiz nema byt chapano jako
samostatny obor.

-V blizké budoucnosti se ve svych hlavnich ¢innostech nebude
diferencovat tolik, aby vznikla realna potfeba vytvaret pro
néj samostatnou koncepci a a vyclenit jej jako zakladni
specializacni obor.

Budiz, je to tvrzeni, od kterého se jeho autor neodklonil ani
po dvaceti letech, a budoucnost si Sla svou cestou. Obor

NL nasel vyznamné odlidnosti a byl dokonce zafazen mezi
zakladni specializace, sice jen na kratkou dobu ne? se stal,
opét s pfispénim osobniho nazoru, jen zrovna v roli predsedy
akreditacni komise, oborem nastavbovym, coz bylo maximum,
které ve vyjadreni v roce 2000 pfipoustél: ...uzndvam specifika
postaveni nemocnicnich lékdren a nutnost zohlednit tato
fakta v systému dalsiho vzdéldvani. Vedle moznosti zarazovat
potrebnd témata se vztahem k NL do kontinudlniho vzdéldvani
bych rad NL vidél mezi farmaceutickymi ndstavbovymi obory
idedlnée jednoho zdkladniho specializacniho oboru lékarenstvi.

Aby nedoslo k mylce, vibec dr. Horackovi nezazlivdam osobni
nazor na nemocnicni Iékarenstvi, dokonce obdivuji jeho
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konzistenci a houzevnatost, s jakou se jej dlouhé dvé dekady
snazil prosadit. Obdivuji i dislednost pfi praci, kterou vynalozil
na hledani argument(, kterymi svdj nazor vérohodné podpofil

a kterymi dokdzal na svou stranu pfiklonit dost ddleZitych lidi

s rozhodovaci pravomoci. Vadi mi ale argumentacni fauly, které
pfi tom pouzival. A taky zpUsob, kterym nejenom vysvétlil, jak

k nim dosel, ale zaroven poprel vySe uvedené vyroky: Moje Zena
pracovala nékolik let v nemocnicni lékarné VFN Praha, kde se
diky specifi¢nosti tohoto pracovisté naucila mnoha bezesporu
Jjedinecnym cCinnostem. Prechodem do venkovské lékarny

a pozdeji i jejim provozovanim byla nucena si osvojit spoustu
jinych znalosti, vazeb a dovednosti. Ty, podle jejiho vyjadreni,
nejsou o nic méné odborné, aviak znalosti uzce specializovanych
Cinnosti ji v daleko universdlnéjsi praxi venkovského lékdrnika
prilis nepomohly.

Argumentacnich nepresnosti ke koncepci bylo ze strany pred-
stavenstva v tehdej$im ¢asopise mnohem vic, v dubnovém
zapise z jednani se napriklad pise: Byly pfipomenuty jednotlivé
predpisy, které prochdzeji novelizaci v parlamentu a neni jiz
mozno do nich zasahovat. Dnes vime, Ze v parlamentu je
to pravé prostor mezi jednotlivymi ¢tenimi novelizovaného
predpisu, kdy je mozné (a nutné) do projednavanych novel
zdkon( zasahovat. | to byl jeden z dlvodU, proc pfi prosazovani
tehdejsich myslenek na lékdrenstvi jednadvacatého stoleti
a lékarnika budoucnosti Komora dlouho preslapovala na misté.
O tom ale az v pfistim Cisle. N
Stanislav HAVLICEK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 2. 10. do 1. 11. 2022

544/2021

Zrusena osvédceni

77/2022

118/2020

659/2021

934/2021

769/2020

770/2020

331/1997

143/2021

517/2021

481/2022

67/2022

68/2022

542/2020

581/2022

699/2022
821/2013

528/2022

371/2020

372/2020

344/2006

57/2020

77/2016

205/2016

206/2016

Mgr. Lenka Stejskalova, Lékdrna na namésti,
Havlickovo nam. 54, Havlick{v Brod
PharmDr. Petr Michalsky, Dr.Max LEKARNA,
Vyskovicka 48, Ostrava

Mgr. Eva Kusékova, Dr.Max LEKARNA,

PharmDr. Irena Kocianova, BENU Lékarna,
Vinohradska 1784/134, Praha

Mgr. Ida lpothova, Lékdrna U Drahy,

Podle Trati 624/7, Praha

Megr. Ida Ipothova, Alliance Healthcare s. r. 0.,
Podle Trati 624/7, Praha

Mgr. Marie Zemcikova, Lékarna Dahlia,
Mezi Senky 119, Slavi¢in

PharmDr. Eva Salacovd, Dr.Max LEKARNA,
Karlovo nam. 89, Kolin

PharmDr. Petr Skalicky, TETA Lékérna,
Nadrazni 1759, Ceské Budéjovice

Mgr. Jana Svendova, Lékarna Breznice,
Tochovicka 515, Breznice

Mgr. Branislav Fulier, Lékarna Jaromirova,
Jaromirova 484/37, Praha

Mgr. Branislav Fulier, PHARMAMEDIAs. 1. 0.,
Pod Havrankou 183/24, Praha

Mgr. MVDr. Katefina Navojova Horackova,
Fragnerova lékarna U Cerného orla,
Malostranské namésti 203/14, Praha

Mgr. Eva Charova, Lékarna Branik,

Branicka 79, Praha

Mgr. Eva Charovd, M-ART s. r. 0., Branicka 79, Praha
PharmDr. Zbynék Sklenar, Ph.D.,
Magistraliter s. r. 0., Zlebska 1617, Praha
Megr. Jana Svendova, Mgr. Blanka Bastova,
Tochovicka 515, Breznice

Mgr. Jana Sarova, Lékdrna Na Skfivanku,

Na spravedlnosti 2792, Pardubice

Mgr. Jana Sarovd, Julka Bureova, s. . o.,

V Lipinach 1310, Pardubice

Mgr. Jaroslava Jurcova, Lékarna Avion,
namésti Miru 3/216, Rymarov

Megr. Jitka Hellmannova, Lékarna U Cepkd,
Vaclavska 100, Jindrichlv Hradec

Mgr. Eva Cepkova, LEKFARM s. r. 0.,

Holzova 2846/23, Brno

PharmDr. Tamara Troppova, Lékdrna FORTE,
Cimburkova 593/4, Brno

PharmDr. Tamara Troppova, Forte Pharm s. r. 0.,
Prikop 4, Brno

545/2021

102/2006

515/2013

308/2022

21/2006

761/2019

513/2022

86/2008

86/2020

206/2022

261/2022

520/2022

521/2022

PharmbDr. Blanka Juchelkova, Lékarna AGEL,
Hlavni 1500, Frydlant nad Ostravici

PharmDr. Blanka Juchelkova, Repharm a. s.,
Brandlova 1243/8, Ostrava

Magr. Petr Friese, Lékarna Poliklinika,

Postovni 2060, Varnsdorf

Mgr. Petr Friese, PharmDr. Jindfich Smid,

Petra Bezruce 3188, Varnsdorf

Mgr. Marie Baranova, Mamed Vyskov,

Puskinova 2 a, Vyskov

RNDr. Eva Trnkova, Lékarna U zlatého slunce,
Krizikova 56/159, Praha

PharmDr. Ivana Povolng, Pilulka Lékarna Stary
Plzenec, Masarykovo ndm. 37, Stary Plzenec
PharmDr. lva Bystronova, Diagnosticky a lé¢ebny
komplexs.r. 0., Kochova 1227, Havifov
PharmbDr. Viktor Pribyl, LEKARNA MC HIPPOKRATES,
Lidickd 935/10, Boskovice

PharmDr. Filip Reich, Lékarna v Dolnich Pocernicich,
Ceskobrodskd 79, Praha

Mgr. Jarmila Hrabalova, Lékarna U Vystaviste,

U vystavisté 182/8, Prerov

Mgr. Jarmila Hrabalova, PMP REOPHARM s. r. 0.,
U vystavisté 182/8, Prerov

Mgr. Jana Sim3alkova, Lékdrna Annypharm,
Zizkova 620, Cesky Brod

Mgr. Jana Sim3alkova, Anny Pharms. r. 0.,
Husitska 3, Praha

Vydana osvédceni

705/2022

706/2022

708/2022

710/2022

713/2022

715/2022

717/2022

720/2022

Mgr. Hana Bockova, Dr.Max LEKARNA,

Gen. Hlado 1849/25, Novy Jicin,

CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

Mgr. Katarina Toman, Lékarna U Robina,
Korunni 89, Praha 3, XTREME Invests. r. o.
PharmDr. Tomas Bajtos, MBA, Lékdrna Annypharm,
Zizkova 620, Cesky Brod, Anny Pharm s. r. o.
Mgr. Jaroslava Klapuchova, BENU Lékarna,
Jesenicka 633, Vrbno pod Pradédem,

Lékdrna Flora, s. r. 0.

Mgr. Nela Koc¢arkova, Lékarna Poliklinika Hlrka,
Sluneéni ndamésti 2588/15, Praha 5- Stodulky,
Lékarna Poliklinika Harka s. r. 0.

PharmDr. Jana Kudelova, Lékarna FORTE,
Cimburkova 593/4, Brno, Forte Pharm s. r. o.
Mgr. Soria Radoriova, Dr.Max LEKARNA,
Karlovo nam. 89, Kolin, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Lucie Rehdkova, Lékarna Dahlia,

Mezi Senky 119, Slavi¢in, BTC Trade s. r. 0.
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723/2022 Mgr. Jana Svendova, Lékarna Breznice,

Tochovicka 515, Breznice, Pavel Basta

742/2022 Mgr. Branislav Fulier, Fragnerova lékarna
U Cerného orla, Malostranské nameésti 203/14,

Praha 1, Carsomyrs. r. 0.

Mgr. Eva Augustinova, Dr.Max LEKARNA,
Soukalova 3355, Praha 4,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Sarka Dvoréakovd, Lékarna Salvator,

MIadi 1095, Orlova-Lutyné, Agent Prod s. r. 0.
Mgr. Petr Friese, Lékarna Varnsdorf,

Legif 1954, Varnsdorf, PharmDr. Jindfich Smid
Mgr. Sona Chloupkova, Lékarna U Stfibrné hvézdy,
Komenského 535, Revnice, SANOVIA a. s.

Mgr. Erik Jurencak, Lékarna Na Skrivanku,

Na spravedlnosti 2792, Pardubice,

Julka Buresova, s. r. 0.

744/2022

745/2022
746/2022
747/2022

748/2022

749/2022 PharmDr. Maria Kastely, Dr.Max Lékarna, Kadariska

3034, Zatec, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Markéta Kerhartova, BENU Lékarna, Petr-
7ilkova 2835, Praha 5, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Zuzana Krskova, Ph.D.,

Lékarna Panacea, Blatenska 322, HoraZdovice,
ASTER PHARMA, s. 1. 0.

RNDr. Petr Némec, Lékarna Royale, Mlado-
boleslavska 565, Praha 9, Lékdrna Royale s. r. 0.

750/2022

751/2022

752/2022

753/2022 PharmbDr. Eva Salacova, BENU OC Kaufland,
Bélohradska 3855, Havlick(v Brod,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Jana Travnickova, Dr.Max LEKARNA, Jachymov-
skd 1497, Ostrov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
RNDr. Eva Trnkova, Lékarna v Dolnich Pocernicich,
Ceskobrodska 79, Praha 9, Lékarny bez hranicss. r. o.

754/2022
755/2022

756/2022 Mgr. Véra Wesselska, Lékarna Medical,

Tesarikova 1027, Praha 10, Medical Iékdrnas. r. o.
Megr. Luka Zivkovi¢, Lékdrna OFfechov,

Pavlikova 67, Ofechov, EUPHRASIA s. 1. 0.

Mgr. Olga Stefkovd, Magistra Lékarna Budé&jovicka,
Budéjovicka 1126/9, Praha 4, MAGISTRA a. s.

Mgr. Renata Chourova, Lékarna Benu Blovice,

5. kvétna 664, Blovice, BENU Ceska republika s. r. o.
Megr. Jitka Hellmannova, Lékarna U Cepkd,
Vaclavska 100, Jindrichlv Hradec, MEDILEK s. r. 0.
PharmDr. Ivona Moravcova, Lékarna U zlatého slun-
ce, Krizikova 56/159, Praha 8, FilPre Pharm s. r. o.
PharmDr. Matyas Palan, BENU Lékarna,

Prologis Park Prague-Chrastany, hala DC2,

ul. Severni, Chrastany, BENU Ceska republika s. r. o.

757/2022

759/2022

760/2022

761/2022

762/2022

764/2022

765/2022 Svetlana Mikitkova, Lékdrna U Nadrazi Breclay,
Sady 28. fijna 682/5, Breclay,
LEKARNY HYTYCH s. 1. 0.

(€Ink)

INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

ZA PODPORY SPOLECNOSTI LEROS, s. r. 0.

PFihlaovani pouze na: www.lekarnici.cz "_ P
— vzdélavaci akce — nabidka kurzd . %

pro lékarniky. U¢astnicky poplatek E

uhradte podle pokynl pfi prihlasce:

bankovnim prevodem na ucet Cislo: ’r W
35-7905240297/0100 vedeny u KB, b
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol: kéd seminare. Splatnost nejpozdéji

do 10 dni pred konanim seminare. Platba v hotovosti na
misté neni moZnd. Seminare se mohou zucastnit pouze
predem prihlaseni zdjemci s fddné uhrazenym ucastnickym
poplatkem. Pfihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku
budou z organizac¢nich dlvodd 10 dni pred konanim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

3
A

Pokud vahate s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod ¢islem 22031.
Prihlasovani na www.lekarnici.cz — sekce Vzdélavani

- zalozka Akce poradané CLnK.

Po spravném vyplnéni testu miZete ziskat za tento zaznam
webinare 3 body do CV.

LEDEN

11. 1. 2023 Blansko (kéd seminaie: 23005)
Zamecka sypka — salonek, Dvorska 6, od 17.30 hodin

Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku Il. —
opakovani brnénského seminare z 7. 9. 2021

Anotace: Na seminafi se zamérime na specifika farmakoterapie
seniorského véku — probrana budou mezinarodni doporuceni

k uzivani léciv ve stari, rizikova Iéciva ve stafi, jejich potencial
rizik (projevy nezadoucich ucinkd, riziko predavkovani), vhodné
alternativy Iéciv. ZdGraznéno bude postaveni nizkodavkovych
rezimU |éCiv u senior(l. Dale se zamérime na lécbu hypertenze
u geriatrickych pacientl a na vybrané skupiny psychofarmak
vhodnych ve stafi.

Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

18. 1. 2023 Prerov (kéd seminare: 23006)
misto konani bude upfesnéno, od 17.30 hodin

Téma: Nazavainé infekce mocovych cest v Iékarenské praxi
— opakovani brnénského seminare z 24. 11. 2022

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Anotace: Infekce mocovych cest predstavuji spolu s respi-
racnimi infekcemi nejcastéjsi zanétlivé onemocnéni ¢lovéka.

S ohledem na soucasnou situaci antibiotické rezistence jsou

u nekomplikovanych recidivujicich infekci mocovych cest
doporucovany i neatibiotické strategie Ié¢by. Doporuc¢enim
vhodnych reZzimovych opatreni podporenych spravné vybranym
volné prodejnym léCivym pripravkem, lécivou Cajovou smési
nebo dopliikem stravy je mozné efektivné naplnit neantibiotické
strategie.

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

28. 1. 2023 Olomouc (kod seminare: 23007)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmakoterapie a farmaceuticka péce u pacientd
s poruchou funkce ledvin

Anotace: V ramci seminare bude diskutovana farmakoterapie

u pacientl se snizenou funkci ledvin, véetné pacient( dialy-
zovanych. Bude tézZ rozebrdna terapie Casto se vyskytujicich
onemocnéni u pacientl se snizenou funkci ledvin (napf. far-
makoterapie arterialni hypertenze, dyslipidémie, bolesti, infekci,
poddvani antikoagulancii). Budou diskutovany téz zakladni
stravovaci a dietni principy u téchto pacientd a zminéna

bude i farmakoterapie a zédkladni principy farmaceutické péce

u pacientl po transplantaci ledvin.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Jifi Orsag, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

GARANTOVANY KURZ CLnK

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci
v lékarné vcetné reseni Iékovych problémi

Cilem kurzu je pfipravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v Iékdrné. Pozornost bude mimo jiné vénovana
nezbytnému prostorovému, materialnimu a personalnimu
vybaveni, zplsobu dokumentace této cinnosti nebo komunikaci
s pacientem. Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni zdroje
vhodné a dostupné pro konzultaéni ¢innost a zaklady mediciny
zaloZené na dlkazech. Kurz si dale klade za cil predat Ucast-
nikdm znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro vedeni
konzultace nebo management konkrétnich Iékovych problémi
s ohledem na specifika konzultaéni ¢innosti. Kurz bude veden
interaktivnim zplsobem, Ucastnici budou moci diskutovat tkoly
v mensich skupindch. Teoreticky vyklad bude vidy doprovazen
vhodnou obrazovou dokumentaci a rlizné strukturovanymi
kazuistikami z praxe.

Datum a ¢as: 13.-14. 1. 2023, 9.00-18.45 hodin,
9.00-17.00 hodin

Misto konani: sidlo CLnK, Rozarc¢ina 9, Praha 4

PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
PharmDr. Ale Maredek, PharmDr. Jana Solinova

Prednasejici:

Poplatek: 3 000 K¢

Kéd seminare: 23002
Body do CV: 37

Kurz je urcen pro lékarniky.

ONLINE SEMINAR

Bipolarni afektivni porucha — opakovani
seminare z 13. 9. 2022

V prvni ¢asti seminare dojde k seznameni s bipolarni afektivni
poruchou. Bude se hovotit o tom jaké jsou jeji projevy, co pro-
Ziva pacient, jeho rodina, a jaké konsekvence sebou nemoc
nese. Nasledné budou prezentovany farmakoterapeutické
postupy pfi lécbé bipolarni poruchy a v zavéru probéhne kratka
interaktivni pasaz.

Ve druhé ¢asti seminare budou z pohledu psychiatra shrnuty
a objasnény zdkladni pojmy: bipolarni afektivni porucha,
manicka a depresivni faze, smiSena faze, rychlé cyklovani.
Budou predstaveny dva subtypy bipolarni afektivni poruchy
(BAP | a BAP 1l), bude popsan rozdil mezi témito jednotkami

a zminéna bude té7 pribuzna diagndza — cyklotymie.

Dale seminar uvede zpUsoby lécebného ovlivnéni jednotlivych
fazi bipoldrni poruchy ve fazi akutni symptomatiky i ve stadiu
remise a kratce predstavi psychoterapeutické moznosti prace
s pacientem s bipolarni afektivni poruchou.

V zavéru bude seminar podle ¢asovych moznosti doplnén
o vybrané kazuistiky.

Datum a ¢as: 10. 1. 2023, 18.00-20.00 hodin
Misto konani: online (bez zéznamu)

Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.,
MUDr. Tereza Skrabalova

Prednasejici:
Poplatek: 200 K¢
Kod seminare: 23003

Body do CV: 5 (ziskd ucastnik, ktery bude pritomen min.

75 % Casu prednasky)

Seminar je urcen pro lékarniky a farmaceutické asistenty.

PREZENCNI SEMINAR

Aktudlni |ékarnicka legislativa

Tématem seminard Aktualni lékarnicka legislativa budou

jako obvykle legislativni zmény tykajici se |ékdrenské péce
aktualni k datu konani. Vedle novych pravnich predpist
budou predstaveny nejzajimavéjsi problémy z pravni poradny
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Ceské lékarnické komory a rovné? bude pfileZitost k odpovédim
na otdzky polozené béhem seminare.

Kod seminare Datum a cas Mésto
22075 6.12.2022,18.00-20.30 Jihlava
22076 14.12. 2022, 18.00-20.30 Teplice

Prednasejici: Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
(pravni poradce CLnK)

Poplatek: 500 K¢
BodydoCV: 6

Seminar je urcen pro lékarniky.

Upozornéni k organizaci specializacniho vzdélavani Iékarnikd

Radi bychom informovali vsechny kolegyné a kolegy zarazené do specializacniho oboru verejné lIékarenstvi na frekvenci ter-
minG povinnych Skolicich akci (kurzt a seminart) podle vzdélavaciho programu. Povinné skolici akce organizované Katedrou
|ékarenstvi IPVZ budou poradany pouze v letnim semestru, tzn. v obdobi od ledna do cervna.

Terminy Skolicich akci pro zakladni |ékarensky kmen a pro specializovany vycvik praktického Iékarenstvi budou i nadale poradany

v obou semestrech, tzn. v obdobi zafi—prosinec a leden—Cerven.

Timto katedra Iékarenstvi reflektuje na pocty frekventantl zarazenych do oborl verejné Iékarenstvi a praktické lékarenstvi.

Za Katedru lékarenstvi IPVZ PharmDr. Ing. et Ing. Pavel SKVOR, MBA

PRAVNI PORADNA

Sestra z domova seniorl u nas objednala s receptem dvé baleni
opiatovych naplasti. Po vikendu je vyzvedla. Nasledujici patek
nam ale volali, Ze mezi tim, nez doslo k realizaci vydeje, pacient
zemfrel. Ani ja béhem expedice, ani sestra pfi vyzvednuti, jsme
netusily, Ze jiz pacient nezije. Nyni ma domov seniord naplasti

a ja mam zapis v opidtové knize a navic pofizeny eRecept
(v€etné ovéreni FMD kédu pfi vydeji), ktery mi ale neproplati
pojistovna. Domov naplasti mlzZe vyuZzit pro nékoho jiného.

Jak byste dal postupovali?

V minulosti jsme jiz obdobny dotaz resili, jen na misté domova
seniord byl rodinny prislusnik zesnulého pacienta, kterému byl
[ék v 1ékarné vydan jako tfeti osobé. V den, kdy jiz pacient nezil.
To, zda pacient v den (v krajnim pfipadé v okamzik) vydeje 7il,
je podstatné pro Uhradu od zdravotni pojistovny. Pojisténi zani-
kd smrti pacienta a Uhrada Iékd vydanych po smrti pacienta nenf
zakonem zahrnuta mezi zdravotni sluzby hrazené i po umrti.
Pokud tedy lékdrna vydala tfeti osobé Iéky pro jiz zemrelého
pacienta ,,na Uhradu”, kterou ale pojistovna neposkytne, nabizi
se automaticky, Ze by léky méla uhradit tato treti osoba. Preci
se ziskanim lékl bezddvodné obohatila. Nebo lze uvaZovat, Ze
predloZenim receptu a prijetim IéCivych pripravkd na Uhradu
privedla Iékarnu v omyl a zpUsobila ji Skodu. Jako tfeti moznost
se nabizi prihlasit svou pohledavku na Uhradu za vydané IécCivé
pripravky do dédického fizeni, aby ji byli povinni za zemrelého
pacienta uhradit dédicové. Pokud ovsem dédictvi neodmitnou,
nebo nezdédi ani takovy majetek, ktery by svou hodnotou od-
povidal dluzné pohledavce. Osobné bych volil nejspise tuto treti
moznost. Proti bezddvodnému obohaceni treti osoby hovori
to, Ze |éCivy pripravek neni s to legalné vyuzit. Byl predepsan
pacientovi k 1é¢bé konkrétniho onemocnéni a nemél by tedy

byt uzit nékym jinym. A pokud by uzit byl, [ékarna to jen stézi
prokaze. Treti osoba také mUZe nepouzity pripravek odstranit
nebo vratit k odstranéni do lékarny. Ani pak nejde o bezdlvodné
obohaceni, protoZe tfeti 0sobé jiz nic nezlstava. Nahrada Skody
by mohla pfichdzet do Uvahy pravdépodobné jen tehdy, kdyby
tfeti osoba pfi vydeji védéla, Ze pacient je jiz po smrti, a Iékdrné
to UmyslIné zatajila. A opét, Iékarna by byla schopna to proka-
zat. Proto zbyva dédické fizeni, které samo také vyvoldva urcité
pochybnosti. Napfiklad proc¢ by méli dédicové hradit [éCivy
pripravek, ktery méla hradit za pacienta zdravotni pojistovna,

a jestlize jej nehradi pojistovna, protoze pacient zemrel, pak pa-
cient z léCivého pripravku nemél a nemohl mit zadny uzitek, Iék
vlibec nemél byt vydan a dluh za néj neni dluhem pacienta. Jak
vidno, nejde o snadno fesitelnou situaci a je mozné, Ze Cerny
Petr skutecné skonci u lékarny.

Je-li tfeti osobou domov seniord, mlze se zdat situace sloZitéjsi,
protoZe ,.zasobovani“ domov(i ma sva zakonem nepodchycena
specifika, ale v zasadé jde stale o vydej na recept treti osobé.
Plati pro néj tedy totéz, co jiz bylo uvedeno. Véetné toho, ze by
domov v Zadném pfipadé nemél naplasti vyuzit pro nékoho
jiného, jak je naznaceno v otazce. Jde o Iéky pro konkrétniho
pacienta a domov, ktery neni zdravotnickym zafizenim, nesmi
léky vydané rliznym pacientlim pouZivat promiskue rdiznym
pacientlim. Ze k tomu v praxi dochdzi, je véc jina. Nutno také
pfipomenout, Ze jednou vydané |écivé pripravky nemohou byt
do lékarny vraceny a znovu pouzity k vydeji. Mohou byt jen
urceny k odstranéni. Takze uspokojivé reseni nemuze spocivat
ani ve vraceni vydanych pfipravk{.

Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK, advokat, pravni poradce €LnK
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Lékarnické dny ve méste nad Jihlavou

Kdyz jsem v hotelu Atom v Trebici poprvé spatfil napis
Restaurace Molekula, myslel jsem, Ze jde o néjaky Iékarnicky
vtip. Hned jsem si pfedstavil desitky a mozna uz stovky
Molekul roku v nasem ¢asopise, ani by se do restaurace
nevesly, minimalné na bar urcité ne. Pfresto o humor neslo.
37. Lékarnické dny se letos konaly jen kousek od jaderné
elektrarny Dukovany, kde bujné molekuly roztaceji kola
pramyslu, déjin i ¢tecky FMD kodd na lékarnickych tarach.

Na Lékarnickych dnech tradi¢né potkate Iékarniky vseho druhu,
verejné, nemocnicni, fretézcové i klinické farmaceuty, profesory,
prezidenty i dékany. VSichni pravidelné nachazeji divod, proc¢
prijet na tfi dny do zajimavého mista, vzdélavat se, prednaset

a spolecensky se bavit. Pavel Grodza vybral Trebic jisté i proto,
ze v ném lékarnici jeho kolega z redakéni rady ¢asopisu

a respondent nasf ankety Zeptali jsme se Pfemek Cisat. Casopis
Ceskych lékarnikd je, jak vidno, lianami prorostly veskerym
[ékarnickym Zivotem. A hned na zacatku upozormiuji, Ze ¢lanek
o Lékarnickych dnech nebude objektivni, protoZze mné osobné

T TR 1
¢

=

se v Trebici moc libilo. Cely pfipravny tym, véetné malého
pejska, byl na zavér odménén zaslouzenym potleskem, pficemz
za moje denni i nocni béhani po méstskych pahorcich Premek
Cisar opravdu nem(ze.

Prvni Lékarnické dny se konaly uz v roce 1985 v Brné a obdivu-
hodné se kazdy rok znovu a znovu odehravaji na jiném misté
zemé. Tricaté sedmé dny v Trebici navstivilo v terminu 7. az

9. fijna rekordnich 233 lékarnik(. Je to dikaz, Ze lékarnici

se do online konferenci nezamilovali, chtéji se vidat osobné

a uprednostniuji akce, které jsou odborné i programové pestré.

Programovy vzorec byva vidy podobny. V patek lidé prijizdéji,
registruji se a ubytovavaji (ti Sikovnéjsi v hotelu, kde se Dny
konaji, my ostatni na druhém konci mésta), pak si daji dobrou
vecefi a povidaji. K tomu jim hraje napfiklad tfebi¢ska skupina
Laky Mari, kterd pak provazela i sobotnim spolecenskym
veCerem. V Trebici jsem zacal chdpat rozpaky, které proziva
vedeni Komory nad usnesenim lonského sjezdu o usporadani
lékarnického plesu. Nejenze ceny za podobné akce vystoupaly
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do horentnich vysin, ale rovnéz chut vétsiny ¢eského Iékarnictva
protancit celou noc nebyla ani v Trebici pfilis presvédciva.

Hlavni program Lékarnickych dnd byva soustfedén na sobotu.
Zde uz odborné prezentace stfidaji jedna druhou a spolehlivé
je zastavi aZz spolecensky vecer. Libi se mi koncepce Lékarnickych
dna, kde ani misto konani neni jen formalini kulisou. V sobotu
prisel Ucastniky privitat starosta Trebic¢e a hned po ném na-
sledovala prezentace doktorky Katefiny Chalupové na téma
Historie tfebicskych lékdren. V dopolednim bloku Farmako-
terapie v diabetologii hned prvni pfednaska profesora

MUDr. Martina Haluzika, PhD., pfednosty Centra diabetologie
IKEM, Novinky v lécbé diabetu, potvrdila, jak ddleZity je nejen
obsah, ale i schopnost upoutat pozornost formou a vtipem.

Ve sdéleni Komplikace diabetu drive a nyni mé docentka

MUDr. Alena Smahelova, PhD. zaujala informaci, ze ma diabetes
vazbu na chronické selhavani ledvin a Ze 50 procent pacientd,
kteri museli podstoupit dialyzu, nepreZije nasledujicich pét let.
Po obou prednaskach se i v ramci prestavky na kavu rozproudila
diskuze, kterazto byva nedilnou soucasti vSech Lékarnickych
dnd.

Druhy sobotni blok, Farmakologie v dermatologii, byl zamé-
fen predevsim na lécbu lupénky, atopické dermatitidy a akné.
VSichni prednasejici byli z Kozniho oddéleni nemocnice Jihlava.
Primarka MUDr. Marie Policarova LokdlIni i celkovad lécba lupén-
ky, MUDr. Markéta Pospisilova Terapie atopické dermatitidy

a MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D. Jak Uspésné Iécit akné.
Nékolikrat jsem byl v Trebici diskrétné dotazan, jaky smysl pro
mé maji odborné prezentace, kterym prece nemU(zu rozumét.
Tak samoziejmé, fakulta Zurnalistiky pfilis nepfipravi absolventa
na finesy farmacie, natoz té klinické. Nicméné v détstvi jsem
byl kromé mayovek, verneovek a F. L. Véka obklopen i davnymi
publikacemi typu Chemie tvori a buduje, Vitézové nad smrti

a dablem atd., v dospivani hltal knihy jako Farmakologie duse
(Vondracek) a gymnazialni chemie a biologie mé zajimala
podobné jako déjepis. Navic ve vztahu k Uvodnim blokdm
trebicskych lékarnickych dnl jsem zafungoval jako pouceny
pacient. Nékolik let ridim svoji glykémii tésné pod kritickou
hranici DM2 zatim bez farmakoterapie (po metforminu mé

odvezla sanitka), no a o psoridze bych mozna uz mohl sam
pfipravit malou prezentaci. Roky zkouseni vSeho, co naptiklad
v |écbé lupénky jmenovala primarka Marie Policarova,

u profesora a ministra Arenbergera si mé dokonce fotili coby
mozny vyukovy materidl, dlouho nezabiralo nic. AZ jsem na
radu znamého vyzkousel trojkombinaci dr. Michaels a ta po par
mésicich zabrala témér zazraéné. Clanek o Lékarnickych dnech
nema byt o mé exhibici, mé znalosti jsou urcité nesrovnatelné
s odbornosti i toho nejposlednéjsiho lékarnika, ktery navic
neplni CV, jen jsem chtél vysvétlit, Ze pro mé podobna setkani
nejsou az tak absolutni mlhou, jak si tfeba mnozi mysli.

N

Po dermatologickém bloku zodpovidaly prednasejici fadu
dotaz(, diskuze vyslovené rozkvetla a nakonec ji uzavrela
az viné prichystaného obéda.

Nevim, jestli Slo o zdmér, ale na dobu siesty, kdy pracuje
predevsim nase travici soustava, zaradili organizatofi

blok Farmakoterapie v gastroenterologii. Zahajil ji docent

MUDr. Vladimir Zbofil, CSc. Novinkami v lécbé zanétlivych
onemocnéni, pokracovala doktorka Olga Balkova Titanlax — novy
zdravotnicky prostredek k lécbé zacpy a plynatosti. Pochlubila
se, ze nékolik let pracovala ve zdejsi trebi¢ské nemocnici.
Zavérelna prednaska PharmDr. Petra Jilka, CSc. Helicobacter
pylori — historie a soucasny pohled uzavfela tento ,gastroblok”

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

a prestavka na kavu osvézila a presunula energii vice vzhiru,
k srdci a mozku.

K srdci proto, Ze hned nésledujici blok Klinicka farmacie

— historie a soucasnost zahajil Pavel Grodza vzpominkou

na zesnulého profesora Jaroslava Kvétinu. Co se zdalo, Ze

bude smutné a teskné, odehralo se naopak jafe aZz bujafe.
Vzpominani na nestora farmacie se spontanné rozebéhlo po
sale a prineslo spiSe veselé historky, tfeba o tom, jak profesor
Kvétina miloval rychlou jizdu autem. Zakladatel hradecké
farmaceutické fakulty by byl jisté potésen a sam by pridal néjaky
pribéh, kterym by zavrdvoral na vlastnim piedestalu.

V bloku o klinické farmacii nemohl chybét docent Josef Maly,
vedouci Katedry socialni a klinické farmacie FaF UK, ktery se
zabyval postgradualni vyukou zamérenou na pacienta, s priklady
nemocnych s diabetem. Nasledovala doktorka Vojtéska Farso-
va, ktera priblizila praci klinickych farmaceutt v trebicské
nemocnici. Hranice jednotlivych prednasek, i té dalsi docenta
Jozefa Kolare Kolik je mnoho, aneb co je a co neni polypragmazie
smyvala bohata diskuze, do niZ se zapojovali mnozi dalsi, na-
priklad prodékanka brnénské fakulty Tinde Ambrus, Dominik
Grega nebo doktorka Lenka Smejkalova.

Pak uZ z kuchyné zavonéla vecere a po ni se odehralo vse, co
se skryvd pod nazvem Spolecensky vecer. Lékarnici i farmaceuti
pospolu a v miru jedli, pili, hodovali a samozfejmé povidali,
seznamovali se, tfebicska hudebni dvojice Laky Mari hrala

a tentokrat i kdosi tancil. Jediné negativum vecera bylo, Ze brzy
dosly ofisky, a autor tohoto textu posledni ziskal az na palnocni
recepci hotelu. Noc byla dlouhd, néktefi jsme jesté zasli na
mistni diskotéku, vyslechli fadu osobnich pribéhd a nakonec
museli jesté prejit celé mésto do hotelu.

Prvni nedélni blok pojednaval o pfipravé IéCiv v [ékarnach.

S informacemi o vzniku a aktudlnim stavu elektronického
receptare IPLP pfrisla doktorka Sylva Klovrzova z IKEM a magistra
Martina Husarova (Iékarna Fagron) doplnila o Inkompatibity

a jejich reseni v magistraliter priprave.

Neni snad nic tradi¢néjsiho na Lékarnickych dnech nez zavér, ve
kterém se prednasejici i diskutujici vénuji Lékarnictvi ve svétle
dnesni doby, nebo-li aktudlni situaci na vSech farmaceutickych
frontach. Vystoupili postupné dékan FaF UK Hradec Kralové do-
cent Jaroslav Roh, prodékanka Tiinde Ambrus z Farmaceutické
fakulty brnénské MUNI, prezident CLnK Ales Krebs a predseda
Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS JEP Martin DoleZal. PGvod-
né ohlasena reditelka SUKL, rodacka z Trebice, Irena Storova se
omluvila, méla pry néco s letadlem.

37. Lékarnické dny pak oficidlné zakoncil Pavel Grodza, pricemz
vzpomnél neddvno zemrtelého &lena predstavenstva CLnK

a Castého Ucastnika Lékarnickych dnl varnsdorfského Iékarnika
a komunalniho politika Jind¥icha Smida. U¢astniky (letos jich

do konce vydrZelo podstatné vic nez v minulych roc¢nicich)

Pavel Grodza pozval na 38. Lékarnické dny, které by se, da-li pan
Blh, mély konat 6.—8. fijna 2023 v Klatovech.

PfestoZe jsem mél Trebic

uz slusné prochozenou

z nocnich cest z hotelu Atom
do hotelu Grand a zpét,
nepohrdl jsem vlastivédnou
vypravou po trebic¢skych
pamétihodnostech

s vynikajicim prdvodcem.
Zejména zachovana Zidovska
ctvrt pro mé byla velkym
osobnim objevem. Kontrolni
otazka by mohla znit, jak

se jmenovala znama mistni
lékarnicka rodina, jejiz potomek proslul coby kameraman
mnoha slavnych filmd (Ostre sledované vlaky, Rozmarné
léto, SkFivanci na niti atd.). Pokud to nevite, prozradim vam
to, protoze se chci pochlubit, Ze jsem s nejmladsim clenem
lékarnicko-kameramanské rodiny Sofrti spolupracoval kdysi
v televizi Prima. Trebi¢sky lékdrnik se jmenoval Bohumil Sofr,
slavny kameraman Jaromir Sofr a maj davny televizni kolega
Radomir Sofr. To? tak. Nashledanou v Klatovech.

Zdenék POKORNY
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Receptar doktora

Béhem mého vyzkumu se mi dostal do rukou k prohlédnuti
receptar ve smyslu zapisnik s recepty z terezinského ghetta,
ktery mi v inoru tohoto roku laskavé poskytla jeho majitelka,
pani magistra Mejstfikova.

Receptar byl majetkem pana doktora Bedficha Kollinera, ktery
byl za druhé svétové valky vézném terezinského ghetta. Podarilo
se mi zjistit o ném nékolik informaci.

MUDr. Bedfich Kolliner se narodil 3. 3. 1889 v Praze. Jeho otcem
byl Adolf Kolliner (1854-1922, nabozenstvi izraelitské), ktery

je uveden v matrice jako ,,agent-chodec” v presném prekladu,
zfejmé se jednalo o podomniho obchodnika. Jeho matkou byla
Hedwiga Kollinerova, rozena Freundova (1863-1910).

Bedfich Kolliner vystudoval medicinu na Ceské Karlo-Ferdinan-
dové univerzité v Praze, kde promoval 13. 6. 1914. Jiz v nové
vzniklém Ceskoslovensku absolvoval povinnou vojenskou
sluzbu, po jejimZ ukonéeni dostal hodnost stabniho kapitana
zdravotnictvi v zéloze. V roce 1922, podle dobového inzeratu

v Praktickém lékafi, mél svoji ordinaci v Praze II, na rohu Kam-
zikovy a Zelezné ulice. Byl inzerovén jako lékaf pro nemoci
kozni a pohlavni, dale se vénoval kosmetice a vySetfovani krve.
Ordinoval mezi 9 a 11 hodinou dopoledni a 14 a 18 hodinou
odpoledni.

Zacatkem 30. let pracoval jako ordinar v poradné pro po-
hlavni choroby Ustavu pro socialné-zdravotni péci hlavniho
mésta Prahy (Praha 2, Katefinskd 34). Zdravotnickd ro¢enka
Ceskoslovenska z roku 1933 uvadi, Ze zde pracoval jako ordina¥
v poradné pro pohlavni choroby a ve stejné funkci je uveden ve
stejné roCence pro rok 1939-1940.

Orientacni kniha Velké Prahy (J. Odvérka, 1937) jej inzeruje
jako odborného lékare chorob koznich, pohlavnich, kosmetiky
(pro zajimavost, ordinoval ,od 9 do pll 2 a od pal 4 do 5°).
Nékteré jeho odborné prace v tomto oboru byly publikovény
Casopisecky.

V roce 1934 byl pfijat za ¢lena Lékarské komory pro Zemi
Ceskou.

Za Protektoratu diky svému Zidovskému plvodu podléhal
norimberskym rasovym zdkon(m. Pred deportaci jej zfejmé
chranilo (byt jsem to vyslovné nenasel) manzelstvi s ,arijkou”,
diky ¢emu? byl deportovan do Terezina az na sklonku valky.

Do Terezina byl zavlecen k ,,uzavienému pracovnimu nasazeni”
v transportu AE4 z Prahy 25. 2. 1945 (transport Cislo 224 podle
databaze Pamatniku Terezin) spolu s dal$imi 519 vézni. Podafilo
se mu prezit. Z doby povale¢né jsem o ném jiz informace
nenasel, predpokladdm, Ze nadale provozoval Iékarskou praxi,
po roce 1948 v ramci socialistického zdravotnictvi. Jisté to
ovsem neni. Podle zminky v Lidové demokracii vime, Ze zemrel
v roce 1965. Pohfeb mél v krematoriu ve Strasnicich 6. 10.
1965.

Bedrich Kolliner mél dvé sestry. Prvni z nich Greta (téZ Markéta),
provdand Zuskova se narodila v roce 1890 a za valky byla v roce

Kollinera

MUDr. Kolliner zapis k promoci

Kolliner, MUDr." Bedf, I.,, Perlovi
7T 201.35

Dr. Kolliner adresdr Protektordtu pro prumysl
Zivnost, obchod.

USTREDNI KARTOTEKA — TRANSPORTY.
R & RO. GIF Shp. A £ OA83
2 A A
i

rodnd data_ - - s3=sd. . %’d’? ___________

@é/ e R

adresa pied deportaci . 2207 -,,.c..r_f &

Transport :

Transportni listek dr. Kolliner do Terezina jaro 1945.

1942 deportovana do sbérného tabora (ghetta) v Zamosci (nyni
Polsko, za valky GeneraIni gouverment, okupovany nacisty), kde
byla zavrazdéna. O osudu druhé sestry doktora Kollinera, Fanny,
jsem bohuzel nenasel Zadné informace (neznadm ani datum
narozeni).

Zapisnik, ktery se o ném zachoval, je formatu pfiblizné A5.
Obsahuje recepty, které si podle informace magistry Matéjkové
doktor kupoval (zfejmé néco jako ,autorska prava” na recept),
dokonce i v sousedni Vidni. Tento fenomén by jisté byl zajimavy
a zaslouzil by si blizsiho zkoumani.

Na zacatku zapisniku (v pevnych deskach) je rejstrik, abecedni
seznam nemoci s Cisly recept(. Pak jsou abecedné uvedeny
nemoci a k nim vzdy prislusny recept nebo recepty. Prvni z ne-
moci je acne vulgaris, posledni je (zfejmé) zvraceni kojencu.
Zapisnik ma vice neZ 110 stranek.

Pro zajimavost uvadim historicky recept (jen pro ilustraci,
prosim, at to nikdo nezkousi!) proti zacpé:

Pulv. radix rhei 8,- (zfrejmé graml)
Natrii bicarboni
Sacchari albi aa 10,-

Olei sacchari menthae 3,-.
D. S. 3x denné na spicku noze.

Tomas ARNDT
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Nadeéje i zmar v péti letech
Casopis ¢eského lékarnictva 1945-1950

Otevirame dal3i obdobi ve 140leté historii Casopisu ¢eskych
Iékarnik(. Stejné jako mnoha predchazejici bylo zapasem

o vlastni existenci i o preziti Iékarnického stavu. Na jeho
zacatku prozivali ¢esti 1ékarnici euforii z ukonceni valky,

s velkymi nadéjemi hledéli do budoucnosti, na konci,

po pouhych péti letech, vSichni soukromi provozovatelé

o své lékarny prisli.

Ale pékné poporadé.

Prvni osvobozené ¢&islo Casopisu ¢eského lékarnictva (ackoliv
opét vznikla Ceskoslovenska republika, lékarnici uz zGstali

u tohoto plvodniho nazvu) vyslo hned v ¢ervnu 1945 a na jeho
titulni strané se objevila velkd fotografie prezidenta Edvarda
Benese. Druha strana prinesla prohlaseni, ze kterého nadéje
na lepsi pristi primo prysti.

,Casopis eského lékdrnictva jako jediny a jednotny tiskovy
orgdn ceskych lékérnikii v znovu osvobozené Ceskoslovenské
republice zahajuje timto ¢islem svoji novou déjinnou epochu.
V nové republice Cech(i a Slovdki ¢ekaji nds tisk dalekosdhlé
ukoly. Nasim programem budou slova z provoldni vigdy
Ceskoslovenské: vsude se vsemi silami vrhnéte do nové
budovatelské prdce.”

CASOPIS CESKEHO
LEKARNICTVA o1

JEDNOTRY TISKROVY ORGAN CESKEHO LERARNICTVA CSR

BEOARCE s 11 Mol ik 18 - Lo b sl Woktfom 54500 ADMININTEACE

PRERIDENT CESEDILOVENERT REFURLIEY

Du EDVARD BENES

Lékarnici se do ni pustili s vervou. Vytkli si za cil vydavat 24

Cisel do roka s tim, Ze v kazdém druhém vydani bude védecka
priloha. Vedoucim redaktorem byl po celou dobu tohoto obdobi
RNDr. PhMr. Jan Stépén, ktery mél k ruce fadu spolupracovnikd

i redakéni radu. Casopis byl oznacovan jako ,jednotny tiskovy
orgén ¢eského lékarnictva v CSR“ ke znovuobnoveni pdvodniho
historického vydavatele ¢asopisu Lékarnické spolecnosti uz
nedoslo.

Hned za fotkou E. Benese a Uvodnim prohlasenim redakce
zverejnil ¢asopis i telegramy prezidentu Benesovi, premiérovi
Zdenku Fierlingerovi (pochazel z Iékérnické rodiny v Sobotce)
a tehdejSimu ministru zdravotnictvi Adolfu Prochazkovi.

Za Ustfedni svaz lékarnik(i se podepsali jeho predseda
doktor Miroslav Vrti§ (redigoval ro¢niky CCL 1924 a 1926)

a mistopredseda magistr Zdenék Zemli¢ka.

Miroslava VrtiSe jsem jiz zmifioval v pfedchazejicich dilech
tohoto historického cyklu. Pfes nesporné minulé zasluhy

o Casopis i stav, jej vyrazné osobni ambice a angaZovanost
pfivadély i do mist, kterym by se asi vétsina z nas vyhnula.

V Cervnu 1942, tyden po vyhlazeni Lidic, byl zvolen prvnim
predsedou nové vytvoreného Ustfedniho svazu lékarnika,

v némz se pod némeckym dohledem rozplynuly vSechny
stavajici |ékarnické organizace. Ve stejném roce verejné
prohlasil: ,Ostatné farmacie jako jedno z povoldni s nejstarsi
tradici, i za éry liberalismu svymi starobylymi koreny tkvéla v jiné
pudeé a jako micenlivy svédek usvédcovala vZdy evangelium
liberalisticko-kapitalistického reZimu z jeho omyld, bludd a false.

“

Pfes vyraznou funkci v protektoratni hierarchii Miroslav Vrtis
nasledné véas navazal kontakty s Ceskou narodni radou a v dobé
Prazského povstani uz stal v ¢ele samozvaného Akéniho vyboru
lékarnikd a ohanél se demokracii. ,V demokracii vSechna moc
vychdzi z lidu. Kdo se stavi stranou politického déni, vyrazuje

se z vlivu na utvdreni naseho stdatu a vzdava se podilu na moci,
ktery v demokracii kazdému obcanu ndleZi. Jest nejen pravem,
nybrZ i povinnosti kaZzdého obcana, v prvni fadé pak toho,

komu spolec¢nost dala moznost vyssiho vzdeldni, aby na tomto
politickém foru uplatrioval svij ndzor na politické, hospodarské
a socidlni budovadni naseho stdtu. Na téchto zdkladech, urcenych
vali naseho lidu, bude se teprve budovati i definitivni struktura
lékdrnického systému.”

S frazi ,,spolecnost dala moznost vyssiho vzdélani“ nelze
nevzpomenout lampasdka, ktery na nas jesté v 80. letech na
buzerplace fval: ,Vystudovali jste za délnicky penize a takhle
mizerné pochodujete?” Ale takova byla doba a doufejme, Ze se
jeji mutace nikdy nevrati. Kromé kariérist byla mezi lékarniky
samoziejmé spousta slusnych a normalnich lidi, ktefi usilovali
o lepsi postaveni profese, zdsadni reformu vzdélavani a taky

o znovuprobuzenf lékarnického tisku. V dvodnim provolani
prvniho Cisla se vola celd farmaceutickd rodina , do zbrané”:
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,Ke spoluprdci voldme vsechny osvédcené i nové prislusniky
lékdrnické rodiny od farmaceutického dorostu, Iékarnikd,
pracovnik( farmaceutického priimyslu, vojenskych i verejné
cinnych lékdrnikl aZ po védecké pracovniky. Doufame,

Ze vzdjemnou spolupraci vsech sloZek stavu dospéjeme

k touzenému cili, to jest, abychom méli lékdrnicky tisk
uzplsobeny nejen potfebdm vsech nasich ¢lend, ale abychom

mohli se svym stavovskym tiskovym orgdnem sméle predstoupiti

a soutéZiti na mezindrodnim kolbisti.”

Casopisu se dafilo. Jenom zpo¢atku, minimalné v roce 1945,
postradal urcitou lehkost a rozvernost predvalecné doby.
Zmizely zpravy o spolecnych vyletech do zahradnich restauraci,
vzpominani na profesory a dobu bujarého studentského
Zivota, nebo i kuriézni osobni sarvatky jednotlivych lékarnikd.
Pochopitelné, rok 1945 mél do pohodového Zivota daleko.

V Casopise se objevuje nova rubrika, pfedstavujici Iékarniky,
ktefi se stali obétmi valky, at uz v odboji nebo na fronté.

Resilo se postaven( lékarnikd ve stéle jesté pridélovém systému,
jejich zarazeni mezi zdravotnické profese, které ziskaly zvlastni
pridavky (Co mi to jen pfipomina?), zejména s ohledem

na naroc¢nost no¢nich sluzeb.

Velka ¢ast prostoru CCL je vénovana reformé farmaceutického
vzdélavani. Lékarnici, také pod dojmem tragického stavu,
ktery vznikl zavienim ¢eskych vysokych skol v roce 1939,
z4dali zasadni zmény a pokud moZno Uplné osamostatnéni
farmaceutického studia v podobé osmisemestrové vyuky

na nezavislych fakultdch. To se tehdy jesté zcela nepodafilo,
ale zdjemci o studium se mohli hlasit na pfirodovédeckou
fakultu, respektive Iékarskou fakultu UK, a nové, od 1. prosince
1945 i na Masarykovu univerzitu v Brné. Nepocital jsem to,
ale Cisté vizualné odhaduji, Ze reformé lékarnického studia

byl v prvnich povale¢nych roc¢nicich vénovan nejvétsi prostor
ze vsech témat. Schvaleni osmisemestrového studia, byt ne
jesté na vlastnich fakultach, bylo v roce 1948 i v ¢asopise
boufrlivé oslavovdno. Lékdrnicti funkcionafi Vrtis a Karel

Khek dokonce 7. ¢ervence 1948 zaslali telegram ministru
Skolstvi a osvéty Zdenku Nejedlému: , Dékujeme Vam, pane

ministre, za Vasi péci, jiz jste vénoval této osnove, spjaté pro
nds navzdycky s Vasim jménem a slibujeme, Ze tohoto vyssiho
vzdéldni vyuZijeme piné ve prospéch verejného zdravotnictvi,
slouZice tim zejména vsemu obcanstvu lidové demokratické
republiky Ceskoslovenské.” Reforma farmaceutického
vzdélavani bezesporu patfi k tomu, co se v této, jinak nepfilis
zavidénihodné dobé, povedlo.

Sest let valky a okupace, stejné jako povale¢né pravni akty
vydané bezprostredné po ni (BenesSovy dekrety), vnutily
Casopisu dalsi nepominutelna témata. Jedno z nich reprezen-
tovala nové zfizend Komise pro ocistu stavu, ktera méla resit
véalecné ,prohresky” Iékarnikd. Pod dohledem Akéniho vyboru

lékdrnikd, o kterém jsem se uz zminoval, méla nastolovat jistou

formu ,revoluéni spravedinosti.“ Moc se to ale nedafilo. Mozna
zaplatpanbu. ,Komise ovSem narazila na dalsi potiz,” pise se
v Cisle 9/1945 ,nebot zatim neni nikde precizovdna dekretem

neb jinym zdkonnym zfizenim definice viny a trest( téch, kteri

se sice vymykaji dekretu presidenta, ale presto se urcitym

zplsobem provinili.” Komise se nakonec usnesla, 7e ¢lenové
a referenti budou muset podepsat cestné prohlaseni o své
¢innosti za okupace.

Iz

Dalsim dobovym tématem bylo obsazovani Iékaren v pohranici
po odsunutych Némcich. Tomu je vénovéno hned nékolik
rozsahlejsich textd. V jednom z nich uz v fijnu 1945 konstatuje
DrMr. Karel Dolkos: ,Témér vsechny cizdcké lékarny v pohranici
i ve vnitrozemi byly dobrovolné obsazeny nasimi ndrodnimi
spravci, ¢imz lékdrnicky stav splnil svoji ndrodni povinnost.”

Prastrycku Wolfe, se zdejSim rodokmenem do 15. stoleti, jakys
ty byl tady cizak, chce se mi zvolat.

O zndrodnéni lékaren se zacalo mezi lékdrniky mluvit hned
od roku 1945, kdy byl dekretem prezidenta zestatnén
farmaceuticky primysl a brzy i ékarenské distribuce. Jako
cervena nit se téma tahlo lékarnickym stavem celych pét let.
,Pamatuji se, Ze mozné zndrodnéni nasi lékdrny se v rodiné
resilo brzy po vdlce, tedy v dobé, kdy se jesté i komunisti
dusovali, Ze vlastnictvi malych firem a Zivnosti je nedotknutelné,
viselo to ve vzduchu uzZ v dobé, kdy by si nikdo neumél
predstavit, Ze stdt chce zabavit kazdou mlikarnu nebo trafiku,”
vzpominal mUj tata.

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Na strankach CCL se o tom i diskutovalo, néktefi Iékarnici se
dokonce uméli ptat, co prinese ¢eskému lékdrenstvi, pokud si
dobrovolné nechaji své lékdrny vzit, jaké to bude mit vyhody
pro stav a obecné zdravi obcanl. Komunisticti 1ékarnici jako
doktor Vrtis argumentovali, jako by soukromym provozovatelim
nabizeli uréitou ulevnou variantu jejich existence. ,, My vds
zbavime vécné honby za ziskem a nechdme vds, abyste se
veénovali zdravotni podstaté farmacie, védé a odbornym vécem.
KaZzdy zdatny lékdrnik bude v nové dobé potreba.”

Je pravdou, Ze neutéseny zdravotni stav populace po vale¢ném
bésnéni, trochu chranil i profesi Iékarnika, kdy ani systém, ktery
chtél kazdému vzit vSechno, si netroufl rozvratit jednu z nejdle-
zitéjsich zdravotnickych sluzeb. Nadseni bylo veliké a naivni. Brzy
po znarodnéni farmaceutického prdmyslu, distribuci a nakonec

i Iékaren, zacalo ubyvat vyrob, zésobovani tragicky vazlo a lékar-
ny se misto cestou vyrazné zdravotnické sluzby vydaly na trnitou
stezku shanéni kdeceho a feSeni nedostatku i bandlnich véci.

Prestoze po vSech diskuzich, které ve stavu probihaly uz od roku
1945, lékarniky ,Vitézny Unor” pfilis nezaskocil, i tak si uzili jinde
bézné dobové ,radovanky”. Vznikl novy Akéni vybor lékarnik,

v Cele s doktorem VrtiSem a magistrem Khekem. Jeho revolucni
akci zachytil RNDr. Pavel Drabek v breznovém cisle 2018 naseho
¢asopisu.

,Je udivujici, s jakou rychlosti vznikal a pracoval AVL, sloZeny
prevazné ze samozvanych aktivistt, nebot jiz 26. unora (sic!)
prisli predseda a tajemnik do kancelare Hlavniho grémia
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lékdrnikt pro Cechy a vyhrizkami donutili starostu grémia
PhMr. Zdenka Kocka (1899-1994) k preddni agendy tohoto
grémia a k odstoupeni z funkce starosty.”V prvnich dnech
,unorového vitézstvi pracujiciho lidu“ doslo uz ke spontannimu
dosazeni narodnich spravcd do nékterych ceskych lékaren, to
ale bylo brzy revokovéano a akéni vybor vydal prohlaseni, ze

to neni spravna cesta a Ze narodni spravce lze dosazovat jen
zcela vyjimecné do lékaren, které vlastni jen vyrazné statné
nespolehlivi [ékarnici.
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tiniv, prof. PhDr Jaroslav Heyrovsky

# 90, XIL 1890

V prosinci 1949 vysel dlouho ocekavany zakon ¢. 271/1949 Sb.,
o vyrobé a distribuci [éCiv, ktery vstoupil v platnost 1. ledna
1950. Zdkon znamenal zdsadni zménu v ¢eskoslovenském
lékdrenstvi, vyrobu IéCiv podle néj smeji provadet jen statni

a narodni podniky, pripravu a distribuci Ié¢iv mély zajistovat
jen lékarny sdruzené v narodnim podniku Medika. Ten pohltil
postupné vsechny soukromé, Ustavni i zbylé klasterni [ékarny.
K zakonu bylo 20. ledna 1950 vydano Narizeni ministra
zdravotnictvi 0 osobni zpGsobilosti k vedeni Iékarny. Rada
lékarnikd byla zbavena moznosti v oboru pracovat, néktefi byli
nucené presidleni mimo oblast svych pdvodnich lékaren. Doslo
i na kriminalizaci a véznéni lékarnikd, ktefi s témito zménami
nesouhlasili. Hned na zac¢atku roku 1951 byl naptiklad zatéen

a na Sest let v nejtézsich zalarich (Valdice, Leopoldov, Bory)
uvéznén horovicky Iékarnik RNDr. PhMr. Ferdinand Bestak.
(CCL 10/2000). Nahodou jsem pfi pFipravé tohoto ¢lanku
objevil jeho povalecné vyznamenani za partyzanskou ¢innost
(viz obrazek). Jednou hrdina, podruhé zlocinec? Urcité by toto
obdobi stalo za podrobnéjsi a ucelené zpracovani.
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,Zadklad k nové budove socialistické farmacie a pldn jejiho
budovdni jest tedy ddn novym zdkonem,” napsal doktor Vrtis
v ¢lanku Nova tvar farmacie (CCL 1/1950). , Nyni je tfeba
délnikd, kteri by na téchto zdkladech a dle tohoto pldnu
budovali. Témito délniky jsme v prvé radé my, ceskoslovensti
farmaceuté. Jest véci naseho kladného postoje k novému
spolecenskému radu a nasi odborné cti, abychom se pri tomto
budovdni co nejlépe osvedCili a dali nové ceskoslovenské
farmacii, osvobozené od pout komercialismu, tu ndpln, kterou
od ni spolecnost ocekdvad.”

Casopis ¢eského lékdrnictva se strastiplnymi poméry
vyporaddaval pomérné Cestné, zajimavé a s viditelnou
snahou udrZet jistou odbornou Uroven vétsiny textd.

V letech 1945 a7 1950 vyslo 134 plvodnich praci ze viech
farmaceutickych obord. Vychazely i védecké prilohy, prvni
byla napriklad vénovéna sedmdesatinam profesora fyzikalni
chemie J. Baborovského. Kromé plvodnich praci prinésel
Casopis prednasky, referaty ze zahranicnich ¢asopist a po
celou dobu i rubriku Mlada farmacie. Casopis zvefejfioval

i obrazky falSovanych receptli a nékolikrat referoval o ¢innosti
Mezinarodni |ékarnické federace (FIP).

Penicilin a $melina

K praktickému vyugiti skvélych vlasmosti penici-
Timu v 166b¢ celé fady infekénich nemeci doslo v prenf
poloviné druhé svitové vilky, dimi zahijena byla éra
antibiotik v moderni therapti, Viroba penicilinu byla
viak x pofitku obtifnd, Jo moino vyrobit jej
sdostatek, proto viechen penicilin vyhradila si vojen-
skii spriva ve Spojenych stitech jen pro svoje déely,
byl tedy stitem obh darovin, Civilni obyvatel

-]

MUDr L. Mitochovd, stitwd sdravotnd dstar

penicilin dostane, civilista nikoliv, neni viak znimo,
¢ by se bylo & penicilinem dmelinafilo, a Ze by se byl
stal tak hledanym pfedmétem na derném trhu, jako
je tomu u nis.

U nis je penicilin rovids obiospodaovin. stitem,
nebot ministerstvo sdravotnictvi prostfednictvim Stit-
ni penicilinové akee vyhrazuje si prijem velkerého

muselo se po dobu vilky dobrodini penicilinové léchy
vobit. Jisté i tam néktei Ndé téice nesli, #e vojik

Favoris CONNEND LENARRIETYA

a jeho distribuci. Stitni penicil akee
mi svilj vikonny orgin v Ustfedni penicilinové sta-
nici, kterd viechen penicilin pfijimd, uskladinje, kon-
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Poslednim vydanim bylo v prosinci 1950 ¢tyfcisli 9.—12. véno-
vané Sedesatinam profesora Heyrovského. Protoze jiz tehdy
bylo rozhodnuto o likvidaci Iékdrnickych organizaci i samotného
Casopisu, otiskla v nich redakce vSechny prace, které méla

v Supliku. Toto spojené Cislo bylo diky tomu nejobsahlejsim

v celé historii ¢asopisu. Casopis ¢eského Iékarnictva se odmlcel
na dlouhych 42 let. V nepodepsaném Redakcnim sdéleni

na jedné z poslednich stran stoji: Timto ¢islem ukoncili jsme
Sedesdty treti rocnik Casopisu Ceského lékdrnictva. Od 1. ledna
1951 prestane tudiz vychdzet...” A nasleduje podékovani
spolupracovnikdim, autort atd. Co vSechno se skryva za slovem
Ltudiz”, se mlzeme jen dohadovat. DileZité je, Ze mnoho
lékarnikd neslo po celad desetileti v srdcich nadéji na vzkriseni
Casopisu jako historicky nejdllezitéjsiho, a i pres podobné
vynucené prestavky, nejstarsiho lékarnického média.

V roce 1992 byl CCL obnoven, ale to u? je jina kapitola jeho
140letych déjin.
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Na zavér misto dousky: V tomto seridlu jsem se obc¢as nevyhnul
publikovani nékterych osudl mych predkd Iékarnikd, jejich
vlivu na Zivot Iékarnického stavu i samotny casopis. Citim ted’
jistou povinnost vyjmenovat ty, ktefi v roce 1950 prisli o své
Iékarny, ackoliv byli jejich vynikajicimi a oddanymi $éfy. Rokem
1950 taky v nasem rodokmenu ,vymreli“ 1ékarnici a dal se nase
rodinné profesni osudy ubiraly jinymi cestami. Neni pfilis velka
spekulace tvrzeni, ze kdyby nedoslo ke zndrodnéni, stal bych
jako vas kolega za néjakou térou dnes i ja. S velkou Uctou myslim
na svého dédecka magistra Jaroslava Pokorného (Lékarna

U Cerného orla, Kolin), na bratra mé babicky magistra Karla
Storcha (Kalinova lékarna, Vaclavské namésti, Praha) i na bratra
mé prababicky magistra Karla Wolfa, ktery musel opustit svoji
teplickou lékarnu uz v roce 1945, kdy byl jako poloviéni Némec
ve svych 68 letech zafazen do odsunu.

Zejména dnes, prosim, nemavejme rukou nad historii,
studujme ji, budeme pak méné vydéseni, co se na nas aktuadlné
ze viech stran vali. VSechno uz tu v néjaké kombinaci bylo,
lékarnicky stav stal nad propasti vlastni existence mnohokrat,
stejné jako jeho Casopis. Odzbrojujici strach a skepse neni

na misté. Je treba jit dal.

Zdenék POKORNY
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XXX. Kongres nemocnicneho

lekarenstva 2022

V poloviné fijna se uskutecnil v Bratislavé jubilejni XXX. Kongres
nasich slovenskych kolegl. PGvodné , Pracovné dni nemocnic-
nych lekdrnikov” se pfed vice nez ¢tvrtstoletim staly jednou

z inspiraci pro podobnou akci nasi Sekce nemocniéni farmacie
CFS; nés kongres se letos uskuteéni po dvacaté Sesté.

Nad jubilejnim kongresem prevzala zastitu prezidentka Sloven-
ské republiky pani Zuzana Caputové a Gvodni blok vyplnili svymi
prednaskami prezident EAHP Andras Sule, prezident Slovenské
lékarnické komory Ondrej Sukel a Feditel SUKL Peter Potucek.
Zajimavosti je, Ze priblizné desetinu vsech Ucastnik( kongresu
predstavovali pracovnici SUKL, G¢ast na kongresu maji tradi¢né
doporucenou jako soucast osobniho rozvoje.

Nelze se ubranit srovnani obou kongres(:

Slovenského se Ucastnilo letos rekordnich vice neZ 200 Ucast-
nikd, ¢esky v dobé predcovidové privital pravidelné pres 600
Ucastnik, ¢ast z nich jsou kolegové farmaceuticti asistenti.
Obdivuhodné je, Ze slovensti kolegové jsou schopni usporadat
kongres s vysokou Ucasti i v pracovnim tydnu (Ctvrtek, patek),
nas je s prevahou programu o vikendu. Postupné se zvysujici
pocet Ucastnikd na Slovensku je dany i legislativni zménou,
ktera otevrela nemocni¢nim lékarnam moznost opét provozovat
verejné Casti Iékdren. Posilovani poc¢tu farmaceutd v téchto
¢astech nemocnicnich Iékdren a zvysujici se pocet farmaceutd
realizujicich klinickou farmacii vyrazné rozsifuje zakladnu ne-
mocnicnich farmaceutl na Slovensku. Stabilizaci tym0 v ne-
mocnicnich lIékarnach pomUze zajistit alespori ve , statnich”
nemocnicich vypocet hrubé mzdy podle podobného klice jako
u lékart — prdmeérna mzda na Slovensku 2 roky zpét ndsobena
koeficientem 2,1 u atestovaného farmaceuta s praxi (koeficient
u lékart je 2,3; u farmaceutl — absolventt 1,27). Pro predstavu
to podle aktudlné projednavaného navrhu vychazi pro
farmaceuta se specializaci a desetiletou praxi na 2664 euro.

Koncepce obou kongresti se mirné lisi. Slovensky je poctem
svych sdéleni vzhledem k poctu Ucastnik(l paradoxné bohatsi
— pres 40 predndasek se zapojenim prednasejicich ze viech
oblasti nemocni¢niho Iékarenstvi na Slovensku. Ze vsech sdéleni
je patrnd snaha maximalné sdilet svoje zkuSenosti z pfipravy
[éCiv, klinické farmacie, farmakoterapie ¢i ,organizace a fizeni”
nemocniéni lékarny. Perfektni praci pfi pripravé takto obsahové
bohatého kongresu odvadi cely vybor. Oba kongresy maji
spole¢nou snahu zaradit do programu zahranicni pfednasejici,
nebo prednasky ceskych, respektive slovenskych koleg(
vykonavajicich povolani farmaceuta mimo svoji domovinu.

Ostatné odlisné je i zakotveni samotné platformy nasich
slovenskych kolegli — Sekce nemocnicnich lékarnik( je etablo-
vana do struktury Slovenské Iékarnické komory. Pro Uplnost se
slusi dodat, Ze v nedavnych volbach byly do vedeni Sekce opét
zvoleny Dr. Lubica Slimdkova jako predsedkyné a Dr. Hajnalka

Komjathy na pozici mistopfedsedkyné. Slovenska Iékarnicka
komora se tradi¢né vyrazné podili na organizacnim zajisténi
kongresu a jeho Caste¢ném financovani.

Inspiraci nejen nasim
systémem specializacniho
vzdélani je mozné vidét

ve snaze vydat studijni
program pro novy
atestacni obor nemocni¢ni
lékdrenstvi. Do konce
letoSniho roku by mély

byt vydany minimalni
standardy pro jeho napln.

Obsahové hodnotny prvni
den kongresu zakoncily po
vzoru EAHP kratké sedmiminutové prezentace velmi zdafilych
poster(. Posudte sami rozmanitost prezentovanych témat:

Hromadnd intoxikdacia mrazenym spendtom, kontaminovanym
tropanovymi alkaloidmi (prezentace Ndrodného toxikologického
informacného centra)

DokaZe farmaceut ovplyvnit ucinnost a bezpecnost
antikoagulacnej terapie

Odportcania pre poddvanie imunosupresiv vyZivovacou sondou
na zdklade in vitro podania

Analyza interakcii a potencidalné nevhodnych lieCiv
u hospitalizovanych seniorov

Patisiran, mald interferujuca RNA, v lieCbe hereditdrnej
transtyretinovej amyloidozy

Medikacné chyby a ich vnimanie z pohladu zdravotnickych
pracovnikov

Spoluprdca Studentov farmdcie a nemocnicnych lekdrnikov
v ramci mentoring projektu

Nelehkou Ulohou vybrat nejlepsi poster byla povérena sestava
nestrannych zahranic¢nich hostll — Marcela Heislerova, Petr
Hordk, Michal Hojny. Vitézem a reprezentantem Slovenska

na nasledujicim kongresu EAHP se stal autorsky kolektiv

z Narodného Ustavu srdcovych a cievnych choréb s hlavni
autorkou Dr. Kristinou Lajtmanovou. MnoZstvi pfihlasenych
poster( a kvalita jejich prezentace je urcité néco, co slovenskym
koleglim mlzeme zavidét a co by se mélo stat inspiraci pro
nase (nejen) mladsi kolegy. Kongresu se zucastnila i skupina
nemocnic¢nich farmaceut® z CR. V&fim, Ze sloveniti kolegové
nam navstévu oplati jiz v listopadu v Ostravé na nasem

XXVI. Kongresu.

Pokud vas postfehy inspirovaly k navstéve, téSim se na vidénou
s vami za rok v Bratislavé na XXXI. Kongresu.

Michal HOJNY
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TAK TO VIDIM JA

O stavovské hrdosti

Z rliznych diskuzich na socialnich sitich nebo i pfi osobnich set-
kanich vyplyva, Ze je trochu nejasné, co je to stavovska hrdost.

Prikladem budiz citace jedné z kolegyn: Stavovska hrdost neni
provozovat lékarnu, ale délat farmaceutickou péci, reste si tohle
na provozovatelich, nas zdravotniky toto nezajima.

V této vété je feCeno mnohé a neni to nic radostného. Oceka-
vala bych, Ze vstipeni zdkladnich hodnot stavu, jakymi jsou
svoboda, nezavislosti a hrdost, je zakladni Ulohou Farmaceutic-
kych fakult. JelikoZ zejména u mladych kolegl nachazim totalni
nepochopeni vyznamu téchto slov, rozhodla jsem se zakladni
terminologii, kterd by méla byt ovsem samozrejma, zverejnit

a prfipomenout. Mozna studenti jen nedévali pozor. A mozna se
to na fakultach uz neuci.

STAV neni stado jednotlivcl platicich ¢lenské prispévky. Stav je
spolecensky Utvar spojujici prislusniky stejného zaméstnani do
duchovni soundleZitosti. ZAMESTNAN{ samo o sobé neodraz
vnitfni smysl funkce stavu. Je pouze materialnim vykonem, je-
hoz cilem je ziskat mzdu pro své Zivobyti. Zaméstnani shromaz-
duje sobecké jednotlivce, ktefi v ném hledaji své zabezpeceni.
To je normalni. Ale pouze orientace na sebe neutvori srde¢né
ovzdusi sounaleZitosti, jaké poZadujeme u stavu. Zaméstnani
sjednocuje jen funkci, nikoliv duchem, i kdyz je hmotnym pred-
pokladem vzniku stavu.

Zakladem stavovské jednoty je stavovska MYSLENKA. Ona déva
SMYSL stavovskému zaméstnani. Smyslem stavu je jeho
POSLANI.

Nejde o smluvni organizaci, jde o seskupeni dusevni, hajici stej-
né HODNOTY a zdkony MRAVNOSTI. Jde o preorientovani se od
nastaveni sluzby sobé na nastaveni sluzby zajm{m celku. Z klad-
ného postoje ke stavovské myslence plyne osobni program, ze
kterého vyplyva stavovska HRDOST. Ta ma vysoké néaroky na

Cest a slavu vlastniho STAVU stejné jako své OSOBY. Takova Cest
a Ucta nebo slava je POCTA. Stavovska CEST je uznanim stavov-
ské DUSTOJNOSTI ze strany okoli. Stav ji ziska tak, 7e jednotlivci
smérem ven prosazuji jeho myslenku a cil, nadrazuji etiku nad
zisk, své zaméstnani vykonavaji SYOBODNE ve prospéch spolec-
nosti, jsou hrdi na TRADICI, konaji tak, aby pfispivali dobrému
jménu a POVESTI, udrzuji soudruznost a zajimaji se o sméfovani
a budoucnost.

Pokusim se prelozit do lidstiny a uvedu priklad pro snazsi
pochopeni.

S kolegynémi odvadime dobrou odbornou praci a kvalitni
|ékarenstvi, nase Iékarny maji vybornou povést a lidé k nam
chodi radi. Ze nemame adekvatni ohodnoceni nas mrzi, ale
neni dvodem pro zménu zaméstnani, protoze nam dava smysl,
co a jak délame. Presto, kdyZ ve spolecnosti feknu, Ze jsem
lékarnik, necitim Uctu. Nejde o Uctu k mé osobé. Jde o ztrace-
nou Uctu k celému nasemu stavu jako takovému. A i kdyzZ za
to nenesu primou odpovédnost, mrzi meé to mnohem vic nez
hofce humorna suma na vyplatni pasce. Potfebuji citit hrdost
na stav, ze kterého pochdazim a ke kterému se hlasim. Stav se
nerovna lékarnicka pozice v zaméstnani ani nesouvisi s nasi
odbornosti. Byt Iékarnikem neni jen zaméstnani a odbornost,
je to stav mysli.

Pokud praktikuji Iékarenstvi podle etického kodexu, at jiz psané-
ho nebo svého vnitfniho, zajima mne nejen vlastni prospéch, ale
také prospéch celku, nezapominam na minulost a historii oboru
a neni mi jedno, v jakém stavu jej zanechame pro pfisti genera-
ce, tak mi vadi, kdyZ jinym Iékarnikim a pfislusnikim stejného
stavu je nas profesni obraz ve spolec¢nosti lhostejny nebo dokon-
ce oboru vyloZené Skodi. Vadi mi to, protoze mé pak verejné mi-
néni s témito lidmi hazi do stejného pytle. Proto nemUzu mlcet.

Cest, hrdost a dlistojnost pro mé totiz nejsou prazdna slova.

Mgr. Helena SLAMOVA
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Lékarenské vahy

overeni versus kalibrace

Vahy, které slouzi v Iékarné pro uréovani hmotnosti pfi pripravé
[ékU, jsou stanovenym méridlem. Stanovend méridla jsou
méfridla, pro ktera s ohledem na jejich vyznam, v tomto ptipadé
vyznam pro ochranu zdravi, stanovi Ministerstvo primyslu

a obchodu vyhlaskou pravidelna ovérovani. Ovérenim
stanoveného méridla se potvrzuje, Ze stanovené méridlo ma
poZzadované metrologické vlastnosti. Zakon ¢. 505/1990 Sb.,

o metrologii stanovuje prava a povinnosti fyzickych osob,

které jsou podnikateli, pravnickych osob a organ( statni

spravy k zajisténi jednotnosti a spravnosti méridel a méreni.
Ovéieni vahy pouzivané jako stanovené méfidlo na tzemi CR
je provadéno pouze Ceskym metrologickym institutem (CMI)
podle § 14 vySe uvedeného zdkona.

Ovérené vahy jsou opatreny Uredni
znackou. Pro ovéfovani vah
nebyl v CR autorizovan zadny
subjekt ve smyslu § 16 zékona
o metrologii. Od roku 2015 ma
byt kazdé stanovené méfidlo,
které CMI ovétil, opatfeno
Uredni znackou s pripojenym
identifikacnim kodem (tzv. transakéni
Uredni znacka). Znacka je zhotovena
cernym potiskem na stribritém podkladu s vicero specifickymi
ochrannymi prvky (lvicek, CM, YY, tj. posledni dvojcisli roku
ovéreni méridla, XXXXXXX, jedinecny identifikacni kod uredni
znacky v daném roce). Ufedni znacka je neprenositelnd, pfi
odlepeni se objevi zneplatnujici népis. Poskozovani nebo
pozmeénovani platnych Ufednich znacek je zakdzano. Pokud byly
vahy vyrobeny a uvedeny na jednotny evropsky trh na zakladé
evropské pravni Upravy, je mozno vahy, u nichz je prohldsena
shoda, uvést do provozu jako stanovené méridlo. Takto ovérené
vahy nesou znacky shody s evropskou platnosti, napf. CE —
spliuje pozadavky prislusné evropské smérnice a je uvadéna
na trh schvalenym postupem M20 1383, M je znacka shody
pro vahy s neautomatickou ¢innosti, dvojcisli roku, ve kterém
byla na vyrobek umisténa, a ¢islem notifikované osoby, ktera se
na posouzeni shody podilela; CMI ma jako notifikovana osoba
Cislo 1383. Vahy pouzivané jako stanovené méridlo v [ékarné
maji stanovenu dobu platnosti ovéreni 2 roky. Doba platnosti
ovéreni se pocitd od zacatku kalendarniho roku nasledujiciho

ﬂq‘ﬂtn chf' y &

CM

XXXXXXX YY

po roce, v ném? bylo ovéfeni stanoveného méfidla provedeno.
Pokud jsou napfiklad vahy ovéfeny v kvétnu 2022, konci
platnost ovéfeni 31. 12. 2024, pokud vahy ndsledné nechame
oveéfrit kdykoliv béhem roku 2024, bude platnost do konce

roku 2026. Pro snadnéjsi orientaci o dobé platnosti ovéreni je
na vahy umistovana orientacni znacka CMI, kterd informuje
vefejnost o vnitini organizacni jednotce CMI, uvadi kontaktnf
Udaje, obsahuje prostipnutim vyznacené dvojcisli roku, ve
kterém uplyne doba platnosti osvédceni. Platnost ovéreni také
zanika, pokud byly na stanoveném méfridle provedeny zmény
nebo Upravy, jez mohou ovlivnit jeho metrologické vlastnosti,
bylo-li poskozeno tak, Ze mohlo ztratit nékterou vlastnost
rozhodnout pro jeho ovéreni, byla-li znehodnocena, popfipadé
odstranéna Ufedni znacka, bylo-li i pfi neporuseném ovéreni
zménéno misto pouzivani stanoveného méridla v pfipadé, Ze to
stanovi certifikat o schvéleni typu stanoveného méridla.

Poskytovatel |ékarenské péce by mél mit evidenci pouzivanych
vah a dob platnosti jejich ovéreni a je jeho povinnosti
predkladat tato méfidla véas k novému ovéreni. CMI

tuto evidenci nevede a ma Ih(itu az 60 dnU k provedeni
pozadovaného Ukonu. V minulosti byl v nékterych krajich
ustanoven zodpovédny pracovnik CMI, ktery aktivné pravidelné
lékarny oslovoval a ve dvouletych intervalech navstévoval,

ale nebyla to jeho povinnost. BohuZel po odchodu takového
pracovnika se nékteré Iékarny mohou ocitnout v situaci, Ze
nedodrZi stanoveny interval a v rozporu se zasadami spravné
lékarenské praxe uvedené ve vyhlasce 84/2008 Sb., o spravné
|ékdrenské praxi provadéji pripravu lécivych pripravkl na vahach
bez platného ovéreni.

Také jsou pFipady, kdy je Iékarné nabidnuta urcitym subjektem
kalibrace vah. Kalibrace a ovéreni vychazeji prakticky z velmi
pribuznych postupl. Rozdil spociva v tom, Ze pri ovéreni

se zkouma shoda metrologickych vlastnosti téchto méfidel

s Uredné stanovenymi pozadavky, zejména s maximalnimi
dovolenymi chybami. Pfi kalibraci se kvantitativné zjistuje

vztah mezi namérenou hodnotou a jmenovitou hodnotou
nastavenou etalonem. Obé ¢innosti jsou formou metrologické
ndvaznosti méridel. Kalibrace vah vsak nemdzZe nahradit ovéreni
stanoveného méfidla CMI.

Dagmar DUBSKA

Lékarna U Ceského Iva Roudnice nad Labem hled3
KOLEGYNI / KOLEGU
na Castecny uvazek, plny, pop¥. dlouhodobou vypomoc.
Misto je vhodné i pro absolventy, maminky na materské, dichodce.

Vice informaci — Mgr. Langerova, tel.: 606 767 356, info@lekarnauceskeholva.cz
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Konzumace jablek a hladina cholesterolu

Diky sezénni dostupnosti, geografickému rozsifeni a organo-
leptickym vlastnostem jsou jablka celosvétové jednim z nej-
oblibenéjsich druht ovoce. V mnoha ¢lancich na internetu

se lze setkat s tvrzenim, Ze konzumace jablek je mimo jiné
spojena s priznivymi Uc¢inky na metabolismus lipid( a prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni.

Jablka jsou vynikajicim zdrojem polyfenol( (obvykle 110 mg/
100 g) a vldkniny (obvykle 2—3 g/100 g). Mezi hlavni jable¢-

né polyfenoly patfi flavanoly (katechiny a proanthokyanidiny,
71-90 %), dale hydroxycinnamaty (4—18 %), flavonoly (1-11 %),
dihydrochalkony (2—6 %) a anthokyany (1-3 %), které se na-
chazeji pouze v Cervenych jablkach. Kromé toho jablka obsahuji
komplexni soubor slozek, jako vitaminy A, B1, B2, C a K, a mine-
ralni latky vCetné Zeleza, fosforu a drasliku a také prirodni cukry.

V randomizované, kontrolované, zkrizené, intervenéni studii
zdravi dobrovolnici (23 Zen, 17 muzi) s mirnou hyperchole-
sterolémif (celkovy cholesterol >5,2 mmol/l) s primérem BMI
25,3 + 3,7 kg/m2 ve véku 51 * 11 let, konzumovali 2 jablka za
den nebo kontrolni ndpoj s podobnym mnozstvim cukru a ener-
getickou hodnotou po dobu 8 tydn(, oddélenych 4tydenni wash
out periodou. Pri konzumaci jablek hodnota celkového chole-
sterolu klesla z 6,08 na 5,89 mmol/|, hodnota LDL cholesterolu
z 3,89 mmol/l na 3,72 mmol/l, pfi piti kontrolniho napoje byl
celkovy cholesterol po 8 tydnech 6,11 mmol/l a LDL cholesterol
3,86 mmol/I. Hodnota triglycerid(i zGstala ve skupiné konzu-
mujici jablka stejna (1,17 mmol/I), pfi piti kontrolniho népoje
vzrostla na 1,30 mmol/I.

Ve studii s 23 zdravymi dobrovolniky, Ucastnici postupné vzdy
4 tydny konzumovali celd jablka (550 g/den), jable¢né vylisky
(22 g/den), ¢iry nebo zakaleny jable¢ny dZus (500 ml/den) nebo
zadny doplnék stravy. Intervence vyznamné ovlivnila sérovy
celkovy a LDL cholesterol. Trendy k niZ8i koncentraci LDL v séru
byly pozorovany po pfijmu celych jablek (6,7 %), vylisku (7,9 %)
a zakalené stavy (2,2 %). Na druhé strané koncentrace LDL
cholesterolu vzrostly 0 6,9 % u Ciré stavy ve srovnani s celymi
jablky a vylisky. Nebyl zjistén Zadny vliv na HDL cholesterol,
TAG, hmotnost, pomér pasu a bokd, krevni tlak, hs-CRP, sloZeni
strevni mikrofléry nebo markery metabolismu glukdzy. Autofi
dosli k zavéru, Ze pro Ucinek jablek na sniZeni cholesterolu je
nezbytna vldkninova slozka, takZe napf. Cird jablecna Stava neni
vhodna.

V jiné randomizované, zkrizené studii, pfi které 20 zdravych dob-
rovolnik( ve véku 21-29 let po dobu 4 tydn{ denné konzumo-
valo 500 ml jable¢ného dZusu bohatého na vitamin C (60 mg/I)
doslo ke 4% poklesu celkového cholesterolu. Na druhé strané
ve studii se zdravymi kufaky a nekufraky bylo hlaseno vyznamné
zvySeni HDL, LDL a celkového cholesterolu u zdravych nekurakd
po 26denni intervenci skladajici se z konzumace jednoho jablka,

K

ZDRAVE SKOLNI SVACINY
vihodny balicek SCHOOL koupite na
www.loskrupos.cz
DOPRAVA ZDARMA

jedné hrusky a jedné pomerancové stavy denné, zatimco stejna
intervence snizila LDL a celkovy cholesterol u kurak(. V rando-
mizované, kontrolované studii se 68 muzi s BMI >27 kg/ m?,
nekuraky, konzumace zakalené jablec¢né stavy ve srovnani's kon-
trolnim ndpojem neméla zadny vyznamny vliv na plazmatické
hladiny lipid. V randomizované, kontrolované studii se 160
postmenopauzalnimi Zenami, byly hladiny celkového choleste-
rolu v séru vyznamné nizsi ve skupiné konzumujici suSena jablka
(75 g/den) ve srovnani se skupinou konzumujici susené Svestky
pouze po 6 mésicich, pozdéji zGstaly hodnoty stejné.

Informace o vétsim vzorku populace ve spojitosti s konzuma-

ci jablek poskytuje prospektivni kohortova studie provedena

na celkovém vzorku 34 489 postmenopauzalnich Zen ve véku
55-69 let, v letech 1986 a7 2002, kterd se snaZila odhalit mozné
souvislosti mezi pfijmem ovoce a zeleniny stanovenym pomoci
dotaznikd a vyskytem kardiovaskuldrnich chorob. Jeji autofi do-
Sli k zavéru, Ze u Zen, které konzumovaly >1 celé jablko denng,
doslo k 25% snizeni Umrtnosti na kardiovaskularni choroby. Kon-
zumace >1 jablka denné oproti <1 jablka za tyden byla spojena
s 26% snizenim vyskytu ischemické choroby srde¢nia s 27%
snizenim umrtnosti na mrtvici. V jiné kohortové studii, ve které
byl po dobu 15 let prostrednictvim dotazniku hodnocen cel-
kovy pfijem ovoce u 1 456 Zen starSich 70let, bylo zjisténo, ze
po Upravach s vice proménnymi je pfi kazdém zvySeni pfijmu
celych jablek o 53g/den sniZeno riziko Gmrtnosti ze viech pficin
u nekuracké populace o 14 %. U populace kuraka stejné Gcéinky
nebyly pozorovany.

V jednoduse zaslepené, a placebem kontrolované klinické studii
s 250 dobrovolniky ve véku 31 aZ 56 let autofi sledovali Ucinky
60denni konzumace ¢tyr riznych odrid jablek (Red Delicious,
Granny Smith, Fuji, Anurka) na rizikové faktory kardiovasku-
larniho onemocnéni. K nejpfiznivéjsim zménam lipidového
profilu doslo po konzumaci odridy Anurka, kterd ma v porov-
nani s ostatnimi pouzitymi odriidami nejvyssi obsah polyfenol(
(146+2,64mg/100g). Pfiznivy Ucinek jablecnych polyfenold

na hladiny cholesterolu byl prokazan také ve dvou klinickych
studiich se zdravymi i mirné obéznimi dobrovolniky, ktefi uzivali
tablety s jable¢nymi polyfenoly.

Podle vysledkd studif pravidelna konzumace 100-150 g jablka/
den, coZ odpovidd jednomu béznému Cerstvému jablku, mlze
slouzit jako prevence kardiovaskuldrnich chorob a sniZeni rizika
Umrti na tento typ chorob. Zndmé anglické pfislovi ,,one apple
a day keeps the doctor away”, tedy lze, v jistém smyslu, povazo-
vat za védecky prokazané.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Amanita muscaria (L.) Pers.
— muchomurka cervena,
(Amanitaceae — muchomdrkovité)

Stopkovytrusna houba, kterd je pdvodni v mirnych oblastech se-
verni polokoule. Postupné se tento symbiont bfiz, dubt, borovic

i dalSich jehli¢natych a listnatych drevin rozsifil i na jizni polokouli.
V roce 1869 byl z této muchomurky izolovan parasympatomime-
ticky pUsobici alkaloid muskarin. Studium jeho ucinkd vyznamné
prispélo k poznani funkce vegetativniho nervového systému.

Synonyma: Agaricus muscarius, Amanita formosa, Amanita
imperialis.

Obecny nazev: Agaric mouceté (franc.), Fliegenpilz (ném.),

Fly Agaric (angl.), Moscario (ital.), muchotravka (slov.).

Sbirana ¢ast: basidiocarp.

Droga: Amanitae basidiocarp.

Obsahoveé Iatky: hlavnimi t¢innymi latkami v ¢erstvé plodnici
jsou isoxazolové alkaloidy: 0,03-0,65 % kyseliny ibotenové,
0,007-0,24 % jejiho dekarboxyla¢niho derivatu muscimolu

(= agarin) a stopy oxazolového muskazonu. Naopak obsah L-(+)-
muskarinu, kvartérniho methylamoniového derivatu furanu, je
nizky a v Cerstvé plodnici kolisd od 0,0002 do 0,0003 %. Dale je
uvadéna toxickd aminokyselina stizolobova, stopy tropanovych
alkaloid(, falotoxint a bufoteninu. Z polysacharid( prevazuiji
1,3/1,6-B-D—glukany, a—D—galaktany a fukomannogalaktany.
Zjistény byly tokoferoly a kyselina askorbova. Houba dokaze
absorbovat a7 0,1 % kovovych kontaminant( (Cd, Hg, K, Rb a V).
Ucinky a pouziti: a¢koliv je muchom(rka ¢ervend zndma jako je-
dovatd houba, v Italii a Mexiku je po uvafeni a sliti vody povazo-
vana za jedlou. Namocena do mléka pfitahuje a omamuje mou-
chy. V tradi¢nich medicinach vychodu (Sibif, Indie) i Ameriky,
pIni od pravéku ulohu spolecensky tolerovaného halucinogenu.
V Indii pravdépodobné slouzila i k pripravé kultovniho napoje,
nazyvaného Soma. Mnohokrat byl zaznamenan prbéh rituaini
skupinové intoxikace. Zatimco Ucinek nizkého obsahu muskarinu
se projevi asi po 30 minutach poruchami GIT, daleko vyraznéjsi
zrakové a sluchové halucinace i dalsi poruchy CNS, zplsobené
predevsim kyselinou ibotenovou a muscimolem, se dostavi po
60 minutach. Intoxikace trva 3 i vice hodin. Pomérna stabilita ky-
seliny ibotenové a muscimolu, ktery je pravdépodobné hlavnim

o’ 0N _OH H3C oH’
3
HsC - X~ \
N\ / o HiC ¢
— N AN N AN
HsC / 07 CH, \ / NH, H3C o (Elrly
HsC
HO
acetylcholin
kyselina ibotenova CHs
L - (+) - muskarin
0
N\ / NH,
HO muscimol

agens s 10x vyssi Ucinnosti nez
kyselina ibotenova, dovoluje pfi ne-
dostatku plodnic vyvolat halucinace
i pitim moci jiz intoxikovanych osob.
K otravé dospélého clovéka staci
jedna 70 g vazici plodnice. Smrtel-
né otravy jsou vzhledem k nizkému
obsahu muskarinu vyjimecné.

Pfi odbornych studiich byla detail-
né vysvétlena laickd pozorovani.
Bylo zjisténo, Ze muskarin je neselektivnim agonistou acetylcho-
linu. Vaze se na muskarinové cholinergni receptory spojené

s G-proteinem (M1 az M5). ProtoZe neobsahuje esterové vazby,
neni degradovan cholinesterdzou a jeho Gc¢inek na neurony trva
déle nez u acetylcholinu. Neprostupuje hematoencefalickou
bariérou. Muskarin aktivuje predevsim GIT (poceni, silné slinéni,
slzeni, prdjem) a pUsobi bradykardii. Z osmi stereoizomer( ma
nejvetsi aktivitu L-(+)-muskarin. Toxicka je jiz davka 0,005 g
muskarinu a jeho antidotem je atropin. Naproti tomu kyselina
ibotenova a muscimol prostupuji hematoencefalickou bariérou
snadno a jejich ucinky jsou predevsim psychoaktivni. Kyselina
ibotenova je agonistou glutamatu na glutamatovych recepto-
rech a muscimol je agonistou kyseliny y-aminomaselné (GABA)
na GABA, receptorech. Kromé dcinkd na CNS plsobi izolovany
muscimol na bunécénou proliferaci v nddorech, v testech napfi-
klad vyznamné omezil rozsifovani experimentalniho karcinomu

i antinociceptivni (prenos bolesti) Gcinky. Karboxymethylova-

ny 1,3 — glukan vykazoval vyznamnou protinddorovou aktivitu
proti mysimu sarkomu 180. V homeopatii je Agaricus musca-
rius v potenci 5-30 CH indikovan pfi pocitech svédéni, paleni

a necitlivosti. Kontroverzni jsou zatim zavéry studii, v nichZ se
autofi snazili vyuZit plodnice i izolované slouceniny k prevenci
Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby.

Davkovani: za minimalni davku, ktera vyvola psychoaktivni efekt,
je povazovano 30-60 mg kyseliny ibotenové a 6-10 mg musci-
molu.

NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informa-

ci neuZivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym
détem. Zjisténé LD,: muscimol: krélik per os 10 mg/kg, kyselina
ibotenova: mys per os: 38 mg/kg.

Interakce: psychofarmaka.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book, Do-
stal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.com;
European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers Hand-
buch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.: Natural
medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002;
Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future; PubChem
Compound; The Plant List Missouri Botanical Garden; Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Obrazek: autor, vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Friihauf, P.: Inhibitory protonové pumpy u déti
Pediatrie pro praxi ¢. 5/2022

Inhibitory protonové pumpy (PPI) jsou v pediatrii terapeutickou volbou

u ezofagitidy a gastritidy. Studie nepotvrzuji benefit u chronického kasle,
kojeneckého refluxu, astmatu ¢i funkénich GIT obtizich. PPl s dramatickym
narlstem preskripce v poslednim desetileti v soucasnosti patri k nejcastéji
predepisovanym léciviim u déti, i kdyZ jsou dlikazy o opravnénosti jejich pouziti
omezené. Indikace PPl jsou: GERD (nemoc z ezofagealniho trefluxu), pepticky
vied a gastritida, Zollinger-Eliison syndrom, infekce Helicobacter pylori, eozinofilni
ezofagitida. Omezené dlikazy jsou v pouziti u funkéni dyspepsie a cystické fibrozy.

Pri relativni bezpecnosti PPl se castéji vyskytuji nékteré nezadouci Ucinky —

U 34 % déti se objevuje bolest hlavy, prijem, nauzea i obstipace. Je prokazano
zvysené riziko infekce dolnich dychacich cest, gastroenteritid, nekrotizujicich
enterokolitid a nozokomialnich infekci u nezralych kojencd. Pri dlouhodobém
uzivani maze dojit k hypergastrinémii a obavy jsou z hyperplazie bunék
podobnych enterochromaffinu, z tvorby karcinoidd, nedostatku vitaminu B12,
hypomagnezémie, osteopordzy, atrofické gastritidy, zvyseni vyskytu infekci,
chronické achlorhydie, idiosynkratické reakce, deprese a anxiety, kognitivniho
deficitu, zhorseni traveni bilkovin, kozniho lupusu indukovaného PPI.

Autor uvadi ekvipotentni davky jednotlivych PPI: 20 mg omeprazolu odpovida:
4,5 mg pantoprazolu, 13,5 mg lansoprazolu, 32 mg esomeprazolu a 36 mg
rabeprazolu.

Horcicka, L.: Hyperaktivni mocovy méchyr. Kombinace Iécby anticholinergiky
a beta-3 mimetiky

Urologie pro praxi ¢. 3/2022

Hyperaktivni mocovy méchyr (OAB) je jednou z nejcastéjsich pricin chronickych
obtizi snizujicich kvalitu Zivota clovéka ve vyspélych zemich. Pricinou mohou byt
zavazna onkologickd, neurologicka a metabolickd onemocnéni. Ve véku nad 40 let
ma OAB vysokou prevalenci. AZ 73 % pacientek se s problémem Spatné vyrovnava,
ale nevyhledd pritom Iékarskou pomoc.

V diagnostice se uplatnuji: anamnéza a klinické vysetreni, mikéni denik, dotazniky,
hodnoceni kvality Zivota, zobrazovaci metody, sonografie. Po dikladném vysSetreni
se zahajuje Iécba. Jejim cilem je potlaceni urgenci snizenim nadmérné aktivity
detrusoru a zvySeni kapacity mocového méchyre. Farmakoterapie je nejucinnéjsi
|[é¢ebnou metodou. Uplatriuji se anticholinergika, B-3 sympatomimetika a novéji
kombinace obou skupin a desmopresin. Z konkrétnich Iéciv se podle doporuceni
FDA z roku 2018 kombinuji solifenacin s mirabegronem. Tato kombinace ma vyssi
ucinnost nez monoterapie jednotlivymi léCivy, coz bylo pozorovano po pridani

50 mg mirabegronu k 5 mg solifenacinu. V kombinacich by se nemél opomijet

ani desmopresin.

Budoucnost jisté patfi i dalsim moznym léciviim — agonisté a antagonisté
tachykinind, vaniloidl draslikovych a vapnikovych kandll Ci latkdm zasahujicim
do syntézy prostaglandin(. Jako slibny se jevi i vyzkum rdstovych faktord.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Navafenterol (AZD8871)
sacharinat
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IUPAC: [4-[3-[5-[[[(2R)-2-hydroxy-2-(8-
hydroxy-2-oxo-1H-quinolin-5-yl)ethyl]
amino]methyl]benzotriazol-1-yl]propy-
|-methylamino]cyclohexyl] 2-hydroxy-
2,2-dithiophen-2-ylacetate

Sumarni vzorec: C38H42N606S2
Molekulova hmotnost: 742,9 g/mol

Dosud se v pneumologii pouzivaly inha-
lacné fixni kombinace B2-agonistl s anti-
cholinergiky (antagonisté M3-receptord)
pri lécbé CHOPN. Navafenterol (dale Nav)
spojuje v jedné molekule oba mechanis-
my. Pdsobi dualné jako B2-agonista a za-
roven jako antagonista M3-receptord.
Nav je patentem firmy Astra Zeneca.
V roce 2020 byl klinicky zkousen v I. fazi
u 38 pacientd s CHOPN v davkach 400
a 1800 pg. Obé davky podané inhalaéné
jednou denné vyrazné zlepsily dechové
funkce pfi velmi dobré toleranci oproti
placebu. Letos probiha Il. faze klinického
zkouSeni —NCT03645434 v Némecku
a Britanii (73 pacient(l) s davkou 1x
denné 600 pg Nav v turbohaleru a ve
srovndani s inhalaci fixni kombinace vilan-
terol (25 ug) s umeklidinem (62,5 pg)
po dobu dvou tydn(. Oproti placebu
byl bronchodilatacni efekt Nav vyrazny,
s fixni kombinaci srovnatelny. U vsech
pacientd doslo k signifikantnimu zlepseni
nemoci oproti placebu, vyskyt kasle byl
niz$i u obou lé¢enych skupin oproti pla-
cebu. Pfi lé¢bé Nav nebyly hldseny zadné
zdvazné nezadouci ucinky.

Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI prosinec

V meésici prosinci si ze svétovych dnl sponzorovanych WHO
pfipominame Svétovy den boje proti AIDS a Mezinarodni
den lidskych prav, ze svétovych dni podporovanych WHO
Mezinarodni den osob se zdravotnim postizenim.

Se zdravim souviseji i dalsi dny, napfiklad Svétovy den
alergie, Mezindrodni den lidské solidarity, Mezinarodni den
dobrovolnikl, Mezinarodni den migrant(, Mezinarodni den
vSeobecného zdravotniho pokryti, Den solidarity s pacienty
a Svétovy den polykani a Mezinarodni den pfipravenosti

na epidemii.

Svétovy den prevence znecisténi
(World Pollution Prevention Day)

Svétovy den prevence znecisténi se poji s 2. prosincem a vznikl
s cilem zvysit povédomi o znecisténi Zivotniho prostredi a jeho
negativnich dopadech na nase zdravi a planetu. Mezinarodni
organizace, jako je Organizace spojenych narodd (OSN),
Svétova zdravotnicka organizace (WHO), Greenpeace a dalsi,
naléhaji na zemé po celém svété, aby pfijaly preventivni
opatfeni ke kontrole znecisténi. Odpovédnost vsak nelezi pouze
na vladach, ale i na jednotlivcich, ktefi musi vyvinout veskeré
mozZné Usili ke sniZzeni zneisténi Zivotniho prostfedi.

Znecisténi je vnaseni znecistujicich latek do prostredi, které
zpUsobuje nestabilitu, poruchy, poskozeni nebo nepohodli
ekosystému, tj. fyzickych systém nebo Zivych organism.
Znecisténi mdze mit podobu chemickych latek nebo energie,
jako je hluk, teplo nebo svétlo.

K zemim s nejvétSim znecisténim ovzdusi patfi Indie. Pravé
Indie v noci z 2. na 3. prosince 1984 zazila nejhorsi kratkodobou
krizi civilniho znecisténi na svété v podobé havarie v Bhopalu.
Bhopalska katastrofa byla zplsobena Unikem priimyslovych

par z chemické tovarny Union Carbide. BEhem nehody uniklo
do okoli tovarny vice nez 40 tun methylisokyanatu (podle
rdznych zdrojl snad aZz 42 nebo 45 tun), kyanovodiku a dalsich
latek poskozujicich lidské zdravi. Prestoze je methylisokyanat
povazovan za jeden ze zakladnich stavebnich kamen( Zivota.,
mél Unik okamzité i dlouhodobé nasledky. Bezprostredné
zemrely dva tisice lidi (i tyto odhady se lisily, 3 800 lidi, 15 000
az 20 000 lidi) a 150 000 aZz 600 000 lidi bylo zranéno. Vzhledem
k povaze uddlosti se pfesny pocet zranénych nikdy nepodafilo
urcit. Na nasledky zranéni jesté toho dne zemrelo dalSich Sest
tisic lidi.

Narodni den kontroly znecisténi
(National Pollution Control Day)

V Indii je kazdorocné slaven 2. prosince jako vzpominka na lidi,
ktefi v roce 1984pfisli o Zivot béhem tragédie v Bhépalu. Je to
také den, kdy se zvySuje povédomi o nebezpeci znecisténi
ovzdusi. Devét z deseti lidi na celém svété bohuZel nema pristup
k bezpecnému ovzdusi a v disledku toho celi riziku onemocnéni
dychacich cest, rakoviny plic, poskozeni mozku nebo ledvin

a dlouhodobych srdec¢nich chorob.

Fakta o znecisténi

-V rozvojovych zemich zemfre kazdy den pfiblizné 14 000 lidi
v disledku kontaminace pitné vody neupravenymi odpadnimi
vodami.

- Odhaduje se, Ze 700 miliond Indd nema pfistup k radné
toaleté a kazdy den zemre 1 000 indickych déti na prdjmova
onemocnéni.

- Téméf 500 milion Cian(i nemd pristup k nezavadné pitné
vodeé.

-V Ciné kazdoroéné predéasné zemre 656 000 lidi v déisledku
znecisténi ovzdusi.

-V Africe zabiji znecisténé ovzdusi vice lidi nez Spatné
hygienické podminky nebo podvyziva.

- Na celém svété nemad 1 z 9 lidi pristup k Cisté pitné vodé.

Znecisténi plasty:
- Kazdy rok se do ocednd dostane osm miliond tun plastového
odpadu.

- Kazdy rok prijde kvUli znecisténi plastem o zivot 100 000
morskych savc(.

-V soucasné dobé je na svété pfiblizné 500 mrtvych zdn,
kde nemze Zit Zadny Zivy organismus.

- Nejvétsi odpadkovy kos na svété se nachdzi na nepravdépo-
dobném misté: v Tichém ocednu. Velkou tichomorskou odpad-
kovou skvrnu tvori 90 000 tun odpadkl plovoucich na plose
tfikrat vétsi nez Francie.
je znecisténi plasty. Plastové znedisténi, od zhorSovani kvality
pldy aZ po zabijeni morskych Zivocich(, se brzy stane zhoubou
nasi existence.

- Odhaduje se, Ze do roku 2050 bude v ocednech vice plastu
nez ryb.

- 100 000 moftskych savcl a Zelv a 1 milion morskych ptak(
rocné zahyne v disledku znecisténi mofi plasty.

- Jednordzové plasty predstavuji 50 % plastd, které se kazdo-
roc¢né vyprodukuji.

- Polovina vsech plastd, které kdy byly vyrobeny, byla vyrobena
v poslednich 15 letech.

- 40 % vyrobenych plastU tvori obaly, které se po jednom pouZiti
vyhodi.

Kazdorocné se porada v breznu Svétovy den spotrebitelskych
prav. V roce 2021 byl jeho tématem Boj proti znecistovani plasty
(Tackling Plastic Pollution).

Jakd je v soucasné dobé situace se znecisténim ve svété?

Rozhodné je horsi, nez si dokazeme predstavit. Zména klimatu
je skutecna a podle zpravy WHO z roku 2019 Zije 99 % svétové
populace v mistech, ktera nesplriuji smérnice WHO o kvalité
ovzdusi.
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Jaké jsou moZnosti ndpravy stavu? Nejcastéji se doporucuje:
- sazet stromy a vegetaci,

- plasty recyklovat, znovu pouzivat, sniZovat jejich spotfebu,
- obecné, chovat se ekologicky.

Existuje okamZita potreba potencialnich technik prevence
znecisténi a minimalizace odpadu. Pfi sniZzeni nebo eliminaci
odpadl Ize dosahnout znacnych Uspor diky nizsim vydajim

na zafizeni pro kontrolu znecisténi a nizsim nakladlm

na zpracovani a likvidaci. S cilem Sifit osvétu a poselstvi se
kazdorocné 2. prosince pfipomind Svétovy den prevence
znecisténi.

Tyto skute¢nosti a na né navazujici aktivity se v mnohém
prolinaji v rdmci vice celosvétové organizovanych dn(, napf.
Mezinarodniho dne Cistého ovzdusi za modrou oblohu (7. zafi),
Mezinarodniho (celosvétového) uklidového dne (zari) a jeho
analogické iniciativy v podobé Mezindrodniho dne pro cistotu
pobrezi (17. zari), Svétového dne Zivotniho prostredi (5. Cerven)
a dalsich se snahou zajistit adekvatni ochranu lidského zdravi

a Matky Zemé — Gaii.

RovnéZ letosni Svétovy den zdravi zvolil téma Nase planeta, nase
zdravi (Our planet, our health), se zasadni otazkou: Dokazeme

si znovu predstavit svét, kde je Cisty vzduch, voda a potraviny
dostupné viem? A zakonceme pfispévek vétou ze skladby Johna
Lennona a Yoko Ono s nazvem Imagine: ,Pfedstav si vSechny
(ty) lidi, jak sdileji cely svét”.

Nékolik pravnich predpisti na zavér:

Zakon ¢. 477/2001 Sb., o obalech a 0 zméné nékterych zdkont
(zdkon o obalech)

Zakon €. 545/2020 Sb., kterym se méni zékon ¢. 477/2001 Sh.,
o obalech a 0 zméné nékterych zakon (zakon o obalech),

ve znéni pozdéjsich predpisl

Zékon €. 243/2022 Sh., o omezeni dopadu vybranych plastovych
vyrobkd na Zivotni prostredi

Zékon €. 244/2022 Sh., kterym se méni nékteré zékony v souvis-
losti s pfijetim zakona o omezeni dopadu vybranych plastovych
vyrobkd na Zivotni prostredi

(transpozice evropské smérnice)

Z téchto zdkon( mohou pro Iékarny vyplyvat nové povinnosti
podle toho, které jednorazové plastové vyrobky ve svém provo-
zuU vyuzivaji.

Pro Gcely Iékaren je nutné upozornit, Ze ode dne 1. 10. 2022,
vznikla povinnost stran nadob na napoje o objemu az 3 litry,
véetné jejich uzaver( a vicek a plastové odnosné tasky (véetné
mikrotenovych sackd) k osvétové ¢innosti, nebot uvadi-li lékarny
obaly do obéhu prodejem spotfebiteli, jsou povinny informovat
spotrebitele o zplsobu zajisténi zpétného odbéru, moznos-
tech predchazeni vzniku odpadu z obald, Uloze spotrebitell pfi
pfispivani ke zpétnému odbéru a vyuzivani odpadu z oball a ne-
gativnich dopadech zbavovani se odpadu z obald mimo mista
urcena k jeho odkladani na Zivotni prostredi. Provadéci pravni
predpis teprve urci rozsah a zpUsob informovani spotrebitele.
CLnK doporutuje do budoucna zvaZit rozsah plastového jedno-
razového sortimentu v Iékarndch véetné plastovych odnosnych

tasek a mikrotenovych sackud.
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KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

@ akademie.drmax.cz

BRNO OSTRAVA PRAHA

Quality Hotel Brno Clarion Congress Hotel Hotel Artemis Prague
10. - 11. 2. 2023 17.-18. 2. 2023 24. - 25.2.2023

TREMI SMERY

A4 7 7

nemoci usni, nosni a kréni (ORL) a moznosti jejich feseni

PATECNI ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE
12:00-13:00 registrace 8:00-9:00 registrace
13:00-13:45 Orgdny v ORL oblasti 09:00-09:45 Krvdceni z nosu - pFi¢iny,
a moznosti jejich klasifikace a moznosti 'é
farmakologického ovlivnéni Q@ o) lécby v
13:45-14:30 Vysetiovaci metody 5 09:45-10:30 Urazy hlavy - projevy, A/
v ORL a interpretace komplikace a moznosti
jejich vysledki lécby
14:30-15:00 prestdvka 10:30-11:00 prestdvka
15:00-15:45 Tinnitus - klasifikace 11:00-11:45 Zdnéty v ORL oblasti
a moznosti intervence - klasifikace, komplikace
a moznosti lécby
15:45-16:30 Vertigo — klasifikace 11:45-12:30 Chirurgické intervence
a moznosti intervence v ORL - typy, pfiprava
a ndsledna péce
16:30-17:00 prestdvka 12:30-13:30 obéd

17:00-17:45 Zdnéty zevniho, stiedniho
a vnitfniho ucha - projevy

13:30-14:15 Specifické lékové formy
pouzivané v léché ORL

a moznosti lécby onemocnéni
17:45-18:30 Hygiena ucha a zvukovodu 14:15-15:00 Nejcastéjsi lékové
- myty, chyby interakce a nezddouci
a sprdvné postupy ucinky provdzejici lécbu
ORL onemocnéni
18:30-19:00  zakonceni Akademie 15:00-15:30  zakoncéeni Akademie

Hodnoceni v rdmci programu celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a bude registrovdna u Ceské [ékdrnické komory.
Vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentd
a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentti. .F DrMax Akqdemie




