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DIOZEN"

DIOSMINUM MICRONISATUM

Lécivy pripravek obsahuje
ucinnou latku mikronizovany
diosmin' v Iékopisné Cistoté>
a dalsi flavonoidy hesperidin,
isorhoifolin, linarin

a diosmetin!>*

Zkracena informace o pripravku Diozen 500 mg potahované tablety
Léciva latka: Diosminum micronisatum 500mg v jedné tableté. Indikace: Lécba pfiznakli a projevi
chronické Zilni insuficience dolnich koncetin, funkénich nebo organickych (pocit tézkych nohou, bolest,  «
edém, nocni kfece, trofické zmény vcetné bércového vredu). Lécha akutni ataky hemoroidélniho
onemocnéni, zakladni 1écba subjektivnich pfiznakdi a funkcnich objektivnich projevi
hemoroiddiniho onemocnéni. Davkovani: Venolymfatickd insuficience: Obvykla davka:
2 tablety denné podané v jedné ddvce nebo ve dvou dil¢ich dévkach. Hemoroiddlni
onemocnéni: Doporucend ddvka je 2 tablety 3x denné béhem prvnich 4 dni, poté
2 tablety 2x denné béhem nasledujicich 3 dni. Udrzovaci dévka je 2 tablety denné
podané v jedné dévce nebo ve dvou dil¢ich dévkach. Pediatrickd populace: Nejsou
dostupné zadné udaje. Zpiisob poddni: Tablety se uzivaji celé béhem jidla
a zapijeji se tekutinou. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo
na kteroukoli pomocnou latku. Zvlastni upozornéni a opatreni pro poutziti:
Podévani diosminu u symptomatické 1échy akutnich hemoroidd nevylucuje lécbu
dalsich onemocnéni konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutné provést
proktologické vysetteni a Iécba by méla byt prehodnocena. Interakce: Nebyly
provedeny studie interakdi. Z velkého mnoZzstvi post-marketingovych zkusenosti
nebyly dosud Zadné |ékové interakce hléeny. Téhotenstvi a kojeni: Limitované
Gdaje o pouZiti diosminu u téhotnych Zen nenaznacuji malformacni ¢i fetdlni/
neonatalni toxicitu diosminu. Neni zndmo, zda se diosmin vylucuje do matefského
mléka. Zapotiebi peclivé zvdZit nutnost podéni u kojici Zeny. Ucinky na schopnost

fidit a obsluhovat stroje: Zidny nebo zanedbatelny vliv. Nezadouci ucinky: Casté:
priijem, dyspepsie, nauzea, zvraceni. Uchovavani: Zddné zvlastni podminky uchovévani.
Baleni: 30, 60, 120 nebo 180 potahovanych tablet. DrZitel rozhodnuti o registraci:
Zentiva, k.., UKabelovny 130,102 37 Praha 10, Ceska republika. Registracni cislo: 85/426/16-C.
Datum revize textu: 17.9.2019. Vydej baleni 30, 60, 120 tablet neni vazan na Iékaisky predpis
a baleni nejsou hrazena z prostfedk(i vefejného zdravotniho pojistént. Vlydej baleni 180 tablet
je vdzdn na Iékafsky piredpis a neni hrazen z prosttedki vefejného zdravotniho pojisténi.
Pred pouZitim pfipravku se seznamte s tplnou informaci o pfipravku, kterou obdrzite

na adrese: Zentiva, k.s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika.

Urceno pro odbornou verejnost.

REFERENCE: 1. SPC piipravku Diozen, datum revize textu 17. 9. 2019.

2. Diosmin. In: European Pharmacopoeia (Ph. Eur.). 10th Edition. European

Directorate for the Quality of Medicines & HealthCare (EDQM), 2020:2433-

2435, 3. ZENTIVA data on file based on ANALYTICAL STUDY REPORT ASR-
R-ZEN-GEN-021A-20.01, QUINTA - ANALYTICA s.r.0., 12/2020. —

* Latky jsou povolenymi necistotami Gcinné latky diosmin dle lékopisu

Sila diosminu
pro pevné a pruzné zily

¢ ——m

ZSNTIVA

Zentiva, k.s., marketingové oddéleni
U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, tel.: (+420) 267 241 111, www.zentiva.cz
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editorial

Krizova situace je mimoradna udalost, ktera
mUZe nastat po naruseni rovnovazného
stavu, prirodnich, technologickych nebo
spolecenskych systému ohroZujicich Zivoty
lidi a jejich majetek, Zivotni prostredi,
ekonomickou situaci statu a jeho obyva- o
telstva. Krizovy plan je soubor dokument( -l ’
obsahujicich souhrn opatreni a postupt

k reseni krizovych situaci.

Kdyz autem uviznete v hoficim dalni¢nim tunelu a ohen nedo-
kazete uhasit vlastnimi silami, vystoupite z vozidla a z nejblizsiho
nouzového vyklenku ve sméru od pozaru opustite tunel.
Nebudete se snazit projet ohném nebo vycouvat. Nikam ne-
pojedete, odejdete pésky! Mezitim systém vcasného varovani
uzavre cestu do tunelu a davno pred nim svede auta z dalnice

na objizdnou trasu. V tunelu a jeho blizkosti tak zUstane jen
omezené mno?stvi vozidel. Zddna nova pribyvat nebudou,

dokud nebude krize zazehndna a provoz se pIné neobnovi.

Cesky systém elektronického receptu funguje jako vysokorych-
lostni dalnicni tunel se dvéma tubusy. Mezi nimi je treti, ve sméru
od epicentra krize vice méné jednosmérny tunylek pro pomaly,
pési unik uviznuvsich pacientd.

AZ potud to jako prirovnani sedi. Systému centrélnich Ulozist
ovsem chybi verejné dostupny krizovy plan a systém vcasného
varovani. Chybi semafor, ktery do ,hoficiho tunelu” uz v predstihu
nepusti zadné dalsi ridice, rozuméj lékare snazici se vystavit iden-
tifikdtor receptu a nasmérovat je na objizdnou stezku pro chodce
s papirovym receptem o jedné polozce.

A pak samozrejmé chybi dostatecné propustna objizdna trasa,
nahradni varianta, kterd vydrzi zvySenou zatéz do doby, nez dojde
k pIné obnovenému provozu. Objizdka, kterd da slozkam zachran-
ného systému cas a klid na haseni pozaru a obnovu fungujiciho
systému, v nasem pripadé programatordm na uhaseni ohné plus
souvisejici opravy a lékarnikdim, aby v tfetim Unikovém tunelu
zabranili panice a bezpeéné jim z podzemi vyvedli

véechny uvizlé identifikatory. Stanislav HAVLICEK
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O ctyrech pandach

Panda padava. Stejné jako panda obcas
pada z vétve, spadlo ulozisté. Nestdva se
to Casto, ale kdyZ spadne, stoji to za to.
Den D nastal 19. ledna 2022. Nejdelsi
vypadek systému v historii eReceptu.
Nékolik hodin nefungoval eRecept, Iékovy
zaznam, digitalizace listinnych recepta

a zasilani udajt o vydanych lécivych
pripravcich (LEK-13). Nastala neprijemna
situace, se kterou jsme se jiz nékolikrat setkali.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Nase Iékarenské informacni systémy jsou pfipraveny, aby se

v pfipadé vypadku primarniho UloZisté automaticky pripojily

k tzv. zdloznimu datovému centru. Nechme stranou, Ze koncept
a samotné technické reseni prepojovani mezi primarnimi

a zéloznim centrem neni idealné vymysleno. Podstatné je, ze
podle SUKL fungovalo zalozni tlozisté po celou dobu vypadku.
Ten den jsem byl za tarou, a tak vim, Ze nékolik desitek minut
bylo nemozné se k nému pfipojit nebo byla jeho odezva tak
dlouha, Ze se pripojeni prerusilo. Nékolik pacientl jsem musel
pozadat, at pfijdou pozdéji. Dvakrat jsem musel restartovat
pocitac, protoze jsem nacital eRecept ze zélozniho ulozisté
nebo ukoncoval vydej pravé v okamziku, kdy se spojeni se
zaloznim UloZistém prerusilo. Ocekaval bych, Ze se od SUKL
dozvim, v ¢em byla chyba a jak budou problémy vyfeseny pro
budoucnost, véetné problému se zéloznim ulozistém. Odpovédi
SUKL je, ze ,technické problémy, které SUKL zaznamenal 19. 1.
2022, byly zptsobeny zdvadou hardwaru... Po dobu vypadku
fungovalo zéloZni treti datové centrum urcené pro ndhradni
pristup lékarnikG k eReceptim predepsanym pred vypadkem.
Funkénost tohoto zdloZniho datového centra SUKL v pribéhu
vypadku ovéroval a nezaznamenal problémy.” Jinymi slovy

SUKL Fika, Ze nefunkénost ulozist neni chyba SUKL. Pokud
nevéfite, doporuduji precist ¢lanek ,Zahada tretiho centra. SUKL
a lékarnici se neshodnou na tom, co se délo béhem vypadku
centrélniho UloZisté eReceptd” (1url.cz/@3uloziste).

Druhd panda se potuluje Parlamentem. Je to panda ,Z“ alias
pandemicky zakon, jak si jej nazvali néktefi pravnici. Pfiznam
se, Ze pétatficetihodinovy schvalovaci maratén v Poslanecké
snémovné jsem si nechal ujit, nebot k nam dorazila treti
panda. Panda pandemicka, varianta omikron. Asi nebude moc
Iékaren, v nichZ by si kolegové mohli fict — za cely leden a Unor
nikdo v préaci nechybél kvli izolaci nebo karanténé. Personalini
problémy v lIékdrnach zasahly i jednani predstavenstva Komory,
které bylo na konci ledna zruseno, aby mohli kolegové zajistit
chod lékaren, v nichz pracuji. VyuZili jsme zkuSenosti z loriského
roku a nejddlezitéjsi véci prodiskutovali online. Zasadni
rozhodnuti byla ndsledné zvefejnéna formou Rozhodnuti
prezidenta Ceské lékarnické komory. | pres tyto problémy
probiha priprava hlavnich Ukold, kterymi nas povéfil Sjezd —
priprava vybérovych fizeni na novy web, ¢lenskou evidenci

a pripravu modell pro zmény v odmeénovani lékdren a dalsi dilci
ukoly.

Velké mnozZstvi prace odvadi pracovni skupina pro PR v Cele

s tiskovou mluvci Michaelou Bazantovou. Komora ma opét

Zivy Instagram. Vznika série ¢lank( Detektivky z Iékarny, které
budou vychazet po cely rok 2022 v ¢asopisu Blesk Zdravi. Jedna
se o pribéhy, které zaZzivame kazdy den v Iékarnach. Jejich
tématy budou kontraindikace, interakce, duplicity, chyby pfi
aplikaci a jiné Iékové chyby, které Iékarnici odhali kazdy den

pfi dispenzaci. Pfibéhy popisuji nenahraditelnou roli Iékarnik{

v procesu Ié¢by pacienta. Prvni dil ,,PUjcka od sousedky” jiz vysel
v lednovém cisle ¢asopisu. A mezitim prichazeji nékolikrat tydné
dotazy novinarl z rdznych médii na odborna nebo aktualni
témata, se zadosti o rychlou odpovéd. Je to nékdy boj s ¢asem

i se silami.

O tom by mohla vypravét ctvrtad panda. Panda olympijska,
kterou dostavaji medailisté na olympiadé. At uz nasbirali nejvic
bodd, vstrelili nejvic gold, byli nejrychlejsi, nejpresnéjsi, skocili
nejdal, vSichni svému sportu vénovali mnoho Usili, vytrvalosti

a Casu. CoZ na prvni pohled neni vidét. Podobné je to i s ¢innosti
Komory. Casto jde o spoustu dil¢ich drobnosti, které nejsou
vidét, ale musi byt vyfeseny, vypracovany, projedndny dfiy,

nez se mizeme vénovat nasim hlavnim cillim. A tak se na
Komoru obraci Narodni Ufad pro kybernetickou a informacni
bezpecnost, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo Zivotniho
prostredi, Ministerstvo priimyslu a obchodu a vsichni chtéji
vyplnit dotaznik, formular, spinit novou zdkonnou povinnost,
urcit povérenou, odpovédnou osobu pro prislusnou agendu atd.
Desitky zbytecnych ukon(, které nds rozptyluji od dilezité prace
pro lékarniky.

Preji ndm vSem, at si tu posledni pandu zaslouzime.
Bude to totiZz znamenat, Ze ta méné viditelnd prace prinesla
dobry vysledek.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil tricaty treti, karanténni

Zasah! Témér po dvou letech klickovani
mezi vzduchem poletujicimi kapénkami,
po tisicich kontaminovanych dotek(l a po
uplné vakcinaci véetné burtu, pardon,
boosteru, v posledni den Uvodniho mésice
nového roku, pfisla rada i na mne. Vysel mi
pozitivni test. PCR. V patém dni karantény,
do které mne uvrhl epidemiologicky
vyznamny kontakt. | lehké priznaky se dostavily. Stal jsem se
soucasti omikronové viny a vlastné jsem za to rad. Ma trofejni
covidova sbirka se zavrsila nucenou izolaci, diky niz jsem se
mohl v klidu ohlédnout za udalostmi nabitym lednem.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

V prvnich tydnech se vefejnym prostorem valila silici vina
odporu proti povinnému ockovani. I na Komoru prichazely vyzvy
od ¢lenl a ¢lenek vyzyvajici k odporu. Mluvil jsem s kolegyni,
ktera byla smifena s tim, Ze prestane pracovat jako lékarnice.
Dostaval jsem otazky, jak se bude vymahat povinné ockovani

na pracovistich, a zjistil, Ze potfebné informace se nedaji nikde
dohledat. Samotného mne prekvapilo, k jakym zavérdm jsem
pri pripravé ¢lanku na web Komory dospél. Zaméstnavatelé by
nemohli neockované zaméstnance nechat od 1. 3. pracovat,

a nakonec by s nimi museli skoncit pracovni pomér. Vedle toho
se schylovalo i k vykladu, podle néhoz se na kontraindikované
povinnost ockovani nevztahuje, ale jako neockovani by stejné
nemohli vykonavat svou praci zdravotnik(. BliZici se boufi
socialnich nepokoji nakonec ze dne na den ukoncilo rozhodnuti
VlIady povinné ockovani zrusit. Nasledovala rychla novelizace
vyhlasky, ktera se jesté do konce mésice ocitla ve Shirce zakon(.

S covidem souviselo i trvalé sledovani mimoradnych opatfeni
Ministerstva zdravotnictvi o testovani zaméstnanct a jejich
karanténé po pozitivnim testu. Vedle vseobecného opatreni
pro véechny zaméstnance bylo vydano i specialni opatfeni
dopadajici na poskytovatele zdravotnich sluzeb a obsahujici
Upravu tzv. pracovni karantény, se kterou to nebylo tak jedno-
duché, jak jsme se tésili, protoze byla na Zadost a povolit ji
musela hygienicka stanice.

Modra je dobrg, jen je ji na svété o néco méné. Ubylo modrych
pruhl na opidtovych receptech. Nahradil je nepoeticky pfiznak
LVysoce navykova latka” v elektronickém receptu, ktery z kraje
roku nebyl v Iékarenskych informacnich systémech vidy
snadno dohledatelny, ale to se brzy spravilo. Prouzky vedené

z levého dolniho do pravého horniho rohu zcela nezmizely,
protoze |ékafi mohou papirovy recept vyjimecné predepsat.
Kombinace dvojice elektronického nebo listinného opidtového
receptu s dvojici elektronické nebo listinné opiatové knihy
vyvolala fadu pochybnosti. Pfedné chvili trvalo, nez si vsichni

uvédomili, Ze zakon ani vyhlaska o evidenci navykovych latek
neuklada Statnimu Ustavu pro kontrolu Iéciv, aby vybudoval
systém elektronické evidence navykovych latek. Pfedpisy

pouze stanovi naleZitosti a podminky jejiho vedeni. Prakticka
realizace je ponechana na lékarnach, respektive na dodavatelich
Iékarenskych informacnich systémd. Ti predpokladaji, ze ji
spusti ve druhém Ctvrtleti. Do té doby je treba se vyporadat

s evidenci vydejd na elektronicky recept v papirové opiatové
knize. A protoZe eRecept je elektronicky, neda se na néj napsat
poradové Cislo dokladu, které je tfeba uvést do knihy. Proto

se nakonec jako schiddné reseni ukazal tisk opisu eReceptu,
jeho ocislovani a uchovani obdobné jako listinného receptu.
Lékarny, které se pro elektronickou evidenci po jejim spusténi
rozhodnou, si budou muset vypracovat a uchovavat organizacni
a technické zabezpeceni vedeni elektronické evidence v pisem-
né podobé. Komora je dohodnuta s dodavateli SW, Ze spolecné
pro lékarny pripravi vzorovou dokumentaci.

Vydej léCivych pfipravkl s ndvykovymi latkami se s prelomem
roku dockal jedné vyznamné zmény. Znéni zakona nové umoz-
nuje postupny vydej nékolika predepsanych baleni pripravku,
pokud k nému dojde v dobé platnosti receptu. To potvrdil i SUKL
s tim, Ze postupny vydej nelze provaddét pouze v pfipadech
listinnych receptl s modrym pruhem, protoze neni mozné k nim
vystavit vypis po ¢astecném vydeji.

Jinym ,velkym* tématem se stalo spravné prirazeni sazeb DPH
u zdravotnickych prostfedk( po novele zékona o verejném
zdravotnim pojisténi uc¢inné od Nového roku. Volba mezi

15% a 21% sazbou se stala nejobtiznéjsi hlavné u naplasti.
Spoluprace s dafiovou poradkyni, ¢lanky na webu Komory

a zpétné reakce vyrobcl a distributor( zdravotnickych
prostredkd prispély ke zjednoduseni zarazeni konkrétnich
vyrobk( pod spravnou sazbu dané.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi na otazky Komory tykajici se
evidence a hldSeni odpadl z nepouZitelnych Iécivych pripravki
zareagovalo vydanim metodického pokynu, diky némuz vime,
ze limit 600 kg pro podani ro¢niho hlaseni plati uz od roku
2021 a Ze se do tohoto limitu nepoditaji IéCivé pripravky od
pacientl; pod podminkou, Ze |ékarna, resp. jeji provozovatel
odevzdal vSechna Ctyri Ctvrtletni hlaseni krajskému Uradu pravé
o pripravcich odevzdanych pacienty.

Nezastavil se ani vnitrokomorovy Zivot. Pfedstavenstvo se seslo
hned 4. ledna a o tfi tydny pozdéji mu v tom, pokolikaté uz,
zabranila dalsi vina epidemie. Znovu prisla na porad rozhodnuti
prezidenta, jimiZ bylo zruseno jednani predstavenstva a vydana
osvédceni. Méstsky soud v Praze podruhé odmitl zalobu ¢len(
Komory, ktera byla podana pred volebnim sjezdem delegétl

v roce 2019 a kterd napada platnost voleb na zvlastnich

Pokracovani na strané 10
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ZEPTALI JSME SE

Jak jste se vyporaddali s lednovym pétihodinovym vypadkem centrdlniho uloZisté,
jak reagovali vasi pacienti a co byste navrhovali pro to, aby se to uz nikdy neopakovalo?

PharmDr. Lukd$ MALY, Lékarna Klaster, Liberec

Streda 19. ledna zacala jako kazdy jiny
pracovni den, z rana se eRp vydaly bez
problému. A po 8. hodiné to zacalo, eRp
se nenacitaly. Stranky SUKL nedostupné,
epreskripce.cz samoziejmé ukazovala stav
,Bez omezeni”. Lékare na klinice jsme
obvolali a poprosili je o psani papirovych
receptll, pouze jediny recept prisel se
dvéma polozkami, o néco vice bez podpisu lékare. Pacienti, ktefi
prisli s obc¢ankou, byli chapavi a své léky si vyzvedli jiny den.
Mrzi mé, ze SUKL hlasal, jak je vie bez problému, 7e Iékarnici
mohou léky vydavat, ale 3. zélozni Ulozisté nemélo propsané
eRp, které se lékarim povedlo protlacit do hlavnich UloZist.
Nevim, jestli by toto mélo néjaké reseni, krom zablokovani
vypisovani eRp lékardm, protoze se tak dlouho snazili, az se
jim povedlo néco vypsat, a Iékarnici vypadali jako blbci, ktefi
nechtéji pacientlim jejich léky vydat. A jen k zamysleni, ze
statistik SUKL vyplyva, Ze v lednu bylo digitalizovano o zhruba
40 tisic receptd vice, nez mésice predchozi.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

N,

Nase Iékarna otevird pozdéji, ale jiz z rana
jsme méli jisté signaly o technickych
obtizich. Ocekaval jsem kratky vypadek
sluzeb, takZze mé to nijak neznepokojovalo.
Chapu, Ze systémy jsou sloZité, provazané,
musi se aktualizovat, délat udrzba atd.,
takZe ke kratkodobym nedostupnostem
dil¢ich ¢asti systému zkratka mdze dojit.
Cas zvolna plynul, k obnovenf systému nedochézelo a informaci
0 zprovoznéni ubyvalo (s technickymi obtizemi se potykaly

i prislusné weby). V. mém pripadé byli pacienti nastésti chapavi
a vyzvednuti svych |ékd mohli odloZit na pozdéji nebo dalsi

dny. S postupujicim ¢asem prichazeli informovani z médii, ze

je s vydejem lékl technicky problém, coz mi komunikaci velmi
usnadnilo. Evidoval jsem priibézné snahy o zprovoznéni tretiho
datového centra, ale také nesnaze kolegyn a kolegd, ktefi se

ho snazili vyuzit — nebyly vidét jiz ucinéné vydeje v pripadé
¢astecné vydanych receptd a byly komplikace pfi jejich uzavreni.
Suma sumarum nestastné rano a dopoledne plné vysvétlovani.
To je ale asi dan za elektronizaci celého systému. Sluselo by

se jisté vyjadreni z odpovédnych mist k celé situaci, pouceni

z téchto péti hodin ochromeni vydeje 1€kl a posileni technické
stranky. Nejspise zejména tretiho datového centra, které by
mélo byt dostupné v pripadé potreby neustéle a mélo by

mit vice funkci a moznosti. SMS s identifikatorem ¢i QR kody
jsou velmi Zadané a oblibené, jejich nevyhodou je vsak to, Ze
pacient nikdy nevi, jaké Iéky a v jakém mnoZstvi ma predepsany.

A kdyz nefunguje cely systém, tak to nezjistime ani my v [ékarné.
Zde by se hodil i uvazovany nouzovy vydej 1ékd vazanych

na recept bez receptu lékarnikem v definovanych situacich,

ten ovSem vychazi ze sdileného |ékového zdznamu pacienta,

ke kterému jsme se pfi vypadku taktéz nedostali.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicéni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

Zacnu od konce, vypadky eRp se bohuzel
opakovat budou, leda bychom se zase
nadobro vratili k listinnym receptdm, coz
uz by asi malokdo z nas chtél, protoze
elektronizace receptd s sebou pfinesla
spoustu vyhod.

Resenim by bylo opravdu fungujici zélozni
ulozisté, resp. nékolik zalozist, oddélenych i lokaci, aby nemohlo
dojit k padu pfi poruseni infrastruktury, jako tomu snad bylo
tentokrat. Aby bylo mozné ovéfit, co si pacient na vystaveny
eRp jiz vyzvednul a nedoslo ke zdvojenému vydeji, v kombinaci
s moznosti predepsani [éCivého pripravku na listinny recept
vystaveny z dlivodu technickych problém; a pokud by uz

pri néjakém totalnim blackoutu doslo zase na nutnost psat
papirové recepty, mél by systém byt co nejpodobnéjsi eReceptu
(tedy napf. by se na néj mohly psat zase dvé polozky).

Tento pres pét hodin trvajici vypadek byl opravdu extrémni,
nefungoval systém eRecept, ani stranky SUKL. Dostavaly

se k ndm chaotické informace ohledné ¢asu, kdy bude
zprovoznéno centralni UlozZisté, nefunkeéni zalozni Ulozisté vsemu
zmatku dodavalo pomyslnou korunu.

Lékarnici mohli jen pacientlim zoufale vysvétlovat, Ze chyba neni
na nasi strané a Ze na odstranéni zavady se intenzivné pracuje

a pokouset se zase a znovu pripojovat do svéta virtualniho
eReceptu, nakonec se to prece vzdycky podafi :).

Zkouska komunikace s pacienty, lékafi i vlastni trpélivosti.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna Mod¥inova, Trebic

Celé to bylo takové hektické. Musim
podékovat facebookové skupiné Mladi
lékarnici, kde se velice brzy objevily infor-
mace o vypadku. Pacienti byli vesmés
vstficni a dikybohu se jednalo o ,slabsi den”,
tak jich nebylo ani moc. Navrhi by bylo
hodné, kdybychom znali pfi¢inu. Osobné si
myslim, Ze ten systém neni dost robustni.
Za téch par let povinného eReceptu to nebyl prvni vypadek.
Tentokrat to vzalo s sebou i tfeti Ulozisté (na ¢ast té doby).
Musim ocenit, Ze tvdrci systému mysleli na to, Ze po nabéhnuti




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2022

systému budeme vsichni chtit doposlat data a omezili pristup
na pocet receptl v jedné skupiné (nas software na to myslel

a mohu si ten pocet nastavit i s pauzou, po které se posle dalsi
skupina). Podobné bych omezil piistup do Ulozisté ve chuili,
kdy je pravdépodobnost padu pfi pretizeni. Prvni bych odfizl
lékare (desetitisice pristupl), ktefi mohou predepsat i papirovy
recept a az pfi vétSich potizich odpojil i Iékarny. Ale nevim, jak je
to UloZisté postavené. DlleZitou soucasti systému by méla byt
legalni moznost vydat i bez receptu, ale to je na zakonodarcich.
V pripadé vypadku bych vydal tfeba dle lokalni historie pacienta.
Nerozumim tomu, proc¢ v dobé elektronizace zdravotnictvi ma
|ékar psat chronikovi recept kazdé tfi mésice. Pro¢ nepredepise
Rp. Bisoprolol 5 mg, D.S. 1-0-0 a lIékarniku vybav pacienta na
90 dni a po 70 az 100 dnech vybav znovu a znovu a znovu,
dokud si to nerozmyslim a recept neuzavru. Usetfila by se tak
spousta drahocenného casu lékarl, ktefi by se o to vice mohli
vénovat svym pacientlm. Zaroven by se omezilo i mnoZzstvi
pristupl, protoze lékari by pristupovali méné. Ale takovych
bolistek ma nase zdravotnictvi tisice. Doufam, Ze cely vypadek
byl jen generalni zkouskou na spusténi ePoukazu, ktery uz tak
nikdy nespadne.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékarna Komin, Brno

Jeden den vypadek NSOL, dalsi den vypadek
centralniho Ulozisté. Obcas vypadne
internet, nékdy proud, mdze nastat i jind
zavada. Ackoliv se statni instituce tvari, ze
jsou to okrajové problémy, které nenastavaji
Casto, jde spiSe o jejich obvyklé nefeseni
véci, dokud jim vyloZené netece do bot.

On se v kanceldfi u kavy zadny problém
nejevi tak velky, jako kdyz stojite tvari v tvar nemocnému.

Tak se ale pracovat neda. Lékar pri potizich s Ulozistém vystavi
listinny recept. Ale na vSechny dfive vystavené elektronické
recepty lékarnik Iéky legalné nevyda.

A nejde jen o selhani systémU. KdyZ nepljde elektfina, at uz
lokalné nebo v pripadé masivnéjsiho blackoutu, bude naprosto
ochromena primarni zdravotni péce. NemU(zeme se porad
spoléhat, Ze se to nemUZe stat. U7 totiz vime, Ze mUlze. S tor-
nadem ani koronavirem taky nikdo nepocital. Je nezbytné mit
v zivotné dulezZitych vécech jednoducha zélozni reseni.

Zacala bych tim, Ze by pacient nikdy nemél dostat jen
nicnefikajici kod. Vidy by mély byt uvedeny Iéky, které jsou
predepsany, uz jen z ddvodu orientace pacienta. Mnohdy totiz
az v lékarné zjisti, ze mu lékar predepsal jiny 1ék, nez potreboval,
nékdy vibec netusi, s ¢im do Iékarny prichazi.

Dale musi byt Iékarnikovi bez postihu umoznén vydej off-line.
Na listinny recept, na privodku, na SMS. Samoziejmé i bez
ovéreni FMD kddu. Tohle je pro mne naprosto klicové a je
nepfijatelné, aby Ié¢bé pacienta branilo néco tak absurdniho,
jako smérnice uplatiovana ke kontrole padélkd vyluéné

v kamennych |ékarnach, kde se zadné nevyskytuji, misto

na internetu, kde se to padélky jen hemzi.

Na rozdil od stroje nebo vzdaleného programu v centralnim
Ulozisti umi lékarnik v kazdé situaci vyhodnotit, kdy lék mize

nebo nemze vydat. Umi v pfipadé pochybnosti kontaktovat
|ékare, pfipadné prevzit odpovédnost za vlastni rozhodnuti.
Tohle nas odlisuje od robotd, kterymi by nas nékdo rad nahradil.
Lékarnik musi mit moznost v nepfedvidatelnych situacich

a indikovanych pripadech zajistit pacientovi |é¢bu vsemi
dostupnymi prostiedky. Pokud se trednici SUKL obavaji, 7e by
jim to komplikovalo jejich kontrolni ¢innost, je jejich obava licha.
Lze preci snadno odlisit, kdy jde o vyjimecné pripady pfi selhani
obsluznych systému nebo pfi tézkych Zivotnich situacich a kdy
nékdo nafizeni ignoruje zdmérné a pravidelné.

Odmitam, aby na nas stat neustale aplikoval presumci viny,
odmitam byt pfi kazdém pracovnim ukonu ,preventivné
podezreld” z cehokoliv. Chci délat svou préci a zajistit 1écbu
pacientdm beze strachu, Ze mé za to bude nékdo pokutovat.
Sankce maji pfichazet aZ po prokazaném a umysiném provinéni,
maji odradit skutecné gaunery, ne jako Damokliv mec viset nad
hlavou jednoho kazdého lékarnika, ktery se v promocénim slibu
zavazal, ze pro néj pacient bude vZdy na prvnim misté.

Pacient, nikoliv stroj nebo jeho obsluzny program!

Stydim se, Ze musim v mnoha situacich odmitnout pacientdm
poskytnout péci. Stydim se, Ze nejsem schopna pfinutit
zodpovédné instituce jednat. Citim bezmoc, kdyz mam
pacientdm vysvétlovat nevysvétlitelné. Pro¢ mu nevydam

jeho léky? Bézny ¢lovék nic netusi o existenci CU, NSOL nebo
¢eho dalsiho. Je mu to jedno a pochopitelné viibec nedokaze
pochopit, pro¢ mu to proboha prosté jen nedam, kdyz to drzim
v ruce. Jeho nezajima, ze mné hrozi spravni fizeni a pokuta od
dozorového organu, on chce a potrebuje uzivat své léky.

Stve mé, e zdjem pacienta ustupuje nesmyslnym byrokratickym
pozadavk(im, Stve mé vytlacovani lidskosti a zdravého rozumu,
nemoznost pouZzit vlastni Usudek, odbornost a zodpovédnost,
abych se postarala o své pacienty.

Je frustrujici, Ze mé stat stale Castéji znasilnuje a nuti volit
mezi legalnim a spravnym. Skutecné musime nejdriv zazit
celorepublikovy blackout nebo valku, aby se tim konecné zacal
nékdo zabyvat?

Megr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuzZnici

V dobé vypadku CUER jsem, a nevim, jestli
psat ,nastésti’, nebyl v Iékarné. Nicméné,
od kolegyni vim, Ze to samoziejmé nebylo
nic prijemného, pacienti ¢asto nedokazi
pochopit, pro¢ nemohou dostat své Iéky,
kdyZ maji ,,recept v ruce”. Vétsina z nich
vsak situaci dokazala pochopit, a pro své
léky si prisli po konci vypadku. BohuZel se
vsak opét ukdzalo, Ze neexistuje systémové reseni, které by
takovéto vypadky pokrylo. Novy pan ministr sdélil, Ze systémové
feseni bylo provedeno, a to na bazi ,technického vylepseni”
CUER. Dle mého toto Fe$enim neni, opét se spoléhame na
techniku, ktera mlze selhat a pravdépodobné nékdy opét selze.
Lékarnik s kompetenci vydat |éky ,,nouzové” by systémovym
feseni byl, tomu totiZz vypadek serveru moc nehrozi.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Z projev( pana ministra se vsak obavam, Ze s takovymto
feSenim se nepocita a spolehnout se na lékového odbornika

s vysokoskolskym titulem je troufald drzost. Pevné doufam,

Ze nase Komora bude i naddle pokracovat v tlaku na zakono-
darce v posileni [ékarnikovych kompetenci. Koneckonc(l, my to
opravdu chceme pro nase pacienty.

Mgr. Lukas KOBLASA, Lékarna U Svaté Terezie, Nachod

Nadaval jsem tedy hodné. Ale musim Fict,
Ze jsme nakonec vypadek zvladli vcelku
dobre. Urcité na tom ma velky podil,

Ze jsme mala lékdrna se zavedenou
klientelou, takze tém jednotkam pacient(
se dala situace vysvétlit. Ve chvilich

mezi bezradnym rozhazovanim rukama

a zbésilym obnovovani webstranky se stavem systémU eReceptu
jsem musel myslet na kolegy z velkych lékaren, kde museli
zazivat krusné chvile. Klobouk dol(.

Bavil jsem se hlavné kreativitou nékterych lékar, kteri za

téch par let snad Uplné zapomnéli, jak se pise klasicky recept.
Chodili nam plachty rlznych formatd, jak jim to zrovna vylezlo
z pocitace s razitkem vsude mozné. Také k ndm doputovalo par
zmatenych pacient( s nadéji, Ze tfeba zrovna v nasi |ékarné to
nahodou pljde. Chaos to byl pékny. Nakonec mu dala korunu
zastupkyné nejmenované distribuce, ktera ndm v této situaci
ani ne po roce prisla zase zvednout obchodni prirdzku.

To uZ jsem byl naleZité nevrly, za coZ jsem se ji poté omluvil.

A k reseni; v tomto nastaveni vidim feseni jediné v posileni
zaloznich systémd SUKL, pfipadné decentralizaci jejich server(
do regiont (ale pfizndm se, Ze vlastné nevim, jaky presné byl
problém kvali kterému situace nastala).

Lékarnici v lednovych médiich

Hned od prvnich dnd nového roku Iékarnici a jejich
predstavitelé uspésné pronikali do ¢eskych médii. Vse jesté
podtrhl pétihodinovy vypadek centralniho ulozisté, kdy si

i velka ¢ast verejnosti vsimla, Ze l1ékarny vibec existuji, Ze
jsou néco jiného nez trafika nebo drogerie a Ze vydej Zivotné
dalezitych 1€kt mUGze kdykoliv ohrozit néjaka technologicka
banalita.

Medidlnimi vystupy reagujicimi na celostatni vypadek 19. ledna
bychom popsali cely asopis. Prezident Ales Krebs byl osloven
ve vecernich Udélostech CT, kde zminil nutnost néjakého
zélozniho fyzického feseni, které by v podobnych pfipadech
bylo docasné pouzito tak, aby pacienti dostali své léky za vSech
okolnosti. V reportazi hlavni zpravodajské relace vystoupil
nékolikrat i Stanislav Gregor, ktery v |ékdrné IKEM popisoval
realny stav problematického vydeje 1ékd v konkrétnim case.
Telefonicky se s prezidentem Komory spojila i televize Nova.
Okam?zité dotazy médii obratem zodpovidala mluvé CLnK
Michaela Bazantova.

pOSUANECKA SNEMOYQ ™ FLAMENTU CESKE REPUBL

Aled Krebs

prezident Ceslod lékidrnickd Komory
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Mezi dUlezité medialni vystupy patfil rozhovor
prezidenta Krebse v Ceském rozhlase
Olomouc, v pofadu Apatyka dne 13. ledna.

Na tomto rozhovoru, i mnoha dalsich, je
moZné si vSimnout nenapadného procesu,
ktery ve vefejném prostoru pomalu méni téma
,0Ckovani v Iékarnach” z prvotniho Sokujiciho ,Coze? Jen to
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ne!“na,Proc vlastné ne? Pojdme se bavit o podminkach, jak
to udélat.” V soucasné dobé je vidét, Ze ockovani v Iékarnach je
pfijimano obecné kladné a fesi se, v jakém casovém horizontu
a za jakych predpokladd k takovému stavu dojit. Ales Krebs
naptiklad v rozhovoru pro Cesky rozhlas vysvétluje ,,Je k tomu
ovSem treba vytvorit podminky — proskolit lékdrniky v teorii

i praxi vakcinace, stanovit praktickou podobu a provedeni
ockovdni v dané lékdrné a pred tim vsim samozrejmé celou véc
vymezit legislativné.”

Kdo by neznal Daniela Stacha a jeho porad Hyde Park Civilizace.
Dil, odvysilany 15. ledna, byl vénovany Lékariim bez hranic

a spolu se Zdenkem Miillerem a Janem
VeteSnikem v ném vystoupil také Stanislav
Havli¢ek. Povidali si o Ucasti v misich Lékara
bez hranic, smyslu této organizace, o drsné
realité prace v nebezpecném a casto
deprimujicim prostredi, v zavéru Daniel
Stach pfipomnél i Standovu knihu Hlas vétru a smutny zazitek
s détskou frontou na ryzi, ktery v ni nas redakéni kolega
zaznamenal. Zaznéla ale i fada zobecnéni, ktera by méla platit
pro vsechny lékarniky, protoze, co si budeme povidat, obcas

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

je i prace v zapadlé Ceské lékarné takovou ,,misi bez hranic”.
,Clovék by mél mit hlavné chut pomdhat a zviddnout obrovskou
miru flexibility,” Fekl také Standa Havlicek ve zmifiovaném
poradu. Kdo jste nevidél, mlzete kliknout na pfilozeny gr kod

a cely dil Hyde Park Civilizace si pustit.

Mnozi urcité vite, Ze denik Blesk ma svou inter-
netovou televizi, a pravé ta 17. ledna v ramci
pravidelného pofadu Epicentrum uvedla vic
jak dvacetiminutovy rozhovor s prezidentem
Alesem Krebsem. Ustfednim tématem bylo
ockovani v lékdrnach, jaké kroky bude tfeba
podniknout, aby se podobného cile podafilo v brzké dobé do-
sahnout, aby se ockovani netykalo jen covidu a nebylo omezené
letoSnim rokem. Zdlraznén byl i vefejné deklarovany souhlas
soucasného ministra zdravotnictvi Vlastimila Vélka s ockovanim
v lékarnach a nutnost domluvy na dalsich legislativnich krocich.

Pokracovdni ze strany 5
Ze Zivota pravnika v Komore...

volebnich shromdZdénich. Z mnoha véci k Feseni svou kuriozitou
vyCnivala opakovana vyzva jisté rakouské spole¢nosti k Uhradé
Castky Sesti tisic korun za pouziti fotografie, k niz ma mit
autorska prava klient této spolecnosti, v ¢lanku publikovaném

S Bleskem spolupracuje Ceska lékérnicka komora dlouhodobé.
| diky tomu se podafilo ve spoluprdci pracovni skupiny pro

PR a komunikaci a PR agentury vymyslet a uskutecnit serial

z lékarenského prostredi. Po cely rok 2022 budou v ¢asopisu
Blesk Zdravi vychazet pribéhy lékarnikd a jejich pacientd,
které zazivaji farmaceuti za tarou béhem kazdodenni praxe.
Prvni piibéh ze seridlu ,Detektivek s CLnK“ s ndzvem

,PUjcka od sousedky” vysel v lednu a ¢tendrlim naseho
Casopisu nenf jisté treba vysvétlovat, Ze nepljde o Zzadnou
financéni pUjcku.

V tomto textu nemuizeme zaznamenat vsechny lékarniky

v médiich, ani veskerou praci predstavenstva CLnK, mluvef
nebo agentury. Toci se vlastni videa, vydavaji tiskové zpravy,
cituji se jind média, to vse jisté registrujete na webu Komory
a socialnich sitich.

Zdenék POKORNY

na webu Komory v roce 2010. Fantazie modernich vydéracud
nezna mezi. Zatim jsme ponechali bez reakce.

Tolik hlavni stripky, Ci spise strepy, z hutné lednové mozaiky.
Jste-li zvidavi a postradate patfi¢nou hloubku, doporucuji
prohlédnout pFispévky na internetovych strankach Komory,
kam jsme se snazili vSechno podrobné popsat. Budeme v tom
pokracovat i v Unoru.
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1993 — Koncepce,

,VSechny ukoly z posledniho zaseddni predstavenstva

Ceské Iékdrnické komory byly splnény.” Tak za¢inaji tii po sobé
jdouci zpravy z jednani predstavenstva, které pretiskl

Casopis ¢eskych lékarnikd v lednu roku 1993. Z dalsich cisel
je az do dnesniho dne patrné, Zze rokem 1992 skoncila kratka
epocha trvalé stoprocentni efektivity predstavenstva.

Od té doby se Ukoly predstavenstva Komory pouze kumuluiji.

Rokem 1993 zacina nova déjinna kapitola, k 1. 1. 1993 vznikly po
rozdéleni Ceskoslovenska dva nastupnické staty, Ceskd republika
a Slovenska republika. 8. Unora stejného roku probéhla také
ménova odluka, pri které z pdvodni koruny ¢eskoslovenské
vznikly dvé ndrodni mény: koruna ceska a koruna slovenska.
Predchazelo ji ¢tyfdenni obdobi kolkovani ¢eskoslovenskych
bankovek. Na konci roku 1993 se pak mira inflace ¢eské koruny
zastavila na hodnoté 20,8 %.

S penézi samoziejmé souvisi také vyse clenskych prispévka,
které v roce 1993 Cinily 2x 300 K¢. Nepracujici ¢lenové Komory
a ¢lenky na materské dovolené platili 50 K¢. Pracujici dGchodci
pak 50 K¢ za kazdy odpracovany mésic.

Dramaticky se proménila i prace v lékarnach. ,Mdm za sebou
tricet let v lIékdrnée, a osm mésict jsem byl v dichodu. Jen za téch
osm meésicu se situace zménila snad vic neZ drive za tri desetileti.
Vezméme jen zplsob objedndvdni. Zdravotnické zasobovani

ani jiné firmy fadu prepardtii nemaji. Voldm Prahu, Brno, Usti,
Budeéjovice. Primérny meésicni tucet za telefon pres Ctyri tisice

a v prosinci uz vic neZ sedm a pdl tisice korun. Za ty penize bych
mohl zaméstnat magistru, kterd by jezdila po vlastech ceskych

a potrebné léky shdnéla. Je treba zmeénit situaci v zdsobovani!

A co teprve pri prejimce léki. Na vSechny léky musime psat
ceny. Tolik prdce, kolik dd dnes prejimka zbozi, ve své praxi
nepamatuji.”

Jak mnoho a rychle se zacala proménovat ndpli prace

v Iékdrndch, tak malo a zvolna se ménily zaZité zvyky

a stereotypy. Co se zatim zménit nestacilo, byl strach a jista
obava prihldsit se ke svému nazoru a podepsat se pod né;.

,Plsobim v misté, kde byd|i necelych sest tisic obyvatel.

Jestlize v Némecku spadd pod jednu lékdrnu zhruba tri a pdl
tisice lidi, domnival jsem se, Ze na tomto sidlisti by se md lékdrna
uZivila. KdyZ jsme lékdrnu otevreli, délali jsme kolem Sedesdti
recepti denné, dnes jich mdme, reknéme, stovku. Od otevreni
lékdrny nemdm volnou sobotu ani nedéli. Pripadné katastrofy,
které by mé mohly postihnout radeéji prehlizim. A jestli bych

do toho Sel znovu? KdyZ mi slibite, Ze neotisknete mé jméno,
prizndm se, Ze ne. Verejné to rict nemohu, uz kvali lidem, kteri
mi veérili a na tu nejistou drahu vykrocili se mnou.”

’

Jepici Zivot jednomyslnych nazord

V breznu 1993 vznikla Asociace velkodistributor( léciv (AVEL),
mezi podminky nutné pro ¢lenstvi byl sklad s minimalné
jednim tisicem poloZek ze sortimentu IéCiv a meziro¢ni narlst
obratu alespon 20 %. Stanovy také zavazaly ¢leny asociace,

kam se podivas

ASoPIS Crskyen LiRARNTKT
MESICNTK STAVOVSKE LEKARNICKE KOMORY

S L8 T EEL fENA

Ze nesmi provozovat vlastni Iékarny. Ke konci roku uz jeden

z ¢lenl AVEL v zdpadoceské metropoli provozoval radu lékaren
prostrednictvim dceriné firmy. (V dalsich ¢eskych méstech tomu
nejspis nebylo jinak.)

V dubnu, na prvnim spolecném jednani zastupcd AVEL

a predstavenstva Komory zéstupci AVEL navrhli, aby pti jednani
na ministerstvu financi Komora a AVEL spolecné prosazovaly
rozdéleni spolec¢né obchodni prirazky. Pritom se jesté na

konci roku 1992 predstavenstvo Komory shodlo v nazoru, ze
pfi jednanich s ministerstvem financi neni vyhodné celkovou
vysi obchodni prirazky (33,5 %) napevno délit mezi lékarny

a velkodistribuci.

Rok 1993 je také rokem, kterym startuje nekonecny serial
vytvareni koncepci. Jako soucast koncepce zdravotnictvi
predloZilo Ministerstvo zdravotnictvi jednu z prvnich koncepci
oboru farmacie: ,V soucasném procesu transformace pocitame
pfedev§1’m se siﬁsoukromych lékdren. Zdkladni problém v rozvoji
jedna lékdrna pfipadd zhruba na 11 000 obyvatel, Zanmco
evropsky pramér pocitd s 5 000 obyvatel na jednu lékdrnu,

ve Francii a v Némecku dokonce jen 2 500 obyvatel na lékdrnu.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Sit lékdren nepostaci jen zprivatizovat, je nutny vznik novych
lékdren, perspektivné je zapotrebi dnesni pocet Iékdren zhruba
zdvojndsobit.”

Ministerstvem predloZenou koncepci zdravotnictvi principidlné
odmitly vSechny zdravotnické Komory (lékarska, stomatologicka
i lékarnicka).

Delegati tfetiho sjezdu Ceské lékarnické komory pak svému
pfedstavenstvu ulozili zfidit pracovni skupinu, kterd méla
vytvofit ndvrh koncepce ¢eského lékarenstvi. Mimo jiné bylo
jednim z Ukold vytvarené koncepce také definovat |ékdrenstvi
jako nedilnou soucast zdravotnictvi, Iékarnu jako zdravotnické
zatizeni a pracovniky v Iékarnach (Iékarniky a laboranty) jako
zdravotnické pracovniky. Delegati sjezdu uz v roce 1993 rozhodli,
7e dal$i vzdélavani lékarnika ma byt fizeno Ceskou lékarnickou
komorou a predpoklada obnovovani zplsobilosti k vykonu
povolani (ne tedy, jak plati dnes jen k vykonu funkce vedouciho
lékarnika a odborného zastupce) na zékladé potvrzenych Ucasti
na vzdélavacich akcich.

V otazce tvorby sité lékaren bylo cilovym Ukolem vytvorit
takovou hustotu Iékaren, aby na jednu pfipadalo 5-7 000
obyvatel.

Vytvareni idealnich koncepci rozvoje mélo uz tehdy své

kritiky. A jak se pozdéji ukazalo (a dodnes ukazuje), potvrdila

se slova Pavla Srouba, ktery tehdy jesté nic netusil o své
budouci kariéfe ¢lena pfedstavenstva Komory a pozdéji
feditele odboru farmacie na Ministerstvu zdravotnictvi.

K navrhu zpracovani koncepce oboru farmacie to tohoto
Casopisu napsal: , Cilevédomé prosazovani clovékem vytvorené
idedlIni koncepce prindsi s sebou kromé ocenitelnych uspéchi

i nezanedbatelné prohry. Pokusem promitnout idedini koncepci
do praxe bereme na sebe odpovédnost nejen za uspéchy, ale

i za vcas nerozpoznané negativni dopady. Nase voldni po jasné
definované koncepci napovidd, Ze se stale neodvazujeme
postavit na vlastni nohy bez pomoci berlicek direktiv a koncepci.
Stdle nevérime, Ze v otevieném trznim hospodarstvi se
nejzdravéjsi tendence uhdji a prosadi samy, prosté proto, Ze po
nich bude dostatecnd poptdvka. Zvazme proto, jestli je koncepce
skutec¢né nutnd, a jestlize ano, pro¢?”

V pribéhu vytvareni koncepce, a vlastné uz od prvniho

sjezdu, predstavenstvo Komory zcela vazné resilo, kromé
koncepce samotné, také vyznamové charakteristiky slov
lékarnictvi a Iékarnicky versus lékdrenstvi a Iékarensky. Jazykova
sémantickd analyza zaméstnala teoretiky v oboru na nékolik
dalsich let a dodnes se, zejména ve spojeni s Komorou,
setkavame s jejich chybnym pouZzivanim.

A co o |ékarnach a lékarnicich v té dobé rikali pacienti?
Jaké lékarny a lékarniky si prali?

,Mné vyslovené vadi, kdyZ mi pani magistra prede vsemi,

kteri stoji v radé za mnou, vykldda, kam si mdm zasunout Cipek
Ci tabletu a co a jakym zptsobem si mam doma vyplachovat.
Diskrétnost je to, co ve sluzbdch lékdren, i kdyZ nekteré jsou
Cestnou vyjimkou, chybi.”

,Nelibi se mi, Ze je Iékdrna jedna jako druhd. Za mého mlddi
chodil ¢lovék do své apatyky rdd, obdivoval krdsny vyrezavany
ndbytek, vsechny popsané flasticky a krivule. Néjak ta lékdrna
vonéla bylinkami. Ale to je asi ten pokrok. Moznd tomu
nerozumim, a musi to byt v Iékdrné jako v drogérii, ale kdybych
vedel, Ze nékde funguje lékdrna jako z filmu pro pamétniky, rad
bych si i zajel. Moznd by tam méli na mne vic casu, Ze by si moje
stard hlava stacila zapamatovat, kolik kapek a praski mam
denné polykat.”

S platnosti od 29. ¢ervence 1993 byla z 18 na 12 mésicu
zkracena zékladni vojenska sluzba v Armadé CR. O dva dny
pozdé&ji se v poslednim Eervencovém dni pfedstavenstvo Ceské
lékarnické komory poprvé seslo v nové zrekonstruovanych
prostorach v Krumlovské ulici (Praze 4 — Kacerov). Céstka
rozpocCtovana na prestavbu a vybaveni tohoto sidla Cinila zhruba
900 000 K¢, témér tretinu celkového rozpoctu. U prilezitosti
otevreni vlastniho sekretariatu Komory uved! prezident
Komory, doktor Horacek: , Otevreni vlastniho sekretaridtu
vitdm predné jako konec jistého amatérismu, jimzZ byla praveé

v disledku absence vlastniho stabilniho zarizeni poznamenadna
organizacni stranka raznych jednadni, at jiz v ramci Komory
nebo mezi Komorou a jinymi subjekty.” Dale uvedl, Ze hlavni
pfinos vlastniho sekretaridtu vidi v tom, Ze se Sekretariat stane
zédkladnou kontaktu Komory s Iékarnickym terénem.

V srpnu, jen o nékolik dni pozdéji, si stejny prezident Komory,
spolecné s celym predstavenstvem, vyslouzil kritiku od PhMr.
Milana Cecha za pfistup a zejména formu komunikace s
¢lenskou zakladnou. ,,Neni mozné prehlédnout, Ze v prevdzné
mire zcela oteviené hovorite o nedostatcich, malém zajmu,
pasivite a velkém nedostatku stavovské soundlezZitosti.

Chtel bych Vam, mily kolego, pripomenout, Ze jsem casto
nejenom Vam, ale i kolegiim pripominal, Ze nedostatecny pocit
stavovské soundleZitosti je jednim ze zdkladnich negativnich jevi
naseho stavu. Z tohoto divodu jsem sepsal memorandum, které
se zabyvalo praveé problémy, o kterych tak obsirné hovorite.
Kolektivni odpovéd (predstavenstva) byla neosobni a chladné
zdvorild s nabddajicim tonem ucitele kdrajiciho neposlusného
Zdcka za jeho Stourdni do néceho, co nelze napravit, udajné pro
stavajici legislativni stav.”

V zari presahl pocet Komorou vydanych osvédcéeni pro
provozovani soukromé lékarny Cislo 400 a 14. fijna byla
ukoncena ¢innost Prognostického Ustavu Akademie véd Ceské
republiky.

A Casopis &eskych lékarnikd?

Do roku 1993 vstoupil s novou barevnou obdlkou na kiidovém
papire a prodejni cena jednoho vytisku vzrostla na 14 K¢ (narst
017 %). V prabéhu roku ziskal ¢asopis dalsi barevnou inzertni
Ctyfstranu a v poslednich ¢islech i kfidovy papir do celého Cisla.
Pocet predplatiteld narostl na zhruba 3 000 a naklady na vyrobu
jednoho ¢isla dosahly na 40,90 KE. V probihajici koncepéni
horecce a vzhledem k finanéni podpore poskytované Casopisu

z rozpocCtu Komory (cca Ctvrt milidnu korun, tj. 9 % rozpoctu)
uloZilo predstavenstvo Komory Redakéni radé vypracovat
koncepci Casopisu eskych lékarnika.

Stanislav HAVLICEK
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Lék musi byt vydan i bez elektriny

nebo internetu!

Vzhledem k dosud nejvétsimu vypadku centralniho ulozisté
elektronickych recept@ (CUeR) vam nabizim Gplny piepis
skoro tfi roky staré diskuze rlznych ¢tenar s nékym,

kdo spravuje oficialni twitterovy U¢et SUKL na stejné téma.
Posudte sami, zda za od té doby doslo k néjakému posunu.

V Cervnu 2019 jsem na Twitter napsala prispévek upozornujici
na problémy vydeje [ékl pfi technickych potiZich:

— VCera vypadky elektrické energie a pripojeni. Nevadi Minis-
terstvu zdravotnictvi a SUKL, Ze stdle neexistuje fungujici
legdIni mozZnost, jak pacientovi vydat Iék? Jak mdm prosim
resit vydej ATB pro placici dité s horeckou v takové situaci?
Ze to md mdma zkusit pozdéji? Neni zajisténa zdkladni
zdravotni péce!

SUKL: Centralni vypadek systému na nasi strané véera rozhodné
nenastal. Toto tedy neni problém na nasi strané. Pokud vypadne
lokalné proud nebo internet, existuje nahradni reseni v podobé
mobilni aplikace pro Iékarniky.

— A pokud vypadne i mobilni sit nebo se vybije mobilni telefon?

SUKL: Samoziejmé disponujeme nabije¢kami na veskeré typy
mobilnich telefond, které bezplatné zapudjcujeme, a za vsechno
véetné sklerodzy, Ze si nékdo zapomene nabit mobil, jsme
zodpovédni

— To nebyla uplné profesiondlini reakce. Co takhle omluvit se,
Ze neumozriujete off-line rezim, a Ze se budete snaZit na ném
zapracovat?

SUKL: To nebyl vtip? Aha. Docela to tak znélo. Opravdu
nevidime dlivod na takovém feseni pracovat. Skute¢né
nemUzZeme byt zodpovédni za vypadky elektriny, vypadek
internetu ¢i za nenabity mobil

— Vase ironie neni na misté. Davodem proc na takovém reseni
pracovat je, Ze pacient mad dostat své léky!!! | kdyZ nepijde
proud nebo internet! To nyni neni mozné!

— Pokud vypadne technika na ¢dst nebo vetsinu dne, coZ Vas
chci informovat, Ze se stdavad castéji, neZ si myslite, musite
pro nds a nase pacienty spolu s Ministerstvem zdravotnictvi
vytvorit maximdiné jednoduchou a pohodinou variantu,
jak zajistit jejich lé¢bu. Cemu na tom nerozumite?

To je Vase prdce.

SUKL: Za stav vasi techniky opravdu ruc¢it nemusime, ba
dokonce nemUzZzeme.

— Jsem zdravy, ale byt nemocny nebo mit na starost
nemocného, tak mé z takového vysméchu statniho uradu dost
mrazi. VdZeny SUKL, vy ném neddvdte milostivé ze svého.

Vy jste najati délat za nase penize sluzbu pro nds.
Tak se tak zacnéte chovat.

/ I
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— Vzhledem k tomu, Ze vypadky se déji a majitel/ka lékdrny
nemd rozpocet na placeni dvou nezdvislych pripojek je mirné
feceno velmi neprofesiondlni navrhnout systém, ktery na
takové pripady nemysli.

— SUKL neporadi, jen urazi. SUKL nemd feseni a nemtze byt
odolny vypadku. V CR bylo nékolik sitovych blackoutt, obvykle
po poskozeni pdterni optiky, ale stacil by i virus nebo chyba
OS serveru/G. Nutit duplikovat pripojeni je blbost.

Nic neni nepristrelné...

SUKL: Ale no tak. Nikdo tady neumird. Jediny, kdo si stéZuje,
jsou lIékarnici. Stiznosti od pacient( v takové kadenci skutecné
nezaznamendvame. Ba naopak, doruceni formou sms/e-mailu
vitaji. Kdo chce, hleda zpisob, kdo nechce, hleda ddvod.

— Jde o zajisténi fungujiciho systému vydeje IéCiv, dostupnosti
zdravotni péce, ne o hleddni technického feseni, modemy,
SIM karty. Lékdrnik je zdravotnik, ne IT specialista.

Md poskytovat zdravotni péci a stdt mu to md umoznit.

SUKL: A mobilni aplikaci zn&te? A mohli bychom ji ve vagem
telefonu vidét?

— Existuje nejaky zakonny dtvod, aby lékarnik musel pouZivat
pri vykonu svého povoldni zdravotnického pracovnika mobilni
telefon? Treba svij soukromy?

SUKL: Ale tak jistéZe, prat se da na valse, vafit na kamnech
a koupat se v lavoru. To je asi tak stejna logika s ohledem na to,
jaky se pise rok.

Pokracovadni na dalsi strané
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— Svatopluk Némecek, byvaly ministr zdravotnictvi
(jeho jediného ze vsech diskutujicich podepisuji):
Neuveéritelny zplsob komunikace stdtni instituce!!!

— Jsem v soku, jakym zplsobem s ndmi zdravotniky jedndte.
Nemélo by ndm jit o stejnou véc? O zabezpeceni zdravotnich
komunikaci, slibovali jste, Ze na off-line reZimu se pracuje.
Vidim, Ze na to kaslete.

SUKL: Zadné off-line Feseni jsme nikdy neslibovali. Slu¢ujete
dohromady dvé situace. Pokud vypadne lokdIné proud nebo
internet, existuje nahradni feseni v podobé mobilni aplikace pro
lékarniky. Zalozni datové centrum, které chystame, resi centralni
vypadek.

— Pokud by SMS zprdva obsahovala predepsanou medikaci
a ICZ lékare, nemél by to byt problém. U papirové privodky
by stacilo, aby SUKL neddval pokuty, pokud by se recept uloZil
bez zaddni do uloZisté. Zddnd sloZitost...

SUKL: Dékujeme za rady.

— Neni zac. Véfime, Ze si je vezmete k srdci a budete se témito
nesporné zdvaznymi trhlinami v systému zdravotni péce
zabyvat. Sledujeme Vds a chceme byt informovdni o tom,
jaké kroky budete v tomto spolu s Ministerstvem zdravotnictvi
podnikat.

— Tak to tedy bude zase reseni, které bude stdt dariové
poplatniky miliony korun, ale v Iékdarndch pacient své léky
nedostane z divodu technické zavady. Smutné.

SUKL: Sami jste po zaloZnim Fedeni v ptipadé centralniho
vypadku systému volali. Je$té ani neni realizovano a uzZ je zase
vSe Spatné. Tak leda by pacient své Iéky nedostal, protoze neni
vile. Ale nikoliv z nasi strany.

— MdzZu zndt Vase jméno, s kym si tady dopisujeme? Vy snad
ani nemuzete mluvit za nejvyssi statni kontrolni orgadn.
Cistd esence arogance. Upozorfiuji Vds, Ze Vly tady mdte byt
pro nds, my Vds platime. Sprdvné mdte podékovat za podnét
a obratem nase problémy resit. Tohle nemuizete myslet vdzné.

SUKL: Dékujeme za vasi podporu, které si vazime. Interakce
s nasimi fanousky je pro nas nesmirné cenna a dilezita.

— Ptdm se na zakonny divod, pro¢ mad lékdrnik pouZivat k vydeji
lékt mobilni telefon a jak postupovat, pokud neni telefon
k dispozici. Dékuji predem za seriozni a profesiondlni odpoved’
stdtniho uradu.

Zdaleka to nenf celd diskuze. Pro predstavu, jakym zplsobem

s nami statni instituce jedna, to ale, myslim, staci. Na odpovéd,
jak resit vydej 1€kl v pfipadé vypadku elektrické energie,
internetového pFipojeni, CUeR, NOOL nebo jinych technickych
problému ¢ekdme dodnes.

K podobnému tématu také patfi pfispévek mého kolegy na
Mladych lékarnicich, ktery upozornil na novou zkusenost

z kontroly SUKL v lékarnach. Tentokrat se tykad NOOL a ode-
pisovani proslych lék( pres FMD kéd. Ve srovnani, s jakymi
komplikacemi se |ékérnici potykaji pfi vydeji [ékd béhem
vypadku NOOL, jde o naprostou marginalii, ale vypada to,

7e SUKL zapomnél, 7e lékdrnici nejsou néjaci pohtlinci na
vypliovani papird, ani zde nejsou pres IT vychytavky, ale jsou
to zdravotnici, ktefi maji vykonavat vysoce kvalifikovanou
odbornou praci. Nemél by SUKL fesit spise obchéazeni zékona
vsech lékaren, batlzkareni a hledani pravé moznosti vydat
lék pacientovi jakkoliv, kdyZ je tfeba? Moznd by trocha Ucty
a pokory neskodila.

Jak to mlzeme chtit po Siroké verejnosti, kdyz elementarni
slugnosti nedisponuje ani SUKL, v jeho? fadach skonéi i nemélo
z nas, lékarnikd. Kratka pamét, z jaké fakulty jste vzesli?

Kolega z Rakouska napsal ve stejné diskuzi na Twitteru pfi
navrhu vydat pfi problémech Iéky ,natvrdo”:

— Vim, Ze je to nelegdlni, pracoval jsem 3 roky v Ceské lékdrné.
A pro¢ je to nelegdini? Protoze v ocich SUKL jsou lékdrnici
nesvépravni idioti, kterym je potfeba nalajnovat presnd
pravidla a béda tém, kteri je porusi. Hlavni problém je,

Ze SUKL by mé| byt Viés partner, ne protivnik. Méli byste
se spolecné starat o sluzbu ,vydej ki’ a jak ji co nejvice

zjednodusit pacientim. . .
Helena SLAMOVA
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 3. 1. do 31. 1. 2022

495/2019

Zrusena osveédceni

218/2021

1711/2013

86/2021

472/2011

711/2019

721/2019

56/1993

745/2021

344/2021

913/2021

319/2014,

451/2020,

118/2021

66/2021

91/2021

60/2011

799/2021

767/2014

180/2017

1476/2013

752/2021

534/2021

Mgr. Vendula Kralova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo ndmésti 3090/15, Ostrava

PharmDr. Lenka Rufferova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

PharmbDr. Klaudie Synakova, Dr.Max LEKARNA,
Erbenova 2906, Ceska Lipa

Mgr. Roman Chaloupka, BENU Lékarna,
nam. T. G. Masaryka 56, DvUr Kralové nad Labem

PharmDr. Ludmila Sremrovd, Ph.D., BENU Lékarna,
Postovni 83, Tanvald

Mgr. Lenka Bendzelova, Dr.Max LEKARNA,
Cestmirova 363/1, Praha

Mgr. Ivana Mejstiikova, Lékarna U Zlatého hada,
Husovo nam. 2, Ceska Skalice

Mgr. Daniela Furkova, BENU Lékarna,
Velebudickd 3270, Most

Mgr. Silvia Badinkovad, Lékdrna Neopharm
Komunard(, Komunard( 40, Praha

Mgr. Dagmar Drabikova, Apo Trade Deal, s. r. 0.,
Novy Malin 758, Novy Malin

PharmDr. Jan Prtiga, CESKA LEKARNA HOLDING
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Jan Priga, Dr.Max LEKARNA,
Bilinska 3490/6, Usti nad Labem

Mgr. Maro§ Cupak, BENU 1. OC Cerny Most,
Chlumecka 765/6, Praha

Mgr. Martina Sulcovd, Dr.Max LEKARNA,
Kratka 1008, Valasské Klobouky

Mgr. Martina Sulcova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Ivana Paskova, Lékarna ROYALE s.r. 0.,
Mladoboleslavska 565/47, Praha

Mgr. Hana Krasulova, Dr.Max LEKARNA,
tf. Téreskovové 2233/28, Karvina

Mgr. Diana Cieslarovd, Dr.Max LEKARNA,
Lidickd 1269, Trinec

PharmDr. Lenka Barakova, Dr.Max LEKARNA,
Zapska 2600, Brandys nad Labem

PharmDr. Miluge Poldkovd, Dr.Max LEKARNA,
Turenska 565, Kostelec nad Labem

Megr. JindFich Kuji¢ek, Dr.Max LEKARNA,

Pod sidlistém (metro Kobylisy), Praha

Mgr. Jana Proke$ova, Dr.Max LEKARNA,
nam. Miru 5, Moravské Budéjovice

556/2019

10/2022

399/2013

328/2012

722/2020

505/2013

624/2020

1043/2013

609/2019

198/2019

1390/2013

72/2020

352/2015

906/2021

604/2021

590/2021

732/2016

893/2021

182/2007

721/2020

903/2021

742/2015

Mgr. Eva DouSova, Lékdarna TESCO Podébrady,
Bilkova 270, Podébrady

Mgr. Eva DouSovad, Lékarna Podébrady s.r. 0.,
Brnénska 315/4, Hradec Kralové

Mgr. Martin Gazdos, Lékarna Centrum,

Dolni 1566, Bystrice pod Hostynem

PharmDr. Jaroslava Makesova, Lékarna

na méstecku, Na méstecku 56, Pozofice

PharmbDr. Jaroslava MakeSov4d, Lékarna

na méstecku s. r. 0., Na méstecku 56, Pozorice
PharmDr. Jana Brahova, Lékarna Dobromysl s. r. o.,
Nameésti Dr. ToSovského 29, Prosec

Mgr. BlaZzena Peterova, Lékarna,
Rakosnikova 225, Neveklov

Mgr. Marcela Haviarova, Lékarna BENU Folmava,
Folmava 153, Ceska Kubice

PharmDr. Martina Hnilova, BENU Lékarna,
Dlouhd 4215, Zlin

PharmDr. Jana Kaskova, Dr.Max LEKARNA,
U Slavie 1527/3, Praha

PharmDr. Katefina Titérova, Dr.Max LEKARNA,
Kutnohorska 531, Praha

Mgr. Zita Vd$ova, Dr.Max LEKARNA,

Pretluckd 3295/50, Praha

Mgr. Alena Kondelova, Dr.Max LEKARNA,
Soukalova 3355, Praha

Mgr. Jana Dolezalova, Dr.Max LEKARNA,
Veronské nam. 403, Praha

Mgr. Svatava Opekarova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 3090/15, Ostrava

Mgr. Lenka Klabanova, Lékarna BONATE,
Nerudova 2397/3, Cheb

PharmbDr. Petr Koudelka, Lékarna Liskova,
Liskova 3, Nemanice, DomaZlice

Mgr. Katefina Hornicka, BENU Lékarna,
Masarykova 62, Plzen

PharmDr. Martina Roubalova, Lékdrna BONATE,
Potlcky 186, Potlcky

Magr. Lenka Chadimova, Lékdrna DUm zdravi,

PharmDr. Zuzana Prachova, K—Pharmas.r. o.,
Karlovo ndmésti 292/14, Praha

PharmDr. Zuzana Prichova, Lékarna Cithara,
Prazska 1544, Unhost

PharmDr. Michal Jungmann, Lékéarna Fortis,
Horni Folmava 71, Ceska Kubice

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

743/2015

443/1993,

378/2021

596/2021

806/2020

798/2020

PharmDr. Michal Jungmann, DocForti, s. r. 0.,
Zenklova 2446/78 A, Praha

Mgr. Blazena Peterova, Lékarna,
Réakosnikova 225, Neveklov

Mgr. Tatdna Prikrylova, Lékarna BENU,
Veselskd 663, Praha

Mgr. Milada Gilgova, Lékdrna Salvator,
MIadi 1095, Orlova

PharmDr. Jitka Varikova, Dr.Max LEKARNA,
Tr. Vaclava Klementa 1459, Mlada Boleslav

Mgr. Dagmar Drabikova, BENU Iékarna,
Masarykova 1293, Ceskda Trebova

Vydana osvédceni

2/2022

4/2022

5/2022

6/2022

7/2022

8/2022

9/2022

10/2022

11/2022

12/2022

13/2022

14/2022

15/2022

16/2022

17/2022

18/2022

19/2022

Mgr. Katarina Magova, Lékarna Chodovicka,
Chodovicka 2311/30, Praha, SANOVIA a. s.

Mgr. Jana HoSkova, Lékarna Petra Voka,
ul. Petra Voka 156/, Sobéslav,
BENU Ceska republika s. r. o.

Megr. Blanka Svétlikova, Lékarna Stodulky,
Hostinského 1536/7, Praha, SANOVIA a. s.

Mgr. Katarina Koulova, Lékarna Novodvorska,
Novodvorska 434, Praha, SANOVIA a. s.

Mgr. Monika Duskova, Lékarna U Zlatého raka,
Zborovska 51, Prelouc, SANOVIA a. s.

PharmDr. Barbora Janoskova Haftova,
Lékdrna Vratimov, Uzké 820, Vratimov,
SANOVIA a. s.

Mgr. Romana Leskova, Lékarna Atakamas. r. 0.,
Susilova 1505, HoleSov, SANOVIA a. s.

Mgr. Martin Gazdos, Lékarna Centrum,
Dolni 1566, Bystrice pod Hostynem, SANOVIA a. s.

PharmDr. Petra Vérostova, Lékarna U zlatého Iva,
Masarykovo nam. 5, Hranice, SANOVIA a. s.

PharmDr. Simona Knopova, Krkonosska Iékarna,
Pod méstem 288, Upice, SANOVIA a. s.

PharmDr. Ivan Sykora, Lékdrna U Nemocnice,
Kpt. Jarose 2876, Tabor, SANOVIA a. s.

Mgr. Michaela Kesnerova, Lékérna Pod Javorici,
Horni 38, Pocatky, SANOVIA a. s.

Mgr. Pavel Kesner, Lékarna U Sv. Katefiny,
Palackého nam. 31, Pocatky, SANOVIA a. s.

PharmDr. Otmar Krasl, Lékdrna U JednoroZce,
Havli¢ckovo ndm. 51, Zirovnice, SANOVIA a. s.

Mgr. Michaela Vinklarkova, Lékarna U zlatého orla,

Masarykovo nam. 4 BeneSov u Prahy, SANOVIA a. s.

PharmDr. Petra Bartdkova, Lékarna Centrum,
Reznickd 227, Benedov u Prahy, SANOVIA a. s.

PharmDr. Jana Eisnerova, Lékarna Arnika,
Prazskd 910, Unhost, SANOVIA a. s.

20/2022

21/2022

23/2022

24/2022

25/2022

27/2022

29/2022

32/2022

33/2022

35/2022

37/2022

39/2022

40/2022

42/2022

43/2022

44/2022

46/2022

49/2022

51/2022

52/2022

53/2022

55/2022

Mgr. Lenka Urbanova, Lékdrna Erica,
Masarykova 93, Celakovice, SANOVIA a. s.

Mgr. Renata Pokornad, Lékarna Knin, Nam. Jifiho
z Podébrad 64, Novy Knin, DaSignas. r. o.

Mgr. Eva Cepkova, Lékarna Bukova, Bukova 740/8,
Jinlava, VINLAU s. 1. 0.

Mgr. Marcela Semanova, BENU OC Kaufland,
Stefanikova 1410, Kopfivnice,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Martina Kubinkova, Lékdrna AVE,
Cs. armady 499, Bohumin, AVE Pharma's. r. o.

PharmDr. Nina Vanéckova, Ph.D., BENU Lékarna,
Dolecka 970, Jaromér, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Katefina Svandova, Lékarna Josefska,
Josefskd 427/14, Brno, RS- distribuce

PharmDr. Pavlina Bernatik Drottnerova,
Lékarna Salvator, Mladi 1095, Orlova-Lutyné,
Agent Prod s. r. 0.

Mgr. Munkhzul Damdinragchaa,
Lékdrna Katerinska, Katerinska 34, Praha,
AVICENUM- PHARMA s. 1. 0.

PharmDr. Zuzana Frendlova, Lékarna Cithara,
Prazskd 1544, Unhost, K- Pharma s. r. o.

Mgr. Martin Gazdog, Dr.Max LEKARNA, Kratka 1008,
Valagské Klobouky, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Vlasta Hofhansova, Lékarna Na Letné,
Dlouhd 34, Olomouc, Hégr Tomas

Mgr. Klara Chrudimskd, BENU II. OC Cern{/ Most,
Chlumecka 765/6, Praha,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Hedvika Kozakova, BENU Lékarna,
Ukrajinska 900/13, Praha, TREVIN Pharm s. r. o.

Mgr. Thanh Tra Le, Dr.Max LEKARNA,
Bilinska 3490/6, Usti nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Simona Matydasova, Lékarna Neopharm,
Komunard(, Komunardt 40, Praha,
Prazska lékarnicka s. r. o.

Mgr. Ivana Mejstikova, Lékarna U Zlatého hada,
Husovo nam. 2, Ceska Skalice,
Kralovéhradecka Iékarna a. s.

Mgr. Lydia Novacek, Lékarna Dobromysl s. r. 0.,
Namésti Dr. ToSovského 29, Prosec,
Lékarna Dobromysl s. r. o.

Mgr. Bohumila Podlesdkova, Lékarna Pilulka,
nam. Pratelstvi 665, Prachatice, Pilulka Lékarny a. s.

Mgr. Jitka Prantnerovad, Lékarna U cerveného
hroznu, Na Strazi 222, Strakonice, THOWT, s. . 0.

Mgr. Lukas Ridzon, BENU Lékarna, 28. fijna 282,
Prelouc, Apo Trade Deal s. r. 0.

Mgr. Pavla Sejkova, BENU Lékarna, AleSova 591,
Bohumin, DIFFERENT PHARMA, a. s.
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56/2022

57/2022

59/5022

60/2022

62/2022

64/2022

75/2022

79/2022

86/2022

87/2022

88/2022

96/2022

97/2022

98/2022

99/2022

100/2022

101/2022

102/2022

103/2022

104/2022

105/2022

106/2022

Mgr. Michaela Sommer, Dr.Max LEKARNA, Brnén-
ska 74, Jihlava, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Marcela Steinfeldova, Lékarna LEMON,
Jeronymova 3208, Tabor,
Health and Beauty shops s. r. o.

PharmDr. Ludmila Sremrova, Ph.D., BENU Lékarna,
nam. T. G. Masaryka 56, DvUr Kralové nad Labem,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Veronika Valentova, Lékarna BB Centrum,
Zeletavska 5, Praha, G- FAM s. . 0.

PharmDr. Jana Vavrova, Lékarna Veronika,
Zeticka 597, P¥bram, G- FAM s. r. 0.

Mgr. Lucie Borkova, Lékarna Hrabyné,
Hrabyné 3/202, Hrabyné, SANOVIA a. s.

Mgr. René Sosty, Lékarna Dr.Max, Cernovicka 5430,
Chomutov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Tereza Sabartova, Dr.Max e-laborator,
Makovského 1349/2 a, Praha,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jana Hubikova, Lékarna Centrum, Dolni 1566,
Bystrice pod Hostynem, SANOVIA a. s.

Mgr. Marie Smejkalova, BENU Lékarna, Havlickova
4821/13, Jihlava, BENU Ceskd republika s. r. o.

Mgr. Ludék Polacek, Lékarna Topolova,
Topolova 1234, Most, Pharma Most s. r. 0.

Mgr. Marie Cirtkovd, Chytra 1ékdrna a. s.,
Purkynova 2010, TiSnov, Chytra lékarna a. s.

PharmDr. Lenka Barakova, Dr.Max LEKARNA,
Turenska 565, Kostelec nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Ivana Bockova, Dr.Max LEKARNA, Lidicka
1269, Ttinec, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Megr. Jana DoleZalova, Dr.Max LEKARNA, Soukalova
3355, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Ludmila Dupalovd, BENU Lékarna,
Dlouhd 4215, Zlin, BENU Ceskd republika s. r. o.

Mgr. Petr Dusek, Lékdrna BONATE, Potlcky 186,
Potlcky, LEKARNICI 95 s. 1. 0.

Mgr. Milada Gilgova, BENU Lékarna, Masarykova
1293, Ceskd Trebova, Apo Trade Deal, s. . 0.

Mgr. Zderika Hadrabovd, Dr.Max LEKARNA,
nam. Miru 5, Moravské Budéjovice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Martina Hnilova, BENU lékarna,

U Stadionu 1640/1, Havifov,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Jana Kaskova, Dr.Max LEKARNA, Veronské
nam. 403, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Alena Kondelova, Dr.Max LEKARNA,
Kutnohorska 531, Praha,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

107/2022

108/2022

109/2022

110/2022

111/2022

112/2022

113/2022

114/2022

115/2022

116/2022

117/2022

118/2022

119/2022

120/2022

121/2022

122/2022

123/2022

127/2022

128/2022

Mgr. Michaela Koubova, Lékarna Fablovka,
Podébradska 385, Pardubice,
Sporkova lékarna, s. r. o.

PharmDr. Petr Koudelka, Lékarna BONATE,
Nerudova 2397/3, Cheb, LEKARNICI 95 s. 1. 0.

PharmDr. Jaroslava Makesova, BENU lékarna,
Krenovicka 1854, Slavkov u Brna,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Jana Nachtigalova, Lékdrna TESCO
Podébrady, Bilkova 270, Podébrady,
Lékarna Podébrady s. r. 0.

PharmDr. Marta Novotna, Dr.Max LEKARNA,
Jeronymova 750, Hradec Kralové,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Zuzana Priachova, Lékarna BENU,
Veselska 663, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Lubica Sobc¢akova, BENU Vinohradska,
Vinohradska 1117/72, Brno Cernovice,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Katefina Titérova, Dr.Max LEKARNA,
Pretluckd 3295/50, Praha,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Eva Tupovd, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 3090/15, Ostrava,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jifi Vaclavik, Lékarna Orechoyv,
Pavlikova 67, Orechov, EUPHRASIA s. 1. 0.
PharmDr. Jitka Varikova, Dr.Max LEKARNA,
Jicinska 1350, M. Boleslav,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

RNDr. Kvétoslava Vanova, Lékarna Salvus, Bezru-
Cova 10, K. Vary, Lékdrny PhMr. L. Mraze s. r. o.

Mgr. Zita Va$ova, Dr.Max LEKARNA, U Slavie
1527/3, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a s.

Mgr. Marcela Vodi¢kova, Dr.Max LEKARNA,
Zapska 2600, Brandys nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Marog Cupék, BENU lékarna, Spalena
2121/22, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Michal Jungmann, Lékdrna BONATE,

Ceska Kubice 15, Horni Folmava,
LEKARNICI 95 s. 1. 0.

PharmDr. Martina Roubalova, Lékarna Liskova,
Liskova 3, Nemanice, Domatzlice, JR Pharmas. r. o.
Mgr. Jana Proke$ovd, Dr.Max LEKARNA,

Okruzni 2083/5, Moravské Budéjovice,

CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

Mgr. Lenka Chadimova, Lékdrna Lemon,

Health and Beauty shops s. r. o.
(€Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurz@ pro lékarniky. Uéastnicky poplatek uhradte
podle pokyn( pfi prihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:
35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
¢lenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky
symbol: kod seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnu pred
konanim seminare. Platba v hotovosti na misté neni mozna.
Seminare se mohou zucastnit pouze prfedem prihlaseni
zdjemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
PFihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich ddvod( 10 dn( pred konanim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

BREZEN
16. 3. Kladno (kéd seminare: 22008)

Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, Kladno,
poslucharna, od 17.30 hodin

Téma: Hypolipidemika Il
Anotace: Na prikladech z praxe interniho lékare budou
diskutovany interakce a pouziti hypolipidemik.
Lektofi: Mgr. Zuzana Vasirova,

MUDr. Renata Stépanovova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 3. Praha (kéd seminare: 22009)
Sidlo €LnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Febrilie a praktické aspekty nejen antipyretik;
horecka neinfekéni etiologie

Anotace: Horecka je obecné spojovana s infekcemi, nicméné
je treba zdUlraznit, Ze jde o nespecifickou reakci, jez maze
mit celou rfadu dalsich, neinfekénich pricin. Seminar tedy
bude vénovan nejen pripomenuti rlizné etiologie horecky,
ale i praktickym dopaddm do bézné praxe a managementu
febrilnich stav(.

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova, Ph.D., BCPS,
MUDr. Hana Jureckova Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

17. 3. Beroun (kdd seminare: 22016)

Rehabilitacni nemocnice Beroun, Profesora Veselého 493,
od 17.30 hodin

Téma: Diabetes mellitus vybrané kazuistiky

Anotace: Seminar bude zaméren na léciva, mechanismy ucinku,
davkovani, lékové interakce, nezadouci Ucinky a spravnou
dispenzaci.

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

18. 3. Pfibram (kéd seminare: 22017)

Oblastni nemocnice Pfibram, Gen. R. Tesafika 80, pfednaskovy
sal, pavilon C, 4. p., od 17.00 hodin

Téma: Diabetes mellitus vybrané kazuistiky — opakovani
berounského seminare ze 17. 3. 2022

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak,
Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

26. 3. Olomouc (kéd seminare: 22032)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Diagnostika, Iécba a farmaceuticka péce u bolesti hlavy

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Petr Polidar

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

30. 3. Praha (kéd seminare: 22010)
Sidlo €LnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Febrilie a praktické aspekty nejen antipyretik;
horecka neinfekcni etiologie — opakovani praiského seminare
z 16. 3. 2022

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D., BCPS,
MUDr. Hana Jureckova Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

31. 3. Znojmo (kéd seminare: 22011)
GaP — Galerie a prostor, Kolldrova 27, od 18.00 hodin
Téma: Lékové problémy v urologii

Lektofri: prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc.,
MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

DUBEN

2. 4. Liberec (kéd seminare: 22018)
Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 8.30 hodin
Téma: Farmakoterapie zanétl hornich cest dychacich

Anotace: Béhem seminare bude diskutovana problematika
infekénich i alergickych zanét hornich cest dychacich
a prilehlych struktur. Budeme se vénovat nejcastéjsim
lékovym problémm u IéCiv pouzivanych v terapii, moznostem
samolécby a reZimovym opatfenim.
Lektofi: MUDr. Zuzana Kofferova,

PharmDr. Ale$ Marecek

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 14
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5. 4. Opava (kéd seminare: 22023)
salonek hotelu Iberia, Pekarska 11, od 18.00 hodin
Téma: Kazuistiky z oblasti gerontopsychiatrie

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova (SN Opava),
MUDr. Lubomir Matej (PN Opava)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

6. 4. Praha (kdd seminare: 22019)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v psychiatrii V

Anotace: Interakce psychofarmak

Lektofi: PharmDr. lvana Taskova,
MUDTr. Véra Santr(i¢kova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

6. 4. Nové Mésto na Moravé (kéd seminare: 22024)

Nemocnice Nové Mésto na Moravé (budova reditelstvi),
Zdérska 610, od 17.30 hodin

Téma: Kazuistiky z oblasti endokrinologie

Anotace: Seminar bude zaméren na kazuistiky pacientd

s onemocnénimi v oblasti endokrinologie (napf. tyreopatie)
s dlirazem na moznosti farmakoterapie téchto onemocnéni
a management potencidlnich Iékovych problém.

Lektofi: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
doc. MUDr. Filip Gabalec, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

9. 4. Hradec Kralové (kéd seminare: 22025)
FaF UK, Heyrovského 1203, od 9.00 hodin

Interaktivni dispenzacni seminafr €. 41: kazuistiky z oblasti
endokrinologie

Anotace: Seminar bude zaméren na kazuistiky pacient(

s onemocnénimi v oblasti endokrinologie (napf. $titnd Zlaza,
hypofyza, pristitna téliska) s dirazem na moznosti lécby
téchto onemocnéni a management potencialnich lékovych
problém.

Lektofi: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
doc. MUDr. Filip Gabalec, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodi: 18

12. 4. Novy Ji¢in (kéd seminare: 22026)

Hotel Abécie, B. Martini 1884/1, salonek Botanika,
od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky z oblasti gerontopsychiatrie —
opakovani opavského seminare z 5. 4. 2022

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
MUDr. Lubomir Matej (PN Opava)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

13. 4. Praha (kéd seminare: 22020)
Sidlo €LnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v revmatologii VII. Imunosuprese
v terapii SLE

Anotace: Imunosuprese v terapii SLE — terapie, Iékové rezimy
a jejich rizika, nezddouci Ucinky, interakce 1écby a jejich reseni

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanovd, RNDr. Zderika Sterbakova,
MUDr. Eliska Stehlikova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

21. 4. Hodonin — NOVY TERMIN (kéd seminare: 22022)
Hotel Krystal (vinny sklep), Pancava 49, od 18.00 hodin

Téma: Lékové alergie v interni mediciné a p¥i vakcinaci
Covid-19

Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc.,
prim. MUDr. Vladan Rysavy (interna),
MUDr. Jana Teturova (alergologie)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

27. 4. Praha (kéd seminare: 22021)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii V — opakovani prazského
seminare z 6. 4. 2022

Lektofi: PharmDr. lvana Taskova, MUDTr. Véra Santriickova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

KVETEN
3. 5. Brno (kdéd seminare: 22049)

misto konani bude upresnéno, od 16.30 hodin
Téma: Psychdzy v kontextu novych antipsychotik

Anotace: Psychotickd onemocnéni patfi mezi vazné psychiat-
rické poruchy s rozsahlymi negativnimi dlsledky pro pacienta
i spolec¢nost. V poslednich letech byla na ¢esky trh uvedena
tfi nova antipsychotika — kariprazin, lurasidon a brexpiprazol.
V seminafi se zaméfime na farmakoterapii psychéz v kontextu
novych terapeutickych moznosti.

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D. (FaF MU Brno),
doc. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.
(Psychiatricka klinika LF MU a FN Brno, FaF MU Brno)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

11. 5. Kladno (kéd seminare: 22050)

Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, poslucharna C1,
od 17.30 hodin

Téma: Psychiatrie — antidepresiva

Anotace: Antidepresiva jako soucast Zivota pacienta

Lektofi: Mgr. Zuzana Vasifovd, MUDr. Tatdna Suchankova Koci
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

WEBINARE

Adherence VI — Adherence k podpore odvykani
koufeni
Datum a cas:
Misto konani: on-line

Prednésejici:  prof. MUDr. Eva Kralikova
Kod seminare: 22012

22. 3. 2022, 20.00-21.30 hodin

Urologie psa a kocky

Datum a cas: 12.4.2022, 20.00-21.30 hodin
Misto konani: on-line
Predndsejici:  MVDr. Mgr. Katefina Navojova Horackova

Kéd seminare: 22029

Hypertenze psa a kocky

Datum acas: 17.5. 2022, 20.00-21.30 hodin

Misto konani: on-line

Prednasejici:  MVDr. Mgr. Katefina Navojova Horackova
Kod seminare: 22030

Webinare poradané oddélenim vzdélavani Ceské lékarnické
komory jsou zdarma.

Partnerem veterinarnich webinard
je spole¢nost KRKA CR, s. r. 0.

Webinare jsou urceny pro lékarniky.

SEMINAR

Uvod do transplanta¢ni mediciny pro farmaceuty

Cilem seminare je pfiblizit problematiku transplantaci vsem
farmaceutlm, zejména tém, ktefi se s pacienty po transplantaci
setkavaji méné casto.

Program semindre je sestaven tak, aby Uc¢astnici ziskali komplex-
ni pfehled o dané problematice. Prostor bude vénovan pravni
Upravé odbér( organd v Ceské republice. Ve farmakologickém
bloku budou predstaveny postupy pfi zahajeni imunosupre-
sivni terapie a nasledné dlouhodobé prevenci rejekce stépu,
véetné |écby a prevence komplikaci. Péce o transplantovaného
pacienta ma jisté svoje specifika, véetné otazky ockovani, proto
bude vénovan i tomuto tématu dostatecny prostor. V disledku
polypragmazie pacienti se mézeme setkat s ¢etnymi Iékovymi
interakcemi, proto bude nastinén management jejich reseni.
Zavére€na Cast bude zamérena na rezimova opatreni a zaklady
dispenzace imunosupresiv.

Seminar bude probihat jak prezencni, tak on-line formou.
Datum a cas: 30. 4. 2022, 9.00-16.45 hodin

Prednasejici: doc. MUDr. Eva Pokorna, CSc., MUDr. Tomas Rohal,
MUDr. Marek Novotny, MUDr. lvan Zahradka,
MUDr. Barbora Hagerf, MUDr. Miroslav Konarik,
PharmDr. Kornélia Chrapkova, PG Dip.,
PharmDr. Stanislav Gregor

PREZENCNi FORMA SEMINARE

Cislo kurzu: 22027

Cena: 600 K¢

Misto konani: IKEM, kongresovy sal, Videriska 1958/9, Praha 4

ON-LINE FORMA SEMINARE
Cislo kurzu: 22028

Cena: 400 K¢

Misto kondni: on-line

Body do CV ziska ucastnik, ktery bude pfitomen min. 75 % ¢asu
konani celého seminafe

Akce je ohodnocena 16 body do systému celozZivotniho
vzdélavani lékdrnikd.

Seminar je urcen pro lékarniky.

PRAVNI PORADNA

Je moZné, aby byl vedoucim Iékdrnikem lékarnik bez atestace
a zaroven pro tuto lékdrnu odborny zastupce s atestaci
spolecny pro dvé |ékarny?

Neni to mozné, protoze vedouci Iékdrnik musi mit specializova-
nou zpUsobilost. Odborny zastupce, rovnéz se specializovanou
zpUsobilosti, miZe byt ustanoven u téhoZ provozovatele pro
vice |ékdren.

Jakou vysi ¢lenského pFispévku mam zaplatit na letosni rok,
pokud k rozhodnému obdobi 1. 2. 2022 pobiram rodicovsky
prispévek, ale v prabéhu roku nastoupim na plny Uvazek

do zaméstnani, ale nejsem drzitelem Zadného osvédceni.
Neni podstatné, jestli k 1. 2. pobirdte rodi¢ovsky prispévek,
ale jestli k tomuto datu cerpate rodic¢ovskou dovolenou.

| kdyZ to nevypada, je v tom rozdil. Rodicovsky prispévek mizete
Cerpat, i kdyZ uz se z rodicovské dovolené vrétite do prace.

Ale predpokladam, Ze jste skute¢né na rodic¢ovské dovolené

a budete na ni k 1. 2. Pak platite mimoradny prispévek 1 500 K¢.
Doplatit byste jej musela jen tehdy, pokud byste v dalsim pribé-
hu roku zacala vykondavat soukromou praxi nebo funkci odbor-
ného zastupce nebo vedouciho lékarnika.

Respiratory nakoupené jesté v lonském roce bez DPH
doproddvame také bez DPH?

Doprodej bez DPH mozny neni. SW v [ékarné mél jiz k 1. 1.
umoznit fesit situaci dvojim zpdsobem. Bud's navysenim
konecné prodejni ceny o DPH nebo bez navyseni.

Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK, advokat, pravni poradce €LnK
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Utajeny pacient prozkouma kvalitu
expedicni prace v lékarnach

Na lednovém zasedani rozhodlo piedstavenstvo CLnK

o provedeni reprezentativniho prizkumu kvality expedicni
prace v lékarnach z pohledu pacienta. Na zakladé predchozich
zkuSenosti byla vybrana spole¢nost DATAMAR, ktera realizovala
pro CLnK prdzkum i v pfedchozich letech a vysledky bude
moZné porovnat v ¢ase.

V prizkumu budou Iékdrny hodnoceny v nékolika rovinach:
1. Odborna Urover lékarnik( a farmaceutickych asistent(

2. Komunikacni dovednosti, véetné srozumitelnosti podavanych
informaci

3. Prostredi |ékarny — prostorové usporadani, diskrétni zony,
prehlednost lIékdrny, informacni letaky, vybavenost [ékarny,
dalsi nabizené sluzby atd.

Cast prazkumu bude vénovéna paracetamolu, jako jedné
z nefrekventovanéjsich OTC molekul.

Co by to ale bylo za utajeného pacienta, kdyby daval
dopredu védét, jaky problém jej pfivede pro radu tfeba
pravé k vam?

Pravdépodobnost, Ze k vam skutec¢né dorazi, nenf zas tak

Uplné mala. Przkum probéhne minimalné ve stovce lékaren
vybranych pomoci generdtoru ndhodnych Cisel. Seznam lékdren
bude pred uskutecnénim priizkumu znam pouze zhotoviteli,

tj. spole¢nosti DATAMAR. Tento postup zajisti maximalni
objektivitu a hlavné transparentnost. Vysledky Ize oCekdvat

ve druhé poloviné roku. Setkdte se s nimi na strankach Komory
nebo v tomto ¢asopise.

Navic maji provozovatelé Iékdren moznost objednat si
tajemného pacienta pfimo do svych Iékaren. At uz pro vlastni
vyhodnoceni nebo pro pfipadné porovnani s celorepublikovym
prizkumem. Pokud mate zajem, mlzete Iékarnu do 20. 3. 2022
prihlasit do prazkumu pfimo ve spolecnosti DATAMAR.
Kontaktujte Mgr. Markétu JalGvkovou na e-mailu:
m.jaluvkova@datamar.cz. Cena za vyzadanou navstévu
nepresahne 1 020 K¢ bez DPH a pfi vyssim celkovém poctu
prihlasenych Iékaren maze byt snizena az na 880 K¢ bez DPH.

Uspégné setkdni s utajenym pacientem vam za PCLnK preji

Stanislav GREGOR a Michal HOJNY

Okresni sdruzeni Ceské Iékarnické komory v Novém Ji¢iné,
Spolek moravskoslezskych farmaceutd a Ceska farmaceuticka spolecnost Vas srde¢né zvou na tradi¢ni

XXIl. Beskydsky slet [ékarniku

v sobotu 7. kvétna 2022 od 13.00 hodin v hotelu Sepetna, Ostravice

Vzdélavaci akce je hodnocena body do systému celoZivotniho vzdélavani CLnK
a jejim hlavnim tématem bude Farmakoterapie v endokrinologii,
nezapomeneme ani na novinky z oboru a z komorového déni.

Registrace v recepci hotelu bude zahdjena v 11.30 hodin.
Po ukonceni odborného programu a veceri planujeme od 20.00 spolecensky vecer.

V nedéli 8. kvétna 2022 akci zakon¢ime tradi¢nim vystupem lékarnik{ na Lysou horu.
Odpovidajici boty a vhodné obleceni s sebou.

Prihlasit se mlzete v sekci vzdélavani na strankach Komory a registracni poplatek 500 K¢
uhradte po pfihlaseni bankovnim prevodem podle pokyn( v potvrzeni prihlasky.

Ubytovani ze 7. na 8. 5. bude zajisténo do vyCerpani kapacity hotelu, nocleh si objedndva kazdy sam
na telefonnim Cisle: 603 852 111.

Za pofadatele: PharmDr. Pavel GRODZA, PharmDr. lvana SOKOLOVA
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Moznosti |éCby intersticialni cystitidy
— syndromu bolestivého méchyre

Existuji choroby, které obtézuji zna¢nou ¢ast dospélé populace, ale pres veskery
pokrok |ékarské védy jsou povazovany za nevylécitelné klasickymi postupy.

Pfi zhorSeni bolesti v moc¢ovém méchyfi pacientim opakované vydavame antibiotika,
ale diagndzu N301, intersticidlni cystitida, se z elektronického receptu nedozvime.
Zjistil jsem, Ze se tematikou dlouhodobé zabyva kolegyné Mgr. Valéria Mihdalova

a pozadal ji o rozhovor pro Casopis ¢eskych lékarnika.

Pani magistro, jak byste stru¢né
charakterizovala intersticialni cystitidu/
syndrom bolestivého méchyre?

Intersticialni cystitida/syndrom bolesti-
vého méchyre (IC/BPS, interstitial cystitis/
bladderpain syndrome) je chronické
onemocnéni, charakterizované tlakem

aZ bolesti v pdnevni oblasti. Projevuje

se jako celodenni ¢asté moceni nebo
urgence (nuceni na moceni) s vyznam-
nym narusenim spanku. Intenzita pfi-
znakl je velmi individualni. Symptomy
nemoci sice pfipominaji bakteridlni zanét
mocového méchyre, ale odpovidajici
bakterialni ndlez chybi. Integrita urotelu
je porusend, dochazi k defektu ochranné
glykosaminoglykanové (GAG) vrstvy

a snizeni bariérové funkce sliznice
mocového méchyre. Toxiny obsazené

v moci pronikaji do hlubsich vrstev stény
méchyre, Zirné buriky (mastocyty) zac¢nou
uvolriovat histamin a dochazi ke spusténi
rdznych mechanizmi zanétlivé odpovédi
(toxické, alergické, imunologické).
Onemocnéni proto Uzce souvisi

s chronickymi chorobami a bolestivymi
syndromy jako je fibromyalgie, IBS
(irritable bowel syndrome, syndrom
drazdivého tracniku) nebo chronicky
Unavovy syndrom. IC/BPS postihuje
prevaziné Zeny, ale jen asi 10 % muzd.
BohuZel IC/BPS Ize nalézt i u déti.

Jsou znamy pficiny vzniku této choroby
a davod, proc postihuje vice Zeny
nez muze?

Etiologie bohuZel z(stava stéle
neobjasnéna. V porovnani s muzi maji
zeny kratsi mocovou trubici, navic blizko
analniho otvoru, s vétsim rizikem infekce
mocovych cest a mocového méchyre
strevnimi bakteriemi. Ke vzniku mdze

u Zen prispivat fada faktor(, tj. poranéni

I

mocového méchyre a malé panve pfi
porodu nebo hysterektomii, dysfunkce
svalll panevniho dna, u starsich pa-
cientek menopauzalni genitourinarni
syndrom (GSM), souvisejici s poklesem
hladiny estrogen(, s naslednou uro-
genitaini atrofii, kdy se i sliznice
mocového méchyre stava sussi

a citlivéjsi. Dale je nutno brat v Gvahu
neurogenni zanét, autoimunitni reakce,
hypersenzitivitu pacienta, hypoxii, do
jisté miry i dédicnost. Také chlad vyvolava
nadmérnou aktivitu detrusoru mocového
méchyre a zhorseni urologickych
symptomu. Problematickou aktivitou
muze byt gymnastika nebo jizda na kole.

Existuje dostatec¢né prlkazna
diagnostika?

IC/BPS je chorobny stav, ktery nema
zcela specifické a klinické priznaky, proto
stanoveni diagndzy neni jednoduché.

Na diagndzu IC/BPS je tfeba myslet

u pacientl s hyperaktivnim mocovym
meéchyfem nereagujicim na terapii,

s podezfenim na opakované infekce,
ale vidy s negativnim bakteridlnim
nalezem. Stanoveni diagndzy vyzaduje
komplexni pristup vice medicinskych
specializaci. Zakladnim méritkem je
frekvence moceni a stupen bolesti.
Velmi dulezité je vylouceni jinych
onemocnéni, zejména karcinomu
mocového méchyre, karcinomu in

situ, chronické prostatitidy (u muzd),
endometridzy (u Zen) aj. Mezi zakladni
diagnostické postupy patfi dikladna
anamnéza, rozbor a kultivace modi,
fyzikalni vySetreni, provedeni frekvenéné
objemového diagramu a urodynamické
vysetreni. Je nutno vyloudit pfitomnost
chlamydii, ureaplasem, mykoplasem,
korynebakterii, mykobakterii, kandid,
lidskych papilomavir( a viru Herpes
simplex.

Které |écebné postupy pouziva
klasicka medicina?

Pro IC/BPS doposud nebyla objevena
kauzalni Ié¢ba. Nemoc je |éciteln3d, ale
neni zcela vylécitelnd. Cilem lécby je
omezeni obtéZujicich symptoma. Zpo-
¢atku se pouzivaji nefarmakologické
postupy, fesi se osobni hygiena, beha-
vioralni terapie s nacvikem pldnovaného
moceni, redukci stresu a dietnimi
opatrenimi. Vyznamné postaveni

ma fyzikalni terapie, jejimz cilem je
relaxace svall dna panevniho. Postup
Uspésné snizuje frekvenci a urgenci
moceni i vnimani tlaku nebo bolesti.
Zejména v USA se pouZziva myofascialni
uvolfovaci technika a transvaginalni
manualni terapie panevniho dna
(Thieleho masaz). Zcela nevhodné jsou
ale Kegelovy cviky, které maji opacny
efekt, protoze slouzi k posilovani svald
dna panevniho. Medikamentozni lécba
potlacuje nepfijemné vjemy a bolesti

v oblasti mocového méchyre. K 1é¢bé
prilomové bolesti se uZivaji analgetika
— antipyretika (paracetamol, metamizol)
a nesteroidni antirevmatika (ibuprofen,

22



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2022

diclofenac, naproxen). Silné bolesti

jsou reseny opioidy. Problematické

jsou ale neuropatické bolesti, obvykle
rezistentni na klasicka analgetika. Lékem
volby zlstavaji modulatory bolesti, tj.
antidepresiva, mocova spasmolytika,
antiepileptika, antihistaminika, korti-
kosteroidy, myorelaxancia a imuno-
supresiva. Z antidepresiv se obvykle
aplikuje amitriptylin, ackoliv mlze
zpUsobit Unavu a pfibyvani na vaze.
Intenzivni frekvenci moceni a urgenci
omezuji mocCova spasmolytika oxybutynin
a tolterodin. BohuZel existuji poznatky
o vztahu uZivani anticholinergik a vzniku
demence. Proto by star$im pacientlim
mél byt poddvan radéji mirabegron.
Uplatiuji se i antiepileptika gabapentin
a pregabalin. Casto je aplikovan
hydroxyzin, ktery je antagonistou H1
receptoru, ale ma i anticholinergni

a anxiolytické ucinky. Jedinym perordinim
lékem schvalenym americkym Iékovym
registracnim Uradem (FDA) pro lécbu
IC/BPS je synteticky polysacharid
pentosanpolysulfat sodny (obchodni
nazev Elmiron), ktery obnovuje
porusenou glykosaminoglykanovou
(GAG) vrstvu urotelu. Bohuzel se pfi
dlouhodobém uzivani Iéku nové jako
nezadouci Uc¢inek objevilo poskozeni
sitnice oka.

Pozorné sledujete americky Ié¢ebny
pristup k pacientim s IC/BPS. Co Vas
nejvice zaujalo na jejich doporucenich?

Americkd urologicka asociace (AUA)
vypracovala v roce 2011 (revize 2014)
zajimavy Sestikrokovy Ié¢ebny protokol
pro pacienty s IC/BPS. Principem je
nastaveni |écby od Setrnych pfirodnich
postupt v kroku jedna az po invazivni
(chirurgické) lécebné metody v kroku
Sest. Jako priklad uvedu prvni krok
|é¢ebného protokolu. Zahrnuje pitny
rezim, specialni dietu a volné prodejné
potravinové doplriky, relaxaci svald
panevniho dna a minimalizaci stresu.

V pripadé nelspésné Iécby podle kroku
jedna, se teprve pristupuje k tradicni
medikamentdzni [é¢bé a fyzikdIni terapii.
AUA klade velky dlraz na fyzikalni terapii
a Upravu stravy pro pacienty s IC/BPS

a rovnéz uprednostnuje Setrné, méné
invazivni diagnostické metody i lé¢ebné
postupy. Na zdkladé mych zkusenosti se
s timto ndzorem plné ztotozruji.

Ma dieta, skladba potravin a napoju, vliv
na aktivitu choroby vliv?

Jak uz jsem zminovala, AUA klade velky
dlraz na specialni dietu pro pacienty

s IC/BPS jiz v prvnim kroku lé¢ebného
protokolu. | nasi urologové obvykle
doporucuji vyhybat se potravinam,

které mohou drazdit sliznici mocového
méchyre. Jedna se hlavné o latky
acidifikujici moc a obsahujici vyssi
procento drasliku. Uprava stravy mQze
mit zasadni vyznam pro léCebny Uspéch,
ale vysledek se obvykle dostavi za 3 az

6 mésicl. Za nejvice drazdivé potraviny
(podle americké publikace ,2012 ICN
Food List“) jsou povaZzovany kava,

¢aj (Thea sp.), napoje sycené oxidem
uhlic¢itym, alkoholické napoje, citrusy

i Stavy z nich, rajcata, palivé papriky, ocet,
glutamat monosodny, synteticka sladidla
a etnicka jidla. Naopak za nejméné
drazdivé povazuje Cistou vodu, mléko,
melouny, cukety, hrusky, brokolici, kvétdk,
mrkev, vajicka, maso kufeci, hovézi

a veprové, dale tunaka a lososa.

Které rostlinné drogy nebo anorganické
latky se nejvice osvéddily pfi alternativni
lécbé IC/BPS?

Mezi vyznamné rostlinné drogy vhodné
k 1é¢bé IC/BPS patfi koren proskurniku
lékarského (Althaea officinalis). Jsou to
predevsim slizy, které vytvori protektivni
vrstvu na podrazdéné sliznici mocového
méchyre. Kvét hermanku pravého
(Chamomilla recutita) je oblibeny hlavné
kvali spasmolytickému a protizanétlivému
ucinku silice a flavonoid(. Vhodny je

i list Cajovce kapského (Aspalathus
linearis), znamého jako rooibos.
Neobsahuje kofein, jen malo tfislovin.
M3 Ucinky antioxidacni, antihistaminové,
spasmolytické a protizanétlivé. Z izo-
lovanych latek Ize doporucit pripravky

s obsahem flavonoidl kvercetinu

a rutinu (protizanétlivé a antihistaminové
ucinky). Dale D-manodzu, ktera vazbou
na vlasovité pilusy bakterii brani jejich
adhezi na sténu mocového méchyre

a chondroitin sulfat, glukosamin

sulfat a hyaluronat sodny, které maji
vyznamneé zastoupeni v ochranné GAG
vrstvé (glykosaminoglykany) mocového
méchyre. Pfi bolestech se osvédcuje

i alkalizace moci hydrogenuhli¢itanem
sodnym.

Existuji i nevhodné pfirodni prostfedky?

Rada bych zminila plody brusinky obecné
(Vacciniumvitisidaea). Z ddvodu vysokého
obsahu kyselin, které plsobi agresivné
na poskozenou integritu urotelu, nejsou
vhodné pro pacienty s IC/BPS. ZhorSeni
symptom0 mUzZe vyvolavat také uzivani
vitaminu B6 a C.

Jak Uspésné jsou v pripadé IC/BPS
nefarmakologické postupy, tj.
akupunktura a jégova cviceni?

AUA doporucuje akupunkturu jako
alternativni terapii na Ié¢bu akutni

a chronické bolesti pri lé¢bé IC/BPS.
Princip terapie spociva v aplikaci tenkych
jehel do specifickych bodl na povrchu
lidského téla a navozeni harmonického
toku energie ¢chi. Lécba akupunkturou
zlepsuje prokrveni mocového méchyre

a tim zvySuje zdsobeni organu kyslikem

a zivinami. Vhodné jsou i relaxacni jégové
techniky, nikoliv vSak Power joga.

Mohla byste uvést ndvod na jednoduché
dechové cviceni k uvolnéni vnitfniho
napéti?

Lehnéte si, nebo si komfortné sednéte.
Béhem nadechu nosem pocitejte pomalu
do Ctyr, pak béhem vydechu Usty také
pomalu pocitejte do ¢tyr. Nadechnéte se
zdravi a vydechnéte ze sebe bolest. Tato
technika je dobrym zpdsobem uklidnéni
na konci dne, tésné pred spanim.

Co fici na zavér?

Na zdkladé mych zkusenosti s pacienty

s IC/BPS mohu konstatovat, Zze pokud

se pacienti, kromé vhodné Iécby
vedené zkusenym urologem, stanou
také , proaktivnimi pacienty”, sami sebe
provedou celkovym ,healing procesem”.
Eliminacni Upravou stravy, zménou
zivotniho stylu, vhodnym cvic¢enim,
aktivni praci se stresem, uzivanim
kvalitnich potravnich doplnkd uréenych
pro pacienty s IC/BPS a trpélivym
hledanim priciny vzniku nebo zhorseni
onemocnéni ve spolupraci s odborniky
se tito lidé dokaZou lépe dopracovat ke
zmirnéni obtézujicich symptomd, k remisi
nebo dokonce k pfekvapivému vyléceni.

Jménem ctendii Casopisu ceskych
lékdrnik( Vdm dékuji za rozhovor a preji
Vam pevné zdravi a pracovni uspéchy.

Milo$§ POTUZAK

23



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2022

Lékarnice i UEFA rozhodci.
D3 se to zvladnout?

Pavel Grodza mé upozornil na velmi zajimavy c¢lanek v Deutsche
Apotheker Zeitung. Byl vénovan pribéhu jednactyfricetileté
némecké lékarnice Riem Hussein, kterd pracuje na plny

Uvazek v rodinné Iékarné v dolnosaském mésté Bad Harzburg

a soucasné udélala velkolepou kariéru fotbalové rozhod¢i.

Na textu mé zaujal nejen samotny pfibéh, ale i diskuze pod
¢lankem. Mnozi Ctenafi — Iékarnici v ni Fesi, jestli je mozné

po celodenni ndro€né praci za tarou jesté provozovat néjaky
Casové narocny konicek. Nékteri dokonce zminuji, Ze sami
radéji povésili vystudované povolani na hrebik a sli délat néco
jiného. Napadlo mé, co na to ¢esti Iékarnici? Jak resi svoji
vyCerpanost, vyhoreni a zejména v covidovych letech extrémni
narocnost své profese? Mozna je to zajimavé téma, které by
bylo uzitecné zvednout a trochu se jim zacit zabyvat. Takze az
vam prevypravim pribéh sourozencl Husseinovych a sestry
Riem zvlast, zamyslete se, a kdyZ se vam bude chtit, napiste
nam své zkusenosti, jak pecujete o to, aby vas farmacie porad
bavila.

Lékdrnu v Bad Harzburg nyni vedou tfi sourozenci, Fadi, Fadwa
a Riem. VSichni jsou promovani farmaceuté a k farmacii je
prived! jejich otec Ismail, ktery pred témér pllstoletim pfisel do
Némecka z Palestiny. , Byt Iékdrnici pro mé znamend mnoho,”
fika Riem v rozhovoru pro Deutsche Apotheker Zeitung.

,UZ v mladi jsem si uvédomila, jak moc je lékdrna pro lidi

v konkrétnim misté dalezita.” (V 1azeriském mésté Bad Harzburg
se narodila v roce 1980.) Riem ma odmala ale jesté jednu
vasen, a tou je fotbal. UZ v péti letech stala na hristi jako hracka.
Ve své posledni hracské sezéné 2004/2005 vstrelila za némecky
druholigovy tym MTV Wolfenbuttel 18 branek. A diky ndhodé,
kdy rozhod¢i delegovand na zdpas v mladeznické skupiné C
nedorazila na utkani, poprvé ve svych 18 letech sama fidila

zapas coby rozhodci. To se ji evidentné hodné zalibilo, takze
vedle studia farmacie na Technické univerzité v Branschweigu
zacala pracovat na ziskani licence pro rozhodc¢i. Podafilo se

a od roku 2005 se stala oficidlni DFB — rozhod¢i pro druhou
Zenskou ligu. Roku 2006 postoupila do prvni Zenské ligy a od
roku 2009 je i FIFA rozhod¢i a mlzZe soudcovat také zapasy
Evropského pohéru a mezinarodni stietnuti. Zluté a ¢ervené
karty miZe od roku 2008 udélovat i ve vyssich soutézich
muzské kopané. (V minulé sezéné napriklad rozdala 42 Zlutych
a 2 ¢ervené karty.) Ctyrikrat byla ocenéna titulem ,Rozhod¢i
roku”. Diky fotbalu jezdi po celém svété a piskala mezinarodni
zapasy v Holandsku, Francii, Papui Nové Guinei nebo v Turecku.
Jako hlavni rozhodci se Ucastnila i finale svétové Zenské ligy mezi
Chelsea FC Women a FC Barcelona v roce 2021.

Lékarnu s bratrem a sestrou prevzali od otce v roce 2017 a Riem
je vdécna svym sourozencim, ze si praci v lékarné rozdéluji tak,
aby mohla i nadale pokracovat v Uspésné fotbalové kariére.

V |ékdrné i na htisti se pry velmi ¢asto musi spoléhat na vlastni
intuici. ,Jako rozhodci mi intuice pomdhd rozpoznat a pouZit
ton, ktery je pro danou situaci Zzadouci a vhodny.” Podobny
pristup se da Uspésné pouzit i v trvajici pandemické situaci
covid-19. , My lékdrnici jsme naprosto na spici. Jsme kontaktnimi
osobami a rddci, doddvdme do lékarskych ordinaci ockovaci
ldtky, radime lidem v otdzce ockovani a generujeme digitdini
ockovaci certifikaty. Také se snazime presvédcovat lidi, aby se
nechali ockovat.” Lékdrnice Riem zdUraznuje, Ze diky dopadu
ockovani se mohl v roce 2021 hrat fotbal zase pred divaky.

Tolik zakladni pribéh dolnosaské Iékdrnice. Jak jsem avizoval,
pod ¢lankem v DAZ mé zaujala diskuze, kterou mizeme

klidné vztahnout i na nase pomeéry. Jeden z diskutujicich se
napfiklad ptd, jak Riem mUze casoveé vibec zvladat kariéru
vrcholové rozhodci a soucasné denni praci v lékarné. Podle néj
je to mozné jediné tim, Ze ona sama neni zaméstnankyni, ale
spolumajitelkou lékarny. Poté gratuluje tfem sourozencim —
majiteldim, Ze jejich jedna Iékdrna je na tom tak dobre, Ze uzivi
dokonce tfi majitele a jejich rodiny.
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Dalsi diskutujici napfiklad piSe: ,,Jako skutecnd zaméstnankyné
na plny uvazek, kterd musi byt v lékdrné od 7.40, aby v 8 hodin
méla vse pripraveno pro prvniho zdkaznika, a mad pracovni
dobu do 18.30 nebo spis do 19 hodin, bude mit tézko cas na
svého konicka. Znam dost pribuznych majiteli lékdren, kteri
jsou dokonce vedoucimi pobocek na plny uvazek (oficidlné),

v lepsim pripadné zustdvaji v Iékdrné denné 4-5 hodin. Klidné
se muZete zeptat kolegd, proc nejsou schopni po 11 hodindch
na nohou jesté chodit do posilovny, béhat nebo si udélat kazZdy
den cas na jiné konicky. Existuji Iékdrnické déti, které jsou tak
multitaskingové a vynalézavé, Ze zaroven pracuji pro tatu

a zdrovetli zastupuji ve stejny den Flaying Pharmacist.”

Dalsi diskutujici pod ¢lankem v Deutsche Apotheker Zeitung
vsem nespokojenym radi, aby si radéji nasli praci mimo
lékarnu. ,U mé to byl kli¢ ke stésti. Dlouhd léta v Iékdrné mé
obrala o prilis mnoho sil a nerva. Jsou jednotlivé drahokamy
také v jinych oborech, jen ¢lovék musi docela dlouho hledat.
Nenechte se naddle undset stresem a frustraci, Zddné penize
svéta za to nestoji.”

Diskuzi uzavira Kerstin Billewicz: ,Divim se, kolik zdvisti

a predsudkd zde vyjadrujete, i kdyZ v ¢ldnku jsou pouze
informace o situaci pani Hussein. Pokud vds vase prdce
lékdrnika ¢ini tak nestastnymi, méli byste s tim néco délat
misto pomlouvdni nékoho, o jehoZ situaci viibec nic nevite.”

Tak a to je slovo do Ceské pranice. Myslite si, Ze ¢esti Iékarnici
maji ¢as a silu na své konicky? Nebo jim prace v [ékarné
znemoznuje délat cokoliv dalsiho? A trpi cesti zaméstnanci

v [ékarnach, kdyz majitel jejich Iékarny nebo jeho rodinni
prislusnici maji lepsi podminky pro praci za tarou?

A kdy budou mit Ceské Iékarnice mezi sebou rozhodc¢i UEFA?

Napiste nam!

Zdenék POKORNY

Myokarditida spojena s covid-19
MRNA vakcinami tozinamer (Comirnaty®)
a elasomeran (Spikevax®)

Po celém svété byla publikovana rada recenzovanych
¢lankd a zprav lékovych regulacnich agentur o pripadech
myokarditidy ptipisované covid-19 mRNA vakcindm
tozinaman (Comirnaty®) a elasomeran (Spikevax®).

Co je znamo o vyskytu, zdvaznosti a rizikovych faktorech
tohoto neZadouciho ucinku?

Podle udajl znamych na konci fijna 2021 je myokarditida
velmi vzacna, ale je tfeba ji vzit v Uvahu zejména u mla-
dych muzd. V publikovanych vysledcich srovnavacich studif
provedenych za Ucelem ziskani povoleni k uvedeni na trh
pro vakciny mRNA covid-19, které zahrnovaly desitky tisic
osob, byla myokarditida u ockovanych skupin a v kontrol-
nich skupinach vzacna a studie postradaly statistickou silu

k prokazani tak vzadcného nezadouciho ucinku.

Velmi slaby bezpecnostni signal pro myokarditidu spoje-

ny s o¢kovanim covid-19 mRNA vakcinami byl detekovan
teprve poté, co byly ockovany stovky miliont lidi a nezadou-
ci prihody byly sledovany a hlaseny do farmakovigilanc¢nich
systém zdravotnickymi pracovniky a pacienty. Studie zalo-
Zené na zdravotnickych databazich pak tento bezpecnostni
signal potvrdily a kvantifikovaly.

Myokarditida je jako nezadouci Ucinek ockovani méné
vzacna (Castéjsi) u muzl nez u zen, u mladych nez u starsich
ockovanych osob, po druhé davce nez po prvni davce

a mozna u elasomeranu (obsahujiciho 100 mikrograma
mMRNA) nez u tozinamaranu (s obsahem 30 mikrograma
mRNA). Ke konci fijna 2021 je obtizné byt konkrétnéjsi
ohledné téchto rizikovych faktor( kvili vzacnosti ucinku.
Dosud neni zndmo, zda je i neni incidence vyssi po treti
davce, podané nékolik mésicl po prvnich dvou injekcich.
Neni ani znamo, zda se riziko bude lisit od polovi¢ni davky
elasomeranu (50 mikrogram@ mRNA), kterd byla v Evrop-
ské unii povolena koncem fijna 2021. A neni zndmo, zda
myokarditida vyvolana témito vakcinami zanecha nasledky
v dlouhodobéjsim ¢asovém horizontu.

Priznaky naznacujici (ale nepotvrzujicil) myokarditidu béhem
dna, které nasleduji po podani vakciny mRNA covid-19, jsou
zejména: Unava, bolest na hrudi, dusnost, znamky srde¢niho
selhani nebo dokonce kardiogenniho Soku a arytmie.

Tento nezadouci Gcinek mlze byt velmi obtéZujici a nékdy
vazny, ale zda se extrémné vzacné, Ze pacient zemre na
myokarditidu spojenou s témito vakcinami. V souvislos-

ti s epidemii v letech 2020-2021 se Umrtnost spojena

s myokarditidou vyvolanou vakcinou zda nizsi nez dmrtnost
spojena s covidem-19, a to i u mladych muz(. Vakciny

proti covid-19 jsou doplrikem, nikoli vSak ndhradou jinych
preventivnich opatrent. (sh)

Zdroj: ,,Update on myocarditis linked to the covid-19 mes-
senger RNA vaccines tozinameran (Comirnaty®)

and elasomeran (Spikevax®)“ Prescrire International 2022;
31 (234): 44-45
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Souhrn Udaju o pripravku a dodatkova

7 Ve

ochranna osveédceni na léciva

Ve farmaceutické odborné literature se setkavame s fadou
odbornych pojm a jejich zkratkami. Nékteré ze zkratek
jsou si podobné, napftiklad zkratky SmPC a SPC, avsak kazda
z nich se vaze k jinym sloviim, ma tedy jiny vyznam.
Vzhledem k jejich ¢astym zdménam je namisté definovat

a vysvétlit jejich vyznam.

Souhrn udajl o pfipravku — narodni kontext

Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu uvadél, ze predpisovat
a vydavat se sméji jen takové Iéky, které jsou zafazeny do Iéko-
pisu nebo jejichZ pouzivani povolilo ministerstvo zdravotnictvi.
Dalsi pravni predpisy kodifikovaly odbornou terminologii (léCivo,
léCivy pripravek...) a také podminky k uvadéni [écCivych pripravki
na trh, pocinaje vyhlaskou ¢. 81/1969 Sb., o registraci hromadné
vyrabénych lécivych pripravkd — registrace pripravkd podle této
vyhlasky nahrazuje povoleni k pouzivani [ékd a schvaleni léCiv
podle vyse uvedeného zdkona — a konce vyhlaskou ¢. 228/2008
Sb., o registraci léCivych pripravk( ve znéni pozdéjsich predpisd.

Ve vyhlaseném znéni zékona ¢. 79/1997 Sb., o lé¢ivech a 0 zmé-
nach a doplnéni nékterych souvisejicich zakond je definovan
pojem souhrn Udajd o pfipravku. Souhrnem Udajd o pfipravku
se rozumi pisemné shrnuti vSech informaci o lé¢ivém pripravku
podstatnych pro jeho spravné pouzivani zdravotnickymi pracov-
niky, které obsahuje zejména lécebné indikace, kontraindikace,
davkovani a podminky skladovani [éCivého pripravku. S tim, Ze
rozsah a Upravu Udaju, které jsou obsahem souhrnu Udajl o pfi-
pravku, stanovi vyhlaska (jsou uvedeny v prilohach vyhlasek).

Zakon ¢. 129/2003 Sh., kterym se méni zakon ¢. 79/1997 Sb.,

o lécivech a 0 zméndach a doplnéni nékterych souvisejicich
zékond, ve znéni pozdéjsich predpisl, a zakon ¢. 368/1992 Sb.,
o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpisi nasledné
aktualizoval vyklad zminéného pojmu: Souhrnem Udajl o pfi-
pravku se rozumi pisemné shrnuti vSech informaci o IéCivém pfri-
pravku, které jsou podstatné pro jeho spravné pouzivani a které
jsou urcené bud zdravotnickym pracovnikdim, jde-li o humanni
léCivy pripravek, nebo veterinarnim lékarm, jde-li o veterinarni
|éCivy pfipravek.

Zékon ¢. 378/2007 Sh., o léCivech a 0 zménach nékterych
souvisejicich zékon( definuje souhrn Gdajd o pripravku nasle-
dovné: Souhrnem Gdajl o pripravku se rozumi pisemné shrnuti
informaci o |éCivém pripravku, které je soucdsti rozhodnuti

o registraci [éCivého pfipravku a obsahuje informace podstatné
pro jeho spravné pouZzivani.

A7 na jednu vyjimku zadny z citovanych zakon( a Zadna ze vsech
vyhlasek zabyvajicich se registraci |éCivych pripravkd neuvadi pro
pojem souhrn Udajd o pripravku jeho zkratku. Ta se odvozuje

z anglického ,,Summary of Product Characteristics”. Vlyjimku tvori
vyhlaska ¢. 473/2000 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o re-
gistraci, jejich zménach, prodlouzZeni, urcovani zpisobu vydeje

lécivého pripravku, o zplsobu oznamovani a vyhodnocovani ne-
zadoucich ucinkd 1écivého pripravku a zplUsob a rozsah oznamenf
0 pouziti neregistrovaného lécivého pfipravku, ktera v priloze

¢. 1 uvadi zkratku SPC, aniz je tato v textu vysvétlena. Z kontextu
vSak vyplyvad, Ze se vztahuje k souhrnu Gdajl o pripravku.

Nespravné pouziti zkratky SPC pro souhrn Udajli o pfipravku
mUZeme nalézt v fadé publikaci, pracuje s ni naptiklad Auto-
matizovany informacni systém IéCivych pripravk( (AISLP),

& narodni lékové agentury (SUKL, USKVBL) atd.

Souhrn udajl o pripravku — evropsky kontext

Smérnice Rady 65/65/EHS ze dne 26. ledna 1965 o sblizovani
pravnich a spravnich predpisl tykajicich se lécivych pripravkd
je zakladni smérnici (tzv. prvni I[ékova smérnice), jejimz cilem
bylo harmonizovat normy pro schvalovani (registraci) Iécivych
pripravkd v Evropském hospodarském spolecenstvi (EHS). Tato
organizace existovala v letech 1958-1993, poté se zaclenila do
Evropského spolecenstvi, které fungovalo v letech 1967-2009,
jeho nastupcem se stala Evropska unie. UZ prvni Iékova smér-
nice akcentovala, Ze hlavnim smyslem vsech pravidel tykajicich
se vyroby a distribuce |éCivych pripravk( je ochrana verejného
zdravi. Zadny |écivy pripravek nadale nesmi byt uveden na

trh, pokud neni vydano povoleni pfislusSnym organem daného
Clenského statu. Za ucelem ziskani povoleni k uvedeni léCivého
pfipravku na trh poda osoba odpovédna za uvedeni tohoto pfi-
pravku na trh Zddost prislusnému orgdnu dotycného ¢lenského
statu a k zadosti prilozi specifikované Udaje a dokumenty.

Narizeni Rady (EHS) ¢. 2309/93 s odkazem na vyse uvedenou
smérnici a smérnice 75/318/EHS a 75/319/EHS (tzv. druha Ié-
kova smérnice) jiz uvadi pojem souhrn Udajd o pfipravku, nikoli
jeho zkratku.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/83/ES o kodexu
Spolecenstvi tykajicim se humannich lécivych pripravkd uvadi
sloZeni informaci tvoficich souhrn Udajd o pfipravku, opét bez
zkratky souslovi tohoto pojmu.

Zkratka neni pouZita ani v Narizeni Evropského parlamentu

a Rady (ES) ¢. 726/2004. V ¢eské verzi tohoto predpisu je pouzit
dvakrét termin souhrn vlastnosti (Ié¢ivého) pripravku ve vyzna-
mu souhrn Udajl o pfipravku, déle potom souhrn Udaju o pfi-
pravku.

Mezitim byly vydany zésady i pokyny pro vypracovavani
souhrnu Udajd o pripravku. V nich byla nejdrive (1999, 2005)
pouzita zkratka SPC (Summary of Product Characteristics),

v revidované verzi (2009) zkratka SmPC. Dluzno dodat, Ze ani
Evropskd komise nebyla v pouzivani zkratky SmPC disledna.

Souhrn udajti o pfipravku je pravni dokument, nedilna soucast
schvalovaciho fizeni (registrace) a rozhodnuti o registraci kaz-
dého Iécivého pripravku. Popisuje vlastnosti a Uredné schvale-
né podminky pouZiti éCivého pfipravku. Tyto informace jsou
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aktualizovany v prabéhu celého Zivotniho cyklu pfipravku. V pfi-
padé pouziti zkratky, bychom méli ddsledné pouzivat SmPC,
abychom predesli moznym nedorozuménim. Ta mohou vznik-
nout zaménou zkratky SPC pro dodatkova ochranna osvédceni.

Dodatkova ochranna osvédceni

Patent je pravné chranény vynalez, vylu¢né pravo k vyuZziti vyna-
lezu. Nafizenim Rady (EHS) ¢. 1768/92 byla zavedena dodatkova
ochranna osvédceni pro |éCivé pfipravky. Dodatkova ochranna
osvédceni (z anglického ,,Supplementary Protection Certificates”,
SPC) jsou pravem dusevniho vlastnictvi, které slouzi jako rozsire-
ni patentového prava.

Cilem dodatkovych ochrannych osvédceni je kompenzovat
ztratu patentové ochrany lécivych pfipravkd, ke které dochazi
v dUsledku povinného zdlouhavého testovani a klinickych zkou-
Sek/klinického hodnoceni, které tyto pipravky vyzaduji pred
ziskanim povoleni k uvedeni na trh. Jinymi slovy, vyrobce mlze
zazadat o udéleni SPC, na jehoz zdkladé dochazi k prodlouze-
ni doby patentové ochrany, a to o dobu odpovidajici casové
prodlevé mezi podanim prihlasky zakladniho patentu a dnem
registrace |écCivého pripravku, kterd podminuje jeho uvedeni na
trh. DGvodem poskytnuti této nadstavbové patentové ochra-
ny je snaha motivovat farmaceutické spole¢nosti k vyzkumu

a uvadéni novych lécCivych pripravkd na trh. V ramci patentové
ochrany podle zakladniho patentu jsou farmaceutické spolec-
nosti znacné znevyhodnény tim, Ze k trznimu vyuziti a spolu

s tim souvisejici ndvratnost investic, které byly do vyzkumu
|éCiv vloZeny, dochazi az okamZikem uvedeni nového IéCivého
pfipravku na trh, pficemz v dané chvili povétsinou zbyva z doby
patentové ochrany uz jen pfiblizné 15 let. V tomto ohledu jsou
farmaceutické spole¢nosti ochuzeny o relativné dlouhé obdobi,
v jehoZ pribéhu je pro né trzni vyuzitelnost patentem chrané-
ného lécivého pripravku nulova.

Alzheimerova choroba:
dalsi nevitana droga

PrestoZe nebyla Gcinnost aducanumabu dostatecné proka-
zana, hovori se o ném jako o nadéjném léku pfi terapii
Alzheimerovy choroby. To samoziejmé zvysuje nadgéji pa-
cientl a jejich blizkych, a predevsim prospiva zajmim spolec-
nosti Biogen a jejich akcionara.

Neni pochyb o tom, Ze Ucinny lék na Alzheimerovu chorobu
by byl vice nez jen vitany pro velké mnozstvi pacient(, jejich
rodiny, pratele a v neposledni fadé i zdravotnik(. Prvni ozna-
meni amerického U¥adu pro kontrolu potravin a |é&iv (FDA)

o udéleni povoleni k uvedeni na trh pro , prvni terapii zamé-
fenou na ovlivnéni zakladniho chorobného procesu Alzheime-
rovy choroby“ se ale setkalo s velkou kritikou.

Poté, co se nepodafilo prokazat ucinnost z hlediska progrese
onemocnéni, spolecnost Biogen prerusila dvé pocatecni klinic-
ké studie faze Ill. Poté vSak znovu analyzovala data a predlozila
FDA Zadost o povoleni k uvedeni na trh, zaloZzenou predevsim
na snizeni amyloidnich plakd. V roce 2020 vydal poradni vybor
FDA pro onemocnéni nervového systému témer jednomysiné

Dodatkové ochranné osvédcéeni mlze prodlouZit patentové
pravo na maximalné pét let.

V souladu s nafizenim (ES) ¢. 1901/2006 je k dispozici dalsi
Sestimésicni prodlouzeni, pokud se SPC tyka lécivého pFipravku
pro déti a pro ktery byly pfedlozeny udaje podle pldnu pediat-
rického vyzkumu (, Paediatric Investigation Plan“ PIP). PIP jsou
vyZadovany na podporu registrace |éCivych pfipravk( pro déti.
Zajistuji, aby byl shromazdén dostatek Udaj o Ucincich Iécivého
pripravku na déti. Prodlouzeni kompenzuje dodatecné klinické
studie a testovani, které vyzaduji plany pediatrického vyzkumu.

V pripadé pouziti postupu, ktery vede k registraci nové pediat-
rické indikace, mdZe drZitel patentu pozadat o prodlouzeni doby
ochrany uvadéni na trh vztahujici se na dotycny |écivy pripravek
o jeden rok z diivodu, Ze tato nova pediatricka indikace prinasi
vyznamny klinicky prospéch ve srovnani se stavajicimi zplsoby
léCby.

Dal$im pravnim predpisem, ktery upravoval problematiku
dodatkovych ochrannych osvédceni, bylo nafizeni Evropské-

ho parlamentu a Rady (ES) ¢. 469/2009 (vyjimky z patentové
ochrany uplatriované u generik na tomto misté neuvadime) a od
1. Cervence 2019 platné narizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2019/933, kterym se méni nafizeni (ES) ¢. 469/2009 o do-
datkovych ochrannych osvédcenich pro 1écivé pripravky.

Zkratku SPC s vyznamem dodatkové ochranné osvédceni uvadi
fada dokumentU Evropské komise.

V CR spada udélovani dodatkovych ochrannych osvédéeni
pro lé¢ivé pripravky do gesce Uradu primyslového vlastnictvi.

Dodatkova ochranna osvédceni pro [éCivé pripravky de facto
prodluzuji platnost patentu. V pfipadé pouziti zkratky tohoto
pojmu, bychom tedy méli disledné pouZivat tvar SPC.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

negativni stanovisko k této Zadosti. Presto FDA ve zrychleném
fizeni udélila povoleni k uvedeni na trh pro vSechny pacienty
z dGvodu ovéreného snizeni amyloidnich plaku, cozZ je neklinic-
ky cilovy bod, u kterého nebylo v mnoha studiich prokazano,
Ze by souvisel s progresi onemocnéni. Kromé toho dala FDA
spolecnosti Biogen 9 let na provedeni dalsi srovnavaci studie
vyuzivajici vysledky klinického hodnoceni.
Rozhodnuti FDA vyvolalo velkou kritiku a vedlo k rezignaci tfi
¢lenli odborného poradniho vyboru. S cenou lécby 56 000 do-
lari ro¢né spolecnost Biogen jisté najde zplsoby, jak do roku
2030 podporit poptdvku po tomto léku, at uz prostrednictvim
investic do reklamy v tisku a publicity zamérené na postizené
jednotlivce, nebo vlivem financnich pobidek predepisujicim
|ékartm a financovani dalsiho Iékarského ,vzdélavani“. (sh)
Zdroj: ,Alzheimer's: yet another unwelcome drug”
Prescrire International 2022, 31 (233): 26.
Poznamka redakce: V prosinci 2021 Evropska |ékova agentura
odmitla schvalit aducanumab pro terapii Alzeimerovy
choroby. Rozhodnuti zaloZila na dvou hlavnich studiich
s vice nez 3 000 pacienty s Alzheimerovou chorobou v raném
stadiu, které porovnavaly ucinky nizké davky a vysoké davky
Iéku oproti placebu.
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Srdce Lékarnic maminek

Moznd jsme to uz fekly mnohokrat, mozna jste to Cetli
na nasem webu. Nicméné mam pocit, Ze sdilet, co délame

a hlavné proc to délame, je dilezité. Mozna i pro nas samotné.

Nékdy se totiz v zaplavé béznych aktivit zacne to nejdllezitéjsi
vytracet a zapominat.

LEKARNICE

K napsani tohoto ¢lanku mé privedly komentare na socialnich
sitich. Pustily jsme se do kontroverzniho tématu ockovani
proti covidu u déti. Nejsem zadny ostrileny influencer, ale
obycejna holka z |ékarny a komentéare ve mné vyvolaly vinu
nespravedInosti. S kolegynémi jsme totiZ stravily mnoho hodin
hledanim ovérenych informaci a snahou prevést je do feci
srozumitelné laikdm. Pak ale pfislo pochopeni pro jiny nazor.
A nakonec prozfeni, Ze vlastné nemusi byt jasny zamér, s jakym
dané informace prezentujeme. Proto se pokusim shrnout
hodnoty a postoje nas, Lékdrnic maminek, alespor vam,
koleglm lékarnikim.

Milujeme své déti

Ano, kdo taky ne. Hlavnim motorem je pro nas snaha nalézat
Setrnou a efektivni Ié¢bu nejen pro nase déti. Je nasnadé,

ze reseni nikdy neni jednoznacné. Kazdé dité je jedinecné

a zaroven nezije v bubliné. V potaz je nutné brat i jeho Sirsi
okoli, rodinu, socialni zazemi a podobné. Nazory nejsou
jednotné ani napfri¢ odbornou verejnosti a lisi se také
doporuceni v rlznych statech. Tim oSemetnéjsi je pak tato
problematika, nebot se jedna pravé o déti. My vsak skutecné
nosime v srdcich blaho a zdravi nasich déti i déti rodicd, k nimz
miti nase rady.

POST-COVID

™). LERARNICE
m-.::-‘.r.'wr.if.:&_r

Od prosince 21 je
mozné proti covidu
ockovat i déti od
5 let véku.

ofkovat
¢i neckovat

(@)

Milujeme pfirodu

Rady se vracime k prirodé, milujeme zdravou stravu, idealné
vypéstovanou nasi vlastni silou, milujeme bylinky a jejich Iécivou
silu. Zajimame se o to, ¢im se léCily nase babicky a prababicky.
Na druhou stranu si uvédomujeme, Ze naprosty navrat

k prirodé je tézko mozny. A prestozZe se tradicni léCitelstvi pysni
mnohymi poklady, které nam predava, nahlizime na néj kriticky
a vnimame jeho limity.

Milujeme védu

Pfi pohledu na vsechnu pravdu na internetu se mi vzdycky
vybavi Teorie poznani dle Jary Cimrmana. Na za¢atku mame
presny omyl, ktery prohlubujicim se poznanim vyvracime.
Na konci poznavaciho procesu je pak omyl zcela vyvracen

a my nevime nic. Ackoliv na konci poznavaciho procesu

dle Jary Cimrmana staneme pred tvari VSehomira s hlavou
jasnou a prazdnou, bohuZel se Casto stava, ze skoncime jiz
ve fazi poznani presného omylu, na ném Ipime a pomoci
konfirmacniho zkresleni se dale utvrzujeme ve své pravdé.
Ale nastésti je tu véda. Véda nas posouva dal, ukazuje nam slepa
mista a zaroven je jejim Ukolem stale a znovu zpochybriovat,
testovat a rozvijet jiZ zjisténé. Védé a jejimu pokroku

v Lékarnicich maminkach véfime. Ne slepé a dogmaticky,
davérujeme ji jako vérnému pomocnikovi, ktery nam muze
pomoci nalézt svétlo tam, kde donedavna byla tma.

V neposledni fadé je nasim cilem spojovat, hledat cesty

a feSeni. Nestavime se na stranu extrému a ctime autonomii
rozhodovani pacient( i rodi¢d. Neprikazujeme, nerozhodujeme,
jen poukazujeme na moznosti podlozené védeckym poznanim.

Za Lékdrnice maminky Sarka VORISKOVA
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Klinicka ucinnost Serenoa repens v |écbé LUTS

LUTS (lower urinary tract symptoms) je syndrom spojeny s po-
ruchou dolnich cest mocovych. Zahrnuje vSechny priznaky pfi
patologii dolnich mocovych cest. Jednotlivé LUTS Ize rozdélit
do 3 skupin: jimaci, mikéni a postmikéni symptomy. Jsou to
predevsim polakisurie, nykturie, urgence, urgentni stresova i
smiSend inkontinence, slaby nebo pferuSovany proud moci,
obtizné spusténi moceni nebo nutnost pfi moceni tlacit, pocit
neuplného vyprazdnéni mocového méchyre nebo Unik malého
mnoZzstvi moci bezprostredné po vymoceni. U dospélych muzd
jde o casté multifaktoridlni onemocnéni, které vyrazné zhorsu-
je kvalitu Zivota. Prevalence nardstd prfimo Umérné s vékem.
Presné oznaceni onemocnéni v pripadé prostatické obstrukce je
LUTS/BPH.

Serenoa plaziva (Serenoa repens, celed Arecales) znama téz
jako Saw palmetto je nizkd palma kerovitého vzristu, ktera je
rozsifena na jihovychodé USA, pouZivaji se jeji suSené drcené
plody. Serenoa obsahuje volné i esterifikované mastné kyseli-
ny (kyselina kaprylova, laurova, palmitova, olejova, myristova,
stearova a jejich estery), triglyceridy, fytosteroly (B-sitosterol,
stigmasterol, kampesterol, daucosterol), flavonoidy a polysacha-
ridy. Serenoae fructus ma svou monografii v Ceském |ékopise
2009, ktery pozaduje obsah nejméné 11 % celkovych mastnych
kyselin, pocitano na vysusenou drogu. Na zékladé vysledk in
vitro a in vivo studii na zvitatech a lidech bylo navrzeno nékolik
mechanism Gcinku Serenoa repens. Presny mechanismus ucin-
ku vSak nebyl stanoven. Jeji extrakty jsou slozeninou nékolika
rdznych chemickych molekul, a proto mohou jednotlivé nebo
synergicky vykazovat Siroké spektrum farmakologické aktivity.
Ocekava se antiandrogenni aktivita, protizanétlivé a antiprolife-
rativni Ucinky prostfednictvim inhibice rdstovych faktord.

Autofi systematické review studie z roku 2016, ktefi analyzovali
Udaje z 12 randomizovanych kontrolovanych studii o Uc¢innosti
a bezpecnosti hexanového extraktu Serenoa repens (HESr),
dospéli k zavéru, ze HESr je lepsi neZ placebo u symptom? zlep-
Seni nykturie a maximalniho pritoku u pacient( se zvétsenou
prostatou. Dosazené zlepseni LUTS bylo podobné jako u tamsu-
losinu a kratkodobého uZivani finasteridu. Ke stejnym zavériim
dosli téZ autofi aktualizované systematické review, ktera kromé
dostupnych randomizovanych klinickych studii zahrnovala také
observaclni studie.

V review z roku 2017 byly hodnoceny vysledky randomizo-
vanych dvojité zaslepenych kontrolovanych klinickych studii

s rznymi extrakty z plodd Serenoa repens v davce 320 mg/den
pro |écbu LUTS. Ze studii provadénych po dobu aZ Sesti mésict
byl pfinos pozorovan u tfi ze tfi studii s etanolovym extraktem,
u osmi z deviti studii s hexanovym extraktem a u jedné ze dvou
studii s CO, extrakty. U studii provadénych po dobu delsi neZ
Sest mésicl byl pozorovan prinos ve dvou studiich s hexanovym

ZDRAVE PROTFINOVE SVACINY

vyladény zdrof
prebiotické dietni vidkniny

iﬁb www.loskrupos.cz 15 £

extraktem a v jedné studii s CO, extraktem, zatimco jedna
studie s ethanolickym, dvé studie s hexanovym a jedna studie
s CO, extraktem nevykdazaly pozitivni vysledky.

Autofi jiné meta-analyzy randomizovanych placebem kontrolo-
vanych klinickych studii, do které bylo zahrnuto 22 studif (8 564
pacientd) zvefejnénych do prosince 2018, porovnavali klinickou
Gcinnost HESr s nehexanovymi extrakty (nHESr) s placebem

a s a-blokdtory u pacientd postizenych LUTS. Pro porovnani
pouzivali prmérné zmény v mezinarodnim skére symptomda
prostaty (International Prostate Symptom Score, IPSS) a hodnoty
maximalniho pritoku (peak flow, PF). Pro IPSS byla primér-

na ucinnost proti placebu +0,48 pro HESr a —1,69 pro nHESr

po 3 mésicich; 0,59 pro nHESr po 6 mésicich, —1,31 pro HESr
a—3,30 pro nHESr po 12 mésicich. Pro PF byla priimérna ucin-
nost proti placebu +0,53 pro HESr a +2,82 pro nHESr po 3 mé-
sicich; +1,85 pro nHESr v 6 mésicich; +4,05 pro HESr a +5,52

pro NHESr za 12 mésicd. Autofi dosli k zavéru, Ze nenasli zadné
klinicky vyznamné Gcinky Serenoa repens pro lécbu symptom?
LUTS/BPH pfi kratkodobém sledovani, protoze analyza ukézala,
Ze pfinos oproti placebu byl minimaini. Naopak dlouhodoby
(12mésicni) pfinos Serenoa repens mohli prokazat pouze pfi léc-
bé muzl s LUTS/BPE. Pokud jde o IPSS, tak zejména HESr vykazal
vétsi zlepSeni nez nHESr. Oba extrakty HESr i nHESr vykazovaly
nizsi hodnotu ucinnosti ve srovnani se vsemi a-blokatory.

Randomizovana placebem kontrolovana klinicka studie zverej-
néna roku 2020 se 110 muzi s LUTS, kterd zahrnovala pouze
pacienty s potvrzenym zanétem prostaty po biopsii prostaty,
ukdzala, Ze 1écba HESr mlze vést ke snizeni rizika zanétu prosta-
ty. MuZi byli rozdéleni do 2 skupin, jedna byla bez Iécby a druha
uzivala 320 mg HESr za den po dobu 6 mésicd. U pacient(l uziva-
jicich antagonisty al-adrenoceptord (al-blokatory) vedlo prida-
ni HESr ke statisticky vyznamnému zlepseni IPSS po 6 mésicich.
U pacientl pouze s a 1-blokdtory zlstala hodnota IPSS stejna.

U pacientl uZivajicich pouze HESr doslo k signifikantnimu zlep-
Seni IPSS. V kontrolni skupiné nedoslo k zadné zméné.

Na zakladé soucasnych vysledkl by pacienti méli byt informo-
vani o omezenych védeckych dlikazech pro ucinnost extraktd
Serenoa repens pfi kratkodobém uzivani. Ale pro pacienty, ktefi
se chtéji vyhnout vedlejsim ucinklim a-blokatorl a nepotrebuji
rychlou Uc¢innost, mohou mit aktivni latky Serenoa repens své
opodstatnéni. Stejné tak mohou byt extrakty vhodnym dopln-
kem farmakologické Iécby LUTS. Probéhlé klinické studie proka-
zaly dobrou snasenlivost i pfi dlouhodobé lécbé.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratofe aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Tetradenia riparia (Hochst.) Codd
— tetradenie pobrezni,
(Lamiaceae — hluchavkovité)

Opadavy, dvoudomy ke, dorUstajici do 5 metr( vysky.

Roste na okrajich lesl a brezich fek, na lehcich, humdznich
pldach. Vyskytuje se v oblasti od subsaharské vychodni Afriky
po jizni Afriku, Casto je tetradenie i péstovana. Postupné je
introdukovana do dalsich svétadill, kde vytvari rizné chemo-
typy. V CR jsou nékteré druhy tetradenii prodavany pod ko-
mercnim nazvem ,migrénovnik”. Snadno se mnozi fizkovanim,
v nasich podminkach je nutno je péstovat jako pokojové rostliny
nebo letnicky.

Synonyma: Basilicum riparium, Iboza riparia, Plectranthus
riparius.

Obecny nazev: Gemmerbos (afrikans.), Ginger Bush (angl.),
Iboza (zulu).

Sbirana ¢ast: folium, herba, radix.
Droga: Tetradeniae ripariae folium.

Obsahoveé Iatky: v silici kefe z jizni Afriky pfevaZzoval monoterpen
a-terpineol (22,6 %), déle fenchon (13,6 %), B-fenchylalkohol
(10,7 %), B-karyofyllen (7,9 %) a perillylalkohol (6,0 %). Ve fla-
vonoidni frakci astragalin a luteolin, diterpeny ibozol a 8 (14),
15-sandarakopimaradien-7a,18-diol, 6,7-dehydroroyleanon

a 9B,13B-epoxy-7-abieten, a-pyrony tetradenolid a umura-
vumbolid. Pouze skupinoveé byly prokazany steroly, saponiny,
trisloviny, fenolické latky, alkaloidy a kardioglykosidy.

Ucinky a pouziti: v tradiéni africké mediciné se vdechuije silice

z rozemnutych listl (nebo silice izolovana) pri bolestech zubl

a hlavy, horecce, kasli a rymé, nalev se aplikuje pri malarii, tro-
pické horecce dengue a kozni a kloubni infekci yaws (pGvodcem
je spirocheta Treponema pallidum pertenue), prijmu, bolestech
Zaludku i anginé pectoris. V Africe je list zkouSen proti infekci
koronavirem SARS-CoV-2.

Odborné studie

Silice ziskana z kerfe v Keni vykazovala repelentni aktivitu vici
druhovému komplexu komard Anopheles gambiae, prenasec
malarie a mirnou Ucinnost proti nejagresivnéjsimu plvodci
malarie, druhu Plasmodium falciparum. PFi studii provedené

v Brazilii, byla zjisténa znacna sezdnni variabilita ve slozeni silice,

CHy

a-terpineol

HO

luteolin

dobra antimikro-
bidlni aktivita
letniho extraktu
proti druhdim
Bacillus subtilis,
Candida albicans,
Microsporum
canis, Staphylo-
coccus aureus

a analgeticka
ucinnost, neza-
visld na dobé
sbéru. Extrakt

z listu inhibuje
aktivitu druhu
Trichophyton
mentagrophy-
tes, plvodce
plisfiovych
onemocnéni lidi i zvifat. Pocitacové modelované testy prove-
dené v Tanzanii naznacuji, Ze flavonoid luteolin funguje jako
allostericky modulator spike proteinu a inhibuje vstup koronavi-
ru SARS-CoV-2 do bunék. Autofi ale zdUraznuji nutnost dalSich
testd. Jiné studie naopak neprokazaly antivirové ucinky v pri-
padé polioviru, coxsackie viru a viru spalnicek. Diterpen 8 (14),
15-sandarakopimaradien-7a,18-diol vykazuje ucinky anthelmin-
tické (Caenorhabditis elegans — hadatko obecné, Trichomonas
vaginalis — bi¢enka poSevni) a rovnéz spasmolytické, podobné
papaverinu. Rovnéz saponiny a tfisloviny maji anthelmintické
ucinky proti druhu Ascaris suum, hadatku typickému u prasat.
Flavonoidy astragalin, luteolin a diterpen 6,7-dehydroroyleanon
se podileji na silnych antioxidacnich a protizanétlivych ucin-
cich nati. Cytotoxicka aktivita 93,13B-epoxy-7-abietenu a silice
zahrnovala inhibici rastu bunéénych linii MDA-MB-435 (lidska
rakovina prsu), HCT-8 (lidsky adenokarcinom tlustého streva),
SF-295 (lidsky glioblastom) a HL-60 (lidska akutni promyeloticka
leukemie).

Davkovani: denné 3x 1 IZicku Cerstvych listd do 200 ml vody
(nalev).

NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,

Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;

Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;

Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin,

J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database,

vyd. 4, Stockton 2002; Liber Herbarum Minor; Medline;

Plants for a future; PubChem Compound, The Plant List

Missouri Botanical Garden; Toxnet. »
PharmDr. Milos POTUZAK

Obrdzek: Ton Rulkens (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Diamantova, M., Rulcova, J.: Lze rGzovku Ié¢it ivermektinem?
Dermatologie pro praxi ¢. 3/2021

V dobé pandemie se ¢asto hovorilo o ivermektinu jako mozném lécivu proti
infekci covid-19. Vysledky [écby byly rozporuplné, vétsinou lécba selhavala.

Jiz vice nez Sest let se ale lokalni ivermektin s Uspéchem pouziva v l1écbé
razovky (rosacea). Jde o registrovany humanni lécivy pripravek Soolantra®
krém s obsahem 10 mg ivermektinu v 1 g krému. Rosacea je typicka chronicka
obli¢ejova zanétliva dermatdza. Patii mezi choroby mazovych 71az. Je nemoci
velmi psychicky zatézujici pacienty. Vyskytuje se nejéastéji u jedincl se svétlou
pleti s fototypem | a Il (keltsky fototyp). Zplsobuje znacné snizeni kvality Zivota
(erytém, navaly horka, papuly, pustuly, paleni kiize, olupovani, iritace, suchy
vzhled kiize, edém, postizeni oci). Casto ji doprovézeji riizné komorbidity:
zvysené riziko demence, migrény, neuropsychiatrické obtize, asociace

s Parkinsonovou nemoci. Dale gastropatie, hepatopatie, obezita, diabetes.
Lokalni ivermektin, pdvodné Sirokospektralni antiparazitikum, je u rosacey lékem
volby. Soolantra® krém 30 g je od roku 2017 hrazen z prostredkd zdravotniho
pojistént.

Krém je hydrofilni, jemny, neiritujici s vyvazenym pH. Aplikuje se 1x denné
nejlépe vecer po dobu 3—4 mésicl v mnozstvi velikosti hrasku na pét lokalizaci
— Celo, nos, brada, obé tvare, jemné se rozetre do tenké vrstvy na celou plochu
postizeni. Pokud do ¢tyr mésicli nedojde ke zlepseni, je nutné Iécbu prerusit.
Pri Uspéchu lécby se tato mlize po Case opakovat. Nezadouci Ucinky jsou mirné
— pruritus, palenf, suchost kliZe, zarudnuti. Nedoporucuje se v gravidité a pfi
kojenf, zkuSenosti nejsou s podavanim pacientim do 18 let. Tato novd moznost
|é¢by je pacienty velmi vitdna, v dobé pandemie se vlivem noseni rousek se
zhorsuji vSechny oblicejové dermatdzy véetné rosacey.

Rozsypalova, A., Biichler, T.: Darolutamid
Farmakoterapie ¢. 2/2021

Darolutamid (Nubequa® tbl. Bayer) je novym antagonistou androgenniho
receptoru (AR). Jde o tzv. androgen deprivacni terapii. Stejné jako léciva z této
skupiny se pouziva k lé¢bé nemetastatického kastracné rezistentniho karcinomu
prostaty s vysokym rizikem progrese do metastaz dle klinické studie ARAMIS

(1 509 pacient(). Radi se ke tfeti generaci nesteroidnich antiandrogenti ARTA
—androgen receptor-targeted agents (1. generace — flutamid, 2. generace

— bikalutamid, 3. generace — abirateron acetdt, enzalutamid, apalutamid

a darolutamid). Pouziva se peroralné v ddvce 2x denné 600 mg s jidlem, ¢imz se

zvysuje biologicka dostupnost léciva 2—2,5x, biologicky polocas je okolo 20 hodin.

Z nezadoucich Ucinkd se objevily: hypertenze, Unava, exantém, pady.

Nedoporucuje se poddvat soucasné léciva, jez jsou induktory cytochromu P450
typu 3A4 a P-glykoproteinu (karbamazepin, tfezalka, fenytoin a rifampicin).

U pacientl s téZkou poruchou jater se doporucuje zacit davkou 2x denné

300 mg. Podavani darolutamidu signifikantné vede k prodlouzeni celkového
preziti i k prodlouzeni doby do vzniku metastaz. Vyskyt nezadoucich ucinkd je
vyrazné nizsi nez u ostatnich ARTA.

MOLEKULA

MESICE
Delgocitinib (JTEO52)

H
Nx
\|)N

IUPAC: 3-[(3S,4R)-3-Methyl-7-(7H-pyr-
rolo[2,3-d]pyrimidin-4-yl)-1,7-diazaspi-
ro[3.4]octan-1-yl]-3-oxopropanenitrile

Sumarni vzorec: C16H18N60
Molekulova hmotnost: 310,361 g/mol

Delgocitinib (De) je nové IéCivo k terapii
autoimunitnich onemocnéni a precitlivé-
losti véetné zanétlivych koznich onemoc-
néni. Chemicky jde o dusik obsahujici
spirocyklickou latku. De byl vyvinut
spolecnosti Japan Tobacco a schvélen

v Japonsku pro |é¢bu atopické dermatiti-
dy. Ve Spojenych statech je De ve fazi lll
klinickych studif (450 pacientt s aplikaci
masti 20 mg/g 2x denné) a FDA udélila
De Fast Track schvaleni pro topickou
|é¢bu masti u dospélych se stfedné
tézkym az tézkym chronickym ekzémem
rukou, i kdyz studie dobéhne az 20. 12.
2022.V Evropé ma od roku 2014 licenci
na klinické zkouseni De ddnska firma

Leo Pharma. Mechanismus ucinku De
spociva v blokadeé aktivace signalni drahy
JAK-STAT, ktera prispiva k patogenezi
chronickych zénétlivych koZnich onemoc-
néni. JAK-STAT je fetézec interakci mezi
bunécnymi proteiny a Ucastni se proce-
sU jako jsou: imunita, bunécné déleni,
bunécna smrt a tvorba nadord. Skupiné
[éCiv inhibujicich Janusovy kindzy (JAK) se
fika jakiniby. De je v Japonsku registrovan
od 23. 1. 2020 pod obchodnim nazvem
Corectim ointment® v koncentraci 0,25 i
0,5 %. Klinicky se De zkousi i pfi zdnétech
v oftalmologii. LokaIni JAK-inhibitory se
klinicky zkousi i u alopecia areata.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI

V mésici breznu si pfipominame z vyznamnych dnf

ve zdravotnictvi, resp. z mezinarodnich ¢i svétovych dni
vénovanych problematice zdravi, hned nékolik dni.

Dosud jsme predstavili Svétovy den ledvin, Svétovy den
vody, Svétovy den boje proti tuberkuléze, Mezinarodni den
sluchu a slyseni, Svétovy den Downova syndromu, Svétovy
tyden glaukomu, Evropsky den mozku, Svétovy den spdnku,
Svétovy den oralniho/Ustniho zdravi, Svétovy den vrozenych
(vyvojovych) vad, Den jédu a Celosvétovy den pro pacienty
s pokrocilym kolorektalnim karcinomem/Evropsky mésic
informovanosti (povédomi, osvéty) o kolorektalnim karcinomu,
Svétovy tyden informovanosti/povédomi o soli.

Svétovy den obezity (World Obesity Day, WOD;
World Anti-Obesity Day)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje nadvahu a obezitu
jako abnormaini nebo nadmérné hromadéni tuku, které predstavuje
zdravotni riziko. Index télesné hmotnosti (Body Mass Index, BMI) nad
25 se povazuje za nadvahu a nad 30 za obezitu. Tento problém se
rozrostl do epidemickych rozmér(, pficemz podle celosvétové zatéze
nemoci zemrely v roce 2017 v ddsledku nadvéhy nebo obezity vice nez
4 miliony lidi.

Svétovy den obezity (WOD), snad Iépe Svétovy den boje proti obezité,
vyhlasila Svétova obezitologicka federace (World Obesity Federation,
WOF) 11. fijna 2015 jako kazdoroéni kampan, jejimz cilem je podnitit

a podporit prakticka opatfeni k motivaci lidi, aby dosahli a udrzeli si
zdravou hmotnost a zvladli globalni krizi obezity. Slavil se do roku 2019.
Dne 4. brezna 2020 byl transformovan na novy jednotny Svétovy den
obezity. V duchu globalniho pfistupu se tak spojilo nékolik prednich
organizaci zabyvajicich se obezitou. Vysledkem bylo sjednoceni
existujicich aktivit a data konani — Evropského dne obezity (European
Obesity Day, EOD), Narodniho tydne péce o obézni pacienty (National
Obesity Care Week, OCW) a Svétového dne obezity (World Obesity
Day, WOD). Cil ,nového” WOD je obdobny — vyzvat k celosvétové reakci
proti obezité, globalni krizi, ktera postihuje vice nez 605 miliond lidi

na celém svété.

Iniciativa boje proti obezité nevznikd aZ rokem 2015. JiZ nékolik let
predtim se v regionech po celém svéte konaly rizné dny obezity.

K prvnim z nich patfil Evropsky den obezity, jeho zavedeni se datuje
kvétnem 2010; byl organizovdn kaZdou treti kvétnovou sobotu.

Poslanim WOD je:

 zvySovat povédomi: obezita je nemoc, kterou stéle doprovazi mnoho
a opatfenim potiebnym k jejich odstranéni, upozorfovat na to, co
obezitu zplsobuje, a na zplsoby, jakymi ji Ize a je tfeba resit a lécit,

* podporovat prosazovani zajmG: méni se zpUsob, jakym se proble-
matika obezity resi v celé spolec¢nosti,

* zlepSovat politiku: vytvaret zdravé prostredi, které stavi do popredi
obezitu jako prioritni zdravotni problém, pracovat na zméné politiky
s cilem vytvorit spravné podplrné systémy pro budoucnost,

e sdilet zkusenosti: spolecné jsme silngjsi, vytvaret platformu pro
sdileni zkusenosti, inspirovat a sjednocovat globalni komunitu k praci
na nasem spolec¢ném cili.

Blizsi konkretizaci vyjadfuje kazdoroc¢né vyhlasované téma WOD.

Rok Téma

2016  Détskd obezita

2017  Reste obezitu nyni a vyhnéte se nasledkim v budoucnu
2018  Skoncujte se stigmatizaci vdhy/hmotnosti

2019  Spolecny boj proti obezité (Evropsky den obezity)

2020 Koreny obezity sahaji hluboko

2021  Kazdé télo potrebuje kazdého

2022  Kazdy musi jednat

Néktera fakta (WHO):
* obezita se od roku 1975 celosvétové témeér ztrojnasobila,

e v roce 2016 trpélo nadvahou vice nez 1,9 miliardy dospélych osob
starsich 18 let. Z toho vice nez 650 milion( bylo obéznich.

e vroce 2016 mélo 39 % dospélych starsich 18 let nadvahu
a 13 % bylo obéznich,

e vétsina svétové populace Zije v zemich, kde nadvaha a obezita zabiji
vice lidi neZ podvaha,

* v roce 2020 mélo 39 milion déti mladsich 5 let nadvahu
nebo obezitu.

* vice nez 340 miliond déti a dospivajicich ve véku 5-19 let mélo
v roce 2016 nadvahu nebo obezitu,

* obezité Ize predchdzet, jednd se o chronické onemocnéni
a reverzibilni epidemii.

WHO v roce 1997 prohlasila obezitu za hlavni problém verejného zdravi
a globalni epidemii, a po urc¢itém vahani za epidemii 21. stoleti.

Pri prilezitosti WOD 2020 se sesla celosvétova komunita obezitologt.
Uvédomuijic si slozitost problematiky obezity formulovala ramec
symbolicky (viz tabulku) oznaceny akronymem ROOTS (koreny),
ktery stanovuje integrovany, spravedlivy, komplexni a na ¢lovéka
zaméreny pristup k reseni obezity.

R (Recognise) — uznat, Ze obezita je samostatnou nemoci
a také rizikovym faktorem pro vznik a rozvoj dalSich onemocnéni

O (Obesity monitoring) — musi byt posileno monitorovani obezity
a dohled nad ni, aby se zvysila U¢innost strategie prevence
a lécby obezity

O (Obesity prevention) — strategie prevence obezity musi byt vyvijeny,
testovany a provadény v pribéhu celého Zivota, od obdobi pred
pocetim, pres détstvi az do vyssiho véku
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T (Treatment) — |éCba obezity véetné behavioralnich, farmako-
logickych, digitalnich, nutri¢nich, chirurgickych zakrok a fyzické
aktivity by méla byt dostupna vSsem lidem s obezitou

S (System) — pri léCbé a prevenci obezity by se mély uplatnovat
systémové pristupy.

WHO se vyznamné podilela na koncipovani rady vyznamnych
dokumentl. Zde vzpomerime nékolik z nich. Prvnim je Evropska
charta boje proti obezité, ktera byla prijata na evropské ministerské
konferenci WHO o obezité, konané v Istanbulu, Turecko,

15.-17. listopadu 2006. V ni se uvadi:

verejného zdravi v ramci evropského regionu WHO,
e tento trend je alarmujici zejména u déti a dospivajicich,
e obezita ma také velky vliv na hospodarsky a socialni rozvoj,

¢ epidemie vznikla v poslednich desetiletich v disledku méniciho se
spolec¢enského, ekonomického, kulturniho a fyzického prostredi,

¢ je nezbytné pfijeti mezinarodnich opatfeni na podporu vnitrostatnich
politik.

V navaznosti na Politickou deklaraci o neinfekénich nemocech,
kterou prijalo Valné shromazdéni OSN v roce 2011 (Resolution
A/RES/66/2), odsouhlasilo 66. Svétové zdravotnické shromazdéni

v roce 2013 dokument (WHA66.10), ktery tvori globalni monitorovaci
ramec, ktery umoznuje celosvétové sledovani pokroku v prevenci

a kontrole hlavnich neinfekénich nemoci véetné obezity. Ramec se
sklada z deviti globalnich cilCl a pétadvaceti ukazateld, jichz by mélo
byt dosazeno do roku 2025. Bohuzel, dil¢i vysledky ukazuji, Ze pokud
jde o zastaveni narustu obezity, ma vétsina zemi mensi nez 10%

Sanci dosahnout stanoveny cil do roku 2025. PFi sou¢asném vyvoji

se ocekava, Ze do roku 2025 bude obezitou trpét kazdy paty dospély
¢lovék na svété. Jedna tretina z nich bude Zit s téZkou obezitou (BMI
nad 35 kg/m?2) a s vysokym rizikem dal$ich neinfekénich onemocnéni,
ktera vyzaduji Iékarskou intervenci. Predpoklada se, ze do roku 2025
dosahne celosvétova prevalence obezity 18 % u muz( a prekroci 21 %
u Zzen. Nelécené dlsledky obezity se budou pravdépodobné stupriovat,
protoze pocet lidi Zijicich s obezitou se zvySuje a dlouhodobé trvani
obezity zvysuje riziko neprenosnych onemocnéni.

VSechny zemé vyrazné zaostavaji za cili, které WHO vytycila do roku
2025 v oblasti obezity:

e pfi soucasnych trendech se ocekava, Ze do roku 2025 bude obézni
kazdy paty dospély ¢lovék na svété, avsak Zadna zemé nesplni cile do
roku 2025,

e v zemich s nizkymi a stfednimi prijmy dochazi k nejvétsimu nardstu,

e odhaduje se, Ze vysoky BMI stoji zdravotnictvi na celém svété
990 miliard USD rocné (13 % vydajl na zdravotni péci),

* obezita zvysuje riziko mnoha onemocnéni, véetné diabetu,
onkologickych a srdec¢nich onemocnéni.

Obezita kazdoro¢né zplsobuje znacnou zdravotni, ekonomickou

a socialni zatéz.

Jako posledni aktudlni dokument uvedme Prohlaseni Obezita a reakce
na covid-19. Potreba resit otazku obezity vystupuje do popredi zvlast
naléhavé pravé v obdobi, kdy je zvysena télesna hmotnost druhym
nejvétsim prediktorem hospitalizace a vysokého rizika Umrti u osob
trpicich onemocnénim covid-19. Jako vyssi rizikovy faktor se hodnoti
pouze vysoky vék.

Pro zajimavost — existuje také Ndrodni den povédomi o obezité
domdcich mazlicka (National Pet Obesity Awareness Day). V USA
se pfipomind druhou stredu v fijnu. Zavedla jej americkd Asociace
pro prevenci obezity domdcich zvirat (Association for Pet Obesity
Prevention, APOP), poprvé se slavil v roce 2007.

Situace v CR
Spolecnost STOB (STop OBezité)

Spolec¢nost oficidlné vznikla v roce 1990, zdjemce o hubnuti uci
navozovat zadouci zmény, které pomahaji ménit Spatné stravovaci

a pohybové navyky. Ke zméné Zivotnich ndvykd vyuziva pfistup, ktery je
zaloZeny na metodach kognitivné-behavioralni psychoterapie, kterd uci
lidi pracovat s myslenim, emocemi a chovanim.

Jednim z jejich projektl je pacientskd organizace STOBklub, podpora
lidi s nadvahou a obezitou z. s. Spolek zastupuje osoby s nadvédhou

a obezitou a vSechny se zdjmem o zdravy Zivotni styl. Hlavnim cilem
spolku je vzdélavat verejnost o zdravém Zzivotnim stylu a pfispivat ke
zlepSovani péce o osoby s nadvahou a obezitou.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

HLEDAME K PRONAJMU
PROSTOR LEKARNY

v regionu Stfedocesky kraj, Praha.

Na velikosti obce nezalezi.
Pfipadné odkoupime i zavedenou lékarnu.

Tel.: 778 962 173
E-mail: veronika.tudosie@vseobecnylekar.cz
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NEMOCNICNI LEKARNA [ Y .
VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE ‘ N?mocmce
V PRAZE » Nachod

VFN PRAHA

pfijme klinického farmaceuta s mistem vykonu prace Nachod
PFU me PoZadujeme:

LEKAR N I'KA » odbornou zpUsobilost k vykonu povolani klinického farmaceuta
dle § 10 zékona €. 95/2004 Sh.

e zdravotni zpUsobilost a trestni bezdhonnost

¢ zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru klinicka farmacie

z fad absolventU
i zkusenych profesionald

Vyhodou:
¢ specializovana zpusobilost
e ukonceny zékladni Iékarensky kmen

Zasobujeme kliniky a ostatni pracovisté nemocnice hromadné

vyrabénymi lécivymi pfipravky véetné infuznich roztoka. Nabizime:
Zabyvame se pfipravou léku véetné technologicky narocnych o plny/Castecny Gvazek
|ékovych forem za aseptickych podminek, pfipravou * nastupni mzda klinického farmaceuta od 41 440 K¢ —

mzdové ohodnoceni bude upfesnéno pfi osobnim jednani
nastup mozny ihned popt. dle dohody
pracovni pomér na dobu neurcitou
Stydenni dovolena
podpora celoZivotniho vzdélavani
prace na akreditovaném oddéleni
vyuziti nemocnicni knihovny
oo - pomoc se zajisténim ubytovani
?
NA CO SE MUZETE TESIT?  DRJTE piispévek na ubytovéni (pro nové pfijimané zaméstnance
Nezavislost na bonusovych programech, v;?ﬁ?:::f;n s trvalym bydlistém mimo Kralovéhradecky kraj) na dobu 24 mésic(i
zajimavé platové ohodnoceni, 5O TEHE ve ysi 3 500 K¢ mesicne
prace bez vikendd a no¢nich smén ST rychly odborny rdst v rdmci nasi nemocnice a ve spolupraci
zazemi nejvétsi nemocnicni lékarny v CR, S?izngsgp'g'sz;;'\icg:;
5 tydnt dovolené a 5 dni volna navic, P ,hp dndny N kv mobilni tarif i dinné ofislutnik
atraktivni benefity, financni prispévky, karta MultiSport zvyhodneny zaméstnanecky mobilni tariti pro rodinne prislusniky
raktivnt be Y, financni prispevky, kart port, zaméstnance
zajimavé mimopracovni aktivity — jazykové kurzy, lekce « prispévek na penzijni a sivotni pojidtén
sebeobrany, spolecné sportovni akce a mnoho dalsiho! | | | o el

diagnostik a kontrolni cinnosti.
Vykonavame dispenzacni i konzultacni ¢innost.

Podpofime Vasi pripravu na specializa¢ni zkousku a umoznime
Vam zapojit se do vyzkumu a klinickych studii.

Bc. Eva Jard, +420 728 215 931, jara.eva@nemocnicenachod.cz
PharmDr. Sarka Erbanovd, +420 702 291 683,

PharmDr. Michal Jand, Ph.D., Michal. Janu@vfn.cz
erbanova.sarka@nemocnicenachod.cz




Lékarna ve Vimperku
pfijme
absolventa i zkuseného
Prace ve stabilni skupiné
nefetézcovych lékaren
s individualnim pFistupem,

moznost zkraceného Uvazku,
pracovni podminky na miru.

Nadstandardni mzda,
benefity véetné podpory
na dojizdéni a bydleni.

Podil na fizeni i zisku,
nevahejte zavolat.

Tel.: 608 025 756 po 18. hodiné

Nefretézcova lékarna Nemocnice JindfichGv Hradec a. s.

ve Strakonicich pfijme
piijme do své lékarny |70ve kolegy
na pozice

VEDOUCIHO
LEKARNIKA
Individualni Uprava
pracovnich podminek,

moznost zkraceného Uvazku,
prijemny kolektiv.

FARMACEUT
a FARMACEUTICKY
ASISTENT

Vhodné i pro absolventy,
moznost zkraceného uvazku,
jednosménny provoz po-pa.

Osobni ohodnoceni,
motivace podle vysledkd,
blize pti telefonické domluvé.

Nastup mozny ihned nebo dle dohody.

Mgr. Katefina Kudrnova,

vedouci farmaceut
Tel.: 777 798 909 Tel.: 384 376 447, 607 043 184
po 16.00 hodiné E-mail: kudrnova.katerina@nemjh.cz

Pridejte se k nam!

Otevirame novou
on-line Iékarnu v Brné.

d O n n a Hledame pozice:

my personal pharmacy

Vedouci lékarnik, zékladni hrubd mzda 75 - 80.000,- K& mési¢né
Lékarnik asistent, zadkladni hrubd mzda 55 - 60.000,- K& mési¢né
Farmaceuticky asistent, zdkladni hrubd mzda 35 - 38.000,- K& mésicné
(platové rozpéti je v zdavislosti na jazykové vybavenosti uchazece a
dalsich odbornych predpokladech).

Chcete mit vice ¢asu na své vzdélavani a praci s pacientem?

Mate zajem o profesionalni a osobni rozvoj v dynamické

mezinarodni spole¢nosti?

Svét se méni, budte u toho!

Stante se ¢clenem tymu evropské on-line lékarny zodpovédnost, samostatnost, dobré komunikaéni vlastnosti, Fidicsky
se zamérenim na otézky 7enského télesného a prikaz (kategorie B), znalost prace s programy MS Office.
dusevniho zdravi vsech vékovych kategorii.

Budete zodpovédni za: Praci v on-line Iékarné na jedné z

nejinovativnéjsich zakaznickych platforem v Evropé. Platforma prolekarny@e-kredit.cz
bude slouzit jako hlavni komunikaéni néstroj s pacientem se nebo telefonicky
zamérenim na poskytovani odborného obsahu interaktivnim 222 313 128.

zpUsobem.

Lékarnu otevieme nedaleko centra Brna ve druhém ¢tvrtleti 2022. @ MEDIS heplihy

Nabizime: individualni rozvojové plany, vzdélavani, spolupraci s
evropskymi specialisty v oboru, praci v ¢istém a modernim prostredi,
fadu vyhod, penézité i nepenézité benefity.

Pozadujeme: znalost anglictiny, znalost jinych jazykd je vyhodou,

V pfipadé zajmu prosime o
zaslani strukturovaného
Zivotopisu na e-mail

SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal

Spolehlivy test Svycarské kvality

SARS-CoV-2 Antigen
Samovysetiovaci test na pritomnost viru SARS-CoV-2 Self Test Nasal
= Vysoka citlivost testu o e g L
Loz prus [ poacerstie
= Odbér z predni ¢asti nosu (nikoliv z nosohltanu) & Np— =
= Vysledek jiz po 15 minutdch
* 5 samostatné balenych testt - ggj 2
* Reference: Piibalovy letdk SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal V 2.0 [ ;‘;
5. = g

SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal je diagnosticky zdravotnicky prostredek in vitro.
Peclivé ctéte piibalovou informaci. Pro vice informaci o produktu navstivte go.roche.com/navody.

B
Vice informaci T '_:r;k'
a online objednavka: 1"y tt;xj"jﬁ

© 2021 Vsechny ochranné znamky, které jsou zde uvedeny,
jsou chranény prévnimi predpisy.

ROCHE s.r.0., Diagnostics Division, E b
Na Valentince 3336/4, 150 00 Praha 5 WWww.poct.cz




Akademie online

Vazené kolegyne a vazeni kolegove,
dovolujeme si Vas pozvat na dalsi letosni odbornou Akademii, ktera je urCena pro lékarniky
a farmaceutické asistenty vsech lékaren.

Pripravili jsme pro Vas Sest mikrosemindrli, z nichZz kazdy obsahuje dvé 45minutové predndasky.
Studijni material tohoto vzdélavaciho cyklu Vam bude k dispozici do 30. 9. 2022.
Podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihldasky najdete na strankach

KDYZ CHURAVI DUSE

moznosti a limity péce o psychiatrického pacienta

KAZDY MAME ,.SVE DNY*
poruchy nalady a nekomplikované psychické potize

MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

TAKY POCITATE OVECKY?
poruchy spanku a bdélosti

Mgr. et Mgr. Adam TABORSKY, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZLOBI? NECHCE? NEVNIMA?
psychické poruchy v détstvi

MUDr. Martin VVOJTIK, détské oddéleni, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZIVOT NA HRANE
zdvazna psychiatrickd onemocnéni

MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZA HRANICE VSEDNICH DNi
latkové a nelatkové zavislosti

MUDr. Jiti SVARC, Ph.D., oddéleni ochranné &by, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
Mgr. et Mgr. Adam TABORSKY, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

NEMOC, NEBO JENOM STARI?
poruchy paméti a psychické potize v seniornim véku

MUDr. Jana HRUSKOVA, oddéleni gerontopsychiatrie, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

Hodnoceni v rdmci programi celozivotniho vzdélavani:
Tyto pfednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani Iékarniki a jako takové budou registrovany u Ceské lékarnické komory — mame zazadano o body.

Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistentl a jako takové budou registrovany u Ceské komory farmaceutickych asistentt.
Tyto prednasky jsou poraddny v ramci celozivotniho vzdélavani Iékari dle Stavovského predpisu CLK €. 16 — mame zazadano o kredity.
Tyto predndasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani zdravotnich sester a jako takové budou registrovany u Ceské asociace sester.




