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DVOJITY UCINEK
v jednom odlehceni

K pravidelné Iécbe astmatu
a k symptomatické Iécbé pacientt s CHOPN

Kombinovany pripravek | Dveé U€inné latky | Dva mechanismy U€inku?

Reference: 1. SPC pfipravku Everio Airmaster 50 mikrogram{i/100 mikrogramd, Everio Airmaster 50 mikrogram/250 mikrogramd, Everio Airmaster 50 mikrogram{/500 mikrogram{ dévkovany prasek
kinhalaci, datum revize textu: 4. 6. 2020.

Zkrécend informace o pifipravku Everio Airmaster 50 mikrogramii/100 mikrogramd, Everio Airmaster 50 mikrogrami/250 mikrogramd, Everio Airmaster 50 mikrogramii/500 mikrogramii
davkovany prasek k inhalaci. Léciva latka: salmeterolum 50 mikrogramd a fluticasoni propionas 100, 250 nebo 500 mikrogramdi. Indikace: k pravidelné [éhé astmatu, k symptomatické 1cbé chronické obstrukénf
plicn nemoci (CHOPN) u dospélych a dospivajicich (ve véku od 12 let). Davkovani: Ddvku je tfeba titrovat tak, aby byla aplikovdna nejnizsi ddvka, kterd piiznaky Gcinné udrzi pod kontrolou. Pokud k udrzenf pfiznakd
pod kontrolou staci nejnizsf sfla tohato kombinovaného prfpravku poddvand dvakrdt denné, mélo by se v dalsim kroku pristoupit k vyzkousenf samotného inhalacniho kortikosteroidu. V pripadé davkovani jednou denné
se u padientll s nocnimi potizemi piipravek podavd vecer, pii dennich potizich pak réno. Doporucené ddvkovdni: Astma - jedna inhalace dvakrdt denné. CHOPN - jedna inhalace 50 g salmeterolu a 500 g flutikason-
propionatu dvakrdt denné. U starsich pacient nebo u pacienttl s poruchou funkce ledvin nen tieba upravovat davkovani. Udaje o aplikaci pacientiim s poruchou funkee jater nejsou k dispozici. Zpiisob poddni Inhalace.
VSichni pacienti musf byt v pouzivanf pripravku zaskoleni piedepisujicim Iékafem, zejména pokud majf tento inhaldtor pouZivat poprvé. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivé latky nebo na kteroukoli pomocnou
[dtku. ZvlaStni upozornéni: Neni urcen k 1é¢hé akutnich symptom({l astmatu. Poddvanf pfipravku se nesmi zahajovat béhem exacerbaci, ani pfi vyrazné nebo rychle se zhorsujicim astmatu. Vzhledem kriziku exacerbace
priznakil se Iécba pripravkem u pacientd s astmatem nemd ndhle ukonit. U pacientl s CHOPN miize byt ukonceni1échy t€7 spojeno s dekompenzaci piiznakd. Se zvySenou opatrnosti poddvat pacienttim s aktivni nebo
klidovou formou plicni tuberkuldzy a plisiiovou, virovou nebo jinou infekc dychacich cest. S opatrnosti poddvat pacientiim se zdvaznymi kardiovaskuldrnimi poruchami nebo abnormalitami srdecniho rytmu a pacienttim
s diabetem mellitus, tyreatoxikdzou, nekorigovanou hypokalémif nebo pacientlim s predispozici k nizké hladiné drasliku v séru. Bezprostiedné po inhalaci ddvky se mfiZe vyskytnout paradoxnf bronchospasmus. Obsahuje
laktdzu. Mohou se vyskytnout systémové cinky kortikosteroidd, zejména pfi vysokych, dlouhodobé poddvanych ddvkdch. Je dlilezité, aby pacienti byli pravidelné sledovani a aby byla ddvka inhalacniho kortikosteroidu
sniZena na nejnizsi davku, kterd Gcinné udrZi pfiznaky astmatu pod kontrolou. Interakce: f-adrenergnf blokdtory mohou oslabit nebo antagonizovat tcinek salmeterolu, nemély by se proto podavat, nejsou-li pro jejich
pouZitf zavazné diivody. Soubézné uzivanf jinych B-adrenergnich Iéciv mize mit potencialng aditivnf efekt. Pfi soucasném podévani se silnymi inhibitory CYP3A (napf. ritonavir, ketokonazol, itrakonazol, telitromycin
a pfipravky obsahujici cobicistat) a stfedné silnymi inhibitory CYP3A (erytromycin) se ocekdvd zvySent systémové expozice flutikason-propiondtu nebo salmeterolu a zvy3ené riziko systémovych nezddoucich dcinkd.
Tato éciva neni vhodné s inhalaci kombinovat, pokud ovsem Iécebny piinos neprevazuje riziko systémovych Gcinkd. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Podavani téhotnym Zendm by se mélo zvazovat pouze tehdy,
pokud je ocekévany pifnos pro matku V& nez mozné riziko pro plod. Riziko pro kojené novorozence/kojence nelze vyloucit. Je nutné rozhodnout, zda ukoncit kojeni nebo podvani pripravku kojicim zenam. Ucinky
na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Zidnj nebo zanedbatelny vliv. Nezddouci inky: Velmi casté: Bolest hlavy, zanét nosohltanu. Casté: Kandidéza dutiny Gstni a hrdla, pneumonie (u pacientti s CHOPN),
bronchitida, hypokalémie, podrazdéni hrdla, chrapot/dysfonie, zanét vedlejsich nosnich dutin, pohmozdéniny, svalové kfece, traumatické ziomeniny, bolesti kloubd, svalové bolesti. Uchovavani: Pri teploté do 30 °C,
vplivodnim obalu, aby byl pipravek chranén pied vihkost. Velikost baleni: 1x 60 nebo 3x 60 davek. DrZitel rozhodnuti o registraci: Zentivak.s., U Kabelovny 130,102 37 Praha 10, Cesk republika. Datum revize
textu: 4. 6. 2020. Vydej je vazén na lékaisky predpis. Pripravek je piné hrazen z prostredk(i vefejného zdravotniho pojistént. Pied pouzitim pfipravku se seznamte s plnou informac o pripravku, které obdrzite na adrese:
Zentiva, k.s., U Kabelovny 130, 10237 Praha 10, Ceskd republika.

Urceno pro odbornou verejnost.
Zentiva, k.s., marketingové oddéleni, U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, tel.: (+420) 267 241 111, www.zentiva.cz ZG N I I VA
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editorial

Presné pred rokem jsem v editorialu
napsal: Lékdrnici patfi do prvni linie

bez jakychkoliv debat. A jak tak pobihaji
nestastné po bojisti, zacind se v pohledu
na né prece jen cosi ménit. Ne hned a ne
u vSech, ale zména je patrnd. Obcas si
na né vzpomene premiér i ministr.

Rok se s rokem sesel a tehdejsi ministr
si na lékarniky bohuzel vzpomnél.

Jako odménu za hrdinstvi na covidovém
bojisti vrazi Iékarnikdim kudlu do zad poslaneckym navrhem,
ktery by za stavajicich podminek Iékarenskou bojovou jednotku
zdecimoval. V tuto chvili nevime, jak protidstavni prilepek k ne-
souvisejicimu zakonu ve snémovné dopadl|. Mizeme doufat,

Ze ne vsichni pod dojmem burzovnich Uspéchl e-shopovych
lékdren ztratili rozum. MUZeme doufat, Ze po letosnich volbach
nastane lepsi situace a ceské |ékdrenstvi projde zasadni refor-
mou financovani, tak, aby podobné nezodpovédné prilepky

v budoucnu neohroZovaly jeho existenci. Ale jako vzdy, i ted’
plati, Ze vSechno zlé je k nécemu dobré. Jesté jsem nezaZil
Ceské |ékarnictvo tak sjednocené! V dobre pfipravené reakci
na pokoutni poslanecky navrh se spojili naprosto vsichni.
Mladi, stari, nasi, vasi, majitelé, zaméstnanci, fakultni, vsich-
ni, dokonce se pridala i ¢ast |ékard. Na to je radost pohledét

a méli bychom si to vryt do paméti. Neni pochyb, Ze podobna
jednota bude zase potreba. Covid fadi i po roce a obnazuje tra-
gickou neschopnost ¢asti elit. Nesporného, byt nedocenéného
hrdinstvi lékarnikd ale nelitujme. Nedélame to prece kvdli
placené exhibici. Déldme to pro pacienty a kvuli sobé. Aby-
chom se nemuseli stydét sami pred sebou, pred nasimi predky
i potomky. Pokud by covidova vojna méla néco zménit, tak
pridat na pokore, sebelcté a odvaze nenechat si vsechno libit.

Zdenék POKORNY

P. S. Covid zasahl i do obsahu tohoto cisla. Zabranil nam vydat
rubriku Okénko do magistraliter a osobni rozhovor s jednim
z vas se musel odehrat v online svété.
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/a mlhou covidovou, hustou tak,
ze by se dala krajet

Ptat se v CCL na to, kdo umi zachazet

s |éCivymi pfipravky, ma k tomu vsechny
potifebné kompetence a je ochotny
zajistovat pro praktické Iékare vakciny
na zadanky, by bylo naprosto zbytecné.
Pfes to vSechno se objevila v Praze

PR aktivita rozvozu vakcin jednim
on-line prodejcem. Na severu Moravy se
pro zménu zapojili hasici, jejichz ukoly

a kompetence jsou neskutecné Siroké, jen Uplné jinde nez

v distribuci Iékd. Nékteré podnéty jsme jiz podali a da se
ocekavat, Ze dalsi budou nasledovat. Vzhledem k tomu, jak
SUKL nereaguje na nezakonny zasilkovy vydej, to bude dal$im
indikatorem, jak moc je pravé v Ceské republice zhasnuto

a sviti se tfeba jen na nejhroznéjsi smrtelny htich, Spatné
vyplnény Denik suseni.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Velkym tématem poslednich dn( je také pozménovaci navrh
poslancd Vojtécha a Nachera na zavedeni zasilkového vydeje
lék vyddvanych na lékaFsky predpis. Dilo je to impozantni,

o témér 40 stranach. Pfesto ma par ,,drobnych” vad. V prvni
fadé autofi ponékud zapomnéli na projednani s odbornymi
spole¢nostmi véetné Komory, zdmérné ho podali na posledni
chvili a jesté formou pfilepku k jinému zakonu. Obsahové je

v ném prakticky vse Spatné a asi nema smysl vyjmenovavat
jednotlivosti. Odvolavani se na nedostupné lékarny v dobé
covid-19 v dlivodové zpravé je pak uz jen nechutnym koloritem
manipulativnich zdlvodnéni, stejné jako vytrzeni moznosti
zasilkového vydeje v jinych zemich EU z celkové koncepce
fungovani jejich [ékarenské péce. Tézko fict, jestli je horsi
pfipadna nevédomost byvalého ministra zdravotnictvi, nebo
skutecna ucelovost ndvrhu. Po torpédovani vsech nasich
predchozich navrhi na kultivaci a stabilizaci Iékdrenské péce,
je to skutecné ponékud silna kava. Podékovani proto patfi
vsem, kteri oslovuji své poslance a vysvétluji jim nesmyslnost
a nebezpecnost tohoto navrhu.

Kdo mél vcas a radné pripravit ockovaci strategii, distribuci
vakcin od vyrobce az do ramene pacienta, je jasné. Stejné jako
je nabiledni, Ze se jen tézko mUZe odvolavat na zemé EU, v nichz
funguje zasilkovy vydej, kdyz se ani pres pozadavky a snahy
Komory nezasadil o srovnatelné podminky pro poskytovani
lékarenské péce, jako jsou pravé v téchto zemich, takze je jeho
predlozeny ndvrh v podminkach CR naprosto destruktivni.

Vim, Ze neni jednoduché se v této tézké dobé pohybovat za
soucasného respektovani zékond, opatreni, nafizeni a ¢ehokoliv
dalsiho podobného. Presto jsem presvédcen, Zze nesmime
dopustit, aby se zhaslo a vie zahalila hustd mlha. Postcovidova
kocovina bude totiZ i bez toho velmi silna a probirat se z ni
budeme proklaté dlouho. Mysleme na to.

Spoleéné prohlaseni Ceské Iékarnické komory, Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS JEP,
Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, Farmaceutické fakulty
Masarykovy univerzity, Grémia majitell Iékaren, Poskytovatell |ékdarenské péce, spolku
Vasi Lékarnici CZ a spolku Mladi lIékarnici k pozménovacimu navrhu 7697 k vladnimu
navrhu zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a zakona ¢. 378/2007 Sb., o IéCivech

Vazena pani poslankyné, vazeny pane poslance,

dovolte nam, abychom se jednotné vyjadrili k aktualné projed-
navané novele zdkona o navykovych latkach a s tim souvisejici
zméné zakona o lécivech z dlivodu elektronizace receptl na
navykové latky, kterou podporujeme. Vyjadrujeme ale zdsadni
nesouhlas ke zcela Ucelové nactenému, s odbornou verejnosti
neprojednanému, pozménovacimu navrhu 7697 (dale i jako
PN), ktery pro nas zcela nepfipustnou formou tzv. prilepku méni
zdsadnim zpUsobem zadkon o IéCivech. Je nepfijatelné resit tako-
vou zménu zrychlenou formou projednavani, bez radné diskuze
vsech zUcastnénych odbornikd na pldé ministerstva zdravotnic-
tvi. Cilem PN je v rozporu s dosavadni bezpecnou praxi povolit
prodej léCivych pfipravkl na predpis prostfednictvim internetu,
tedy odstranit osobni kontakt zdravotnika s pacientem a oslabit

zabezpeceny a provéreny retézec vyrobce—distributor—lékarna—
—pacient, ktery zarucuje bezpecnost, kvalitu a pravost léCiva.

Je vice nezZ zfejmé, ze jedinym a pravym dlvodem tohoto PN
neni zajem o pacienta a jeho zdravi, ale jsou to jen a pouze
obchodni zajmy velkych e-shopovych hracl, kterym Iéky, coby
dalsi poloZka sortimentu a potencidini generator dalsiho zisku,
zatim v online nabidce chybi. LokdIni i nadndrodni e-shopy
chtéji maximalné vyuZit této prilezitosti a jesté vice urychlit
online kanibalizaci kamennych Iékaren. A pfedlozeny PN by jim
k tomu vyznamné pomohl. Toto ale rozhodné neni cesta, na
kterou bychom se méli vydat. Pfinesla by totiZz naprosto zasadni
zmény tykajici se 1€kl na predpis, jez by mély vyrazné negativni

Pokracovani na strané 6
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CLnK se s nejvy$sim dlirazem ohrazuje
proti praktikam poslancu Vojtécha a Nachera

Oba tito poslanci, spolu s nékolika dalSimi kolegy, predloZili

na posledni chvili pozménovaci navrh zdkona o IéCivech,
kterym pro e-shopy hrajici si na lékarny zarizuji podminky pro
kanibalizaci kamennych lékdren. Cilem neni nic jiného, nez
pomoci velkym hraclim monopolizovat vydej [éCivych pfipravk(
na ukor vSseobecné dostupné lékarenské péce pokryvajici
rovnomérné tuzemi Ceské republiky.

Poslanec Nacher se o totéz pokusil jiz pred dvéma lety a jeho
snaha skoncila fiaskem. Poslanec Vojtéch jako byvaly ministr
zdravotnictvi pri svém nastupu do funkce slibil vyresit fadu
palcivych probléma ceského Iékdrenstvi. Nevyresil ani jeden.
Nezajistil, aby lékarenstvi bylo nejprve systémové pripraveno,
jako v jinych civilizovanych zemich, pravé na zavedeni vydeje
[éCivych pripravkd vazanych na recept online. Nyni je zfejmé,

o0 co tento neschopny a zaroven viehoschopny ministr skute¢né
usiloval. O pomoc tém, ktefi potrebuji jen jedno — vytvofit pod-
minky pro to, aby mohli Iéky nikoliv vydavat se vsim, co k tomu
patfi, ale doslova je prodavat jak na bézicim pasu, co? je vlastni
pravé e-shopim. Autory usvédcuje paradoxné to, ¢im se laickou
verejnost a své kolegy poslance snazi presvédcit o opaku. Sami
si stanovili limit pro zasilkovy vydej 400 receptll na 1 farmaceuta
za 8 hodin. To je 1 minuta 12 sekund na jeden recept. Kazdy,
kdo rozumi tomu, co obnasi vydej IéCivého pripravku, jaké
problémy farmaceut musi resit, jakou komunikaci si vydej 7zada
jak s pacientem, tak s Iékafem nebo s distributorem obtizné
dostupného léku, vi, Ze o Zadny limit nejde. Jde jen o Cislo vyho-
vujici e-shopdm, protoze tento pocet receptl nebude schopen

odbavit Zadny pracovnik e-shopu, natoz farmaceut odpovédny
za spravny vydej.

V uvozovkach statecni poslanci svému navrhu sami neveéri. Mis-
to toho, aby jej s predstihem konzultovali s odbornou verejnosti,
predloZili jej Ministerstvu zdravotnictvi a prosli s nim radnym
legislativnim procesem, v némz by museli Celit odbornym pfi-
pominkam, sepsali jej pokoutné sami, bez spoluprace s kymkoli
kromé provozovatell e-shopd. Ti se obcas sami chlubili, Ze se
néco takového pfipravuje. A nyni navrh predkladaji doslova na
posledni chvili, aby nikdo nemél ¢as jej nastudovat, protoze
rozhodovat 0 ném se ma kazdym dnem. Ceska lékarnicka ko-
mora sama ma navrh k dispozici par hodin a teprve ji ddkladné
prostudovani ¢ekd. Uz z prvniho Cteni je ale zfejmé, Ze navrh

je pripraven tak, aby budil zdani propracovanosti a hlavné svou
slozitosti a délkou odrazoval od hlubsiho zamysleni. Pfesné to je
taktika, kterou jeho autofi zamérné zvolili. Jde o taktiku podlou.

Byvaly ministr zdravotnictvi je jednim z hlavnich vinikd toho,

Ze se celd spolecnost zmitd v nejhorsi epidemii, ktera nas kdy
postihla. Pro Iékarenskou péci v minulosti neudélal nic. A nyni
obou téchto svych neschopnosti zneuziva k tomu, aby libivymi
fecmi prosadil Cisté obchodnicky zajem v dobé, kdy maji vsichni
myslenky u testovani, ockovani, kapacit nemocnic a obrovskych
skod na lidském zdravi a hospodafstvi. Ano, diky tomu roste
Sance, ze podstréeny navrh projde bez povSimnuti. K tomu by
nemélo dojit, protoZe je to odporné zneuZiti situace a protoze
to bezprecedentné poskodi dostupnost lékdrenské péce.

Tiskova zprava CLnK ze dne 4. biezna 2021

/e zivota pravnika v Komore
— dil dvacaty treti, hekticky

Uzavérka klepe na dvere, na chvili
odkladam studium ndvrhu lex Rx online,
ktery uz je predlozen, ale to bude az
breznovy pribéh. Misto toho je tfeba

se ohlédnout za unorem. Byl hekticky.
Tak moc, Ze az ted' jsem si uvédomil,

Ze to tento Unor bylo 15 let, co jsem
poprvé prisel na Komoru a domluvil se
s prezidentem Lubomirem Chudobou na spolupraci.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Komora letos slavi 30 let, a tak uz jsem s ni vlastné stravil polo-
vinu jejiho Zivota. Ona byla tehdy v puberté a ted je z ni dospéla
Zena. Do puberty jsem zatim dorostl ja a snad se dockdm i té

dospélosti. Ale tento text nema byt o vzpominani na léta, ale
jen o unoru.

Ztejmé nekonecnym pribéhem bude historie komorovych
podnétd na stale se mnozici nabidky ostrého zasilkového vydeje
|ék{i na predpis. Na SUKL odesly dalsi, véetné pfipomenuti toho
nejstarsiho z lonského jara. Vysledek zatim nevidime. Po mno-
hamésicnim vyjedndvani se podafilo uzavfit spornou kapitolu
vyvoje ¢lenské evidence, podepsat dodatek ke smlouvé a znovu
nastartovat prace na vyvoji aplikace.

V poloviné mésice mne dohani karanténa, ktera naplno uka-
zuje, Ze prace pravnika si nezada zadné cestovani, ani jiny
pohyb, krom rytmickych tUder( do klavesnice a postrkovani
mysi. Dam, ve kterém jsou zasoby, teplo, sucho, internet, voda,

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni ze strany 4
Spolecné prohlaseni...

dopady pro spolec¢nost i jednotlivé pacienty a jejich zdravi.
Covid-19 jasné ukazal, ze Iékdrna je nezbytnym zdravotnickym
zafizenim, které po celou dobu pandemie funguje naprosto
spolehlivé, dokonce nad ramec plvodnich ¢innosti. Soucasna
pandemicka situace také nepopiratelné potvrdila, Ze je rovno-
meérné rozprostieni zdravotnickeé sité a jednotlivych zafizeni
pro poskytovani péce pacientlim klicové. Stejné jako lezi akutni
péce o covid nemocné pacienty na bedrech mensich nemocnic
v krajich, o jejichz existenci néktefi v minulosti pochybovali, tak
i pacienti v této nelehké dobé Cerpaji Iékarenskou péci rovno-
mérné v regionech, v mensich obcich a malych Iékarnach. Tuto
zdravotni péci jim poskytuji 1ékdrnici béhem osobnich konzultaci
pfi vydeji €kl v [ékdrné. | o smyslu takovych Iékdren v minulosti
nékteri polemizovali. A nékteri by je nyni nejradéji odstranili
Uplné — s odlvodnénim, Ze osobni kontakt pacienta s vysoko-
Skolsky vzdélanym zdravotnikem neni potreba, a Iéky mohou
byt devalvovany na Uroven zbozi, které staci vlozit bezmyslen-
kovité a pohodIné do kosiku spolu s rozmanitym nakupem na
cely tyden. Covid-19 jasné ukazal, Ze systém zdravotni péce je
tak stabilni, jak stabilni jsou jeho nejmensi ¢lanky — tedy nikoliv
jen lékarny ve velkych méstech nebo e-shopové Iékarny, ale
lékarny na malych obcich. Lékarny napfi¢ CR situaci zvladly,
lékarnici dokazali zajistit Iéky pro vSechny pacienty, i pro ty v ka-
ranténé, ¢i pro imobilni, pficemz vychazeli z principu navrhova-
né donaskové sluzby lékarnika. Pandemie ukazala, Ze jsou tyto
principy spravné a potrebné. Problémd, které by predlozeny
pozménovaci navrh pfinesl je vice. Neuvazenym rozvolnénim
pravidel pro zachazeni s Iéky by dochazelo k mozné manipulaci
s léky bez dohledu farmaceuta nekvalifikovanymi osobami. Léky
by se mohly dostat mimo zabezpeceny fetézec, na jehoz konci
lékarnik ovéruje pravost Iéku v okamziku vydeje pacientovi, coZ
primo popira smysl neddvno prijaté protipadélkové smérnice

(FMD) — smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/83/ES
a Narizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/161.

V této souvislosti je nutné podotknout také to, Ze ani dnes nenf
v kapacitnich moznostech SUKL dtisledné kontrolovat lékarny

s dominantnim on-line provozem, které nabizeji Iéky bez |ékar-
ského predpisu vydavané zasilkovym zptsobem. Pokud by byl
stejnym zplsobem umoznén i vydej 1€kl na predpis, moznost
kontroly by se logicky jesté sniZila a zaroven by se zvysilo riziko
zejména pro pacienty. CLnK pripravila paragrafované znénf
donaskoveé sluzby Iékarnika, jez umozni bezpecné vydat IéCivé
pripravky v jejich prostfedi vsem skupinam pacient(, ktefi si

je nemohou osobné vyzvednout, ani nemohou vyuZit pomoci
osob blizkych. S ndvrhem dondskové sluzby bylo ministerstvo
zdravotnictvi i odborna verejnost jiz sezndmena. Ocekdvame
nyni vécnou diskusi nad problémy s vydejem Iékli nemohoucim
obcantm, ktery donaskova sluzba lékarnika resi, a nikoliv rychlé
snahy o zmény paragrafli zakona o IéCivech ve prospéch nékoli-
ka soukromych subjektl. Vazena pani poslankyné, Vazeny pane
poslance, dékujeme Vam za podporu naseho stanoviska.

V Ucté Ceska lékarnicka komora:
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident v. r.,
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident v. r.

Ceska farmaceuticka spole¢nost CLS JEP:
prof. PharmDr. Martin Dolezal, Ph.D., predseda v. r.

Farmaceuticka fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové:
prof. PharmDr. Tomas SimGnek, Ph.D., dékan v. r.

Farmaceutickd fakulta Masarykovy univerzity:
doc. PharmDr. Ing. Radka Opatf¥ilova, Ph.D., MBA, dékanka v. r.

Grémium majiteld lékaren:
Mgr. Marek Hampel, predseda z. s. v. r.

Poskytovatelé lékdrenské péce:
PharmDr. Jarmila Skopova, predsedkyné z. s. v. r.

Vasi Lékarnici CZ: Mgr. Ale$ Nedopil, pfredseda vyboru z. s. v. r.
Mladi l1ékérnici: PharmDr. Stanislav Gregor, predseda z. s. v. r.

Pokracovdni ze strany 5
Ze Zivota pravnika v Komore...

elektfina a WC, staci. Hlavné ten internet. A v Iékarné poptavam
Asocialin. | na tom jedndni predstavenstva 16. Unora jsem diky
Zoomu byl a nebyl. Pry mi to jako reprackovi sluselo.

Po popularnich prekurzorech vybusnin se na scénu dostava dalsi
hezké téma, které |ékarnici urcité pfivitaji. Novinky ze zakona

o pouzitych vyrobcich, ktery pfipomina povinnosti pfi zachazeni
s elektrozarizenimi a néjaké nové pridava. Pripravuji informa-

ci na web, kterd vyjde v breznu. Do vyroc¢ni zpravy chystam
prehled legislativnich novinek roku 2020. A opravuji si pfitom
dojem, Ze se v roce 2020 celkem nic nestalo.

Nade vSim se vznasi testovani a ockovani. O obojim se na rdz-
nych drovnich uvazuje v [ékarnach. Vzletné myslenky vzdy tvrdé
pristavaji v okamziku, kdy se ideje pretavuji v ¢iny a zacinaji se
definovat podminky, za kterych v 1ékarné testovat nebo ockovat.
To prvni se zda byt jednodussi nez to druhé.

Vedle toho trochu upozadéné probiha misty divoka distribuce

vakcin, pfi které se na néjaky ten paragraf nehledi, a hlavné
zUstava rozum stat, proc se stale tak zarputile obchazi zapojeni
Iékaren do hry. Vlastné ani neni divu, Ze se pak v dobré vali
nabidnou Fidici z pivovard, Ze ty vakciny rozvezou. Ddsledkem

je vseobecny a rychly dpadek spolecenského védomi o tom,

Ze s léky nelze zachazet jako se susenkami. Komora proto,

za prvé, nabizi kapacitu lékdren k tomu, k cemu jsou urcené,

k vydeji na Zadanky. Za druhé sepisuje rozbor pfipominajici,

jak a podle jakych norem lze vakciny distribuovat. Jenze doba

je rychla a malo pochopitelnd. TakZe na jednu stranu se musi
ovérovat podle FMD a na stranu druhou se mnozi aktéfi soucas-
né honicky teprve s hrizou dozvidaji, Ze néjaké FMD existuje.
Na jednu stranu musi zaméstnanci lékdren psat do sesitu, kdy se
susilo nadobi, a na stranu druhou by se letecky mezi lid rozhazo-
valy bedny s léky pro kozy. AZ se toho zalekl i sdm jejich vyrobce.

ZPMV zacala rozesilat dodatky ke smlouvé venkovskym lékar-
nam vybranym k bonifikaci v roce 2021. Jen tu pomoc Spatné
pochopila a splatnost urcila na srpen 2021 a kvéten 2022.
Komora poZadala o zménu, zatim bez reakce. K feseni se mi
dostal i zajimavy ptipad spravniho fizeni u SUKL. Ten uloZil
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lékarné pokutu za to, Ze nerealizovala sbér dat na prelomu let
2017 a 2018. Problém spociva v tom, Ze pravé v tomto obdobi
uz byla povinnost sbéru dat v zékoné o lécivech pozménéna

a podrobnosti sbéru mély byt rozvedeny ve vyhlasce o spravné
lékarenské praxi. Jenze v té se objevily az na konci roku 2018.

A tak od dubna 2017 az do listopadu 2018 nebyl sbér dat vy-
mahatelny. V&déli jsme to viichni, ale ted na to SUKL zapomnél.
Véc putuje na ministerstvo zdravotnictvi.

Koncept vécného zéméru donaskové sluzby se pretavil do podo-
by ndvrhu zmén paragrafového znéni nékolika rdznych predpist.
Zakladni myslenkou zUstava vydej IéCivého pripravku vazaného

na recept v rukach farmaceuta. Jen by k nému nové mohlo dojit
i mimo lékarnu. Neni jednoduché najit rovnovahu mezi zachova-
nim bezpecného zachazeni s 1éCivym pripravkem a jeho vydejem

Opravdu jsme dosli prave sem?

Uvodnik prvniho letodniho &isla €asopisu
slibuje cyklus vzpominek k 30. vyroci
stavovské komory. Hned prvni dil ukazal,
jak oSemetnou zalezitosti mohou
vzpominky nékdy byt. Selektivni pamét
dokaZe vykouzlit i vskutku bizarni kousky.
Obzvlast, obestira-li ji zavoj ¢asu protkany
vldknem subjektivniho hodnoceni
zaménovaného za realitu a olemovany krajkovim knizecich rad
nazvanych ,ndvrat ke korentim”,

Takova pamét zapomina na vahy. Myslim ty tradi¢ni [ékarenské
s dvéma miskami a jazyckem uprostred. Stane se pak, ze vysoko
nahofe zUlstane tr¢et minulost, ktera sice nedopadla dobre,
ale jinak se to nedalo. A na druhé strané vah se ocitne Komora
dnesni, autorovymi slovy vyklesténa, zbytnéla, rezignujici,
presahujici své kompetence, nedodrzujici vnitfni regule,
nedemokraticka, autoritarska, marnotratna, neefektivni.
Sklizime, co bylo zaseto v devadesatkach. AC mi tehdy osobni
situace témeér neumoznovala Ucastnit se komorovych snazeni
na republikové Urovni, také si pamatuji, také mam osobni
zazitky.

Vyuzila jsem tehdy prileZitost a oslovila tehdejsiho naméstka
ministra zdravotnictvi (byl jim Iékarnik) s obavou o spravné
zachdzeni s |éCivy, pokud jejich vlastniky budou osoby, které

s nimi podle zakona ani nemohou zachazet. Bez pohnuti brvou
mé uzemnil tvrzenim, Ze vSe bude zajisténo zprostfedkované,
pfenesenou zodpovédnosti na lékarniky. Nebo jsem se na
okresni Urovni potazala s témér pohrdavym odmitnutim, kdyz
jsem se podivila, Ze jen chceme vlastnit |ékarny, ale zaroven

i vice nez jednu, a proc¢ nenabizime zavazky jako protihodnotu,
ktera by nase pozadavky Cinila obhajitelnymi. Vim, ani tak se
to nemuselo podarit, ale udélali jsme skutecné vsechno a bez
chyb?

Autor toho uvaril hodné a Stavnaty pokrm okorenil mnozstvim
rad, z nichZ si nékteré protireci. Bilancovani v ¢lanku ,,Kam jsme
dosli, kdo to vi?“ napadné pfipomina vzpominky z domova

mimo lékarnu. Proto se da cekat, Ze k navrhu budou cetné
pfipominky, o kterych se bude muset diskutovat. Pokud ovsem
nebude mrtvolné ticho, v némz se na diskuze nebude hledét,
protoze kdosi natvrdo protlaci, co potrebuje, bez ohledu na
vsechno ostatni — e-shop bez hranic. Vydéavat néco takového za
pokrok je hloupé. Pokud uz ma byt telemedicina i v [ékarenstvi,
pak pojdme hledat cesty, jak |ékdrenskou péci délat skutecné
moderné a za pouziti informacnich technologii. ProtoZe to, co se
snazi prosadit ted, neni zadna modernizace |ékarenstvi. To je jen
obycejna snaha jej znicit, aby se dalo prodavat pfes internet.
Nevim, jestli zdvérem psat nebo nepsat par slov o epidemii,

o tom, jak zasahuje do Zivota kazdého z nds a mnohym bere
Zivobyti, zdravi i Zivot. Nic originalniho mne nenapada.

Proto jen prosté prani zdravi vam i vasim blizkym.

TAK TO VIDIM JA

dlchodcl: ,...za nasich casu bylo vse jiné, lepsi, ale ted...”

,Ja bych na jejich miste...”.

Perspektivou domova dlichodct je snad pochopitelny, v real-
nych podminkach ceského lékarenstvi ale téZko obhajitelny, i na-
zor na ,vzdélavani praxi“. Stejné malo pochopitelna je i autorova
snaha presvédcit Ctenare, Ze je bezhotovostni platba ¢lenského
prispévku hloupost. Pokud za dobu provozovani Iékarny nepo-
chopil, Ze je bezhotovostni platba administrativné jednodussi
pro platce i pfijemce, snad jej presvédcilo alespori doporuceni
pro bezhotovostni platby v pribéhu pandemické situace.

NosSeni jmenovky jsem vidy povazovala za velmi uZitecné,
nechci byt pro pacienty anonymni lékarnici. Jakkoliv si autor
¢lanku mysli, Ze je to povinnost, vyZzadovana Komorou nad
ramec zakona, plete se. Podle ustanoveni zdkona o zdravotnich
sluzbéach z roku 2011 (mimochodem zakon byl pripravovan,
Komorou pfipominkovan a nasledné pfijat v dobé, kdy byl
autor ¢lanku ¢lenem predstavenstva Komory) ma pacient
pravo znat jména a prijmeni zdravotnickych pracovnikl pfimo
zUcastnénych na poskytovani zdravotnich sluzeb. Tomu,
podle vykladu pravniho ustanoveni, odpovida bud povinnost
zdravotnika své jméno pacientovi sdélit, nebo praktictéjsi
varianta byt oznacen jmenovkou.

O ,,obdobi kampané proti koleglim z Grémia majiteld lékdren”
by bylo mozné velmi dlouze polemizovat a nazory na to, kdo
proti komu ved| kampan, se velmi lisi. Kolegovo hodnoceni,
Ze odvolani jednoho z ¢lenl predstavenstva bylo v rozporu se
zakonem a vlastnimi predpisy, je podle mne pfilis subjektivni
a bez opory v realité. Ze soudobych dokumentd je zfejmé,

Ze problém byl zcela jinde neZ v odstrariovani jedince

s nepohodlnymi nazory. Pokud autor ¢lanku pise o domluvach,
pomluvach a intrikdch pfi kazdych komorovych volbach, je
Skoda, Ze uvadi jen pfriklady z voleb, kdy se toho dopoustéla
strana, které ocividné nefandi, a neuved| pfipady jiné, také
vieobecné znamé.

Doufam, Ze dal$i hodnoceni uplynulych tficeti let Komory
budou od jinych oslovenych funkcionar komory objektivnéjsi
a inspirativnéjsi.
Jarmila SKOPOVA
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ZEPTALI JSME SE

Kdybyste mél(a) hlasovat pro nejnesmysinéjsi, nejzbytecnéjsi, nejhloupéjsi zavedené

protiepidemické opatreni, které by to bylo? A zasdhlo nékteré z nich do Zivota lékdren?

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska lékdrna,
Frydlant v Cechach

Uz ani nevim, jakd opatreni aktudlné plati.
Co mi prijde hloupé, je prepaskovani ,ne-
povoleného” zbozi ve velkych obchodech

a uzavreni malych provozoven. Proc se ne-
mohlo nechat otevieno s omezenim poctu
osob na plochu, jako to drzime v Iékarnach?
Nebo stejné tak, pro¢ nemohly byt otevre-
ny lyZarské aredly s omezenou kapacitou

a kupovanim permic online? Myslim, Ze by se provozovatelé

i uZivatelé takovych sluzeb velmi snazili, aby se zrovna u nich
nikdo nenakazil a nebyla z toho medialni kauza. Takto si myslim,
Ze lidé jsou uz obecné otraveni ze vsech téch opatreni, kdyz Cisla
neklesaji a o to vic nejsou kompliantni ta nafrizeni dodrZovat.
Vyhlasenim breznového lockdownu a omezeni pohybu bylo
znat, Ze pacient( v [ékarné ubylo, alespon u nas v malém mésté
na severu. V pozitivnim smyslu zasdhlo opatfeni omezeni poctu
osob na plochu tim, Ze lidé dodrzuji rozestupy a tim padem i dis-
krétni zonu. Doufdm, Ze jim to vydrzi i po pandemii a nebudu
muset nikoho upozorfiovat.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modiinova, Trebi¢

Myslim, Ze vétSina opatfeni neni nesmyslIna,
ani zbytecna a hloupa sama o sobé. Ale jako
celek je to absurdni. Kdyz jsem potiebo-

val hadici do sprchy, tak jsem musel pred
obchodem zatelefonovat dovnitf a ndsledné
doslo k ,,okénkovému vydeji“, zatimco jesté
14 dni predtim jsem ji mohl bez telefono-
vani koupit v Lidlu. Stejné tak, kdyZ jedete

z Trutnova do Turnova, kde mate na namésti kavarnu, tak vas
nepusti, ale do Skodovky je to bez problémd.

Zd3 se, Ze nikdo neméfi, zda nafizeni opravdu zlep3uji situaci.

A jak nas uci doktorka Matuskova: ,,Co se neméri, to se nefi-
di.“ Vime treba, kolik déti z prvnich a druhych tfid se ve Skole
nakazilo ve srovnani s détmi z tfetich a Ctvrtych, které se ucily
distanc¢né? Vime, kolik lidi se nakazi v malych obchtdcich ve
srovnani s hypermarkety? Vime, kolik lidi se nakazi v kancelafi
oproti hale? Pocita to viibec nékdo? Snazi se nékdo ta data
analyzovat?

KdyZ to nejde silou, jde to vétsi silou. To je cela strategie. A kaz-
dy ndstroj se po urcité dobé stava kladivem, jak rika Murphy.

A pritom to vypad3, Ze nikdo neanalyzuje, kudy nam ,tece

do bot”. Tfi tydny mame nékteré okresy zaviené a jsou v nich
pfisna opatfeni. Situace se v nich téméFf neméni, tak ta sama
opatreni, kterd nezménila situaci v zavienych okresech, apli-
kujeme na zbytek republiky. A doufdme, Ze to zabere. Dava to
smysl? Jak psal Einstein: , Definice Silenstvi je délat stejnou véc
Znovu a znovu a ocekavat jiné vysledky”.

Opatreni, které se lékdrny dotklo, je opétovné uzavreni skol

od pondéli 1. 3. 2021. Mame sice Skolu, ktera je urcena pro
zdravotniky, ale potvrzeni z podzimu jiz neplati a je tfeba od
patecniho vecera do pondélniho réna zajistit nové orazitkované
a podepsané potvrzeni, Ze se opét jedna o klicového zamést-
nance ve zdravotnictvi. Obecné tato opatfeni, ktera plati ze dne
na den (nebo jen na den) jsou hloupa.

Nejhorsi na celé situaci je, Ze jako obc¢an nabyvdam dojmu, Ze co
plati pro kmana, neplati pro pana, a to vede vzdy jen k rozpadu
spolecnosti a nerespektovani prava vsemi.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Opatreni bylo tolik a tak Casto se néktera
ménila, Ze si na vSechna snad ani nevzpo-
menu. Pokazdé, kdyz bylo néjaké opatfeni
vyhlaSeno, jsem se snaZil pochopit, co k né-
mu vedlo. Vyhlaseni totiz bohuzel nebyvala
doprovazena patricnym vysvétlenim.
Diskutabilnich se objevilo vice témat, napfi-
klad zdkaz ¢erpani dovolené u zdravotnic-
kych pracovnik(. Osobné jsem se vsak patrné nejvice podivoval
omezeni venceni pst do 500 metrd od mista bydlisté. A to sam
psa nemam. Zde mi smysl| opatfeni unikal asi nejvice. Zda se
vsak, Ze jsem zapomnél na typickou ceskou povahu — na vsech-
no ,vyzrat”. Tedy schazet se v noci se zndmymi a vymlouvat se
na vyjimku venceni. Néktefi si dokonce kvili tomu psa pofidili.
Z tohoto omezeni jsem tedy rozpacity hned dvakrdt. Na jedné
strané ho vnimdm jako omezujici pro slusné pejskare. Na strané
druhé mi pfipomina, jak je pro nékteré prednéjsi, nenechat se
jakkoliv omezovat. Zbyva otazka, co bude s témi nové pofizeny-
mi psy po skonceni pandemie a s ni souvisejicich opatreni?

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocniéni |ékarna Fakultni nemocnice, Motol

0d soboty 27. Unora plati na Gzemi Ceské
republiky novy nouzovy stav na 30 dnd,
tedy do 28. brezna. Od 1. bfezna dochazi
vzhledem k soucasné epidemické situaci ke
zprisnéni zejména v oblasti volného pohybu,
maloobchodu a sluzeb a ve Skolstvi.

Co se pro mé méni? Do prace, z prace
(zaplatpanblh za ni), ucit se s détmi, v noci
béhani po lese jako nezbytné odreagovani se a nacerpani no-
vych psychickych sil.

K opatfenim jako takovym: nosit dvé rousky je blbost (adept

na nejhloupéjsi protiepidemiologické opatfeni, ale nejsem epi-
demiolog, takze kdo vi).

Spatné vnimam omezeni volného pohybu osob. Policejni auta
na odpocivadlech pfi cesté z prace moc optimismu nedodavaji,
ale nemdzZeme jim to mit za zIé, chtéji nam pomahat a chranit
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a pouze plni rozkazy, takze pokud si mé vyberou k namatkové
kontrole, nebudu ujizdét pred policejni hlidkou, jak jsem méla
plvodné v planu, ale budu se pokorné legitimovat potvrzenim
od svého zaméstnavatele.

Které opatreni nemU(zu skousnout je to, Ze nam zavreli Skoly.
Uzavreni skol povazuji za zloCin pachany na generaci nasich déti,
kterych se to bezprostredné tyka a které si nasledky vzdélanost-
ni, socidlni a zdravotni mohou nést cely Zivot. Z dlouhodobého
hlediska mi zavieni Skol nedava smysl. Po témér rocni distancni
vyuce déti ztraceji schopnost komunikace, vzali jsme jim Skolu,
navyky, spolecné zaZitky se stejné starymi détmi. Rok Zivota je

v jejich véku a vnimani ¢asu hrozné dlouha doba. Volnocasové
organizované aktivity s kamarady, kolektivni sporty jsou na nule
(kromé akci s rodici, ale to je nékdy spi$ otravuje). Navrat k nor-
malnimu Zivotu se zatim nekona. NarUstaji psychické problémy
u Skolakl; nedivim se, je to pro né zatézkavaci zkouska, a ne
vSechny to davaji.

Do kazdodenniho Zivota lékarnik( zasahuje i povinné noseni
ochrannych prostredkt dychacich cest, pres respirator a ple-
xisklo ¢asto svym pacientim nerozumime a domlouvame se
mnohdy nonverbalné, ale toto uz umime. Dnes jsem expedova-
la 1éky pacientovi, ktery mél pfes FFP3 respirdtor jesté nasaze-
nou rousku, snazila jsem se nesmat, abych si nepoprskala svij
FFP2 respirdtor zevnitf. Pacient mél herpetickou infekci, treba
mély tyto ochranné pomucky svoje opodstatnéni.

Zbytecné mi ptijde zavirat malé obchody, kdy?Z velké super-
markety zUstavaji oteviené. A to, Ze nekoupite détem obleceni
v détské konfekci, protoZe vas davno prerostly a obleceni vétsich
velikosti je prelepeno ¢ernou paskou, je absurdni.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Vybrat nejhloupéjsi ze vSech vrsicich se
Spatnych, a jesté horsich rozhodnuti, je
opravdu tézké. Asi bych vypichla zakryti
nosu a ust ve venkovnich prostorach, kde
neni vétsi mnozstvi lidi. Uzavieni malych
obchodi a sluzeb, kde se vSechna ochranna
a hygienicka pravidla daji snadno dodrzo-
vat. Kvétinafstvi mdze fungovat, papirnic-
tvi ne? Zakaz vydeje kdvy do kelimku s sebou. Rousky v autg,
kdyZ cestuji s rodinou. Farmarské trhy ano, ne, ano. Omezeni
vzdalenosti vychdzky se psem na 500 m. Dvé rousky pres sebe.
Striktni omezeni pohybu na katastralnim uzemi obce a zakaz
pohybu mezi okresy. Tato nafizeni jsou symbolem neschopnosti
vlady, ktera ani neumf uvést relevantni a konkrétni ddvody, proc¢
je zakaz nezbytny a jak prispiva k omezeni Siteni nakazy. To vede
k neochoté dodrZovat i ta smysluplna opatreni.

Naopak musime trpét véasné nezavedeni respirator a testovani
na pracovistich velkych firem a zavodd. Neexistenci jasného pla-
nu a jednoduchych, dlouho udrzitelnych pravidel a ¢asté zmény,
které vedou k vyCerpani a rozdéleni spolecnosti. S vladnimi
opatfenimi se tézko ztotozuji, kdyZ uz jsou spravné, pfichazi
vzdy pozdé. Loni na jafe jsme bojovali s nezndmym, ledacos se
dalo pochopit, prestoze uz tenkrat nebyla opatfeni optimalni

a prvni vinu jsme zvladli jenom diky obrovské mire solidarity

a semknuti spolec¢nosti.

Nafizeni ochrany Ust pfi mizivém zajisténi dostatku ochrannych
pomlcek, propagace ockovani, ale podcenéni budovani ocko-
vacich center a mnozstvi vakcin, neschopnost jejich distribuce,
narizeni testovani bez zajisténi dostatku test(. VIada za virem
znacné pokulhava, vSechna opatreni déla az v okamziku, kdy
problém nabobtnd. Co je vSsem odbornikiim jasné dnes, vlada
zacne resit o 2 mésice pozdéji.

S tim souvisi i druha otézka, které opatreni zasahlo do Zivota
lékaren? V této souvislosti jsou nejhloupéjsi opatreni ta, ktera
nevznikla. VIada nezapojuje dostatecné lékdrny do proticovido-
vych opatfeni. V Iékdrnach se mohlo testovat i ockovat, nebo to
mohlo byt alespofi pfipravovano. Lékarny se mély automaticky
zapojovat do distribuce a rozvozu vakcin. Misto toho nevyuZity
potencial lékaren vyuzily partyzanské akce typu Rohlik. Je to
velka Skoda. Dalsi pripad plytvani moznostmi poskytovani péce
prostrednictvim lékarnik{.

Obdvam se, Ze v pristich mésicich bude vakcin dostatek. Ale
bude dostatek lidskych zdrojl pro jejich rychlé aplikace? Ne-
budou opét zbytecné lezet ve skladech, nedej boze expirovat?
V této situaci je kratkozraké se otacet zady k stéle se nabizejici
pomocné ruce lékarnikd. Kdyby poslanci soustredili takovou
energii, kterou vénovali napfiklad pfipravé uplné zbytec¢ného
prilepku zasilkového vydeje 1€kl na recept jako pozménovaciho
navrhu k zakonu o ndvykovych latkach, mohli jsme uz mit legis-
lativné oSetfeno nejenom ockovani a testovani, ale i dondsko-
vou sluzbu lékaren.

Mgr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuZnici

Dnes vyjimecné nebudu odpovidat na
otdzku konkrétné. Jedna se totiz o velice
obtizné téma. Je zcela jasné a zfejmé, Ze
posoudit jednotlivd opatfeni neni vibec
jednoduché. Nechci se tedy pasovat do role
dalsiho internetového odbornika, ktery vi
nejlépe jaka opatreni funguji a jaka ne, a co
je pro nasi zemi a soucasny stav celosvétové
pandemie nejlepsi, a co je naopak nejvétsim nesmyslem nebo
nelogickym opatfenim. Radéji bych vyzval své kolegy lékarniky

a lékarnice aby pro nase pacienty zUstali otevienymi a vlidnymi
zdravotnickymi odborniky, ktefi i v této nelehké dobé dokazi
udrZet vysoky standard péce o jejich zdravi a zaroven poskytnou
pacientlm nadéji v lepsi zitrky nejen vyvracenim fake news, ale
i vlidnym slovem.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékarna, Bieclav

Z mého osobniho pohledu je velkym fias-
kem vypracovani systému PES, podle které-
ho jsme se vlastné vibec nefidili. Jednotli-
vych opatreni je tolik, Ze se v nich ztracim,
drzim se svych respirator, ruce, rozestup,
respekt a rozum. Upfimné, k cemu jsou
opatreni, které ani nejvyssi predstavitelé
statu nedodrzuji. V tomhle ,boji” jsme kazdy
sam za sebe. Na spolecnost se, podle mé, spolehnout neda.
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Kyselina citronova — zaklad velikosti
farmaceutickych firem

»Nejez to, udéla ti to diru do jazyka!”

Najde se asi méalo Husdkovych déti, které by tenhle zakaz

a zaroven varovani neslysely. Pfipadné malo jejich matek, které
by takovy nebo podobny nevyslovily. JenZe se tomu nedalo
odolat, bylo to tak dobré a ldkavé pres vsechny zakazy. Byla to
dokonald kombinace sladké a kyselé chuti s né¢im trochu
nepfijemnym, co pfimo volalo po dalsi dédvce z hromadky

v dlani. V roce 1970 vyrabéli nejdfive jen jednu ptichut, pro mé
osobné nejméné oblibeny citrénovy. Pozdéji do se vyroby dostal
i jahodovy, malinovy a mandarinkovy. Stogramovy pytlik staval
korunu padesat a malokdy prezil cestu ze skoly domu. Myslim,
Ze na Vitacit nem(zZe nase generace zapomenout, stejné jako
generace nasich rodicl a prarodi¢li nem(ze zapomenout

na ,mejdlicka” a bonbony ,fialky”. A mnozi si jisté vzpomenete,
Ze Vitacit vyrabéla firma Lachema Kaznéjov. Jedna z nejstarsich
s farmacii malo spolecného, ale pro socialistickou hvézdnou
hodinu farmacie je jeji role naprosto klicova.

Cely pribéh zacina uz mnohem drive a doslova i obrazné

od ¢erného uhli. Vychodné od zdpadoceského Kaznéjova bylo
na zacatku 19. stoleti objeveno ¢ernouhelné loZisko a blizko
néj v roce 1833 vybudoval kraslicky primysinik a obchodnik
Johan David Starck prvni tovarnu na vyrobu prehusténé
(dymavé) kyseliny sirové, takzvaného olea. Pouzivalo se pro

usnadnéni zpracovani Inu. Vyrabélo se v padesati dvou pecich
a soucasti provozu byla i hrnéirna na vyrobu kameninovych
lahvi (retort) pro prepravu kyseliny. Syn zakladatele tovarny,
Jan Antonin Starck, pfesunul vyrobu na zdpadni konec mésta
a v blizkosti nové otevieného dolu ,David“ vybudoval druhou
tovarnu po roce 1872, kdy byla do Kaznéjova zavedena
zeleznice. Kyselina sirova, hlavni produkt vyroby, se zacala
vyvazet do rfady zemi svéta. Pozdéji, na zacatku dvacdtého
stoleti, se majitelem stal uhelny magnat a pozdéji bankér
Petschek (bankovni palac v centru Prahy a také luxusni
budova v Dejvicich, dnes sidlo velvyslance USA). Novy majitel
sloucil vyrobu do arealu v zapadni ¢asti Kaznéjova, kde uz

se kromé modré a zelené skalice vyrabély kyseliny dusi¢na

a solna. Vyznamnym meznikem se pro kaznéjovskou chemicku
stal rok 1930, byla zahajena vyroba kyseliny citronové,
nejvyznamnéjsiho artiklu tovarny vibec.

JeSté v roce 1922 se 90 % svétové produkce citronanu
vapenatého vyrabélo z citronové stavy. Monopol na vyrobu
meély italské podniky, které jej ziskavaly z citrust jako zakladni
surovinu pro primyslovou vyrobu kyseliny citronové. Italsky
monopol narusil aZz objev Josefa Szlicse, ktery izoloval z povrchu
citront kmen plisné Aspergillus niger a pro jeho dalsi vyzkum
potfeboval primysiniky ochotné k provadéni dalsich vyzkum.
Po mnoha neulspésnych jednanich s rdznymi podniky v mladém
Ceskoslovensku je nalezl v Kaznéjové.

Pokusy nesly kryci ndzev Diastasa a od roku 1924 uZ bio-
technologickou vyrobu kyseliny citronové kvasenim melasy

s vyuzitim plisni chranily patenty v mnoha zemich. Technologie
vyroby se samozrejmé stala cilem primyslové Spiondze.
Kaznéjovsky postup se dostal do Némecka v roce 1938.

Po Utéku do Némecka pFedal laborant Vaclav Sistek, ktery byl
u vyroby kyseliny citronové od jejiho pocatku, postup vyroby
(a kulturu aspergillu) svému novému zaméstnavateli, firmé
Joh. A. Benckieser GmbH z Ludwigshafenu (dnesni Reckitt
Benckiser). Sovétsky svaz ziskal potfebnou technologii mucenim
némeckého chemika Josefa, Streubla, ktery v Kaznéjové
pracoval od poloviny 20. let 20. stoleti a v roce 1945 byl

zajat rudou armadou. Po vysetrovacich ,vyslesich” skoncil

v zajateckém tabore v Kazachstanu, kde pak zemrel.

O vyjime&nosti vyroby svédci fakt, Ze mezi lety 1925-1930

byl kvasny proces vyroby kyseliny citronové pouzivan jen

tfemi podniky na svété. Kromé Kaznéjova to byla belgicka
spolecnost La citrique a americky podnik Chas Pfizer & Co. Ltd.
Bez zajimavosti jisté neni, Ze znalosti fermentacni technologie
budouci farmaceuticky gigant Pfizer béhem druhé svétové
valky vyuzil pfi vyrobé penicilinu. Kaznéjovsky provoz byl ze
vsech tfi firem nejunikatnéjsi. Na rozdil od druhych dvou firem
nepouzival jako Zivnou pddu cukr, ale mnohem levnéjsi melasu,
na kterou se postupné svétova vyroba preorientovala.

10



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2021

Chemické oddéleni kyseliny citronové. Baleni (1936)

Predvalecna vyroba kyseliny citronové se pro vsechny tfi firmy
tak docela. Belgicka La citrique se pozdéji (1977) stala soucasti
Roche, dnes druhé nejvétsi farmaceutické firmy na svété,

a Pfizer drzi na stejném Zebficku pomysinou patou pricku.
Kaznéjovskou chemicku, kterd v dobdach nejvétsi sldvy dodavala
na svétové trhy 15 % veskerého mnozstvi kyseliny citronové,
Cekalo znarodnéni a nefizena apoptodza.

Neveselé roky budovani socialismu charakterizuje nejlépe stav
v 80. letech minulého stoleti. Bud nebyly nékteré suroviny

pro vyrobu, nebo obaly na hotové produkty. Oba extrémy
charakterizovaly preplnéné sklady a zastavena vyroba, pfi které
nebylo vzhledem k nedostatku i banalniho materiadlu (cement,

cihly, nebo tvarové potrubi) mozné ani provadét servisni zasahy.
| presto obdobi realného socialismu jesté nékolikrat prozarily
svétlé chvilky. Prvnim byla vyroba pfipravku pro ochucené
napoje, jiz zminéného Vitacitu. Absurdni bylo, Ze chemicka
tovarna (!) tehdy mésicné vyrabéla az 200 tun ,potraviny”,

| vyrobu Vitacitu a jeho distribuci ale komplikoval problém
dodavatelského zasobovani, bud nebyl dostatek cukru, nebo
igelitové pasy na baleni vyrobku.

Necekany Uspéch prisel z jiného sméru. Zatimco vyroba stridavé
stdla a podnik neplnil socialistické zavazky ve vyrobé, v jinych
provozech bylo dostatek ¢asu i invence na vyzkum.

UZ v roce 1957 byly pfedstaveny tfi zakladni sméry vyvoje
zédvodu: vyroba kyseliny citronové a sloucenin na ni navazujicich,
vyroba Cistych chemikalii a vyroba vzacnych sloucenin

a stopovych prvk(. Kaznéjovsky zavod, po znarodnéni Jodasta,
pozdéji s pridomkem zavod Julia Fucika, se po kratké prislusnosti
ke Spolané Neratovice stal v roce 1965 odstépnym zdvodem
Narodniho podniku Lachema (Brno) a od vzacnych prvk(

a druhotného ziskavani drahych kov( se zacina psat druha

¢ast naseho pribéhu. Kromé louhovani germania z uhelného
popilku se totiz v Kaznéjové téZila i platina, z katalyzatord
vysokozdviznych vozikd.

Narodni podnik Lachema (laboratorni a Cisté chemické
materialy) vznikl v novém socialistickém zfizeni v roce 1953,

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

kdy zacal adjustovat Cisté, laboratorni a specialni chemikalie.
Brzy se Lachema stala prednim vyrobcem analytickych cinidel

a indikator(, barviv pro mikroskopii, cukrd, aminokyselin a celé
fady daldich chemikalii. KdyZ v roce 1964 vznikl v podniku Ustav
Cistych chemikalii, doslo i ke spojeni s dalsimi socialistickymi
zédvody a od konce 60. let se vyroba stale vice zamérovala na
zdravotnictvi.

Zatimco v Brné byla zahajena vyroba prvnich pripravk(d pro dia-
gnostiku, v Kaznéjové zacali zvlddat izolaci platiny ve vyrobnim
meéfitku. A protoZe spolecny zlepSovaci navrh na vyuZiti kazné-
jovské platiny smérem k pripravé tehdy nového protinddorové-
ho léciva cisplatiny postupné odmitlo nékolik zavodd narodniho
podniku Spofa, oteviela se v Lachemé nova cesta.

Na konci 70. let se podafilo purifikovat platinovy komplex
v |ékopisné kvalité a nasledné srovnavaci zkousky s nové
registrovanym Platinolem® (Bristol Myers) mély probéhnout

v reZii Spofy, kterd ovsem k preklinickym zkouskam neprojevila
velké nadseni. Vyzkumny tym inZenyra Frantiska Kisse

a docenta Jaroslava Drobnika se proto pokusil finalizovat
Iékovou formu pfimo v Lachemé a protoze uspéli, prvni sterilni
injekce pripravku Platidiam byly byly vyrobeny v Ustavu sér

a ockovacich latek uz v roce 1980. Byl tim zahdjen program
vyroby protinddorovych léciv.

Y

V letech 1980-1981 byla Uspésné dokoncena syntéza
methotrexatu, u néhoz bylo rovnéz potrebné zajistit preklinické
hodnoceni. Soucasné doslo ke klinickému hodnoceni jeho
antidota, leukovorinu. Tim se podafilo zavést do praxe
vysokodavkovou chemoterapii methotrexatem. V kratké

dobé byla zvlddnuta také syntéza dacarbazinu a tamoxifenu

a registrace a vyroba jejich lékovych forem. Lachema tak
veskerou vyrobu |écCiv realizovala z vlastnich ucinnych latek

a nebyla zavisla na externich dodavatelich.

V nasledujicich letech bylo portfolio vyroby rozsifeno o dalsi
Iékové skupiny. Dokonce, trochu kuridzné, i v dobdach socialismu
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doslo v disledku Spatné komunikace mezi Spofou a Lachemou

k paralelnimu vyvoji a nasledné obchodni konkurenci pfi vyrobé

diltiazemu s Fizenym uvolfovanim. V jeden a ten samy den

zaregistrovala Komise pro nova léciva Blocalcin z Lachemy Brno

a Diacordin z Léciv Praha.

A tim trochu rozpacité konci jedna z Uspésnych kapitol
farmaceutické vyroby v socialistické republice. Sama
kyselina citronova totiz k prerodu ve velkou a vyznamnou
farmaceutickou firmu nestaci.

Po revoluci, v roce 1995, ziskaly tablety acikloviru (HERPESIN
200 a 400) zlatou medaili na mezinarodnim veletrhu Iéciv
MEFA. Dalsi chemické uspéchy firma Lachema uz ale patfily

do stinu podivnych praktik politiky protézované firmy Chemapol.

Lachema se mu nakratko stala bohatou nevéstou v roce
1996 a brzy ziskala dva velké granty ministerstva prdmyslu

a obchodu. V roce 1997 to byl grant na nova |éCiva k terapii
nadorovych onemocnéni a o rok pozdéji grant na léciva

k prevenci a [é¢bé virovych onemocnéni. To jsou ale posledni
dobré zpravy.

V roce 1999 se ukazalo, Ze za Chemapolem jsou nesplacené
pohledavky ve vysi astronomickych 17 miliard korun.

Lachema se nakratko stala majetkem jednoho z véfiteld, banky
Credit Lyonnais. Za necelé 3 roky pod kridly Chemapolu poslal
pokles prodejl ve vysi priblizné jedné miliardy za rok Lachemu
do Cervenych &isel.

Presto bylo na zacatku roku 2000 v Lachemé pfripraveno

k registraci nékolik pevnych lékovych forem s obsahem
leukovorinu, rimantadinu a memantinu. Probihaly finalni prace
na pilotnich Sarzich amlodipinu, paroxetinu a bisoprololu.
Dalsi, jako napriklad omeprazol, byly v poradi. U injekénich
Iékovych forem byl prakticky dokoncen vyvoj novych slozeni
kapalnych platinovych komplexU a paklitaxelu. Také byl
dokoncen vyvoj suspenze acikloviru a sirupl memantinu

a rimantadinu. Posledni jmenovany rimantadim mohl byl
obzvlasté nadéjny, protoZe byl navrzen do strategickych
zasob CR pro pfipad virové epidemie. Publikace o vyvoji a se
souhrnem klinického hodnoceni pfipravku s rimantadinem
dokonce ziskala prvni cenu Spolecnosti klinické farmakologie.
Nadéje netrvala dlouho, do strategickych zasob byl nakoupen
pripravek s obsahem oseltamiviru (Tamiflu).

Lachemu a jeji portfolio za 1,18 miliardy korun ziskala

chorvatska farmaceutickd firma PLIVA a i kdyzZ to jesté neni
Uplny konec, je to tecka za pribéhem. Jeho zbytek uz je jen
horka posledni kapitola Zivota hvézdy, rozpinani ¢erveného

obra, a nakonec jen maly bily trpaslik uprostfed hvézdné
mlhoviny.

Vyroba tablet byla po deseti letech provozu prevedena

do rlznych firem, diltiazem a aciklovir do PLIVA Krakov

(byvald Polfa), warfarin do matefského zavodu PLIVA v Zagrebu,
enalapril do Indie a tamoxifen do francouzské firmy Elaiapharm.
V Brné se dal vyrdbél pouze cytostaticky injekéni program.
Vyroba byla posilena jesté jednou, kdyz v roce 2006 celou
PLIVU trochu prekvapivé koupila americka genericka firma Barr.

Po vyznamnych investicich do vyroby a zisku certifikdtu o GMP
(spravné vyrobni praxe) od americké FDA a tim i novych
exportnich moznosti na americky trh rostly trZzby jenom

za Irinotecan na vic neZ miliardu korun ro¢né. Ne na dlouho.

Pred Vanocemi roku 2008 se Barr (véetné PLIVA-Lachemy)

stal soucasti izraelské firmy Teva Pharmaceutical Industries

Ltd., ktera ziskala nejvétsiho evropského konkurenta s velmi
podobnym portfoliem produktd. Nikdo necekal, Ze udrzi dvoji
registraci stejnych 1ékd. Vétsina vyrobkd byla delistovéna

a nékteré nabidnuty k licenci. V Unoru 2009 Teva uzavrela
oddéleni vyzkumu i vyrobu pevnych lékovych forem, v zafi bylo
oznameno zruseni vétsiny pracovnich mist a s rokem 2010
vstoupila spolecnost PLIVA-Lachema a.s. do likvidace, ktera byla
ukonéena v Cervenci 2011.

Po mnoha desetiletich ¢innosti zbylo celkem 107 patentd

z oblasti chemie a farmacie a zajimavy seznam vyvinutych

a vyrabénych lécivych latek a pripravk(: fluoruracil (La-FU,
inj.), aciklovir (Herpesin, tbl., crm.), azidotimidin (Azitidin, tbl.),
cisplatina (Platidiam, inj.), dakarbazin (Dacarbazin Lachema,
inj.), diltiazem hydrochlorid (Blocalcin, tbl.), dobutamin
(Dobutamin Lachema, inj.), enalapril maleinat (Enalapril, tbl.),
finasterid (Finasteride Pliva, tbl.), karboplatina (Cycloplatin,
inj.), leukovorin, vapenata sll (Leucovorin Ca Lachema,

inj., tbl.), methotrexat (Methotrexat Lachema, inj., tbl.),
mitoxantron (Refador, inj.), rimantadin hydrochlorid (Maridin,
tbl.), tamoxifen (Tamoxifen Lachema, tbl.) a warfarin, sodna sdl
(Lawarin, thl.).

| kdyZ to asi nevyda na celou hodinu pomysiného ciselniku
hvézdnych hodin, Lachema si svou kratkou historii zaslouZzi
vyznamnou ¢ast vysece vénovanou pramyslu. A rozhodné svou
hvézdu na lékdrenském nebi.

Stanislav HAVLICEK
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Silna farmacie by pomohla vsem,
nejen farmaceutim

Prisnéjsi uzavieni zemé nam zabranilo pokracovat v cyklu
predstavovani zajimavych ceskych lékarnik( formou osobniho
setkdvani. Rozhovor se mohl odehrat jen prostfednictvim
internetovych hejblatek. Jak zndmo internet nezna vzdalenosti,
ani hranice, takZe proc¢ troskafit. Proc€ si povidat online

se sousedem, kdyZ miZeme zamifit pfes celou zemékouli

az do americké Montany.

Tam proziva jeden z vrcholl své dosavadni kariéry ceska farma-
ceutka Markéta Marvanova. Plvodem z Vejprt, toho ¢asu ale
dékanka farmaceutické fakulty Univerzity v Montané. Ridici
navic celou tamni College of Health, kterd ma pod sebou pét
dalsich rGznych univerzitnich skol. Kdyz vidite jeji celé jméno se
vsemi tituly, malokomu se asi nepodlomi kolena.

Marketa Marvanova, Pharm.D., Ph.D., BCGP, BCPP, FASCP.

V Montané slunce teprve stoupalo na oblohu, v Praze zrovna
zapadalo, rozdil osmi hodin. Rozhovor nemohl vzhledem

k vnitfni situaci v Ceské republice zaéit jinak neZ aktudlné.

V poslednich hodindach se tady casto cituje CNN, ktera oznacuje
Cesko za ,ostriivek zkazy a beznadéje”. Jaky je na nas pohled
pfes ocean?

Spousta mych koleg(l, ktefi védi, e pochazim z CR, to
samozrejmé sleduje a ptd se, proc se u nas déje to, co se déje,
pro¢ mame tolik pfipadd, proc tolik lidi viibec nevéfi, Ze covid
existuje.

Co jim odpovidate?

KdyZ se divdam na facebook a dalsi socialni média, je pro mé taky
neuvéritelné, Ze Ceské zdravotnictvi témér kolabuje, ze lidé, kte-
fi maji mozkovou mrtvici, cekaji doma az deset hodin, nez volaji
sanitku, protoZe se boji ndkazy covidem a podobné. Vsichni moji
kolegové jsou lidé pracujici ve zdravotnictvi, lékafi, farmaceuti,
terapeuti, védci, a oni védi, jak je Ceska republika vyspéld, na
jak vysoké urovni jsme schopni provadét vyzkum, ze se nam dafi
relativné dobre ve srovnani s byvalym vychodnim blokem, ale
tim spis je zardzi, jak se lidé neboji jeden o druhého, Ze si mysli,
jsem zdrav, mné se nic nestane, tak pro¢ bych daval pozor, proc¢
bych se bal o staré lidi nebo ty, ktefi jsou chronicky nemocni,

ja chci Zit, ja se chci bavit... To je néco tak smutného, Ze to tady
nechdpeme a tézko se mi to nékomu vysvétluje, protoze tomu
sama nerozumim.

Jak se stalo, Ze s vami nedélame rozhovor s coby vedouci
|ékarnici nebo provozovatelkou vejprtské I1ékarny U Spasitele,
ale dékankou americké farmaceutické fakulty?

Vzdycky jsem méla rada jazyky a vidycky jsem chtéla studovat

v angli¢ting, taky jsem méla rada prirodni védy i farmacii. Babic-
ka s dédou byli Iékarnici. Nakonec jsem byla v roce 1994 pfijata

na obé fakulty, Iékarskou i farmaceutickou, a ve chvili, kdy jsem

se rozhodovala, co s tim, mi zemfrela babicka, po které se jme-
nuju Markéta. To mé ovlivnilo a rozhodla jsem se pro farmacii.

Méla jste nékdy sen mit vlastni Iékarnu?

Ne, to jsem neméla. Kdyz se podivate, co 5 let studujete na
magistra farmacie, tak mé zrovna predstava, Ze bych byla ve
verejné lékarné a vydavala Iéky bez jakychkoliv klinickych sluzeb,
Uplné neldkala. Nevim, jak je to dnes, ale za nds byla farmacie
viceméné védecky obor. Méli jsme strasné moc fyziky, chemie,
biologie, samoziejmé farmakologii a biochemii, a vlastné to
nebylo pfilis vztazeno ke zdravi, fyzickym funkcim lidského téla.
Chtéla jsem vic, moc radda jsem pracovala s pacienty, ale po
zkusenosti z vefejné Iékarny, jsem si uvédomila, Ze by to pro mé
nebylo Uplné to nejlepsi.

Jste ambicidzni?

Ano, urcité ano.
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Ale ze staze ve Finsku, kde jste poznala i svého manzela
Americana, jste se rozhodla nasledovat muze do Spojenych
statd...

No, to on spi§ nasledoval mé ©. Uz ve Finsku jsem dostala
nabidku z Vanderbilt univerzity v Nashvillu, kterd se povazuje

za Harvard jihu. Je to hodné mezindrodni univerzita a patfi mezi
nejproduktivnéjsi, co se tyka Iékarského vyzkumu. Pro mé to
bylo perfektni pokracovani po PhD studiu, které jsem délala ve
Finsku. V Nashvillu jsem se mohla zdokonalit v neurofarmako-
logii a molekuldrni biologii a tim ve vyvoji a vyzkumu Iécby Par-
kinsonovy choroby a dalich neurologickych chorob. Ale jak jste
se ptal, jestli bych chtéla vlastnit Iékdrnu, tak mé ted napada, ze
jediné, kdyby vypadala jako verejna Iékarna ve Spojenych sta-
tech, kde vydavate nejen léky, ale provadite i jiné sluzby. Spolu-
pracujete s nemocnicemi, kdyz je nékdo propustény z nemoc-
nice, resite, aby mél spravny plan dalsi vlastni |1écby, kdyz mate
¢lovéka s depresi, pravidelné se s nim setkavate, pomahate mu
s lé¢bou, samoziejmosti je imunizace, ockovani atd.

Jak byste porovnala renomé, které ma americky farmaceut
s tim eskym?

To je pro mé tézké porovnavat, protoze v Cechdch uz neziju

od roku 1999. Kazdy rok tam sice 4-5 tydn( travim, protoze tam
mam rodinu, ale je tézké s timto odstupem hodnotit renomé
ceskych lékarnika.

Tak jaké md postaveni americky farmaceut v americké
spolecnosti?

Hodnota farmaceuta ve verejnych Iékarnach tady vyrazné
stoupla od roku 2000, kdy se farmaceutické vzdélani po celych
Spojenych statech zménilo z bakalarského na doktorské.
Studium trva dohromady 6 let, 4 roky studia a 2 roky pripravy.
Renomé lékarnikd urcité stouplo i tim, Ze farmaceut v posled-
nich 10 letech provadi oc¢kovani, je soucasti public health — péce
o verejné zdravi, provadi MTM, medication therapy manage-
ment (fizeni Iékové terapie), udrzuje Iécbu chronickych chorob
a poskytuje nejriiznéjsi dalsi zdravotnické sluzby. Samozirejmé
ne kazdy, kdo chodi do Iékaren, chdpe, jaké vzdélani ma farma-
ceut a co pro néj miZe udélat, ale ve vétsiné pripadd, kdyz jsou
rdzné ankety, komu spolecnost véfi, kdo je ten ¢lovék, za kterym
by sli pro rady, tak je farmaceut z verejné Iékarny vzdy na
prvnich mistech Zebfick(, hned se zdravotnimi sestrami. TakZe
americka komunita lékarnikovi véri. Farmaceut ve verejnych
lékarnach je pokladany za zdravotnika, ktery je nejdostupnéjsi,
verejné lékarny jsou v USA témér na kazdém rohu. A kdyzZ se
podivate na méné obydlené oblasti, kde nemaji tolik Iékar-
skych sluzeb, chybi tam nemocnice nebo klinika a pacienti musi
dojizdét mozna vetsi dalku, tak Iékarna tam vzdycky je, a lidé
davéruji 1ékarnikovi, ktery diky nedostupnosti ostatnich zdravot-
nikd samozrejmé hraje vétsi roli.

Vly jste si ve Spojenych statech udélala i tzv. licenci farmaceuta,
coZ neni totéz jako vystudovat farmacii, a podminky se navic
liSi stat od statu. Z hlediska omezeného prostoru, ktery mame
pro tento rozhovor v ¢asopise musime zajimavé, ale slozité
peripetie vasi cesty k této licenci, k profesure i k tomu, co
vSechno obndselo stat se dékankou, preskocit a celé téma

viceméné shrnout do otazky, jak se liSi americké farmaceutické
vzdélavani od toho ¢eského.

U nés je to doktorské studium, v Cechdach stale magisterské,
které navic, kdy? se hodnoti tady, tak by to byl bakalat. Ceska
vyuka se vyvinula od té doby, co ja jsem promovala, uz je tam
vice predmétd, nejenom téch védeckych, ale i sméfovanych

k Iékdrenské praxi a klinické farmacii. Ale myslim si, ze porad

je prostor, aby byli studenti vice spojeni s praxi. Vim, Zze hodné
studentl ma po promoci problém se zaclenit. Pokud chtéji jit
cestou klinické farmacie v nemocnicich, nemaji absolventi jesté
dovednosti a trénink, ktery by ziskali uz béhem studia. Nebo, Ze
by existovalo dalsi postgradudini studium, jako je tfeba tady, kde
farmaceut se mize dél zdokonalovat ve vysokofunkéni klinické
farmacii. Nechci hanét, myslim, Ze se to hodné posunulo, ale
mit dobrou védeckou zdkladnu je dllezité. Taky je dobré si uvé-
domit, Ze vyucujete farmaceuta, ktery tfeba pGjde dal na dok-
torandské studium, PhD., ktery bude dal pracovat na lékarské
chemii nebo fyzikdIni chemii nebo biochemii. Bylo by uZite¢né
se podivat na to, co potrebuje zdravotnictvi a zacit pripravovat
vzdélani pro budoucnost. Spolupracovat vic s nemocnicemi,
Iékarskymi institucemi, jak pfipravit farmaceuta Iépe, co s nim
provadét, aby byl po promoci schopen vstoupit do novych roli,
které budou dlezité. Klinicka farmacie se v Cechach stale vyviji
a vim, Ze je na vzestupu.

Méli jsme v minulém ¢&isle velky rozhovor s klinickym
farmaceutem z Ceskych Budéjovic. Ale jsou klini¢ti farmaceuti
jesté lékarnici nebo je to uz jiny obor?

Myslim, Ze jsou to porad lékarnici. Kdyz se podivate do USA, jste
porad doktor farmacie, ale mate trosku jinou specializaci.

Pokracovani na dalsi strané

7%

A WmE R R B B & B
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Pokracovdni z pfedchozi strany

KdyZ se rozhlizim tady kolem sebe, v ¢em je budoucnost farma-
cie, tak farmaceuti budou méné a méné pracovat v |ékdrnach
nebo budou méné a méné vydavat. Tady se ted fesi, Ze vyddvat
muUZe farmaceuticky asistent a plnit tyto funkce, ale taky se
klade hodné dlraz na to, Ze vzdélani doktora farmacie je klinické
vzdélani. My chceme, aby nasi studenti pracovali ve zdravotnim
systému ve spolupraci s Iékari, kde mizou prispét klinickou zna-
losti a znalosti o |éCivech a interakcich, jak nejlépe |éCit deprese,
diabetes, jak pracovat s pacienty. KdyZ se divam na budoucnost
farmacie za 10 let, mozna tady bude ve verejnych lékarnach
farmaceut, ale nebude vétsinou vyddvat, bude se zamérovat

na tu klinickou farmacii, poradenstvi. Kdyz se divdme na data

z rlznych vyzkumd, tak plati, Ze pokud zaradite farmaceuta do
klinického tymu, kvalita |éCby i spokojenost pacienta s [é¢bou je
mnohem lepsi, tady vidime, Ze pokud jste na klinice, pracujete

s pacientem, objedndavate laboratofre, |éky. Doktor se zabyva pa-
cientem na zacatku, kde déla anamnézu, diagnozu, pak stanovu-
je stymem, co je nejlepsi IéCba, ale pak uz je schopny s pacien-
tem pracovat dal klinicky farmaceut, ¢imz Setfi ¢as lékafi.

To si myslim, Ze zacina uz tady, napfriklad v téch Budéjovicich...
Jesté k tomu srovnani farmaceutického vzdélavani. My tady
mame hodné klinické praxe, takze kdyZ studenti jdou po téch
koleckach, tak vSechno je fizené pres univerzitu, pres nasi skolu,
my prochdzime vSechna pracovisté, kam davame studenty,
mame je zavedené v evidenci, mame urcené, jaky farmaceut

s nimi bude pracovat, mdme i vzdélani pro tyto lidi, ktefi je pro-
vazi. Kdyz studenti ukoncuji doktora farmacie, tak to ukoncuji
minimalné s 1 740 hodinami praxe. Myslim, 7e v Ceské republice
je to asi polovicka a nemyslim si, ze Skola si fidi a organizuje pra-
covisté, kde jsou studenti na praxi, aby kazdy student prochazel
stejnym vzdélanim. Nasi studenti v prvnim ro¢niku jdou tfeba na
4 tydny do verejnych lékaren, druhaci na 4 tydny do nemocnice,
kde pracuji, a pak posledni 4. ro¢nik je vlastné cely rotacni, stu-
denti maji povinnou rotaci na klinice, povinnou rotaci v nemoc-

nici, povinnou rotaci na interni mediciné, kazdy student. Chodi
na vizity, jsou soucasti interdisciplinarniho tymu, pak si mohou
zvolit volitelné predméty, mohou jit na neurologii, psychiatrii,
onkologii, mohou byt na kardiologii. Kdyz dokon¢i studium, my
muzZeme Fict, ze kazdy student ma stejné kompetence, ze prosli
nejen Skolou, vsemi zkouskami, ale i tim tréninkem na nejrdz-
néjsich pracovistich. My vime, Ze kazdy prosel tim vsim, takze
kazdy vi, jak délat treba farmakokinetiku antibiotik a podobné.

Velky rozdil je v tom, Ze u vas mohou uZ studenti farmacie
ockovat.

Ano, u nas studenti mohou uz v prvnim ro¢niku provadeét vakci-
nace a imunizace. V celych Spojenych statech mlze student uz
néjakych 6 nebo 10 let imunizovat. To je velka vyhra, tim, Ze se
farmaceuti podileji na vakcinaci, zvysili proo¢kovanost na chfip-
ku, pneumonie, tetanus, MMR (pfiusnice, spalnicky, zardénky)...
Nase studenty uc¢ime vakcinaci hned v prvnim semestru, kdy
dostanou certifikat. Behem nekovidového roku se pak ucastni
béZnych imunizaci na chfipku. S pandemii se to zménilo a far-
maceuti v USA vyznamné posilili své postaveni. Podileji se na
distribuci vakcin a ockovani celého ndroda, protoze zdravotni
sestry nebo doktofi nemaji takovou kapacitu. Bez farmaceut(
by se urcité nepodafilo proockovat néjakych 70-90 % populace.
Nasi studenti jsou v soucasné dobé zapojeni do aktivit viech
covidovych klinik. V¢era jsem musela byt na jedné z nich, jak
jsem vam psala. S nékolika studenty jsme schopni béhem 4 ho-
din aplikovat tfeba 900 davek, a to se déje po celych Spojenych
statech.

Jak pfijima verejnost, Ze vakcinuji i studenti?

Verejnost je na to uz zvykla, vi, Ze i studenti farmacie jsou na to
certifikovani. Treba ja jesté v Nashvillu, kdy uz jsem byla profe-
sorem a pracovala jako farmaceut na Vanderbiltské univerzité,
jsem si o vikendech privydélavala. Chtéla jsem byt ve verejné
lékarné, abych vidéla, co ti nasi studenti, co ten farmaceut pro-
vadi ve zdejsich verejnych lékarnach. Takze j& jsem od roku 2007
taky certifikovana k vakcinaci. Pamatuji si na svoji prvni vakci-
naci, uz nevim, jestli to byl tetanus. Mdj pacient nejdfiv vyplnil
dotaznik, ktery jsem zkontrolovala, jestli nema zadné kontraindi-
kace, pak si vakcinaci zaplatil, respektive probéhla jeho pojisté-
nim, pak jsem pfisla, fekla jsem mu, Ze je vSsechno v poradku,

at se posadi do ¢ekdrny s tim, Ze ho za 5 minut naockuji.

A neutekl mezitim?

Bylo to tehdy na zacatku, kdy komunita jeSté nebyla pfilis zvykl3,
tak se ptal, jestli pfijde zdravotni sestra nebo Iékaf. Musela jsem
mu vysvétlit, Ze my farmaceuti jsme ted taky schopni to délat,
Ze na to mame licenci a vSechno je se souhlasem statu. Pak
jsem provedla imunizaci. Uz nékolik let jsou ale lidi zvykli, Ze
nemusi k l1ékafi, ale mohou si zajit do verejné Iékarny, kde mo-
hou byt ockovani farmaceutem. Jsem presvédcena, Ze pacienti
jsou Stastni, protoZe je to Iépe dostupné. Navic jsou radi, ze
pracuji se studenty, protoze hodné lidi podporuje svoji univerzi-
tu. Podporuji nasi skolu farmacie, protoze my jsme jedina skola
farmacie v Montané, takze jsou i radi, Ze se mlzZou pobavit se
studenty, nauci se od nich néco, nasi studenti jsou naprosto
profesionalni, maji klinicky trénink.
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Premyslim, proc je tomu u nas jinak, proc¢ asi jesté chvili
nebudou lidi $tastni, Ze jim injekci pichne student...

Ono to trva dlouho, v Americe to taky trvalo dlouho, trva legisla-
tiva, boj s Iékarskou komorou taky néco zabral. Pamatuju si, kdyz
jsme byli jesté v Tennessee, Ze |ékarska komora byla proti, aby
farmaceuti ockovali, protoZe se bali, Ze jim bereme byznys. Ale
vsechno je o tom udélat zdravotnictvi lepsi, levnéjsi a dostup-
néjsi. V dobé pandemie jsou i diky tomu Spojené staty v lepsi
situaci, kdyZ se podivate, tak okolo 20 % obyvatel v USA ma as-
pon jednu davku vakciny. Tady v Montané mdme okolo 24-25 %
ockovanych. Nejenom, Ze si Spojené staty zajistily dostatecné
dodavky vakcin, ale je tu i spousta rukou, které jsou schopny
vakciny rychle vyockovat. Tim hraji farmaceuti velmi dUlezZitou
roli. Nékdy na konci Iéta bychom tu méli mit kolektivni imunitu.

To se mate.

To se mame. Musime podékovat i Iékdrnické komore, ktera
bojovala na federalni Urovni i v jednotlivych statech, kde mame
vlastni komory.

Aty jsou podrizené té federdlni komore?

Tady je to jiné, kazdy stat ma jiné zakony. Lisi se i zdkony tykajici
se vakcinace, jsou staty, které jsou méné progresivni a v téch
porad mUze farmaceut ockovat jen omezené a nemUze délat
urcité véci. Tyka se to i vzdélavani, které je rizené pravé federal-
ni komorou, ale spolupracuje s témi statnimi. Je to komplikova-
né, jsme vlastné jako nezavislé staty, v kazdém je i trochu jina
lékarnicka komora. Diky tomu, Ze jsem hodné cestovala, mam
nékolik licenci farmacie. Musela jsem ziskat tu zakladni, kterou
mam v Nashvillu v Tennessee, tam mUZu pracovat jako farma-
ceut. Pak mam licenci v Kentucky, kde jsem musela délat dalsi
rozdilové zkousky, v Illinois, v Severni Dakoté. Kdyz jste lékarnik,
nemUZzete se zvednout a fict, chtél bych jet na Floridu a tam
délat farmaceuta. Teda muzZete, ale musite udélat rozdilové
zkousky, abyste dostal licenci pro konkrétni stat. Kazdy stat je
jiny a zdkony, véetné téch Iékarenskych, jsou trosku jiné.

Kdyz jste toho tolik po Statech procestovala, ziskala tolik
licenci, budete v tom pokracovat? Kam se jesté muizete
kariérné posunout? Nevystoupila jste uz na vrchol?

Nemyslim, Ze bych potrebovala dalsi licence jako farmaceut,
protoze ted jako dékan nemam ¢&as, abych pracovala pfimo jako
klinicky farmaceut. Ja jsem v tuto chvili spokojend jako dékan,
mam hodné prace, déldm dvé pozice, které pfede mnou zvladali
dva lidé. A nemyslim si, Ze bych ted' chtéla vystoupat na provo-
sta nebo prezidenta (rektora) univerzity, protoZe ty pozice jsou
o politice a penézich, a mé tési byt soucasti farmacie, pomahat
farmaceutické profesi byt lepsi. Nepredpokladam, Ze bych zlsta-
la dozZivotné v Montané, ale uvidim, jaké budou dalsi prilezitosti,
jsou i jiné skoly, které mohou mit jiny dlraz na profesi farmacie,
takze nerikam, Ze je vSéem dndm konec, ale v soucasné dobé
jsem spokojena s tim, co déldm a mam plné ruce prace.

A Ze byste se stala dékankou nékteré z ¢eskych farmaceutickych
fakult, to asi nehrozi?

Myslim, Ze mému spoluzakovi Tomési Simdnkovi by se to moc
nelibilo. © Jsme ze stejného ro¢niku, takze bych mu nechtéla

Slapat na paty. Nevim, co na mé cekd v budoucnu, myslim si, Ze
by mi nevadilo spolupracovat s ¢eskym lékdrenstvim a pomoci
ceskému lékarenstvi v klinické farmacii a ve vyvoji timto smé-
rem, ale 7e bych $la délat do Cech dékana, to asi ne.

To byla samoziejmé trosku nadsazka, ale privedla mé k otazce,
jestli existuje néjaka uzsi spoluprace mezi nasimi a americkymi
farmaceutickymi Skolami?

My spolupracujeme s evropskymi nebo asijskymi univerzitami,
ale v soucasné dobé je to kvdli pandemii velmi komplikované.
Divame se do budoucnosti a urcité bychom radi studentdm na-
bidli vyménné pobyty, pracovat na nékteré spolupracujici skole.

Myslel jsem to i tak, jestli jste tfeba v néjakych osobnéjsich
kontaktech s panem dékanem Sim(inkem nebo dal$imi lidmi,
jestli si predavate néjaké zkusenosti, jestli to takto funguje.

Jsem hodné ve spojeni s mymi spoluzaky, co byli se mnou

ve studijni skupiné. Vétsina pracuje ve verejnych lékarnach,
takze ja jim tfeba rikdm, co vSsechno délam tady, bavime se

o tom. Kromé toho jsem v poslednich letech pfili$ nespolupra-
covala s Ceskou farmacii, ale po ¢lanku ve Forbesu mé kontak-
tovalo nékolik ¢eskych farmaceut(, ktefi mé zadali, jestli bych
se v budoucnosti nechtéla Gcéastnit konferenci nebo kongresda,
prednaset na nich a bavit se viibec o té spolupraci trosku vice.
J4 se ur¢ité spolupraci nebranim, Ceskou republiku mém rada
a rada bych vidéla, aby ¢eskda farmacie dal rostla. Samozrejmé
je to jiny systém, co se tyka legislativy, pojisténi a celé struktu-
ry, nemdzeme jen prosté kopirovat jiné systémy, ale mdzeme
si z nich vybrat, jak délat véci Iépe. Farmacie je tézky obor

a absolventi by si zasloufZili, aby farmacie byla vidéna nejen

ve verejnych lékarnach, coz je porad dllezité, ale i na klinikach
a v nemocnicich. Myslim, Ze posilovani vyznamu farmacie by
prospélo vsem, nejen farmaceutlm.

Krasna tecka. Dékuji za rozhovor. U nas se mezitim setmélo,
je tfeba myslet na vecefi. Jak u vas?

U nds v Montané je krasné dopoledne, sluni¢ko, ma byt az
15 stupnd, vyjedeme na kola a uzijeme si erstvého vzduchu,
a taky toho, ze nejsme v lockdownu jako vy a mizeme z okresu
do okresu. ©
Zdenék POKORNY
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 2. do 28. 2. 2021

622/2020

ZrusSena osvédceni

18/2013
91/2014
948/2013
669/2013
83/1994
677/2018
678/2018
594/2016
137/2009
363/2013
1643/2013
1644/2013
753/2020
754/2020
1636/2013
627/2016
644/2020
527/2016
528/2016
1336/2013
185/2011
708/2018
584/2019
170/2020

280/2010

Mgr. Klara Girtler BroZova, Lékarna VESALION,
Bozdéchova 619/6, Ostrava

Mgr. Olga Prochazkova, Melissa Lékarna Servis
s. . 0., Musilkova 1/302, Praha

Mgr. Olga Prochazkova, Lékarna Melissa,
Musilkova 302/1, Praha

RNDr. Jaroslava Rouckova, RNDr. Jaroslava
Rouckova, Hviezdoslavova 1708, Rakovnik
RNDr. Jaroslava Rouckova, Lékarna U zlatého lva,
Tyrsova 737, Rakovnik

PharmDr. Petra Kotalova, Lékarna AGEL,
Kostelni 96/23, Ostrava

PharmDr. Petra Kotalova, Repharm a. s.,
Brandlova 1243/8, Ostrava

PharmDr. Olga Vohralikova, Dr.Max LEKARNA,
Jeremenkova 103/23, Olomouc

Mgr. Marcela Halova, Lékdrna Vranova,
Vranova 172, Brno

Mgr. Marcela Halova, PharmDr. Zdenék Fabianek,
s.r. 0., Vranova 172, Brno

Mgr. Martina Kocidnova, Dr.Max LEKARNA,
Katovickd 1303, Strakonice

Mgr. Martina Kocianova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Lenka Tupova, Lékarna SN Opava,
Olomoucka 470/86, Opava

Megr. Lenka Tupovd, Slezska nemocnice Opava,
Olomoucka 86, Opava

PharmDr. Alena Buridnkovd, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Jitka Pudilova, Teta lékdrna s drogerii,
Wilsonova 1678, Praha

Mgr. Lukas Kopecky, BENU Lékarna,

Sokolovskd 1019/148, Karlovy Vary

Mgr. Veronika Pfihodova, Lékdrna U sv. Antonina,
Zahradkarska 858, Ostrava-Viesina

Mgr. Veronika Pfihodovd, LumenPharmas. r. 0.,
Zahradkarska 115, Vresina

Mgr. Mirjana Gregl, Dr.Max LEKARNA,

Pod Hranici 1344/15, Praha

Mgr. Dagmar Kratochvilova, Kolinska lékarna,
Politickych véznl 40, Kolin

PharmDr. Tomas Arndt, Ph.D., LBCC Healthcare
s.r.o., Havelskd 517/14, Praha

Mgr. Tereza Marikova, BENU Lékarna,

Fr. Krizka 683/22, Praha

PharmDr. Dagmar Polivkova, Dr.Max LEKARNA,
Obchodni 1000, Sobéslav

PharmDr. Rostislava HeleSicova, Lékdrna U radnice,
Susilovo ndm. 4, Rousinov

177/2017
231/2020
675/2019
779/2019

747/2019

580/2020
1968/2013
1969/2013

44/2020

139/2018

449/2016

Mgr. Markéta Kamenikova, Lékarna U kostela,
Kratochvilova 143/13, Pferov

Mgr. Dagmar Veseld, TETA Lékdrna,

Vychodni 1352, Staré Mésto

PharmDr. Lenka Frankova, Lékarna Na poliklinice
Spotilov, Bozkovska 2967/4, Praha

Mgr. Daniela Kubikova, Lékarna PNsP Stéti,

9. kvétna 403, Stétf

PharmDr. Katefina Zimakova, Lékarna PNsP,
Alej 17. listopadu 1101, Roudnice nad Labem
PharmDr. Katefina Zimdkova, Podripska nem.
s pol. Roudnice n. L., Alej 17. listopadu 1101,
Roudnice nad Labem

Mgr. Iveta Paik, Dr.Max LEKARNA,

Karlovo ndmésti 8, Praha

Mgr. Petr Vomacka, Lékarna Dolni Poustevna,
Sadova 334, Dolni Poustevna

Mgr. Petr Vomacka, Lékarna Dolni Poustevna
s. r. 0., Sadova 334, Dolni Poustevna

Mgr. Hana Bodakova, Lékarna U zlatého hada ll,
Masarykovo nam. 351, Nyrany

Mgr. Margita Fialova, Lékdarna OndrFejoy,

nam. 9. kvétna 53, Ondrejov

PharmDr. Dagmar Filipova, Lékdrna Galenos,
Americké armady 74, Susice

Vydana osvédceni

796/2020
797/2020
798/2020

800/2020

801/2020
803/2020

805/2020

806/2020

807/2020

808/2020

Mgr. Martin Brychta, Dr.MAX LEKARNA, Karlovo
namésti 8, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Renata Cernikova, Lékarna Galenos, Americké
armady 74, Susice, ASTER PHARMA, s. r. o.

Mgr. Dagmar Drabikova, BENU Lékarna, Masaryko-
va 1293, Ceska Trebova, Apo Trade Deal, s. r. 0.
Mgr. Milena Obertova, Dr.MAX LEKARNA,

Dolni Pfredmésti 96, Trutnov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Iveta Paik, Dr.MAX LEKARNA, Délnickd 120,
Dolni Brezany, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Jan Ponec, Lékarna Poliklinika Ri¢any,
Stefanikova 415/4, Ri¢any, Lékdrna u Labuté s. r. o.
PharmDr. Petra Priiova, Dr.MAX LEKARNA,
Kru$nohorska 3371/2, Usti nad Labem,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmbDr. Jitka Vafkovd, Dr.MAX LEKARNA,

Tr. Vaclava Klementa 1459, Mlada Boleslav,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Vernerovad, Lékarna Arkady

OC Arkady, Na Pankraci 1727/86, Praha,
DIFFERENT PHARMA, a. s.

Mgr. Helena Vyhnankova, BENU Lékarna,
Nerudova 1093, Kralupy nad Vltavou,

DIFFERENT PHARMA, a. s.
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810/2020

98/2021

100/2021

110/2021

116/2021

118/2021

119/2021

120/2021

136/2021

138/2021

139/2021

141/2021

142/2021

143/2021

144/2021

145/2021

146/2021

147/2021

148/2021

149/2021

151/2021

152/2021

153/2021

154/2021

PharmDr. Jana Ulvrova, Pilulka Lékarna,
Senovazné nam. 869/28, Praha,
Pilulka Lékarny a. s.

Mgr. Jana Bockova, Lékdrna U sv. Ducha,
Vlachova 2, Vlachovo Brezi, Lékarna u sv. Ducha
Vlachovo Bfezis. r. o.

Mgr. Hana Bodakova, Lékadrna U Magistra,
Ukrajinskd 13/900, Praha, TREVIN Pharm s. r. o.

PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Lékarna, Fr. K¥iz-
ka 683/22, Praha, BENU Ceskd republika s. r. o.
Megr. Alice Capkovd, Lékarna Ondrejov,

nam. 9. kvétna 53, Ondrejoy, Filifarmas. r. o.

Mgr. Maro$ Cupék, BENU II. OC Cerny Most, Chlu-
meckd 765/6, Praha, BENU Ceskd republika s. r. o.

PharmbDr. Jitka Fedorkova, Lékarna U radnice,
Susilovo nam. 4, Rousinov, Lékdrna U Radnice
Rousinov s. r. o.

Mgr. Jitka Fialovd, BENU Lékarna, V OlSinach 41,
Praha, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Tereza Hartmanova, Dr.MAX LEKARNA,
Videnska tfida 684/69, Znojmo,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Markéta Pauzrova, Lékarna NOVEA,

B. Egermanna 881, Novy Bor, SANOVIA a. s.

Mgr. Patricie Perutkova, Lékarna AVE,
Pocernickd 699/62c, Praha, AVE Health s. r. 0.

PharmDr. Dagmar Polivkova, Dr.MAX LEKARNA,
Katovicka 1303, Strakonice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Michaela Pfeucilovd, BENU Lékarna, Mazurska
484/2, Praha, BENU Ceska republika s. r. 0.
PharmDr. Eva Salacova, Dr.MAX LEKARNA, Karlovo
nam. 89, Kolin, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Marie Smejkalova, Lékarna ALMA,

Brezinova 4420/62a, Jihlava, ALMA BeneSov, s. r. 0.
Mgr. Adam Socha, BENU Lékéarna, Nakupni 389/2,
Praha, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Jana Srnova, Lékarna Roudnice, Alej 17. listo-
padu 1762, Roudnice nad Labem, ALFA-Lek s. r. 0.
Megr. Karel Struha, Dr.MAX LEKARNA, Srbicka 464,
Teplice, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jaroslava Ulikova, Lékarna U zlatého
hada Il, Masarykovo nam. 351, Nyrany,

TREVIN Pharms. r. o.

Mgr. Milan Vantuch, Lékarna Slunce,

Pirnerova 1395, Praha, MV lékadrnas. r. o.

Mgr. Dagmar Vesela, BENU Lékarna, Jirdskova
1315, Trebor, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Marcela Urbanova, Lékédrna U kostela,
Kratochvilova 143/13, Pferov, SANOVIA a. s.

Mgr. Katarzyna Veseld, Lékarna AURUM,
Bukovecka 106, Jablunkov, Lékdrna AVENA, s. r. 0.
Mgr. Véra Wesselska, Lékarna Samova,

Samova 220/4, Praha, PHARMAFIN s. 1. 0.

155/2021

156/2021

158/2021
160/2021
161/2021
163/2021
164/2021
165/2021
167/2021

168/2021

169/2021
171/2021
172/2021
174/2021
176/2021
177/2021
178/2021
180/2021
181/2021
182/2021
183/2021
184/2021
185/2021

187/2021

188/2021

Mgr. Markéta Zemanova, Dr.MAX LEKARNA,

K. H. Borovského 2284, Sokolov,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Katerina Zimakova, Lékarna PNsP,

Alej 17. listopadu 1101, Roudnice nad Labem,
Litoméricka zdravotni, s. r. o.

PharmDr. Dana Pehrovd, BENU Lékarna,

Dlouha 44, Praha, BM Pharmacy group s. r. 0.
PharmDr. Adéla Halkova, Lékarna U zlatého Iva,

6. kvétna 1376, Kojetin, RNDr. Jitka Halkova s. r. o.
PharmDr. Helena Havlickova, Lékdrna Lyskova,
Lyskova 1031/2, Brno, DARCOM s. r. 0.

PharmDr. Veronika Hodinova, Lékarna Pilulka,
nam. Pratelstvi 665, Prachatice, Pilulka Lékarny a. s.
Mgr. Ludmila Holecova, Lékarna Na poliklinice
Spofilov, Bozkovska 2967/4, Praha, Ledovys s. . 0.
Magr. Eva Chérova, Lékarna Tesco, Chebskd 870/23,
Marianské Lazné, IPC Marketing global s. r. o.

Mgr. Martina Kocidnova, Lékdrna U Cerveného
hroznu, Na Strazi 222, Strakonice, THOWT, s. r. 0.
PharmDr. Katerina Koldinska, Lékarna Jarov,
Konévova 223, Praha,

PhMr. Lucie a Ales Nedopilovi s. r. 0.

Mgr. Marcela Komarkova, Lékarna Dobrenice,
Dobrenice 63, Dobfenice, PHARMACON HKs. r. o.
Mgr. Katarina Koulova, Lékdrna Novodvorska,
Novodvorska 434, Praha, Matami s. r. 0.

Mgr. Jitka Madrova, Dr.MAX LEKARNA, Lipnickd
2936/4, Prerov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Monika Kihrova, Lékarna Remedia,
Dobnerova 26, Olomouc, Lékdrna Remedia s. r. 0.
Mgr. Anna Lipkova, Lékédrna, Dragounska 404,
Klatovy, Mgr. Pavel Vorac

Mgr. Jana Michalkova, Dr.MAX LEKARNA, Obchodni
1000, Sobéslav, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Katarina Magova, Lékdrna Chodovicka,
Chodovickd 2311/30, Praha, Matami s. r. o.

Mgr. Barbora Marikova, Dr.MAX LEKARNA, Cs. Do-
brovolc(l, Teplice, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Jana Martinaskova, Lékarna Na VItavské,
Vltavska 6, Brno, DERMI, s. 1. 0.

PharmDr. Alexandra Medvecovd, Chytra lékdrna
Hlinky, Hlinky 48/122, Brno, Chytra lékédrna a. s.
Mgr. Lenka MéFinskd, Lékarna Sumavska Tower,
Sumavska 519/35, Brno, KS-Apatyka s. r. o.
PharmDr. Eva Mokra, Lékarna U radnice, Masaryko-
vo nam. 18, Kojetin, RNDr. Jitka Halkovd s. r. o.
PharmDr. Marie Nemcova, Lékarna, ndm. Na Pod-
kové 60, Bystré u Policky, PharmDr. Marie Nemcova
PharmDr. Eva Novékova, Dr.MAX LEKARNA,
Pernstejnské nam. 110, Hranice, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Marcela Novéakovd, Dr.MAX LEKARNA,

nam. F. L. Véka 18, Dobruska,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s. (¢Ink)
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ProC se casto méni kody eReceptu

lécebného konopi

Kazdy lékarnik, ktery vydava lé¢ebné konopi, se nezfidka
potyka se zménou kddu eReceptu u totoznych pripravkd

s obsahem lé¢ebného konopi. To komplikuje préci Iékarnikl
a oddaluje dostupnost |éku pro pacienta. Pro¢ tomu tak je
a existuje néjakd Sance na zlepseni?

Dlvody zmény kédl eReceptu jsou v zésadé dva:

1. Vypadek v dodavkach Iécebného konopi

V tomto pfipadé nezbyva jind moznost nez najit nahradu v na-
bidce konkurencnich produktl s podobnym obsahem ucinnych
latek. S velkou pravdépodobnosti bude mit ndhradni produkt
jiny kod eReceptu.

2. Rlzna SarZe stejného pripravku ma fakticky jiny obsah
ucinnych latek

Vyhldskou €. 236/2015 Sb. (o stanoveni podminek, pfipravu,

distribuci, vydej a pouzivani individualné pfipravovanych léceb-

nych pripravk( s obsahem konopi pro [écebné pouziti) zakono-

darce pripoustél toleranci +/- 20 % obsahu ucinnych latek

THC a CBD u vyrobcem deklarovanych hodnot (obrazek 1.).

Tato pravni Uprava platila aZz do ¢ervna 2020. Novela vyhlasky
nahradila 20% toleranci obsahu obou Ucinnych latek

(THC a CBD) pfimym vyjadfenim obsahu podle rozmezi hodnot
v jedné ze 64 moznosti, z nichz kazdd odpovidad jednomu kodu
eReceptu. V praxi ale tato legislativni zména znamena jen velmi
malo. Urgitému rozptylu obsahu ucinnych latek nelze pfi vyrobé
zamezit.

Co pUvodné schvalend tolerance znamenala v praxi mizeme
nazorné ukdzat na pfikladu dovazeného Ié¢ebného konopi
s deklarovanym obsahem ucinnych latek 8 % THC a 8 % CBD.

Takto oznacené konopi mizZe pfi 20% toleranci obsahu

po propusténi na trh nabyvat hodnot v uzavienych intervalech
THC[9,6 %, 6,4 %] a CBD [9,6 %, 6,4 %). Tak Siroké rozmezi
obsahu odpovida pro kazdou ucinnou latku dokonce trem
rdznym variantam, coz pro dvé ucinné latky dava az Sest rdznych
kodd eReceptu podle Prilohy 1 vyhlasky (obrazek 2). Logicky

to vede ke zmatkdm v 1ékarnach i ordinacich, zvysuje pracnost

a prodluzuje ¢as na vydani Iéku pacientovi.

| Obsah

| THC (DELTA-S-tetrahydrocannabinol)  |HPLC - €L 2.2.29

|- CBD (cannabidiol)

+ 20 % deklarovaného obsahu THC nebo CBD

Obr. 1: Priloha ¢&. 2 k vyhldsce 236/2015 Sh. — Kritéria pro konopi pro lécebné pouZiti.

F 121Uy Lanraurs sauva L I£ W= 1M« 3 Y0 WD =~ | o
89152000 Cannabis sativa L 12% =2THC =9 % 1%=CBD=<5%
8153000 Cannabis sativa L 12% =zTHC >9% 5%=CBD<75%
9154000 Cannabis sativa L 12% =THC>9% 75%=<CBD=23%
9161000 Cannabis sativa L 9% =THC =7 % CBD<1%

8162000 Cannabis sativa L 9% z=zTHC=>7 % 1% <CBD<5%
8163000 Cannabis sativa L 8%=zTHC>7 % 5%sCBD<75%
9164000 Cannabis sativa L 8% =2THC=>=T7T% 7T5%=CBD=23%
8171000 Cannabis sativa L 7% z=THC >4 % CBD<1%
8172000 Cannabis sativa L T%=2THC =4 % 1%=CBD<5%
89173000 Cannabis sativa L 7% z=THC >4 % 5% =CBD<75%
9174000 Cannabis sativa L 7% =THC >4 % 7.5 % < CBD = 23 %|
9181000 Cannabis sativa L THC03% =4% CBD<1%

G4 o9nnn Pammalbin sk | Thlr™ M 2 0L =~ A 0L 4 0 &~ ~ah ~ E 0L

Obr. 2: Priloha ¢. 1 k vyhlasce 236/2015 Sh. — Druhy konopi pro lé¢ebné pouZiti.

9271000 | Cannabis indica L [7%2THC>4 % jcBD<1%
9272000 Cannabis indica L 7T%2THC>4 % 1% <CBD <5 %
9273000 Cannabis indica L [79%2THC>4 % |5%<CBD<75%
9274000 Cannabrs indica L [7%2THC>4 % [7%2THC>4%

Obr. 3: Pfiloha ¢. 1 k vyhldsce 236/2015 Sh. — Druhy konopi pro lécebné pouZiti.
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Novelizované znéni vyhlasky, ucinné od 1. 7. 2020, sice v textu
postrada informaci o povolené toleranci, ale pro jednotlivé
obchodované pripravky (znovu priklad konopi s deklarovanym
obsahem 8 % THC a 8 % CBD) stale vyzaduje specifikaci kodu
eReceptu podle skute¢ného obsahu kazdé sarze.

Kuriozné, pravdépodobné vlivem tiskové chyby, je pfi
ddsledném Ipénf na textu pravni normy podle nové vyhlasky
prakticky nemozné predepsat Cannabis indica L s obsahem
7%2THC>4%a 7,5 % < CBD <23 %. Kod 9274000 totiz
neobsahuje hodnoty CBD (obrazek 3).

Existuje reSeni? Napfiklad v sousednim Némecku je pro kazdy
jednotlivy obchodovany produkt s deklarovanym obsahem
zaveden konkrétni a neménny kod. Tolerance obsahu ucinnych
latek je pro vyrobce stanovena dokonce pfisnéji nez plvodni
Ceska, +/- 10 %. Zavedenim obdobného systému by bylo mozné
usetfit predepisujicim lékardm a vydavajicim lékarnikim mnoho
starosti a ¢asu.
Tomas KUBALEK
Czech Medical Herbs, s. r. 0.

Pozndmka redakce:

V legislativni genezi novely vyhlasky o IPLP konopi
pfipominkovala Ceskd lékdrnickd komora (CLnK)

ve vnéjsim pripominkovém fizeni verzi novely, kterd chybu
u kodu 9274000 neobsahovala.

V dalsim pribéhu se ovsem objevila a ztstala i pri publikaci
ve sbirce zdkond.

Na chybu v pfiloze 1 vyhldsky uz CLnK upozornila pfislusny
odbor ministerstva zdravotnictvi.

Teoreticky Ize, s odkazem na chybu v psani, kod 9274000

i naddle predepisovat podle pfedpoklddaného znéni, tedy
pro konopi s obsahem ucinnych Iatek 7 % > THC >4 %
a7,5%<CBD <23 %. Svédci o tom i fakticky spravné
(bezchybné) znéni cenovych predpist pro rok 2020 i 2021
a ani uhrada ze strany ZP neni proto po vydeji konopi

na zakladé kédu 9274000 s timto obsahem ucinnych latek
ohroZena.

(sha)

INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

Vzhledem k tézko
Ze N TI VA predvidatelnému

vyvoji situace kolem

pandemie COVID-19,

prosim, sledujte aktudIni nabidku vzdélavacich akci na
internetovych strankdch: www.lekarnici.cz.

Jako ndhradu za rusené seminare pracovni skupina
pro celozivotni vzdélavani pripravuje rozsifenou nabidku
distancnich vzdélavacich akci — webinard a e-learningd.

Partner Interaktivnich dispenzacnich seminaru

Dostupnost konopi pro Iécebné pouziti
vyrobce Aurora Cannabis Inc. v CR

e-recept ’ Jméno ’ Druh konopi ‘ Obsah THC ‘ Obsah CBD ‘ Exspirace
9211000 | Pedanios 20/1 | Cannabis Indica L. 21,6 % <1% 12/2021
9164000 | Pedanios 8/8 Cannabis Sativa L. 8,7% 8,7% 11/2021
9184000 | Aurora 1/12 Cannabis Sativa L. 0,5% 1,7% 09/2021

Nabizime ustalené produktové Fady s navazujicimi SarZzemi:

- Pedanios 20/1 je nejuspésnég;jsi rostlina spole¢nosti Aurora na némeckém trhu.

- Pedanios 8/8 je nasi nejdéle dovazZenou rostlinou do CR.

- Aurora 1/12 je rostlinou typu CBD na predpis se schvalenou uhradou v CR.

« Distribuci zajistuje PHOENIX lIékarensky velkoobchod, ViaPharma a PHARMOS.

Pro dotazy kontaktujte dovozce:
Czech Medical Herbs, s.r.o., e-mail: kubalek@cmherbs.cz, tel.: 602 299 220

Czech Medical Herbs, s.r.o. je vyhradnim dovozcem produktii spole¢nosti Aurora Cannabis Inc.

E q =
®
AU Ro RA a dovézi 1é¢ebné konopfi do CR od roku 2014 CZECH MEDICAL HERBS
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Zasilkovy vydej léku na recept v EU

,,,,,

a jejich dorucovani pacientovi zasilkovym
zpUsobem je v EU povoleno ve skandi-
navskych zemich (Svédsko, Finsko, Dansko,
i Norsko), dale v Némecku, Nizozemi,
Estonsku a Portugalsku. Mezi argumenty
téch, ktefi se snazi zavést zasilkovy vydej
lékdi na recept v CR, byva, 7e jde-li to

v téchto zemich, pajde to i v CR. Nedodavaji ale, Ze ve vyse
uvedenych zemich je situace v Iékarenstvi naprosto odlisna

od situace u nas.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.
viceprezident CLnK

Pro skandindvské zemé je charakteristicka nizka hustota Iékaren
a ve venkovskych oblastech i velké vzdalenosti mezi nimi.

Proto dava smysl, aby si lidé objednavali léky on-line, kdyz

do nejblizsi 1ékarny maji i vice nez 30 kilometr(.

V kazdé ze zemi, kde je povolen zasilkovy vydej [ékl na predpis,
navic v systému lékdrenstvi existuji ucinné a komplexni regulacni
mechanismy. Patfi mezi né napfiklad vyhradni vlastnictvi ékarny
lékarnikem, neexistence fetézcli nebo je podle demografickych
a geografickych pravidel regulovan pocet Iékaren, respektive
vznik novych. Léky na recept stoji v kazdé Iékarné stejné,
neposkytuji se slevy a plati zékaz reklamy. Ceny lékd na predpis
se nesmi zverejriovat. Regulacni mechanismy umoznuji takovou
koexistenci zasilkovych a kamennych |ékaren, aby byla zajisténa
komplexni lékarenska péce v dostatecné siti kamennych Iékaren
ve méstech i na venkové. Oba systémy se vzajemné doplriuji

a nedochazi k zédsadnimu Ubytku kamennych Iékaren (ackoliv
tfeba v Némecku v poslednich letech kazdym rokem nékolik set
lékaren zanika).

Podobné regulaéni mechanismy zcela chybi v Ceské republice.
Pokud by u nds doslo k povoleni zasilkového vydeje 1ékl na
recept bez zavedeni regulacnich prvkd, zasilkové lékarny by
pomoci agresivnich marketingovych kampani ovladly béhem
nékolika mésict vyznamnou ¢ast trhu. Kamenné lékarny

by postupné mizely. Nejprve ty mensi, ale postupné i velké

a fetézcové. Nasledky by byly nevratné. Pfitom to byla pravé
hustd sit [ékaren, kterd v CR v kazdé viné pandemie covid-19
dokdazala pokryt potfeby obyvatel ve méstech i na venkové.

V mnoha obcich lidem doslo, jak je daleZité mit Iékarnu
pobliz. Az Vam bude kdokoliv vykladat, Zze Rx online stejné
jednou prijde a je tfeba tomu jit naproti, abychom si stanovili
pravidla my — Iékarnici, reknéte mu: ,,Ano, mate pravdu, ale
udélejme nejprve takova pravidla v |ékarenstvi, jako jsou treba
v Némecku. Pravidla, kterd umozni zachovat provoz kamennych
Iékaren pro nejbezpecnéjsi zplsob vydeje 1ékd — z rukou
lékarnika primo pacientdm. Pravidla, kterd budou znamenat,
Ze si lidé budou moci chodit do své Iékarny pobliz bydlisté.
Pak mdze byt v CR povolen zasilkovy vydej [ék(i na recept jako

doplrikovy zplsob vydeje receptovych Iékd. Nyni ovsem nenf
¢as na experimenty.

NEMECKO

Celkem 20 023 lékaren, z toho 19 334 vlastni Iékarnici,
na jednu Iékarnu pfipada 4 135 obyvatel (8. nejvyssi pocet
v EU).

Pocet online Iékaren — 2 959

V Némecku neexistuji retézce, verejné Iékarny mohou vlastnit
pouze lékarnici. Lékarnik maze kromé hlavni Iékarny provozovat
aZ tfi pobockové lékarny v blizkém okoli. Pobockova lékdrna
musi, stejné jako kterakoli jind 1ékarna, splfiovat véechna
zédkonna kritéria, tykajici se prostor a personalu. V roce 2016
bylo v Némecku 4 116 pobocek.

Ceny lékl jsou stejné ve vsech lékarnach. Vzhledem k platnym
pravnim predpisdm nelze na léky na predpis poskytovat Zadné
slevy. | ze zasilkové Iékarny pacient obdrzi Iéky na predpis

za cenu stanovenou zakonem.

Popis objednavani: Pacient musi vyplnit formulaf se jménem,
adresou a dalSimi Udaji a odeslat jej spolu s Iékafskym
predpisem (original) na adresu lékarny. Pravost receptd je
nezbytné ovérovat stejné jako pfi vydeji v kamenné lékarné.

V pripadé pochybnosti ma byt ovérena totoznost pacienta.
Zasilani je umoznéno prostfednictvim prepravnich spolecnosti
(DHL apod.)

SVEDSKO

Celkem 1426 lékaren, vétsina je retézcovych (97 % lékaren
je ve vlastnictvi nékterého z péti retézcti), na jednu Iékarnu

vvs

pfipada 7 180 obyvatel (3. nejvyssi pocet v EU).
Pocet online Iékaren — 8 (kaZdy fetézec ma svtj e-shop)

Pouze predepisujici I1ékafi, farmaceuticky prdmysl a vyrobci
nesméji vlastnit lékarny.

Ceny v online |ékdrnach jsou stejné. Slevy nejsou mozné.
Existuje ochranny limit na spolutiCast pacientd za léky
na predpis, jehoz vyse je uréovana legislativou.

Popis objedndavani: Léky na recept je mozné objednat online.

Je nutna identifikace pacienta pomoci Bank ID. Lze si objednat
Iéky na predpis pro sebe, své déti a na zékladé plné moci i pro
nékoho jiného. Pacient se prihldsi na e-shop pomoci svého
Bank ID a v systému eHealth ziska pristup ke svym predepsanym
receptlim a dava je postupné do kosiku. Léky jde zasilat doma
prostrednictvim prepravnich spole¢nosti nebo rezervovat

ve vybrané lékarné.

V soucasné dobé chce Svédska 1ékova agentura omezit mnoZstvi
Iék( na jednu objednavku. Objevil se vyznamny pocet lidi, ktefi
objednavaji vétsi mnozstvi [ékd na predpis, nez je obvyklé.

To znamena, Ze ostatni lidé, ktefi akutné potrebuji Iéky, musi

22



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2021

nékdy na své léky cekat pfrilis dlouho. Lékova agentura proto
pozaduje, aby lékdarny omezily mnozstvi zasilanych |ékd na
maximalné 90denni spotrebu. AZ poté, co pacient spotrebuje
2/3 z mnoizstvi léku, miZe provést dalsi objednavku.

DANSKO

Celkem 452 Iékaren, 420 z nich je vlastnéno lékarniky, na

jednu Iékarnu pfipada 12 717 obyvatel (nejvyssi pocet v EU).
Pocet online Iékaren — 199

Dansky zdravotnicky urad vyddava licence k vlastnictvi

a provozovani lékdren a urcuje, kde ma byt Iékdrna umisténa,
definovand podle PSC. Nikdo nemdze oteviit lékarnu z vlastni
vile. Lékarnik, ktery vlastni primarni lékarnu, vsak miZe otevrit
pobockovou lékarnu v okruhu do 75 km kolem primarni 1ékarny.
Lékarnik m(ze otevrit az 7 pobockovych lékaren.

Ceny lékl jsou stejné ve vsech lékdrnach a na webu online
|ékaren nejsou vidét.

Popis objedndavéni: Léky na recept Ize prodavat pres internet,
kdyZ je elektronicky recept predepsan v centralnim systému
eReceptl. Pacient k témto eReceptim pfistupuje z webové
stranky e-shopu, kterd ho prfesméruje do systému eReceptu.
Zde probihd identifikace pacienta.

Léky si Ize objednat pro vydej ve vybrané lékarné nebo k zaslani
pomoci prepravnich spolecnosti.

FINSKO

Celkem 810 Iékaren, 792 vlastni Iékarnici, 18 samosprava
nebo univerzita, na jednu Iékarnu pfipada 6794 obyvatel

Vv

(4. nejvyssi pocet v EU).
Pocet online lékaren — 150

K provozovani lékarny je nutné mit licenci. Licenci udéluje
Finska agentura pro Iécivé pripravky (FIMEA) pouze Iékarnikdm.
FIMEA také hodnoti potfebu novych licenci. Obce mohou
pozadat o otevreni licenci pro Iékdrny, ale vyZaduje to souhlas

a rozhodnuti FIMEA. Pro zfizeni nové Iékdrny jsou posuzovana
geograficka kritéria, aby sit [ékdren pokryvala celou zemi

a zarucovala rovné sluzby a pristup k 1éklim v celé zemi.

Pocet licenci pro lékdrny je omezen, aby byla zachovéna funkéni
kapacita lékaren (dostatecna velikost jednotky) a aby byly
zajistény sluzby lékaren ve vzdalenych oblastech.

Ceny lékl stanovuje FIMEA vidy k 1. a 15. v mésici a jsou stejné
v kazdé lékarnée, véetné online lékaren.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Popis objednavani: K online nakupu lékd na predpis je nutny
elektronicky predpis. PFi vydeji Iékd na predpis je povinnosti
[ékarny kontaktovat pacienta telefonem nebo pomoci chatu

a poskytnout instrukce pro spravné a bezpecné uzivani léku.
Zakon stanovi, Ze nelze zasilkové dodavat opiaty. Finska posta
nepfijima k prepravé léky, které jsou skladovatelné pfi nizkych
teplotach, jako je inzulin, nebo Iéky v kifehkych obalech. Kuryrni
sluzba v regionu hlavniho mésta vsak muZze tyto léky dodat.

Léky zakoupené v online Iékarné jsou nevratné.

ESTONSKO

Celkem 490 lékaren (z toho 190 v Tallinnu), na jednu lékarnu

vvs

pfipada 2 684 obyvatel (19. nejvyssi v EU).
Pocet online Iékaren -4

Lékarny od roku 2020 vlastni pouze lékarnici, jeden lékarnik
smi vlastnit pouze 4 [ékarny. Ceny Iék( v online lékdrnéch jsou
stejné.

,,,,,

prokazat totoznost zplsobem, ktery umoznuje identifikaci.

V pripadé, Ze si pacient preje vyzvednout |éky na lékarsky
predpis, lékarnik kontaktuje pacienta, aby zjistil jeho platné
recepty v systému eReceptového centra EHIF (v Estonsku
jsou eRecepty navazané na obcansky prikaz). Lékarnik radi
pacientovi v prabéhu objednavani, v pripadé potreby mu
poloZi objasfujici otdazky a nabidne pacientovi vhodné léky,

z nichz si pacient pfidanim Iéku do nakupniho kosiku zvoli ten
nejvhodnéjsi.

Lék na predpis zlstava v kosiku po dobu 15 minut po pridani
léku do kosiku; pokud si pacient preje pokracovat v ndkupu
po 15 minutach, musi byt relace e-1ékdrny prodlouZena.
Pokud pacient nezaplatil za Iék na predpis nebo neprodlouzil
objednavani o vic nez 15 minut po pridani Iéku do nakupniho
kosiku, bude lék z nakupniho kosiku odstranén.

VSechny online konzultace musi byt uloZeny (1 rok) a musi byt
neustale k dispozici organlim dohledu.

Z e-lékdrny je mozné objednat IéCivé pripravky s registraci

v Estonsku. V e-lékarné nelze objednat psychotropni nebo
narkotické léky, anabolické steroidy, krev a krevni slozky, buriky
a tkané pro lékarské pouziti a nové (inovativni) Iéky. Termolabilni
Iéky je mozné v lékarné pouze online rezervovat. Ostatni Ize
dodavat prostfednictvim prepravca.

Objednavat Ize pouze v oteviraci dobé kamenné lékarny
(napf. v pracovni dny od 9.00 do 20.00 a sobota 9-17 hodin)
s osobni Ucasti Iékdrnika.

NIZOZEMI

Celkem 1 994 Iékaren, 1390 vlastni Iékarnici, 604 pat¥i
fetézciim, na jednu lékarnu pfipada 7 900 obyvatel

vy

(2. nejvyssi pocet v EU).

Pocet online Iékaren — 485 (vétsina z nich ma pouze
rezervacni systémy a donaskovou sluzbu)

Cena lékl neni v Nizozemi podstatna pro spoluticast pacientd.
Pacienti plati za veskerou zdravotni péci do urcité ¢astky a po
jejim prekrocenti jiz za nic neplati ani nedoplaci.

Popis objedndvani: V Nizozemi existuje sluzba ,Opakovani”.

Jde o sluzbu pro chronického pacienta. Po registraci u konkrétni
[ékarny tato lékarna prebird péci o ,,opakovanou lécbu”.

Od pozadavku na opakovaci recept od |ékare az po doruceni
domu. Podminkou opakované sluzby je, aby pacient(yv lékar
spolupracoval pti schvaleni zadosti 1ékdrny o predpis. Bohuzel se
nékdy stava, ze lékar nechce spolupracovat, kvdli jeho vazbé

s jinou lékarnou. Volba je vsak na pacientovi. Pokud se rozhodne
pro svoji lékarnu, pak ma pacient pIné pravo, aby Iékar predpis
do lékarny, kde se pacient registroval, zasilal.

Vedle této sluzby existuji e-Iékarny, které se orientuji na zasilani
Iékd na recept v rdmci Nizozemi, ale také do Belgie, Francie

a Némecka, cemuz se tyto zemé brani (i zménou legislativy
jako napft. v Némecku — zahrani¢ni e-lékarna musi dodrZovat
némecké ceny).

PORTUGALSKO

Celkem 2 922 |ékaren, 2 504 vlastnéno nebo spoluvlastnéno
lIékarniky, na jednu Iékarnu pfipada 3 258 obyvatel

(10. nejvyssi pocet v EU).

Lékarny mohou vznikat podle geografickych (minimalné

350 metr( od sebe a zarover minimainé 100 metrd

od nemocnice) a demografickych (Iékdrna na 3 500 obyvatel)
pravidel.

Popis objedndvani: Na webu Iékarny je pouze formular, ve
kterém pacient vyplni své osobni Udaje, predlozZi recept a tim
objedna predepsané léky. V poznamce pacient urci, zda chce
cely predpis nebo jeho ¢ast. Nejedna se tedy o e-shop, jak
jej zname. Na webu nejsou k dispozici zadné informace nebo
seznam lékd k vybéru, ani ceny.

Vydej 1€kl je mozny pouze prostfednictvim Iékarny a mize

byt provadén pouze zaméstnanci lékarny v prostorach lékarny
nebo doma u pacienta. To je omezeno na obce okresu, kde se
nachazi lékarna a na sousedni okresy. Kazda objednavka lékd
musi byt potvrzena a zpracovéna jednim z lékarnik(, jako by
se jednalo o vydej v Iékarné. Doruceni provadi zaméstnanec
lékarny a prostfednictvim telefonické komunikace s l1ékdrnikem
v |ékarné musi byt zajiSténo poradenstvi.

Zakon stanovi, Ze za dodani odpovida lékarnik z |ékarny a Ze pri
prepravé musi byt zaruceny podminky skladovani. Pokud kuryr
splnuje pozadavky, je mozné vyuzit nasmlouvanych sluzeb.
Nékteré Iékarny vozi léky samy, jiné maji smlouvy s kuryry.
Rozhodnuti je na lékarnicich, ktefi odpovidaji za chod lékarny.

K zajisténi pristupu vsech lékdren v Portugalsku a pfistupu
vsech pacientl k Iékdm i z domova v dobé probihajici epidemie,
podepsala Komora portugalskych Iékarnikd s portugalskou
postou dohodu o dodavkach Iékd prostrednictvim specialni
sluzby.

Pozn. Udaje o poctu lékdren jsou z roku 2017, udaje o poctu
e-lékdren jsou aktudlIni z verejné dostupnych zdroju.
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30 LET CESKE LEKARNICKE KOMORY

Dobré to bylo! A zase je

Kdyz mé z redakce ¢asopisu pozadali o sepsani ¢lanku

k tficetiletému vyroci Komory, vyrojily se mi okamzité v hlavé
réizné véci. Ze se mi nechce (spousta véci se mi ted nechce),
Ze si uZ nic nepamatuji, Ze strasné nerada pitvam, co bylo,

a taky Ze jsem o 30 let starsi! Kupodivu nic moc o Komore.
Dostala jsem tedy napovédu: , Napis tfeba, co ti Komora dala
a vzala, co pro tebe znamenala a znamena, eventuelné co je
Spatné...“. Taky to nepomohlo.

Paneboze, copak j& vim, co mi Komora dala a vzala? UpIné
prvni, co mé napadlo, Ze jsem si koupila nové, kvalitni a drahé
hadfiky, jejichZz ndkup bych si do té doby nezdtvodnila. Asi hod-
né povrchni, co? Ale mam je porad, nosim je a vypadaji stale
perfektné, i kdyz tfeba uz néktefi jejich vyrobci opustili esky trh
nebo zkrachovali. Jinak se do minulosti moc nedivam, vyjimkou
jsou mozna situace, kdy se divam na dno vypité lahve, ale to se
nepocitd a uz vibec by se o tom nedalo psat.

Rekla jsem si, Ze napi$u véechno presné tak, jak to citim, a co

si 0 vséem myslim. Netusim, jestli bych méla vic déti, 1ékaren,
kilogram( nebo manzeld, kdybych nepracovala v predstaven-
stvu Komory 8 let, a je mi to jedno. Nepredstavuji si paralelni
minulosti, snazim se Zit a myslet pfitomnosti. Dokonce si uz moc
neplanuji véci na dlouho dopredu. Zjistila jsem totiz, Ze mé to
stresuje. ZboZnuji sledovat vale¢né dokumenty (nedokdzu odo-
lat zejména tém z 2. svétové valky) a néjaky byvaly vézen kon-
centracniho tdbora v jednom z nich fikal, Ze kdyz nesl na zadech
tézky kdmen, musel si vzdy fict: ,Jesté jeden krok”. A teprve,
kdyZ ho udélal, dokdzal pfinutit sdm sebe udélat dalsi. V mo-
menté, kdyby si rekl, Ze je to jesté 50 metrd, nezvladl by to.
Genialni. Kromé jiného to znamena, Ze mdzu spat. Jako dudek.

Strasné moc se mi nechce vzpominat. Také proto, Ze ,vzpomina-
jici”, rozuméj pamétnik, je v mé hlavé stary, vetchy a tresouci se,
o hllku se opirajici valecny veteran, kterému pri kazdém pohybu
cinkaji vyznamenani, natésnana jedno pres druhé na Siroké hru-
di. A takhle se necitim, snad jedina podobnost, mozna, by byla
ta moje hrud. Néco ale napsat musim, slibila jsem to.

Jsem bytostné presvédcena, ze vsechno, co jsem pro Komo-

ru délala, jsem délala, jak nejlip jsem tehdy uméla a mohla.

A'i proto mi 8 let stacilo. BEhem nich jsem samoziejmé nasekala
spoustu chyb a faux pas, ale to je asi Zivot. Kandidovala jsem,
protoze se mi Komora zdala neschopna, zkostnatéld a staromil-
ska a chtéla jsem to zménit. Nedokazala jsem pochopit, pro¢
doktofi a zubafi jsou tak slyset a my lékarnici jsme, slusné rece-
no, pfi zdi. A nebylo to jen tim, Ze prezidentem lékarské Komory
byl Rath, ktery se expresivnich vyraz( nikdy neobaval (a asi se
neobaval a nestitil niceho, jak se pozdéji ukazalo). Zubari méli za
prezidenta doktora Pekarka, ¢lovéka s velikou autoritou, a pfi-
tom velice slusného. Zkratka a dobre, nase Komora byla moc
ucesana, bojacna, ticha a opatrna, a jesté ke viemu verejnosti

vnimana jen jako
ochranitelka téch
zazobanych lékar-
nikd, kteri si chrani
své ksefty.

Chtéla jsem, aby-
chom byli vic vidét,
slySet a ostatni

s nami museli
pocitat. Je jasné,
e predstavitel
stavovské organizace si na verejnosti nemUze jen tak placat, co
chce, ale pfehnand obava z vyféeného uz predem, mé désné
roz€ilovala. Kdyby mélo byt vSe naprosto korektni a uhlazené,
museli by nam projevy redigovat pravnici. Tomu by ale nikdo
nerozumél a taky bychom vlastné nemobhli nic fict.

Vlastné ani nevim, jestli se nam to alespon trochu povedlo.

Ono totiz, kdyz zacnete v Komore pracovat, zacne vas taky sama
Komora pomalu poZzirat. Zjistite, kolik toho nevite o fungovani
instituci, zdkonodarného organu, spravnich fizenich, legislativé
atd. Néco chcete a narazite na pét zdi. Pokusite se je prekonat,
obejit, prechytracit, néco nastudujete a narazite na dalsi. A to uz
vibec nemluvim o osobnich animozitach, rlznych , kamaradcof-
tech” a podobné. Takze i vy (ja), veliky rebel a kfikloun, pokorné
prijdete za pravnikem a ptéte se ho a ptate. Jste obrusovan

a postupné ztracite ostny, hrany, a nakonec i energii. Zacnete
premyslet mali¢ko jinak a pomaloucku prechazite na ,tunelové
vidéni“. Najednou zacnete vnimat véci jako ,ta Komora“ a ne
jako ,,normalni lékarnici”. Ja jsem na konci druhého volebniho
obdobi presné védéla, ze zacindm koukat do tunelu a Ze musim
prestat. A prestala jsem.

Dobré bylo, ze jsem najednou méla strasné moc ¢asu. Na lékar-
nu, na rodinu i na sebe. Zacala jsem se znovu a vic vénovat svym
konickam.

Dobré bylo, ze jsem si mohla uvédomit, s ¢im bojovat, a co je
naopak ztrata ¢asu. Mné trvalo opravdu dlouho, nez jsem se
prestala vztekat, Ze nékdo néco nepékné déla, a nez bych s nim
marné valcila, zacala jsem délat néco ja.

Dobré na tom bylo, Ze jsem si zacala vic vazit prace téch, ktefi

v Komore pracuji.

Dobré bylo, Ze jsem si mohla zacit fikat, co chci. Kdyz jsem byla
mluvci nebo viceprezidentka, musela jsem kazdé slovo vazit

(a nékdy ho museli za mé ,vazit“ijini). Nemohla jsem napsat do
CCL v néjakém vtipném (jak jinak) ¢lanku, Ze Milog Zeman nenf
mym prezidentem, Ze ho tak titulovat nechci ani nebudu a ze
ani osloveni pan uz mi neleze pres Usta. A ted' mGzu. Hurd!

Leona STEPKOVA, viceprezidentka €LnK v letech 2003-2007
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Farmaceutem ve finské
nemochicni lékarne

Finsko, v originédle Suomi, je krdsnd zemé a muze byt jednoduse
charakterizovana tfemi slovy: sauna, sob a salmiaki.

Mnohé z nas jeSté napadne nedotcend pfiroda, lesy, jezera,
poldrni zafe a domov Santa Clause. S Finskem je spojena

i vysoka uroven vzdélavani, ale co nemocnicni lékarna?

Méla jsem moznost stravit nékolik mésict v Helsinkach a vy-
zkouset si praci klinického farmaceuta v nejvétsi finské nemoc-
nici Helsinki University Hospital (HUS, sairaala = nemocnice).
HUS je druhym nejvétsim zaméstnavatelem ve Finsku, pracuje
zde a7 27 tisic zaméstnancl prevazné zdravotnich pracovni-

k. Nemocnic¢ni komplex je tvofen 23 nemocnicemi pro cely
region Uusimaa, kde je ro¢né lé¢eno az 680 tisic pacientl. Moje
praxe probihala v nejvétsi nemocnicni Iékarné (HUS Apteekki).
Koncept nemocnicéni Iékarny ve Finsku je zcela odlisny od nasi
Ceské verze. V prvni radé nemocnicni lékarna nema zadnou
vydejnu pro verejnost. Vyjimkou je mensi vydejni okénko,

kde vydava pouze jeden farmaceut specidlni Iéky vazané na
nemocniéni péci napriklad antivirotika nebo imunosupresiva.
Ve ostatni je sméfovano do verejnych |Iékdren a nemocnicni
lékdrenstvi zUstava specifické ve viech smérech. Nase nemoc-
nicni 1ékarna méla celkem 309 zaméstnancd (224 farmaceut(

a 85 ¢lenli pomocného personalu). Z téchto pracovnikl pracuje

106 farmaceutl (47 %) pfimo na nékterém z nemocnicnich od-
déleni. Tento systém zaclenéni farmaceut( na konkrétni nemoc-
ni¢ni oddéleni je nové zaveden pro lepsi kontrolu bezpecnosti
|é¢by a poskytovani klinicko-farmaceutické péce. Ve Finsku se
klade velky diraz na bezpecnost podavanych Iékd tzv. medicati-
on safety, proto za veskerou manipulaci s Iéky na oddéleni od-
povida farmaceut. Zaclenéni farmaceutd prfimo na nemocnicni
oddéleni umoZniuje lépe vyuzit jejich odborné znalosti o Iécich.
Prace téchto farmaceutl je rovhomérné rozdélena podle kapa-
city daného oddéleni. Napfriklad v détské nemocnici mél kazdy
farmaceut na starosti pouze jedno az dvé patra z celé budovy,
tudiz mél vidy dostatek ¢asu na svoji praci. Nemocnicni Iékarna
také poskytuje Iékovy informacni servis, kdy farmaceuté zodpo-
vidaji dotazy lékar( a vypracovavaji doporucené postupy. Ddlezi-
tym specifikem nemocniéni Iékdrny je plna automatizace vsech
procest v nemocnicni lékarné. V suterénu budovy je umistén
obrovsky manipulaéni robot, ktery chysta Iéky pro vsechna
nemocni¢ni oddéleni. Farmaceuti kontroluji bezpecny chod
tohoto pfistroje. VyuZiti modernich technologii vede k urychleni
poskytovanych sluZeb a pro farmaceuty vznika ¢asovy prostor,
ktery mohou vénovat odborné praci na nemocni¢nim oddéleni.
Na vétsiné nemocnicnich oddélenich je zaveden tzv. automa-
ticky dispenzacni systém. Pouze autorizovany farmaceut ma
pristup k rizikovym lékdm, které jsou umistény v uzamcéenych
skfinich. V nemocnici existuje systém téchto rizikovych [éCiv tzv.
high medication errors, za ktery zodpovida pravé farmaceut.

Komplexni prace finského farmaceuta na oddéleni tzv. osasto-
farmaseutti (osasto = oddéleni a farmaseutti = farmaceut) se
nejvice podoba praci klinického farmaceuta v ¢eskych podmin-
kach. Farmaceuti na oddéleni maji vétsinou bakalarské vzdélani
(farmaseutti) a soucasti jejich prace jsou pravidelné revize |ékd
a tvorba farmakoterapeutickych doporuceni. Druhou skupinu
tvori farmaceuti s magisterskym vzdélanim (proviisori), ktefi
zastavaji vedouci funkce a prakticky dohled nad jinymi osasto-
farmaseutti. Magisterské vzdélani Ize ve Finsku ziskat na dvou
univerzitach: University of Helsinki a University of Kuopio,
bakalatské vzdélani pak i na Abo University v Turku. Farmaceuti
ve Finsku maji navic dva druhy postgradualniho specializacniho
vzdélavani, nemocnicni a verejné lékdrenstvi. Soucasti obou
programd je prakticky nacvik reseni Iékovych problému a tvorba
farmakoterapeutickych doporuceni. Vzdélavaci kurzy specia-
liza¢niho vzdélavani organizuje primo univerzita v Helsinkach,
ktera spolupracuje s fradou odbornik( z klinické praxe, tudiz jsou
kurzy velice aktualni a pfinosné.

Jaka je napli prace farmaceuta na nemocni¢nim oddéleni?

Kazdodenni ¢innosti osastofarmaseutti jsou rozdéleny na c¢ast
technickou a klinicko-farmaceutickou. Kazdy den zacina kont-
rolou zasob [ékd na oddéleni a pripadné jejich elektronické ob-
jednani. Kromé farmaceuta je na oddéleni technicky pracovnik,
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ktery zodpovida za uloZeni |ékd a ostatni manipulacni prace
podle pokynd farmaceuta. V rdmci anesteziologické jednotky
jsme léky na operacni saly dopliiovali osobné, stejné jako opiaty.
Postupné jsme obesli nékolik operacnich sald a zajistili, aby za-
soby Iékl byly vzdy pIné, a lékardm ihned dostupné. Dopoledne
se kontroluji medikace pacientd, zejména novych prijmd na od-
déleni. V pripadé potreby farmaceut pise farmakoterapeutické
doporuceni pro lékare. Farmaceuti se také Ucastni pravidelnych
Iékarskych vizit a nedilnou soucasti jejich prace jsou prednasky
pro zdravotnicky personal v oblasti bezpecnosti l1é¢iv. Dalsi dlle-
Zitou ¢innosti farmaceuta na oddéleni je edukace pacientl. Na
vétsiné nemocnicnich oddéleni absolvuje kazdy pacient v zavéru
hospitalizace individuaIni konzultaci s farmaceutem. Finové moc
dobre védi, Ze pouze motivovany a dobre informovany pacient
je schopen pIné dodrzovat |é¢ebny plan. Ke spravné motivaci

k 1é¢bé vede pacienta farmaceut, edukace usetfi praci lékardm
a sestram. Délka rozhovoru muze byt rlizna, obvykle trva 30 az
60 minut. Na nékterych nemocnicnich oddélenich ma klinicky
farmaceut 4 az 6 takovych edukacnich setkdni denné. Méné
edukaci provadéji farmaceuti na akutnich oddélenich, vice

u chronicky nemocnych pacient(, kteri potrebuji dlouhodobou
motivaci. Vyhodou edukaci pfimo v nemocnici je znalost celé
zdravotnické dokumentace pacienta, kterou ma farmaceut plné
k dispozici. Na zakladé dostupnych informaci farmaceut pro-
vede dikladnou revizi uzivanych 1ékd tzv. medication review.
Pokud farmaceut objevi Iékovy problém, ihned vytvori farma-
koterapeutické doporuceni a kontaktuje osetfujiciho |ékare.

Je vSeobecné znamo, Ze Iékové problémy jsou mnohem lépe

J ,{Q g

"
i

Manipulacni robgfchy?faj/cf léky na oddelent. R

identifikovany béhem individudlnich rozhovort s pacienty.
Kdo jiny by mél identifikovat Iékové problémy nez pravé
farmaceut?

V pribéhu své klinické praxe jsem navstivila rlizna nemoc-

nicni oddéleni a velice se mi libila détska nemocnice. Zaujal

mé nejenom moderni design celé budovy, ale i mily pristup
personalu. Béhem staze na oddéleni intenzivni péce jsem méla
moznost podivat se i na operacni saly a vidét zapojeni klinic-
kych farmaceutd z Uplné jiné perspektivy. Nemocnicni [ékarna
poskytuje farmaceutlm zdzemi pfi poskytovani klinicko-farma-
ceutické péce. Vsichni farmaceuti jsou na tuto praci dikladné
Skoleni a maji potfebné vzdélani k tvorbé farmakoterapeutic-
kych doporuceni. V ¢eskych podminkach Ize ziskat specializaci

v oboru klinickd farmacie, kterd nas opraviiuje vytvaret tato
doporuceni. Finsko mdZe byt inspiraci v mnoha smérech, véetné
vyuZiti potencialu farmaceutd v nemocnicich. Jejich systém dava
témeér vsem farmaceutlim moznost zapojit se pfimo do chodu
nemocni¢niho oddéleni a vyuzit odborné znalosti. Mnohem
Iépe je propojena spoluprace multidisciplinarniho tymu, ktera je
nezbytna pfi poskytovani bezpecné a efektivni zdravotni péce.
Pracovat spolec¢né s Finy pro mé byla velkd osobni zkusenost.
Naucili mé toho hodné nejenom po pracovni strance, ale i v Zi-
voté. Diky nim nikdy nezapomenu, jak si udrZet své sisu (pozitiv-
ni Zivotni silu)!

Ystavallisin terveisin (s pratelskymi pozdravy)

PharmDr. Jana MICHALCOVA
Ustav aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta Masarykova univerzita
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Trnité cesty vyvoje |éCiv

7 e

XVI.

Z historie chlorpromazinu a klozapinu —
farmakologicka revoluce v [éCbé duSevnich onemocnéni

V prosinci 2020 oslavil chlorpromazin 70 let od svého
,harozeni” v laboratofich francouzské Rhone-Poulence
(nynéjsi spole¢nost Sanofi).

Pfi hledani potencialnich antihistaminik
odvozenych od fenothiazinu pfipravil

Paul Charpentier (na snimku) fadu
strukturnich modifikaci, které byly

dale studovany ve vztahu struktury

a ucinkd. Mezi né patfil i chlorpromazin,
syntetizovany roku 1950. K laboratornimu
testovani na mysich
obdrzela vzorek

i Simone Courvoisier (na snimku).

Je otdzkou, co vse mélo vyplyvat z pokusd
na zvifecich modelech, nicméné Simone
Courvoisier popisovala jako velmi zajimavé
a udivujici chovani mysi po podani
chlorpromazinu. Fascinovalo ji, Ze mysi
ztratily pfirozeny strach a pro odménu
dokazaly splhat po lané i pres hlasity zvuk zvonku.

Prvni podani pacientim uskutecnil Henri Laborit, vojensky
chirurg a fyziolog, ktery zkousel vyuzit vlastnosti chlorpromazinu
k zesileni celkové anestezie a zklidnéni pacienta. Zjistil, ze
chlorpromazin ovliviiuje termoregulaci ve smyslu snizeni
télesné teploty, coZ povazoval za vyhodnou vlastnost pfi
prevenci chirurgického Soku. Henri Laborit mimo jiné provadél
vyzkum s umélou hibernaci. (Jestli vzpomenete na divadelni hru
Cesta na Severni pdl, stejny vyzkum provadél konkurenéni tym
profesora Berana.)

vvvvvv

poznatek, Ze tato latka dokaze vyvolat stav nezajmu pfi
zachovalém védomi. V roce 1952 byl poprvé (v opakovanych
50 mg davkach) podan intravendzné pacientovi s agitovanou

psychotickou manii. Po 20 dnech Ié¢by doslo ke stabilizaci
chovani a pacient mohl byt propustén z nemocnice.

Jiz v roce 1952 byl chlorpromazin schvalen pro terapeutické
pouziti a uveden na francouzsky trh pod nazvem Largactil.
Nazev mél signalizovat, Ze se jedna o pripravek ,large in
action”, coz mUzZeme volné preloZit jako ,Sirokého plsobeni®.
Largactil byl k dispozici v injekéni formeé pro intramuskularni
i intravenozni podani, ve formé tablet k perordlnimu podani
a pozdéji také ve formé cipkd.

Rhéne-Poulence poskytla licenci na chlorpromazin americké
spolec¢nosti Smith Kline & French (dnesni GlaxoSmithKline),
ktera jej pod obchodnim nazvem Thorazine uvedla na trh

v USA v roce 1955 jako v té dobé opravdu sirokospektré
léCivo. Kromé psychiatrickych indikaci byl uréen i pro lé¢bu
nevolnosti, Uporné skytavky, uzkosti, a dokonce pro pouziti
v dermatologii.

O vyzkum, studie a publikace ohledné ucink( chlorpromazinu
v oblasti psychiatrie se zaslouZzili Jean Delay (na snimku)

a Pierre Deniker. Tito panové podrobné popsali Ucinek
chlorpromazinu jako latky, kterd zklidnuje agitované pacienty,
obnovuje orientovanost pfi stavech zmatenosti a zmirnuje
pozitivni symptomy pacientU trpicimi schizofrenii. U pacientd,
kterym byl podan chlorpromazin, pozorovali ztrdtu emoci,
snizenou reakci na vnéjsi podnéty a snizeni schopnosti
spontanni reakce a Uzkosti. Své poznatky pfedstavili Siroké
|ékarské verejnosti v roce 1955 v Pafizi na 1. mezinarodni

FONDATION

Pierre Deniker

....................................

POUR LA RECHERCHE & LA PREVENTION EN

SANTE MENTALE
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konferenci, jejimz prioritnim tématem bylo terapeutické
vyuZiti reserpinu a chlorpromazinu v psychiatrii. Pro obor
psychiatrie a zejména pro lécbu schizofrenie byl objev Ucinkd
chlorpromazinu revoluéni.

Bl M wE MM AN END DN A NN

Pred objevem ucinkd chlorpromazinu byli dusevné nemocni
pacienti uzavieni za branami Ustavy, kde hlavni terapeutické
metody predstavovaly elektrosoky, navozovani inzulinového
kématu a lobotomie. Terapeutické nasazeni chlorpromazinu
umoznilo nadvrat mnoha pacient( z psychiatrickych léceben
do domaciho prostredi. Nastal rozvoj psychofarmakologie

a ve spole¢nosti se postupné zacinalo rozsifovat povédomi
o dusevnich nemocech.

/N\/\
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Chlorpromazin ukdzal rovnéz svou stinnou stranku, podle
lékard v podstaté navozoval ,,chemickou lobotomii” a negativné
byly vnimany extrapyramidové nezadouci ucinky projevujici

se mimovolnymi svalovymi zaskuby. V touze po idedInim 1ékd

k 1é¢bé schizofrenie a dalsich dusevnich poruch byly mezi
fenothiazinovymi derivaty systematicky hledany dalsi latky

s vyhodnéjsimi terapeutickymi vlastnostmi (napfiklad flufenazin,
levomepromazine). Koncem 50. let 20. stoleti se vyzkum
zaméfil na syntézu analogl v ramci tricyklického heterocyklu

a pfipravena byla cela fada molekul, z nichZ jmenuji napriklad
klozapin, chlorprotixen a flupentixol.

Klozapin, syntetizovany roku 1958 ve Svycarském Bernu,
predstavuje vyznamny milnik pro [é¢bu schizofrenie.

Postrada klasické nezadouci Ucinky typickych antipsychotik,
zejména extrapyramidové nezadouci Ucinky. Dalsi vyznamnou

a jedinecnou vlastnosti klozapinu je schopnost ovlivnit

i negativni priznaky schizofrenie. Bohuzel ani uzivani klozapinu
nebylo pro pacienty Uplné bezpecné. Postupem ¢asu se

zjistilo, Ze mdzZe vyvolat zavaznou formu agranulocytézy, ale
navzdory tomu se klozapin stal pfedlohou pro studium a syntézu

novych potencialnich latek,

. L = Del:
které po farmakologické Jean . .
, L . Avant Memoire n
strance zarazujeme mezi [Yume minuwte & Paotre

atypicka neuroleptika

(drive antipsychotika).

Vyvoj v oblasti u¢innych

latek pro oblast psychiatrie

je v soucasné dobé velmi
pestry a umoznuje lékardm
nabidnout [écbu ,Sitou

na miru“ konkrétnimu
pacientovi. V terapii dusevnich
onemocnéni by se vSak véda
neméla zamérovat pouze na
lé¢bu chemické nerovnovahy
medidtord v mozku.
Psychickou a emocni bolest ¢lovéka nelze zjednodusené
svést pouze na prebytek nebo deficit nékolika malo
neurotransmiterd. Duse ¢lovéka potfebuje mnohem vic...

Otézka pro Ctenare:

Jaky je ndzev nejstarsiho antihistaminika fenothiazinové rady,
které pripravil Paul Charpentier?

Spravnou odpovéd muizZete zaslat na e-mail:
jmartinaskova@seznam.cz.
Jana MARTINASKOVA

By changing the attitude of the

emotional dermatologic patient, Thorazine’
facilitates the management of the patient and the treatment
of skin disorders. The patient becomes less insistent
and frantic, and accepts her affliction philosophically.
“Thorazine’ does not cure skin diseases but, according to
Cornbleet and Barsky,! is a ““most useful adjuvant to
dermatologic therapy” in patients with an emotional background

of tension, apprehension, excitement, anxiety and agitation.

“Th " is available, as the hydrochloride, in 10 mg., 25 mg., 50 my., 100 mg.
mdauomg tablets; 25 mg. (1 cc.) and 50 mg. (2 cc.) ampuls; and syrup
{10 mg./5 cc.); and, as the base, in 25 mg. and 100 mg. suppositorics.

THORAZINE"

“can be to the dermatologist what the
anesthetist is to the surgeon.”l

Smith, Kline & French Laboratories, Philadelphia

1. Cumbhel, T., and i The Role of the Tranqullithu
Drugs in Dmnamlu;y, pm:nrcd at 115th Annual Meeting of
inois State Medical Society, May 19, 1955.

#TM. Reg, ULS. Pat. Off. for chlorpromazine, S.K.F,
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Modulace rozv
extrakty hlohu

Hloh je znamy predevsim jako rostlina pouzivana k lécbé
kardiovaskularnich chorob, zejména méstnavého srde¢niho
selhani, ale tradicné je také indikovan k 1écbé hypertenze.

U nas jsou domdci hned dva druhy hlohu — hloh jednosemenny
(Crataegus monogyna) a hloh obecny (Crataegus oxyacantha
Ci Crataegus laevigata), patti do celedé rlizovité (Rosaceae).
Ackoliv se od sebe drobné lisi, co se tyCe vzhledu, [éCivé ucinky
maji shodné. Listy a kvéty hlohu obsahuji fadu bioaktivnich
slozek, véetné vice nez 33 identifikovanych flavonoidd (rutin,
kvercetin, vitexin, vitexin-2-O-rhamnosid, hyperosid, aj.),
oligomernich prokyanidin( (katechin a epikatechin), triterpent
(ursolové a oleanolové kyseliny), sterol(, kardiotonickych
amind (trimethylamin), polyfenol(, kumarind a trisloviny.
Podle Ph. Eur. md sucha droga Crataegi folium cum flore
obsahovat minimalné 1,5 % celkovych flavonoidd, vyjadieno
jako hyperosid.

V preklinické studii byli anestetizovani dospéli potkani samci

a jejich karotidy byly kanylovany pro méreni krevniho tlaku

a srdelni frekvence. Po bolusovych intravendznich injekcich
extraktu hlohu (3,1; 6,3; 12,5 a 25 mg/kg) byl pramérny
arterialni krevni tlak prechodné snizen v zavislosti na davce.
Byl pozorovan vétsi Ucinek na diastolicky oproti systolickému
krevnimu tlaku. 20 minut po infuzi se prlimérny arterialni
krevni tlak vratil k poc¢atecni hodnoté. Srdec¢ni tep nebyl
zadnou z davek vyrazné ovlivnén. Podani extraktu hlohu pred
podanim epinefrinu ovlivnilo zménu krevniho tlaku, coz by
naznacovalo, Ze hloh maze ovliviiovat krevni tlak modulaci cévni
odpovédi na a-adrenergni stimulaci pfi regulaci krevniho tlaku.
Pfi jiném experimentu byly normotenznim anestetizovanym
potkandm intravendzné podavany rlizné extrakty C. songarica
a jejich frakce. Ucast acetylcholinu, prostaglandinti a oxidu
dusnatého na hypotenznim a diuretickém ucinku extraktu
hlohu byla ur¢ovana pomoci farmakologickych antagonist(
nebo inhibitord. Vysledky ukazaly, Zze vodny extrakt C.
songarica obsahuje slouceniny s hypotenznim a diuretickym
ucinkem, které mohou byt zalozeny na draze oxidu dusnatého
aktivované muskarinovymi receptory nebo inhibici angiotensin
konvertujiciho enzymu.

Ve zkrizené klinické studii s 22 Ucastniky s prehypertenzi nebo
hypertenzi 1. stupné byl zkouman vztah mezi zvysujicimi se
davkami hlohu a jeho Ucinkem na dilataci zprostfedkovanou
pritokem brachidlni tepny, coZ je nepfimé méfitko uvolfiovani

Los

Viim prindsi novou pohadikt

O hadovi
Eddefte zdarinag pro s ldkdeny na
lekarniced@®ekarnickepohadky.cz

Wi frfisrancf rast wowsi bbb brpoasdies

jejici se hypertenze

oxidu dusnatého. Uastnici byli rozdéleni do 4 skupin a 2x
denné uzivali 500 mg, 750 mg nebo 1 250 mg hlohu nebo
placebo. Kazda Iécba probihala v 7 po sobé jdoucich davkach
béhem 3,5 dne s minimalné 3,5denni wash-out periodou mezi
jednotlivymi davkami. Mezi jednotlivymi IéCbami nebyl zazna-
menan zadny vyznamny rozdil v Gc¢inku extraktu hlohu na
dilataci brachialni tepny. V dvouramenné, dvojité zaslepené,
placebem kontrolované klinické studii s 60 ucastniky byl hloh
poddvan 2x denné v davce 450 mg po dobu 12 tydn( osobam
s hypertenzi 1. stupné. Krevni tlak byl méren na zacatku, 4. ty-
den, 8. tyden a po dokonceni 12. tydne. U osob uZivajicich
hloh byl po 4 tydnech naméren nizsi systolicky i diastolicky
tlak, po 12 tydnech byly obé hodnoty vyznamné snizeny.

Byly také pozorovany pfiznivé zmény v lipidovych profilech.
Nezadouci ucinky nebyly hlaseny. V jiné dvojité zaslepené,
paralelni, placebem kontrolované klinické studii s 80 pacienty
s diabetem 2. typu a hypertenzi (diastolickym krevnim tlakem
85-95 mmHg, systolickym tlakem 145-165 mmHg), jedna
skupina dostavala placebo a druha 1 200 mg extraktu hlohu/den
ve 2 davkach (odpovida 6 g susenych kvétl). 71 % nemocnych
uzivalo jeden nebo vice hypotenznich Iékd. Po 16 tydnech
vykazovali Uc¢astnici ve skupiné uzivajici hloh oproti skupiné

s placebem vyznamné sniZzeni prmérného diastolického
krevniho tlaku, ale ne primérného systolického. Mezi mensi
zaznamenané obtiZe patfily nevolnost, nadymani, plynatost,
prdjem, vyrazka, Unava, studené ruce a nohy. Nebyla hlasena
zadna interakce s Iéky. Pfi 4mési¢ni randomizované, dvojité
zaslepené, placebem kontrolované klinické studii s 92 muzi

a zenami ve véku 40-60 let s mirnou primarni hypertenzi byl
zkouman Ucinek oralniho poddani 20 kapek extraktu hlohu

(C. curvisepala) 3x denné v porovnani s placebem. Krevni tlak

Lék.;i_ﬁﬁuké
POHADKY
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byl Ucastnikim zméren na pocatku a poté kazdy mésic.

Ve skupiné uzivajici hloh po 3 mésicich klesl priimérny systolicky
tlak ze 146%16,23 na 135+6,95 mmHg a primérny diastolicky
tlak z 9246,03 na 87+3,74 mmHg, zatimco v placebo skupiné
byla zména mensi (148+12,5 vs. 142+5,98 mmHg; 84+3,51 vs.
89+3,29 mmHg). Nebyly zaznamenany zadné nezadouci Ucinky.
V roce 2006 vznikla prehledova studie zamérena na informace
0 bezpecnosti hlohovych monopreparatl z dostupnych
klinickych studii. Do hodnoceni bylo zahrnuto celkem 5 577
pacientd, denni davka hlohu se pohybovala v rozmezi

160—-1 800 mg, |écba probihala v rozmezi 3—24 tydnd. Celkové
bylo hldseno 116 nezddoucich Ucink(, vétsina z nich byla mirna
aZ stfedni, nejcastéji se jednalo o zavraté, gastrointestinalni
potize, nevolnost, bolest hlavy a palpitace. Nebyly hlaseny
7adné Iékové interakce. Udaje z této studie naznacuji dobrou
snasenlivost hlohu.

Dostupné klinické studie naznacuji, Ze hloh maze byt Géinny

pfi snizovani krevniho tlaku u lidi s mirnou hypertenzi,

pokud je podavan po dobu nejméné 12 tydnd.

V provedenych studiich nebyly hlaseny zadné zédvazné nezadouci
vedlejsi ucinky. Zda se tedy, Zze by mohlo byt vhodné uzivat hloh
ve chvili, kdy jesté nebylo nutné pristoupit k Iécbé syntetickymi
Iéky, jako pripravku prvni volby. K potvrzeni nejucinnéjsiho
lécebného rezimu je zapotrebi dalsiho peclivého vyzkumu délky
|éCby a davkovani. Pfi souasném uzivani s antihypertenzivy
bude vzdy nutnd konzultace s osetfujicim Iékarem.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spole¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

PRAVNIi PORADNA

Prosim o ovéreni informace, Ze |ékarna neni povinna podat
hldseni — poskytnout souhrnné tdaje o Cinnosti s prekurzory
drog.

Potvrzuji, Ze l1ékarna hlaseni podavat nemusi.
Podrobnosti naleznete na webu komory v ¢lanku z 21. 1. 2015.
(Lurl.cz/rz71g)

Je prechodné zvyseni signalniho vykonu za vydej IéCivého
pfipravku v roce 2020 kompenzaci poskytovatellim zdravotnich
sluzeb, kvali které nemohli vyuzit prominuti platby socialniho
pojistného? Obratila se na nas Ceska sprava socidlniho

zabezpeceni s upozornénim, ze ji mdme oznamit, jestli jsme
Cerpali kompenzaci od zdravotnich pojistoven, protoze jsme
pojistné na socialni zabezpeceni neodvadéli.

Ano, navyseni SiV ve druhém pololeti 2020 na 19 K¢ je tou
kompenzaci, ktera brani prominuti pojistného na socialni
zabezpeceni. Psali jsme o tom na webu komory v ¢lanku

7 8.7.2020 (Lurl.cz/ez7In). Pojistné jste méli uhradit.

Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK
pravni poradce
Ceska lékarnicka komora

Nevim, jestli je to pfepracovanosti z covidového obdobi,
nebo tfemi malymi détmi doma, nebo mi hrabe ze vseho
dohromady, ale rozhodl jsem se rozebrat jeden dil Milerova
Krtecka z pohledu farmaceuta. Ano, modfi jiz védi, jedna

se o dil Krtek a medicina. Tento dil mé déti obzvlast miluji

a bézi ndm doma minimalné jednou denné. Pro ty z vas,
ktefi nemdte malé déti a nejste v obraze, shrnu stru¢né déj.

Myska ma horecku! Krtek bézi za moudrou sovou o radu a ta
mu poradi lé¢ivou rostlinu Matricaria Chamomilla. Krtek se
nasledné vyddava na strastiplnou cestu po celém svété, aby
nasel zminénou lécivku. Za nejlepsi povazuji scénu, kdy je
Krtek sezran zralokem. A zcela chdpu reakci rybare, ktery jen
nevéricné krouti hlavou. No predstavte si to sami. Rozfiznete
Zralokovi bricho, z néj na vas vykoukne zminény hmyzozravec
s kytkou v ruce a zepta se: ,,Chamomilla?” Moji reakci by také
byl pouze nevéfici Uzas a hned vzapéti bych si rekl, ze musim
prestat chlastat.

Uz nam to rika i ten Krtek

Pomérné by mne zajimala ona rostlina, ktera po jediném
vdechnuti viiné donuti i slona, aby si myslel, Ze |éta.

To musi byt silny matros. Odhlédnéme od zlomysinych
masozravek a silné kolektivni alergické reakce u australskych
kralikd a vratme se zpét ke Krtkovi. Ten se po mnoha dnech
(mésicich) vraci zpét k sové. Myska ma mezitim stéle horecku
a dosud nezemrela. Sova konecné Krtkovi vysvétli, Ze zminéna
Matricaria Chamomilla je hefmanek, ktery mu navic roste
hned vedle hromadky. Droga je zpracovana v nalev a Myska
zachranéna. A jestli neumreli, tak tam Ziji dodnes.

Prijde mi, Ze stejné jako v jinych pohadkach, je i v této
zrnko pravdy. Pojdme k pacientdim mluvit jejich jazykem,
ne nasi profesiondlni hatmatilkou, aby nehledali blbosti po
celém svété. Treba maji to, co jim pomuze, hned vedle své
hromadky.

Mgr. Jakub MATEJKA
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Flammulina velutipes (Curtis)
Singer — penizovka sametonoha
(Tricholomataceae — Cirlivkovité)

Houba rostouci v trsech na zZivém i mrtvém drevé predevsim
listnatych stromd v mirném pasmu obou polokouli. Prdmér
oranzového klobouku plodnice dosahuje az 10 cm v priiméru
a ma ridké lupeny. Tren je sametové plstnaty. Jedlé plodnice
této zimni houby Ize u nas sbirat od fijna do bfezna. Lze ji také
péstovat.

Synonyma: Collybia velutipes

Obecny nazev: donggu (¢in.), enoki (jap.), futu (sanskrt).
Sbirana ¢ast: carpophor

Droga: Flammulinae carpophor

Obsahové latky: v plodnici seskviterpeny enokipodiny A-D

a flammulinolidy A-G, déle polysacharidy, zahrnujici 1,3/1,6-
B-glukany a heteropolysacharidy xylomannanny a manofuko-
galaktany, tvofi zaklad nestravitelné vlakniny (v poméru cca

1:1 rozpustna a nerozpustna), glykoprotein proflamin, protein
flammulin, steroly, zde prevazuje ergosterol, znamy prekurzor
vitaminu D,, dale ergosta-7,22-dien-5,6-epoxy-3-ol a pfibuzné
latky, polyfenoly odvozené od kvercetinu, velutinu, katechinu,
kyseliny gallové, kavové a skoricové, alkoholicky cukr D-arabini-
tol (= arabitol), vys$si nenasycend mastna kyselina olejova a lino-
lova, derivaty alifatickych aminoalkoholl ceramidy, z vitamin(
hlavné thiamin.

Uginky a pouziti: v tradi¢ni mediciné se aplikuje plodnice pfi hy-
pertenzi, diabetu, zvySené hladiné cholesterolu, déle jako anti-
trombotikum, regeneracni, hepatoprotektivni a protizanétlivy

prostredek, k aktivaci imunitniho systému, Upravé zazivani a pfi
Zaludecnich viedech, zevné pfi raznych typech koznich nemoci.

Odborné studie byly zaméreny na vyuziti plodnic proti zhoub-
nému bujeni, U¢inky antibakteridlni, antivirové, antifungalni,
protizanétlivé a antidiabetické. U sameckl syrskych kreckd
vyvolala 3% pfisada praskované plodnice do potravy snizeni

sérové hladiny
triacylglycerold,
cholesterolu
celkového i

LDL a hodnoty
poméru koncen-
traci LDL/HDL.
Ve vodé rozpust-
na vldkninova
frakce a steroly
omezily resorpci
cholesterolu

a zlucovych
kyselin z tenkého
stfeva a zvysily
podil cholestero-
lu oxidovaného
v jatrech na
ZluCové kyseliny
a snizeni jeho
sérové hladiny.
Seskviterpeny enokipodiny A — D inhibuji riist bakterii Bacillus
subtilis a Staphylococcus aureus i houby Cladosporium herba-
rum. Naopak seskviterpeny flammulinolidy A-G byly proti druhu
Staphylococcus aureus slabé Ucinné. V testech cytotoxicity
vykazoval flammulinolid C vyznamnou ucinnost proti bunécnym
linifm Hela. Rovnéz mezi polysacharidy byly nalezeny latky s vy-
raznou imunomodulacni (aktivace makrofagd), antitumordzni

i antidiabetickou aktivitou. Dobrou imunomodulaéni Uc¢innost
vykazuje rovnéz glykoprotein proflamin (mysi melanom B-16

a adenokarcinom 755), proteiny flammulin a FIP-fve indukuji
vznik interferonu-y. Sterolova frakce inhibuje rlist bunécnych
linif U251, ale slabé Hela. Polyfenoly vykazuji antioxidacni
ucinky, chrani kardiovaskuldrni systém, slinivku, jatra a jsou pre-
venci zhoubného bujeni. Acetonové a ethylacetatové extrakty
maji antioxidacni Ucinky a inhibuji in vitro bunécné linie MCF-7
a MDA-MB-231 rakoviny prsu. Houba je znacné aromaticka, pro-
to se lécebné vyuzivaji definované suché extrakty nebo tinktury.

Davkovani: 3x denné 20 kapek tinktury

NeZadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: zesileni Uc¢inku statind.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.wendys.cz, Chemical Book, Do-
stal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com,
European Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch
der Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Herbarum
Minor, Medline, Plants for a future, PubChem Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obradzek: Guido Gerding (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Skovranek, M.: Farmakologicka liecba tremoru

Neurologie pro praxi ¢. 6/2020

Tremor je nejc¢astéjsim extrapyramidovym priznakem v nasi populaci.

Jeho esencidlni forma postihuje 4 % lidi. Patofyziologie vSech typd tremoru je
vysvétlena jen ¢astecné. Zobrazovaci metody nékdy vykazuji normalni nalezy,
nékdy patologii Lewyho télisek, degeneraci mozeckovych Purkyriovych bunék
nebo zménu anatomie ascendentnich vidken ve vrstvé Purkyriovych bunék

v oliva inferior. Pfed vybérem prvniho IéCiva ke zvladnuti tresu je treba vzit

do Uvahy: jde jisté o tremor Ci jiny projev jako tfeba rytmicky myoklon ¢i tik?
Pokud jde o tremor, tak o jaky typ jde (klidovy — hlavné u Parkinsonovy nemoci

¢i akéni — je bud samostatny ¢i asociovany s jinou poruchou — dystonie, ataxie,
neuropatie, parkinsonismus). Dale zvazujeme funkcni tremor, u néhoz je
standardni farmakoterapie neucinna, nebo zda nejde o polékovy tremor. Polékovy
tres se mlze vyskytnout napr. po amiodaronu, prokainamidu, amitriptylinu,
salbutamolu, salmeterolu, valprodtu, SSRI, lithiu, kotrimoxazolu, tamoxifenu,
metoklopramidu, etanolu, kokainu, L-thyroxinu, takrolimu, medroxyprogesteronu,
tamoxifenu, cyklosporinu, teofylinu, kofeinu, haloperidolu, thioridazinu,
cinarizinu, interferonu a, nikotinu, talidomidu. K 1écbé esencialniho tremoru

se pouzivaji betablokatory (nejlépe propranolol), primidon, topiramat,

alprazolam, klonazepam, oktanol. U zavaZznych pripadd se nékdy léciva i kombinuji

a podavaji se kontinualné — propranolol s primidonem, gabapentin, nimodipin.

U dystonického tremoru je prvni volbou aplikace botulotoxinu. Pokud netcinkuje,

je nutné uvazovat o lécbé chirurgické. U ortostatického tremoru se pouziva
klonazepam nebo gabapentin, u rubralniho (Holmesova) tremoru se podava
botulotoxin ¢i hluboka mozkova stimulace, u neuropatického tresu se vyuzivaji
tytéZ metody jako u esencidlniho.

Janota, T.: Potfebujeme dalsi intravendzni betablokator?
Cor et Vasa ¢ 6/2020

Intravendzni betablokatory jsou uzivany v akutni kardiologii pro kontrolu
komorové odpovédi pfi fibrilaci sini, pri sinusové tachykardii i jinych arytmiich.
Maji membrany stabilizujici Ucinek a snizenim tepové frekvence a kontrakce
myokardu se snizuje spotreba kysliku, srdecni prace a zlepsSuje se plnéni levé
komory. Pfes mozna uUskali je intravendzni betablokator v Feseni akutnich situaci
spojenych s tachykardii vedle snahy o ovlivnéni vyvolavajici priciny lékem prvni
volby pred digoxinem, amiodaronem ¢i blokatorem kalciovych kanald.

Jiz del$i dobu se v CR pouzivaji: metoprolol tartarat a ultrakratce ptisobici f1
selektivni esmolol. Od roku 2018 je u nas dostupny i landiolol (Rapibloc inj.

20 mg/2 ml &i 300 mg plv. pro infusi), jehoZ kardioselektivita je asi 8x vyssi nez
u esmololu, biologicky poloc¢as 3—4 minuty. Je urcéen pro kratkodobou kontrolu
tachyarytmii pri operacich i u refrakternich tachyarytmii u srdec¢niho selhani

v ddvce 1-10 pg/kg/min. Indikaci landiololu jsou dale: akutni koronarni syndrom,
disekce hrudni aorty, primarni koronarni angioplastika, CT koronarografie.

U akutniho srdeéniho selhani musi byt pouzivan s maximalni opatrnosti, mtze
dojit i ke koronarnimu spasmu. Proto je novy betablokator velmi pfinosny svym
ultrakratkym biologickym poloc¢asem, jeho nevyhodou je vysoka cena, je uréen
pro nejrizikovejsi nemocné.

MOLEKULA

MESICE

Berotralstat
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IUPAC: 2-[3-(aminomethyl)phenyl]-N-
-[5-[(R)-(3-cyanophenyl)-(cyclopropyl-
methylamino)methyl]-2-fluorophenyl]-
5-(trifluoromethyl)pyrazole-3-carbo-
xamide

Sumarni vzorec: C30H26FAN60O
Molekulova hmotnost: 562,573 g/mol

Berotralstat (dale Be) je novym léci-
vem k prevenci zachvatl hereditédrniho
angioedému (HAE). HAE je Zivot ohro-
Zujici dédi¢né onemocnéni zplsobené
deficitem bilkoviny zvané inhibitor C1 —
esterazy, ktery reguluje hladiny hormonu
kalikreinu v krevni plazmé. Ten hraje
klicovou roli pfi vzniku zanétu a s nim
souvisejiciho otoku a pokud nenf kalikrein
v optimalni koncentraci, vznik otok( je
nekontrolovatelny a Zivotu nebezpecny,
hlavné pokud se vyskytne v oblasti krku.
Be je tedy inhibitorem kalikreinu, vaze se
na néj a blokuje jeho enzymatickou akti-
vitu pfi uvolnovani bradykininu, hlavniho
peptidu, ktery zptsobuje otoky a bo-
lest pfi zachvatu HAE. HAE je vzacnym
onemocnénim s vyskytem 1 pfipad na
50-100 tisic lidi. Pokud neni |é¢en, ataky
trvaji po dobu tff a vice dnt nékolikrat
mésicné. Be predstavuje profylaktickou
moznost snizeni poctu zachvatld HAE.
Byt probéhla jen jedna klinicka studie

se 120 pacienty v USA, Kanadé a EU, byl
Be schvélen FDA 20. prosince 2020 jako
sirotci 1écivo (pripravek Orladeyo cps.
150 mg) pro dospélé a déti starsi 12 let.
Podava se v jedné denni davce 150 mg

s jidlem, vyssi davka mlze vyvolat srdecni
arytmii prodlouZenim QTc intervalu.
Medidn biologického polocasu je 93 ho-
din. Dalsimi neZzadoucimi Ucinky (=10 %)
jsou bolesti bricha, zvraceni, prijem,
bolesti zad a paleni zahy. Vyrobcem je
americka firma BioCryst z Durhamu.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI duben

2013

V mésici dubnu si ze svétovych dna
vyhlasovanych Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) pfipominame

Svétovy den zdravi, Svétovy a evropsky
imunizacni tyden, Svétovy den boje proti
malarii. Z jinych mezinarodnich dn
souvisejicich se zdravim Svétovy den
informovanosti (povédomi) o autismu,
Svétovy den Parkinsonovy choroby,
Svétovy den hemofilie, Evropsky

den prav pacientl a Svétovy den pro
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Z dalsich vyznamnych dni je to napriklad
Svétovy den boje proti meningitidé,
Mezinarodni/svétovy den imunologie

a Svétovy den Chagasovy choroby.

Svétovy den hlasu
(World Voice Day, WVD)

Svétovy den hlasu je kaZzdoro¢ni udalost,
kterou si pfipomindme 16. dubna. Na po-
¢atku WVD bylo v roce 1999 spole¢né
usili americkych a evropskych otolaryn-
gologt, hlasovych terapeutl a hlasovych
pedagogl, které vyustilo do usporadani
Brazilského narodniho dne hlasu jako
reakce na tamni zvyseny vyskyt rakoviny
hrtanu a hlasovych poruch. Toho se ujala
Brazilska spolecnost pro laryngologii

a hlas (Sociedade Brasileira de Laringo-
logia e Voz). Tato iniciativa se v letech
2000-2002 rozsitila také do dalSich zemi
(Argentina, Portugalsko). S myslenkou
propojit tyto narodni aktivity do podoby
WVD pfisel vdubnu roku 2002 profe-
sor Mario Andrea z Portugalska, ktery ji
prednesl na zasedani vyboru Evropské
laryngologické spolec¢nosti. V priibéhu
roku ji podpofrily i laryngologické spolec-
nosti v USA, Australii, Koreji a Japonsku
a jiné mezinarodni asociace.

Poprvé byl WVD zorganizovan v roce
2003 v Brazilii, pozdéji nasledované
dalSimi zemémi. U nas byl WVD poprvé
prezentovan v roce 2009.

V ramci WVD byva vyhlasovano motto,
které blize specifikuje jeho kazdoro¢ni
zaméreni:

Rok Téma

2010 Milujte svij hlas.
2011 Sdilime hlas.
2012 VA&s hlas se pocita.

Lécba chrapotu a optimalizace
vaseho hlasu.

2014
2015
2016
2017
2018

Hlasové zéleZitosti!

HLAS, originalni socidlni média.
Prozkoumejte svij hlas.
Sdilejte svij hlas.

VaZte si svého hlasu,
milujte sv{j hrtan.

2019
2020
2021

Budte laskavi svym hlasem.
Zamérte se na svij hlas.

Jeden svét, mnoho hlasa.

Pokud jde o péci o nas hlas, bylo sestave-
no nékolik rad ¢i tipl, které ¢lovéku na-
pomahaji vyvarovat se porucham hlasu.
Lidsky hlas je vyznamny prostredek, ktery
umoznuje snadnou komunikaci s ostatni-
mi lidmi. Je nasim vyslancem ve vnéjsim
svété. Je jednou z charakteristik nasi
osobnosti i jednim z prostredk( vyjadreni
nasich emoci. Pro mnohé z nas je hlas
rovnéz pracovnim a kariérnim nastrojem.
Proto i z dalsich dlvodU je potfebné

o tento vzacny nastroj, mechanismus,
nalezité pecovat.

Doporuceni:

1. Nekurte. Pokud koufite, prestanite.
KouFeni zvySuje nachylnost k infekci,
riziko rakoviny hrdla a vdechovani koure
(dokonce i pasivni koureni) mlze drazdit
a poskozovat hlasivky. Zvysuje nestabilitu
hlasu.

2. Nenamahejte zbytecné hlas. Nemluv-
te v hlu¢ném prostredi (tyka se také
pouzivani mobilu). Doprejte si kazdy den
nékolik ,hlasovych spank(” zejména

v obdobich dlouhodobého pouZivani hla-
su. Plati také pro Iékarniky. Hlas kazdého
z nas ma své limity. Hlasité mluveni, ale

i zpév je Skodlivéjsi, neZ jemné pouZzivani
hlasu.

NekFicte, kdyz nemusite. Tedy nikoli zcela
v duchu pisné Twist and Shout (Tancuj

a kric¢) vokalni skupiny The Top Notes

z roku 1961 (to z nas vi malokdo), ktera
se stala hitem aZ v podani hudebni skupi-
ny The Isley Brothers v nasledujicim roce
1962 (to nas vi patrné o néco vice). Celo-
svétového véhlasu dosahla v interpretaci
(existuje vice verzi) legendarnich Beatles
o rok pozdéji (1963). V tu dobu neméli

Beatles dostatek vhodnych vlastnich
plvodnich skladeb pro nahrani svého
prvniho alba Please Please Me po Uspé-
chu stejnojmenné pisné, a tak sahli po jiz
znamé skladbé (v albu je uvedena jako
posledni, ¢trnactd). Tuto verzi jiz vétsi-
na z nds ztotoZnuje pravé se skupinou
Beatles.

PS: Zminéna pisen byva pojmenovavana
také podle slov predchéazejicich oném
uvedenym twist and shout, jak je tomu

u nejcastéji pouzivaného nazvu — a sice
podle Gvodnich slov Shake it up, baby
(v prekladu napfiklad Tak sebou hejbni,
holka).

Nase hlasivky se navzajem srazeji vice
neZ milionkrdt denné. Jakakoli aktivita
navic, je jesté vice zatézuje. Doporucuje
se dodrZovat ¢asovy limit dvou hodin
intenzivniho pouzivani hlasu denné
(mluveni na verejnosti, schizky apod.)
Cim intenzivnéjii je pouzivani hlasu, tim
méné Casu vydrzi, dochazi k Unavé hlasu.
PFfi nadmeérném pouzivani hlasu si udélej-
te ¢as na hlasovy odpocinek a doprejte
si nékolik hlasovych prestavek, 20 aZz 30
minut ticha.

Neprepinejte svUj hlas. Pokud je vase
hrdlo suché nebo unavené nebo chrap-
tite, omezte pouzivani hlasu. Chrapot je
varovnym signalem, Zze mate podrazdéné
hlasivky.

3. Sucho v krku Skodi hlasu. Proto se do-
porucuje hydratace organismu, dbat na
dostatecny prisun tekutin (2 litry denné)
a potravin obsahujicich velké mnozstvi
vody — hrusek, meloun(, broskvi, hrozn,
Svestek, papriky a jablecné stavy. Rovnéz
se doporucuje zvlhéovat domaci a pra-
covni prostredi, zejména klimatizované
prostory (zvlhéovace vzduchu, odparova-
¢e a parni inhalatory).

4. \/yvarujte se konzumace alkoholu.
Vyvolava chemické podrazdéni hrtanu,
rozsiteni cév hlasivek, vysusovani sliznic,
zUzeni hrdla, které ovliviiuje vas hlas.
Alkohol, stejné jako kofein (kdva, ¢aj,
kolové napoje — ne vice nez 2—3 napoje
denné, nejpozdéji do poloviny odpo-
ledne), zpUsobuje dehydrataci, ktera
vede k podrazdéni hlasivek. Dehydrataci
mohou vyvolat i nékterd onemocnéni
(napr. diabetes) a léciva.
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5. Vyvarujte se opakovaného cisténi
hrdla. Odkaslavani a kasel, zejména opa-
kovany, mohou poskodit hlasivky. Zkuste
misto toho usrkavat nebo popijet vodu.

6. Vyhybejte se velkym vykyvim teploty.

7. Zahrejte svij hlas. Zejména tehdy,
mate-li v planu béhem dne hodné mluvit.
Zahrati mize pomoci ,,natdhnout” hlasiv-
ky, aby nebyly pfi pouzivani namdahané.

8. Vyhybejte se potravinam, které vedou
k nadmérné cinnosti sliznic.

Vyvarujte se konzumaci jidla v noci.
To mUZe mit za nasledek ,vyliti“ Zaludec¢ni
kyseliny do hrtanu, coz zpUsobi chrapot.

9. Pri zvedani nebo cviceni nevydavejte
chrochtavé zvuky nebo hlucné hlasové
projevy, misto toho pouzijte jemnéjsi vy-
dech k podpofe uvolnénéjsi kvality hlasu.

10. Zvladnéte svdj stres: Stres mdze
byt pro hlas velmi Skodlivy a zpUsobit
nucenou produkci hlasu a poskozeni
hlasivek. Mohou vam pomoci relaxacni
techniky, hluboké dychani a pravidelné
cviceni.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

NAPSALI JSTE NAM

Vazeny pane $éfredaktore,

dostalo se mi do ruky prvni ¢islo CCL.
Nebylo sice ur¢eno pro mé, ale nechal
jsem si ho. Precetl jsem si ho a pak
znovu. Musim konstatovat, Ze Uroven
gla rapidné nahoru. Uspory, které jste
dokazal zaridit, vypovidaji o tom, Ze to
s casopisem myslite vazné. No a ¢lanky
Standy Havlicka, to je prosté parada.
KdyZ to Ctu, tak si jen fikdm, kde to
vypatral a kde vzal &as to takto zpracovat.
Je to Clovék, kterého si moc vazim.

Minuly rok jsem musel 2x zrusit termin
svatby. Planovat se nic ned3, ale jestli
se na néco v tomto roce tésim, tak je to
kniha od Standy o vynalezech lékarnik,
snad to dopadne.

OSL Hodonin na svoji schlizi v fijnu 2020
hlasovalo o zachovani tisténé verze.
Vsichni byli pro.

Drzim palce a méjte se fajn.

PharmDr. Milan HAVLICEK

PFi rannim nedélnim kafic¢ku si listuji
dvéma prvnimi ¢isly komorového
¢asopisu. Zaujala mne rubrika rozhovoru
s kolegynémi a kolegy. Nedokazal jsem
vSak druhy rozhovor docist :-).

Pri¢inou je vizuaIni podoba Ctyr stran
preplnénych monoténnim textem.
Dovolim si jednoduché doporuceni.
Otazky zvyraznit tu¢nym pismem.

Na kazdou stranu umistit 1 az 2 fotografie
i za cenu zkraceni textu. Vzdy se najdou
méné zajimavé asti textu :-).

Snad to neni pilis troufalé.

Ale ze zkuSenosti farmaceutického
vyvojare mam empirickou zkusenost,
zdanlivé nepodstatné detaily jsou klicové
pro celkovy Uspéch :-).

Fandim komorovému casopisu.
Proto pisi.
Méjte se krasné.
Tomas VOLNY

VSichni jste asi zaregistrovali problém
se zaménou jmen a adres u distribuce
lednového cisla. Nastésti to vétsina

z vas vzala s humorem.

Par anonymnich facebookovych

i mailovych ohlast.

Aha, a ja si rano fikala, Ze mame asi
v domé novou lékarnici &,
postacka nechala hozené na zemi.

Dobry den, mné dosly dva, jeden na mé
jméno a druhy je nékoho jiného.

Mné (J. V.) dorazil téZ s nalepkou jakési
pani z Prahy.

To ndm ten rok pékné zacinall Zdmeéna,
postrach vsech lékarnik(... &

Treba je to néjaka nova spolecenska hra
— poznej svého magistra. &

J& se ndahodou pobavila — mj casopis
byl na jméno mého $éfa z minulé l1ékdrny
z druhého konce republiky. &

Taky budu c¢ekat, dnes nic nepfislo.
A budu se tésit, jakého adresata mi
v tiskarné vylosovali.

J4 Ctu Casopis moc rada, tak uz na
ného netrpélivé ¢ekam. Urcité, pokud
nedorazi, budu informovat.

Dobry vecer, pred chvili jsem se

pro jistotu mrkla do schranky i do
krabice na zemi, kam vyhazujeme se
spolubydlicimi letaky. Nic jsem nenasla.
Takze jsem taky Cekatelka...

Dosel véera s poznamkou, jestli jsem
se rozvedla. &%

Dosel, jsem koukala, ale pani postacka
uz mi ho tady nosi fadku let, tak ani

s Adelou S. nezavahala = , uz jsem si
ji prolustrovala, zdravim Pisek, kdo ma
maj? @

Nase pani sekretarka pdvodné
odmitla ¢asopisy na jména neznamych
zaméstnancl v podatelné prevzit.
Nyni uz je mam na stole.

Nam prisel jeden zatim.
Nevim komu, jsme tu tfi.

Kolegovi na jiné (zenské) jméno.

Pavla nebo Petra, to je skoro stejny,
nahodou, sousedka v panelaku (v Brné)
je borec, Ze vlibec vi, Ze moje krestni
jméno zac¢ina na P. Ona je to vibec
zajimava story s tim ¢asopisem. =

Nakonec snad vsichni svij ¢asopis,
lednovy i Unorovy dostali.

Pokud ne, urcité se ozvéte, nemame
jinou moznost, jak to zjistit.

Dobry den, pane Pokorny,

jsem moc rada, Ze uz to mame za sebou
:-). Stélo nas to nemalé penize a mnoho

prace, nicméné véfim, Ze jsme to vyresili
k Vasi spokojenosti a hlavné, ze uz se to

nebude opakovat!!!

Diky za podporu a pochopeni
z Vasi strany.

Ing. Iveta MARTINKOVA
vedouci zdkaznického servisu
Czech Print Center

— tiskdrna Ostrava
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Vyznamné ceny ve farmaceutickém
vyzkumu a prumyslu — cena Scrip 2020

Ve farmaceutickém vyzkumu a prdmyslu bylo, ¢i je, udélovano vice rdznych véhlasnych cen. Nejcastéji je vyhlasuji vyznamné
Casopisy z téchto odvétvi. Nékteré z nich pfinasi prehled v tabulce €. 1.

Nazev ceny Strucna charakteristika
Rok zaloZeni ceny

Prix Galien Cena za vyznamné pokroky v oblasti farmaceutického vyzkumu a vyvoje; nejprestiznéjsi cena
1970 za inovaci.

Prescrire Awards* Cena Pilule d‘Or/Golden Pill, pozdéji pribyly dalsi tfi kategorie — za pozoruhodny novy léCivy
1981 pripravek (prinasi zlepseni v péci o pacienty), za obal IéCivého pripravku (jeho kvalitu
Prescrire — francouzsky zcela a bezpecnost) a za informace (pfibalovou informaci pro pacienta, jeji rozsah a kvalitu).

nezavisly mésicnik uréeny pro
zdravotnické pracovniky k jejich

dalsimu vzdélavani. * cena nebyla v nékterych letech udélena

Med ad News Awards Cen je patrné vyhlasovano v nejvice kategoriich, zamérenych zejména na oblast reklamy.

1990 Vzdavaji hold kreativni praci agentur slouzicich na trhu zdravotni péce.

Med ad News — dvoumésicnik Jsou ocenénim téch, kdo vyznamné pfispivaji ke komunikaci ve zdravotnictvi.

prinaseji farmaceutické V prlibéhu casu tak doslo ke zméné orientace hodnoceni Uspéchd, dfive napt. ceny

obchodni a marketingové za Lécivy pripravek roku, Farmaceutickou spolecnost roku, Biotechnologickou spolecnost roku,
Zpravy. Nejlepsi novy léCivy pfipravek roku..., nyni ceny za Reklamni agenturu roku (kategorie I, I, a Ill),

Reklamni sit roku, Nejlepsi spottebitelskou kampari (radio/TV), Nejlepsi spotrebitelskou kampan
(web/tisk), Nejlepsi kampan zamérenou na zdravotnické pracovniky (web/tisk), Nejlepsi inter-
aktivni kampan pro pacienta/lékare, Nejlepsi kampan zamérenou na zdravotnicky prostredek,
atd., celkem 29 kategorii.

Scrip Awards Ceny byly pdvodné v 11 kategoriich, v roce 2020 bylo vyhlaseno 16 kategorii; jejich pocet
2005 a zaméreni v jednotlivych letech méni.

Scrip — d@véryhodné

periodikum, komplexni zdroj

dadleZitych informaci o trhu

a konkurenci pro komeréni

farmaceuticky primysl.

Pharma Business Nejlepsi |éCivy pripravek roku

Pharma Business Nejlepsi novy IéCivy pripravek roku
Farmaceutické spolec¢nosti roku
Biotechnologicka spolecnosti roku
Nejlepsi produktovod (inovacni Iékovod) roku

Mezi vyse uvedenymi si predni misto ziskala nejmladsi vyznamenani v podobé Cen ¢asopisu Scrip (Scrip Awards). V roce 2020 byla
udélena po Sestnacté. Po zvazeni soucasné globalni situace v souvislosti s pandemii COVID-19 a kvuli obavam o zdravi a pohodu
vSech Ucastnikl, sponzord a zaméstnancl byl zvolen pro odevzdavani téchto cen jiny format — poprvé v historii byl digitalni.

Od svého zahdjeni se Scrip Awards snaZzi ocenit zasadni roli, kterou hraje farmaceuticky a biotechnologicky priimysl a pribuzna
pramyslova odvétvi pri zlepSovani zdravotni péce. Tato ocenéni pokryvaji celou skdlu prdmyslovych aktivit, od klinickych hodnoceni
a uvedeni novych Iécivych pripravkd na trh aZz po inovativni obchody, outsourcing a ziskavani financnich prostredkd.

,Procesni postup” byl standardni. Ocenéni Scrip Awards bylo vysledkem prace poroty, kterd se skladala ze ctrnacti nezavislych
odbornik( z celého svéta (z toho péti Zen). Kazdy z nich byl vybran pro své znalosti, objektivitu a ddvéryhodnost. Samostatné
posuzovali nominace z kategorii, které jsou relevantni pro jejich konkrétni oblasti odbornych znalosti a zkuSenosti. Kazdou kategorii
hodnotili nejméné tfi nezainteresovani posuzovatelé. Porotci zhodnotili nominace podle predem publikovanych kritérii pro danou
kategorii a bodové je ocenili. Nasledné tym Scrip Awards urcil kandidaty uzsiho vybéru a konecného vitéze. Predseda poroty mél
pravo v pripadé potreby rozhodujiciho hlasu. Rozhodnuti sboru hodnotitell je konecné. Z ¢asového hlediska posuzovani probéhlo
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v pribéhu cervence a srpna a uzsi vybér byl zvefejnén na zacatku zafi. Na vitéze se vztahovalo prisné informacéni embargo az do noci
4. prosince, kdy se uskutecnil slavnostni ceremonial vyhlasovani vitéza jednotlivych kategorii.

V roce 2020 byla zavedena nova kategorie — Cena za vedeni ¢inské biofarmaceutické spole¢nosti — ktera odrazi rychlé dozravani
¢inského biofarmaceutického sektoru diky rozvoji domacich biofarmaceutickych spolecnosti, smluvnich organizaci pro vyvoj
a vyrobu a zvysujicim se investicim na trhu od svétovych nadnarodnich biofarmaceutickych spolecnosti.

Na druhé strané se ve vyctu kategorii neobjevily nékteré z predchazejicich let, napt. Nejlepsi spolecnost na etablujicich se
(nové vznikajicich) trzich nebo Nejvétsi technologicky pokrok v klinickych studiich. Prehled kategorii a jejich vitézl uvadime v tab. 2.

Vysledky 16. ro¢niku Scrip Awards

Kategorie / Cena Vitéz
1. Nejlepsi novy lécivy pripravek pripravek Ervebo spole¢nosti Merck Sharp & Dohme
(6 — pocet kandidatd uzsiho vybéru) (Ziva oslabena vakcina proti virovému onemocnéni ebole)
2. Nejlepsi partnerska aliance (6) spolec¢nosti Amgen, AstraZeneca, GSK a Janssen za projekt

sekvenovani celého genomu (britska biobanka)

3. Licen¢ni dohoda roku (6) spolecnosti Roche a Dicerna za dohodu tykajici se latky RG6346
ze skupiny siRNA
SiRNA — typ nekddujici RNA, ktery se ucastni genové regulace, nova sku-
pina latek slouZzicich k |é¢bé, v tomto pripadé chronické hepatitidy typu B

4. Tym roku pro rozvoj obchodu (6) styény tym spolecnosti Roche za akvizici spolecnosti Spark Therapeutics

5. Nejlepsi smluvni vyzkumna organizace v oblasti spole¢nost Parexel
poskytovani kompletnich sluzeb (8)

6. Nejlepsi smluvni vyzkumna organizace v oblasti vyzkumna skupina spolecnosti Illingworth
poskytovani specializovanych sluzeb (6)

7. Biotechnologickd spolec¢nost roku (6) lonis Pharmaceuticals

8. Manazer roku, dvé kategorie (obé po 6 kandiddtech) spolecnosti s trzni kapitalizaci nad 10 mld. USD — Kenneth Frazier
(Merck & Co)
Spolecnosti s trzni kapitalizaci do 10 mld. USD —John Dawson
(Oxford Biomedica)

9. Klinicky pokrok roku (6) spolecnost Regeneron za fazi Ill klinické studie PALM zahrnujici latku
REGN-EB3 urcenou k Iécbé eboly

10. Financ¢ni dohoda roku (6) spolecnost BioNTech

11. Spolecenské partnerstvi roku (6) globalni vyzva spolecnosti Takeda: 100denni vyzva ke zdravéjsimu
Zivotnimu stylu pro pacienty s krvacivymi chorobami

12. Za inovaci (6) umeéla inteligence pro objevovani uc¢innéjsich Iéciv spole¢nosti
BenevolentAl

13. Za vedeni ¢inské biofarmaceutické spole¢nosti AstraZeneca China
(5) dale byla vysoce chvalena spolecnost BeiGene

NiZe uvedené kategorie jsou specifické. Prvni z nich — Farmaceuticka spole¢nost roku — odrazi vynikajici vysledky farmaceutickych spo-
le¢nosti za obdobi 12 mésicd, 1. Cervna 2019 a 31. kvétna 2020. Toto zvlastni ocenéni vybira vedouci redakéni tym spolecnosti Scrip
na zakladé posouzeni rdznych klicovych metrik, tedy ukazateld vykonnosti, obvykle pouZivanych k méreni Uspésnosti aktivit organizace.

V pfipadé druhé ceny se vitézem stava vyjimecny jedinec s konzistentnimi aktivitami vykondvanymi nad rémec svého povolani

po celou dobu své kariéry. PrestiZzni mezinarodni cena je udélovdna nékomu, kdo ma za sebou vynikajici kariéru v biotechnologické
nebo farmaceutické oblasti, zejména v priimyslu. Rozhoduje opét redakéni tym. Vitézem se mUze stat také Clovék, ktery je jiz

v dlchodu, ale stale je vtomto odvétvi v urcité kapacité aktivni.

1. Farmaceuticka spolecnost roku (6) AstraZeneca

2. Za celoZivotni pfinos Sally Claire Davies

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
Literatura u autora.
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VYZNAMNA JUBILEA bfezen

Mgr. Leona Vavrinova Mgr. Miroslava Bucova

PharmDr. Monika Mindlova

Ceskd lékarnicka komora blahopfieje

svym ¢lendm — breznovym jubilantim. PharmDr. Irena Fuksova

Mgr. Blanka Zelinkova

Mgr. Stanislava Sukova

Mgr. Marie Vilitova
PharmDr. Marie MuZikova
RNDr. Drahomira Gabrielova
PharmDr. Iva Matulova

Mgr. Jifina Roubalova

Mgr. Miloslava Kovéarova
Mgr. Marie Piklova
PharmDr. Tamara Fochlerova
PharmDr. Marie Siegelbauerova
PharmDr. Lenka Kotrlova
Mgr. Eva Chmurovd
PharmDr. Jana Veseld, CSc.
PharmDr. Hana Chladkova
Mgr. Karin Budinova
PharmDr. Vlasta Bergerova
PharmDr. Eva Matuskova
PharmDr. Ivan Danacik
PhMr. Halina Lickova
PharmDr. Dana Nidetzka

PharmDr. Jana Sedlacikova
PharmDr. Iva Filipova

Mgr. Eva Sutord Kardskova
Mgr. Sérka Briezstienska
Mgr. Alena Cerna

Mgr. Milan Vébr

Mgr. Simona Mahnerova
Mgr. Marika Turcinkova
PharmDr. Zuzana Frendlova
Mgr. Magdalena Klimova
Mgr. Milada Schickerova
Mgr. Lucie Tuckova
PharmDr. Ivana Machacova
Mgr. Monika Davidova
Mgr. Bohdan Duffek

Mgr. Petra Sabovcikova
Mgr. Marta Vikova

Mgr. Olga Svecova

Mgr. Marie Petfikova

Mgr. Marie Bauerova

Mgr. Zuzana Moravcovd

Mgr. Eva Vankova

Mgr. Dagmar Prochazkova
Mgr. Jamila Zmekova

Mgr. Pavel Srbek
PharmDr. Ivana Drobilova
PharmDr. Radka Vachova
Mgr. Martina ProkeSova
Mgr. Roman Kotyk

Mgr. Ivana Hladikova

Mgr. Hana Kozlova

Mgr. Eva Kulichova

Mgr. Pavlina Horackova
Mgr. Martin Sicha

Mgr. Lenka Vancurova
PharmDr. Marcela Heislerova, Ph.D.
Mgr. Lucie Dvorakova
PharmDr. Lenka Petkovova
Mgr. Ingrid Sovakova

Mgr. Radka Vojtéchova
Mgr. Lenka Herynkova

PRODAME, pfipadné PRONAJMEME lékarnu ve Zluticich ve vlastni nemovitosti
Spad 5 000 obyvatel, 2 prakticti ékafi, 1 détsky lékar, 1 zubni IékaF a 1x tydné gynekolog.

Kontakt: 602 168 593, 602 168 594

c3

= =r

=

vas tradn‘:ni dodavatel m’fnfch kapek prachu?ﬂaﬁﬁ
masti, suspenzi a geld, roztokd, globuli a ¢ipkd.
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Vyznamna spolecnost provozujici vice
Iékaren s plsobnosti na celém tizemi CR
hleda vhodné kandidaty na pozici

VEDOUCI
LEKARNIK / LEKARNICE

do Iékaren v UNHOSTI,
BEROUNE, PiSKU, RYCHVALDU
Nastup mozny ihned.
Pozadujeme: VS vzdélani pfislusného sméru
e atestace nutna (vedouci)
® prirozenou schopnost komunikovat
® prezentacni a organiza¢ni dovednosti
e chut pracovat na svém osobnim rozvoji
® znalost prace na PC e aktivni pfistup

Nabizime: nadstandardni ptijem e prostor
pro seberealizaci ® podporu dalsiho
vzdéldvani, seminard, Skoleni @ prispévek
k poplatkéim CLnK e zdzemi silné spole¢nosti
e dUraz na odbornost ® motivacni systém
odménovani e prijemné pracovni prostiedi
e stravenkovy pausal
V ptipadé zajmu zaslete svij Zivotopis
na e-mailovou adresu: janhor@tiscali.cz
v pfipadé dotazt volejte 608 439 460

Lékarna Na Schodech, FN Plzen-Bory
pfijme
LEKARNIKA
na cely uvazek

Tel.: 377 401 683
E-mail: CAKOROVAM@fnplzen.cz

C-2

KOUPIME LEKARNU
v Jiznich Cechéach

tel.: 724 855 893
e-mail: koupim-lekarnu@seznam.cz

Do Pilulka lékarny v Hoficich hledame

LEKARNIKA ASISTENTA

5 tydnl dovolené, nadstandardni mzdové ohodnoceni,
stravenky, u nds ctime to, co piSe lékar,
bonus za doporuceni, interni kurzy a Skoleni,
smlouva na dobu neurcitou

Pro vice info se nevahejte ozvat.
kariera@pilulka.cz, 770 156 166

c1

Uzavérky a distribuce CCL v roce 2021

uzavérka inzerce / distribuce ¢isla

¢. 4 1.4./26.4. ¢.9: 1.9./27.9.
¢.5: 1.5./24.5. ¢. 10: 1. 10./ 25. 10.
¢. 6: 1.6./25. 6. ¢. 11: 3.11./26.11.
€. 7-8: 10.7./9.8. ¢. 12: 23.11./20.12.

Prodej Iékarny je vyznamno
udalosti v Zivoté W b

Vyuzijte nasich 15letych zkusenosti!

Nespoléhejte na nabidku od jediného zajemce!

Na zékladé nasi znalosti trhu vybereme optimalni
zajemce a zajistime Vam nékolik nabidek
prostfednictvim vybérového fizeni.

Dosahujeme vyssich prodejnich cen za Iékarnu
oproti Vasemu pfimému jednani s investorem.
Proces prodeje lékarny pro Vas zpracujeme
«na kli€” od pripravy az po realizaci, rychle,
efektivné, s minimalni zatézi pro Vas.

Obhajime Vase zajmy, vypomUzeme s libovolnou
situaci.

Radi poskytneme reference na nasi praci
kdekoliv v CR.

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma a neza-
vazné ocenime a doporuéime
dalsi postup.

One Art spol. s r.o. je nezavislou
firmou, ktera se jiz 15 let zabyva
prodeji [ékaren a jinych zdravot-
nickych zafizeni. N&s cil je
Vase spokojenost.

One Art spol.sr.0.,
Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128,
e-mail: prolekarny@e-kredit.cz

Nigo
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Akademie online

Vazené kolegyne a vazeni kolegove,
dovolujeme si Vas pozvat na prvni letoSni odbornou Akademii, kterd je urCena pro lékarniky
a farmaceutické asistenty vsech lékaren.

Pripravili jsme pro Vas Sest mikrosemindrli, z nichZz kazdy obsahuje dvé 45minutové predndasky.

Studijni material tohoto vzdélavaciho cyklu Vam bude k dispozici do 30. zafi 2021.
Podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihldasky najdete na strankach

INFEKCE A HORECKA

davérni znami, na které se netésime

IMUNITA, INFEKCE, VAKCINY - drobné boje, velka vitézstvi
prof. MUDr. Vojtéch THON, Ph.D., RECETOX, Masarykova univerzita; AKIMED, Brno

Zakladni mechanismy, moznosti intervence, nadéje, pochybnosti, realita

SAMOVYSETRENI — kdyz chceme o sobé védét vice
Mgr. Olga KESLAROVA, CESKA LEKARNA HOLDING, a.s., Praha

Samovysetrovaci testy cilené na infekéni choroby

ANTIBIOTIKA - zazrak, ktery nam zevSednél
PharmDr. Jan HARTINGER, Ph.D., odd. klin. farmakologie a farmacie VFN, 1. LF UK, Praha
Antibioticka lécba — nezadouci ucinky, Iékové interakce, Ié¢ba specifickych skupin

HORECKA — co ndm tim télo Fiké?
PharmDr. Jitka RYCHLICKOVA, Ph.D., odd. klinické farmacie, ustavni lékdrna, MOU, Brno
Horecka — mechanismy vzniku, vyznam, nutri¢ni ndroky organismu

HORECKA V DETSKEM VEKU - i zde plati, ze ,,dité neni maly dospély“
MUDr. Pavel KABICEK, CSc., Pediatrickd klinika, Thomayerova nemocnice, Praha
Febrilni stavy v détském véku — pfi€iny a intervence

ROSTLINNE PRIPRAVKY U INFEKCNICH CHOROB A HORECKY — moznosti, pozice a limity
PharmDr. Alice SYCHROVA, Ph.D., Ustav prirodnich I¢iv, FaF VFU, Brno

Rostlinné pripravky v intervenci infekénich onemocnéni

Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdéldvani Iékarniki a jako takové jsou registrovany u Ceské Iékarnické komory pod evidenénimi &isly 21270, 21271, 21272,
21273, 21274, 21275, 21276, 21277, 21278, 21279, 21300 a 21301. )
Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistenttl a jako takové jsou registrovany u Ceské komory farmaceutickych asistenti pod

evidenénimi ¢isly 0029/2020, 0030/2020, 0031/2020, 0032/2020, 0033/2020, 0034/2020, 0035/2020, 0036/2020, 0037/2020, 0038/2020, 0002/2021a 0003/2021.
Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani zdravotnich sester a jako takové jsou registrovany u Ceské asociace sester pod evidencnim cislem 78/2021,
79/2021, 80/2021, 81/2021, 82/2021 a 96/2021.




