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editorial

Na Beskydském sletu jsem v prispévku
docenta Koliby o hormonalni substitucni
terapii zachytil moudré pouceni. Je dule-
Zité poznat nastup zmény a zacit s jejim
feSenim ve spravny cas. A ja citim, Ze se
néco zacina ménit k lepsimu. Mozna je to
maj nekriticky optimismus, ale tim pry trpi
vétsina lidi. Volna parafraze nedavného
vyroku renomovaného psychiatra, jehoz
jméno jsem si nezaznamenal, zni: ,Normalni lidé odhaduji své sSan-
ce na uspéch vyssi, neZ jaké skutecné maji. Ti s redlnym pohledem
na svét se léci na deprese.” Ale ja mam pro svdj optimismus i jiné
ddvody. V Prerové se bude otevirat osmnactd Iékdrna. Pfepocteno
na méstskou populaci 43 tisic hlav to sice jesté neni tak zIé jako

v Klatovech (22 tisic lidi a 11 lékaren), ale i tak uz to mistnim pripa-
da absurdni. Cestou na Moravu jsem ve vlaku odposlechl rozhovor
dvou Zen. K cemu dalsi lékdrna? | tak jich tu mdme dost. Skolku,
kdyby postavili...” Jesté to neni systémova zmeéna, ale v lidech uz
zacala klicit. Prestavaji jezdit do velkych obchodnich center na
okrajich mést. Odnaucil je to covid a dnes jejich chovani posiluje
raketovy narlst cen nafty a benzinu. Do hodnoceni letakové slevy
(i z doplatku na léky) zacali promitat i konkrétni sumu za plnou
nadrz. Najednou vidi vyhodu nakupnich moznosti v dochazkové
vzdalenosti, lékarny nevyjimaje. Tretiho ddvodu jste si mozna
nevsimli. CTK pro ,nase” témata stéle ¢ast&ji prebira informace

od Ceské |ékérnické komory. Po letech, kdy byla lékdrenska medial-
ni agenda nastolovana podle zadani politickych nebo byznysovych
subjekt, je to velmi vitana zména. Potvrzuje, Ze se systematicka

a ¢asto nevdécna prace Komory na medidlnim pisecku a socidlnich
sitich vypldci. Docent Koliba dostal v souvislosti s tématem hormo-
nalni substituce i otdzku na udrzeni kvalitniho sexudlniho Zivota

do pozdniho véku. Cely vtip se sem nevejde, jen pointa: ,Dilezité
je nikdy neprestat.” Kdyz spojim obé doporuceni z prednasky
dohromady, vychazi mi, Ze pro vSechny ddlezité Zivotni ¢innosti,
vcetné reseni nastupujiciho klimakteria a zachovani kvalitniho
sexualniho Zivota do pozdniho véku, plati: Zacnéte ve spravny cas
a pak uZ nepfrestavejte! Stanislav HAVLICEK
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Lékarny zacinaji odchazet z plesu

Svét se méni a my s nim. Jen si to mnohdy
v dGsledku Zivota ve své bubliné ani
nepfipoustime. Pozvolnych zmén si
nezfidka vS§imneme az v okamziku, kdy

je mdme pfimo pred o¢ima v komparaci

s nasi vlastni dlouhodobou zkusenosti.
Nutno uznat, Ze tém skokovym na zakladé
analyz jejich dlsledkd také aktivné a Gcinné
branime. Casto proto, 7e si nedokdzeme predstavit jejich pfinos
nebo se ndm nechce vystoupit z komfortni zény a zamyslet

se, jestli navrzend zména nemUZe mit nakonec néjaky smysl.
Pokud si tohle dokaZzeme ptiznat, jsme minimalné jednou
nohou na spravné cesté. V poslednich tydnech se kolem mé
seslo rdznych novinek k zamysleni vic. Na prvni dobrou bych
mohl fici, Ze jsou minimalné nékteré z nich, eufemisticky
feceno, ponékud zvlastni, nedrzici se tradic. JenZe co muzZe
nékomu pripadat jako tradice, mlze byt pro jiného prezZitkem.
Proto neni Spatné udélat ukrok stranou a zkusit se na véc
podivat z jiného Ghlu.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Zhruba pfed patnacti lety si mnozi nedokdzali predstavit, Ze
nardst prijmu lékaren v disledku tehdejsi (a stale platné) novely
zadkona fakticky konci. Mam na mysli revize cen a Uhrad, jejichz
prostrednictvim usetfil stat desitky miliard korun za Iéky vyda-
vané na recept. Od roku 2005 se naklady zdravotnich pojisto-
ven za léky na recept pohybuji zhruba mezi 35 a 38 miliardami
korun roc¢né. Zatimco tento prijem dlouhodobé stagnuje, inflace
a naklady poskytovatell péce strmé rostou. Inflacni ztrdtu nepo-
mohlo v prijmech dorovnat ani zavedeni signalniho vykonu, jeho
vdha je totiZ v celkovém pfijmu |ékaren velmi nizkd a zdravotni
pojistovny dosud nebyly v dohodovacich fizenich ochotné
akceptovat jeho strméjsi rdst. V téchto jednanich maji navic
fakticky pravo veta. Realné jsou lékdrny za uplynulych patnact
let ve vyrazném propadu k pfijmu ze zdravotniho pojisténi. Mezi
Komorou a ministerstvem probihaji intenzivni jednani, abychom
tento trend dokazali do budoucna zvratit. Tou cestou je podle
mé principialni zména systému odménovani, posilenim podilu
fixni castky za vydej polozky na receptu. Pro nastaveni vyse fixni
castky ted s ministerstvem definujeme podobu datovych sou-
borl a moznosti jejich ziskani, aby byly oboustranné pouzitelné
pro potrebné modelace. Cely systém je nutné skutecné velmi
precizné vypocitat a citlivé ovéfit na realnych datech; nejenom
z celkové hodnoty uhrazenych IéCivych pripravk(, ale také na
zdkladé moznosti jednotlivych [ékdren. A pocitat musime ze
stejnych dat na obou stranach, nasi i ministerské. Navrhovana
zména se nemusi nutné vsem libit, ale pro udrzeni schopnosti
nadale financovat a poskytovat lékarenskou péci ji povazuji za
zcela zdsadni. UZ jsme si v minulosti opakované ovéfili, Ze pre-
Slapovani na misté vidy vedlo pouze k horsSimu vysledku.

Na druhou stranu nevim, jestli je takovy proaktivni zplsob
tradic vhodny za kazdé situace, napriklad ve volbé hudby pro tak

tradicni akce, jakymi jsou plesy. Jednoho velmi tradi¢niho jsem
se nedavno zUcastnil a pokud mohu porovnat, doslo v pribéhu
poslednich desitek let ke znacnému posunu v repertoaru od
tradi¢nich spolecenskych tanct k velmi moderni hudbé. Ne, ne-
musi to byt rozhodné na Skodu a pokud hudebni doprovod pIné
vyhovuje Ucastnikdm, je to vlastné naprosto v poradku. Konec
konct oni jsou ti, ktefi svou pritomnosti hlasuiji, jestli jim dana
produkce vyhovuje. Mam-li to velmi volné pfirovnat k Ucasti
lékaren v systému poskytovani péce, tak ty zacinaji ,z plesu
odchazet”. Jednim z dGvod( mUZe byt pravé to, Ze zména ne-
probéhla. Sjezdovi pamétnici dobfe vi proc.

V systému poskytovani lékdrenské péce se jiz mnoho let sna-
Zime prosadit i dal$i zmény, jednou z nich je zavedeni novych
odbornych sluzeb pro pacienty. Na letosSnim Beskydském sletu
jsem odpovidal na otazku, jak to bude s jejich zavadénim s ohle-
dem na personalni a financni situaci mensich |ékaren, které
nemaji ¢as a prostor se takové péci vénovat. Sdm vim velmi dob-
fe, jak naro¢na prace v takové lékarné je. | proto je tak dilezité
zavedeni nového systému odmeériovani, ktery by mél situaci
stabilizovat. Vydej IéCivych pfipravkd je jednou z naprosto
zdsadnich ¢innosti a musi byt finanéné ohodnocen tak, aby bylo
mozné péci radné poskytovat a veskery personal spravedlivé od-
ménit. | v téch nejmensich Iékarnach, které udrzuji dostupnou
sit v perifernich oblastech. Dalsi odborné ¢innosti, které jsou
Casto poskytované iv jinych zemich EU, budeme i nadale pro-
sazovat, ale nelze od nich primarné ocekavat, ze se v dohledné
dobé stanou pro vétsinu lékaren zdkladem financovani.

O zménach v naSem oboru za posledni roky by se dal udélat
samostatny seminaf. Hodné dlouhy. Celym oborem se jako Cer-
vena nit tdhne elektronizace a prolina se se sdilenim a evidenci
dat, o nichz jsme pred dvéma desitkami let neméli vétsinou ani
tuSeni. Nicméné z vnéjsiho pohledu relativné hladka elektroni-
zace lékaren ukazuje a dokazuje, jak flexibilni je cely lékarnicky
stav, protoZe absorpce takového rozsahu zmén nebyla viibec
jednoduchd. Ted jen aby ndam zacaly konecné také zjednoduso-
vat praci a Zivot. Elektronicka evidence opiatl je jiz legislativné
oSetrena, nyni se pripravuje implementace do lékdrenskych
informacnich systém(. Otazkou do budoucna mUze napfriklad
byt, zda néjakym zplsobem nerevidovat systém zapocitatelnych
doplatkd a jejich vykazovani, zejména s ohledem na tézkosti
spojené s dohledavanim pacientd a vracenim preplatk(. Nelze
také opomenout, Ze na skutecné systémovych zménach s po-
tencidlem dlouhodobé platnosti by méla byt v kazdém pripadé

Vim, Ze akceptace zmén neni jednoducha pro nikoho. Velmi
bych si pral, abychom se na né vsichni dokazali divat z vécného
hlediska a urcitého odstupu. To by ndm mélo nabidnout lepsi
porovnani miry rizika, zda bude dand véc pro budoucnost sku-
te¢né pfinosem, nebo je tfeba ji odmitnout. O zasadnich zmé-
nach vés budeme nejen nadale informovat na strankach CCL,
webu Komory i béhem krajskych setkdni, ale tésim se i na jejich
spole¢nou realizaci s vami. Preji vam krasny zbytek jara.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil tricaty Sesty, trochu vizionarsky

Pan $éfredaktor uz mne zase upomind

a jako vidy ma recht. Jsem ve zpozdéni.
Cas na ohliZeni se hleda tézko.

A ja se ohlizim uz po Sestatficaté.

Tlak pané séfredaktora ma vychovny vliv
a tuzi disciplinu. Lehce okoralé vnimani
kazdodennich zprdv z Ukrajiny uz nepudi
k literarnimu ztvarnéni. Jen k ob¢asnym
Uvaham, jestli déldme jakoby nic, protoze si myslime, Ze uz
nic horsiho nepfijde, nebo proto, Ze vime, Ze proti horSimu
stejné nic nezmUzZeme. A néktera tlacitka mohou byt opravdu
zmacknuta, i kdyZ budeme vsichni stat na hlavé. Nez budou,
toz zijme naplno. A piSme o tom. Treba po Sestatficaté.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Bylo to opét mily Séfredaktor, ktery mne v zavéru dubna uvedl
do extdze a hmatatelné uzemnil mé prehnané predstavy, Ze uz
Ze Zivota pravnika pisu obdivuhodné dlouho. To, kdyZ na mne
z posledniho ¢isla ¢asopisu vypadlo jeho historicky prvni ¢islo.
Nechdpu, ¢im to, ale ty prosté hnédé stranky zapUsobily jako
nejjemnéjsi poskrabani zad rezirované profesionalni masérkou
— husi k&iZze mi naskékala i na rohovce. Ta slova, jimiz byl tehdy
Casopis uvozen! Jaky zazitek je Cist a prevalovat v mysli. Vzdyt
jde o prvnislova, kterd lékarnici napsali sami sobé. PiSou si je
dodnes, nevzdali to a nevzdavaji. A pustili si do chlivku i prav-
nika. Tedy, aby to nebylo Spatné pochopeno, zadny chlivek tu
nikde neni. Kdyby ndhodou nékdy trochu byl, tak jen kvali tomu
pravnikovi, o tom zadna.

Duben byl ve znameni dvou cekani. Na historicky ¢asopis a na
jaro. To druhé zUstalo nenaplnéno, zato pohar setkani s Iékarni-
ky, alespor ten mdj, byl naplnén vrchovaté. Dvé jednani pred-
stavenstva, Ctyfi seminare o aktualni legislativé v Budéjovicich,
Varech, Olomouci a Praze, porada predsed( OSL a kongres prak-
tického lékérenstvi v Olomouci. Hodné pfiprav prezentaci, hod-
né cestovani, hodné tridéni myslenek. Vsemu ovsem dominoval
zazitek pred lety nemyslitelny. Pohled do dva roky nepoznanych
tvari vyvolaval uzardéni v disledku syndromu sejmuté rousky.
Damam se jiz nerozmazava make-up a panové se zacali holit.
Vsichni se teprve odnaucuji, dosud pod rouskou beztrestné,
Sklebeni, cenéni zub( a vyplazovani jazyka na prednasejiciho.
Byly to krasné ¢asy, kdy jsme si mohli na kazdého doslova otevfit
hubu. Nastésti se vracime zpét do sparl etikety a vlady zdvori-
lych vyraz(i v oblicejich, za nimiz se vari krev. Ja vSak vérim, Ze ti,
co na seminare prisli, byli vétsinou spokojeni, néco se dozvédéli
a trochu se i zasmali. Po letech jsem nepfijizdél s depresivnimi
zpravami. Na vSechny hrlizy odprednasené za predchozi roky uz
si lékarnici zvykli a nové se aktualné nechystaji, nebo presnéji
feCeno, zrovna nejsou vidét na Zadném stole. Budme si viak

jisti, Ze nevidény stll neni dikazem neexistence stolu. Proto

se nebojim, Ze bych brzy opét nebyl poslem Spatnych zprav.
Nebojim se to sem napsat, protoze jsem si jist, Ze ta houZevnata
matérie, jiz [ékarnictvo je, snese i budouci hrdzy. ProtozZe, kdo je
schopen donekonecna ovérovat pravé a nehulit pritom lécebné,
vydrzi vsechno.

Prozatim se mizeme treba potykat s tim, Ze se do praxe pomalu
vtird neptijemna novinka v podobé dohodnutych cen lécivych
pripravkd mezi pojistovnami a vyrobci. Ty jesté do konce roku
byly pro lékarny zavazné az od okam?ziku jejich publikace v Se-
znamu cen a Uhrad SUKL. Zkracené SCAU, jak ¢asto piseme, ne
vzdy pro vSechny srozumitelné. A publikace v SCAU s sebou nes-
la i pravo na tfimési¢ni doprodej. Od Nového roku se ale zménil
zékon (o vefejném zdravotnim pojisténi) a zavaznost mlze
nastat uz od chvile, kdy pojistovna cenu zverejni jen ve svém
Ciselniku. Bez zmény v SCAU a bez prava doprodeje. PojiStovny
slibily, ze vyrobce povedou k tomu, aby jesté pred snizenim ceny
v Ciselniku ,vycistili” trh od baleni s vyssi cenou, ale jak vime, to
se nemuUZze nikdy podafit stoprocentné. Proto, pokud vam pojis-
tovna zkrati Uhradu, napiste o tom na Komoru, abychom mohli
pojistovny upozornit, Ze trh se nedafi Cistit UpIné. Stejné tak
prosim piste, a posilejte mailovou korespondenci, pokud vam
jisty nejmenovany vyrobce stale odmita navysit limit dodavky
lé&ivych pripravk(. Od fijna jsme sice poslali na SUKL mnoho
podnétd se stiznostmi na chovani vyrobce, ale kromé odpovédi,
Ze jde o vaznou véc, jsme se nedockali Zadného reSeni a vyrobce
navyseni limitl vesele odmita i nadale. Pomozte proto ukazat,
Ze nejde o marginalni problém.

Nevime, zatim, kolik bude pfristi rok délat Uhrada za signaini vy-
kon a kdy zase nékdo navrhne tupy eshopovy prodej, zamérné
nepouzivam slovo vydej, 1éCivych pfipravkd na recept. Vime, Ze
je ochota diskutovat o zméné odménovani [ékdrenské péce a Ze
se od kvétna rozebéhnou ePoukazy. Viechno souvisi se viim.
Odménovani bychom si prali spravedlivéjsi nez zavislé na cenach
Iékd. Elektronizaci bychom si prali nezasazenou Svindly a upira-
nim prav pacientl na vybér svého vydejniho mista s bezpecnou
lékarenskou péci. Prali bychom si nedélat véci zbyte¢né a mit
tak ¢as na ty uZiteCné. Mnoha prani zastavaji oslySena. Presto
je dulezité je mit, protoZe nam davaji smér. A védét, kudy vede
cesta, to zni trochu jako vize. Nebo ne?

Jak vite, v minulém Ccisle jsme vas informovali
0 nové Heritesové cené CCL
za publikaéni ¢innost Iékarnika.
Zadame vas, nase ¢tenare, o tipy na osobnosti,
kterym by tato cena mohla byt poprvé udélena!

Redakce
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ZEPTALI JSME SE

Predstavte si, Ze se zhmotni ¢asto opakované prdani Lékdrny lékdarnikiim. Chtéli by to lékdrnici vibec,
naslo by se v souc¢asné ekonomické nejistoté dost zdjemcd, ktefi by do projektu Vlastni lékdarna $li?
A vy (pokud aktudIné patfite mezi provozovatele) pustili byste se do toho i dnes? Jaké jsou hlavni
prekdzky, které brdani dnesnim mladym lékdrnikim v uskutecnéni snu o Vlastni lIékdrné?

PharmDr. Lukd$ MALY, Lékarna Klaster, Liberec

Velmi by zaleZelo, jak by tato zména byla
nastavena. Mohl by byt majitelem lékarnik
bez atestace? Nepracujici v dané |ékarné?
Mohl by mit vice l1ékaren? Stali by se lékarni-
ci bilymi kofimi? Podle mé je to velmi tézka
otazka, jako predchozi o rozdéleni spolecné
obchodni ptirazky. Myslel jsem si, Ze na

to je jednoducha odpovéd, ale odpovida-
jici kolegové mé vyvedli z omylu. Hlavni prekazky vidim urcité

v ekonomické nejistoté, nestabilni prostredi ve financovani
zdravotnictvi, nerovny pristup k velkym vs. malym provozovate-
[Gm a myslim si, Ze v mnoha pfipadech by tomu branilo i néjaké
pohodli zaméstnanych Iékarnikd, ktefi by si nedokazali predsta-
vit pfevzeti odpovédnosti za cely provoz lékarny.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modiinova, Trebi¢

1 Otazky otaznikdm. Byla doba, kdy vétsina
|ékaren patfila [ékarnikdm. Byla ta doba
lepsi? Naucili jsme se bato?it, snizovat do-
platky i rozdavat bonusy na karticky. Myslim,
Ze jadro problému neni v tom, kdo Iékarnu
vlastni. Z téch vypravénych privatizacnich
pribéhl jsem si odnesl to, Ze Sikula otevre-
ny novym napaddm dokaze udrzet lékdrnu
i pres ulici od retézce, ale slepy zabednénec zkrachuje i na
velké poliklinice. Jestli by se naslo dost zajemc( a jestli bych do
toho Sel? To zavisi na konec¢ném nastaveni, co vlastné znamena
,Lékdrny lékarnikim“? Jako OSVC bych do toho negel. Ve formé
s. . 0. nebo a. s. by to bylo lepsi, ale tam zase vidim hacek, zda
by to odpovidalo zadani. Lékarny eseréckim? Mladi Iékarnici se
nehrnou do zakladani novych Iékaren nebo prebirani zavede-
nych |ékaren. Pro¢? To se musime zeptat jich. Asi je jednodussi,
kdyZ chodite nékam na 8 hodin 5 dni v tydnu, a jdete domu
s Cistou hlavou. Taky si nemusite zasvinit svou odbornou hlavu
vécmi jako je podvojné Ucetnictvi, pracovni pravo a vSechny ty
neschopenky, ndhradni volna a jiné obrovské drobnosti. Nesta-
ne se z vas expert na IT, digitalizaci a byrokracii. Otdzka také je,
jak to maji ti stari bardi? Premysleji o budoucnosti? Vychovavaji
si nasledniky? Pokud nemaji dédice, snazi se najit nékoho, kdo
to po nich pfevezme? Obdivuji vSechny, ktefi zprivatizovali
nebo otevreli Iékarnu. Sdm v sobé citim, Ze otevrit [ékarnu ,,na
zelené louce” bych nedokdzal. Nejsem ten podnikavy typ, co se
vrhne se v§im, co ma, do nejistoty. Citim se spravcem. Doufam,
Ze bych dokazal prevzit stavajici [ékarnu, u které vidim historii
a pfevezmu jiz néco stavajiciho, co budu jen ménit, ale nebudu
stavét od piky.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Kdyby se mavnutim kouzelného proutku
stalo, Ze by se objevila perspektivni mista
pro vznik nezavislych lékaren a moZnost je
vést, jisté by se naslo mnoho lékarnikd, kteri
by takové pfileZitosti vyuZili a provozovali
lékarnu podle svych predstav. V dnesni dobé
se obavam, Ze téch perspektivnich mist moc
neni. Aktualni ekonomickd situace a stdle
klesajici ceny lékd neni pro lékarny rozhodné nic priznivého.
Zde se naskytd krasna predstava, Ze by ten kouzelny proutek
umeél zaridit zménu odménovani Iékarenské péce a zaved|

radu placenych vykond. Tim by se moZna vyresil nedostatek
perspektivnich mist pro Iékarny a zajistila rovnomérné dostupna
|ékarenskd péce pro verejnost. Aktudlni stav odménovani
vnimdam jako hlavni pfekaZzku nejen pro vznik nezavislych
lékaren, ale pro rozvoj a vyuZiti potencialu lékarnikd a celého
oboru. Mné osobné predstava provozovani lékarny moc neldka.
Otazkou také je, jak bude nase profese v blizké budoucnosti
vypadat. Vzhledem k technickym a IT pokroklim a stéle rostouci
potfebé/tlaku na Zivot online oéekavam nejen v Iékarenstvi
velké zmény.

PharmDr. Veronika HORAKOVA, Nemocni¢ni lékdrna
Fakultni nemocnice, Motol

Zacnu zase od konce. Bohuzel to do jisté
miry souvisi i s prestiZi [ékdrenstvi a tim
padem i se stale se zmenSujicim zdjmem
mezi absolventy stfednich kol jit studovat
farmaceutickou fakultu. Za mych mladsich
let farmacie urcité lakala mnohem vice a pa-
matuji si, Ze na farmaceutickou fakultu brali
asi kazdého desatého uchazece o tenkrat
velice lukrativni a krasnou profesi. Touhou mit vlastni Iékarnu
horelo v minulosti mnohem vice lékarnik( nez nyni a urcité

by se lékarny lékdrnikdm oteviraly snadnéji, kdyby existovala
regulace poctu lékaren a lékarny si konkurovaly hlavné v jinych
oblastech, neZ jsou doplatky na Iéky, jako tomu bohuzel nyni
vétsinou je.

Ja osobné po vlastni Iékarné nijak netouzim. Jsem spokojenym
zaméstnancem nemocniéni 1ékarny, kde se mGzu pfi své praci
svobodné rozhodovat na zékladé svych znalosti a za x let praxe
nabytych zkuSenosti, rozvijet se a dale vzdélavat, co mi volny
Cas, kterého je néjak stale méné, dovoli. Jako farmaceuti

jsme koleckem v soukoli celé nemocnice, kdy jedno oddéleni
navzajem navazuje na druhé a jedno bez druhého nemze
fungovat.
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Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Takové otazky si kladu pomérné Casto.
Nékdy mam dojem, Ze uZ o to snad ani neni
zéjem. Z rGznych diskuzi obcas vyplyva, Ze
mladsim Iékarnikim vyhovuje stav, kdy maji
Cistou hlavu a jistotu mésicni vyplaty. Nezpo-
hodIni ale natolik, Ze je vlastné dfina, nejis-
tota, zodpovédnost a vlastni tvlrci aktivita
vyménou za pouhou svobodu uZ nikdy ne-
bude lakat? Starsi kolegové jsou naopak vycerpani a rezignovani
z divodu rozcarovani z dlouholeté degradace oboru. Z narlstani
povinnosti, které s odbornou praci pramalo souvisi. Z neustalého
ohroZeni fetézci a z masirovani TV reklamou na slevy z doplatka.
Z neochoty politik(l a pojistoven bavit se o dlistojném ohodno-
ceni prace Iékarnika a zkorigovani jeho zavislosti na obchodni
pfirdZce stale se snizujicich cen IéCiv. Ze stalé hrozby zasilkovym
vydejem |ékl na recept nebo jinych Silenych napadd neodbor-
nik( a lobbistd. Z tiché tolerance Uradl pfi omezovani dodavek
vybranych |ékd pro Iékarny, které nepatfi k vyvolenym. Z nekon-
¢iciho handrkovani se o kompetence, o moznosti vyhodnocovat
lékové zaznamy, provadét ockovani, screeningy, nouzovy vydej
Iékd a mnoho dalsiho. | jedno takové protivenstvi bere chut do
svobodného vykonu povolani, natoz vSechny pohromadé.

Malym optimismem mé naplnila asi tfi roky stara anketa, kterou
jsem zverejnila na Facebooku Mladych Iékarnika. Asi 40 %
lékarnikd by podle ni chtélo provozovat svoji Iékdrnu, asi 56 %
by chtélo zUstat zaméstnanci, ale s mozZnosti pestrého vybéru
zaméstnavatell. Zbytek nevi nebo zaméstnavatele nefesi.
Rozumim tomu, Ze po Skole je tfeba Cerpat zkusenosti, zaloZit

a uzivit rodinu. To nahrava zaméstnaneckému vztahu a je to

v poradku. Déti ale odrostou, diim se postavi, hypotéka spla-

ti, zkuSenosti se ziskaji a ambice mnoha se mohou zménit.
Otazkou je, zda potom jesté néjaké Iékarny budou v nabidce.

O vétsinu lékdren se v soucasnosti perou fetézce. Maji kapital

a know-how. To ale zadny Iékarnik, ktery se rozhodne pro vlastni
lékarnu, nema. Jako novy podnikatelsky subjekt bez historie
tézko dosahne na uUvér a potrebny kapital z vlastnich zdrojl

ma malokdo. A zkuSenosti s provozem? Kde by je ziskal? Pokud
pracuje v fetézci, nic z problémd ekonomickych, pravnich ani
marketingovych nemusi resit. Nezridka také rfada koncicich sou-
kromych lékarnik( své praxe ze zoufalstvi prodava retézciim, byt
to byly ¢asto ony, kdo je znicil.

Také samotny rozjezd |ékarny je extrémné narocny proces,
ktery se nikde neuci. Svou roli zde hraji tedy i fakulty. Pocita se
dnes pfi vyuce student( vibec, Ze by kdy vedli svou Iékarnu?
Dozvi se, co je k tomu vSechno potfeba a jak na to? Nebo se uz
i zde vychovavaji pouze délnici pro manazery velkych retézca?
Dava se na fakultach prostor jen pro nabory zaméstnanct pro
retézce, ktefi jsou svym oteviranim pobocek na zcela nesmysl-
nych mistech vlastné pricinou jejich nedostatku? Nebo se dava
stejny prostor i provozovateldm nezavislych Iékdren, ktefi by
budoucim Iékdrnikim umoznili i druhy pohled na véc, vyvazili
informace o snové praci v fetézci a vysvétlili, pro€ si spolupra-
ci's nimi podfezavame vlastni vétev? Je v pofadku davat na
facebookovy profil fakulty reklamu retézc( na praci za mzdy,
které jsou v nezavislém sektoru nerealné? Ma fakulta inzerovat
svym studentlm praci ve velkych distribuc¢nich skladech, jejichz

hlavnim benefitem ma byt prace bez kontaktu s pacienty? Fakul-
ty tim nepfimo podporuji odliv mladych lékarnik(i z nezavislého
sektoru do chitanu téch, ktefi nas obor nici a likviduji. Jaky
signal timto fakulty vysilaji?

Nemély by to byt pravé fakulty, které budou probouzet touhu
svych studentd po vykonu svobodného povolani ve vlastnich
provozovnach? Nemély by budovat jejich sebevédomi a uka-
zovat cesty, jak toho dosdhnout? Poskytuji fakulty dostatecné
mnozstvi informaci o tom, ¢im Fetézce ohroZuji jejich budouc-
nost? Nabizeji nebo alespon hledaji fakulty reSeni, jak se posta-
vit neetickym praktikam, a zapojuji se aktivné do boje za nasi
nezavislost a svobodu? Chci doufat, Ze ano.

A jestli bych do toho zase sla? Je to sice fehole, ale bez mrknuti
oka ano. Prace pro nékoho, kdo nema o skutecné dllezitosti na-
Seho povolani ani potuchy a pro koho jsme pouhym nastrojem
zisku, by mne nenaplnovala. Frustrovala by mne urcité mno-
hem vic neZ vyplnovani milion prvniho zbytecného hlaseni pro
urady. A uspokojeni z toho, Ze nemusim sledovat pozitivni listy
a ménici se akéni produkty, Ze se nemusim nechat poniZovat

a tyrat barevnymi grafy z excelovych tabulek Zadného kravatdka,
Ze mohu délat praci podle svého nejlepsiho svédomi a zcela
svobodné dychat, je opravdu k nezaplaceni.

Megr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad Luznici

Musim uznat, Ze tato otdzka je dle mého na-
zoru jedna z nejzajimaveéjsich, na jakou jsem
prozatim v ramci rubriky odpovidal. Odpové-
di jisté nebudou jednotné a tésim se na od-
povédi mych kolegll. Za mé je to predstava
krasna, ale nejsem si jist, jestli by byla reali-
zovatelnd v soucasném prostredi. Vyvstavaji
dalsi otazky. Museli by soucasni provozova-
telé-nelékarnici své Iékarny prodat/predat lIékarnikdm? Nebo by
to platilo jen u nové oteviranych/nabyvanych lékaren? Pokud by
platilo prvé zminéné, bylo by to moc pékné, ale upfimné si ne-
dokazi v dnesnim prostredi predstavit, jak by to bylo realizovéno,
a ktery z lékarniku by napriklad byl schopen ,vyplatit fetézce”.
Pokud by se jednalo o variantu druhou, muselo by zaroven byt
zajisténo demogeografické omezeni pro vznik Iékaren (ostatné

T

je spokojena v pozici zaméstnance, a nyni nesortuji, u kterého
zaméstnavatele. Spokojenost plyne predevsim z toho, Ze nemusi
nést ekonomickou odpovédnost. Pro vlastnéni a vedeni ékarny
urcité nestaci informace ziskané na fakulté. Lékarnici jsou také
specificti svym Casto velmi uzkym spektrem pohledu na véc. Pro
skutecné Uspésné vlastnéni lékarny je potreba rozhled, ekono-
micka gramotnost, odvaha a velkd mira asertivity. Ruku na srdce,
kolik lékarnik( skutecné vi, jaky je rozdil mezi obchodni prirdzkou
a marzi? A to je jen jeden z mnoha aspektd. Nicméné j& pevné
vérim, ze projekt lékarny lékarnikim bude jednoho dne naplnén,
Ze mezi novymi lékarniky se najde dostate¢né mnozstvi odvaz-
lived a zaroven trochu snilkd, ktefi se rozhodnou svou vlastni
lékarnu vybudovat, nebo prevzit od Iékarnika starsiho. Jediné
tak si troufnu Fici, udrzime |ékdrenstvi takové, jaké ma byt. Ano,
lékarnu délaji 1ékdrnice/ici a asitentky/ti, ale majitel nelékarnik
malokdy dokaZe pochopit to, co chdpeme jenom my.




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 5/2022

Cas plyne linearné,
udalosti se cyklicky opakuji — 1995

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se v roce 1995

témér nic vyznamného a prevratného nestalo. Pfi pohledu
druhém zjistite, Ze 26. kvétna oslavi 73. narozeniny

Howard G. Cunningham. Jeho jméno ani jim formulovany
»,Cunningham(v*” zdkon o ziskavani informaci na internetu sice
vétsiné lidi nic nefika, ale témér kazdy uzivatel internetu vi

o uzite€ném internetovém nastroji, ktery ,Ward” Cunningham
postavil pravé na principu jim formulovaného poznatku:
»Nejlepsim zplsobem, jak na internetu ziskat spravnou
odpovéd, neni polozit otazku, ale napsat jakoukoliv Spatnou
odpovéd.” Prvni prfedchldce wikipedie byla zprovoznéna

v bfeznu 1995 a jen jeji Ceska verze dnes obsahuje vic nez pul
milionu ¢lanka.

| dalsi uddlosti posbirané na wikipedii o roku 1995 maji

velky presah do soucasnosti. Hned na zacatku roku shodilo
Rusko bomby s kazetovou munici na ¢ecenské mésto Sali, pfi
bombardovani zemrelo 55 lidi, 186 bylo zranéno. V breznu
zrusila ukrajinskd vldda (uz podruhé) krymskou Ustavu i Urad
prezidenta Krymu a pfimou spravu Krymu prevedla pod
prezidenta Ukrajiny. V dubnu rusti vojaci povrazdili stovky

MESICNIE STAVOVSKE LE
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civilistll v cecenské vesnici Samas a v kvétnu si Bélorusové
v referendu vybrali novou statni vlajku, znak a vazalskou
budoucnost, zrovnopravnili totiz bélorustinu s rustinou

a ekonomiku integrovali s Ruskem.

V Ceské republice byla od 1. ledna 1995 zpoplatnéna jizda

po dalnici a ro¢ni kupon pro osobni vozidlo stal stejné jako
roCni prispévek do Komory, 400 K. V kvétnu pape? Jan Pavel |l.
v Olomouci svatofecil Jana Sarkandra a Zdislavu z Lemberka.

V srpnu, kdyZ si na strahovsky stadion pfislo uzit skupinu Rolling
Stones vic nez 130 000 lidi, padl dodnes neprekonany cesky
rekord v ndvstévnosti koncertu. V fijnu se ceskd koruna stala
volné sménitelnou ménou a odzvonila tak pouli¢nim vekslakam.
V zavéru roku, tfi dny pred Stédrym dnem, Cesko vstoupilo

do Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD).

A jak podle CCL prozivali rok 1995 lékdrnici?

V lednu, necelé Ctyfi roky od jejich vzniku nebo obnoveni,
odvracely viechny profesni komory, Iékarnickou nevyjimaje,
prvni pokus statni spravy vyrazné snizit vyznam komor. Clenové
predstavenstva CLnK, tehdy se pouzivala zkratka P CLK, se
proto na lednovém zasedani nemohli vénovat nicemu jinému
ne? usneseni VIady CR ¢&. 333/1994, které zavazalo prisluiné
rezortni ministry predlozit zdsady novych zdkon( o komorach

s nepovinnym ¢lenstvim a znaéné omezenymi kompetencemi,
které mély byt znovu svéreny statu.

Neni nutné zminovat, Ze tuto a vSechny nasledujici bitvy

0 povinné clenstvi zatim vyhraly komory. A vyhraly zejména
pro neschopnost odptrct komorového usporadani
vyargumentovat zjevny rozpor, ktery vedle sebe stavi stadtem
poZadovanou nutnost dohledu nad vykonem praxe dotéenych
profesi (Iékaf, Iékarnik, stomatolog, advokat...) a nedostatek
odbornikd v daném oboru ve statni spravé. V lednovém
uvodniku o tom Vladimir Vrbovsky napsal: ,Stdtni sprdva se
nezbytnosti garanci sprdvného a bezpecného vykonu praxe

u vyse uvadénych profesich netaji. Konecné, hodld se jich ujmout
sama. A ponévadz doba nahrazovani odbornych verdiktt
politickymi je snad uZ definitivné za ndmi, zdkonité dojdeme

k zavéru, Ze v takovém pripadé si stat v zajmu kvalifikovaného
rozhodovadni bude muset vydrZovat tymy odbornikt. A to bez
penéz nepljde.”

Ve stejné dobé |ékarniky trapilo rozsifovani prodeje susené
détské mlécné vyZivy i mimo Iékarny. Proto v dalsi ¢asti jednani
ulozili ¢lenové P CLK prezidentovi Komory, dr. Horackovi, aby
kvali Sunaru kontaktoval PMV (pramysl mlécné vyZivy) Hradec
Kralové. O probéhnuvsim kontaktu se sice v dalSich ¢islech
rocniku ‘95 nepise, je ale zfejmé, Ze Slo o jednu z prvnich
prohranych bitev v dlouhé vélce o vyhradni sortiment Iékaren.
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Novi ¢lenové predstavenstva

PharmDr. Vit Hojny

Narodil
#e 5. 6. 1965
v Hradei
Kralovéi v
nelé
kirnické ro-
diné, Po ab-
solvovani
gymnizia v
rodndm
mistE vy
studoval =
vyznamend-
nim v roce
1988 Farmaceutickou fakultu Univerzi-
ty Karlovy, obor klinické farmacie. Od
roku 1958 pracoval v IkimE ve Dvofe
Kralové nad Labem (zdsobovini nemoc-
mice), V roce 1991 slodil atestaci 2 oboru
l6kiirenstvi L stupnd. Od roku 1994 ma
v ckonomickém prondjmu lékirnu ve
Dvofe Krilové nad Labem s nizvem
“Stard léldma”.

Jo flenem predstavenstva OSL Trut-
nov, Na V. sjezdu CLK v dubnu 1995 byl
gvolon Elenam plodstavenstva Ceakd 16
kirnické komary.

PharmDr.
Viadimir Holub

Narodil

se 11. 8
1957 v U-
herském
Hradisti
Studium na
Farmaceu-
tické fakul-
&8 Univerzi-
ty Karlovy v
Dratislavé,
technologic-
k¥ smér,
ukanil v ro-
o 1881. Rigortani zkeudku slodil v roce
1982, atestaci 1. stupnd v roce 1984 a
atestaci I1. stupné z oboru farmaceutic-
ki technologie v roce 1990, V roco 1991
niisledovaln roprofilizace na FaF UK v
Hradel Krdlové a v roce 1982 atestace &
lékirensivi. Po ukondend fokulty na-
stoupil do KUNZ Brno, kde se zadkolo-
val pro prici ve VIR. Nisledoval rok
praxe v LKL a od roku 1986 pracoval v
Iékirnt FN U Svaté Anny v Brnd. Od
roku 1987 je vedoucim oddéleni PLP a
od roku 1991 je zéstupeem vedouciho
lkirnika.

Jo Elenem predstavenstva OSL, de-
nem Ceskit farmacoutické spole€nosti a
wiboru Spolka & v Brnd, Na

také  jake
hdﬂollu
Lal

V, ajezdn CLK v dubnu 1095 byl zvalen
fenem  prodatavenstvn Cosld 1kir-
nické komory,

PharmDr. Petr Krpalek

Naradil
ae 3, 8, 1960
wve  Dwvefe
Eralové
nad Labem,

Po ukonge-

ni  studia

klinické

farmacie na l

Farmaceu-

tické falul- '

té Univerzi-

ty Karlovy v

Hradci Kra-

lové v roce 1984 zahajil studijni pobyt

na katedfe farmakolegio & toxikologie

této fakulty. Dne 1. 10, 1956 nastoupil

na misto odborného pracovnika UEBF

CSAY v Hradei Krilové, odkud se 1. 5.

1987 vritil zpit no stdlé misto na ko

tedie furmakologie o toxikelogie, Zde se

podainl o videcké prici v oblasti pay-
i | nn

"' roce 1991 ziskal védecko—mhm:k?

kvalifikaéni stupefi IIT. Po rozhodnuti

odejit do 16kirenské praxe slofil v roee

1991 kvalifikaZni atestaci 1. stupné z

klinické farmacie, Od roku 1991 plsobi

v lékdrné v Mélniku, kde nastoupil jake

vedone! oddéleni. Od 13 10. 1998 af

desud provozuje v Mélniku lékarna “Na

polikdiniea".

Jo denem Coské farmaceutické spo-
letnosti. Od roku 1981 je Senem pled-
stavenstva OSL Mélnik, na V. gezdu
CLE v dubmu 1395 Iyl avolen Elenem

slafby Ho-
donin. Nyni
provoruje
apolu s dal-
&imi dvima
kolegy  l6-
kirmu  for-
mou ekono-
mického
prongjmu ¥
Hodoning.

Na V. sjezdu CLK v dubnu 1995 byla
wvolena Senkou pledstavenstva Ceské
lekdmické komory.

PharmDr. Martin Mikus

Y

maceutic-
kou fakultu

asistent &

paté zhstupce vedouciho nemocniéni lé-
kiirny FMV v Praze. V roee 1984 abaol-
voval I atestac a v roce 1987 dspdané
sloil rigorizni zkousku. V lotoch 1988 —
89 abeslvoval nadstavbovou atestad z
organizace a fizeni farmacie a vojenskd
farmacie. Od rolou 1991 do roku 1992
pracoval v organizainé-metodické
funlkei na zdravotnicks slufb& FMV o od
roku 1993 je zaméstnancem Zdravotni
pajistovny MV CR, kde opét pracuje v
é funkei na fedi-

eskd lékarnické komo-

.

PharmDr.
Ludmila Matyasova

Narodila se 31. 8, 1946 v Brné, gym-
nizium dokondila roleu 1964 v Hedoni-
nd. V roco 1968 abualvevaln ncou-
tickou fakultu Univorzity Komenského
v Bratislavé, Atestaci 1, stupnd ziskala
vroce 1974 o atestaci T1, stupnd « léki-
renstvi, stajnd jake dektordt, v rece
1986, V akveae Hodonin plhsobi od relou
1969, ¥V letach 1991-1995 i

telstvi pojidtavny.

V sougasné dobé buduje jako majitel
a provozovatel soukromon Iékirnu v
Praze

4.
Ma V. sjezdu CLK v dubnu 1995 byl
zvolon flenem predstavenstva Coakd L
kirnické komory.

PharmDr.
Helena Poldchova

Narodila se 20. 10. 1847, Farmaceu- .

udmn fakultu Univerzity Komenského

funleei vedoucihe léliirnika a pracovala

v roce 1971,
Dﬂ té doby pracovala jako Mkimice v

riignyech
funkeich v
likidrné v
Kroméfigi.
V soufasné
dobé jo pro-

méfiiaké 16
kfeny U
#latého Iva™

O0d roku
1991 dosed
pracuje  ve
funlkei mistopfedsedkyné OSL Kromé-
iz, Na V. sjezdu CLE v ¢+ dubnu 1995
byla zvolena denkou anstvi
Ceské 1ékirnické komory.

PharmDr. Jifi Sekyra

Narodil
a0 26. 1L
1866 v Na-
chodd. V ro-
co 1080 ab-
solvoval
Foarmaceu-
tickou  f-
kults Uni-
verzity Kar-
lovy v Hrad-
o Krilové a
alofil
atestaci 1.
stupné z oboru klinické farmacie. Od
Fijna 1989 byl zaméstnin jako lékirmik
- asistent v 1kirné v Jindrichovd Hrad-
ci, od ledna 1991 v 1ékdrng v Jablonci
nad Nisow. Od listepada 1993 je 2a-

a

Profarma s.r.o.

Je Elenem predstavenstva OSL Jablo-
nee nad Nisou.

Na V. sjezdu CLK v dubnu 1995 byl
rvolen Elenem predstavenstva Coské 16
karnické homary.

PharmDr. Helena

Souckova
Naradila
se 11, 2,
1944, Po
maturitd na
Stivdni viio.
ebeend
vedilavaci
ikole v Pis-
T absolvo-
vala ¥ roce
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Ceské Iekarnlcke komory

fakultu Uni:

obaru léks

menskiho v Bratislavs. Potom namu-
piln do Lékirenské slugby Praha, kde
pitsobila v rizngeh funkeich (ékdrnik-
asistent, provozni 1dkdrnik, vedoud 16~
kérnik). V latach 1986 - 91 pracovala
jako tatavni lékdrnice ve Fakultni ne-
moenici Bulovka v Praze 8 Od rol
1992 opdt pracovala v Lékdrenské slug-
bé Praha a od dubna 1984 pracuje v
likarné “U Spasitels” v Prazo 2, kterou
ma v ekonomickém prondjmu. Od rolu
1994 pracuje v komisi pro vydévéni
osvédéeni GLE.

Na V. sjezdu CLE v dubnu 1995 byla

— nnstavbovou — z farmaceutické tach-
nologie v roce 1987. Pracoval jake ve-
douei nemoeniéni lékarny v Ostravé na
Fifejddch a pracoval rovnd# nn oddéleni
nukleimi medicing Fakulini nomoeni-
ce v Ostravd-Porubd, V soudasné dobd
je provozovatelem lékimy v Dia-
gnostickém centru v Ostravé,

Na V. sjezdu CLK v dubnu 1995 byl
zvolen Elenem phedstavenstva Ceské lé-

PharmDr. Marie Zajicova

zvolena Elenkou pi Cosleé . .
lékiirnické kemory, se 22 7.
1956 vOpa-  «ie
RNDr. Véclav Seda  [vi gmos .

Narodil tum whon-
se 15 10, éla v roce
1951. Far- 1975, Far-
maceutics maceutic-
kou fakultu Jeou faleultu
Univerzity Univerzity
Karlovy v Karlovy v \
Hradei Kri Hradei Kril- -
lové  absol- lowt, smér
voval v roce kliniekd
1076, Poté [ ] farmacie, studovala v letech 1975 -
pracoval v 1980, Doktordt na FaF UK 2 oboru far-
Wkdrné Vy- mukeologie a farmaceutickd chemio zis-
aoké Myta a leala v roce 1981, V letech 1980 — 1985

Usti nad Orliei, od rolou 1983 provezuje
“Novou [6kirnu" ve Vysokém Myté.
56 na oblast galeniché far-

piisebi ve vefeiné 16kimné, od roku 1985
dosud v Ik mmmmmL A(ssum L

maeie, kde se podilel § nn postgradudlni
vychové farmaceutd a FL v rimei Vy-
chodefeského kraje.

Od roku 1994 je Henem pfedataven-
stva OSL Usti nad Orlici. Na V. sjezdu
CLK v dubnu 1995 byl zvolen élenem
predstavenstva Ceské lekarnicks komo-
.

Mgr. Jaroslav Veselka

Narodil
se 23, 10.
1954 v Ost-
ravi. Je
absolventem
Farmaeceu-
tickd fia-
kaulty Uni-
vorzity Kor-
lovy v Hrad-
e Krdlové.
Prvnmni
atestaci =

Stupné — — ziska-

la v roce 1987 v Oatravé, atestaci [T,

stupné — spec. farmakologic a toxikolo-
gie lé8iv v roce 1992 v Praze.

V roce 1993 absolvovala dvoumssiéni
EtaZ v nemocniéni Ikirné v Hannoveru
u . Carstenss (prezident ESCP 1992-
94}, V roce 1993 a 1004 se zifastnila
kongresi ESCP v Heidelbergu a Agri-
gentu. Nyni je klinickou farmaceutkou
Slezské nemocnice (SN} v Opavé,
zistupkyni vedouciho likirmika a pied-
sedkyni lékové komise ve Slezské ne-
mocnici. Vypratovala pozitivai lokeva
listy 8N s platnesti od bivzna 1996.
Rozenh dosavadni pfednidkovd &nnoati
v rimei SN pro Wkabe, farmacouty |
SEP a atestaini kursy ILF Ostrava pro
farmaceuty,

0d veniku komor jo Elenkou OSL v
Opavé. Na V. sjezdu CLK v dubnu 1995
byla zvalens Elenkon predstavenstva
Ceaké lekdmické komory.
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Na sortimentni fronté ale zahajilo predstavenstvo Komory i boj
presné opacny. Ulozilo totiz Cestné radé, aby mimo jeji béznou
pracovni napln vypracovala podklady pro doplnéni zdkona,
pfipadné vyhlasek, zabyvajicich se volné prodejnym sortimen-
tem lékaren. Cestna rada nasledné vyzvala ¢leny Komory, aby
navrhli sortiment, o kterém si mysli, Ze do |ékdren jednoznacné
nepatfi. Vysledek anketniho sbéru navrhd nevhodného sor-
timentu jsem na strankach ¢asopisu zatim nenasel, vysledek
snahy k omezeni sortimentu jsem ani nehledal. Na to staci jen
letmy nahled do Iékdren nebo jejich e-shopl. Téma nicméné
Zije, dlouhé diskuse k omezeni sortimentu v lékarnach minuly
rok rozvitilo zavedeni erotickych pomucek do sortimentu Iéka-
ren nejednoho lékdrenského retézce.

Valka o Iékérniky se ale vedla i na strankach Lidovych novin.

jeho autor a ¢len Britské Kralovské Farmaceutické Spole¢nosti
(RPSGB) Dr. Philip Brown v kvétnu predchoziho roku publikoval
v jim vydavaném Casopise Scrip Magazine. V ¢lanku se zamyslel
nad tim, zda je pfi jednoduchém vydeji Iékd nutna pritomnost
vysoce kvalifikovaného odbornika, jakym farmaceut bezesporu
je, a kolik, pokud vibec, by méla spole¢nost za sluzby poskyto-
vané lékarnikem platit. Na konci ¢lanku se provokativné pta, zda
jsou lékarnici a jejich odborna erudice vibec potfeba, a jestli
by nebylo ekonomicky vyhodnéjsi rozbit Iékarnicky monopol na
léky a zpfistupnit je i mimo lékarny. Mira traskavosti vyslovenych
provokativnich myslenek pravdépodobné ovlivnila i editora

znamé pisné o Johnu Brownovi, vidci povstani proti otroctvi
na americkém Jihu, pfejmenovali autora ¢lanku na Johna.

A zatimco skute¢ného Johna Browna povésili v Charles Townu
ve Virginii, Philipa Browna a nepfimo i editora ¢lanku v dopise
Lidovym novindm obrazné ukfiZzoval tehdy jesté docent Jahodar,
dékan Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krélové. Pan dékan

si nejdrive u védeckého sekretdfe RPSGB ovéfil, Ze dr. Brown

v této organizaci nezastdva Zaddnou oficdlni funkci, a dokonce
zjistil, Ze RPSGB ani jind britska organizace lékarnikd svérdzné
nazory dr. Browna nesdili. Lidovym novinam pak v dopise
spravné vycetl pfilisné zdlraznéné a nadbytecné uvedeni
Britské Kralovské Farmaceutické Spolecnosti u Brownova jména,
protoze clenstvi praktikujicich farmaceutl v ni je povinné

a nijak nesouvisi s nazory v ¢lanku vyslovenymi. K samotné
Brownové polemice nad nezbytnosti farmaceuta se ale postavil
vice méné tautologicky: ,...odbornikem v oblasti IéCiv je a bude
pouze farmaceut, jeho nezastupitelnou roli ve zdravotnickych
sluzbdch nelze zpochybriovat.” Je to $koda, protoze na nékteré,
témeér tficet let staré Brownovy otazky, musime hledat padné
argumenty i dnes. ,U volné prodejnych Iéké se predpokladd,

Ze jsou dostatecné bezpecné. Pokud tomu tak je, jakou roli zde
muZe hrat lékarnik? A pokud by tak bezpecné nebyly, jak mize
lékdrnik ucinnéji neZ psand instrukce uvnitr baleni zabrdnit
nevhodnému pouZiti, kdyZ od ndkupu casto ubéhl dlouhy cas

a slovni informace se tak snadno zapomind ?“

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Zivot Komory v Uvodu roku ale idil blizici se volebni sjezd,
prvni po ustavujicim. Koncici predstavenstvo a také delegati
sjezdu predchoziho byli pfed blizicimi se volbami vystaveni
kritice za mnoha rozhodnuti. V souvislosti s dvoudilnou kritikou,
kterou tehdejsi prezident Komory, dr. Horacek v pfedchozich
dvou cislech tohoto ¢asopisu publikoval pod nazvem ,Ostatné
soudim, Ze Komora musi byt znicena”, se nelze vyhnout
urcitému srovnani. Usneseni V. sjezdu totiz zahrnovalo
kontroverzni novelu radu, na zakladé kterého bylo vydavani
osvédceni omezeno pouze na osoby mladsi 65 let.

V predsjezdové diskusi na strankach casopisu jako prvni reagoval
PhMr. Bofivoj Kucera. PiSe o tom, Ze Komora u vydavani osvéd-
Ceni k vykonu vedeni Iékarny uplatiuje omezeni v rozporu

s pravem. Zvlasté pak hodnoti delegaty sjezdu: ,Jesté vice jest
trapné, Ze svij hlas na misku vah této nespravedinosti priddvaji
ti, ktefi v poklidu mohli za minulého rezimu vystudovat, ziskdvat
dalsi akademické tituly a zastdvat reZimem schvalovand, lépe
placend mista.”

Z nasledné odpovédi Dr. Jitiho Velkoborského, ¢lena predsta-
venstva a predsedy redakéni rady ¢asopisu je patrna urcita
shovivavost k delegatdm i dobra vile chyby komorového organu
napravit: ,,Osobné se ztotoZriuji s Vami, Ze ndvrh mladych
delegdti IV. sjezdu CLK, omezujici moZnost ziskat osvédceni

k provozovdni soukromé lékdrny dosaZenim urcité vékové
hranice, ktery se nakonec dostal do Rddi komory, byl velmi
nestastny. Jen mdlo ucastniku IV. sjezdu si uvédomilo, Ze toto
ustanoveni neni v souladu se Zdkladni listinou lidskych prdv

a svobod. Jsem presvédcen, Ze letosni dubnovy sjezd CLK v tomto
smeéru povést Komory napravi.”

Napravil, zaroven ale zcela vazné projednaval moznost

omezit vydavani osvédcéeni pro odborné zastupce lékaren
provozovanych nelékarniky pouze pro Zadatele s druhou ates-
taci. Ktomu kritika RNDr. PhMr. Zderika Novotného: , Myslim,
Ze kdyz se neubranil dubidzni milion (poplatek za vydani
osvédceni pozn. redakce) nebylo nejvhodnéjsi vytahnout kartu
druhé atestace pro lékdrnu v Horni Dolni. Opravdu si myslime,
Ze odborni zdstupci v Iékdrndch s provozovatelem — nelékdrni-
kem, kdyZ budou mit druhou atestaci, odolaji nedobrym ekono-
mickym tlakum lépe, neZ s atestaci prvni?“

UZ v devadesatych letech se fesily finance, zdravotni pojistovny
byly tehdy vUici Iékdarnadm v prodleni splatnosti faktur v Uhrnné
vysi prevysujici 330 miliond korun. | na dnesni pomeéry je to
¢astka vysoka, v intencich tehdejsich naklad a mezd pfimo
astronomicka. Sjezd uloZil RNDr. JUDr. Vladimiru Kostkovi,
koncicimu viceprezidentovi a nekandidujicimu ¢lenovi
predstavenstva, pokracovat v ¢innosti smérujici k zalozeni
Ceskomoravské |ékarenské platebny. Pri fedeni ekonomickych
otazek zaroven delegati sjezdu vyresili komorovy nedostatek
financi. Jak jinak nez vyznamnym navysenim clenskych
prispévkal.

V porovndnim se soucasnosti se predstavenstvu Komory podafil
husarsky kousek, bez jakékoliv predchozi diskuse presvédcili
delegaty sjezdu, aby svym rozhodnutim komorovy rozpocet do
budoucna témér zdvojnasobili. A co vic, dokonce se zpétnou

IAILY ¥ LALEULE 1AL ARITE 5 ¥ LR LT
z pohledu lékdrenstvi jedté dlouho
nedostatefny, zvlditd kdyi nadile
trvaji tendence mladiich kolegh a ko-
legyii nastupovat k farmaceutickym
firmdm. Persondlni faktor bude
patrné jesté dlouhou dobu jed-
nim =z nejvyenamndéjiich, kteréd

ovlivituji rozvej lékiarenstvi glu

o ;;o]:h\.du nnlm-::uhlndn‘nﬁl[, poma-

lym tempem a vysokym poltem ne-
vefejnych vybérovych fizeni (tzv.
obilkovych metod) i tam, kde se jed-
nd o movity majetek, navedory ph-
vednimu tvrzeni, Ze pijde o metodu
okrajovou. Takte pojimdno je lékd-
renstvi opravdu velkym okrajem.
K nemi tento

Mezi pozitiva dosavadniho v
voje lkdrenstvi patéi:

O Zvydeni dostupnosti 1ékdrenské
péde rozdifenim oteviracich deb léka-
ren, zrovnoprdvndnim jednotlivich
lékdren =z hlediska sortimentu,

. . P o

¥ P P
it vlivem rostouei konkurence

dijni pliny a profily absol st
vyrazndji zafaly bliZit potfebdm pra-
xe, naddle viak ziistivd nedofefena
otizka zajidténi praxd studentd v no-
vém prostfedi pFevatujictho soukro-

proces ovliviiovat, neni nim zni-
mao, jak se vyviji,
jak  je daleko,
kdy by mél byt
do ja-

méhe sektoru, p
lékdren a také zajiftdni praktické
&isti postgradudlng vyuky a vychovy
farmaceutd.

Komplikujicim faktorem, zvldsté z
hlediska lékdrenstvi, se jevi byt po-
tencidlnf moZnost \zmku dalsich ka

ké miry privati-
znce probihne,
ten., kolik 1éki-
ren zlstane
stitnich, co se
stane 8 Jednot
kami z n&jak

tegorii pr ik
vyhEiho stfedniho lypn n nevypsne
nogt  jejich  zadlendni  pracovniho,
funkéniho i kompetenéniho. Tim ne
chei tvrdit, #e soufasny stav je idedl-
ni a je nutno jej petrifikovat na dese-
tileti dopredu

PROMENY LEKARENSTVI
Lékirenstvi prodivd svou transfor-
maci od reku 1992, kdy jeho privati-
zovini bylo umoZnéne vydénim zike-
na £ 160. Na cely proces se lze divat
Jake na veILy experiment s mnn1n
i faktory i i
\r_',ﬂn\dn\. efekt. Vnéjsi podobou se vy-
vaj zdi sméfovat k 1ekdrenstvi stic-

ditvedu  nezpri-
vatizovanymi,
jak bude postu-
povine il
subjekiiim, kie-
riét nenaplni véc-
nit bfemena ulo-
fend ve smlou-
vich s fondem
atd.

i vlivem zvy#eného zdjmu o pacienta

I o plestivce nadli PharmDr. Jan Hordfek a doc. MUDr.
Daleko wychlefl gop slay Svobods, prezident Ceské lékatské komary, ne-

probéhl
tomu  ve  vibding

okrest proces privatizace Sinnosti ad
na vyjimky, kdy nebyl nalezen dosta-
tek dobré viile vedoueich pracovnilol

noprobl jone tma k diskusi,

0 Ekonomizace éinnosti jednotli-
vyeh Mekiren pfinddi pesun nitkie-
rych funkei byvalych LS na jednotky,

platnosti uz v probihajicim fiskalnim roce, pricemz navyseni
o zhruba 2,5 milionu korun mélo byt vyuZito na ,zvysenou
publicitu a public relation CLK v tomto roce”.

Pro Uplnost dodam, Ze delegati vétsinové nerozhodovali o svych
¢lenskych prispévcich. Navyseni prijm0 bylo pIné realizovano

z prispévkl mimoradnych, které navic k rddnému c¢lenskému
prispévku platili drzitelé osvédceni: ,,Upozorriujeme drZitele,
kteri ziskali osvédceni k vykonu soukromé praxe pred 1. lednem
1995, Ze V. sjezd rozhod! o zvysSeni jejich mimoradného pri-
spévku CLK na 3 000 K& rocéné. Zaddme je tedy, aby rozdil

ve vysi 2 000 K¢ poukdzali do 30. ¢ervna... Divodem tohoto
kroku je snaha o zvyseni publicity a public relations CLK.

O Cerpdni tohoto prispévku bude poddna zprdva V. sjezdu

v roce 1996.” Drzitelll osvédceni bylo mezi cleny méné nez
jedna ¢tvrtina (k 15. 4. 1995 vydano 1252 osvédceni) a tahle
nespravedlivd nerovnovaha ve vysi plateb existovala az do roku
2009. Prostym prepoctem Ize vyhodnotit, Ze delegati V. sjezdu
rozhodli obétovat vice nez 75 % predsjezdového rozpoctu na
oltar medialni propagace. Realizaci jejich rozhodnuti uz oviem
mélo na bedrech nové zvolené predstavenstvo Komory v Cele

s prezidentem RNDr. Jindfichem Oswaldem.

Nové zvolené predstavenstvo zacalo s nastupem do funkce
nejenom investovat, ale také Setfit a zjistovat(!), kolik ma
Komora skutecné clen. V kvétnu presla Komora na novy
softwarte ¢lenské evidence a témér dva mésice trvalo, nez

se s nim naucila pracovat. , Sekretaridt Ceské lékdrnické
komory zacal zpracovdvat nové prihldsky a ohldsené zmény
teprve koncem cervna. Omlouvdme se tedy vsem, jimzZ jsme
neodpovédéli v predepsané dvoumésicni Ihate. Zdroveri
sdélujeme, Ze rozhodnutim predstavenstva Ceské lékdrnické
komory z 27. Cervna se naddle rusi ¢lenské karty. Misto nich
bude vsem nové registrovanym clendm i tém z dosavadnich,
kteri o to poZddaji, zasldno pisemné potvrzeni o ¢lenstvi.

Pri styku s ndmi pouZivejte své ctyrmistné evidencni ¢islo clena.
Diky vasi spoluprdci tak ¢lenskou evidenci postupné zbavime
starych chyb a také zjistime, kolik ma Komora skutecné cleni.”

Snahu Setfit Komore zhatilo letni rozhodnuti ministra pro
hospodaiskou soutéz a udéleni pokuty 1 milion korun.
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Pokuta byla po podaném rozkladu sniZzena na polovinu.

V Uctovani po prazninach vzalo predstavenstvo na védomi
pozitivni bilanci u¢tl Komory: ,Za obdobi prvniho pololeti

je zatim saldo vysoce aktivni (cca 2,5 mil. zisku), cozZ je

ddno zejména dvoutisicovym prispévkem drZitel( osvédceni
schvdlenym na letosnim dubnovém sjezdu a samozrejmé

i skutecnosti, Ze ve druhém pololeti se prezivad z vytvorenych
rezerv aZ do unora, kdy budou splatné nové clenské prispévky.
Dlouhodobéji , lezici” penize jsou uloZeny na terminovanych
kontech a prinesou v letoSnim roce slusny dalsi zisk. Rozpocet

je ovSem Cerpdn v rozumné mife, zvysené ndklady si vyZddalo
pouze vybaveni vypocetni technikou. Jeji park je ovsem ke konci
srpna uzavien — Citd 6 PC se tremi tiskarnami, starsi notebook

s prenosnou tiskdarnou, dadle streamer na zalohovdni dat, modem
a samozrejmé k tomu vsemu puvodni software ¢lenské evidence.
Konecneé vysoké ndklady splatné pravé v podzimnich mésicich

si vyzadd zvysend publicita nebo presnéji zahdjeni systematické
prdce s verejnosti, jejiz uspésnost dnes garantuji pfedevsim
profesiondini (tedy ne pravé levné) agentury v oboru public
relations.”

Posouzeni téchto aktivit a Uspéchu jimi dosazeného nechavam
na Ctenarich. Jednim z prvnich dokumentovanych pocin(

ke zvySeni |ékarenské publicity byla distribuce prvniho Cisla
zpravodaje Ceské 1ékdrnické komory s ndzvem BEZ RECEPTU.
Historicky prvni ¢islo bylo v po¢tu minimalné 50 kust zdarma
distribuovano do vsech soukromych lékaren.

Pro srovnani s agendou poslednich dvou let se nabizi jesté
jeden priklad. Na konci roku 1995 se na program jednani
predstavenstva poprvé dostalo stéhovani sekretariatu.

Komora tehdy poptavala prostor se sedmi kancelaremi

(jednu minimalné 25 mz2), skladem materialu a zasedaci
mistnosti pro 20 lidi o celkové vymére do 150 mz2.
Pravdépodobné pod vlivem vysokého rozpoctového prebytku
predstavenstvo nabidlo zprostredkovatelskou provizi ve vysi
zhruba pUlrocniho Cistého prijmu: ,Tomu, kdo vitéznou nabidku
zasle, bude poukdzdna odména ve vysi 50 000 K¢.”

Jestli se v roce 1996 v CCL psalo o tom, komu byla vyplacena,
se doctete v pristim Cisle.
Stanislav HAVLICEK

Informace k FMD pro praxi — 2. ¢ast
Notifikacni emaily o stavu alertu

Systém pro spravu alertd (AMS) odesila uzivatelim notifikace
0 zménach stavu alertu. Napftiklad pfi zddosti MAHa

o poskytnuti doplfujicich informaci zasle systém e-mailem
notifikaci, kterd koncového uzivatele vybidne k ¢innosti.

Pokud MAH uvede alert do stavu ,,Info od koncového uzivatele
(KU)“, znamena to, Ze potrebuje k vysetreni alertu doplniujici
informace (foto baleni ¢i podrobné;jsi vysvétleni situace),

bez kterych neni schopny alert adekvatné uzavfit. Jakmile
MAH vznese poZadavek, vygeneruje AMS notifikaci, kterou
automaticky rozesle na e-mailové adresy koncového uzZivatele.

V pripadé, Ze koncovy uzivatel nereaguje, AMS odesle dalsi
notifikaci a poté jesté jednu po 5 dnech od poZzadavku MAHa.
Jestlize KU nereaguje vice jak 14 dni, ma drzitel nové moznost
uvést alert do stavu ,, KU nespolupracuje — nelze vydat”. Dotéené
baleni tak nebude mozné vydat nebo jej vyjmout z karantény
do té doby, nez koncovy uzivatel preda MAH pozadované
informace. POZOR!!! Informaci o nespolupraci Iékarny na
Setieni alertu dostava i SUKL, ktery v rdmci své kontroln{ ¢innosti
muzZe chtit po lékdrné vysvétleni situace.

Vénujte pozornost notifikaénim e-mailim odesilanych z AMS
a v pripadé obdrzeni vyzvy k poskytnuti soucinnosti reagujte
co nejdfive.

Ukonceni ¢innosti provozovny
nebo prevod provozovny na jinou spolec¢nost

Sprava provozoven v NSOL je pIné v kompetenci koncového
uzivatele. Koncovy uZivatel zaklada v NSOL své provozovny

a také je v pripadé ukonceni ¢innosti rusi. Na zédkladé Smlouvy
o uZzivani vnitrostatniho systému NSOL koncovy uZivatel
nahrava do NSOL pouze spravné a aktualni Udaje, véetné udajd
o0 provozovné, jeji adrese, jejim kodu pracovisté (SUKL) apod.

Pokud provozovna prechazi pod jinou spolecnost (jiného
koncového uzivatele), pdvodni koncovy uzivatel ji v NSOL zrusi
a novy koncovy uzivatel si ji nové zaloZi.

NOOL doporucuje koncovym uZivatelm v pripadé zmeén

provozoven (jak samotného poctu provozoven, tak adres
a jinych kontakt(l) oznamit tuto skutecnost také e-mailem
na adresu: registrace@czmvo.cz.

Licen¢ni podminky k pouzivani AMS

Lékarny pfistupujici k Systému pro spravu alertl (AMS NOOL)
pfes webové rozhrani se mohou jiz nyni setkat s poZadavkem
na potvrzeni licen¢nich podminek (T&C). Toto potvrzeni neni
primarné urceno pro lékarny, ale z technickych ddvodi na
strané NOOL se poZadavek na potvrzeni licen¢nich podminek
objevuje i u nich. Doporucujeme proto pozadavek za Ucelem
zachovani momentéiniho pristupu do systému potvrdit, i kdyz
pro lékarny bude zdvazné uzavreni nové licencni smlouvy.
Pravdépodobné od druhé poloviny kvétna bude NOOL do
Iékaren rozesilat pristupové udaje k nové licenéni smlouvé

k uzivani systému pro ovérovani pravosti léCivych pripravka.
Nova smlouva byla konzultovéna s CLnK a jde o pozménénou
souc¢asnou smlouvu. O postupu podpisu bude CLnK informovat.

PharmDr. Martin KOPECKY
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Hlas vétru cestopisem roku.
Stando, gratulujeme!

21. dubna 2022, v predvecer 75. vyroc¢i od prvniho startu
Hanzelky a Zikmunda, byla na zdmku Dobfis vyhlasena

Cena Hanzelky a Zikmunda pro Cestopis roku. Stala se jim kniha
Hlas vétru Stanislava Havlicka, vaseho kolegy lékarnika a mého
redakéniho kolegy.

Literarni porota nominovala z pétadvaceti prihlasenych pu-
blikaci do uzsiho vybéru pét tituld, nakonec se rozhodla pro
Havlickovu knihu. ,,Ackoli nejde o klasicky cestopis, ktery
obvykle sdéluje, kde vSude autor byl a co tam zaZil, Hlas vétru
upozornuje, Ze nestaci jen nékde byt a pozorovat, dileZitéjsi je
nékde byt a pomahat. Stanislav Havlicek nemusi vychazet vstric
dobrodruzstvim, aby bylo o ¢em psat, on v nich smysluplné Zije,”
uvedla pfedsedkyné poroty Milena Holcova.

J3, kdyz se fekne cestopis, vybavim si knihy Zikmunda

s Hanzelkou, Marca Pola nebo Anglické listy Karla Capka,

Hlas vétru mi do této kategorie nezapada, kam bys svoji knihu
zaradil ty? A je tfeba viibec kategorizovat knihy?

Kdyz se mé v prosinci nakladatel zeptal, jestli souhlasim, aby
Hlas vétru prihlasil, ani v nejmensim jsem si nemyslel, Ze by
mohl vyhrat. Ani tehdy, ani dnes si nemyslim, Ze je to kniha,
kterou Ize jednoznacné zaradit do kategorie cestopis. Necestuji
v ni totiZ jednotlivci ani malé skupiny. Cestuji v ni desetitisice

Foto."Dan Materna

a statisice lidi. Ne, protoze chtéji, ale protoze musi. Musi utikat
za hranice své zemé a hledat bezpeci. V Hlasu vétru necestujete
jenom do cizi zemé a k jinym lidem. V Hlasu vétru, stejné jako

v Zivoté, najednou poznavate, jaké je, kdyz svét prijde na navsté-
vu k vam. Takze je to takovy cestopis naruby. V databazi knih

je zarazen do kategorii Literatura faktu a Cestopisy a mistopisy.
J& bych k témto dvéma jesté pridal Biografie a memoary, do kte-
ré je fazena moje prvni kniha Syn Buvola.

CitiS se jako vitéz?

O konceptu kniZniho soutézeni jsem zacal pfemyslet zhruba ty-
den pred terminem slavnostniho vyhlaseni. Spousta lidi mi psala
a fikala, Ze mi drZi palce a Ze mam vyhrat. Odpovidal jsem, Ze na
textu vytisténé knihy uz nic nezménim a pro vyhru uz nemuzu
na misté nic udélat. Takze ne, o Cenu Hanzelky a Zikmunda a ani
o zadnou jinou cenu knihy nezavodi. Knihy dostavaji ceny za
dojem a zprostredkovani zazitkd a emoci. Jako vitéz se necitim,
moc mé ale tési, Ze porotu, a tim padem snad i ostatni ¢tendre,
kniha oslovila, udélala na né dojem a predala zazitky a emoce.
AZ na zamku v Dobfisi jsem se dozvédél, Ze porota rozhodla

uz v polovingé Unora, jesté pred napadenim Ukrajiny Ruskem.

To dalo jejich volbé jesté dalsi vyznam.
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Jaka kniha by u tebe vyhrala ve viech kategoriich vSech soutézi
svéta?

Nevim. Asi bych nevybral jenom jednu. Opakované se vracim

k Duné Franka Herberta. Opakované taky ctu Terryho Pratcheta
a nejenom sérii Zeméplocha. A kdybych mél knizn{ série doplnit
uz jenom o jednu, tésné by pred Harry Potterem vyhrali Bilbo

a Frodo Pytlikové.

Hlas vétru je velmi ¢asto drsny a emotivni? Zejména ke konci
¢tendf mozna uvita kapesnicek na otfeni slz. Byl to zamér?
Musel jsi emoce priddvat nebo ubirat? Byl popisovany pobyt
v misi Lékarl bez hranic skute¢né tak silny nebo i silnéjsi, a to
nejdrsnéjsi sis musel nechat pro sebe?

J& vyslednou skladbu kniznich kapitol nepldnoval. Moje vyprave-
ni z misi se sklada samo, tak jak je dny prinaseji, a stejné je pak
fadim do knihy. V Synovi buvola jsem udélal vyjimku, kdyZ jsem
posledni dvé kapitoly sepsal az pal roku po navratu. To byly dva
pribéhy, které jsem na misi sice prozil a napsal si k nim poznam-
ky, ale jejich stfizlivy popis zvladl zpracovat a napsat az dlouho
po navratu. V Hlasu vétru jsem pridaval jen druhou déjovou
linku, vypravéni o¢ima primého Ucastnika, rohingského mladika
Salima.

Vsiml jsem si, Ze nikdy zaddné bojujici (nebo problémové) strané
pfiliS nestranis, sekas do nich hlava nehlava, jakoby vsichni byli
ti Spatni. Je to zdmér nebo to na téch mistech opravdu vypada
tak, Ze se perou dvé bandy a vy pak musite fesit nasledky
jejich krvelacného nepratelstvi. Co nebo kdo je vlastné v téch
mistech nejvétsim nepfitelem trpicich?

Lékari bez hranic stoji na nékolika pilifich, jeden z nich je ne-
strannost a druhy neutralita. TakzZe j& nestranim zZadné strané

a kritizuji obé (nebo viechny) stejné. Asi to neni Uplné presny
vyklad pilite nestrannost, ale ja si myslim, ze kdyz kdokoliv
potrebuje zbran na podporu svych argumentl a ndzord, pravdeé-
podobné sam pochybuje o jejich spravnosti.

Do misi LBH jezdis uZ fadu let. Pro¢? A proménovaly se v Case
néjak tvé divody?

Pro¢? Protoze mizu, protoze mé to bavi a napliuje. V ,normal-
nim“ Zivoté se mi za 30 let dospélého Zivota nékolikrat povedlo
zazit pocit z dobre udélané prace, pocit, Ze se mi néco povedl|o,
protoZe to umim, protoze jsem byl na spravném misté v pravy
Cas. Takovy ten radostny pocit, kdyZ se ti néco povede a mas

z toho radost. Na misi jsem mél tenhle pocit i nékolikrat denné.

Ale na druhou stranu, taky frustrace zazivam na misi Castéji nez
doma a jsou mnohem hlubsi.

Davody se promériuji, na prvni misi jsem jel na zkusenou, jestli
to budu umeét, jestli to zvladnu a vydrzim. Ty dalsi uz jsem védél,
Ze zvladnu a navic, Ze budu prospésny a uzitecny.

A méni se v prlibéhu let podminky na misich? Zlepsuje se
ve zdravotnim slova smyslu situace ve svété nebo zhorsuje?

| kdyZ se to nezda, svét se stale zlepsuje. Zlepsuje se i ve trech

parametrech, které s humanitarnimi misemi souvisi, zvysuje se
sveétové zdravi, svétova vzdélanost i svétova bezpecnost. V né-

kterych zemich pomaleji nez v jinych, ale zlepsuji se viechny.

Na misich se zlepsSuje
pFistup k internetu,
zrychluje se on-line
komunikace. Trochu to
usnhadnuje kontakt s ro-
dinou doma, na druhou
stranu to ale komplikuje
praci. Pro samé on-line
mitinky s centrdlou neni
¢as na tu fyzickou préaci.
A pokud dojde k vypadku
internetu, najednou
nikdo nevi, jak se to dé-
lalo dfiv a jak to vlastné
mohlo fungovat.

Hlas
vetru

Stanislav Havlicek

Proc jezdis do misi, jsi
uz rekl, ale pro¢ o tom
navic i pises?

Knizky jsou vedlejsi produkt. Vypravéni, kterad jsem z misi posilal
dom, méla kladnou odezvu a jejich knizni podoba je idedini
forma, jak moje zkusenosti a zaZitky zprostredkovat vice lidem.
Kdyz jsem pred tim zmirioval pilite, na kterych stoji Lékafi bez
hranic, hodi se pfipomenout jesté jeden — poskytovani svédec-
tvi. A psanim knih o misich Lékar( bez hranic pro né vlastné
pracuji, i kdyZ na misi zrovna nejsem.

Jaké mas ohlasy na své texty od zahranicnich kolegl z misi?
Védi o tom, Ze o nich pises? Udrzujete kontakty i mimo mise?
Védi, Ze pisu, ale protoze neumi ¢esky, nevédi jak. Mnoho mi
jich prostfednictvim socialni sité blahopralo k Cené Hanzelky
a Zikmunda a zaroven chtéli, abych jim poslal anglicky preklad.
Zatim je musim zklamat, anglicky mam jenom nékolik kapitol
a je to preklad jenom orientacni.

Kdybych byl [ékarnik a o néco mladsi, asi bych o podobném
pusobeni v zahrani¢nich misich taky uvaZoval. Co bys mi
doporucil, jak se na to pripravit? A da se vlbec si bez velkych
nasledk( odskocit napfiklad z maloméstské Iékarny do nejvét-
Siho uprchlického tabora na svété v Bangladési a pak se zase
vratit za poklidnou ¢eskou taru?

Kazdy to ma asi jinak. Pro mé bylo velkou vyhodou par let

v nemocnicni [ékarné. Vibec nevadilo, Ze to byla mala okresni
nemocnice, dllezZité byly zazité zakladni procesy pro zasobovani
jednotlivych oddéleni nemocnice. A neocenitelnou se na kazdé
misi ukazala znalost excelu na vy3si nez jenom uZivatelské urov-
ni. Minimalné se hodi umét pouzivat riizné vyhleddvaci funkce
(Svyhledat, Vvyhledat) — a jesté vic znalost anglickych ovlddacich
prvkd MS Office.

Uvitali by Lékafi bez hranic dalsi ¢eské [ékarniky?

Chysta se nékdo?

S velkou pravdépodobnosti ano, dfive nebo pozdéji. Pokud
se nékdo chystd, doporucuji navstivit néktery z informacnich
vecery, které dnes uz probihaji on-line, a pak nasledovat
instrukce pro podani prihlasky.

Zdenék POKORNY
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PriliSs mnoho lékaren, lekarnikova smrt?

Nebo pacientova?

Cesty po regionalnich |ékarnach patfi k tomu, co mdm na své
praci nejradéji. Setkdvani s Iékarnicemi a lIékarniky za pIného
provozu, atmosféra oficin, laboratofi, sklad(, i vétSinou tzkych
chodbicek mezi tim vSim. Asi néjaky zasuty nenaplnény sen

a potlacdené podvédomi, kazdopadné radost. Jen té viiné

mi prijde, Ze rok od roku v Iékdrnach ubyva. Mozna by néjaky
vyrobce mohl dosdhnout Uspéchu s nécim jako Grand parfum
dune farmacie historique.

Ale dost nostalgie a dojimani. Moje zatim posledni cesta po
Ceskych lékarnach méla na samém sklonku dubna dilezZitéjsi
cile. Ten hlavni byl zjistit aktudlni stav Iékarnického stavu v teré-
nu, daleko od Rozarky, daleko od zasedani predstavenstva, rad

i pracovnich komis.

Prvni zjisténi bylo velmi prijemné. Ackoliv jsem pfijel praktic-

ky bez ohldseni, vSude si i v tom nejvétsim Srumci udélali ¢as

na prijemné posezeni a popovidani. Vsude taky jako by byli

na mé otdzky pfipraveni. Lékdrnicky stav po celé zemi evidentné
premysli o stejnych problémech, déla si podobné starosti o svoji
budoucnost a moc by uvital alespor néjakou zménu k lepsimu.

Ale pojdte se mnou navstivit postupné vsechny Iékarny,

do kterych jsem dva dni pied Carodéjnicemi vstoupil. Cestu

na jihozapad jsem si vybral proto, Ze zatim jsem vzdy jezdil spi$
na vychod, na Moravu, zapadnim smérem nikdy. A taky proto,
Ze na mé v Horazdovicich ¢ekala ma druha sestrenice a slibo-
vala otevfit zatim neprozkoumany archiv kdysi slavné Kalinovy
[ékarny, kterou na Vaclavském namésti v Praze az do znarodnéni
provozoval jeji dédecek, bratr mé babicky.

Prvni zastavka byla v Presticich na namésti, v rodinné lékar-
né magistry Miloslavy Vladarové. Vzdycky chtéla studovat

T ——
Fef e

Ochrannd plexiskla — stopy po covidu — stdle v Iékdrndch zustavayji.

knihovnictvi. Pak jednou jeli s gymnazidlni tfidou na exkurzi
do lékérny v Blovicich, kde pry stary pan lékarnik tak krasné
mluvil o Iékarné a praci v ni, Ze se rozhodla nahle zménit svdj
plvodni zdmér a $la studovat farmacii. (Pouceni: Kazdy lékar-
nik mQze, aniz by se to tfeba kdy dozvédél, nadchnout nékoho
dalsiho pro svoji pracil)

V Presticich maji tfi lékdrny a magistra Vladarova dvé z nich
provozuje se svym synem. Nejrychleji by se podle ni mélo resit
financovani [ékaren, protoZe situace se rok od roku zhorsuje.
,Zmény v uhraddch jsou trvalé a pordd jednim smérem, dold.

Je treba najit, co by ndm pomohlo a soucasné to akceptovali
dalsi hrdci jako pojistovny a ministerstvo zdravotnictvi. BohuZel je
pravda, o cem mluvi vedeni Komory a objevuje se i v asopise, Ze
ndklady na zdravotni péci sice rostou, ale v nasem segmentu ne.”

Magistra Miloslava Vladarova je predsedkyni OSL Plzen-jih.

Ptam se, jak moc je tézké domluvit se s cleny na setkani a jestli
potfebuji vyuzivat institut zvldstniho zasedani. , Pravidelné se
setkdvdme jednou rocné, vickrdt to prosté nejde. Vsechny musim
jednotlivé obvolat, kaZdého se ptam, jestli mizZe v konkrétnim
terminu prijet... Nakonec se vZdycky potkdme v poctu nad
potrebnou polovinu ¢lend, ale je to i tim, Ze seZzenu vZdy néjaky
odborny program. Motivace ziskani bod( do vzdeéldvani je zdsad-
ni. Tak to prosté je.”

Diky tomu, Ze se OSL schazi jednou ro¢né, nemaji problém s fi-
nancovanim. Navic podle slov magistry Vladarové nic necerpaji.
,Jsme malé OSL, mdme asi 30 ¢lend, sejde se nds kolem 20

na schizi a jediné nase vydaje jsou ta schize. KdyzZ jezdim na
sjezd nebo na poradu predsedu, tak si to vSechno hradim sama,
nechci nic z rozpoctu OSL ani Komory...” Zajimalo by mé, jak moc

OSL a jejich predsedd funguje takto ,charitativné”, ale to se
budu muset zeptat asi na Rozarce. Kazdopadné je to sympatické.

Probirdme distribu¢ni pfirdzku, ockovani a poradenstvi, vani
a prodej bylin a pak taky stesk, ktery se opakoval v kazdé navsti-
vené [ékarné, snad kromé té barokni.
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,Mdme problém sehnat nékoho dalsiho do Iékdrny. Potrebovali
bychom posilit zejména nasi druhou lékdrnu, na cdstecny nebo
i plny uvazek. Davdme inzerdty, ptame se, ale lidi nejsou, nikdo
se ndm nehldsi, o nikom z okoli nevime.” Pani magistra si mysli,
Ze je to predevsim problém mensich obci v blizkosti vétsich
mést, protoze se nikomu nechce z velkého mésta, kde spoleh-
livé najde misto, dojizdét do mensiho za praci. Bohuzel to neni
hlavni dlivod, protoZe jak uvidim v Klatovech, i ve vétSich més-
tech chybi [ékarnici. V Klatovech se ale v pIné nahoté ukazalo,
kde je zakopdn pes nebo alespori jadro pudla.

Klatovy. Kaufland. Patek pred polednem. Vzadu u zméti vozi-
ka prazdnych i plnych lékarna Dr.Max. Pred ni fronta pacient(
viceméné jedné vékové kategorie.

,Promirite, jdu se jen zeptat, jestli je tam pani doktorka...”

»10 by mohl fict kaZzdej! Koukejte si stoupnout do fronty!”

Fronta se vyhruzné zavlnila, voziky premistény do vozové hrad-
by. Nervozita by se dala krajet. Pokorné jsem si stoupl na konec
fronty, v tomto kraji zrovna neni moudré diskutovat s vozovou
hradbou. Usmévava doktorka Lenka Stysova, predsedkyné
klatovského OSL mé bere dozadu a ochotné vénuje ¢as rozhovo-
ru. Zac¢indm popisem atmosféry ve fronté. ,Je to dost hektické,
lidi chodi relativné hodné a obcas jsou ne zrovna prijemni.

UZ si nakoupili, a jeste musi vystdt frontu u nds, tak je to chvi-
lemi ndrocnéjsi...” Uvazuji nahlas, jestli je to tim prostfedim
hypermarketu nebo covidem... ,,My jsme to hodné prisuzovali
covidovym omezenim, ale spousta lidi je nervoznich i bez nich.”

KdyZ srovnate doby — pred covidem —béhem covidu a po covidu?

,Pred covidem byli lidi mnohem vic v pohodé, ani jim tolik neva-
dilo, Ze stdli ve fronté, povidali si, bavili se. V covidu vznikly fron-
ty s dlouhymi rozestupy, coZ je na jednu stranu fajn. Rozestupy
zustavayji i ted, lidé si na né zvykli, tolik se netlaci, nedychaji si za
krk a vstupuji do lékarny jednotlive. To je i pro nds prijemnéjsi,
madme na pacienty vic ¢asu. Na druhou stranu lidem ztstala

i néjaka covidovad nervozita, nékdy aZ agresivita.”

Jako viude se ptam, co vyuzivaji ze servisu CLnK, co by
chtéli zlepsit atd. Doktorka Stysové velmi spontanné Fika:
,Co jsem ocenila, byl slovnicek s ukrajinstinou, ten byl super...”

Ukrajinskych pracovnik( bylo pry v Klatovech relativné hodné

i pred valkou, takze zejména o vikendovych sluzbach jich chodilo
do lékarny dost. ,Diky tomu jsme se uZ od nich néco naucili a oni
se naucili celkem dobre Cesky. Ted za nimi prijely rodiny a pribyla
i spousta novych, kteri tu Zadné kontakty neméli, komunikace
ale probihd dobre.” ProtoZe se na Komore diskutovalo i téma né-
jakého vétsiho multijazykového slovnicku pro Iékarniky, ptam se
klatovské lékarnice, jestli by se jim hodilo néco takového. ,Co se
tyka némciny nebo anglictiny, jsou nasi magistri velmi dobre ja-
zykove vybaveni. Kromé nékterych, jako jsem treba jd... Ja s tim
mdm trochu problém, ale ti mladsi jsou uz v tomto sméru nékde
uplné jinde, a tak to zvldddme.”

Protoze ma doktorka Stysové zkudenosti i z jinych typd lékaren,
chvali si momentalné to, Ze se v fetézcové Iékarné jako zamést-
nanec nemusi starat o fadu véci, které jinak leZi na bedrech
mensich soukromych provozovatelUl. Tykd se to nejen Cisté
provoznich zaleZitosti. ,Vedeni ndm »predkouse« i nové legis-
lativni véci a predd ndm je ve srozumitelné uzZivatelské verzi.

Ale de facto to Komora déld taky, kdyZ se podivém na komorové
stranky, tak to tam najdu taky...”

Z dalsiho povidani v Iékdrné v klatovském Kauflandu mi prijde
jesté zajimavé zverejnit ndzor na opidtovou knihu. ,Tu bych
radéji nechala ve fyzické podobé,” poznamendvad doktorka
Stysovd. , Stejné chodi pordd opidtové recepty papirové, i kdyz
se ndsledné digitalizuji. Ale v knize vidite nejen zdpis, ale

i posloupnost. Vidite tfeba, Ze ten a ten pacient si chodi kaZdy
mésic pro léky na tfi mésice... V elektronické evidenci to nebude
takto evidentni na prvni pohled. Aktudlné resime s jednim
lékarem nesrovnalost, na kterou bychom jinak neZ v papirové

verzi neprisli. Proto jsem urcité pro zachovadni papirové knihy,

Stejné jako magistra Vladafova v Presticich je doktorka Stysova
predsedkyni OSL. Na rozdil od ni by ale ponechala prevod
financi OSL do dalsiho roku. ,,U nds probihaji prezencni zasedani
OSL, zvlastni nepotrebujeme, ale zrovna naposledy jsme

mluvili o tom, Ze by bylo fajn, kdybychom se sesli i vicekrdt

do roka a setkdni doplnili néjakou prfedndskou. Vloni jsme
napriklad nevycerpali vsechno, a kdyZ budeme délat pfedndsku
ted'a znovu jesté na podzim, sice to asi i tak zvlddneme, ale

s prevodem loriskych penéz by to bylo jednodussi. KaZdopddné
Jjsem ale méla radost, Ze mnozi ¢lenové stoji o to se potkdvat
Castéji.” A nejvic potésujici je pry, Ze takovy zdjem projevuji
predevsim mladi.

Kratky pfesun pfes klatovské centrum mi pfipomnél, Ze jsem tu
stravil rok své vojenské sluzby. Clovéku se samoziejmé vybavi
mnoho historek a ja se neubranim vzpomince na tehdejsiho
nacelnika stabu pluku (v kasarnach zvanych , U tanku“) Hynka
Blaska, ktery v tehdejsi hriize patfil mezi sympatictéjsi, po re-
voluci se stal i nacelnikem generélniho $tabu ACR. Pak se v jeho
Zivoté odehrala tragédie a jeho mysleni se otocilo 0 180, mozna
spis 0 360 stupnli a mnohymi nazory se vratil do atmosféry

80. let, k realité naprosto neodpovidajici adoraci tehdej$i CSLA
a Varsavské smlouvy. No ale i tak zdravim generala a europo-
slance za SPD Hynka Blaska z Klatov! Leccos jsme tady spolu
zazili.

Pokracovani na dalsi strané
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Pfichazim do Iékarny Na Prazské. Jde o rodinnou Iékarnu
magistra Pavla Voraée v samém centru mésta. Cim se i3
vase lékdrna od téch ostatnich v Klatovech, ptdm se skoro jesté

| -
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-

ve dvefich. ,My jsme hlavné pivodni,“ odpovida. ,Jd jsem treti
generace, moje babicka Voracovd jesté v 60. letech minulého
stoleti pracovala v barokni lékdrné na ndmésti, nez ji zavreli...”
Lékarnu, ne babicku, podotykdm. Babicka Voracova de fac-

to vytvari kontinuitu nepretrzitého lékarnictvi od roku 1639
dodnes. Do slavné lékarny U bilého jednorozce se taky pljdeme
kratce podivat.

S magistrem Voracem probirdame spoustu témat. Také ,Utajené-
ho pacienta”. Plvodné jsem se chtél pri své cesté za takového
pacienta nenapadné vydavat, ale velmi brzy jsem se prozradil.
L,UrCité, proc ne? Méli bychom mit rediny prehled, jak nase
prdce vypadd, kdyZ zrovna netusime, Ze nds nékdo kontroluje.
Staci pfijit do Iékdrny prednim vchodem a hned to vypadd upiné
Jinak, nez kdyZ existujete jenom vzadu nebo za tdrou. Nemyslim
si ale, Ze se dozvime néco sokujiciho, vétsina z nds urcité pracuje

tak, jak odpovidd legislativé a vstricnost vuci pacientim je hlavni

véci. TakZe ja pro »mystery shopping« urcité jsem...”
A nechal byste si sam na sebe poslat ,utajeného pacienta”?

LAsi ne...” Odpovidad se smichem magistr Vorac.

Rodinna lékarna Na PraZzské je v Klatovech zndma taky jako
jedna z poslednich, ve kterych ve vétsim rozsahu stéle provozuji
laboratof a pripravuji IPLP. Kromé konopi délaji prakticky vse, co
poZaduje regionalni preskripce. ,Ekonomicky je to samozrejmé
nesmysl, ale my to déldme, protoZe nechceme byt jen »prodejna
lékt«... KdyZ vezmete suroviny, nadobi, myti, pripravu, steriliza-
ce, vite, Ze vam jen servis zaméstnd tak dva lidi, a taxa laborum
vydd asi na 18 tisic, je to financné ztratové. Pripravujeme ocni
kapky, mame lamindr, ktery musite kaZdy rok nechat validovat,
coZ rozhodné neni zadarmo atd. Ale jak rikam, k lékarné to
vzdycky patrilo, lidé to od nds ocekdvaji, nékteri by treba ani
Jinak neprisli, tak to rozhodné chceme délat dal.”

A co fikate tomu, Ze se jedna o tom, Ze by to pojistovny prestaly
platit?

,Tim pddem by to velice rychle skoncilo. Masticka se pod stovku
nedostane, Cipky budou za 500,-, to si asi nikdo nekoupi.”

A po otdzce, jak magistr Vorac vidi budoucnost ceského lékaren-
stvi a kdy bude v Iékdrné poskytovat poradenstvi, screening nebo
ockovani, se dostavame pfimo k podstaté soucasného ceského
lékdrenského prasvihu. ,,Bohuzel mame trvaly problém sehnat
magistra! A kdyz nebudete mit lidi, tak si o néjakém poradenstvi
a dalsich sluzbdch maZete jen nechat zdat. Klatovy maji 23 tisic
obyvatel a funguje tu 11 lékdren, pred casem dokonce 13. Ted'

Jje tady 11 lékdren po 2 magistrech, kdyby tady bylo adekvdtnich
5 lékdren po 4 magistrech, jde vSechno mnohem lip...”

To, 7e v Ceské republice jako v téméF jediné zemi zapadni
civilizace neexistuje Uzemni regulace poctu lékdren, mi pripada
bizarni. 11 lékdren na Klatovy (tu barokni nepocitaje) soucasné
s tim, Ze ve vSech hledaji dalsiho Iékarnika, je zasadni systémova
chyba. Jedna ze zasadnich systémovych chyb, které se v ceském
lékdrenstvi s obdivuhodnou blahosklonnosti Gfadd desetileti
toleruji. Nasledujici zavorku mohou lékarnici pfeskocit. Protoze
ale vime, Ze nas Casopis C¢tou i nelékdrnici pravé na pfrislusnych
Ufadech, musim tuto vsuvku udélat. (Lékdrny nejsou byznys
Jjako jiny, neni to obchod s rohliky. Minimdlné ze dvou zdkladnich
duvodd: 1. Lékdarny hospodari s penézi verejného zdravotniho
pojisteni. 2. Ceny léki jsou regulovdny, respektive urcovdny ve
sprdavnim rizeni a jinde nez v lékdrné. To vylucuje konkurenci
zndmou z jinych prostredi.)

Personalni problém a snaha hledat jeho urgentni reseni obsa-
huje i nedavno zverejnéna Vize 2025 Ceské lékarnické komory,
ve které se mimo jiné piSe: Pro rovnomérné rozmisténi Iékaren
v Ceské republice je nutné stanovit jasna geograficka a demo-
graficka kritéria pro vznik novych lékaren a zachovat odlouce-
na oddéleni pro vydej Iéciv (OOVL) ve venkovskych oblastech.
Vysledkem neexistence kritérii pro vznik novych lékaren je
nerovnomérné rozmisténi lékaren, které se projevuje postup-
nym sniZzovanim dostupnosti lékarenské péce v perifernich

a venkovskych oblastech a nadmérnym zahustovanim sité

v méstskych aglomeracich.

"y

,Regulace sité se prosvihla,” ikd jesté klatovsky lékarnik.

LVideél jsem krdsnou lékdrnu v Brixenu, coZ je rakouské mésto
velikosti srovnatelné s Klatovy. Tam jsou asi 4 lékdrny, jedna

v historickém domé v centru, s robotem, obrovskou, perfektne
zafizenou laboratori, velkou oficinou a fadou farmaceutd, takto
by to mélo vypadat. Vzhledem k nastavenym podminkdm nemd-
me v Cechdch viibec Sanci se takto rozmdchnout...”

Vedeni Komory magistr Vorac ale nic nevycita. ,Jd si vibec
zadnou kritiku nedovolim, jak jsem do toho ¢astecné nakoukl,
tak si myslim, Ze je hrozné tézké cokoliv prosadit. Myslim si, Ze
predstavenstvo déld maximum toho, co Ize a déld to dobre.”

Zcela zamérné jsem z poslednich odstavcl vynechal, jaké typy
lékaren v Klatovech prevazuji a kdo téch pobocek ma ve dvace-
titisicovém mésté nejvic. Neni to totiz hlavni pric¢ina soucasného
stavu. Rodina magistra Vorace ma kromé lékarny Na Prazské

v Klatovech taky jesté jednu lékdrnu v ulici Dragounska, kde
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Vracim se do centra a zbyva mi navstéva lékarny, kterd na
namésti stoji uz nékolik set let. Lékarna U bilého jednorozce.
Pan prlvodce je velmi vstficny a, a¢ nelékarnik, velmi se zajima
o soucasnou situaci ¢eskych farmaceut(. Protoze jsem plny do-
jmU z predchazejicich rozhovor(, rad mu podavéam podrobnéjsi
vyklad. Obcas Zasne. Treba nad srovnanim ceskych lékarenskych
podminek a téch u vyspélych evropskych sousedd. Slibil, Zze tim
obohati vyklad pfi prohlidkach. Navstéva unikatni historické kla-
tovské lékarny si urcité zaslouzi samostatny delsi text s popisem
mnoha kuriozit, které v barokni Iékarné s pfipravnou najdete.

A to jsou nejen Zivé pijavice, naloZena tasemnice, u které pry ze-
jména stfedoskolacky omdlivaji, ale i skfifika na dluhy, kde jsou
jesté zaznamy dluh( pacientl z 60. let minulého stoleti. Lékdrna
U bilého jednorozce totiz na tomto misté fungovala nepretrzi-
té od roku 1639 do roku 1966, kdy se proménila v |ékarnické
muzeum. K vidéni je samozrejmé spousta historického nacini,
skla a pristroju, které se pouzivaly k pripravé léCiv. Tak jako je
témeér povinnosti kazdého lékarnika jednou za Zivot podniknout
pout na Kuks, klatovska Iékédrna ho jisté osIni zase trochu jinou
atmosférou, jen tim, Ze do ni vstoupi, se presune v ¢ase o néko-
lik set let zpatky, a to nékdy nenf k zahozeni. Hodi se i body do
na mé Cekala, uz par dni pfedem pres facebook Mladych celoZivotniho vzdélavani za ndvstévu muzea. Na zavér jsem do-
lékarnikG domluvend, kdva od vedouci 1ékdrnice Anny Lipkové, nesl panu pravodci ukadzat nase posledni ,historické” dubnové
v dobé navitévy u? Stuiberové. V nékolika malo dnech, ne? jsem
dorazil do Klatov, se stihla provdat. Zafila Stéstim, jako by praveé
nebyla v 1ékdrné, ale na svatebni cesté v Bendtkach. ,Chtéla
jsem byt chirurgicka, ale tFdsly se mi ruce...” Riké slovensky, co?
s dovolenim prekladam. Anna si prosla fadou Iékarnickych mist
a zkuSenosti a v soucasné dobé je vdécna za klidnéjsi misto

v této lékarné. ,Retézec byla velmi dobrd $kola, ale 300 expedic
denné nemuzete délat cely Zivot. Také s pacienty je to na téch

Pokracovani na dalsi strané

nikdy nejsou spokojeni. Kazdd otdzka navic zdrZuje celou frontu.
Zkratka kdyz prisla nabidka od pana magistra Vordce, rada jsem
Ji prijala.”

Kdysi se pry s byvalym pritelem snazili otevrit novou vlastni
lékarnu v Zelezné Rudé, ale vlivem nevyhovuijicich mistnich pod-
minek to nevyslo. Na otazku (obdobnou pokladame tentokrat

i respondenttm rubriky Zeptali jsme se), proc se mladi lékarnici
nehrnou do zakladani vlastnich lékdren, mi magistra, dnes uz
Stuiberova, odpovédéla: , Manzel se mé taky ptal, jestli bych
nechtéla néco viastniho, ale popravdeé si to ted viibec neumim
predstavit. VSude je obrovska konkurence, otevieni nové lékdarny
na zelené louce za stavajicich podminek asi neni redIné. MoZznd
prevzeti néjaké uz zabéhnuté. Osobné si to neumim predstavit,
Cekd mé rodina a jiné priority a zatim jsem takhle spokojend,
chodim domd s Cistou hlavou. Ale je mozné, Ze se jednou chut
na vlastni lékdrnu vrdti...”

Pak mi Anna z Dragounské vypravi pribéh svého kolegy, ktery

po tfech letech prace v rusné lékarné utekl k Uplné jinému
oboru, kde ,nebude potkavat lidi“. Vystudoval lesnictvi a je ted
spokojeny. ,,Obcas a rdadi se potkame, dame kaficko, ale vZdyc-
ky mné prijde lito, Ze tak vynikajici Iékarnik, jakym byl, opustil
obor a beéhd nékde po lese. Ale na druhou stranu mu rozumim.
Podminky v nékterych lékdrndch jsou hrozné, nékdy nemdte cas
nejen na svacinu, ale ani na zachod a fronta nervoznich pacientt
Jje nekonecnad.”
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&islo. Z reprintu prvniho vydani Casopisu ¢eského lékdrnictva

z roku 1882, byl tak nadsen, Ze jsem mu ho daroval, a on slibil,
Ze se tento vytisk stava okam?zité soucasti historické expozice.
Tak pokud tam v dohledné dobé zamifite, dejte védét, jestli tam
porad je.

Horazd'ovice brzy rano. Sobota. Nad az dojemné krasnym
historickym naméstim svita. VSude pusto. Vstupuji do lékarny
na rohu a tam prekvapeni. Nékolik lidi uz stoji v malé fronté, evi-
dentné se znaji, popldcdvaji se po ramenou, s Usmévem kldbosi
a trpélivé cekaji, az se dostanou na fadu. Jaky rozdil od atmo-
sféry v kauflandské fronté s vozovou hradbou. TéméF idylka. Jen
magistra Jana Stastnd zrovna dneska nema $tastny den. MoZna
kdybych byl magistr, kterého uz dlouho a tolik shani, se kterym
by se mohla stfidat, vitala by mé nadsenéji. Po prvnich vétach
se ptdm, proc vas to bavilo a pro€ uz vas to zrovna dneska v so-
botu rano nebavi?

,ProtoZe nemdm cas na lidi, nemdm cas si tady délat véci okolo,
dovzdéldvat se, Cist si novinky, jenom expeduju, expeduju a expe-
duju. Marné shanime kolegu, kolegyni, nevim, kam vsichni z téch
skol chodi, kdyz se ztrdceji a mdlokdo skonci v lékdrné...”

V sobotu rdno na poklidném misté a problém, ktery na své cesté
potkavam v kazdé 1ékarné, je tu opét. Vsichni trpi nedostatkem
farmaceut(. Lékarna na horazdovickém namésti patfi do regio-
nalniho rfetézce Devétsil. V pétitisicovych Horazdovicich jsou
lékarny dvé, v sobotu je oteviend jen tahle. Magistie Stastné
pomohlo, Ze své starosti mohla nékomu hned po ranu sdélit,

tak si uz v klidu a s Usmévem povidame. ,Jd jsem tady 20 let

a nikam jinam bych nechtéla. Své pacienty zndm, nékdy jsou ty
vztahy aZ takové sousedské. To se mi libi a divim se, Ze se sem ni-
komu nechce...” Utésuji svoji aktudlni zkusenosti, Ze farmaceuty
hledaji UpIné vsude. ,MoZnad to je tim, Ze jsou HoraZdovice malé,
s vybavenosti na tom nejsou nejlépe...” | to se snazim magistre
Stastné vymluvit. Vzpominam tfeba na lékarnika v tornadem

znicené obci Moravské Nové Vsi, ktery taky nékolik desetileti
zcela zdmérné pracuje v malé obci, protoze je to presné to
prostredi, kde ho tési byt Iékarnikem. Takovych bude urcité

vic. Je to o nastaveni osobnich priorit, o tom, jakou miru stresu
chcete v praci prozivat, jak chcete byt souc¢asti komunity svych
pacientd, které davérné znate, a taky je to samozfejmé o véku,
kdy clovék vic resi, jakym smérem chce ubyvajici energii upnout
a smysluplné pouZzit.

Jesté chvili s magistrou Stastnou klabosime o véem mozném,
nalada se ji evidentné zlepsila. Udélame par fotek pred Iékarnou
se zajimavym secesnim portalem a louc¢ime se. , Kdyby mi prisel
néejaky kolega, byla bych spokojend, vic asi nepotiebuju,” ika
nakonec.

KdyZ jsem na cestu po Klatovsku vyjizdél, viibec mé nenapadlo,
Ze nedostatek farmaceutl bude hlavni linkou vSech rozhovor(

a stiznosti. Je evidentni, Ze se jedna o selhani systému. O na-
pravu by se velmi rychle méli pokusit ti, ktefi maji fungovani
ceského zdravotnictvi na starosti a sprava tohoto systému je Zivi.

Douska na zavér

Jak jsem avizoval v Uvodu, navstivil jsem v Horazdovicich se-
strenici a jejiho muze. Bylo to moc nabijejici rodinné setkani po
letech. Kromé toho, 7e jeji dédecek Karel Storch mél Kalinovu
lékarnu na prazském Vaclavaku, psal jeji tatinek RNDr. Frantisek
Stary v 90. letech do naseho casopisu pravidelné ¢lanky o by-
linkach, fytoterapii a souvisejicich tématech. O tom uzZ opravdu
zase nékdy jindy.

Zden&k POKORNY
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 4. do 27. 4. 2022

1680/2013

Zrusena osvédceni

404/2019

645/2021

646/2021

1710/2013

376/2021

590/2019

111/2020

270/2020

19/2021

794/2020

410/2019

411/2019

281/2020

282/2020

431/2019

463/2020

300/2020

465/2021

9/2021

487/2019

592/2020

757/2020

Mgr. Alena Kondelova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Staré Brno

PharmDr. Katefina Dolezalova, Lékarna
U sv. Augustina, nam, Miru 373/1, Brno

PharmDr. Katerina DoleZalova, MAPO |ékarna
s. 1. 0., Olomoucka 3896/114, Prostéjov

PharmDr. Lenka Rufferova, Dr.Max LEKARNA,
Jirdskova 1389, Rychnov nad Knéznou

Mgr. Véra Prokopova, Lékarna Sadska,
Palackého ndm. 4, Sadska

RNDr. Eliska Vassova, lékarna Mamed Vyskov,
Puskinova 2a, Vyskov

PharmDr. Michal Kadirek, BENU Lékarna Udolni,
Udolni 1147/106, Praha

PharmDr. Michal Kacirek, JRI PHARMA ONE, s.r. 0.,
Udolni 1147/106, Praha

Mgr. Monika Ferejova, Dr.Max LEKARNA,
Videniska 995/63, Brno

PharmbDr. Iva Zadrapova, Dr.Max LEKARNA,
U Daélnice 744, Brno

PharmDr. Elena Novakova, Lékarna Prima,
Fibichova 41, Chrudim

PharmDr. Elena Novakova, PEARS HEALTH CYBER,
s. 1. 0., Voctarova 2449/5, Praha

Mgr. Lenka Pindurova, Lékdarna METRO Petfiny,
Cilova 303/10, Praha

Mgr. Lenka Pindurova, Lékarna METRO Petfiny
s. 1. 0., Kozi Hory 14, Novy Knin

Mgr. Sarka Nepragova, CESKA LEKARNA HOLDING
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Sona Szewczykova, Lékarna U krdlovské obory,
Dukelskych hrdin(i 567/52, Praha

Mgr. Sona Szewczykova, IBl-International spol.
s. 1. 0., Senovazné namésti 1463/5, Praha

Mgr. Tereza Sorbiovad, Lékdrna Pilulka,
Tesarikova 1027, Praha

PharmDr. Jana Polackova, Dr.Max LEKARNA,
Palavské ndm. 4387/14, Brno

Megr. Viera Hanusova, Dr.Max LEKARNA,
Zelezni¢ni 887/1, Karlovy Vary

PharmDr. Alice KalocCova, Pilulka Lékarny a. s.,
Drahobejlova 1073/36, Praha

Megr. Filip Addmek, Dr.Max LEKARNA,
Kamenice 1a, Brno

209/2011

1244/2013

160/2020

116/2015

117/2015

316/2011

599/2021

601/2021

424/2019

244/2006

272/2019

314/2019

695/2021

587/2021

709/2020

52/2021

234/2021

588/2021

225/2020

1192/2013

605/2021

PharmDr. Branislav Barcik, Dr.Max LEKARNA,
Pilnac¢kova 436/11, Hradec Kralové

Mgr. Pavlina Brazdilova, Lékdrna Na Letné,
Dlouhd 34, Olomouc

PharmDr. Sarka Refuchovd, Hégr Tomas,
Hanusova 17, Olomouc

PharmDr. Sylva PiSova, Lékdrna KOLF Palac
Pardubice, Masarykovo namésti 2799, Pardubice

Mgr. Jaroslava Adamcova, ASTER PHARMA,
spol. s. r. 0., ndamésti Svobody 1, Susice

Mgr. Jaroslava Adamcova, Lékarna Panacea,
Blatenska 322, Horazdovice

Mgr. Petr Ostrozlik, Lékarna U Vystavisté,
U vystavisté 182/8, Prerov

Megr. Milada Grandova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Milada Grandovd, Dr.Max LEKARNA, Cesky
Brod, ndm. Arnosta z Pardubic 21, Cesky Brod

Mgr. Michaela Veleckd, BENU Lékarna,
Zelivského 5050, Jablonec nad Nisou

Mgr. Tomas Fryda, BENU Lékarna,
Piseckd 972/1, Plzen

Mgr. Hana Tomanova, Lékarna Sumbark,
Kochova 815/1, Havifov

Mgr. Hana Tomanova, Diagnosticky a |é¢ebny
komplex, s. r. 0., Kochova 1227, Havifov

Mgr. Veronika Praskova, Dr.Max LEKARNA,
Zdislavicka 583, Praha

PharmDr. Josef Balcar, Lékdrna HAMRA,
Prazska 1995, Nachod

PharmDr. Jana Valentova, HAMRA medical s. r. o,
Prazskd 1995, Nachod

Mgr. Miroslava Janovska, Lékarna,
Jizerska 303, Hejnice

Mgr. Miroslava Janovska, RNDr. Brigita Rockova,
Vétrna 243, Raspenava

PharmDr. Iveta Baumgartnerova, BENU Lékarna,
Radnic¢ni 3400, Most

PharmDr. Vaclav Bares, Pilulka [ékarna,
Prikop 843/4, Brno

Mgr. David Cihal, BENU Lékarna,
Machova 8, Frantiskovy Lazné

Mgr. Anna Kohutkova, BENU Lékdrna Kamenice,
Kamenice 811/32, Brno

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

246/2021 Mgr. Radka Dostélovd, Dr.Max LEKARNA,

Pavlovicka 49/18, Olomouc

111/2006 Mgr. Margita Vavtikova, LEKARNA NA ZAMEST],

Zdmeésti 215, Chocen

Mgr. Margita Vaviikova, LEKARNA NA ZAMESTI
s. 1. 0., nam. Jana Zajice 6, Vitkov

396/2013

415/2020 PharmDr. Marie Tka¢ovd, Dr.Max LEKARNA,

Benesova 1000, Kolin

416/2020 PharmDr. Marie Tkacova, CESKA LEKARNA

HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Tomas Arndt, Lékarna BENU,
Vysocanska 382/20, Praha

PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Lékarna,
Spalend 2121/22, Praha

930/2021
737/2021

183/2021 Magr. Lenka Laguna Juarez, Lékarna Sumavska

Tower, Sumavska 519/35, Brno

Mgr. Katefina Cernohouzova, Dr.Max LEKARNA,
Gerska 1845/11, Plzen

314/2020

244/2021 Mgr. Barbora Kolmackova, MAPO Lékarna,

Jankovcova 1569/2c, Praha

Mgr. Markéta Novotna, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Zuzana Melenova, Dr.Max LEKARNA,
N&drazni 286/20, Praha

547/2014

83/2020

700/2020 Mgr. Markéta Troppova, Lékarna Galenus,

Manesova 646, Hradec Kralové

701/2020 Mgr. Markéta Troppova, Lékarna GALENUS s. 1. 0.,

Mdénesova 646/16, Hradec Kralové

207/2022 PharmDr. Eva Hrazdilova, Dr.Max LEKARNA,

Palavské ndm. 4387/14, Brno

PharmDr. Magdalena Galet, NOBIS Lékarna Polikli-
nika Zahradnikova, Zahradnikova 494/2, Brno

PharmDr. Magdalena Galet, NOBIS Alfas. r. 0.,
Nerudova 321/7, Brno

290/2021

291/2021

Vydana osvédceni

258/2022 PharmbDr. Katefrina Dolezalova, Lékarna Avenier
Olomouc, Holickd 1173/49 A, Olomouc,

Avenier a. s.

262/2022 Mgr. Irena Brozova, NOBIS Lékarna Poliklinika
Zahradnikova, Zahradnikova 494/2, Brno,

NOBIS Alfa s. r. o.

263/2022 Mgr. Kamila Gosposova, Lékarna Hat,

Kostelni 3, Hat, PharmDr. Alena Subertova

PharmDr. Iva Chlibkova, Dr.Max LEKARNA,
nam. Svobody 1976, Kladno, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

264/2022

266/2022 Mgr. Jana Kalinova, Lékarna Na Stépnici,

Polska 1308, Usti nad Orlici, Mgr. Jitka Gieblova

267/2022 Mgr. Lenka Mickova, Lékarna Slunce,
Sportovni 244, Moravsky Pisek,

PharmDr. Marie Fojtikova

268/2022 Mgr. Petra Novékova, Chytrd Iékédrna,

Orli 708/34, Brno, Chytra lékarna a. s.

270/2022 PharmbDr. Libor Steinbauer, Lékdrna Na Pankraci,

Na Pankraci 999/40, Praha, Aproklan s.r. o.

271/2022 Mgr. Petra Vavrova, Tylova 812, Ji¢in,

Oblastni nemocnice Ji¢in a. s.

272/2022 Mgr. Jitka Vrbécka, Lékarna Royale, Mlado-

boleslavska 565, Praha, Lékdrna Royale s. r. 0.

PharmDr. Hana Svejdova, Lékarna LEMON,
Krskova 807/21, Praha, Health and Beauty
shops s. r. 0.

288/2022

290/2022 Mgr. Tomas Fryda, BENU lékarna Rokycany —
OC Kaufland, Josefa Rzicky 1226, Rokycany,

BENU Ceska republika s. r. o.

291/2022 PharmDr. Milena Fikarova, Lékarna Sumavska,

Sumavska 2, Plzefi, HERACLEUM s. 1. o.

292/2022 PharmDr. Alice Kalocova, Lékarna Agel, Brandlova

1685/9, Ostrava, Repharm a. s.
(€Ink)

INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

Pfrihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurz@ pro lékarniky. U¢astnicky poplatek uhradte

podle pokyn( pfi prihlasce: bankovnim prfevodem na Gcet Cislo:

35 -7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnl pred konanim
seminare. Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Semindre se mohou zucastnit pouze predem pfrihlaseni
zajemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

Prihlaseni Gcastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich divodd 10 dnl pred konanim seminare
odhldseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zdjemce.

CERVEN
14. 6. Brno (kéd seminare: 22051)

Farmaceuticka fakulta MU, velka poslucharna,
Palackého tf. 1946/1, od 16.00 hodin

Téma: Problematika inhibitor protonové pumpy
a jinych gastroprotektiv

Anotace: Na seminafi se budeme zabyvat uzivanim az nad-
uzivanim gastroprotektiv se zamérenim na inhibitory protonové
pumpy. Zejména problematické je uzivani téchto Iéciv u starsi
populace, a to z dlvodu jejich ¢asté polymorbidity a souvisejici
polypragmazie a tim padem i rdstu lékovych rizik této skupiny
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[éCiv. ZaméFime se i na vhodnost ¢i nevhodnost pouZivani
téchto IéCiv formou samoléceni.

Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 6. Trebic (kod seminare: 22052)

hotel ATOM, Velkomezifi¢ska 640/45,
od 18.00 hodin

Téma: Problematika inhibitor( protonové pumpy a jinych
gastroprotektiv — opakovani brnénského seminare
z214. 6. 2022

Pokud vahate s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni seminar,
podivejte se ZDARMA na Zaznam webinafe — Jak probihaji
interaktivni dispenzacni seminare — praktické ukazky, ktery
naleznete pod cislem 22031. Prihlasovani na www.lekarnici.cz —
sekce Vzdélavani - zalozka Akce poradané CLnK. Po spravném
vyplnéni testu mdzete ziskat 3 body do CV.

GARANTOVANE KURZY CLnK

Poradenstvi a péce o pacienty
s Alzheimerovou chorobou

Absolvovanim tohoto kurzu bude Iékdrnik na zakladé znalosti
problematiky poruch paméti ve stari a syndromu demence
schopen vést konzultaci s pacienty, pripadné jeho blizkymi
osobami. Déle bude védét, jak komunikovat s lidmi s kognitivni
poruchou, bude znat zdkladni diagnostické metody (napf. vyuziti
dotazniku AD8), farmakologické a nefarmakologické postupy,
blize se seznami se systémem péce o lidi s demenci a se zdroji
pomoci pro pacienty a jejich blizké, které jsou v CR dostupné.

10.-11. 6. 2022
8.00-17.30 hodin, 9.00-13.45 hodin

Datum a cas:

Misto konani: IKEM, Videriskd 1958/9, Praha 4

PharmDr. Ales Novosad,

prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.,
Mgr. Valéria Marinicova,

PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.,
MUDr. Hana Vankova, Ph.D.,
MVDr. Mgr. Vilma Vranovd, Ph.D.,
PharmDr. Josef Suchopar,

Mgr. Ondrej Simand|

Prednasejici:

Poplatek: 3 000 K¢
Cislo seminare: 22046

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
30 body do systému celoZivotniho vzdélavani Iékarnikd.

Kurz je urcen pro lékarniky.

Partnerem garantovaného kurzu
je spolecnost
Schwabe Czechs. r. 0.

SCHWABE

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci v |ékarné
véetné reseni |ékovych problém{

Cilem kurzu je pfipravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v Iékdrné. Pozornost bude mimo jiné vénovana
nezbytnému prostorovému, materialnimu a personalnimu
vybaveni, zplsobu dokumentace této cinnosti nebo komunikaci
s pacientem. Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni

zdroje vhodné a dostupné pro konzultaéni ¢innost a zaklady
mediciny zaloZzené na dikazech. Kurz si déle klade za cil predat
Ucastniklim znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro
vedeni konzultace nebo management konkrétnich Iékovych
problémU s ohledem na specifika konzulta¢ni ¢innosti.

Kurz bude veden interaktivnim zplsobem, Ucastnici budou moci
diskutovat Ukoly v mensich skupinach. Teoreticky vyklad bude
vzdy doprovazen vhodnou obrazovou dokumentaci a rizné
strukturovanymi kazuistikami z praxe.

17.-18. 6. 2022
9.00-18.45 hodin, 9.00-17.00 hodin

Datum a cas:

Misto konani: sidlo CLnK, Rozar¢ina 9, Praha 4

Pfedndsejici:  doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
PharmDr. AlesS Marecek,

PharmDr. Jana Solinova

Poplatek: 3 000 K¢

Kéd seminare: 22070

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
37 body do systému celoZivotniho vzdélavani lékarnik(.

Kurz je uréen pro lékarniky.

Screening kardiovaskuldrnich onemocnéni

Garantovany kurz se sklada z teoretickych prednasek a praktické
casti. Teoretické prednasky by mély slouZit k ziskani odborného
zékladu. Bude prezentovana zékladni farmakologicka lécba
arteriadlni hypertenze a dyslipidémie v souladu s nejnovéjsimi
doporucenimi, v€etné cilovych hodnot. Nedilnou soucasti
terapie vSech kardiovaskuldarnich onemocnéni jsou rezimova
opatfeni, kterym se budou vénovat odbornice z Fora zdravé
vyZivy. U&astnici budou sezndmeni s moZnymi ne?adoucimi
ucinky hypolipidemik, jejich |ékovymi interakcemi a spravnou
technikou méreni krevniho tlaku. Dyslipidémie a arterialni
hypertenze predstavuji onemocnéni s vyraznym podilem
noncompliance, proto bude ¢ast teoretické ¢asti vénovana
adherenci pacientd k [é¢bé.

V praktické ¢asti bude prezentovan postup realizace ¢innosti
v lékdrnach s pomoci specialné vytvoreného formulare véetné
vydani doporuceni pro pacienta. Praktické casti bude vénovan
znacny Casovy prostor v podobé dvou hodin. Kazdy ucastnik

si tak bude moci vyzkouSet praci s pfistroji pouzivanymi pfi

screeningu.
Datum a ¢as: 27.6.2022,9.00-17.50 hodin

Misto konani: IKEM, Videriskd 1958/9, Praha 4

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany
Prednasejici:  prof. MUDr. Jan Pitha, CSc.,

prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.,
PharmDr. Stanislav Gregor,

MUDr. Peter Wohlfahrt, Ph.D.,
Véra Bohacova, DiS.,

Mgr. Michal Hojny,

Mgr. Ondrej Simandl|,

Mgr. Michaela Mllerova
Poplatek: 1500 K¢
Kod seminare: 22069

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a je ohodnocena
19 body do systému celozZivotniho vzdélavani lékarnik.

Odvykani koureni v [ékdrnach II.

Kurz je uréen pro lékarniky.

Partnerem garantovaného kurzu
je spole¢nost Roche s. r. 0.

Ceska lékdrnickd komora si vas dovoluje pozvat na nastavbovy
Garantovany kurz CLnK — Odvykani kouteni v lékarnach I1.

Kurz je uréen pro vSechny absolventy zdkladniho Garantovaného
kurzu CLnK — Odvykani koufeni v [ékarnach.

Cilem tohoto kurzu bude sdileni zkusenosti z vlastni praxe
jednotlivych Ucastnik( a reseni ukazkovych kazuistik.

Dale se budeme vénovat rozsahleji komunika¢nim aspektlm
poradenstvi s ohledem na prostor a &as, ktery maji farmaceuti
v Iékdarndch pfi konzultacich k dispozici. Radi bychom pfinesli
Ucastnikdim pro inspiraci dalsi moznosti pomoci pfi odvykani
koureni, v€etné telemediciny, online poradenstvi a skupinové
formy vedeni konzultaci.

Datum a ¢as: 24.-25. 6. 2022, 9.00-17.00 hodin

Misto konani: sidlo CLnK, Rozéar&ina 1422/9, 140 02 Praha 4

Prednasejici:  Mgr. Barbora LukeSova,

PharmDr. Marek LZi¢ar
Poplatek pro [ékarniky: 3 000 K¢

PfihlaSovani pro lékdrniky na www.lekarnici.cz — sekce
Vzdélavani — Akce poradané CLnK.

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol (kod seminare): 22044

Akce je ohodnocena 36 body do systému celozZivotniho
vzdélavani lékarnika.

Krajska setkani |ékarnik(i OSL se ¢leny
predstavenstva Ceské lékarnické komory

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
po volebnim sjezdu delegatd jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory v(ci vsem ¢lentim. Jednou z aktivit pro lepsi

informovanost kolegl z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikd s vedenim Komory. Soucasti téchto setkani je nejen
prehled aktudlnich témat fesSenych Komorou v oblasti legislativy,
provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale predevsim
diskuzni blok k aktualné resenym tématlm v lékdrenstvi a ke
komunikaci se statni spravou. Tento cyklus jsme se rozhodli
usporadat na zakladé pozadavk( |ékarnik( a také z presvédceni,
Ze pro dalsi rozvoj |ékarenstvi, vzajemné komunikace a preda-
vani zkusenosti mezi ¢lenskou zédkladnou a vedenim Komory je
nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam ptijdete predat své zkusenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

Pfijméte proto, prosim, pozvani na krajska setkani, kterd se
uskuteéni ve méstech Usti nad Labem, Liberec, Ostrava,
Karlovy Vary, Pardubice a Praha.

Budeme se tésit na setkani s vami.
Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
prezident Ceské Iékarnické komory

Akce je ur€ena pro farmaceuty a je ohodnocena 6 body

Ptihlasovani na www.lekarnici.cz — sekce Vzdélavani = zalozka
Akce poradané CLnK

Ucastnicky poplatek pro lékarniky: ZDARMA

Program:

18.00-19.30 hodin

Prehled aktudlnich témat v oblasti:
- legislativy

- provozu lékaren

- rozvoje odbornych aktivit apod.

19.30-21.00 hodin
Diskuze aktudlné fesenych témat v |ékdrenstvi a ke komunikaci
se statni spravou.

Misto konani Datum
Usti nad Labem 8.6.2022
Clarion Congress Hotel

Liberec 22.6.2022
Centrum Babylon

Ostrava 13.9.2022
Best Western hotel Vista

Karlovy Vary 19.9.2022
Hotel Dvorana

Pardubice 3.10.2022
DUm techniky

Praha 18.10. 2022
Hotel ILF
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Elektronicky receptar IPLP — historicky
napad, ohled za nedavnou minulosti
a uskali realizace v soucasnosti

Ctenéti Casopisu ¢eskych lékarnikd se mohli v bfeznovém ¢isle
periodika docist o pfipravovaném elektronickém receptafi IPLP.
Primarni napad, resp. myslenka elektronického receptare je roz-
hodné starsi — jiz zacatkem nultych let 21. stoleti s ni operovaly
dr. Chlebnickova s dr. Maceskovou z FaF VFU Brno. Této proble-
matice se autorky vénovaly a vysledky své prace publikovaly,
napf. (1). Pro elektronicky receptar mély dokonce vytvoreny na-
zev, avsak v dané dobé nebyly k dispozici Zadné nové substance
pro pfipravu, takZe bylo obtizné vytvofit inovativni receptury ¢i
nahrady za pfipadné nedostupné prdmyslové vyrabéné priprav-
ky (HVLP), a proto moderni elektronicky receptar IPLP nemélo
pFilis smys| pfipravovat a uvadét do praxe. Ke zméné doslo az
kolem roku 2010. Prvni vlastovku predstavoval roztok mlécnanu
sodného, a tak jsme mohli kone¢né pohodIné pfipravit laktato-
vy pufr pro stabilizaci exteren s obsahem napfiklad mocoviny,

a dale pak nystatin, ktery znamenal vyznamny pokrok v dostup-
né 1é¢bé oralni kandiddzy v CR (2, 3). V dobé, kdy za&inaly byt

k dispozici nové substance — k cemuz nedoslo samo od sebe

— jsme se (Sklenar, Hasek, Horackova) v této problematice dost
angazovali a pomérné intenzivné se ji vénovali, viz nase ¢lanky
v Praktickém lékarenstvi (Nové IéCivé latky v magistraliter re-
cepture I-XVIIl) a téZ napf. (4, 5). Uvedena problematika zaujala
i slovenské kolegy, o cemz jsme referovali jak na jejich nékterych
akcich (VIII. zjazd Slovenskej farmaceutickej spolocnosti, Bra-
tislava, 14. Dni mladych lekarnikov, Bojnice, 38. Technologické
dni, Bratislava aj.), tak na vyzadani ve farmaceutickém indexo-
vaném odborném periodiku (6, 7). Ceska Iékarnicka komora
naopak neméla o problematiku inovativni pripravy ani o jaky-
koliv receptar prilis zajem; kdyby méla, oslovila by nds a nabidla
podminky spoluprace. K tomu vsak pocatkem 10. let nedoslo.

Diky nasi pomérné intenzivni praci vznikly desitky novych recep-
tur, které jsme sestavili, v praxi provérili a nasledné publikovali.
Vétsina z nich se dFive ¢i pozdéji v klinické praxi uplatnila, lékafi
je poZaduji a predepisuji, coZ je pro nas nejvétsim ocenénim.
Dal3i skvéld spoluprace se zubnim lékafem dala v roce 2012
vznik publikaci Magistraliter receptura ve stomatologii (8),

o0 jejimz zajmu z odborné verejnosti svédci nékolik dotiskd.

Desitky dalSich receptur byly ndsledné vytvoreny na pracovisti
Fragnerovy lékarny U Cerného orla v Praze na Malé Strané; ty
jsou soucasti interniho receptare lékarny, coz je v nazvu tako-
vych receptur oznaceno zkratkou FCO — mozn3, Ze se nékteri

z vas s uvedenym jiz v praxi setkali, nebot jsou rozsifeny v Iékar-
ském terénu. Nase lékdrna se pochopitelné zaméruje na indivi-
dualni pripravu jiz od roku 2013 a od té doby pripravuje (mimo
jiné) ndhrady za HVLP s ukonéenou vyrobou ¢i v CR nedostupné:
namatkou napf. Mykoseptin ung. — Mykofran FCO, Framykoin

ung — Neofram FCO, Lidokainovy emulgel 10 % FCO, Bactroban
ung. — Mupiroban 2% FCO, Eryfluid — Erysoluk FCO, Dalacin

T sol. — Klindacin sol 1 % FCO, Dalacin emulze — Klindamycini
emulsio 1 % FCO, Septonex zasyp — Septohex FCO, Heparinovy
emulgel 0,2 % FCO. Jak je patrno, ndzev magistraliter ndhrady za
nedostupny HVLP nem(zZe obsahovat plvodni oznaceni, na coz
jisté autofi pripravovaného receptare pamatuji.

Hlavni autor vétsiny publikaci byl také osloven jako recenzent
nékolika odbornych kniznich monografii a spole¢nost Magist-
raliter, s.r.o. rovnéz nékolikrat pfipominkovala navrhy opatreni
obecné povahy SUKLu tykajici se Uhrady magistraliter ptipravka,
tudiz problematika individudlni pripravy ji neni lhostejna.

Vytvoreni elektronického receptare vitdme a nezpochybriuje-
me. V tuto chvili je sice ponékud matouci, co bude jeho naplni,
zda jen ,ndhrady za léky s ¢astymi vypadky, resp. s ukoncenou
vyrobou® jak se pie v zapise z dubnového zasedani PCLnK,
anebo receptury ,,napfi¢ ¢eskymi a moravskymi kraji“, jak se
uvadi v breznovém CCL. Dle poc¢tu odbornych oponentd, které
jsou pro receptar ,potreba“, to odhadujeme na stovky receptur.
At tak ¢i onak, je dobre, Ze se nasli lidé, ktefi maji na sbirani re-
ceptur a tvorbu technologickych predpist ¢as, tedy nemocnicni
Iékarnici a zaméstnanci provozovateld, ktefi si vSak z individualni
pripravy délaji spiSe byznys (ti provozovatelé, ne jejich zamést-
nanci).

Nicméné to klicové: jak dozajista kazdy autor jakékoliv odbor-
né prdace vi, je tfeba respektovat citacni pravidla. Pouzije-li ve
svém dile text jiného autora, musi ho bud’ nalezité citovat, nebo
uvést jako spoluautora. Proc¢ takovou bazalitu zminujeme?
ProtoZe mame bohuzel neblahou zkusenost, presnéji s nékte-
rymi nemocnic¢nimi lékarniky publikujici prace, ve kterych jaksi
opomenuli dodrzovat citacni zésady a pravidla, a nase dila radné
necitovali. Na zékladé vyzvy sice nasledné k ndpravé editorem
doslo, ale jistd pachut a nedlvéra pretrvaly. O této skutecnosti
dozajista netusila vétsina budoucich oponentd pfipravovaného
elektronického receptdre. Upozoriiujeme proto dostatecné
dopredu a pozadujeme, aby chystané receptury v elektronic-
kém receptari obsahovaly autorské oznaceni (FCO, RDP, RSP)

a pfipadné citace publikaci, ze kterych byly receptury pouzity.
V opacném pripadé se bude jednat o plagiat se vSemi pravnimi
désledky a vérime, ze Ceska lékarnicka komora uvedené nedo-
pusti. Pro¢ nase komora? JelikoZ v lednovém zapisu z jednani
Predstavenstva CLnK se piSe: ,PCLnK schvaluje projekt IPLP
receptare s rozpoc¢tem do 120 000 K¢ bez DPH a uklada (...),
aby do pristiho jednani predloZil navrh smlouvy”.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Z uvedeného tedy vyplyva, 7e CLnK projekt elektronického
receptare podporuje, schvaluje a financné se na ném podi-

I (z penéz Clenské zékladny), takZze ma pravo uvedené dilo
rovnéz kontrolovat (napf. povérit nékoho z rad clenské zakladny,
kdo uvedené problematice rozumi) a jisté nemUze pripustit,
aby v takovém dile, byt elektronickém, doslo k plagidtorstvi.

PharmDr. Zbynék SKLENAR, Ph.D., MBA
farmaceuticky technolog — specialista

odborny asistent 1. Lékarské fakulty UK
jednatel Magistraliter, s. r. 0., odborny zastupce

MVDr. Mgr. Katefina NAVOJOVA HORACKOVA, MANZCVS,
farmaceuticky technolog — specialista

veterinarni |ékarka — specialistka na felinni medicinu
jednatelka Magistraliter, s. r. 0., vedouci Iékarnik

— Fragnerova lékarna U Cerného orla

(Magistraliter, s. r. 0., spolecnost farmaceutd
— specialistl na problematiku individualné pfipravovanych
léCivych pripravk( ve verejnych Iékdrnach)
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PRAVNIi PORADNA

Mam dotaz. Mam ukoncené vzdélani farmaceut (lékarnik)

na Ukraine. Ted' mdm nostrifikace diplomu. Na aprobacni
zkousky budu pfrihlasit se v 1été. Ted hledam prace v [ékarné.
Jedna pani, majitelka Iékarné, rekla ze muZze vzit mé na pozice
farmaceutického asistenta a pro to staci nostrifikace diplomu.
Chtéla bych zeptat, muzl pracovat na pozice farmaceutického
asistenta s nostrifikaci diplomu?

Informace, kterou vam dala pani majitelka Iékdrny, neni spravna.
Nostrifikace diplomu k vykonu povolani na pozici farmaceutické
asistentky nestaci. Skute¢né musite sloZit aprobacni zkousku.

Plati stdle, Ze Ize vydat na recept predepsany pouze v zemich EU?

Ano, plati to stale.

MZe si doktor humanni mediciny brat v Iékarné na Zadanku
veterinarni |éCiva bez dokladu od veterinare?

Nemdze.

Kupovala jsem pro lékarnu néjaké zbozi na e-shopu a chci od-
stoupit od smlouvy. Vytvorila jsem vratku a zbozi ve lh(té 14 dni
od nakupu vratila dodavateli. Dnes se mi ale po 14 dnech zbozi
vratilo jako nevyzvednuté a pfi pohledu do reklamacnich pod-
minek na e-shopu vidim, Ze tam maji uvedeno, Ze chtéji predem
pisemné informovat o tom, Ze zdkaznik odstupuje od smlouvy.
Je moje chyba, Ze jsem si jejich reklamaéni podminky nenastu-
dovala predem, ale méla jsem za to, Ze prosté pfi internetovém
nakupu ma kupujici pravo odstoupit od smlouvy vzdy, bez néja-
kého omezeni. Maji pravo vracené zbozi odmitnout?

Doktor Marsik
na 16. kongresu
Praktického
lékarenstvi

v Olomouci.

Pokud byste zboZi objednala jako spotfebitel, pak mate pravo
na odstoupeni od smlouvy, ale za odstoupeni nelze povazovat
jen vraceni zboZi bez dalsiho. Nicméné odstoupeni mlze

byt uvedeno na listiné vlozené primo do balicku, takze jejich
podminka na odstoupeni predem je bez vyznamu. Staci, pokud
je listina, at uzZ zvlast nebo v balicku odeslana ve 14denni [haté.
Pokud jste ovsem objedndvala nikoliv jako spotrebitel, ale

jako podnikatel, nemate prava spotrebitele a prodejce nema
povinnost zboZi pfijmout zpét, anebo ma, pokud to uvadi ve
svych obchodnich podminkach, ale tak, jak to v nich uvadi.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK
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Jednani PGEU se konalo ve Vidni

21.a 22. dubna

Jedndni se uskutecnilo v sidle Rakouské Iékarnické komory
(Osterreichische Apothekerkammer na Spittalgasse 31).

Jedna se o pétipodlazni budovu, v niz se nachazi také
Osterreichische Arzte — und Apothekerbank, Pharmazeutische
Gehaltskasse. To je organizace, kterd se stara naptiklad

o0 zajisténi socidlniho a ekonomického zabezpeceni lékarnika.
Slouzi také jako zuctovaci stiedisko — Iékarny preddvaji vydané
recepty s odpovidajicimi fakturacnimi doklady mésicné.
Soucasti budovy je prednaskovy sal, v némz probihalo nase
jednani. V rakouské komore je organizovano 6 800 lékarnikd,
pocet zaméstnancl Komory prevysSuje 25.

Béhem jednani jsme byli sezndmeni s prvnimi navrhy na zmeény
evropské legislativy v ramci Farmaceutické strategie EU. Jde na-
priklad o navrh evropské asociace vyrobcl (EFPIA) na zrychleni
vstupu novych |ékd na trh ve vSech zemich EU (do 2 let po regis-
traci v prvni zemi), coZz by mohlo mit zasadni vliv na verejné roz-
pocty vsech zemi EU. Farmaceuticka strategie EU bude velkym
tématem na podzim, tedy v dobé ceského predsednictvi EU.

V ramci schvalovani Digital Service Act v Evropském Parlamentu
byly prijaty ndvrhy podporované PGEU — co je nelegéini offli-
ne —to je nelegélni online, a také posileni ochrany zakaznikd

ve smyslu vefejného zdravi.

Hlavnimi tématy souvisejicimi s problematikou FMD jsou na
evropské Urovni stale se stupriujici poZzadavky statnich Uradl na
data ze systému a tvorba evropského systému pro spravu alert(
(k nému se CR zatim nebude pfipojovat). Z hlediska ochrany dat
se ukazuje, ze neni napriklad zcela jasné, kde vSude se ukladaji
data o vydejich 1ék( z tzv. inter-market transakci. Jde o situaci,
kdy v ramci ovérovani neni nalezen kod v ceském NSOL, a tak

systém hledd ulozeny kod v systémech dalSich zemi EU. Pokud
byl Iék urcen pro vice zemi, tak vyrobce pres EU hub nahral

kod tfeba do Némecka. Systém zde kod najde, ovéfi ho a pfi
vydeji dojde k vyfazeni. V [ékdrné se to projevi pouze o néco
del$im prodlenim, neZ dojde k ovéreni. Kde vSude se ale uklada
digitalni stopa v tomto ukdzkovém pfikladu (zda pouze v ¢eském
a némeckém systému nebo v systémech viech zemi) neni jasné.

PharmDr. Martin KOPECKY
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Zmenil se kongres po ,,covidu“?

Jesté pred obédem prednesl aktuality z prava pro farmaceuty
Jaroslav Marsik. Tolik pesimistickych informaci v Sedesati
minutach! Byt to kdokoliv jiny nez pravni poradce |ékarnické
komory, mozna by nam obéd nechutnal, ale nastésti jsou
sdéleni doktora Marsika vZdy obohaceny o vtip a nadhled,
diky nimZ pfijimame i negativni informace tak néjak lehceji.

16. kongres Praktického Iékarenstvi
22.—-23. dubna 2022, Olomouc

Letosni kongres probihal v podobném terminu jako

v minulych letech, tedy v dubnu a samozifejmé v Olomouci.
ProtoZe organizatofi pocitali s mensim zajmem, umistili jej
nikoliv do hotelu Clarion, ale do hotelu Flora. Nakonec se
predpokladana tcast — tedy 200 ptihlasenych — naplnila

a mozna by pfijelo i vice Ucastnikd, ale jak to dopredu odhad-
nout? Zazniva kolem nas — zvykli jsme si na webinare, sledovani
kongres( a seminafd online nebo ze zdznamu. Proc tedy nékam
jezdit? UsSetfim Cas, penize za cestu, ubytovani, a jesté si mizu
zdznam shlédnout, kdy chci, tfeba u zZehleni...

No ja nevim, jak vy, ale ja vétsSinou u webinare usnu. Tedy ne
hned, ale dd mi zabrat, abych se soustfedila do konce a ¢asto
ho musim poslouchat nékolikrat.

Zpatky ke kongresu. Zacatek byl famdzni. V prvnim bloku
urologie pro farmaceuty vystoupily ,tfi gracie z Prahy” a za-
svétily nds do problematiky mikrobialni rezistence v 1écbé
uroinfekci (Vaclava Adamkova), imunoterapie nadord mocového
méchyre (Michaela Matouskovd) a také do nejcastéjsich
urologickych problém starnoucich muz(i (Marcela Cechova).
Byla to smrst zajimavych informaci od neméné zajimavych Zen,
jejichz prednasky vyvolaly v auditoriu velky ohlas projeveny
fadou dotaz(.

Odpoledni ¢ast zahdjil blok farmaceutické technologie,
vystoupili kolegové Andrej Kovacik a Barbora Vranikova

z Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové. Byla radost
poslouchat, jak mladi farmaceuti z moji alma mater zapdlené
prednasi o svych vyzkumech.

Zavérecnému patecnimu bloku s ndzvem Medicamenta nova
predsedal docent Karel Urbanek z Olomouce, ktery sam
prednasel o fixni kombinaci paracetamolu s ibuprofenem.

O novince v |é¢bé nékterych forem transthyretinové amyloiddzy,
Tafamidisu, informovala doktorka Renata Aiglova a v poslednim
sdéleni prvniho dne se doktor Mojmir Ra¢ansky vénoval novym
smérdm v biologické 1é¢bé tézkého astmatu.

Sobotni rano nas mile prekvapilo. Docent Josef Maly vybral
pro jim vedeny blok Kazuistiky z praxe farmaceuta skvélé
prednasejici. Dagmar Dolinskd a Zdenék Novak prezentovali
kazuistiky z oddéleni klinické farmacie, Jindfiska Voldkova

z mobilniho hospice. Ze vSech sdéleni vyplynula predevsim
nezastupitelnost a dlleZitost role farmaceuta v nemocnicnich
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tymech. Vedle toho ale také vzkaz pro bézného verfejného
lékarnika: nesklouznout do kazdodenni rutiny a vnimat Sirsi
souvislosti.

Ve tfech po sobé jdoucich sdélenich o interakcich se doktor
Josef Suchopar vénoval lékovym interakcim souvisejicich

s covidem-19, v interakcich éCiv s potravinami se pak zaméril
predevsim na interakce 1€kl s korenim, superpotravinami,
,ecky” a v neposledni radé s alkoholem.

Zavérecny blok Pokroky ve farmacii ved| prezident celého
kongresu doktor Pavel Grodza. Problematiku metabolického
syndromu z hlediska edukace pacientl prednesl profesor
Petr Nachtigal, inZenyrka Denisa Stranska predstavila nové
typy biomateriall pro oromukosaini podani léciv a docentka
Ladislava Bartosova uvedl|a priklady |éciv, jejichZ Ucinnost

a bezpecnost je vyznamné ovlivnéna genetickou vybavou
jedince.

A na Uplny zavér vystoupila doktorka Martina Hakova.

Snad se na mé nebude zlobit, kdyz se pfiznam, Ze jsem jeji
prednasku VyuZiti nanovidkennych polymert pro pokrocilé
extrakcni techniky nesledovala Uplné pozorné. Musela jsem
neustale premyslet nad tim, jak je UZasné, Ze tak mlada Zena,
farmaceutka z katedry analytické chemie Farmaceutické fakulty
v Hradci Kralové, matka dvou malych déti, obdrZela cenu

Doctorandus za technické védy — Ceskd hlava. A jak na ni my,
ostatni farmaceuti, mizeme byt hrdi.

A jesté bych méla uvést, Ze jednotlivé tematické bloky byly
oddéleny kratkymi komerénimi sdélenimi pod souhrnnym
nazvem Dobrd rada do vasi ékdarny. Rady byly urcité praktické,
jen je nutné k nim pristupovat s védomim, ze nékteré cili na
konkrétni produkt, a vzit si z toho obecné pouceni. Ale chapu,
jinak to asi do budoucna nejde. Firmy stéle castéji podminuji
svou Ucast na kongresech pravé moznosti kratkého vstupu.

A bez sponzor( by byly registracni poplatky jesté vyssi.

A zménil se kongres po ,,covidu“?

Zmeénil se na obou strandch. Mezi malé minusy uvadim mensi
Ucast a absenci spoleCenského veclera. Pozitivni je, Ze se vSechny
prednasky nahravaly a bude mozné je kdykoliv prehrat znovu.

To hlavni ale zUstalo. Osobné poznat charismatické prednésejici,
prozit atmosféru jejich vystoupeni a idedIné si do denni praxe
odnést alespon néjakou ,home message®. V neposledni radé

se také setkat s ostatnimi kolegy a probrat ,vse dllezité”

z pracovniho i osobniho Zivota.

Takze zase za rok na klasickém kongresu, ja urcité pojedu!

Ivana SOKOLOVA

Soukroma lékarna v Litoméricich
prijme

v 4 ’

na plny Ci ¢astecny uvazek
LEKARNIKA
i FARMACEUTICKOU
LABORANTKU

Mozna i vypomoc na vikendy.

Vhodné i pro absolventy.

Zajimame se také o alternativni
zpUsoby Ié¢eni v kombinaci
s klasickou medicinou.

Kontakt:
e-mail: lekarna.orchidej@atlas.cz
tel.: 416 531 898, 602 112 639

DOMACI LEKARNA s. r. 0.
provozovatel Iékaren v Usteckém kraji

prijme:

LEKARNIKA / LEKARNICI

na plny, ev. ¢astecny Uvazek i vypomoc

Vhodné pro absolventy,
soukromy majitel, nejsme retézec,
pripravujeme IPLP,
prijemné pracovni prostredi
a pratelsky kolektiv,
vyhodné platové podminky.

Nastup mozny IHNED!

Kontakt:
e-mail: romana-bobkova@seznam.cz
tel.: 603 216 441

TéSime se na spolupraci!
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| mezi mladymi jsou ctitelé tradic

Nikdy mé asi neprestane fascinovat odhodlani otct zakladateld,
spolecensky vecer a hned rano po ném vystup na Lysou horu

s prevySenim cesty 900 metrd. Ano, Beskydsky slet je jen

pro silné natury. | kdyz je zase pravda, Ze ni¢eho z toho se
¢lovék ucastnit nemusi a miZe byt jen pozornym posluchacem
velmi zajimavych prednasek.

LXXII. slet se trochu odlisoval nizZsi ucasti (fenomén doby), pocasi
bylo dobré, na kopci jsme jiZ zaZili leccos, od snéhu pres bldto,
deést, zataZeno, azuro aZ po letosni mlhu,” zhodnotil letosni slet
zakladatel Pavel Grodza.

Letos poprvé jsem tuto tradicni Iékdrnickou akci absolvoval

i ja. Rikdm hned narovinu, ze Lysou horu jsem nedal. Trojboj
spolecensky vecer, vystup na Lysou horu a pak ¢tyrhodinovou
cestu autem do Prahy bych ve 24 hodinach dal tak pred 10 lety
a 20 kilogramy. | tak ale nebyl problém si vSimnout, v jak
pratelské atmosfére se vse na Beskydském sletu odehrava.
Prednasky, diskuze na jejich konci i o svacinovych prestavkach.
Pry nikoho moc nezajima ¢ist o programu podobnych akci.
Dobrd, ja jako nevystudovany nelékdarnik si ale vSimam i jinych
véci nez samotného odborného obsahu. V§imam si, jak

dokaze prednasejici zaujmout, zejména kdyzZ jeho prednaska
prichazi na fadu tfeba jako pata nebo Sestd a se soustredénosti
auditoria to uz z ptirozenych dlvodd nebyva valné. V tomto
smeéru mé zaujalo vystoupeni profesora Premysla Mladénky

na téma Léciva ovliviiujici androgeny a jejich receptory

a pak samozrejmé docenta Petera Koliby, ktery mluvil nejen

o novinkdch v hormonalni substituéni 1é¢bé. Na letosSnim 2
Beskydskeé sletu prednasela i doktorka Ingrid Ryznarova, Na vrcholu Lysé hory: Ivana Sokolovd, Jarmila Skopovd,
profesor Michal Kréek a doktor DuSan Vavros. Lucia Bartosovd, Zaneta Tomcdlovd, Jirka Kotldr a dalsi.
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,Zaujala mé vsechna sdéleni a nezklamal nikdo,” fekl Pavel
Grodza. ,,Sdm jsem je vSechny pozval a jsem rdd, Ze to tak
dopadlo. Asi nikdo kompetentnéjsi neZ profesor Michal Krsek,
predseda Ceské endokrinologické spole¢nosti, na sletu prednd-
set nemohl, predndska byla excelentni, ale nechci tim sniZovat
uroveri ostatnich, byli rovnéz skveli.”

Velké diskuze se rozproudily po vystoupeni prezidenta

Ceské lékarnické komory magistra Krebse. Problémy &eského
[ékarenstvi uz jsou zjevné tak naléhavé a iritujici, Ze se zadna
veétsi akce bez diskuze o nich neobejde. Rad bych si umél pred-
stavit, Ze tak zaujaté a odborné o celém zdravotnickém systému
a akutnich potrebdch zmén diskutuji naptiklad na ministerstvu
zdravotnictvi, v pojistovnach nebo SUKLu, ale néjak mi to nejde.

Premyslim, jaka budoucnost ¢eka tuto akci a jestli si Pavel
Grodza uz cvici své pripadné nastupce.

,Pokud mi zdravi dovoli, radd budu u toho, aspori jako emeritni
radce, dévcata z OSL Novy Ji¢in v budoucnu jisté nedopusti,
aby slet zanikl, stdle i mezi mladymi jsou ctitelé tradic, musim
verit a vzhlizim k budoucnosti s optimismem. Ndstupci jsou
zacviceni (spise zacvicené).”

Jestli vam chybi body do vzdélavani a chcete je ziskat velmi
prijemné, zalette si na Beskydsky slet.

Zdenék POKORNY

ékarna ve Voticich

HLEDA POSIL‘
Y

&
.ejsme obyé&ejni - jsme jedi
Jste-li taky, pridejte se

Super kolektiv

Volna ruka pri expedici
Moznost seberealizace v laboratori

)
®
Projekty pro rozvoj lékarenstvi

'.'ogram proti vyhoreni

20 602 140 586

arna.votice@seznam.cz

Prijmeme Iékarnici / Iékdarnika
Nastup mozny ihned

Nadstandardni ohodnoceni a benefity samoziejmosti

Jak to bylo,
pohadko...

Zdravim vas, kolegové, jiz je to néjaky ten patek, co jsem
se s vami loucila, protoZe jsem se chystala na matefskou
dovolenou. Cas neskute¢né leti, nas chlapedek oslavil prvni
narozeniny a ja si tuhle dlouhou dovolenou moc uzivam.
Do Iékarny ted zatim g
chodim jen jako pacient. |,-I ¥ II | | 1] U W
, e JEANTIN JIVLCE
Maminky to urcité znaji: . N

stale néjaké kapicky, 4 Z LEKAKNY .+
sirupy, odséavacky, 1. & ﬂ‘; |
teploméry, a tak porad 7y @ N>

dokola. Ale na lékarnu
jsem nezanevrela.

| kdyZ musim uznat, Ze

i matefstvi na mé hodné
zapUsobilo. Ziskala jsem
jiny Uhel pohledu na
spoustu véci a vérte, Ze jiz
nikdy nebudu rikat: ,To je
sprej, ten jen striknete,
pak odsajete a hotovo. Zadnd véda.” Nebo ,Vzdyt je to
jen pét mililitr, navic ten sirup je sladky, to chutna vsem
détem!”

Ano. Je to pét mililitrd, ale sedm jich mate na stropé.
Hahaha, to jsem ale byvala vtipna...

Nicméné krom toho, Ze jsem jako matka prozrela, co se
tyce podani rlznych lékovych forem détem, pracovala jsem
jesté na dalsim velkém projektu. A je mi velkou cti, Ze vdam
mohu predstavit jednu knizku. Knizka se jmenuje Denik
holky z [ékarny a jsem jeji hrdou autorkou.

Prvni myslenka, ze pribéhy, které denné zazivame v lékarne,
sepisu, prisla uz davno, ale stéle jsem to néjak oddalovala

a vymlouvala se, az nakonec pfrisla ona osudova nabidka
sama. Ja na ni kyvla a cely rok, hlavné po nocich, psala

a psala.

Mym cilem bylo, aby byla knizka ¢tiva a libiva pro ctenare,
ale také aby se Ctenari, ktefi lékarnu navstévuji jen jako
pacienti, nenasilnou formou dozvédéli nové informace.
Doctou se, nejen jaké mame vzdélani, ale tfeba také, ze
prace v lékarné neni jen o expedici a postavani za tarou.
Samoziejmé jsem myslela i na vas, moji kolegové. Myslim,
Ze pravé vy se zasméjete, najdete se v rliznych prihodach
a mozna vas to i trosku donuti zavzpominat na studentska
|éta, a nejen na né.

Mam pocit, Ze jsem se vam postarala o krasné ¢teni na letni
dovolenou.

Pac a pusu MARTINA, holka z Iékarny
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Bylo nam spolu dobre

S laskou vzpominam na sva vysokoskolska |éta. Nejen proto,
Ze mne studium bavilo, ale hlavné jsem méla moZnost dostat
se v Hradci Kralové do party bezvadnych lidi, se kterymi byla
vzdycky legrace ve Skole i mimo ni. KdyZ jsem se po dlouhém
dni ve Skole ucila na dalsi den, nékdy mne napadaly nové
(naprosto Silené) texty na znamé melodie. Spolecné jsme si
je pak zazpivali na prakticich z mikrobiologie, farmaceutické
botaniky i technologie.

Tézko bych jinde nasla spoluzédky ochotné nechat si namalovat
na tricka schéma HLA molekul a pojmout referat jako divadelni
Sou. V oblibé jsme méli i tzv. culikové dny — v ramci bezpecnosti
prace bylo potreba mit v laboratofi sepnuté vlasy, coZ v ten den
kazdy z nas zajistoval pomoci dvou berusek. Hlavné nakratko
ostrihani kolegové byli roztomili, coz vétsina pedagog( ocenila.
Dluzno fict, Ze jsme studovali s nadSenim. Zatimco néktefi

citili mirné vzruseni nad nakresy aromatickych jader, jini se

s potéSenim nofili do rozboru &ajovych smési.

Diky organiza¢nimu talentu spoluzacky lvy jsme se po dvaceti
letech mohli znovu (jiZz podruhé od promoce) setkat. Do Prahy
na sobotni sraz jsem vyrazila z Jindfichova Hradce s Tomasem.
Cestou vlakem jsme se nad starou fotkou snazili pfifadit jména
k oblicejiim. NezZ jsme dojeli do Veseli, uz nam to docela slo.
Nepredpokladali jsme, Ze by si po tak dlouhé dobé jesté mohli
byt vSichni podobni, ale realita byla prekvapiva. Nevim, jestli ma
vykon lékarnického povolani priznivy dopad na plet a postavu
(klinickou studii s kontrolni skupinou jsem si nedélala), ale moje
spoluzacky vypadaji stale stejné. Kldra vypravi své historky

neodolatelné divadelnim zplsobem, Hanka rada vari, Pfemek
se priznava, Ze pti peceni perniku se snazi tésto kvantitativné
prevést na plech a s Katkou se opét pozdravime nasi spolecnou
Skolni prezdivkou ,Ahoj Marenko”. Pfisla vétSina z nas a bylo
nam spolu dobre. Od spole¢ného vystupu do Dablického
haje pod vedenim mistniho znalce Pfemka, az do posezeni
v restauraci Cobolis na Ladvi. A protoZe to bylo opravdu
povedené setkani, dalsi datum srazu bylo stanoveno jiz na rok
2024.

Mgr. Jana DVORAKOVA
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Rebarbora: zdravi prospesna
nebo nebezpecna zelenina?

Oznacleni rebarbora angl. rhubarb se pouZiva pro rostliny z rodu
Rheum (reven) z Celedi Polygonaceae (rdesnovité). V nasi oblasti
se obvykle péstuje R. rhabarbarum (r. kaderava), R. officinale

(r. Iékarskd), R. palmatum (r. dlanitd) a R. rhaponticum (r. bulhar-
ska). Rapiky rebarbory se pouzivaji k p¥ipravé réiznych pokrmd

a ndpojl predevsim v Severni Americe a v nékterych evropskych
zemich. SuSeny kofen a oddenek je jedna z nejstarsich a nejzna-
méjsich rostlin v tradi¢ni ¢inské mediciné, pouZziva se v ni uz vice
nez 2 000 let napf. jako laxativum.

Rebarbora je zdrojem rliznych biologicky aktivnich latek, které
maji laxativni, diuretické, antibakterialni, protizanétlivé a anti-
kancerogenni Gcinky. Zanét, infekce a oxidacni stres jsou
nejcastéjsimi pricinami poskozeni bunék. Pro své rozsahlé
farmakologické ucinky proto mUze rebarbora zasahovat do
rozvoje rliznych onemocnéni. Velkym poctem klinickych studii je
prokazan pouze IéCivy Ucinek extraktu kofenu a oddenku rebar-
bory. Se sirupem z rebarbory je k dispozici pouze jedina studie
se 150 détmi ve véku 12—72 mésicl s podezienim na shigelovou
Uplavici, pfi které byl prokazan pfiznivy dopliikovy ucinek sirupu
z Rheum ribes k antibiotické |é¢bé. Mezi cenné obsahové latky
patfi antrachinony, diantrony, stilbeny a flavonoidy. Osvézujici
chut rebarbory je zplsobena obsahem organickych kyselin napf.
kyseliny jablecné, citrénové, fumarové a Stavelové. Rebarbora
ma také vysoky obsah vlakniny.

Hlavni nebezpecnou slozkou rebarbory jsou soli kyseliny
Stavelové. Mnozstvi Stavelant zavisi na podminkach ristu,
ro¢nim obdobi a ¢asti rostliny. Nejvice stavelan( obsahuji listy
(0,5—1 %), proto jsou nejed|é. Rapiky listd mladych rostlin jedlé
jsou. Rapiky obsahuji 570-1 900 mg $tavelant na 100 g. Prilis
mnoho oxalatu v téle mlze vést k hyperoxalurii a k akumulaci
krystal( stavelanu vapenatého v organech. Tvorba velkého
mnozstvi krystald Stavelanu vapenatého v téle mdze zpUsobit
hypokalcémii, rendini dysfunkci, tvorbu ledvinnych kamend

a nerovnovahu elektrolytl. PoZiti malého mnozstvi ¢asti rostlin
obsahujicich Stavelany obvykle zpUsobi pouze mirné gastroin-
testindlni priznaky (zvraceni, prijem), které odezni béhem né-
kolika hodin. Vyssi dévka oxaldtu zpUsobuje bolest v krku, potize
s polykanim, nevolnost, zvraceni (nékdy vcetné krve), prijem

a bolesti bficha. V literatufe Ize dohledat kazuistiku akutni
sekunddrni oxaldtova nefropatie, v disledku nadmérného poziti
rebarbory (500 mg rostliny denné po dobu cca 4 tydnd) u Zeny
s jiz existujici mirnou diabetickou nefropatii, vedouci ke krysta-
lem indukovanému akutnimu selhani ledvin. Vzacné kazuistiky
spojuji expozici rebarbore s rozvojem vezikulobuldzni, fotosen-
zitivni dermatitidy. Existuje jen velmi malo zprav o smrtelné
nebo nefatalni otravé zplsobené konzumaci listl rebarbory.

Lo
Kiupos

ZDRAVE PROTEINOVE SVACINY PRO LEKAR
vyberte si pro sebe proteinovou energii se slevou
pfi mikupie v masem e-shopu uplatnéte stevovy kod LEK ARNIC]

B wwwloskrupos.cz il

Primérna letalni davka (LD50) oxalatu byla odhadnuta na

375 mg/kg neboli 26,3 g pro 70 kg osobu. Béhem prvni svétové
valky bylo lidem doporuceno jist listy rebarbory jako nadhradu
za zeleninu, ktera v té dobé nebyla k dispozici, coz vedlo ke
zpravam o nékolika otravach a umrtich.

Uginnym zplisobem, jak snizit piijem rozpustného $tavelanu

u lidi trpicich ledvinovymi kameny, je vafit rebarborové rapi-

ky v mléku. Experimentalné bylo zjisténo, Ze celkové sniZeni
mnoZstvi rozpustného oxalatu vareného s mlékem ve srovnani
s mnoZzstvim v syrovych fapicich bylo 70 %.

Vedle Skodlivych oxalatl je ale rebarbora bohata na polyfenolo-
vé slozky, jako jsou antrachinony, stilbeny, flavonoly a antokyany,
které mohou mit pfiznivy bioaktivni Gc¢inek. Celkovy obsah feno-
10 a s nimi spojena antioxidacni aktivita je sice u rapik( rebar-
bory nizsi nez u vétsiny bobuli sbiranych na nasich zahradach,
ale je vy$si nez u mnoha druhU zeleniny. Mnozstvi polyfenoll

v pokrmech z rebarbory ovliviiuje zpUsob jejich pfipravy. Expe-
rimentalné bylo ovéreno, Ze nejlepsi zplsob Upravy je peceni

a pomalé duseni, pfi kterém zlstavaji zachovany anthokyany,
tedy i barva rebarbory a nejvyssi antioxidacni kapacita. Peceni
po dobu 20 minut poskytlo dobfe uvarenou rebarboru s nej-
vysSsi antioxidacni kapacitou a nejvyssim obsahem anthokyand,
co?Z je dulezité také pro estetickou kvalitu pokrmu. Antioxidacni
kapacita varenych vzork( byla vyssi nez u syrovych. Zvyseni
antioxidacni kapacity po vareni je pravdépodobné vysledkem
rovnovahy mezi zvySenym uvolfiiovanim polyfenold z rostlinné
matrice a degradaci uvolnénych sloZek a také proto, Ze vétsina
polyfenolll se alespori zpocatku, rozklada na jiné polyfenolové
slozky. V jiné studii se autofi zaméfili na zjisténi vlivu terminu
sklizné a odrldy na obsah polyfenolickych sloucenin. Vysledky
této studie ukazuji, Ze termin sklizné vyznamné ovliviiuje obsah
polyfenolickych sloucenin v jedlych stoncich rebarbory a obsah
jednotlivych skupin sloucenin se lisi v zavislosti na odridé. Déle
studie odhalila vysokou korelaci mezi obsahem polyfenoll a cel-
kovou antioxidaéni kapacitou. Rapiky réiznych odrdid maji réiznou
barvu. S barvou souvisi chut této zeleniny, Cervené a rliZové
stonky jsou sladsi nez jejich zelené ekvivalenty.

Z informaci uvedenych v odbornych ¢lancich vyplyva, Ze rapiky
rebarbory jsou v nasich podminkach vhodnou jarni zeleninou

s benefitem pro zdravi, pokud se konzumuje v pfiméreném
mnoZstvi. Opatrnost je na misté u osob se sklonem k tvorbé
ledvinnych kamen( a s poskozenymi ledvinami.

Mgr. Véra KLIMESOVA

Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spole¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Galega officinalis L.
— jestrabina lékarska
(Fabaceae — bobovité)

Vytrvald, az 100 cm vysokd bylina s pfimou lodyhou. Barva
kvétu kolisa v zavislosti na odridé od bilé po fialovou. Plodem je
lusk. Rostlina je plvodni v jiznich oblastech Evropy, rozsitila se
do Némecka, Polska, ale také az do Irdnu a na Kavkaz. Zavle-
¢ena byla na americky kontinent. V minulosti se nat vyuZivala
jako picnina dodavajici skotu bilkoviny a zvysujici tvorbu mléka.
V soucasnosti se tato praxe opustila, protoze mléko mélo na-
horklou chut. Jestrabina ale vaze vzdusny dusik a slouzi v zemé-
délstvi dal, ve formé zeleného hnojiva.

Synonyma: Galega bicolor, Galega patula, Galega persica,
Galega vulgaris.

Obecny nazev: Goatsrue (angl.), Pestilenzkraut (ném.).

Sbirana ¢ast: fructus, herba.

Droga: Galegae officinalis fructus, G. o. herba.

Obsahové latky: v nati 0,1 % flavonoidnich aglykond a jejich
glykosid(, tj. kempferol (glykosid astragalin), kvercetin (glykosidy
rutin a hyperosid), luteolin (glykosid galuteolin), déle derivaty ky-
seliny hydroxyskoricové, triterpenové saponiny, horciny a trislovi-
ny. Alkaloidy se nachazi v semenech i nati (zde 0,1-0,2 %), jedna
se o chinazolinové alkaloidy vasicin (syn. peganin), vasicinol

a vasicinon a alifatické guanidinové alkaloidy galegin a hydroxy-
galegin. V celé rostliné Cr, Cu, Mg a Se. V semenech jestfabiny
neproteinogenni aminokyselina L-kanavanin a cyklicky polyol
pinitol, dale steroly kampesterol, B-sitosterol a stigmasterol.
Ucinky a pouziti: v tradi¢ni mediciné se aplikuje nejéastéji kve-
touci nat pfi diabetu, dale jako diuretikum, laktagogum a antipa-
razitikum, historické zpravy mluvi o 1é¢bé moru.

Odborné studie. Kolem roku 1920 byl izolovany guanidinovy
galegin zkousen pfi |écbé diabetu Il. typu. V té dobé ale byly

jiz zndmy toxické ucinky jestrabinové nati popsané u ovci, kdy
se po spaseni objevily pénivé exsudaty v praduskach, s dus-
nosti a ¢astym Uhynem zadusenim, pficitané pravé galeginu.
Lepsim fesenim se proto ukazaly syntetické bi- a triguanidy.

V soucasnosti se pouziva predevsim biguanid metformin.
Pravdépodobnym mechanizmem Ucinku metforminu i galeginu
je inhibice jaterni glukoneogeneze a omezeni vydeje glukdzy do
krve. Pfi testech u mysi snizoval galegin navic pfirustek hmot-
nosti, omezoval pfijem potravy a podil tukové tkdné a snizoval

CHj NH
)\/\ Jj\
NH “NH,
galegin
NH NH
H;C
: \I\II NH  ONH,
CHs
pinitol metformin (synteticka latka)

hladinu glykemie stimulaci
vychytavani glukdzy adipocyty
3T3-L1 a myotubami L6. V dalsi
studii galegin inhiboval a-amylazu,
Stépici oligosacharidy na monosa-
charidy a pfispival tak k snizeni
hladiny postprandidini glykemie.
Navic inhiboval mitochondrialni
dychani a vykazoval antikoagulaéni
i laktagogni ucinky. Polyfenoly patfi
k vyznamnym antioxidanciim a zha-
Seclim volnych kyslikovych radika-
I, omezuji tak oxidativni stres a
poskozeni B-bunék pankreasu i tka-
ni kardiovaskularniho systému. Flavonoid galuteolin v testech na
potkanech zlepsoval priibéh cerebréini ischemie. Rovnéz izolo-
vany cyklicky polyol pinitol snizuje hodnotu glykemie u diabetu
Il.typu. PFi zkouskach s extrakty z nati v rznych rozpoustédlech
na cytotoxicitu pdsobila nejlépe frakce z dichlormethanu, kterd
inhibovala bunécéné linie lidského adenokarcinomu plic A-549

a lidského glioblastomu U-87. V testech s extraty z nati doslo

u potkant ke snizeni koncentrace glukdzy a glykosylovaného
hemoglobinu v krvi, i zvétSeni poctu a plochy Langerhansovych
ostrivk( v pankreasu. Testy akutni toxicity natové suspenze
vykazovaly u potkan( LD50 vyssi nez 5 g/kg. Po 90 dnech doslo
ke zvySeni sérové hladiny celkového cholesterolu, kreatinfosfoki-
nazy, laktatdehydrogéndzy a celkového konjugovaného bilirubi-
nu v séru, ale napadné byl snizen hematokrit a pocet krevnich
destic¢ek. L-kanavanin, ktery je pfibuzny L-argininu, pdsobi jako
ochrana rostliny proti hmyzu. Zplsobuje omezeni rlistu ptakd,
méné savcd, snad interakci s metabolizmem argininu. Varem je
mozno Ucinek kanavaninu inhibovat. Fytoterapie vyuziva jestra-
binovou nat pfedevsim ve smésich.

Ddvkovdni: nalev: 3x denné Cajova Izicka ususené nati na 200 ml
vrouci vody.

NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepoddavat malym détem.
Pro Zeny s |é¢enou rakovinou prsu zavislou na estrogenovych re-
ceptorech je rostlina kontraindikovana (fytoestrogeny). Hlaseny
bolesti hlavy a svalova ochablost.

Interakce: antikoagulancia, perordini antidiabetika, moZnost
poruchy resorpce Zeleza.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin,

J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database,
vyd. 4, Stockton 2002; Liber Herbarum Minor; Medline;
Plants for a future; PubChem Compound, The Plant List
Missouri Botanical Garden, Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obrdzek: Thomé, O.W. (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Drosslerova, M.: Nivolumab ve druhé linii Iécby pacientt s pokrocilym
nemalobunéénym plicnim karcinomem (NSCLC)

Onkologie ¢. 2/2022

Imunoterapie se zaclenila do standardu Ié¢by pacientd s pokrocilym NSCLC.

K dispozici je nékolik Iécivych pripravkl, z nichZ jednim je plné humanni mono-
klonalnf protilatka 1gG4 nivolumab. Selektivné blokuje receptor PD-1 (receptor
programoveé bunécné smrti 1) na aktivovanych cytotoxickych lymfocytech.

U nemocnych, ktefi byli IéCeni v prvni linii chemoterapii, je nivolumab podavan

v monoterapii. Lze jej podat tehdy, kdyz u pacienta nebyly prokazany aktiva¢ni mu-
tace EGFR (epidermal growth factor receptor = receptor epidermalniho rdstového
faktoru). Ma siroké indikacni spektrum. Kromé NSCLC je pouzivan k Ié¢bé melano-
mu, maligniho mezoteliomu pleury, renalniho karcinomu, urotelidlniho karcinomu
atd. Autorka uvadi kazuistiku 73leté Zeny, byvalé kuracky. Dosud se |écila jen pro
hypertenzi a diabetes. Od Unora 2019 méla suchy kasel, bolest na hrudi a zacala
hubnout. Na PET/CT byl objeven nador 6 x 5 x 5 cm a po operaci (lobektomii) byla
bohuZel objevena metastdza v mediastinalni uzliné. Nasledovala adjuvantni che-
moterapie ¢tyfmi cykly kombinaci karboplatiny s vinorelbinem. Po dvou mésicich
se objevila metastéaza i v pravém hornim plicnim laloku. Od chemoterapie ubéhla
prilis kratka doba, proto byla v druhé linii Iécby nasazena imunoterapie nivoluma-
bem v ddvce 240 mg i. v. v dvoutydennich intervalech. Jiz pfi prvni CT kontrole do-
Slo k Uplné remisi onemocnéni, zmizela metastaza v plicich i v mediastinalni uzliné.
Celkem bylo pacientce podano 52 cykld nivolumabu do Unora 2022, jediny neza-
douci Ucinek by exantém. Skiagram hrudniku je bez zndmek relapsu onemocnéni.
Dulezité je, Ze z terapie mohou profitovat i pacienti s negativni PD-L1 expresi.

Byl to i pripad této pacientky.

Hutanova, L.: Trevicta — v jednoduchosti je sila

Psychiatrie pro praxi ¢. 1/2022

Schizofrenie vynucuje u svych pacientl pravidelné uzivani ¢asto velmi slozité
medikace. Nemoc ma negativni (oslabeni ¢i ztrata normalnich funkci — oplostéla
emotivita, abulie) a pozitivni (nadmérné Ci zkreslené vyjadieni normalnich funkei
— bludy, halucinace, dezorganizace reci) priznaky. Velkym prinosem jsou tzv.

LAI (long acting injectable) antipsychotika, kterda mohou zlepsit adherenci i kvalitu
Zivota pacienta se schizofrenii. Dokumentuje to i uvedena kazuistika: 32lety
pacient se dlouhodobé Ié¢i s paranoidni schizofrenii, jejimz spoustécem byl Uraz
hlavy baseballovou palkou. Byl nékolikrat hospitalizovan, [éCil se ze zavislosti,
aktualné dva roky abstinuje. V pribéhu let se |écil celou radou psychofarmak

se Spatnou adherenci. Posledni rok mu byla nasazena LAl — risperidon 37,5 mg
kazdych 14 dni spolu s perordinimi antidepresivy (citalopram a venlafaxin).

S medikaci byl vcelku spokojen, udaval jen pfilisSnou Castost a bolestivost aplikace.
Pokracovat v Ié¢bé bylo mozné dvéma zpUsoby. Jednim bylo zvyseni davky
risperidonu na 50 mg nebo prejit na paliperidon palmitdt v LAl formé aplikované
kazdy mésic nebo pozdéji na novou depotni formu podavanou vzdy za tfi mésice.
Pacient hned souhlasil a bylo aplikovano 100 mg pripravku Xeplion, na konci
meésicniho intervalu se vsak objevily pfiznaky nemoci (paranoidita, pokles nalady).
Po ctyrech aplikacich Xeplionu byla pacientovi aplikovana tfimési¢ni forma
paliperidonu palmitdtu Trevicta 525 mg inj. To mu dosud plné vyhovuje a je
kompenzovan.

MOLEKULA

MESICE

Ibrexafungerp

IUPAC: (1R,5S,6R,7R,10R,11R,14R,1
5S,20R,21R)-21-[(2R)-2-amino-2,3,3-
trimethylbutoxy]-5,7,10,15-tetrame-
thyl-7-[(2R)-3-methylbutan-2-yl]-20-(5-
pyridin-4-yl-1,2,4-triazol-1-yl)-17-oxa-
pentacyclo[13.3.3.01,14.02,11.05,10]
henicos-2-ene-6-carboxylic acid

Sumarni vzorec: C44H67N504
Molekulova hmotnost: 730,051 g/mol

Ibrexafungerp (lbr) je nové antimyko-
tikum urcené k lécbé vulvovaginalni
kandidové infekce. Kvasinkovou infekci
genitalii trpi jednou za Zivot az 75 % Zen
a dvakrat a vice 40-45 % Zen. lbr patfi
mezi tzv. triterpenoidni antimykotika (tfi
terpenové jednotky s molekulovou hmot-
nosti C30H48 obsahuji Sest izoprenovych
jednotek — prekurzor steroid(l). FDA
zaregistrovala 21. ¢ervna 2021 pripra-
vek Brexafemme tbl. 150 mg jako prvni
nonazolové peroraini antimykotikum po
vice nez dvaceti letech. Ma fungicidni
ucinek inhibici glukan syntazy. Vyrabi jej
americka firma Scynexis Inc. z Jersey City.
Podava se po dobu jednoho dne v celko-
vé davce 600 mg pro die (rdno a vecer

2 thl. po 150 mg) nezavisle na prijmu
potravy. Maximalnich terapeutickych hla-
din v plazmé je dosazeno za 4—6 hodin.

Z Castych nezadoucich Ucink( se obje-
vuje prajem (16,7 %), nauzea (11,9 %),
bolest bricha (11,1 %) a zvraceni (2 %).
Pfi sou¢asném podani inhibitort CYP3A4
(itrakonazol) se musi redukovat davka lbr
a s induktory CYP3A4 se nema podavat
vibec (karbamazepin, tfezalka, fenytoin,
rifampicin). Ibr je kontraindikovan v tého-
tenstvi i v pfipadé jeho planovani.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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Den lékaren

Dny Iékdren, pokud jsou organizovany, maji az na vyjimky narodni charakter.

S ndpadem vyhldsit Den |ékdren, pfitom mame na mysli evropsky region, pfisli
Iékarnici v Némecku. Z informaci Némeckého lékarenského muzea (Deutsches
Apotheken-Museum e.V. Berlin) vyplyvad, Ze prvni Den |ékdren v Némecku byl
zorganizovan jiz v roce 1951. Postupné se k némeckym lékarnikim pfipojili také
lékarnici z dalsich evropskych zemi — Rakouska, Némecka, Lucemburska, Svycarska
a Jizniho Tyrolska. Také se uvadi, ze se Den lékaren traduje v zemich Evropské unie

od roku 1985.

Jaka je situace v dalSich vybranych ze-
mich, at jiz v podobé dne, tydne nebo
mésice lékdren?

Narodni den lékaren

V Turecku se oslavuje Den |ékaren

14. kvétna na pocest vSech lékarniki,
ktefi slouzi zdravi ndroda, jako klicovi
aktéri lécebného procesu v boji lidstva
s pandemiemi a vénuji své Zivoty, praci
a srdce této profesi svou pridanou
hodnotou a sluzbou.

Den lékaren zemi Commonwealthu je
slaven 16. cervna. Lékarnik je nejdostup-
néjsim ¢lenem zdravotnického tymu,

i kdyZ samotny pristup k Ié¢ivim nevede
automaticky k lepSimu zdravotnimu
stavu. Aby bylo dosazeno optimalnich
zdravotnich vysledkd, je potfebné, aby
byl pristup k Ié¢ivim doprovazen posky-
tovanim odbornych informaci, a pravé

v této oblasti je Iékarnik neocenitelny
zejména v prvni linii.

Pozndmka: Oznaceni Commonwealth
(Commonwealth of Nations) znamend
Spolecenstvi ndrodd, volné sdruZeni
Spojeného krdlovstvi Velké Britdnie

a Severniho Irska a jeho byvalych dominii
a kolonii. Ne vsechny zemé tohoto
spolecCenstvi se vsak k uvedenému
spolecnému dni a terminu priklanéji.

Den lékaren, zndmy také jako Den
farmaceutd, je iransky profesni svatek,
ktery se slavi 5. den mésice Sahrivar, coz
odpovida 27. srpnu podle gregorianského
kalendare. Pfipomind narozeniny Abu
Bakra Muhammada ibn Zakariji al-Raziho,
vyznamného perského lékare, alchymisty
a filozofa. V zépadnim svété je Razi

zndm pod svym latinizovanym jménem
Rhazes nebo Rasis. Jeho lékarska dila byla
v pribéhu 10. az 13. stoleti preklddana
do latiny a méla zasadni vliv na lékarské
vzdélani.

Den |ékaren — Slovenska republika

Slovenska lekarnicka komora (SLeK) se
prihlasila v roce 1999 viceméné formalné
k aktivitam Dne lékaren v dUsledku probi-
hajici ekonomické krize. SLeK upozorno-
vala kompetentni predstavitele statnich
organt na prohlubovani finanéni krize
verejnych Iékaren, jeji dlivody a dUsledky,
a zaroven predkladala navrhy na feseni,
predevsim v oblastech zabezpecovani
lékdrenské péce a legislativé. Proto si
Den lékaren tehdy pfipominala formou
vyhlaseni, kterd odrazela danou realitu.

K myslence Dne |ékaren se vratila v roce
2005, kdy se rozhodla spojit prvni Den
|ékaren s Tydnem srdce v lIékdrndch — kdy
se pacienti obeznamuiji s rizikem srdec-
nich onemocnéni, probiha poradenstvi

v oblasti uzivani [éciv, méreni krevniho
tlaku, hovori se o zdravém Zivotnim

stylu — ktery byl organizovan 26. zafi.

Pro nésledujici rok 2006 se SLeK v soula-
du s jinymi zemémi Evropy priklonila ke
konani Dne lékaren v ¢ervnu. Den lékaren
byl ur¢itou formou Dne otevienych dvefi.
Bylo na kazdém lékarnikovi, jaky pro-
gram pripravi pro navstévniky — pacienty,
ktefi v ten den do lékarny prijdou. Jeho
hlavni napini vsak byl dialog, komunikace
s pacienty. V roce 2007 se Den lékdren
zaméfil na otdzku bezpecnosti pacien-
ta, jeho lécby a ulohy a vyznamu prace
lékarnika v tomto procesu. Nasledujici
dva roky akcentovaly laickou verejnosti
jesté ne zcela docenéné postaveni lékar-
nika, snoubiciho ve své ¢innosti vzdelani,
zkuSenosti a poslani — pomahat zdra-
vym lidem upevnovat a posilovat zdravi
a pacientdm pomahat zdravi navracet
prostrednictvim optimalizovani 1écby

a poskytovanim odpovidajicich informa-
ci, nebo s nemoci distojné Zit, a v obou
pfipadech prispivat ke zvySovani kvality
Zivota.

Narodni tyden lékaren

Tyden lékdren konany v mésici zari se

v Jihoafrické republice stal soucasti ofi-
cidlniho kalendare zdravotnictvi. Farma-
ceuti ve vSech odvétvich jsou cennym
pfinosem pro zdravi a blaho obyvatel
této republiky. Akci spoluorganizuje Jiho-
africkd farmaceutickd spole¢nost (PSSA).
Od roku 2017 byl Tyden lékdren nahrazen
Mésicem |ékaren, ktery probiha po celé
Zari.

V zari si pfipominaji Tyden lékaren také

v Singapuru. Tématem pro rok 2021 bylo:
Spolupréce na cesté za zdravim (,Partne-
ring You in Your Health Journey”). Motto
zdUraznuje daleZity proces spolecného
rozhodovani, partnerstvi pacienta a lé-
karnika, jehoZ cilem je zlepsit stav zdravi
prostrednictvim spravného uzivani [éCiv.

V fijnu si Tyden lékaren pripomina Farma-
ceutickd spolecnost Trinidadu a Tobaga.

Narodni tyden lékdren poradany v USA
je uznanim neocenitelného pfinosu
lékarnikd a laborant( (asistent() pro

péci o pacienty. Tyden |ékdren se slavi
cely tfeti tyden v fijnu. Jedna se patrné

o jeden z nejstarsich svatkd Iékaren.
Tyden lékdren je organizovany Americkou
asociaci lékarnikl (APhA).

APhA byla zalozena v roce 1852 a je
prvnim a nejvétsim profesnim sdruzenim
lékarnikd ve Spojenych statech. Myslenka
poradat Narodni tyden lékdren vzesla na
vyro¢nim zasedani APhA v Buffalu v roce
1924. Abychom lépe pochopili smysl|
vystoupeni Roberta Rutha, musime si
uvédomit dilema, kterému Iékarnicka
profese kdysi Celila. Jeho charakteristika
situace se v mnohém podoba té, kterou
proslo nase lékdrenstvi v dobé nedavno
minulé. Prvni inauguracni tyden se konal
od 11. do 17. fijna v roce 1925 a byl
vyvrcholenim iniciativy Roberta J. Rutha,
lékarnika ze Severni Karoliny, ktery mél
vizi, Ze to bude tyden:

- béhem néhoz bude hlavni myslenkou
problematika verejného zdravi, a ktery
bude slouzit jako nastroj k pfipomenuti
odpovédnosti lékarnikd na celém svété
vUci etickému kodexu, ktery je zavazuje
k ochrané zdravi a blaha vefejnosti,
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- ktery bude pfipominat pfinos lékarnikl
pro pacienty a verejnost, jinymi slovy
postaveni |ékarnika ve spolec¢nosti.

Narodni tyden lékdren slouZil v celé
své historii k osvété verejnosti v oblasti
|ékarenstvi. Témata se sice menila,
ale zdkladni myslenka zlstala stejna
— lékarnici jsou hlavnimi autoritami
v oblasti zdravotni péce, pokud jde
o léciva. Pracovnici lékdren vyuZzivaji
Narodni tyden lékdren jako nastroj
ke vzdélavani verejnosti a jejimu
informovani o sluzbach a odbornych
znalostech, které ji lékarnici mohou
nabidnout.

O devétasedmdesat let pozdéji APhA
rozsifila Narodni tyden |ékdren na Mésic
lékarnika.

Pozn.: Vzhledem k existenci samostatné
iniciativy, kterd je oslavou nasi profese
(viz napriklad aktivity FIP a Svétovy

den lékarniku a jiné) se ji v dalsim textu
nevénujeme. Je zrejmé, Ze se v obsahu,
formulaci zaméreni, témat budou
prolinat a prekryvat. Napfiklad tématem
Svétového dne lékarnikt pro rok 2021
bylo: Lékarna — vZdy diveryhodna pro
vase zdravi (,Pharmacy: Always trusted
for your health”) a jinymi uvdadénymi

v prispévku.

Pres nastinény vyvoj se i nadale
kazdorocné Narodni tyden lékarenstvi
v USA slavi. Tyden propaguje kazdo-
rocné volené téma. Téma roku 2021
se neslo v duchu myslenky: Silna
lékdrna (,,Pharmacy Strong”), které
charakterizovalo obdivuhodnou roli

vyvyvs

Tyden lékdren 1925 byl historicky
inspiraci pro jiné zemé — v roce 1926 byl
schvalen farmaceutickymi spole¢nostmi
v Kanadé, Australii, na Novém Zélandu
a v Tasmanii.

V Indii zvolili za mésic poradani
Narodniho tydne |ékdren listopad,
konkrétné treti tyden v mésici. V roce
2021 se slavil po Sedesaté, jeho téma
znélo: Lékarnik — nedilna soucast
zdravotni péce (,,Pharmacist: An Integral
Part of Healthcare”) (znovu priklad
prolinani témat).

Ve stejném meésici si Tyden lékaren
pfipominaji také na Jamajce.

Narodni mésic Iékaren

Zajimavy je vyvoj Mésice Iékaren v Ka-
nadé. Tradi¢ni bfeznovy Mésic povédo-
mi o lékarnach (Pharmacy Awareness
Month) byl na zakladé reakci Iékdren

na bezprecedentni vyzvy v uplynulém
obdobi v souvislosti s pandemii covid-19,
kdy se komunita Iékarnikd zapojila do
aktualniho déni jako nikdy predtim, aby
zodpovidala dotazy, rozptylovala obavy

a zabezpecovala potrebna Iéciva, a to
vse pfi zajisténi bezpecnosti pacientd

a personalu, prejmenovan. Jako vyraz
podékovéni a Ucty projevené lékarnikim
za jejich kazdodenni praci a za mimorad-
nou roli, kterou lékarnici hraji pri posky-
tovani zdravotni péce, bylo v breznu 2021
pojmenovani popisovaného mésice zmé-
néno z ,povédomi ¢i informovanost” na
,ocenéni, vdécnost, Uctu, uznani“, nové
tedy na Mésic uznani (prace) lékaren
(Pharmacy Appreciation Month).

V Jihoafrické republice se SirSi organizacni
uskupeni (PSSA, Narodni ministerstvo
zdravotnictvi, Jihoafricka Iékarnicka
rada, Asociace nezavislych vefejnych
Iékaren) podili na pripravé Mésice
Iékaren. Jeho rozsireni z Tydne lékaren
bylo motivovédno snahou a cilem
poskytnout lékarnikdim prileZitost dale
zlepsit povédomi pacientd o zasadni roli,
kterou lékarnici hraji pri kazdodennim
poskytovani zdravotni péce. Aby pacienti
readlné chapali vyznamu lékarnikd ve
spolecnosti. Mésic |ékaren se kona
kazdy rok v zafi. Tématem akce v roce
2021 bylo: Myslete na lékarnu — kvalitni
zdravotni péce pro vsechny (,Think
Pharmacy: Quality Healthcare for all”).

Od roku 2004 je fijen oficialné
vyhlasovan jako Mésic americkych
lékarnikd a probiha v ném popularni
kampan: Poznej svij Iék*, poznej svého
lékarnika (,Know Your Medicine, Know
Your Pharmacist”). *Na tomto misté i nize
se autor prispévku zamérné nepridrzuje
oficidlni terminologie. PouZiti citované
terminologie ma za cil zpfistupnit smysl|
kampani zejména laické verejnosti.
Tento slogan byl zvolen ve snaze zvysit
povédomi o pozitivnim dopadu oteviené
komunikace a osobniho vztahu mezi
pacienty a jejich Iékarniky. | po témér
dvou desetiletich z(stava stale platny

a nadale se objevuje na propagacnich
materialech.

Den lékdren — Ceska republika

Ceska lékdrnickd komora (CLnK) zalozila
tradici poradani Dne Iékaren v roce 1999.
Stanovila pohyblivy termin — treti Ctvrtek
v mésici ¢ervnu. Po roce tak nasledovala
,vzorovou“ iniciativu Den |ékaren (Tag der
Pharmazie) v némecky mluvicich zemich.

Prvni akce tohoto druhu v CR méla za

cil soustredit pozornost verejnosti na
problematiku oboru, poukazat na vyznam
|ékarenstvi pro spole¢nost a vyzvednout
jeho zdravotnicky charakter, zkratka
posilit image lékdren. Dalsi témata
dokumentuje tabulka.

Pirehled témat Dne lékaren 1999-2022
(treti Ctvrtek v mésici ¢ervnu)

Rok Den lékaren —téma

1999 Vase zdravi v dobrych rukou.
Do lékarny pro lék i pro radu.
2000 Compliance — prostredek k zavr-
Seni optimalni farmakoterapie.
2001 Profesni komory a verejnost.
10 let CLnK.
2002 Ars pharmaceutica —
umeéni lékarnické.
2003 Péce o seniory.
2004  Lékdrnici détem.
2005 Odvykani koureni.
2006 PCLK rozhodlo Den lékaren
neporadat — podrobnéji viz text.
2007 PCLK rozhodlo Den Iékaren
poradat. Den lékaren (patrné)
neprobéhl — podrobnéji viz text.
2008 Metabolicky syndrom, zaméreni
na krevni tlak.
2009 Cestovani.
Poradenstvi pred cestou.
2010 Rizika prazdninovych aktivit.
2011 CLnK nevyhlasila samostatné

téma akce — podrobnéji viz text.
(Ceské 1ékarnické komore

je 20 let; Ceska lékdrnickd komora
— 20 let partnerem vaseho zdravi.)

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

2012 Pozor na lécCiva za volantem.

2013 Dovolena a ochrana pred
slunecnim zarenim.

2014 Prevence rakoviny tlustého stfeva.

2015 Bezpecné uzivani éciv.

2016 Osetrovani drobnych a vétsich
poranéni.

2017 Alergie. Malé nepfijemnosti
i velka rizika.

2018 Co to znamena byt lékdrnikem.

2019 Cim Iépe lékarnik vi, jaka éCiva
uzivate, tim lépe vam poradi.

2020 Zrukou lékarnika, s radou
odbornika. Ve vasi 1ékarné.

2021 Spoluprace lékdrnikd a lékarl je
nejlepsi recept pro vase zdravi.

2022 Pout Iékl lékdrnou.

V roce 2006 Predstavenstvo CLK (PCLK)

s ohledem na situaci ve zdravotnictvi,

a zvlasté v lékarenstvi rozhodlo v daném
roce neporadat Den lékdren. Den lékaren
2007 — Predstavenstvo CLK usneslo

v roce 2007 poradat Den |ékdren, ale

v mensim rozsahu nez v letech minulych,
jiny zdroj uvadi, Ze v roce 2007 tato
kampan neprobéhla.

Tyto skutecnosti zapficinily, Ze od téchto
let je v oznaCovani pofadi Dne lékaren

v CR dodnes historicky zafixovana fakticka
nepresnost.

V roce 2008 CLK poprvé zorganizovala
kromé cervnového Dne lékaren také pod-
zimni Tyden lékaren. Cervnovy Den |éka-
ren byl v podzimni varianté rozsifen na
Tyden lékdren v terminu od 20. do 26. Fij-
na. Jeho tématem bylo velmi aktuaini
poradenstvi v oblasti Ié¢by nachlazeni

a chripky, prevence a samolécby téch-

to a souvisejicich onemocnéni. V roce
2009 se Den Iékdren vénoval otdzkdm
ockovani, vybaveni lékarnicek a ochrané
pred slunecnim zarenim. V roce 2010 se
tematické zaméreni Dne lékaren pre-
kryvalo s predchazejicim rokem. Den se
soustfedil na praktickd doporuceni pro

bezstarostné prazdniny. CLnK pro rok
2011 nepfipravila specidlni, ploSnou,
monotematickou odbornou akci jako

v predchozich letech. Dlvodem bylo, Ze
si Ceska lékarnicka komora pripominala
dovrseni 20 let od svého zaloZeni. Nos-
nym tématem Dne lékdren se tak staly
oslavy zminéného vyroci a tUloha lékarni-
kd v systému zdravotni péce. Vzhledem

k planované celostatni stavce se stalo
hlavnim Ukolem zajisténi 1éCiv pro paci-
enty v krizovém obdobi a oficidIni oslavy
byly pfesunuty na sobotu 17. zafi. Smysl
Dne lékaren 2012 je zfejmy: varovat
pred negativnim vlivem |éciv na pozor-
nost fidi¢d. V roce 2013 se CLnK ideové
vraci k tématdm z let 2009 a 2010. Zcela
netradi¢né se v roce 2014 neuskutecnil
pouze Den lékaren, ale tentokrat cely
Tyden lékaren od 16. do 22. ¢ervna. CLnK
pro tuto akci spojila sily s nadaci manzel(l
Havlovych VIZE 97 a spole¢né se podilely
na osvété v oblasti prevence onemocnéni
rakovinou tlustého streva a konecniku.
Vpravdé |ékarenskému tématu vénoval
pozornost Den |ékaren v roce 2015, nize
je prezentovano logo Dne |ékaren.

4,\9
i
O <

\“WL,J_.

Poznamka: Pod logem bylo uvedeno
zpresnéni kampané, napriklad Rada

z lékarny ma pro Vas cenu Vaseho zdravi,
Cim lépe vi lékarnik, jaké léky uzivate, tim
lépe Vam poradi, a jiné (2018).

% m— £

Tématem Dne lékaren 2016 bylo oSet-
fovani drobnych a vétsich poranéni

a vybrali si ho sami Ctenafi e-newslet-
teru CLnK Lékdrnické kapky. Po dal$im
tématu — alergii, bylo Ustfedni myslenkou
Dne lékaren 2018 vzdani holdu profesi
lékarnika. Cilem bylo pfibliZit profesi
lékarnika verejnosti, podrobné vysvétlit,
co je naplni jeho prace, jaké jsou jeho
kompetence a proc je lékdrnicka profese
v mnoha ohledech nenahraditelna. Bylo
zverejnéno Lékarnické desatero aneb na
co méte v lékarnach pravo? Navazujici
kampan v roce 2019 akcentovala vyznam
|ékarenského povoldni, upozorfiovala

na dlleZitost dispenzace Iékarnikem

a prospésnost lékového zaznamu pro
pacienta. Hlavni ¢ast kampané v roce
2020 byla vénovana predstaveni neza-
stupitelné role Iékarnik( a jedinecnosti
Iékaren. Jejich prinos v rdmci zdravot-
nické péce zdUraznila i koronavirova
pandemie: lékarny zlstaly témér bez vy-
jimky otevrené, pro pacienty standardné
zajistovaly léciva i dosavadni poradenstvi
a edukaci v ramci prevence. Pro kampan
v roce 2021 byly zvoleny tfi symboly,
které v ocich pacientd propojuji Iékarniky
a lékare a jsou zarukou toho, Ze je jejich
zdravi v téch spravnych rukach. Mozek
symbolizuje vyuziti ziskanych védomosti
ke spravné farmakoterapii a celoZivotni
vzdélavani obou odbornik(. Oko zastupu-
je osobni kontakt zdravotnika s pacien-
tem a moznost interakce. A srdce — do
nasi prace ddvame i kus sebe sama. Srdce
symbolizuje empatii zdravotnikl a uméni
rozpoznat i pacientovy neverbalni pro-
jevy, které jsou ¢asto minimalné stejné
dadlezité, jako klinické hodnoty z laborato-
fe Ci Udaje na eReceptu.

& @ <

Na zavér — snad nejpriléhavéjsi oznaceni
lékdrny v ramci Dne lékaren bylo
vyjadfeno v kampani Spolkového svazu
némeckych |ékdrenskych sdruZeni
(ABDA) a v mottu némeckého Dne
|ékaren (2020) — Prosté nepostradatelna
(,Einfach unverzichtbar”) — s podtextem,
ze klasické , kamenné” [ékarny nelze
nahradit internetovymi lékdrnami.

Poslani Iékarnika spociva v aktivni
podpore zdravi obyvatel prostrednictvim
zvySovani jejich povédomi o otdzkach
zdravi, zajiStovani bezpec€nych

a ucinnych Iéciv a optimalizace jejich
uzivani. Timto ovliviiovanim jednotlivcl
a komunit prispiva k vytvareni zdravéjsi
spolecnosti. Uddlosti, jako Den Iékaren
a Svétovy den lékarnik(, nabizeji
vhodnou prilezitost, jak verejnosti
podrobnéji priblizit napln profese
lékarnika, Iépe ji informovat o jeho
Uloze, a tak i pozitivné ovlivnit smysleni
verejnosti o nasi profesi.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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SVETOVE DN

RAVI

cerven

Ze svétovych dni zdravi, které vyhlasuje
WHO, si v ¢ervnu pfipominame Svétovy
den darcl krve. Z jinych mezindrodnich
dni, které souviseji se zdravim, to jsou
Mezinarodni den nevinnych détskych
obéti agrese, Svétovy den zZivotniho
prostredi, Svétovy den uprchlik,
Mezindrodni den proti zneuZivani drog
a nezdkonnému obchodovani s nimi,
Den srpkovité anémie, Svétovy den
poruch pfijmu potravy, Svétovy den
vitiliga, Svétovy den boje proti nddortim
mozku a Svétovy tyden kontinence.
Dale jsme predstavili Svétovy den boje
proti padélani (léciv).

Globalni / Svétovy den wellness
(Global Wellness Day, GWD)

Globalni den wellness (GWD)
zalozila Belgin Aksoya v roce
2012 v Turecku jako neziskovy
projekt, vénovany zdravému
zpUsobu Zivota (sama zménila
svUj Zivot poté, co onemocnéla rakovinou
stitné zlazy). Pod heslem ,Jeden den mze
zmeénit cely vas Zivot” si jej pfipomindme
kaZdoro¢né druhou ¢ervnovou sobotu.
Podobné jako u nékterych jinych svétovych
dni, i v pripadé GWD jsou kazdorocné
vyhlasovéna témata ¢i kampané. V tabulce
uvadime priklady z poslednich let.

Rok Téma, kampan

2016  Wellness pro kazdého!

2017 Podporujte laskavost, vdécnost,
vSimavost a Stésti!

2018  Détsky projekt, Wellness
pro déti!

2019  Budovani komunit pro wellness.
Komunita a détské wellness.

2020  GWD byl pojat jako celosvétovy
24hodinovy Zivy pfenos od vy-
chodu do zapadu slunce, motto:
zndma mantra ,Jeden den mize
zménit cely vas Zivot”,

2021  Ochrana naseho dusevniho
zdravi béhem pandemie a po ni.
Ochrana (naseho) dusevniho
zdravi — pro déti i dospélé.

2022 MysleteMagenta

(ThinkMagenta).

Pro¢ myslet magenta? Magenta je barva,
kterou rlizné pojmenovavame — jako pur-
purovou, karminovou, fuchsiovou aj. viz
logo v zahlavi prispévku. Magenta, odstin
fialové barvy, ziskala sv(ij ndzev podle
anilinového barviva, které vyrobil a v roce
1859 patentoval francouzsky chemik
Frangois-Emmanuel Verguin, ktery ji
plvodné nazyval fuchsin. Pfejmenovana
byla na oslavu italsko-francouzského
vitézstvi v bitvé u Magenty, ktera se
odehrala 4. Cervna 1859 mezi Francouzi
a Rakusany nedaleko italského mésta
Magenta v Lombardii.

Magenta je barvou univerzaini harmonie
a emocionalni rovnovahy. Je duchovni

a zaroven prakticka, podporuje zdravy
rozum a vyvaZeny pohled na Zivot.

Myslenka na zvolend téma GWD 2022
vyplynula z negativni atmosféry v soucas-
ném svété jako pripominka s pozitivnim
dopadem na Zivot. MUZe byt obtizné
zmeénit nebo ovlivnit svét kolem nas, ale
tim, Ze ovlivnime myslenky a poskytneme
novy pohled, miZeme zménit svou reakci
na to, co se déje. Pfipomernite lidem, Ze
dobry Zivot zac¢ind v mysli. Ve stresovych,
uzkostnych, napjatych a negativnich chvi-
lich existuje velmi jednoduchy zpUsob,
jak rozptylit temné mraky:

1. Prestante délat to, co délate,
a uklidnéte se.

2. Nejprve se zhluboka nadechnéte
a vydechnéte. Stadi i jeden nadech.

3. Poté se okamzité usméjte.
Usmivejte se navzdory véemu.

Dalsi poselstvi letosniho GWD zni: pouzi-
vejte spravna slova. Slova, ktera pouzi-
vame, maji velky vliv na nase mysleni.
Nékdy bezdéky pouzivame nespravna
slova a vysildame do mozku negativni mys-
lenkové signdly. Vzdejme se nebo zmén-
me nékteré vyroky, napfiklad: ne, to neni
mozné, nemohu to dokazat, nemozné,
nemam dobrou naladu. Na tento vzkaz
navazuji dalsi doporuceni: zjednoduste si
zZivot, budte otevreni rliznym zkusenos-
tem, sdilejte dobro.

Pojem wellness je moderni slovo

s prastarymi koreny, s vyznamem cesty

k souladu mysli, duse a téla. Pfipomenme
si nékteré vyznamné historické milniky:

-3000 az 1 500 let pf n. |.: Ajurvéda
—vznikla jako Ustni tradice, pozdéji
zaznamenana ve Védach (= védéni,
soubor nabozenskych textd; djurvéda =
védeéni o zivoté, dlouhovékosti, Zivotni
sile, zdravi), ¢tyfech posvatnych hinduis-
tickych textech. Jedna se o holisticky sy-
stém, ktery usiluje o vytvoreni harmonie
mezi télem, mysli a duchem. Ajurvédské
rezimy jsou pfizplsobeny jedinecné
konstituci kazdého Clovéka (jeho vyzZive,
pohybu, socidlni interakci a hygienickym
potfebam), s cilem udrZet rovnovahu,
ktera predchazi nemocem. Jéga a me-
ditace maji pro tuto tradici zasadni
vyznam a jsou samoziejmé stale Castéji
praktikovény po celém svété.

3000 az 2 000 let pf. n. I.: vznika
tradi¢ni ¢inska medicina (TCM), jeden

z nejstarsich medicinskych systémd na
svété. TCM, ovlivnéna taoismem a bud-
dhismem, uplatriuje holisticky pohled
na dosazeni zdravi a pohody kultivaci
harmonie v Zivoté ¢loveéka. PFistupy,
jako akupunktura, fototerapie (bylinna
medicina), tchaj-ti a ¢chi kung, které se
vyvinuly z TCM, se staly zékladnimi mo-
dernimi wellness — a dokonce i zapadni-
mi [ékatskymi — pFistupy.

500 let pr. n. |.: starorecky Iékar Hippo-
krates — pravdépodobné prvni [ékar,
ktery se zaméfil na prevenci namisto
pouhého lé¢eni nemoci a také tvrdil,
Ze nemoc je vysledkem stravy, Zivot-
niho stylu a faktor( Zivotniho prostredi.

- 50 let pf. n. |.: Starofimska medici-
na kladla ddraz na prevenci nemoci
a prevzala recké presvédceni, Ze nemoci
jsou dlsledkem stravy a Zivotniho stylu.
Vlysoce rozvinuty systém verejné hy-
gieny ve starovékém Rimé (s rozsahlym
systémem akvadukt(, kanalizace a ve-
fejnych lazni) pomahal pfedchazet sifeni
choroboplodnych zarodkd a udrzovat
zdravéjsi populaci.

19. stoleti: V Evropé a ve Spojenych
statech se soubézné s konvencéni me-
dicinou rozvijela rliznd intelektualni,
nabozenska a lékarska hnuti zamérend
na holistické pojeti zdravi a Zivota.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Hlavni cile GWD:
- uvédomit si hodnotu naseho Zivota,

- zastavit se a zamyslet, i kdyZ jen na
jeden den v roce,

- oprostit se od stresu kazdodenniho
méstského Zivota a Spatnych navykd,

- usmifit se sami se sebou,

- zvysit povédomi o dobrém Zzivoté
a zvysit motivaci nejen pro dnesni den,
ale i pro zbyvajicich 364 dni v roce.

Manifest sedm krokd GWD

Aby se filosofie wellness stala Zivotnim
stylem, méli bychom si osvojit nasleduji-
cich sedm jednoduchych krokd. Dilezité
je nezavadét vsechny kroky najednou,
ale pravidelné do svého kazdodenniho
Zivota zaclenit alespon nékolik z nich.

1. Chodte na hodinovou prochazku
Pfi chizi se citite Stastnéjsi, protoze
mozek pfi chlzi vyluCuje endorfin.
Chuzi se mUzete udrzovat v kondici.

a paméti. Cim vice vody pijete, tim
méné konzumujete sycenych napojd.

. NepouZzivejte plastové ldhve

Plastové lahve vyrobené z ropného
odpadu zpUsobuji nesc¢etné skody
na nasem zdravi a Zivotnim prostredi.

. Jezte zdravé potraviny

(ekologické, mistni produkty)

Snazte se konzumovat potraviny,

které byly vypéstovany pfirodnimi
metodami za pouZiti vhodnych technik
hnojeni a hubeni plevele bez pouziti
pesticidl a nékterych chemickych
latek.

. Udélejte dobry skutek

Udélejte dobry skutek, abyste zlomili
své predsudky a ucinili svét lepsim
mistem pro Zivot. Podivejte se, jak
zménite svUj Zivot tim, Ze zménite Zivot
nékoho jiného.

. Usporadejte rodinnou vecefi

se svymi blizkymi
Snézte rodinnou vecefi se svymi blizky-

7. Jdéte spat ve 22.00 hodin
Spanek je kriticky proces, béhem
kterého nase télo vse reguluje a samo
se opravuje a uzdravuje. Zpomaluje
starnuti a chrani nas pred nemocemi.
Lidsky rastovy hormon (human growth
hormone, HGH) je béhem spanku
uvolnovan mozkem do krevniho obéhu
a jeho uvolriovani je soucasti opravné
a obnovovaci funkce spanku. Hlavni
obdobi uvolfiovani HGH je v prvnim
obdobi tfeti faze spanku béhem noci.

Zminme rovnéz dalsi svétové dny tema-
ticky vice ¢i méné podobné zamérené:
Svétovy den wellness mysli a téla

(International Mind-Body Wellness Day),
ktery pfipada na 3. leden.

Svétovy den dusevniho zdravi
(World Mental Health Day), ktery si
od roku 1992 pfipominame 10. fijna.

Jesté dodejme, Ze od roku 2007 je kaz-
doroc¢né organizovan Globalni summit
o wellness (Global Wellness Summit,

mi v mistnosti, kde, pokud mozno ne-
jsou Zadné chytré telefony a televize.
Promluvte si o svém dni. Vyslechnéte
si navzajem sva doporuceni. Nékteré
vyzkumy ukazuji, Ze rodinné vecere

s nejblizsimi maji psychologicky pozitiv-
ni vliv na déti, které trpi obezitou.

GWS). Jedna se o nejvyznamnéjsi setkani
svétovych podnikatelt, akademik

a vladnich predstavitel( v oblasti globalni
wellness ekonomiky.

Posilite svaly, ztratite brfisni tuk, snizi se
hladina cholesterolu a pomuZe vam to
prekonat problémy s vahou.

2. Pijte vice vody
Lidé, kteri piji méné vody, mohou trpét
vyCerpanim, poruchami pozornosti

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora

Prodej Iékarny je vyznamno
uddlosti v Zivoté 18

Vyuzijte nasich 15letych zkusenosti!

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma a neza-
vazné ocenime a doporuéime
dalsi postup.

One Art spol. sr.o. je nezévislou
firmou, ktera se jiz 15 let zabyva
prodeji lékaren a jinych zdravot-
nickych zafizeni. Nas cil je
Vase spokojenost.

Nespoléhejte na nabidku od jediného zajemce!

Na zakladé nasi znalosti trhu vybereme optimalni
zdjemce a zajistime Vam nékolik nabidek
prostfednictvim vybérového fizeni.

Dosahujeme vyssich prodejnich cen za lIékarnu
oproti Vasemu pfimému jednani s investorem.

Proces prodeje Iékarny pro Vas zpracujeme
«na kli¢” od pfipravy az po realizaci, rychle,
efektivné, s minimalni zatézi pro Vas.

Obhajime Vase zajmy, vypomUzeme s libovolnou

situaci. One Art spol. s r.o., p M
Radi poskytneme reference na nasi praci Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128, @
kdekoliv v CR. e-mail: prolekarny@e-kredit.cz JI
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VYZNAMNA JUBILEA kvéten

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym ¢lendm — kvétnovym jubilantdm.
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hleda

Lékarna U Ceského Iva
Roudnice nad Labem

Lékarna v Karlovych Varech
pfijme

LEKARNICI / LEKARNIKA

mozny i ¢asteény pracovni Uvazek

kolegyni / kolegu
na ¢astecny uvazek, plny, L. i .
Jsme zavedena nefetézcova spolecnost.
Podminky podle vasich pozadavka,
sluzebni vz k dispozici.

popf. dlouhodobou vypomoc.

Misto je vhodné i pro absolventy,

maminky na matefské, dichodce. - L.
Tésime se na spolupraci

Tel.: 777 899 201
E-mail: ulukase@tiscali.cz

Vice informaci — Mgr. Langerova
tel.: 606 767 356
info@lekarnauceskeholva.cz

Soukroma lékarna ve Slavkové u Brna pfijme LEKARNIKA
na plny nebo i ¢astecny pracovni Gvazek
Nastup mozny ihned nebo podle dohody.

.....
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ODBORNE VZDELAVANI

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dékujeme Vdm véem, se ktergmi jsme méli moznost setkat se v prabéhu kvétnovych konferenci.
Dalsi cyklus konferenci vénovanych tématu kardiovaskuldrnich onemocnéni pfipravujeme na podzim
a rédi Vds na nich opét uvitdme.

V mezidobi se s Vdmi rddi setkdme na nasich webovych strdnkdch. Najdete zde jak celou fadu
studijnich materidld, tak i aktudlni informace o pfipravovanych podzimnich konferencich.

Zdroven pfipomindme, Ze véechny nase odborné vzdéldvaci aktivity, af uz online nebo konference,
jsou certifikované pro Vase celozivotni vzdéldvdni Ceskou lékdrnickou komorou i Ceskou komorou
farmaceutickych asistentd.

KUZE V LETE

radost i starost vyzadujici péci

Studijni materidl je Vdm k dispozici na nasich webovych strdnkdch do 30. 6. 2022.

KDYZ CHURAVI DUSE

moznosti a limity péce o psychiatrického pacienta

Studijni materidl je Vdm k dispozici na nasich webovych strdnkdch do 31. 10. 2022.

CHUTNALO VAM?

travici potize a moznosti jejich feseni

Studijni materidl je Vdm k dispozici na nasich webovych strdnkdch od 25. 5. 2022.

TO CHCI VIDET

oftalmologické potize a moznosti jejich feseni

Studijni materidl Vdm bude k dispozici na nasich webovych strdnkdch v pribéhu ¢ervna 2022.

SRDCE JAKO ZVON

kardiovaskuldrni nemoci a moznosti jejichire

Cyklus konferenci probéhne v Praze, Brné a Ostravé v prabéhu fijna 2022.

@ akademie.drmax.cz




