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Videmel 600 mg/400 IU potahované tablety

== 90

Léciva latka: calcium 600 mg (forma calcii carbonas 1500 mg) a colecalciferolum 10 pg (coz odpovida 400 IU vitaminu D,). Indikace: prevence a lécba nedostatku vapniku
avitaminu D u starsich osob. Doplnéni vapniku a vitaminu D pri specificke terapii osteopordzy u pacientd, u kterych hrozf nedostatek vapniku a vitaminu D. Davkovani: pe-
rordlni uzivani béhem hodiny a pdl po jidle, zapit sklenickou vody, nezvykat. Dospéli a starsi osoby: 1 tableta 2x denné. Mozné snizit na zakladé hladiny vapniku. Porucha funkce
Jater: neni potfeba Uprava davkovani. Déti a dospivajicici: pfipravek pro né nenf urcen. Kontraindikace: stavy/onemocnéni provazené hyperkalcemii a/nebo hyperkalciurii,
nefrolitiaza/nefrokalcinéza, tézka porucha funkce ledvin nebo selhavani ledvin, D-hypervitamindza, hypersenzitivita na lécivé latky nebo na kteroukoli pomocnou l&tku, séju
nebo burské ofisky. Zvlastni upozornéni: dlouhodobé uzivani vyzaduje kontrolu hladin vapniku a funkci ledvin. PFi vzniku hyperkalcemie nebo naznacich poruchy funkce
ledvin snizit davku nebo prerusit 1éCbu. Snizeni davky nebo (docasné) prerusit Ié¢bu je doporucené pfi hladiny vapniku v mocinad 7,5 mmol (300 mg)/24 hod. Pritézke poruse
funkce ledvin se cholekalciferol nemetabolizuje obvykle, proto tfeba vyuZit jinou formu vitaminu D. Opatrnost pri podavani pfipravku nemocnym se sarkoidézou, u nepohy-
blivych pacientd. Podavani vice pfipravkd s obsahem kalcia nebo vitaminu D jen pod dozorem Iékare. Mozny je zachyt projevd milk-alkali syndromu. Pripravek Videmel obsa-
huje sachar6zu. Pacienti se vzacnou dédicnou intoleranci fruktdzy, malabsorpci glukozy a galaktozy nebo priinsuficienci sacharazy-izomaltazy tento pripravek nemaji uzivat.
Interakee: riziko hyperkalcemie: diuretika thiazidoveho typu; snizeni vstrebani vapniku: systémové kortikosteroidy; snizeni absorpce vitaminu D: pryskyfice na vyménu
iontd, projimadla; snizenf aktivity vitaminu D,: rifampicin, fenytoin a barbituréty; soubéZné podavani srde¢nich glykosidd: nutné sledovat EKG a hladiny kalcia v séru; tetra-
cyk\lny podavat 2 hod pred a 4-6 hod po podam Videmelu; chinolonové antibiotika uzivat minimalné 2 hod pred nebo 6 hod po podanf kalcia; bisfosfonaty nebo fluorid
sodny podavat minimalné 3 hod pred uzitim Videmely; prlpravky se zelezem, zinkem a stronciem uZzivat 2 hod pred uzitim kalcia; estramustin a thyroidalné hormony
uzivat s 2 hodinovym odstupem od uZitf kalcia; Videmel uzivat nejméné 2 hodiny po pozm potravin s vysokym obsahem kyseliny Stavelové (Spenat, Stovik, rebarbora) nebo
fytové (celozrnné vyrobky). Téhotenstvi a kojeni: uZivani v téhotenstvi mozné jen pri nedostatku kalcia a vitarmninu D,, vyhnout se predavkovani kalciem nebo vitami-
nem D. Béhem kojeni je mozné pripravek Videmel uzivat, vitamin D i kalcium pronikaji do matefského mléka. Uéinky na schopnost fidit a obsluhovat stroje: nejsou
k dispozici udaje, tyto Ucinky jsou velmi nepravdépodobné. NeZadouci uginky: méné casté: hyperkalcemie a hyperkalciurie. Ostatni nezadouci Gcinky jsou vzdcné nebo
velmi vzdcné (milk-alkali syndrom obvykle po predavkovani). Velikost baleni: 90 tablet. Pedminky uchovavani: zadne zviastni podminky. Registraéni Cislo: 39/707/10-C.
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editorial

Myslim, ze 30 let je pro kazdou zenu
dokonaly vék. Uz nejen umi, ale i vi.

U7 si dokaze uzivat radosti i vzteku, karié-
ry i odpocinku, boje i pokoje. Je to prosté
¢as k prvnimu zastaveni se a soucasné
neni pozdé na pripadny restart. Ve tficeti
se sice uz méneé sni, ale jakékoliv odvazné
plany do budoucnosti maji porad jesté
velkou Sanci na Uspéch.

S Ceskou lékarnickou komorou mi to pripada podobné.
Zastavit se, oslavit a nebat se razantnich perspektiv. Ve tficeti
neni treba stat v kouté a Cekat na smrt. Ve tficeti uz taky kazdy,
i Komora, potkal lidi, ktefi se o jeho Zivot zasadné zaslouzili.

Ty by mél urcité najit, pozvat na oslavu a tam jim hlasité podée-
kovat. Existence nikoho a ni¢eho neni samozfejma. KdyZ otoci-
te list Casopisu, najdete vyzvu k zamysleni a zaslani tipd, kdo by
si zaslouzil na podzimni komorové oslavé ocenit. Nemavnéte
nad tim rukou, i kdyZ jste ¢leny teprve kratce. Medaile nenf
nutné pripinat na hrudé jenom téch nejstarsich.

Od ledna se v Casopise snazime publikovat vzpominky na 30 let
Zivota nejdllezitéjsi 1ékarnické organizace. Ani toto vydani
neni vyjimkou, spi$ naopak. Kromé pfimého svédectvi doktor-
ky Marie Zajicové se nam nendpadna pripomenuti prolinajf

i dalsimi strankami, napriklad rozhovorem se synem druhého
komorového prezidenta Jindficha Oswalda.

Komorova tficitka si zaslouzi hodné pripitkd, ohrostroje, lahtd-
ky na stole i v srdci. Je to dobry vék. Kdyby se mé nékdo zeptal,
do jakého svého véku bych se nejradsi vratil, tak 18 by to roz-
hodné nebylo. A pokud ma prece jenom nékdo pocit, Ze 30 let
je uz néjaké velké stari pro zenu i Komoru, at si predstavi, ze
takovou magistru Alenu Skurkovou z Mesniku (viz CCL 4/2021)
by ve triceti ur¢ité nenapadlo, Ze teprve za 55 let za ni prijede
Jarka Horanska a udéld s ni velky rozhovor do Iékarnického
¢asopisul Hezky den a prijemné pocteni.  Zdenék POKORNY
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Clovék to miluje

Prvni maj je zpravidla spojen s pfijemnymi
zazitky, byt si je asi kazdy podle své natury
a politické orientace predstavuje ponékud
jinak. Pravé ho mame za sebou, pojdme
se tedy podivat, co nam vyrasilo, vykvetlo
a mozna ¢asem i dozraje. Za posledni mésic
jsem vidél a zazil spoustu novych véci,

v nichZz nemalou roli hrali a hraji Iékarnici.
Mdame za i pred sebou celou radu jednani
k novinkdm v legislativé i nékteré mnohaleté evergreeny

v oblasti poskytovani |ékdrenské péce. Je to prace, ale ¢lovék
to miluje. Nejen na svatek prvniho maje.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Kdybych mél navrhnout cenu za nejabsurdnéjsi nebo nejpokry-
datem na zlatého bludistaka autor véty: ,Moznost volby by ve
zdravotnictvi neméla byt jen prazdna fraze.” Jedna se zcela jisté
o jednu ze zakladnich podminek poskytovani kvalitni zdravotni
péce. Od nékoho, kdo ma fakticky monopol na vydej nékterych
nenahraditelnych zdravotnickych prostredkd, ¢tecky a senzor(
Freestyle Libre, a k némuz jsou podle svédectvi mnoha kolegt
zcela nepokryté smérovani pacienti, protoze si nikde jinde ne-
mohou zminéné prostredky zajistit, je to ale skute¢ny nonsens.
Taky se tomu, myslim, rikéd chucpe. SlySel jsem ale od nékterych
kolegyn i podstatné ostfejsi vyrazy. To se, bohuZel, Hospodarské
noviny (29. 4.) moc nevyznamenaly.

Intenzivni diskuze a ohlasy pfinasi relativné nova moznost vyde-
je 1ékl na obcansky prikaz. BEhem minulého mésice bylo u nas
v lékarné nékolik pacientd, ktefi naprosto presvédcivé tvrdili,

ze jim v jiné Iékarné na cizi priakaz Iéky Uplné normalné vydaji.
Nejvétsim prekvapenim pro mne byla Urednice, ktera si je pfisla
timto zplsobem vyzvednout. Samozifejmé nikoli pro sebe.
Nastésti méla v mobilnim telefonu i potfebné kody. Pritom
jsem presvédcen, Ze nejenom u nich na Uradé, ale ani na zad-
ném jiném, na posté ani nikde jinde nelze na cizi obc¢anku nic
vyzvednout ani vyridit. Snad jsou to vSechno ale jenom famy.

V Poslanecké snémovné je konecné projednavana novela za-
kona o vefejném zdravotnim pojisténi. Nékteré zmény bychom
v ni radi vidéli, jiné naopak viibec. Mezi ty druhé patfi navrzend
zédvaznost DNC, co? by pfinaSelo do provozu mnoha lékaren
nemalé komplikace ve formé nékolika Ciselnikd zdravotnich po-
jistoven zverejiovanych na posledni chvili, bez doprodejl a nu-
lové pojistky proti povinnému vydeji pod nakupni cenou, coz
by byl fakticky disledek pfijeti této zmeény. Proto jsme pfipravili
pozménovaci navrh, ktery byl predloZzen ve snémovné.

Vybor pro zdravotnictvi ho bohuZel tésné nepodpofril,

ale podstatné bude hlasovani poslanct ve tfetim snémovnim
Cteni, které nas teprve Ceka.

Jesté mnohem déle, nezZ byla pripravovéna novela tohoto
zadkona, se snazime prosadit systémovou zménu v odménovani

lékarnikd za poskytnutou péci. Méla by spocivat ve sniZeni zavis-
losti odmény Iékarnika na cené vyddvanych |éciv. O zakladnich
principech zavedeni fixni odmény a jejim nastaveni jsem pred-
nasel jiz v roce 2014. Nékolik let jsme se pohybovali v zacaro-
vaném kruhu, kdy s ndmi zdravotni pojistovny nechtély vést
diskuzi nad zménami, nebot neexistoval zadny institut, ktery

by néco takového umoznil, ale soucasné nechtél nikdo takovou
moznost vytvorit, protoZe neexistovaly néjaké (jaké?) vypocty

s dopady na systém zdravotniho pojisténi a pacienty. Respektive
se jimi nikdo kromé nds nechtél zabyvat. Pres tyto opakované
obtiZe jsme pfipravili a znovu predloZili navrh dispenzacni taxy,
ktery by mél otevrit cestu k potfebnym jednanim a kalkulacim.
PfestoZe bude stejné jako v predchozim pfipadé rozhodovat

aZ treti Cteni, je velmi povzbudivé, Ze tuto zménu Vybor pro
zdravotnictvi podpofil, coz je v porovnani s predchozimi snaha-
mi velky pokrok a dlivod k mirnému optimismu. Dalsi jednani
vyboru bude 12. kvétna, pak zdkon i s pozménovacimi navrhy
postoupi do tretiho Cteni, takZze nas ceka jesté spousta prace.
Vse prabézné vysvétlujeme MZd, poslancdim i pojistovnam.

K odménovani se vaze i kazdoro¢ni dohodovaci fizeni, jehoz asi
nejviditelnéjsim vysledkem je nastaveni signalniho vykonu. V le-
tosnim roce je jeho pribéh vzhledem k legislativnim zménam
naprosto abnormalni. Zdravotni pojistovny dosud nemaji Zadny
relevantni odhad pfijmU a vydajl na rok 2022, takZe dosud
nepfisly s Zadnym konkrétnim navrhem na Upravu SiV ani jinych
parametrl ¢i fondd. PrestoZe bude dohodovaci fizeni pravdé-
podobné probihat az do poloviny ¢ervna, vysledek je jen velmi
tézko predvidatelny. Znac¢né by pomohlo, kdyby byla pfijmova
stranka pojistoven podporena navysenim prispévku za statni
pojisténce a vydaje na testovani covid-19 byly vyvedeny mimo
systém zdravotniho pojisténi, podle vyjadreni MZd totiz mohou
nabyvat astronomickych hodnot. Tyto zmény proto podporuji

i zastupci jednotlivych segmentd sdruzeni v Radé poskytovateld,
véetné nds.

Na konci dubna vysla ve Shirce zékon( vyhlaska ke kompenza-
cim —odméndam zdravotnikd v ambulantnim sektoru za obdobi
covid-19, iniciovana predchozim ministrem doc. Blatnym.
Nastaveni podminek a principt pro vyplatu kompenzace posky-
tovatellm lékdrenské péce vyvolava urcité otazky, s nékterymi
se na nas obracite i vy, proto jedndme zejména se zdravotnimi
pojistovnami, UZIS a MZd tak, aby byly odmény fadné a co
nejdrive vyplaceny.

Tim se dostadvame i k novému ministru zdravotnictvi, panu
prof. Arenbergerovi. Z delsi dobu planovanych jednani se usku-
tecnila vySe zminénd Rada poskytovatel(, jiZz se Ucastnil osob-
né. PrestoZe zatim nebyla vzhledem k jeho programu svoldna
7adna dalsi setkani, napriklad s komorami, podafilo se mi's nim
osobné projednat a vysvétlit mu postoje nasi Komory a nazory
k aktudlné predkladanym legislativnim zménam. Budu velmi
rad, pokud se po zlepseni epidemické situace podafi obnovit
¢innost ministerské pracovni skupiny pro Iékarenstvi.

| z nedplného vyctu udalosti posledniho mésice je zfrejmé, Ze
nas v pristim obdobi ¢eka hodné dfiny na nasi zahradce. Hno-
jeni, zalévani, opecovdavani, nepochybné i néjaké to okopavani.
Ani to nas ale nemUze odradit od prace, kterou tak milujeme.

Pfeji Vam krasné jaro a mnoho slunec¢nych dni.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil dvacaty paty, nikdo mu nevymluvi

Nikdo mi nevymluvi, Ze covid nezastavil
globalni oteplovani. Co pfrisel, prsi, snézi

a je zima. Nikdo mi nevymluvi, Ze Vrbétice
nejsou ve skutecnosti Vrtétice a my vsichni
jsme tim psem. Nikdo mi nevymluvi, ze
kdyZ uz na ulici nezavadis o rousku, jsou
prikazy je nosit k smichu.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Nikdo mi nevymluvi, Ze slavnostné oznamovat otevieni
sjezdovek od 10. kvétna mlze jenom blazen. Nikdo mi
nevymluvi, Ze fe¢i o Hamackovi jsou jen lez, protoze pravda
bude jesté mnohem horsi. Nikdo mi nevymluvi, Ze bezvysledné
testovani déti ve Skolach se naridilo jen kvili kseftu. Nikdo mi
nevymluvi, Ze se vina znovu nevzedme, kdyzZ si neddme pozor.
Nikdo mi nevymluvi, Ze zavrit Sevce a hodinare byl ndpad
jicinského knizepdna. Nikdo mi nevymluvi, Ze ta nasada od
lopaty, se kterou se dnes rozhazuji penize, stihne omlatit jesté

i nase hlavy. Nikdo mi nevymluvi, Ze FMD je k nicemu. Dokonce
ani na to odhalovani batohd nestaci. Nikdo mi nevymluvi,

Ze by praktici nemohli chodit pro vakciny do lékaren. Nikdo

mi nevymluvi, Ze za ten zésilkovy Rx nic nedostali. Nikdo mi
nevymluvi, Ze vyména plastovych brcek za papirova byla smésna
ve srovnani s orgiemi jednorazovych respirator(, jehel a oblekd.
Nikdo mi nevymluvi, Ze cela letosni Uroda Svestek pljde misto
do slivovice na desinfekce. Nikdo mi nevymluvi, Ze az prijde paty
vir, nebude uz nic. Nikdo mi nevymluvi, Ze nejlip funguje to, od
¢eho se drzi urednik dal. Nikdo mi nevymluvi, Ze ockovani je

zazrak, ktery se da pokazit. Nikdo mi nevymluvi, Ze parlament je
ddlezZity, aby se lidi nehadali vSude jinde. Nikdo mi nevymluvi,
Ze lékarny musi byt. Aspon dokud budou lidi potfebovat Iéky.
Nikdo mi nevymluvi, Ze by jich potfebovali min, kdyby Zili zdravé.
Nikdo mi nevymluvi, Ze aspon jednou tydné je tfeba se podivat
na svét z vysky. Nikdo mi nevymluvi, Ze vérit se neda nikomu,
ale nejlacinéjsi je, kdyz véri vsichni vSem. Nikdo mi nevymluvi,
Ze nedat oSetfovné zdravotnici, které nechtéji vzit dité do skolky,
je hloupost. Nikdo mi nevymluvi, Ze hlouposti je na rozdavani

a kazdy v sobé neseme svij dil. Nikdo mi nevymluvi, Ze u7 je
nacase prestat platit Iékdrndam pres prirdzku k cené Iéku. Nikdo
mi nevymluvi, Ze spole¢na pfirazka s distribuci je nonsens.
Nikdo mi nevymluvi, Ze bez Komory by bylo Iékarnikdm har.

Ne Ze by nemobhla byt lepsi. Nikdo mi nevymluvi, Ze budoucnost
je svétld, ale na cesté k ni se obc¢as zhasne. Nikdo mi nevymluvi,
Ze Casopis je fajn. Nikdo mi nevymluvi, Ze pracovat se musi.
Nikdo mi nevymluvi, Ze prosadit dispenzacni taxu do zakona

by byl Uspéch. A zabranit Rx online. Nebo té hloupé okamzité
zavaznosti dohod pojistoven s vyrobci. Nikdo mi nevymluvi,

Ze vsechny lékdrny maji byt oznaceny stejnym znakem.

A s pychou. Nikdo mi nevymluvi, Ze donaskova sluzba je prima
ndpad, ale nemUZe to u néj skoncit. Nikdo mi nevymluvi, Ze
Castecné hrazend péce ma stat vSechny pacienty stejné. Nikdo
mi nevymluvi, Ze nékteré véci se bojim napsat i sem. Nikdo

mi nevymluvi, Ze opravdu zlych je jen malo a vétsSinu zlého

si déldame sami domnivajice se, ze pachame dobro. Nikdo mi
nevymluvi, Ze ministfi zdravotnictvi to mysli skoro vzdycky
dobre. To ,,skoro” je nezndma proménna. Nikdo mi nevymluvi,

Pokracovani na dalsi strané

V zafi letosniho roku dovrsi Komora 30 let svoji existence.

pro Komoru nebo obor lékdrenstvi vyznamny pfinos.

30 let Komory — vyzva

Jakkoliv jsme uZ druhym rokem zatiZeni nejistotou poradani akci v disledku
pandemickych opatieni, neméli bychom na tak vyznamnou udalost rezignovat.

Stejné jako pfi predchazejicich komorovych , kulatych” vyrocich planuje
predstavenstvo Komory ocenit osobnosti, které mély v uplynulych tficeti letech

Vyzyvame proto vsechny ¢leny Komory, aby nejpozdéji do 20. cervna 2021 navrhli osoby, o kterych se domnivaji, Ze by mély

byt ocenény. V navrhu odlvodnéte, pro¢ by méla byt navrhovand osoba ocenéna a také specifikujte, zda ma jit o cenu pamétni
nebo o vyjimecné ocenéni medaili Honori et Merito za nezpochybnitelny prinos oboru. Doporucujeme také pripojit dokumenty,
které mohou ndvrh podpofit. V pfipadé navrhu ,,in memoriam” uvedte také kontakt na pribuzné.

Z navrh( dorucenych na: komora@lekarnici.cz do 20. 6. 2021 vybere predstavenstvo Komory osobnosti k ocenéni.

Za Predstavenstvo CLnK Ale$ KREBS
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Pokracovdni z predchozi strany

Ze Zivota pravnika v Komore...

ze dokud pacient pobézi za pétnikem, musi o jeho léceni
rozhodovat Iékar. Nikdo mi nevymluvi, Ze to mlze byt jen ten
Iékar, ktery ma pacienta na prvnim misté. Nikdo mi nevymluvi,
Ze lékarnik, ktery batozi, sméruje a preprodava, je lump. Nikdo
mi nevymluvi, Ze i lumpové maji ¢asto pohnutky, nad kterymi
by srdce usedlo. Nikdo mi nevymluvi, Ze vyuka verejnosti

v pfedmétu ,Vazte si svého lékarnika” je nekonecnou hrou.
Nikdo mi nevymluvi, Ze na socialnich sitich stésti nenajdes, ale
Zivot se ti tam otoci naruby. Nikdo mi nevymluvi, Ze podzimni
volby pfinesou zménu. A bude to zména k hrosimu. Ten
termin jsem si vypUjcil od syna. Vyznam je libovolny. Nikdo mi
nevymluvi, Ze nejlip by bylo, kdyby se na 10 let zakazalo ménit
zadkony. Nikdo mi nevymluvi, Ze signalni vykon by mél vyskodit
aspon na tri pétky, ale Ze budeme radi za... (a to nesmim fict).
Nikdo mi nevymluvi, Ze miliony pro venkovské Iékarny jsou fajn,

ale lepsi bylo, kdyby mohly prezivat i bez podobnych darecka.
Nikdo mi nevymluvi, Ze se nikdy nedockame klidu. Nikdo mi
nevymluvi, Ze jestli se nékdy podafri prosadit ten tupy zasilkovy
vydej, Zze budou treba dvé fakulty. | nad tou jednou budou
otazniky. Stejné jako nad profesi samotnou. Nikdo mi nevymluvi,
Ze sjezd delegatt v listopadu bude déj se co déj. Nikdo mi
nevymluvi, Ze jestli se zakaZze jezdit na benzin, budou se dit véci.
Nikdo mi nevymluvi, Ze nechat si vyrabét léky jenom v Asii je
stupidni. Nikdo mi nevymluvi, Ze v Iékarné to hezky voni. Ale

Ze dfiv v tom bylo mif Ufedniho smradu. Nikdo mi nevymluvi,
Ze barva lékarnika je bild. Nikdo mi nevymluvi, Ze omrzlé prsty

z tfidéni lahvicek s vakcinou jsou pracovni Uraz. Nikdo mi
nevymluvi, Ze v [ékarné je panem lékarnik. Nikdo mi nevymluvi,
ze s prekurzory vybusnin neni radno si zahravat. Nikdo mi
nevymluvi, Ze doba je vybusna i bez prekurzor(. Nikdo mi
nevymluvi, Ze za tento text mize aprilovym vétrem vymetena
palice.

A co délal komorovy pravnik v dubnu? Neni to nakonec jedno?

ZEPTALI JSME SE

Pripomindte si v Iékarné Den lékdren? V ¢em vidite smysl takového svatku?

Maji ¢esti Iékdrnici dneska vibec co slavit?

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska lékarna,
Frydlant v Cechach

Do lékarny ndm vzdy dorazily pfipravené
materialy, které jsme se snazili rozdavat
pacientdm. Myslim, Ze i pro Iékédrniky
samotné je ddlezité si pfipominat vlastni
dlleZitost a podstatu jejich prace, tedy
pomoci pacientovi ve zlepseni jeho zdravi.
At uZ je to nastavajici 23. Den lékdren nebo
podzimni Mezinarodni den farmaceut(,
je jisté vidy co slavit a velmi mé mrzi, kdyzZ se néjaky
provozovatel proti tomu ohradi a svym lékarnikm probihajici
,oslavy” zakazuje.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Den lékaren jsem dfiv sledoval vice.

Uz néjakou dobu to vsak jen eviduji a nic
vic. Mozna je to tim, jak nar(ista objem
UkonU doprovazejicich samotnou expedici.
Stfedem je pacient, jeho obtiZe a jeho
predstava. A k tomu ulozisté e-Rp, ulozisté
NSOL, vypadky lékl, komunikace riiznych
IT systéml. Kapacity ubyva. A také je to
mozna tim, Zze mi Den |ékaren pripada takovy prazdny.

Lékarnici podle mé maji co slavit, pfinos nasich znalosti je
ohromny. Ale také nevyuzity. Stale jsme mezi zdravotniky tak
trosku stranou. Treba by pomohlo uchopit Den |ékdren jinak.
Odlisit ho. Ziskat pro néj vétsi podporu. Zda se mi totiz, ze kde
co ma svUj den. Do Dne |ékdren navic nebyva zapojeno mnoho

lékaren. Ma to byt vlastné Den lékdren, nebo Den lékarnik(?

V prvnim pripadé by slo oslovit vice provozovatell a zjistit,

jakd ndpln ¢i zaméreni by se jim libily a které by podpofili.

Ve druhém pfipadeé Ize oslovit jednotliva OSL a zjistit, co je trapi,
co chtéji vefejnosti ukazat. Vidim tedy cestu ve vétsi spolupraci
a spole¢ném naplnéni, at uz Dne lékaren, nebo Dne lékarnik{.

PharmDr. Veronika HORAKOVA, Nemocni¢ni Iékdrna
Fakultni nemocnice, Motol

V nasi lékarné si prfipominame Den Iékaren
vylepovanim plakdtl nebo rozdavanim
letakd distribuovanych Komorou.

Ted mé napadlo, Ze by neuskodila decentni
kvétinova vyzdoba nasich oficin pfi
prilezitosti letoSnich oslav.

Pacienti si dUleZitost a nezastupitelnost
nasi profese uvédomuiji. Den lékaren
muze byt dalsim dudlezitym zdrojem informaci, co vsechno
lékarenska profese obnasi, nase portfolio je Siroké a urcité

ne vsichni pacienti a ani ostatni zdravotnicti pracovnici maji
povédomi o vsem, co Iékarnik musi znat a umét, Ze to nenf jen
samotny vydej |éCivého pfipravku. Nase lékarna je kupfikladu
ohromny kolos s deviti oddélenimi v nékolika patrech a stovkou
zaméstnancUl. Prace v ni je velice rozmanitd, od pfipravy
sterilnich a nesterilnich [éCivych pripravkd, véetné cytostatik,
diagnostik, pres analyzu léciv, vydej na kliniky a pacientlim,

a nezastupitelna je i prace klinickych farmaceutt.

Myslim, Ze slavit by se mélo v kazdé dobé, protoZe vzdycky
muze byt i hr (Iépe samoziejmé taky).
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Lékarenstvi je obor, ktery se neustale rozviji, je spousta oblasti,
které se povedly, ¢imz myslim hlavné elektronizaci zdravotnictvi,
snU a prani, kde by se nam uplatnéni libilo a posililo by nase
postaveni ve zdravotnickém systému. To budeme slavit, aZ se

to povede. A urcité maji vsichni lIékarnici letos co slavit, a sice
30 let Ceské lékarnické komory!

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Dne |ékaren se s kolegy Ucastnime kazdy
rok a urcité je dobré jej pfipominat.
Vétsinou sice zadny zvyseny zdjem o nas
obor nezaznamenavame, ale dllezitéjsi
je, Ze nam téma Dne |ékaren kazdorocné
ziskava prostor v médiich a vede k vétsimu
zviditelnéni nasi profese. MoZna by se dal
vyuZit 1épe, kdybychom se nebali zvolit

i radikaInéjsi téma, nez je vybér naplasti na dovolenou. Potud to
vypada jako nekonfliktni otazka a skoro nekonfliktni odpovéd,
kterou bych mohla kvétnové zamysleni ukoncit. Nastésti jste
otazku okorenili dovétkem, zda je vlbec co slavit.

Neni samozfejmé. Kamarad a kolega Iékarnik se mé v souvislosti
s Dnem lékdren zeptal, jestli mi taky pripada, Ze nas stav
nechava hrat hudbu, jako na horni palubé Titanicu, zatimco

v podpalubi uz je voda. Nemyslim si. Podle mé uz zbésile
pobihame po lodi a snazime se protlacit k zachrannému kruhu.
Moc rdda bych vérila, Ze jesté nejsme ztraceni, ale nékdy mé
optimismus zac¢ina opoustét.

Nékolik Spatnych rozhodnuti v minulosti dalo do pohybu

vyvoj, ktery mozna uz nepuUjde zastavit. Dovolili jsme devalvaci
svého povolani, dovolili jsme, aby o nas lidé smysleli jako

o nepotrebnych hokynarich. Dovolili jsme, aby v hlavach nasich
pacientl uvizlo presvédceni, ze léky jsou obycejné zbo?Zi a Ize

s nimi i tak naklddat. Nechali jsme zneuctit ndro¢nou praci, Usili,
napady a odkaz lékarnickych predkd.

Byli jsme to my, kdo jsme si pod sebou zacali fezat tu
pomyslnou vétev. Byli to lékarnici, ktefi uvolnili [ékarny do
rukou nelékarnik(. Byli to Iékarnici, ktefi umoznili fetézeni
Iékaren a ktefi zacali online prodej Iékdrenského sortimentu.

Je to smutné, ale je to tak. Byli to |Iékdrnici, ktefi otevreli ne
jednu, ale hned nékolik Pandofinych skfinék a jen koukaji, jak
se jim to vymklo z rukou. PFisli silnéjsi, dravéjsi, bezohlednéjsi

a nenasytnéjsi. Ted jsou to tfeba opét lékarnici, konkrétné ti
klini¢ti z COSKF, ktefi se sna?i rozdélit u? tak dost rozervanou
lékarenskou spolecnost na kusy a svymi kroky ni¢i Sance
verejnych lékarnik( na vykon za konzultace a vyhodnocovani
Iékového zdznamu a pravdépodobné i na jakykoliv jiny. Opét
zdanliva drobnost, ktera se ale v budoucnosti mlze ukazat jako
zésadni. Obdvam se, Ze klini¢ti farmaceuti mohou jejich kolegtim
timto doslova vzit nadéji na udrzeni mnoha |ékaren pfi Zivoté.
Délaji to cynicky uz s timto védomim nebo jsou jen v §irSim
kontextu Zalostné kratkozraci? Nevim, co je horsi. V neposledni
radé jsou to lékarnici, ktefi dovoluji svym zaméstnavateldm
nezdravotnikdm jit daleko za hranu etiky vykonu profese. A zase

jsou to lékarnici, ktefi nejsou jednotni ani v tom, zda ockovat

v lékdrnach ¢i nikoliv (Samozrejmé, Ze ockovat!). Pfitom zrovna
tohle je tak snadna cesta k znovuziskani ztraceného respektu.
Chci vidét toho odvazlivce, ktery by lékarnika poté, co mu
aplikuje vakcinu, nazval prodavacem krabicek.

Jestli jsme v nécem slabi, tak v odhadu nasledk( nasich ¢inl
nebo naopak necinnosti. Chybi ndm sebevédomi a touha rvat
se za svlj obor. Jsme sami sobé Skodnou. Takze mame co
slavit? Lékarny jako je Pilulka, Max nebo Benu asi ano. Jejich
grafy rostou. Podle pana Kasy jsou vitézové koronakrize. Co se
jim neda upfit je, Ze jsou stale o jeden krok napred. V téchto
dnech netrpélivé ocekavame, zda dojde k zamitnuti navrhu

na zasilkovy vydej Iékd na recept a moc nechybi, abychom se
dali na modleni. Zato naptiklad pan Kasa ma bez ohledu na
vysledek jiz pro jistotu e-shop 1ékd na recept nachystan na
svych strankach, i kdyZ zatim jde o sekci ,jen pro odborniky”. ©
Spustit to ale mUZe pravdépodobné okam?zité. Jenze on neni
tim, kterého bychom se méli bat nejvic. Pokud by navrh prosel,
otevrou se dvere pro jesté vétsi predatory jako je Alza nebo
Amazon. Vratim se tedy k otazce, maji co slavit i ¢esti Iékarnici,
majitelé soukromych Iékaren? Vzdyt jim zvoni hrana.

Mgr. Filip SKARDA, U Matky bozi pomocné,
Veseli nad Luznici

Vétsina lékdren, které znam, se do oslavy
Dne |ékaren zapojuji spisSe symbolicky,

a to vyvésenim materiald, které obdrzeli
od CLnK. Den lékdren by mohl byt moc
hezkym a uznavanym svatkem, pfi

kterém bychom si pripominali diileZitost
univerzitné vzdélaného lékarnika ve
zdravotnim systému. BohuZel v dnesni
dobé je dulezitéjsi se zaméfrit spiSe na reformu lékdrenské
péce v Ceské republice, vyiesit odmérovani lékaren, zamezit
dalsimu padu dhrad a cen IéCivych pripravkd a celkové vylepsit
obraz Iékarenstvi u nas. Zaroven bychom si mohli uvédomit,
Ze existuje i Den |ékar(, Den zdravotnich sester apod. Nikdo

z nich vsak své svatky bujare neslavi a nezddraznuje svoji
dllezitost. Bude to zfejmé tim, Ze o ni nikdo nepochybuje.
Dullezitost lékarnika by tedy méla byt pfipominana napfiklad
béhem Dne lékaren, a to predevsim u politikd, vliadnich Cinitell
Ci pojistoven. ProtoZe pripominat to nasim pacientim nenf dle
mého nazoru tolik potreba, protoze nasi pacienti si toho jsou
vétsinou védomi.

PharmDr. Premek CISAR, Lékdrna Modiinova, Trebi¢

1 1. Ne.

2. Nevim.

3. Ano.
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Hodina temného internetu

Soma byl od 60. let minulého stoleti obchodni ndzev
myorelaxancia s obsahem Gcinné latky carisoprodolu, coz je
derivat meprobamatu. Vzhledem k doporuceni Evropské Iékové
agentury jednotlivym ¢lenskym zemim k ukonceni registrace je
v EU témér nedostupny, v USA byl kvli znacnému potencialu
ke zneuzivani zafazen mezi kontrolované (navykové) a prakticky
prestal byt predepisovan. Existuje ale misto, kde jej porad
sezenete, internet. A stejné jako u mnohych jinych pripravk( je
dlvodem k obstarani Somy v Sedé zéné internetu predevsim
zavislost.

Somu jsem ale vybral zamérné. Uplné prvni internetova lékérna
zahdjila provoz v lednu 1999 a jeji doménova adresa byla
www.soma.com. Dnes si na stejné adrese mlzete objednat
damské spodni a noc¢ni pradlo, protoze pdvodni Somu koupil
americky Iékdrensky retézec CVS pharmacy. Za tfi roky

od spusténi internetového prodeje |ékd vzrostla hodnoty
spolecnosti Soma na rovnych 30 milionG dolar(, alespon tolik
za ni retézec CVS v lednu 2002 zaplatil. Tehdy si na trhu USA
konkurovaly pouze tfi spole¢nosti. Do Drugstore.com ve stejné
dobé vstoupil Amazon (ziskal 48% podil) a PlanetRX.com se

o nékolik mésicl drive propojila s vyhledavaci sluzbou Yahoo

a pozdéji oznamila, Ze opousti segment predpist na chronickou
Ié¢bu a hodld se soustredit na lukrativni pripravky pro terapii
HIV a onkologika. Na pole on-line |ékaren uz se ale chystaly
lékarenskeé retézce Wallgreens a Rite Aid.

V Ceské kotliné jsou, moznd shodou nahod, zajimavé uplné
stejné roky. Do roku 1999 se datuje spusténi www.lekarna.cz.
Tehdy zacinala jako informacni portal o lécich a chystala se do
sféry vzdélavani zdravotnikd. Nové vznikajici platforma se zdala
byt uréitym garantem objektivnich informaci v prostredi rodici
se informacni dZzungle. V nékterém usneseni z predstavenstva
by nejspis bylo mozné vyhledat blizsi podrobnosti, ale Udajné
se v propagaci stranky angazovala i Ceskd lékarnicka komora

a osobné i rada jejich tehdejsich funkcionard. Prerod portélu

v komercni on-line obchod se proto v roce 2002 projevil

i v roviné osobnich vztahU. Idea vzdélavani i nezavislych
informaci sice zUstala, jen pod jinymi ndzvy a v jinych
projektech. Na slovo Iékarna, pro mnohé posvatné, ale pribyla
nalepka e-shop. DluZno fict, Ze i u nas se kolem roku 2002 na
hFisti on-line prodeje |ékdrenského sortimentu rozcvicovali dalsi.
A hdazet vinu na fetézce by nebylo fér. Ty byly v té dobé taky
teprve v plenkdch. Nemdam ambici vyjmenovat je vSechny, za
vsechny bych rad jmenoval tehdy vznikajici akciovou spole¢nost
E-lékarny, ktera dala, zjednodusené feceno, pozdéji vzniknout
internetové lékarné DocSimon.

Na rozdil od minulych kapitol, které jsou svym zplsobem mrtvé
a ukoncené, se tady poustim na tenky led pribéhu, ktery ma
primé pamétniky a stale Zije. Kvétnova hvézdna hodina ceského
Iékarenstvi, jak uz jste nejspis poznali, bude patfit Iékdrnam
on-line. Pro jejich lepsi pochopeni je dlezité klasifikovat jejich

A

-
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rdzné typy. Americané maji na prvnim misté mezi poskytovanim
on-line obchodnich sluzeb zavedeny fetézec provozujici

on-line portal pro zasilkové Iékarenské sluzby. Jde napfriklad

0 jiz zminéné CVS Pharmacy, Wallgreens nebo Rite Aid. Druhy
segment on-line Iékaren tvori samostatné kamenné Iékarny,
které maji a provozuji svlj vlastni e-shop nebo rezervacni
systém a rozvazkovou sluzbu. Treti kategorif jsou samostatné
on-line lékarny, které funguji vyhradné on-line.

U nas jsme na tom podobné, i kdyz geneze byla trochu jina.
Na zacatku jich bylo jenom par. On-line obchodovani s OTC
Iéky bylo pro vétsinu pozorovatell spis takova libUstka a hracka
k mnoha dalsim aktivitdm. Majitelé a provozovatelé Lékarna.
cz a DocSimon, mimochodem oba Iékarnici, to nejspis vidéli

a vidi jinak, ale vétSina lidi tehdy je$té nakupovala elektroniku
v kamennych obchodech. Hegemonie Alzy teprve klepala na
dvefe. Nejenom tyto internetové |ékdrny teoreticky patfily

do kategorie dvé, samostatna kamenna lékarna s vlastnim
e-shopem. Prakticky ale byla kamenna lékdrna jen legislativné
povinnym bremenem nutnym k provozovani e-shopu.
Nejkriklavéji pak plsobila Iékdrna oteviena nékde v lese

v okrese Ceska Lipa a s oteviraci dobou hodinu tydné.

O vice nez deset let pozdéji doslo k prudkému rozmachu
elektronického obchodovéni. Zminénd Alza ovladla trh

s elektronikou, postupné pridava dalsi komodity a v hledacku
ma i segment [ékd. A neni sama. V oblasti zdravotnictvi vznikly
sofistikované nabidky digitalniho zdravi, zdravotni péce cilené
primo na konkrétniho spotrebitele a v neposledni radé se

v globalnim méfitku dpIné proménila nejenom farmaceuticka
vyroba, ale i propagace produktl. Tomu se zacalo prizpUsobovat
i prostfedi on-line l1ékaren.

UZ je Cas na Cislo jedna amerického on-line ZebFicku?

Jednou z hlavnich prekazek pro dalsi rozvoj on-line obchodu

s léky tehdy byla relativné vysokd cena postovného. Lékarné
DocSimon tento problém vyfesilo navyseni poctu pobocek

a priblizeni objednavek zakaznikdim. Jen se pfitom zménil
majitel. Na konci roku 2012 |ékdrnu DocSimon koupil Iékarensky
fetézec Dr.Max.

Lékdrna.cz zacala své zasilkové sluzby také pfibliZovat
konecnému spotfebiteli. Jednak modelem, ktery dnes vsichni
zname jako zasilkovnu, uloZzenim objednaného on-line
zakoupeného zboZi jinde nez na posté, na néjakém misté, kde
si zasilku zdkaznik sém vyzvedne. Kromé dalSich nelékarenskych
provozoven se pro ukladani zasilek nabizelo nastavit spolupraci
s jiz existujicimi lékarnami ostatnich lékarnik.

Druhou expanzni cestou bylo budovani vlastniho fetézce
lékaren. Budovani retézce Iékdren se zastavilo na Cisle osm,

a v roce 2014 je vsechny koupil... Iékdrensky retézec Dr.Max.

Z Lékarny.cz se znovu stala vyhradné internetova lékarna

s povinnym legislativnim krytim malou kamennou Iékarnou jako
,vécnym bremenem.

Rok 2014 je ale zajimavy i jinak, do klidného rybnicku stojaté
vody on-line Iékaren vstoupil dalsi hrac. Pilulka |ékaren v té
dobé jesté neni mnoho, ale brzy nachazeji potencial ve spolu-
pracujicich Iékarnach jinych majiteld (doc¢asnych) a hlavné,

majitelé Pilulky maji néco navic. ZkuSenosti s e-commerce

v jinych segmentech trhu a zejména nejsou zatizeni stigmatem
lékarenské konzervativnosti a opatrnosti v pfistupu k potfebam
pacienta.

Vlastni aplikaci zaloZzenou na doruceni objednavky na konkrétni
pobocku spustil i Iékdrensky velkoobchod Phoenix. Otevienim
Lkryci“ 1ékarny BENU pfimo v aredlu spolecnosti tak po
dlouhych letech priznal nekomunikované vlastnictvi celého
retézce. Jakkoliv je on-line prodej v BENU zaloZen na rezervaci
na pobocku, agresivni cenovou politikou je konkurentdm silnym
souperem. | zaméstnanclm jednotlivych |ékaren retézce se
totiz v nékterych pripadech vyplati objednat si osobni nakup na
e-shopu.

Aniz bych hledal pfimou souvislost, zacaly se po vstupu dalsich
hracd na pole obchodu s Iéky na internetu po roce 2015
pravidelné opakovat snahy o legislativni uvolnéni zasilkového
prodeje |ékd i na kategorii 1é¢iv vydavanych na lékarsky predpis.
V roce 2021 je v poslanecké snémovné uz asi ¢tvrty nebo paty
pokus.

Lékarenstvi a farmacie obecné vzdycky byla spojena s obcho-
dem, ale ma ale jesté jeden dlleZity aspekt; konzervativni
pFistup a opatrnost. Opatrnost v zajmu pacienta. Stejné jako
|ékari ve vétsiné pripadl radéji volime konzervativni pristup,
invazivni a revoluéni pfistup pfichazi na fadu teprve u pfilis
agresivnich prabéhl choroby. Zékladnim principem a prvni
vétou Hippokratova uceni je ,Primum nil nocere”, pfedevsim
neubliZzovat. A to se v on-line prostredi dafi o poznani har.

Presto se na internet vydala i cela fada lékarnikd, majitell
malych Iékdren a ve snaze Celit konkurenci postupné zavedli
doplrikovou sluzbu e-shopu. Pustili se tim na tenky led

vod, jejichZ nebezpecéné spodni proudy vnimaji spi$ jenom
podvédomim lékarenského konzervatismu.

Internetové prostfedi dalo totiZ vzniknout dvéma kategoriim
on line [ékdren. Vétsina z nds urcité vnima jen ty legdlni,

ale téch nelegdlnich je nasobné vic. A jakkoliv to zatim neni
Cesky priklad, soucasné legalni internetové lékarny s Rx

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

sortimentem jsou jen vrcholkem ledovce a vytvareji zdani
normalnosti pro vSechny ostatni. Svou mérou k tomu pfispivaji
i Ceské on-line Iékarny se sortimentem omezenym na léky bez
predpisu.

Rychly rlist a expanze lékdrenského sortimentu na elektro-
nickém trzisti, které nema nikdy zavreno, jsou predzvésti
nelitostné boure, ktera mize znamenat konec |ékarenstvi

v podobé, jakou zname.

Ano, zcela jisté existuji lidé, ktefi i nejnicivéjsi boufi oznaci
privlastkem ocistna. DUlezZité je ovsem vnimat parametry toho,

co ma byt ocisténo. Usnadnény pristup k Iékim prostfednictvim

legalnich internetovych lékdren ma nezpochybnitelny podil
na opiatové krizi v USA. Odhaduje se, Ze v uplynulé dekadé
zbytecné zemrelo v disledku snizené kontroly uzivani [éciv
kazdy rok zhruba 50 000 lidi. A to je legalnich lékdren jenom
nepatrny zlomek.

Jedna z definic farmacie rika, Ze je spojena s existenci clovéka,
vznikla spole¢né s nim a spolecné s nim méni svou podobu.
Takova proména je mnohdy Zadand a ¢asto prospésna.

Ne nutné ale musi probéhnout prekotné a nekontrolovatelné.

Driv, nez ke zméné dojde, je na misté si polozit otazku, jestli
se Clovék jako predobraz farmacie méni sdm o sobé, nebo

je ménén. Ukazuje se, Ze chovani lidi, spotrebitell, pacient(
se méni vlivem rostouci pritomnosti platforem propagace
digitalniho zdravi. Primarni slozkou je internet, rozdéleny mezi
standardni obsah, socialni sité a aplikace pro mobilni zarizeni.
Dostupnost vysokorychlostniho internetu ma souvislost

s rostoucim pocCtem nespravného uzivani a zneuZzivani

Iékd na predpis. S dostupnym internetem se zvysil pocet

uzivateld, ktefi technologie vyuzivaji k vyhledavani a ziskavani
zdravotnich informaci. Na jejich zakladé se pak rozhoduji

o0 potfebnosti zdravotni péce. Cést z nich se pak po provedené
autodiagnostice rozhoduje pro ndkup svych 1€kl ve stejném
on-line prostredi. Agregované osobni udaje pak umozni
poskytovatellim internetovych sluzeb cilené nabizet uzivateldm
konkrétni produkty. To vede k vyssi akceptaci technologii
digitalniho zdravi a zaroven posouva chovani spotrebitele

v posuzovani s tim souvisejicich ¢innosti. Roste pocet pacientd,
ktefi si podle internetu urcuji diagnozu a pro ziskani medikace
voli anonymni a pohodIné prostredi on-line l1ékarny.

Zakladatel a majitel Lékérny.cz v jednom neddvném rozhovoru
fekl, Ze se zdravotnictvi neda jednoduse predélat pomoci
technologii. Ze v ném existuje vztah |ékaF — pacient a na tom je
postavené.
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Jenomze jsme svédky toho, Ze marketingové technologické
nastroje zménu zpUsobuji, moZzna neméni zdravotnictvi,
zalozené na vztahu lékar pacient, ale z toho ostatniho ukrajuji
obrovskou jeho soucast. Vnimani 1ék(, 1ékarnikl a Iékdren se
vlivem on-line nakupd méni. Léky prestavaji byt specidlnim
nastrojem pro zajisténi zdravi a stavaji se zbozim. Lékarnici
prestavaji byt vyhledavanymi odborniky na léky. Internetové
lékarny k tomu prispivaji nebyvalou mérou. Informace

o zdravotnim charakteru se vytraci, zdkaznikdm jsou jako
benefity nabizeny zejména anonymita a soukromi pfi nakupu,
domaci pohodli, a hlavné zdlraznény nizsi ceny nebo kratké
dodaci Ihdty. Paradoxnim benefitem on-line nakupu je jeho
rychlost, ukazuje se ale, Ze internetovy nakup Iékd a ¢as pro
jejich vyzvednuti je v redlné situaci mnohem delsi nez fyzicka
navstéva lékarny.

Po vzoru obchodnikl na internetovych trzich s jinymi komo-
ditami jsou on-line l1ékdrny obzvldsté vynalézavé v zavadéni
strategii internetového marketingu. S vyuzitim velkych dat
zpracovanych velkou ¢tyrkou GAFA (Google, Apple, Facebook,
Amazon) optimalizuji vyhleddvace, vyuZivaji sité affiliate
marketingu a cilené propaguji na socialnich médiich. Mezi
bézné strategie v oblasti zdravi pouzivaji on-line lIékarny
vicekandlové kampané a formy marketingu, které modifikuji
chovani zdkaznikd k vyssi spotrebé. Nelegalni Iékdrny navic
netrpi predsudky a k inzerovanym pripravkdm uvadéji klamna
zdravotni tvrzeni a zéruky lécby, pfipadné neuvadéji mozna
rizika spojena s jejich uzivanim.

Nekontrolované sifeni on-line |ékdren s sebou pfindsi znacné
obavy v oblasti verejného zdravi a bezpecnosti pacient(.
Zastancim internetového prodeje |ékd nahrava zejména fakt,
Ze podobné jako u jinych forem nezdkonného obchodu a trestné
¢innosti je obtizné urcit a posoudit kvalitu a bezpecnost
prodavanych produktl nebo urcit pfesny objem nakupovanych
[éCiv. V dusledku toho je jesté obtiznéjsi urcit skutec¢ny dopad,
ktery maji nezékonné on-line Iékarny na globalni verejné
zdravi a bezpecnost pacientl. V této souvislosti uz byl zaveden
termin ,digitdIni iatrogeneze”. Jde o preventabilni Ujmu
pacienta v ddsledku poskozeni zdravi, ke kterému dochazi

pfi pouzivani informaci, sluzeb nebo produktl dodavanych
nebo vylepSovanych prostfednictvim internetu a souvisejicich
technologi.

BéZnou praxi nezakonnych on-line |ékaren je reklama
prodeje |ékd na predpis a vydej téchto Iékl i bez platného
predpisu. S tim souvisi i dalsi obava z nejasného vztahu mezi

nelegdlnimi on-line Iékdarnami a prodejem toho, co Svétova
zdravotnicka organizace definuje jako nestandardni, podvrzené,
falesné oznacené a padélané léky a zdravotnické prostredky.
Mezinarodni prodej téchto rizikovych skupin byl globalizovan
internetem a spotrebitellim hrozi riziko nepfiznivych vysledk
|é¢by, preddvkovani nebo dokonce smrt.

Existuji i dalsi rizika nesouvisejici se zdravim, v€etné spotre-
bitelskych podvod(, naruseni soukromi, kradeze osobnich
Udajd a mozné infekce osobniho pocitace. Nelegélni on-line
lékarny umoznuji celosvétovou distribuci falesnych lécivych
pripravkd a funguji jako virtudlni marketingovy a distribucni
kanal obchazejici regulacni kontroly pfimou interakci se
spotrebitelem.

Regulaéni autority, u nas SUKL, ve Spojenych statech FDA,
sice dokaZi vice ¢i méné Uspésné kontrolovat legalni lékarny

a nejvetsi excesy v tisténych i v audiovizudlnich médiich,

v prostredi bezbfehého internetu ale pfi plnéni jedné ze svych
nejddlezitéjsich roli smutné selhdvaji a rezignované kulhaji

za rychle se ménicimi trendy.

V roce 2016 celosvétové nabizelo na internetu sluzbu
zasilkového vydeje 1ékd vice nez 35 000 lékaren. Tvrzeni, Ze

za kazdou uredné uzavrenou vzniknou dvé az tfi dalsi bude
pravdépodobné pfilis optimistické. Interpolem koordinovana
operace Pangea, dokazala uz v prvnim roce od zahajeni
uzavrit 237 nelegélnich Iékaren operujicich na Uzemi deseti
zapojenych zemi. Pred deseti lety, v osmém roce operace, u?z
bylo zapojeno 235 regulacnich agentur ze 115 zemi. Celkovy
pocet odhalenych falesnych lé¢iv dosahl témér 21 miliond
kusl a podafilo se uzavrit pres 20 000 nelegélnich Iékaren.
Nestaci to, v prospektivnich Setfenich bylo zjisténo, ze

pres 40 % nelegalnich internetovych Iékaren je v provozu
dlouhou dobu, dokonce jsou v prezZivani Uspésnéjsi nez jiné
sledované internetové obchody. Spole¢nosti zaméfené na
internetovou bezpecnost odhadly, Ze 96 % on-line |ékdren je
provozovano nelegding, a i mnohé legdini nedodrzuji regulacni
a bezpecnostni pozadavky, porusuji profesni, pravni nebo etické
zdsady poskytovani [ékarenské péce.

Tahle hvézdnd hodina ceského Iékdrenstvi jesté neodbila, porad
odtikava. Kapitolu v serialu si urcité zaslouzi a mozna i néjakou
tu hvézdu na lékarenském nebi. Chci vérit, Ze to nebude hvézda
smrti a nicitel planet. Planetu farmacie mam totiz docela rad.

Stanislav HAVLICEK
Foto ilustracni
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NejhezCi je,

Byly doby, kdy jméno Oswald znal v této zemi kazdy lékarnik.
PharmbDr. Jind¥ich Oswald, druhy prezident Ceské lékarnické
komory, jeden z otcl zakladatel(, ¢lovék, jehoZ dostihl tragicky
konec. Doktor Jindfich Oswald ale byl i otcem dvou syn,

z nichz jeden, PharmDr. Radek Oswald, prevzal pomysiné
farmaceutické Zezlo a zcela redlné Iékdrny v Kadani.

S nasim ¢asopisem si povidate uz podruhé. Poprvé to bylo

v Unoru 2008, bylo vdam devétadvacet let a Séfredaktorka
Jarka Horanska dala do titulku tuto vasi citaci: ,A jak budu
vypadat stale oSlehanéjsi, bude to jenom lepsi.” Jak to vypada
po 13 letech, jste oSlehanéjsi, je to lepsi?

Oslehanéjsi nevim, ale lepSi to urcité je. NestéZuju si.

Co se zménilo od té doby, kdy jste si povidali ve vydejné
v Radonicich?

Pred dvéma roky jsme tu vydejnu zavreli. Jednak proto, Ze v tu
dobu jsme resili zasadni zdravotni problém mé matky, a jednak
od nds odesel vyznamny mistni odbératel. Bylo to bohuzel tésné
predtim, nez se zacal rozjizdét program na podporu jedinecnych
lékdren, do kterého bychom se tenkrat vesli, pokud bychom
rozsifili provoz v Radonicich o jeden den. Ale i tak by to bylo asi
tézké personalné zajistit. TakZe jsme vydejnu zavreli a zUstaly
nam Ctyri provozovny, tfi v Kadani a jedna v Klasterci nad Ohfi,
coZ bohaté stadi.

Co se zménilo ve vasem osobnim Zivoté od roku 20087

Absolvoval jsem nékolik kontrol SUKLu, probéhlo X cenovych
revizi. Pravé v tom roce 2008 myslim zacinaly hloubkové revize
a brutaini pady Uhrad, o tom jsme v dobé rozhovoru jesté nevée-
déli. Ja se posunul, Ze si dodélavam specializovanou zpUsobilost,

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2008

kdyz vas pacient pochvali

protoZe tu pofad jesté nemdam. Ted jsem Cerstvé po kmeni, byl

jsem na testu, tak jsem rad, Ze jsem se do toho kone¢né trochu
ponofil. Rozrostla se ndm rodina, pfibyl syn, porad ale plati, ze

se tu stfiddme s kolegyni a manzelkou.

Rodina a lékarnické tradice, o tom bych si chtél dneska povidat
nejvic. Jak vy jste pfisel k [ékdrnictvi?

Presné si pamatuju tu scénu, kdy jsem dostal na vybranou.

KdyZ pljdu na farmacii, tak budou rodice radi a kdyz ne, tak se
nic nestane. To mohlo byt ve 3. ro¢niku na gymnaziu, tzn. nékdy
v roce 1995-6.

Meél jste v zdloze vymyslenou néjakou jinou variantu?

Ne, nemél, ja jsem k tomu tak vnitfné sméroval. Byl jsem
vynikajici na chemii, ostatni predméty by asi taky nebyl problém
studovat, ale byl jsem rodinou formovany smérem k farmacii.
Oba rodice byli lékarnici, oba stejny rocnik, potkali se na fakulté.
KdyZ se nékdy v roce 1993 privatizovala |ékarenska sluzba,
zprivatizovali obé lékédrny v Kadani, tata tady na poliklinice,
mamka na namésti. Jejich rodiny ale nemély do té doby nic
spole¢ného s farmacii, Cili to zase tak dlouha tradice neni.

A vite, jak oni pfFisli k farmacii?

Tata byl taky vynikajici stfedoskolsky student a rozhodl se po
konzultaci s profesory na gymnaziu. Mél rad geologii, ale ve tfi-
dé byli dva zdjemci o geologii a ten druhy to chtél vic. Tak se do-
mluvili, Ze jeden se bude hlasit na geologii a druhy na farmacii.

Jak se stalo, Ze se pak vydal cestou urcité verejné sluzby, ze se
stal prezidentem, ¢lenem predstavenstva?

Na navstévé u PharmDr. Radka Oswalda v Radonicich
A jak budu vypadat stale
oslehanéjsi, bude to jenom lepsi

Jaroslava Horanska

S otevienim vydejny (OOVL) v Radonicich se dovnitf nahrnulo deset lidi.
Bez ohledu na to, Ze fada opravdu ,odsejpa”, plyne mezi nimi Ziva disku-
se: Hele, to mas na tlak? pta se rozdafny chlapik nakukujici pfes rameno
pana v chlupaté éepici, ktery je na fadé. KdyZ srdce pumpuje pofadné,
mas vysokej tlak, kdyz to nestoji za moc, mas tlak nizkej. PharmDr. Radek
Oswald staéi pacientovi podavat dispenzaéni minimum a panovi nesetri-
cimu informacemi struéné vysvétlit, Ze tak jednoznaéna souvislost mezi
témito velicinami neni. Dal&i pacienti bud’' souhlasné pfikyvuji, nebo spo-
lu chtéji probrat zajimavéjsi téma. Sotva si vEimnou, Ze se chystame fo-
tografovat, komunikativni pan citi povinnost obeznamit nas se situaci.
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Otec byl ve spravny ¢as na spravném misté, kdyZ pouziju klisé.
V roce 1991, kdy vznikala Komora, tak mu bylo 37 let, déti mél
uz velké, no velké, bylo ndm 9 a 12, Iékdrna smérovala k privati-
zaci, jesté nebyl prezidentem, ale v predstavenstvu uz ano, byla
to doba, kdy se vSechno vafilo, vznikalo.

Ale musel sdm chtit, nebylo to urcité jen dobou.

Samozifejmé byl ambicidzni, mél schopnosti a charisma, byl
inteligentni, tak se v roce 1995 stal prezidentem Komory.

U lékarnik neni moc zvykem, aby se angazovali mimo farmacii,
mimo svij obor, na rozdil tfeba od doktor(, ¢im to je?

To je zajimava otazka. Ani nevim, jestli jsme méli jako Iékar-

nici néjakého svého poslance, mam dojem, Ze jednoho snad
ano, v predchozi snémovné. Prvni véc — proti doktordm je nas
nasobné min. A k tomu, abyste se stal poslancem, si potrebu-
jete vybudovat pozici v ramci dané strany. Tusim, Ze prezident
Chudoba kandidoval do Senatu, ale to se mu taky nepovedlo.

A neni to Skoda, Ze lékarnici nemaji v politice Zadného
zastance?

Skoda to rozhodné je, ale musime to brat, jak to je. Kdyz se
vratim k tatovi, on pUsobil na lokalni Urovni, byl dlouho v zastu-
pitelstvu, v radé, vlastné aZ do toho nestastného zdravotniho
konce, tak si myslim, Ze to pro néj asi v danych podminkach
bylo maximum mozného. Nebo nevim, kdyby nenastal ten jeho
zdravotni problém, ta zavislost, jestli by mél jesté vétsi ambice,
chtél vys do politiky, ale nemyslim si. Zda se mi, Ze politika pro
néj skoncila na komunalni drovni.

KdyzZ se vratim k inspiraci domovem, jak vy jste se s |ékaren-
stvim prvné potkaval? Mél jste tfeba laborator jako ja kdysi
v zahradnim altanku? Dokonce jsem ve Skole obcas néco
sebral, az mi chemikarka radsi sama dala malou vybavu...

Laboratof jsem doma nemél, do Iékarny jsem ale chodil ¢asto.
Cestou ze Skoly jsem se stavoval za mamkou v [ékdrné na

namésti, ale i sem na polikliniku jsem obcas zavital, dobre si
pamatuju, jaky tady byl tehdy ndbytek. Na stfedni skole jsem

se vénoval béznym konicktim, dva roky jsem hral fotbal, blbnul
u pocitacovych her, to byla drevni doba s prvnimi pisicky

a 5 a ¥palcovymi disketami coby hlavnim nosnym médiem...
Dom jsem chemii netahal, ale pravidelné jsem na gymplu jezdil
na chemické olympiady, kde jsem sice nebyl zvlast Gspésny,

ale chemie mé bavila.

A co vas na tom bavilo?

Mozna u?Z tenkrdt se mi libilo zachovani tradice. Vidél jsem,

Ze nasi jsou lékarnici, maji soukromé lékdrny a mozna to i rekli
nahlas, Ze by bylo hezké, kdybych je casem prevzal. Kdyby se
to nepovedlo u mé, tak u mladsiho brachy nebyla vibec Sance,
ten byl vyloZzené humanitné zalozeny (dnes soudce v Usti nad
Labem), takzZe j& jsem to bral spis tak, Ze by se mi libilo v té
tradici pokracovat.

Kdy jste poprvé stdl za tarou?

Pamatuju si, jak na fakulté pfi praxi, kterou jsem ¢aste¢né
absolvoval i v nadich Iékarnach, jsem mél hrozny vitr z expedice.
Nebyl jsem si jisty v kramflecich ve farmakologii a ani pod dohle-
dem jsem si na to netroufal. Ale to se srovnalo a préace za tarou
mé na tom bavi asi nejvic. Kdyz vidim, Ze to ma smysl, Ze pacient
je rad, ze se s nim clovék da do feci, popta se ho na néjaké véci,
poradi mu, co nema brat soucasné a podobné.

Tak to byste ted mohl radit lidem po telefonu nebo

po internetu, pokud by prosel pozménovaci ndvrh poslanct
Vojtécha a Nachera...

Osobné nepouzivam zadné socialni sité, tak si to nedovedu
predstavit. Elektronicky obchod nemame, protoze kdy?Z by to ze
zacatku meélo néjaky smysl zaloZit, tak jsem k tomu mél stejny
pFistup jako k socidlnim sitim, a ted’si myslim, Ze poustét se do

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

toho ve chvili, kdy je trh rozebrany, nema smysl. Ja to neumim,
nemam na to burky, nikdy jsem to nedélal, tak se mi do toho
nechce.

A co je na lékarnictvi nejhezciho?

Kdyz vas nékdo pochvali. KdyZ nékomu dobfe poradite a on to
oceni. To ¢lovéka asi nejvic potési.

Predstavujete si, Ze jeden z vasich synu by, tfeba taky se svoji
Zenou lékarnici, v tradici pokracoval...?

Tak malinko se obcas ptame, jak to vypada... Zda se, Ze ten
mladsi by mohl pokracovat, starsi asi ne, ale mladsi chodi teprve
do 3. tridy, to je jesté dlouha cesta.

Snazite se je k tomu néjak motivovat?

Nechavame tomu volny pribéh, oni jsou v kontaktu s Iékarnou
jesté vic, nez jsme byli my s brachou. Jsou tady rozhodné castéji,
chodi sem i na brigadu, privydélavaji si. Jsou na pfijmu, skartuji
pravodky e-receptd, to je taky vhodna prace, na kterou neni
tfeba odbornost. Nebo doplriuji Iéky, mladsi se uz vyzna v Sup-
licich. V tomto ohledu jsou myslim v uzsim kontaktu, nez jsme
byli my, takze je tu asi vétsi Sance, Ze minimalné mladsi syn by
se pro to mohl rozhodnout.

Zachovate jim Iékdrny? Nebude tfeba v néjaké dobé lepsi je
prodat retézci?

Nad tim jsem pfemyslel, nez jste pfijel. Na jednu stranu mé
mrzi, ze mensich soukromych |ékaren jako jsme my, ubyva.
Provozovatelé jsou bez nastupct, tak to bud zaviou, nebo streli
fetézci. Bohuzel se obdvam, Ze je to nevratny proces. Na druhou
stranu ty lidi chapu, protoZe tato forma existence je ¢im dal
tézSi a kdyz to navic nemate komu predat, no nechtél bych tak
dopadnout...

Vy, kdybyste nemél uz fungujici Iékarny k prevzeti, jakou cestou
byste Sel?

Mozna bych ani nebyl na farmacii, tohle nejsem schopen fict.
Kdyby rodice neméli Iékarnu, tak jsme byli se Zenou rozhodnuti
jit do zahranic¢i a nemyslim do Iékarny, ale chtéli jsme cestovat,

chtéli jsme po fakulté na Novy Zéland. Jenomze tam se to krylo
s tou dobou, kdy tata na tom zacal byt zdravotné tak Spatné,

Ze se o lékarnu nemél kdo postarat, platit faktury, mzdy, ridit
provoz. TakZe jsme nakonec nikam neodjeli. Kdyby neexistovala
kontinuita Iékarny, kterou jsem mél prevzit, asi bych zkusil pra-
covat v zahranici. To jsem mél dokonce i jako zalozni plan, kdyby
nam treba vypovédéli tady ndjem z nemocnice.

A to jesté hrozi?

Ne, nemyslim. To souvisi s komunalni politikou, ve které se an-
gazuji. (Radek Oswald byl v roce 2018 zvolen radnim, ziskal treti
nejvétsi pocet hlast v Kadani a napriklad dvakrét vic, nez mistni
vitéz ANO 2011 —ZP.) Jsem ¢lenem ODS a ta ma v Kadani uz
dvacet let silné postaveni a véfim, Zze to minimalné jesté v pris-
tich komunalnich takhle zlstane. Je tady charizmaticky starosta,
doktor Kulhanek, ktery dfiv délal hejtmana okresniho uradu.

Proc to délate vy, myslim, komunalni politiku?

Jednak jsem patriot. Pak jsem to bral jako urcity Zivotni posun.
Jak jste se ptal, kam jsem se posunul od posledniho rozhovoru
v Casopise v roce 2008, tak tohle byla jedna z téch zmén.

A nechcete se posunout i v [ékarnické strukture?

Chtél bych to zkusit, ale bylo by to na Ukor prace a rodiny.

A to uZ jsem dostal doma jasné najevo, Ze to nejde. Ted jsem
nekandidoval ani do nové revizni komise, protoze na to nemam
¢as, nemohl bych se tomu vénovat tolik, kolik by bylo potfeba.
A predstavenstvo, to je jesSté o rad vic prace nez v revizni komisi,
to je kazdy mésic celodenni zasedani, a to prosté nedam, bohu-
Zel. Chtél bych to zkusit, ale nevidim to moc redlné.

Jak vés berou kolegové lékarnici? Nejste pro né porad
,Ssyn toho Oswalda“?

Myslim, Ze ne. Ono uz taky téch pamétnikl moc neni. Honza
Horacek, Jirka Kotlar, Lubos Chudoba a par dalsich. Ti mladsi
mé spi$ znaji z plsobeni v revizni komisi, obcas jsem se Ucastnil
i sjezdu jako delegat OSL, protozZe jsem u? tfeti obdobi predseda
OSL.

Béhem naseho rozhovoru a foceni v Iékarné jsem si vzpomnél
na zatim neuskute¢nény plan rozhovora s Iékarniky —




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 5/2021

partnerskymi dvojicemi. Slovo dalo slovo a na par otazek jsme
si sedli spole¢né s manzeli Oswaldovymi, Lucii a Radkem.

Je béiné, Ze lékarnici tvofi partnerské dvojice? Je to
pohodInéjsi nebo pro¢? Nebo jste se opravdu méli radi bez
ohledu na profesi?

Radek: Nemyslim si, Ze by to bylo béZné a Casté.

Lucie: U nas je to dané osudem, méli jsme se radi. A mame
porad.

Radek: Dokonce oba pracujeme ve stejné |ékarné. Teoreticky by

pritom byla moZnost se rozhodit do rlznych Iékaren, kdyz jich
mdame vic.

Umite si predstavit, Zze byste byli spolu, i kdyby jeden z vas
nebyl l1ékarnik?

Lucie: Asi ano.

Radek: Clovék nema vstupni data, aby si to predstavil jinak,
protoZe odjakziva jsme spolu, uz od studentskych dob.

Lucie: J& myslim, Ze bychom to zvladli, i kdybych treba ucila
ve Skole, povahové k sobé patfime.

Jak to vypadalo, kdyzZ jste sem poprvé prisli coby dvojice, jak to
na vas pulsobilo, co jste s tim chtéli délat, jaké jste méli idedly?

Lucie: My jsme si hlavné planovali, Ze v Kadani po Skole vibec
nezlstaneme, Ze pojedeme na zkusenou, budeme cestovat.
Uvazovali jsme, Ze bychom se nechali zaméstnat i v jiné |ékarné
v Ceské republice, nékde Uplné jinde. Taky jsme méli predsta-
vu, Ze bychom odjeli na Novy Zéland. To ale vSechno ze dne

na den padlo. Byli jsme hozeni do situace, ve které jsme tady

v tom Radkovu maminku nemohli samotnou nechat. Nebyla jina
moznost, tak jsme o tom ani uz nepremysleli, vzali jsme to, jak
to bylo.

Nelitujete toho?

Lucie: Ne, ja Ziju tady a ted, nevracim se zpatky. Navic jsme
hodné prizpUsobivi. Mdme tu Uzasny kolektiv, kolegyné jsou
na Uplné stejné viné a neresime, co bylo nebo bude.

A kdy?z jste spolu cely den v praci a pak jesté doma, netrpite
ponorkovou nemoci?

Radek: A to se doma obcas o praci i bavime. Nemame to tak,

Ze bychom doma o préci nepromluvili ani slovo, i kdyzZ j& bych to
tfeba nékdy rad uvital. ©

Lucie: Asi je to povahou, temperamentem, vychovou, asi
vsechno dohromady. Taky moZna tim, Ze jsme i skromni,
pokorni, Ze si vazime toho, co mame a co si budujeme.

TakZe asi vSechno dohromady.

Radek: Jsme hodné konsensualni. Umime si ustoupit.
Nikdo nejde tak, Ze si chce jako buldozer prosadit svoji cestu.

Lucie: No, to ne.

Radek: To bychom spolu nevydrzeli.

A myslite si, Ze tady jednou v této Iékarné budou sedét
vase déti nebo jedno z nich se svym partnerem a ponesou
tu tradici dal?

Lucie: Ja si to nepredstavuju, protoZe ze zkuSenosti od spoluza-
k& v Hradci vim, Ze tam bylo par spoluzak(, co je donutila rodina
studovat farmacii a nedopadlo to dobre. A to bych svym détem
nechtéla udélat, takze to nechame na nich.

Radek: Dostanou na vybér, jako jsem dostal na vybér demo-
kraticky ja, jo, ne, kdyZ jo, budeme radi, kdyz ne, taky se svét
nezbofi.

Jak se Zije dneska manzelskému paru lékarnik( v ceské
lékarné?
Radek: Dobre je fadni.

Lucie: Ale vystihuje to.

Jste spokojeni?

Lucie: Ano, ja myslim, Ze jsem spokojena.

Neni tedy nejvyssi ¢as vyrazit do toho predstavenstva Komory?

Radek: To uz jsem vam fikal, jaky na to mam nazor a jaky na to
mad nazor manZzelka.

Vly byste nechtéla byt prvni prezidentkou Komory?

Lucie: Ne. ProtoZe do rodiny Oswaldd jsem vstoupila v dobé, kdy
ty Casy uz byly hodné zIé. Sama jsem tehdy neméla zadné velké
Zivotni zkusenosti, tak to pro mé bylo hrozné tézké. A mizu to
Fict i tak, Ze jsme si chvilemi prosli peklem. A vim, co to obndase-
lo pro Radkovu maminku, jako partnerku tehdejsiho prezidenta,
vlbec to nebylo jednoduché. A pokud ¢lovék chce udrzet, co vy-
budoval, musi tomu obétovat vSechen ¢as, a ne délat soucasné
tisic véci. O tom jsme uz diskutovali x-krat a vzdycky jsme dosli

k zavéru, Ze pokud to tady chceme udrzet, musime se tomu
vénovat. TakzZe ja urcité pro vétsi angazovanost kohokoliv z néds
mimo nasi lékdrnu nejsem, to ne.

Takze ted uz chcete jen sklizet plody mnohaleté prace
a evidentnich obéti.

Radek: Ano, da se to tak fict.

Lucie: Je to fajn, je to dobré a ja do toho nechci vic hloubat,
protoZe to nema smysl, zvlast ne v této dobé.

Zdenék POKORNY
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 4. do 30. 4. 2021

454/2020

ZrusSena osvédceni

202/2021 PharmbDr. Oldfiska BeneSova, Lékarna
Nové Mésto nad Metuji, Komenského 72,
Nové Mésto nad Metuji

49/2019 PharmDr. Juraj Matias, Lékarna MEDILOCO,
Sokolovska 77, Plzen

536/2019 Mgr. Iveta Sedova, Dr.Max LEKARNA,
Vodickova 792/40, Praha

117/2020 Mgr. Jana Mat&jkova, Dr.Max LEKARNA,
Cervené Vréky 2217, Bene$ov u Prahy

676/2016 PharmDr. Lucie Svehlovd, Dr.Max LEKARNA,
Jachymova 838, Jindfichtv Hradec

493/2017 PharmDr. Anna Papcunova, Dr.Max LEKARNA,
Sportovni 594/21, Brno

545/2020 PharmDr. Anna Papcunova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

679/2018 Mgr. Véra Kovarova, Dr.Max LEKARNA,
Bubenickova 2688/1, Brno

28/2021 PharmDr. Petr Gregus$, BENU Lékarna,
Vinohradskd 2828/151 Palace Flora, Praha

457/2019 Mgr. Eva Skalickd, Lékarna Béhounska,
Béhounska 8, Brno

727/2020 Mgr. Martina Pikulova, Dr.Max LEKARNA,
Kucharovicka 3611/11, Znojmo

810/2015 Mgr. Hana Vodickova, Dr.Max LEKARNA,
Jachymova 903, Jindfichlv Hradec

353/2017 Mgr. Bohuslava Simkova, BENU Lékarna,
Ruska 433/6, Frantiskovy Lazné
19/2020 PharmDr. Petra Sdmalova, Lékarna NOVEA,
Bedficha Egermanna 881, Novy Bor

550/2018 Mgr. lvona Tezzele, Dr.Max LEKARNA,
Mendlovo ndmésti 24/14, Brno

187/1995 Magr. Irena Hautkeovd, Lékarna U klastera,
Prazskd 797, Zatec
80/2020 PharmbDr. Tereza Motlova, Lékarna Pod Svatou
Horou, Zahradnicka 72, Pribram
72/2019 Mgr. Lenka Tulachovd, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 7, BeneSov u Prahy

87/2021 Mgr. David Svoboda, Dr.Max LEKARNA,
Jirdskova 1331, Kyjov

528/2019 Mgr. Martina Obrtelova, Lékarna U Cerného orla,

Zamberecka 26, Vamberk

514/2019 Mgr. lvana Kupkova, Dr.Max LEKARNA,
Luzenskd 2725/11, Rakovnik

496/2019 Mgr. Rébert Fifik, Dr.Max LEKARNA,
Husovo ndmeésti 165, Rakovnik

91/2020

893/2015

792/2013

793/2013

296/1997

190/2013

242/2011

86/2016

597/2019

1962/2013

649/2016

650/2016

352/2018

448/2015

105/2020

140/2020

204/2014

205/2014

1758/2013

1926/2013

510/2015

511/2015

PharmDr. Jana Redlichovda, Dr.Max LEKARNA,
Seifertova 1683/6a, Blansko

Mgr. Mojmir Habl, Hrad¢anska lékarna,
Milady Horakové 116/109, Praha

Mgr. Michaela Krej¢i Tholtovd, BENU Lékarna,
BeneSova 511, Stribro

PharmbDr. Jana Philippova, Lékérna poliklinika Uvaly,
Prazska 1144, Uvaly

PharmDr. Jana Philippova, Jiti MareS s. r. 0.,
Machovicka 1678, Praha

Mgr. Dagmar Sauflova, Lékarna Bukov,
Masarykova 794, Usti nad Labem

Mgr. Dagmar Sauflovd, Mgr. Dagmar Sauflova,
Godérova 42, Usti nad Labem

Mgr. Magdalena Zlatnikova, Ustavni [ékarna,
Nemocnice Brandys nad Labem, Brazdimska 1000,
Brandys nad Labem

Mgr. Jitka Hellmannova, LEKFARM s. r. o,
Holzova 2846/23, Brno

PharmDr. Lenka Sedlackova, Dr.Max LEKARNA,
Na Radech 2360/3, Blansko

PharmDr. Eva Boucnikovd, Dr.Max LEKARNA,
Hradecka 40, Brno

Mgr. Zdenék Dolihal, Dr.Max LEKARNA,
Nadrazni 320, Bucovice

Mgr. Zdenék Dolihal, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Zdena Kestfankovd, BENU Lékarna,
Dlouhd 44, Praha

Mgr. Iveta Hermanova, Lékarna Sokolska,
Sokolska 1662/35, Praha

Mgr. Hana Hadravova, Lékarna Na Zizkové,
Kubelikova 16, Praha

Mgr. Hana Hadravova, Nemocnice Sv. K¥ize Zizkov,
s. 1. 0., Kubelikova 1250/16, Praha

PharmDr. Petra Fojtikova, Lékarna Kbely,
Tauferova 1041/2, Praha

PharmDr. Petra Fojtikova, Maledok s. r. 0.,
Olsanska 2898/4g, Praha

PharmDr. Hana Gotzlova, Dr.Max LEKARNA,
Vaclava Mayera 2898, Louny

Megr. Ale§ Borsky, REMEDIUM — HS, spol. s 1. 0.,
U Pivovarské zahrady 5, Usti nad Labem

RNDr. Jitka Vaisochrova, Lékarna Modfice,
Nadrazni 663, Modfice

RNDr. Jitka Vaisochrova, KS-Apatyka s. r. 0.,
Nizkovice 289, Nizkovice
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304/2015 Mgr. Jan Pomykacz, Psychiatricka Ié¢ebna Bohnice,

Ustavni 91, Praha

305/2015 Mgr. Jan Pomykacz, Psychiatricka nemocnice

Bohnice — lékarna, Ustavni 91, Praha

526/2020 PharmDr. Lenka Burgetova, Lékarna Olsanka,

Taboritska 17/26, Praha

PharmDr. Magdalena Galet, Lékarna Na namésti,
Masarykovo nam. 1665/8, Slapanice

237/2021

238/2021 PharmDr. Magdalena Gaélet, Care Comm Pharm

s.r. 0., Bidlaky 837/20, Brno, Styfice
PharmDr. Alena Zatloukalovd, Dr.Max LEKARNA,
Pramyslova ul. 2699/1, Sternberk

PharmDr. Vilém Frendl, Lékarna U Asklepia, s. 1. 0.,
Uvalska 540, Nehvizdy

PharmDr. Vilém Frendl, Lékdrna U Asklepia 1,
Studentskd 7, Zdar nad Sazavou

167/2020
91/2015

92/2015

Vydana osvédceni

256/2021 PharmDr. Eva Balonova, BENU Iékdrna OC Kaufland,
9. kvétna 1197, Bohumin, BENU Ceskd republika
S.T. 0.

257/2021 Mgr. Martina Beranova, Lékérna Spektrum,

Obchodni 113, Cestlice, G-FAM s. 1. 0.

PharmDr. Zdenék Blahuta, Dr.Max LEKARNA,
Pod Hranici 1344/15, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

259/2021

260/2021 Mgr. Barbara Byrtus, BENU lékarna Cesky Tésin, N&-

draini 267/19, Cesky Tésin, Apo Trade Deal, s. r. 0.

Mgr. Rébert Fifik, Dr.Max LEKARNA, Luzenska
2725/11, Rakovnik, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Eva Francova, Dr. Max LEKARNA,
Seifertova 1683/6a, Blansko, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Martin Gazdos, Lékarna Centrum,
Dolni 1566, Bystrice pod Hostynem,
Lékarna Centrum BpH, s. r. 0.

Mgr. Zlata Hermankova, BENU Lékarna, Vinohrad-
ska 2828/151, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Magdalena Hrékova, Dr.Max LEKARNA,
Halasovo nam. 6b, Brno, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Redlichovd, Dr.Max LEKARNA,
Na Radech 2360/3, Blansko, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Irena Samkovd, Dr.Max LEKARNA, Kubi¢-
kova 1080/6, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Radka Skudfikovd, Dr.Max LEKARNA,
Husovo ndmeésti 165, Rakovnik,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Hana Vodickova, Dr.Max LEKARNA,

Jachymova 838, Jindfichlv Hradec,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

261/2021

262/2021

263/2021

264/2021

265/2021

266/2021

267/2021

268/2021

269/2021

(€Ink)

INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

PFihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurzG pro lékarniky. Ugastnicky poplatek uhradte
podle pokynu pfi pfihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:
35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
clenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky
symbol: kod seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnu pred
kondnim semindre. Platba v hotovosti na misté neni mozna.
Seminafre se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zajemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
Prihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich ddvodid 10 dnd pfed kondanim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

CERVEN

1. 6. Opava (kdd seminare: 21050)

salonek hotelu Iberia, Pekarska 11, od 18.00 hodin

Téma: Soucasné trendy v lécbé dermatitid a jaké je misto
lokalnich kortikoidu

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Lucie Stépankova
a MUDr. Monika Hudymacova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

8. 6. Novy Ji¢in (kod seminare: 21051)
salonek hotelu Abacie, B. Martin(i 1884/1, od 18.00 hodin

Téma: Soucasné trendy v lécbé dermatitid a jaké je misto
lokalnich kortikoidli — opakovani opavského seminare
z1.6.2021

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
Megr. Lucie St&pénkova
a MUDr. Monika Hudymacova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

8. 6. Praha (kdd seminare: 21025)

Hotel ILF, u¢ebna ¢. 9, Budéjovicka 15/743, Praha 4,
od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v revmatologii VI — vaskulitidy
Anotace: Vaskulitidy — rozdéleni, 1ékové rezimy, nezadouci
ucinky a interakce Iéciv, mozny podil [éciv

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova,

RNDr. Zderika Sterbakova,
MUDr. Eliska Stehlikova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

10. 6. Breclav (kéd seminafe: 21053)
Poliklinika Breclav, Bfi Mrstikd 38, 4. patro, od 18.00 hodin

Téma: Lékové problémy u , kovidovych” nemocnych
po propusténi z nemocnice Il

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 6. Hradec Kralové (kéd seminaie: 21052)
Lékarna FN, seminarni mistnost, Sokolska 581, od 18.00 hodin

Téma: Farmakoterapie neuropatické bolesti
Anotace: Kazuistiky z praxe |ékafe v ambulanci bolesti

Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastytikova, PharmDr. Petra Subrtova,
MUDr. Jana HrubesSova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

17. 6. Brno (kéd seminare: 21043)
misto konani bude upresnéno, od 17.00 hodin

Téma: Soucasné trendy ve farmakoterapii deprese —
opakovani on-line seminare z 29. 4. 2021

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
Doc. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

22. 6. Sumperk (kéd seminare: 21054)
restaurace Pod Kastanem, Gen. Svobody 64, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky spojené s oftalmologickymi tématy —
opakovani opavského seminare z 10. 3. 2020

Anotace: S posluchaci budou diskutovany kazuistiky spojené
se zménami vidéni pfi uzivani nékterych Iéciv, 1écba suchého
oka a glaukomu.

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, PharmDr. Petra Schreierova
a MUDr. Zderika Wandrolova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 12

GARANTOVANE KURZY CLnK

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci
v lékarné vcetné reseni lékovych problém{

Cilem kurzu je pripravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v Iékdrné. Lege artis provadéna konzultacni ¢innost

v lékarné se v radé aspektd lisi od ostatnich Cinnosti Iékarnika.
Pozornost proto bude mimo jiné vénovdna nezbytnému
prostorovému, materidlnimu a personalnimu vybaveni, zplsobu
dokumentace této Cinnosti nebo komunikaci s pacientem.

Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni zdroje vhodné

a dostupné pro konzultaéni ¢innost (priklady zdrojd, metodika
prace s nimi, interpretace nalezenych informaci) a zaklady
mediciny zaloZené na dlkazech jako nezbytné predpoklady

napt. pro identifikaci a feseni Iékovych probléma. Kurz si dale
klade za cil predat Ucastnikim znalosti a dovednosti, které jsou
nezbytné pro vedeni konzultace nebo management konkrétnich
Iékovych problém( s ohledem na specifika konzultacni ¢innosti.
Kurz bude veden interaktivnim zptsobem, Gcastnici budou moci
diskutovat Ukoly v mensich skupinach. Teoreticky vyklad bude
vzdy doprovéazen vhodnou obrazovou dokumentaci a razné
strukturovanymi kazuistikami z praxe.

PRAHA (Kod seminare: 21042)

Datumacas: 4.-5.6.2021, 9.00 az 19.00 hodin

Misto konani: Hotel ILF, konferencéni mistnost . 8,
Budéjovicka 15/743

Prednasejici: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
doc. PharmbDr. Josef Maly, Ph.D.,
PharmDr. Ales Marecek,
PharmDr. Jana Solinova
Poplatek: 3 000 K¢

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
40 body do systému celozZivotniho vzdélavani lékarnik.

teva

Poradenstvi a péce o pacienty
s Alzheimerovou chorobou

Partnerem seminare je spolecnost
TEVA Pharmaceuticals CR, s. r. 0.

Absolvovanim tohoto kurzu bude lékarnik na zédkladé znalosti
problematiky poruch pameéti ve stari a syndromu demence
schopen vést konzultaci s pacienty, pfipadné jeho blizkymi
osobami. Déle bude védét, jak komunikovat s lidmi s kognitivni
poruchou, bude znat zédkladni diagnostické metody (napfiklad
vyuziti dotazniku AD8), farmakologické a nefarmakologické
postupy, blize se sezndmi se systémem péce o lidi s demenci

a se zdroji pomoci pro pacienty a jejich blizké, které jsou v CR
dostupné.

Datumacas: 4.-5.6.2021, 8.00 az 17.20 hodin

Misto konani: Praha, IKEM, kongresovy sal, 5. patro,
Videriskd 1958/9, Praha 4

Prednasejici: prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.,

PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.,

PharmDr. Ales Novosad, Mgr. Michala Peskeova,

PharmDr. Josef Suchopar, Mgr. Ondtej Simandl,

MUDr. Hana Vankova, Ph.D.,

MVDr. Mgr. Vilma Vranova, Ph.D.

Poplatek: 3 000 K¢

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
35 body do systému celoZivotniho

Sponzorem této akce
je spolecnost

Schwabe Czech Republic, s. r. o. SCHWABE
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Z kontroly COI — respiratory

Inspektoti Ceské obchodni inspekce v jarnich mésicich
vykondvaji kontroly v [ékdrnach zamérené na plnéni podminek
pti prodeji respiratorll. Kontrolu zahajuji zkusebnim nakupem
respiratoru, ktery je veden jako ochranny prostiedek.
Respirator(, které jsou na trh uvedeny jako zdravotnicky
prostredek, se kontroly COI netykaji. To, jestli je respirator
veden jako ochranny prostifedek nebo jako zdravotnicky
prostfedek, je nutné ovérit z dokumentace k vyrobku nebo
pfimo z jeho baleni nebo od distributora. Pokud nelze
spolehlivé zjistit, zda jde o zdravotnicky nebo o ochranny
prostfedek, pak to nejspiSe znamena, Ze vyrobek nenaplnuje
podminky pro uvadéni na trh ani v jedné této kategorii

a nejlépe je s nim viibec neobchodovat.

Inspektori COI vyhodnocuji, zda byl zékaznik sezndmen s cenou
bud oznacenim primo na vyrobku nebo zpfistupnénim ceny
jinak. Podstatné je, aby se zdkaznik mohl s cenou seznamit
nejpozdéji v okamziku nabidky vyrobku. Kontroluji, zda zakaznik
obdrzel pokladni doklad (EET) a zda mu prodavajici na jeho
zadost vydal doklad o zakoupeni s uvedenim data prodeje,
Udaje, o jaky vyrobek se jedna a o jeho cené. Doklad musi
obsahovat vSechny nélezitosti podle § 16 z. ¢. 634/1992 Sb.,

o ochrané spotrebitele.

Ohledné samotného vyrobku COI vychazi z ptimo G¢inného
narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425

o osobnich ochrannych prostredcich (OOP), podle néhoz

se i na koncového prodejce, tedy i na Iékarnu, hledi jako na
distributora. Podle nafizeni je distributorem ten, kdo dodava
na trh, a doddnim na trh je i dodani OOP k pouziti.

OOP musi byt
e viditelné, CiteIné a nesmazatelné opatfeno oznacenim CE,

e opatreno Cislem typu Ci SarZe nebo sériovym cislem nebo
jinym prvkem umoznujicim jeho identifikaci, nebo
v pripadech, kdy to velikost nebo povaha OOP neumoznuje,
aby byla poZadovand informace uvedena na obalu nebo
v dokladu pfiloZzeném k OOP,

e opatfeno Udaji o vyrobci, ktery je povinen uvést na OOP,
nebo neni-li to mozné, na obalu nebo v dokladu prilozeném
k OOP své jméno, zapsany obchodni nazev nebo zapsanou
ochrannou zndmku a postovni adresu, na niz je Ize
kontaktovat. Adresa musi uvadét jediné misto, na kterém lIze
vyrobce kontaktovat. VSe v ¢eském jazyce,

¢ je-li dovezen, opatfeno na OOP, nebo neni-li to mozné,
na obalu nebo v dokladu pfilozeném k OOP své jméno,
zapsany obchodni nazev nebo zapsanou ochrannou zndmku
a postovni adresu, na nizZ je Ize kontaktovat, vse v ceském
jazyce,

e doddno s ndvodem v ¢eském jazyce obsahujicim kromé jména
a adresy vyrobce informace o:
a) pokynech pro skladovani, pouzivani, Cisténi, udrzbé,
sefizovani a dezinfekci. Prostredky pro Cisténi, udrzbu

a dezinfekci doporucené vyrobcem nesméji mit Zadny
nepfiznivy ucinek pro OOP nebo uZivatele, jsou-li
pouzivany v souladu s pfislusnymi pokyny;

b) dosahované Ucinnosti daného OOP, jak byla stanovena
béhem pfislusnych technickych zkousek ke kontrole urovni
nebo tfid ochrany;

c) pripadném prislusenstvi, které mlze byt s OOP pouZito,

a charakteristikach prislusnych nadhradnich dilG;

d) pripadnych tridach ochrany odpovidajicich rdznym
Urovnim rizika a z toho vyplyvajicich limitech uzivani;

e) pripadném mésici a roku pouZitelnosti nebo pripadné
dobé Zivotnosti OOP nebo urcitych jeho soucasti;

f) pripadném typu baleni vhodném pro prepravu;

g) vyznamu viech oznaceni;

h) riziku, pfred nimz ma OOP chranit;

i) odkazu na toto nafizeni a pripadné odkazech na dalsi
harmonizacni pravni predpisy Unie;

j) nazvu, adrese a identifikacnim Cisle oznameného subjektu

nebo oznamenych subjektl, které jsou zapojeny do
posuzovani shody OOP;

k) odkazech na pfislusné pouzité harmonizované normy,
véetné dat téchto norem, nebo odkazech na jiné pouzité
technické specifikace;

[) internetové adrese, na niz je pfistup k EU prohlaseni
o shodé.

Informace uvedené v pismenech i), j), k) a I) neni tfeba

v ndvodu dodaném vyrobcem uvadét, pokud je k OOP

pfiloZzeno EU prohlaseni o shodé.
Inspektoti COI v Iékarnach nejéastéji zjistuji nedostatky
spocivajici v neuvedeni oznaceni CE, nepfilozeni navodu nebo
v prilozeni ndvodu s nelplnym obsahem, neuvedenim udaj
o dovozci, nepfiloZzenim prohlaseni o shodé v kombinaci
s neuvedenim internetové adresy, na niz je pfistup k EU
prohlaseni o shodég, .

Inspektori s odkazem na zakon ¢. 90/2016 Sb., o posuzovani
shody stanovenych vyrobk pti jejich dodavéni na trh, a na CSN
EN 149 +A1:2009 — Ochranné prostredky dychacich orgdnu

Pokracovani na dalsi strané
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— Filtracni polomasky k ochrané proti ¢dsticim — PoZadavky,
zkouseni a znaceni, |ékdrné dale vytkli, Ze:

,Filtracni polomaska nebyla zretelné a trvale oznacena cislem
a rokem zverejnéni normy EN 149 +A1:20089.

Na obalu vyrobku nebyla informace o maximalni dobé
Zivotnosti, a to ani formou piktogramu (byla zde uvedena pouze
minimdlni trvanlivost 3 roky).

Ndvod k pouZiti, uvedeny na obalu vyrobku, neobsahoval
vyznam vsech pouZitych piktogrami v ceském jazyce, uZivatel
v ném nebyl upozornén na vsechny problémy, které je mozno
ocekdvat, napr. na pravdépodobnou netésnost, jestlize se na
dosedaci plose tésnici linie nachdzi vousy.

VWrobek byl znacen ,,NR* nebylo u néj vsSak v ndvodu uvedeno
varovani, Ze filtracni polomasky proti cdsticim nesmi byt
pouzivdna déle neZ jednu smeénu.”

Dluzno fici, ze zvlddnout fadné ovéreni toho, zda OOP splnuje
vsechny nafizenim, zakonem a normou stanovené podminky,
je znacné narocné a otazkou je, zda stoprocentné splnitelné.
Lze proto jen doporucit dodavky OOP od zavedenych vyrobcl
nebo distributord, u nichz se lze ve zvysené mire domnivat,

Ze dodaji vyrobky, které poZzadované podminky splfuji.

Anebo prijeti dodavky smluvné podminit zavazkem dodavatele
k nahradé pokuty, kterd by pripadné byla Iékdrné ulozena.

Zda COI bude své kontrolni zavéry Fesit zahajenim spravnich
fizeni a uklddanim pokut, zatim nevime.

Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK

PRAVNIi PORADNA

Obracim se na Vas s prosbou o vyklad textu ohledné Uhrady

Fraxiparinu. Indikaéni omezeni Uhrady: ,,... 6. v prevenci a |écbé
hluboké Zilni trombdzy u nemocnych s prokazanym vrozenym ¢i

ziskanym hyperkoagulaénim stavem, u nichz nelze stabilizovat
poZzadované snizeni koagulaénich faktord peroralnimi
antikoagulancii ¢i pfi nemoznosti nebo dokumentované
kontraindikaci tato antikoagulancia podat — vySe uvedené
podminky Uhrady se vztahuji v plném rozsahu i na thradu

u nemocnych s poranénim dolni koncetiny vyzadujicim
sadrovou nebo jinou fixaci, u kterych je pfipravek hrazen

po celou dobu fixace...”

Je imobilizace pacienta zplisobena sadrovou fixaci po
zlomeniné dolni koncetiny sama o sobé hyperkoagulacnim
stavem (stav charakterizovany zvySenym rizikem vzniku
trombu)? Znamena to, Ze kdyZ ma pacient sddrovou fixaci,
mUze lékar predepsat Fraxiparine na zakladni ihradu po celou
dobu fixace bez dalSich podminek?

Opakované se dostavame do velmi neprijemnych situaci

pfi expedici kvli rozdilnému vykladu tohoto textu.

Lékari z nemocnice predepisuji Fraxiparine na zakladni Ghradu
po celou dobu fixace, kdezto nasi |ékafi na chirurgii piSou
Fraxiparine na Uhradu pacienta, coZ se samoziejmé pacientlim,
ani nam, nelibi.

Cely ten bod 6 indikacnich omezeni je formulovan velmi
nestastné. Jednoduchy vyklad, Ze Uhrada pfrislusi bez dalsiho
pfi poranéni s fixaci, mozny neni. Kdyby tomu tak mélo byt,
bylo by poranéni s fixaci vymezeno samostatnym bodem.
Pokud ale bylo zahrnuto pod bod 6 s timto: ,vySe uvedené
podminky Uhrady se vztahuji v plném rozsahu i na Uhradu®,
pak otdzka zni, které Ze to jsou ty podminky uvedené vyse.
Do Uvahy pfichazi:

e musi jit o prevenci a lécbu hluboké Zilni trombdzy (to je
splnéno, protoze u poranéni DK s fixaci trombdza hrozi vidy),

e u nemocnych s prokdzanym vrozenym ¢i ziskanym
hyperkoagulacnim stavem (tato podminka podle mne splnéna
byt nemusi, protoze jde o stav, ktery je nahrazen pravé
poranénim s fixaci),

¢ U nichZ nelze stabilizovat poZadované snizeni koagulacnich
faktor( peroralnimi antikoagulancii ¢i pfi nemoznosti nebo
dokumentované kontraindikaci tato antikoagulancia podat
(tato podminka vlastné jako jedina zbyva, takze by méla
byt spInéna, protoze co jiného by uz mélo byt spInéno,
nicméné z formulace ,,nelze stabilizovat poZzadované
snizeni koagulacnich faktord” vyplyva prima souvislost
s hyperkoagula¢nim stavem. SniZeni koagulacnich faktor(
nutné poranéni DK s fixaci nedoprovazi, a pfesto je v bodé 6
uvedeno jako hrazena indikace pro pouziti Fraxiparinu.
SnaZzit se o prevenci trombdzy u poranéni a pfitom trvat na
snizeni koagulacnich faktord, tedy na hyperkoagulacnim stavu,
je vzajemné rozporné a beze smyslu. Takze vlastné ani tuto
podminku nelze vyzadovat.).

Z vySe uvedenych poznamek tedy plyne, Ze kdyby se u poranéni
DK s fixaci mél Fraxiparin hradit bez dalsiho, pak by mu byl
vyClenén samostatny bod. CoZ neni. A soucasné z nich plyne,

Ze i presto, Ze je poranéni ve stejném bodé jako hyperkoagulacni
stav, staci k Uhradé jen samotné poranéni bez dalsiho.

Takze 2 zcela protichddné zavéry.

Nakonec tedy pljde o to, jaké stanovisko maji zdravotni
pojistovny a co jsou ochotny uhradit. A o to, aby svou pfipadnou
Uhradu po nékolika letech nerevidovaly.

Chtél bych se zeptat, zda-li Ize vydat lécivé pripravky
na objednavku spolecnosti, ktera neni zdravotnické zafizeni,
pro vyzkum a vyvoj.

Nelze. Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

pravni poradce
Ceska lékarnicka komora
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30 LET CESKE LEKARNICKE KOMORY

V Ve

Neuveritelnych 24 let v predstavenstvu

Jiz nékolik kolegti a pratel psalo k vyro¢i 30 let CLnK, nechci

se tedy opakovat se vzpominkami na postupné aktivity
Komory v pribéhu minulych 30 let. Rozhodla jsem se sdilet

s vami vzpominky na nékteré odborné akce, které Komora
poradala, a jichZ jsem mohla byt spoluorganizatorem a pfimym
Ucastnikem. UmozZnilo mi to poznat fadu zajimavych osobnosti
a pratel, které mam dodnes. O nékteré zazitky s nimi se s vami
podélim.

V predstavenstvu Komory jsem pracovala neuvéfitelnych 24 let
od roku 1995 do 2019. Déle byl v predstavenstvu asi jen kolega
Kotlar, kterého timto uctivé zdravim. Jiz od zac¢atku jsem byla

v Komore k tomu, ,abych se starala o odbornou troven Komory
a jejich ¢lend”. Tato oblast mi byla blizkd, protoze jsem rlizné
vzdélavaci akce poradala i na vlastnim pracovisti v nemocnici

v Opavé a okoli. Od roku 1993 mi okolnosti dovolily cestovat

za odbornymi akcemi, zejména Evropské spolecnosti klinické
farmacie (ESCP) i do svéta. Tam jsem poznala fadu zajimavych
kolegd, ktefi nam pak ochotné pfijeli prednaset do CR. Jednou
ze zajimavych myslenek tehdejsiho predstavenstva bylo zaloZit
tradi¢ni celorepublikovou akci, ktera by byla urcena pro mladsi
kolegy a vytvorila by prostor pro jejich prvni odborna sdéleni

a vystoupeni. Tenkrat jsme ji nazvali Konference mladych
lékarnikd (KML) a tradicni se skutecné stala, protoZe s vyjimkou
loriského ,,covidového roku” bézi od roku 1999 bez prestavky.
Prvni ro¢nik se konal v Praze v hotelu OlSanka 1. 5. 1999 (je to
zajimavé deja-vu, protoze ¢lanek pisi zrovna na prvniho maje).

Snazili jsme se vzdy pozvat néjakého zahrani¢niho Fecnika

a k tomu mi vyrazné pomohly moje mezinarodni aktivity

a ,znamosti”. Hned na prvnim ro¢niku vystoupila kolegyné
Andrea Litzinger z Mannheimu. Vsichni jsme tehdy méli
obrovskou radost, Ze uz jsme soucasti Evropy a mlizeme sdilet
zkuSenosti s kolegy ze svéta — tradici zahranicnich ucastnik(
jsme pak dodrzovali velmi dlouho. Touto akci se také podafrilo
propojit odborna sdéleni kolegl z obou farmaceutickych fakult,

hradecké, i tehdy jesté mladé brnénské, kterym jsme davali

pro sdéleni velky prostor. Zpocatku byly konference vénovany
rdznym aktudinim tématlm, pozdéji byly vice monotematické.
Zacinaly jako sobotni jednodenni, od roku 2001 dvoudenni.
Kvali prodlouzeni na dva dny jsme je presunuli do Opavy, jednak
to bylo vyrazné levnéjsi nez v Praze a také o hodné pohodIingjsi
pro mé. Jak se tehdy vyjadfil sekretar Komory JUDr. Ladek,
,presunuli jsme se daleko, daleko na vychod”.

S nim je spojend jesté dalsi zajimava véc, kterd se pak stala
tradici. V Opavé jsme pro konani akce vybrali sal v Minoritském
klastere, ktery bézné slouzi pro konani koncertd. Na podiu stélo
klavirni kfidlo a Ladek tenkrat prohlasil, ,je-li tady klavir, mélo
by se na néj zahrat”. Tehdy vznikla tradice sobotnich polednich
koncertU a vystfidalo se tam mnoho muzikantt, nejen klaviristd.
Vystupovala i rlizna dua, tria i smyccova kvarteta. Vyhledavani
této ¢asti programu mi Cinilo zvlastni potéseni, protoze hudba je
mi velmi blizka.

Kdyz se akce rozrostla na dva dny, bylo tfeba myslet i na
program patecniho vecera. Ze zacatku jsme jej naplfiovali
vlastni kreativitou a secvicovali jsme rdzna vystoupeni

o tom, jak se Cimrman zaslouZil o rozvoj farmacie. Tady

mam dalsi vzpominku, jak jsem psala prfimo panu Svérakovi,
zda-li mGzeme poufZit jejich ,znacku”. Dal ndm svoleni, pro
nase interni Iékarenské akce, cehoz jsme nékolikrat vyufZili.
Naposledy v Kuniné na zamku pfi vanocni akci kolegy Grodzy.
Na cimrmanovskych seminarich vystoupila fada pozdéji velmi
slavnych kolegl, napt. Michal Hojny i Standa Havlicek. Kdyz

se naSe invence v této oblasti vyCerpala, zacala jsem vyuZivat
predstaveni Slezského divadla v Opavé — vybirala jsem hlavné
komedie, aby unaveny farmaceut zregeneroval. Dlouholetym
donatorem KML byla firma Shering-Plough (dnes uz MSD)

v zastoupeni kolegy Vondry, ktery az do vysokého véku na KML
do Opavy jezdil. Na jednom z predstaveni jsem se ho ptala, jak
se mu to libilo a on na to odpovédél: ,vis, ja uz zase tak moc
nevidim”. ,,No to nevadi, ale pisnicky se ti libily?“ rekla jsem ja.
Replikou mi bylo: , No vis, ja uz zase ani tak dobre neslysim.”
Ale spokojené sedél a usmival se na mladé kolegy kolem sebe.
Uzasny ¢lovék...

KdyzZ jsme se prestéhovali do jinych prostor, zvali jsme zajimava
alternativni divadelni seskupeni, naptiklad kolegy z Ziliny
Kapor na scéne, ktefi si upravovali Shakespearovy hry do
improvizovanych predstaveni, jejichZ pribéh mohli ovliviiovat
pfimo divaci v sale. Vznikaly neuvéfitelné situace a bavili

jsme se necekanymi reakcemi. Napfiklad, kdyZ Romeo chtél
zvolit smrt nad télem Julie a nemél ¢im, vybral si jednoho
farmaceuta v séle, aby mu néjaky nastroj poskytl. Prohledaval
s nim kapsy a nic nenasel. Jediné, co mohl kolega poskytnout,
byla plastova registracni vizitka KML na saku. NedUvérivé na ni

Pokracovadni na dalsi strané
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hledél a pomalu nahlas procital jeji obsah , Konference mladych
lékarnikd 27.—28. 5. 2010 — ovSem byl rok 2011 a nikdo si
neuvédomil, Ze se na sekretaridtu Komory Spatné vytiskly vizitky
— po chvili ticha, kdy si vSichni prohlizeli vlastni vizitky, Romeo
vykFikl: ,ten Casovy posun ma zabije” a skonal na téle Julie.

Pro velky Uspéch jsme je pak zvali jeSté nékolikrat a vzdy byli
Uzasni. Jednou jsme patec¢ni vecer dokonce rozpohybovali, kdyz
jsme zorganizovali vyuku keltskych tancd se souborem Galtish
Ostrava.

S konferenci mam samozrejmé spojené i vzpominky na zazitky
s prednasejicimi ze zahranicni. V roce 2000 jsem pozvala
Corinne de Vries z University of Surrey, UK. Po pfednaskach
jsem ji vzala na prohlidku Prahy, a jelikoZ je hotel OlSanka

u Olsanskych hrbitov(, zacaly jsme u hrobu Jana Palacha.
Vypravéla jsem ji okolnosti jeho obéti a smrti a celou politickou
situaci s okupaci. Tvérila se nedlvérivé a teprve tyden po
navratu mi priSel pohled z Anglie, Ze mi nevéfila, ze néco
takového je moZné, a Ze si to musela ovéfit. Byly jsme spolu
také ve Statni opefe na UZasném predstaveni Arcimboldo od
Nederlands Dans Theater, které Kylian nastudoval pravé pro
Prahu mésto kultury 2000. Bylo opravdu UZasné a koncilo
ohnostrojem pfimo na scéné.

Kdy? jsme zagly na Zofin a chtéla jsem ji ukazat sal, nechtél nas
tam hlidac pustit, Ze se chysta néjaky lékarsky kongres. Staly
jsme smutné venku, kdyZ v tom prijizdi dodavka s opavskou

znackou a z ni vystupuje cimbalovad muzika, kterou jsem znala

z Opavy. Poradili nam, at se chopime cimbalu a zacneme
stéhovat s nimi, Ze jsme jako zpévacky. VSude jsme se dostaly,
vSe vidély a pfi odchodu hlidac jen ziral, kudy jsme se prosmykly.
Corinne tenkrat prohlasila, Ze na Prahu nikdy nezapomene

— potvrdilo se to pred nékolika lety, kdy zde byla na néjakém
farmakoekonomickém kongresu a psala mi do Opavy e-mail, jak
vzpomina na spolecné prozité akce. Musim fici, ze mé to mile
prekvapilo, celych 20 let jsme si totiz nepsaly.

Kromé kolegd, které jsem poznala prostrednictvim jiz zaniklého
EuroPharmFora (Evropské sdruzeni [ékarnickych komor),

se dalsi re¢nici rekrutovali z fad mych zahranicnich stazist(

z mezinarodnich organizaci studentd farmacie (EPSA a IPSA).
Jednak se z nich ve vlastni zemi vétSinou stali vyznamni
kolegové v rdznych odvétvich farmacie a méli nam co fict, a pak
se také diky této akci mohli zase podivat do Opavy, z cehoz méli
radost. Byli to kolegové z Finska, Portugalska, Danska, Francie,
Polska, Slovenska, Madarska, Estonska i USA.

Neméné zajimavi byli kolegové z CR, zvIa§té kdy? jsme se pozd&ji
rozhodli prizvat prednasejici z nékterych lékarskych obord,

ve kterych méli jiz slavné jméno. Napriklad MUDr. Oldfich Vinaf,
charismaticka osobnost ¢eské psychiatrie — diky tehdejsi patecni
noci muzei jsme spolu vecer prosli fadu opavskych pamatek

a krasné si popovidali.

Neméné uchvacujici osobnosti byl MUDr. Peter Fedor
Freybergh (Stockholm, Bratislava), specialista v oborech

T —
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psychiatrie a porodnictvi — zvlasté jeho specializace v perinatalni
psychologii byla vnimana velmi citlivé. Na konci konference si
k sobé na podium pozval vsechny téhotné farmaceutky v sale
a spolecné se s nimi vyfotil pro CCL — a e jich bylo tenkrat dost.

Jind dojimava udalost se stala, kdyz byla na programu

|é¢ba cystickeé fibrozy (CF) a podafilo se mi premluvit jednu

z pacientek s CF, kterd k ndm dochéazela do Iékarny pro svou
medikaci, aby osobné vystoupila na KML a pfednesla sdéleni
,mUj den s cystickou fibrézou”. Kontrast odborného sdéleni
kolegyné Tajovské, od které jsme vyslechli teorii, a nasledného
sdéleni ze Zivota, jak to v praxi probiha, byl velmi zajimavy

a pfinadsel realny pohled na Zivot s CF. Sdéleni sklidilo potlesk
vestoje, za odvahu a state¢nost. Rok po jejim marném cekani na
transplantaci plic zemrela.

Uzasnd byla také pfitomnost MUDr. Radkina Honzéka, ktery
svym bezprostfednim projevem zaujme vzdy a vSude. | s nim
mam jednu historku ke sdileni. Kdyz jsem KML pripravovala,
méla jsem vytvoreny skupinovy mail predndsejicich a tém

jsem vzdy psala potfebné pokyny. V jednom z mailll jsem
napsala ,,budu po vas potfebovat tfi véci“ a zacala jsem psat
body 1) aZ 3) — pak jsem si vSak vzpomnéla na dalsi dvé véci

a pokracovala jsem 4) a 5). Plvodni vétu jsem vSak neupravila,
takZe z avizovanych trech bodu bylo pét. Nikdo z prednasejicich

na tuto mou drobnou chybu nezareagoval (asi ze slusnosti)
—ne vsak Dr. Honzdk, ktery mi odepsal ,takovou Zenu musim
poznat”. A tak jsme se k mé velké radosti poznali.

Na zavér se vratim k aktivitam Komory a na dobu, kdy jsme byli
¢lenové EuroPharmFora. Tehdy jsem byla vzdy jednou ro¢né
vyslana bud do Kodané nebo méné ¢asto do jinych evropskych
mést na vyrocni setkani. Diky tomu jsem poznala fadu koleg(

z komor vsech evropskych zemi. Okolo roku 2000 se ndam spolu
s Irskem podafrilo rozjet i jeden zajimavy projekt, podporovany
WHO — ,Ptejte se na své léky”. V podstaté by to mélo byt pfi
vydeji [éka aktudini stale, takze bych své vzpominani ukoncila
péti otdzkami z projektu a poprala bych vam, abyste se svymi
pacienty uz konec¢né mohli normalné mluvit bez respirator(

a plexiskel. Teprve, kdyzZ si na tyto Iéky umi pacient odpovédét,
mél by uzit svij 1ék.

Pro¢ mam tento Iék uzivat a co tento lék zplsobuje?

Jak a kdy ho mam spravné uzit?

Jak dlouho ho mdm uzivat?

Mohu Fidit, kdyZz tento lék uzivam, neovliviiuje mou pozornost?

O jakych vedlejsich tcincich nebo rizicich tohoto Iéku bych mél
védét a co délat, kdyz se objevi?

Marie ZAJICOVA
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Einstein, Kafka i Mozart
U bilého jednorozce

“ X

Latinské Uslovi fika ,Habent sua fata libelli” Cili ,knihy

maji své osudy”. My |Iékarnici miZeme fict ,,Habent sua

fata pharmacies” neboli ,Iékarny maji své osudy”.

V zemich Koruny ¢eské existovala rada Iékaren (a mozna

i existuje), jejichZ osud byl spojen nejen s Iéky a lIékarniky,

ale také nejrdiznéjsimi zajimavymi osobnostmi, které méli vztah
k lékarnikovi a jeho rodiné.

Jednou z takovych |ékdren byla také Iékarna U jednorozce
(nékdy jako U bilého jednorozce) na prazském Staroméstském
nameésti v isle popisném 551. DAm, kde sidlila, je na strané
nameésti blize k MUstku. Dnes je na ném deska pripominajici
pobyt Alberta Einsteina v Praze v letech 1911-12. Neni zde
nahodou. Slavny védec byl jednou z vyznamnych osobnosti,
které se objevily v déjinach Iékarny a osudech lidi, ktefi k ni
patfili. NeZ se dostaneme k nejslavnéjsi ére lékarny a rodiny,
ktera ji vlastnila, povézme si néco o jejich predchtdcich.

Lékarna zde mohla existovat od 13. stoleti. Podle nékterych pry
dokonce uz od 12. stoleti. Tento fakt zGstava v roviné spekulaci,
pokud se zde stfedovéka lékarna nachazela, spise se jednalo

o sklad lékd néjakého obchodnika, nikoliv o pripravnu Iéciy,
byt ve stredovékém meéritku. Prvni historicky zaznamenany
lékarnik byl zde jisty Kunes v roce 1429. Lékarna postupné
stfidala majitele. V 17. stoleti byla také nazyvana ,Celestinovu
(Coelestinovu)” po Jakubu Coelestinu. Tento lékarnik byl
bezesporu vyznamny a bohaty obcan. Vlastnil jesté |ékdrnu

,U zlatého noha” na Koniském trhu na Novém mésté Prazském.
Zde také zastaval funkci radniho.

Po ném nasledovala dalsi fada majiteld, za zminku z nich stoji
urcité dva. Prvnim je Antonin Hampacher, ktery vlastnil [ékdrnu
od roku 1749 do roku 1766. Pro vefejnost je nyni neznamy, ale
proslulou se stala jeho dcera Josefina, provdana Duskova, ktera
se svym manzelem F. X. Duskem (hudebnim skladatelem) hostila
slavného Wolfganga Amadea Mozarta béhem jeho prazskych
pobytl.

Druhym z nich je Vincenc Valentin Frey, ktery vlastnil |ékdrnu
od roku 1799. Ten byl ve své dobé ¢lenem rady vyznamnych
prazskych spolec¢nosti, patfil napriklad k zakladateldm Matice
Ceské. Magistr Frey mél také pratele v radach tehdejsi inte-
lektudlni elity, napriklad vyznamného botanika Jana Svatopluka
Presla. S manZelkou Candidou byly kmotry slavného malife
Jaroslava Cermaka. V roce 1826 se stal vrchnim Iékarnikem
Ceského lékdrnického grémia. Vyznamné podnikal také

v cukrovarnictvi. Inspiroval ho k tomu pobyt v PafiZi (1826—
1830). V roce 1835 zaloZil cukrovar ve Vysocanech. Z Pafize

si také privezl recept na vyrobu Seidlického Sumivého prasku,
z kterého se se stalo na svou dobu oblibené lehké projimadlo.
Byl zndm jesté ve dvacatych letech 20. stoleti. Pfipravek se
skladal ze dvou praska, které se postupné rozpustily ve vodé
a vznikly roztok bylo mozné ochutit ovocnou stavou.

Uplynulo nékolik desetileti a v [ékarné se vystridalo nékolik
majitelll, nez se majitelem lékarny stal Max Fanta, jeden

z nejvyznamnéjsich Zidovskych lékarnikd v ¢eskych zemich.
S nim se poji jeji nejvétsi doba sldvy. Narodil se v roce 1858
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v Libochovicich. Farmacii vystudoval v letech 1882-1884 na
némecké ¢asti prazské c. a k. Karlo-Ferdinandovy univerzity.
V stejném roce, kdy ukoncil studium, se ozenil s Bertou
Sohrovou, divkou z vyznamné (a bohaté) Zidovské rodiny

v Libochovicich (jeji otec zde byl rychtafem zidovskeé Ctvrti).

Matka nevésty, pani Emilie Sohrova, jim v roce svatby, zakoupila
dlm ,,U kamenného zvonu“, na Staroméstském nameésti

v Cisle popisném 551 véetné lékarny. Zde je ddlezité zminit, ze
lékdrna se jmenovala ,,U bilého jednorozce (nékdy zmifovana
jen jako U jednorozce)”, ale ddm byl ,U kamenného beranka“
(podle plastiky chlapce s berankem na praceli domu). Ovsem
némecky se ddm nékdy oznacoval jako ,Zum Einhorn”, tedy

,U jednorozce”, protoZze mnozi zaménovali beranka na domé za
jednorozce.

Magistr Fanta |ékarnu od toho roku vlastnil, jejim spravcem se
stal v roce 1886. Plvodné mél jiné plany. Rozhodl se po ziskani
titulu magistra farmacie habilitovat v oboru krystalografie

v Praze na Némecké vysoké Skole technické. Nicméné tchyné
chtéla pro svoji dceru zfejmé vétsi jistotu, a tak trvala na tom,
aby jeji zet vedl Iékdrnu, coz se nakonec i stalo. Ke dni 1. ledna
1884 tedy PhMr. Fanta prevzal lékarnu, kterou jako provisor
spravoval PhMr. Eduard Suchomel.

Maxi Fantovi se v lékarenstvi dafilo a postupné se vypracoval
na jednoho z hlavnich prazskych lékarnikd. Nutno poznamenat,
Ze zazil také podnikatelské neuspéchy. Chtél v prostorach domu
vybudovat tovarnu na mydlo, ale ta zkrachovala. Nastésti mu
vypomobhla jeho bohata tchyné. Jistou Utéchou mu mohlo byt,
Ze za své neapolitdnské mydlo obdrzel pochvalny dopis od

dr. Arnosta Schwimmera, profesora dermatologie a syfidologie
v Pesti v roce 1886.

Interiér l1ékarny ,U bilého jednoroZce” byl velmi pozoruhodny.
Byl zafizen v krdsném biedermeierovském stylu a vybaven
mahagonovym nabytkem. Regaly pochéazely z doby kolem roku
1800, kdy je nechal instalovat jiz zminény Iékarnik Frey. Na sténé
byly zavéseny pualkruhovité hodiny s rucickou ve tvaru hada,
které upoutaly pohled kazdého navstévnika Iékarny. Zhotovil

je prosluly hodindf Bozek, ktery opravoval i Staroméstsky orloj.
Jejich rucicka se po obéhnuti pulkruhu zase vratila samocinné

k jednicce. Dcera Maxe Fanty, Elsa, vzpominala, Ze jeden

z prechozich majitelt Iékarny vlastnil vzacné alchymistické
vybaveni (podle ni mélo skoncit v depozitari Narodniho muzea).
Jistou predstavu si mizeme udélat o interiéru z brozury

o lékarné z roku 1939, kterou vydal jeji tehdejsi vlastnik, Akciova
tovarna Lucebniny Kolin.

O sortimentu lékarny si mlzeme udélat predstavu, byt
nepresnou, z inzerat(, které se zachovaly v dobovém tisku
(jednalo se hlavné o komeréni produkci a drogistické zbozi).
Max Fanta inzeroval napriklad Flothdv ,jedu prosty” Konfekt
pro krysy a mysi, zaludecni kapky sv. Jakuba (,,destilované z 22
nejlepsich orientalnich Iécivych rostlin®), aromatickou Zelezitou
tinkturu lékarnika Julia Athenstadta z Brém, specidlni prostfedek
,Marsin“ pro ,svihdcké kniry a plnovousy” (dnes by jisté slavila
zase Uspéch), prodej brozury , Navod ke léceni nejc¢astéjsich
chorob vlasovych”, Warnerovo Safe Cure pro nemoci ledvin

a jater, lékarnika Vértésa Frantiskovu palenku (zjevné podle
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inzerdtu na vsechno), pastu Silvia ,ku pésténi a krdsleni pleti”
nebo Zivotni balsdam doktora Rosy. Z toho je vidét, Ze pokud
si stézujeme na zapleveleni sortimentu Iékaren nejriiznéjsimi
pripravky, na prelomu 19. a 20. stoleti to nebylo jiné.

Max Fanta se aktivné zucastnil schlizi prazského grémia
lékarnikd, kde zastaval rézné funkce. V roce 1899 byl kupfikladu
¢lenem deputni komise ceskych lékarnikl k c. a k. ministrovi
vnitra kvlli sazbam |éCiv. V roce 1896 prispél do garancniho
fondu pro II. mezindrodni vystavu lékarnickou v Drazdanech 500
zlatymi. Pro predstavu, do prazského grémia bylo v roce 1903
sdruzeno celkem 22 lékdren véetné jedné klasterni. Mimo to
fungovaly v Praze tfi nemocnicni Iékarny, ale ty nebyly oteviené
pro vefejnost. Magistr Fanta byl také ¢lenem Zidovského
lidového spolku — Sion.

Manzelé méli dvé déti dceru Elsu
(1886—1969) a syna Ottu (1890-1940).
Po narozeni Otty se Berta Fantova

(na obrazku z knihy Ceské zeny

z roku 2003) rozhodla vice vénovat
uméleckym a duchovnim zdjmim

a razné se zapojila do spolecenského
déni v némecky mluvici Praze. V domé
nad |ékarnou zfidila prosluly salén
podle dobovych zvykd, ktery byl urcen
pro setkani vyznamnych hosti z uméleckého, filozofického

a védeckého svéta. Salon hostil celou fadu vyznamnych
navstévnikd. Asi nejslavnéjsi byl profesor Albert Einstein,

ktery ho prilezitostné navstévoval béhem své profesury na
univerzité v letech 1911-1912. Druhym slavnym navstévnikem
byl spisovatel Franz Kafka, kterého prizval jeho pritel Max Brod.
Podle svédectvi Otty Fanty byl Kafka spiSe mlcenlivy a pfilis

se do diskusi nezapojoval. K dalsim ddlezitym navstévnikdm
patfili spisovatel filozof a novinar Felix Weltsch (1884—-1964),
astronom Erich Finlay-Freundlich (1885—-1964), filozof Anton
Marty (1847-1914), fyzik a Einsteinlv pfitel Ludwig Hopf, pfitel
Einsteina (1884—1939), matematik Gerhard Kowalewski (1876—
—1950), psycholog Christian Ehrenfels (1850-1932) a mnozi dalsi.

Tim aktivity Berty Fantové nekoncily. Se svou matkou a sestrou
Idou navstévovaly filozofické prednasky na némecké ¢asti
prazské c. a k. Karlo-Ferdinandovy univerzity. Zde se na
prednaskach jiz zminéného profesora Martyho seznamila

s ucenim tehdy velmi uznavaného némeckého filozofa Franze
Brentana. V roce 1907 navstivila nékolik prednasek slavného

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

rakouského filozofa a zakladatele antroposofie Rudolfa Steinera.

Berta Fantova se seznamila s nim také osobné a poté zalozila
némecky odbor Ceské teosofické spole¢nosti pojmenovany po
slavném filozofu Bernardu Bolzanovi.

Syn Otto vystudoval filozofii na némecké ¢asti Karlo-Ferdinan-
dovy univerzity v Praze. Béhem studii se spfatelil s vyznacnym
spisovatelem Franzem Werfelem. Vénoval se také matematice
a velmi ho zaujala Einsteinova teorie relativity. Jejiho tvirce
znal praveé ze salénu své matky. Ve spolupraci s nim (Einstein
schvalil nazev filmu) napsal v roce 1922 scénar k filmu o tomto
genialnim védeckém objevu pod nazvem , Die Grundlagen

der Einsteinschen Relativitdtstheorie” (,Zaklady Einsteinovy
teorie relativity”). Film byl posléze nékolika dalSimi spolutvdrci
natocen a stal se prvnim vétsim védeckym filmem (obsahoval
i animovanou sekvenci). Film byl odbornou verejnosti dobre
prijat, ale nacionalistickym kritikdim uz v té dobé zejména
vadil Zidovsky pdvod autora teorie a k filmu se vyjadrovali
negativné. Film byl dlouho poklddan za ztraceny, ale v roce

2005 byla objevena kopie s anglickymi titulky a je ho mozné
najit a zhlédnout na internetu. Otto Fanta se vénoval jesté
prirodnim védam a filozofii. V roce 1925 se oZenil s Johannou
Bobaschovou (rozenou 1901), o které bude fec na konci ¢lanku.
Zivil se jako stredogkolsky ucitel chemie, ale jeho laskou se stala
grafologie. V tomto oboru hodné publikoval a ved| zajmovy
Casopis. Po obsazeni ¢eskych zemi v breznu 1939 uprchl

do Anglie, kde o rok pozdéji zemrel.

Dcera Fantovych, Elsa, se vydala ve slépéjich otce a v letech
1906 az 1908 vystudovala farmacii na némecké univerzité

v Praze farmacii (tirocinalni praxi dva roky predtim absolvovala
v lékdrné svého otce). Nicméné do Iékarenské praxe uz
nenastoupila. Pfesto byla prvni zenou, kterd vystudovala
farmacii v ceskych zemich. Dlvodem, proc¢ nenastoupila, byla
svatba v roce 1908, kdy si vzala jednoho z navstévnik( salénu
své matky, filozofa a sionistu Hugo Bergmanna (1883-1975).
Bergmann pattfil k prateliim jeji matky a predstavoval pro ni
idedlniho zeté, kterému fikala domackou zdrobnélinou jeho
jména v jidis Hugele. Za prvni svétové valky mu také pomohla
vyhnout se nasazeni na frontu, kdyz mu zajistila misto ve
vojenské nemocnici ve Vidni.

Novomanzelé sdileli stejné sionistické nazory a planovali po vélce
odjet na Uzemi tehdejsi britské mandatni Palestiny. Berta Fantova
se chtéla k nim pfipojit, ale v roce 1918 necekané zemrela, jeji
srdce nevydrzelo velky napor energie, kterou vénovala kazdé své
¢innosti. Bergmannovi odjeli do Palestiny uz bez ni.

V roce 1923 se Elsa
Bergmannova vratila do
Prahy, kdyZ chtéla presvédcit
jejich spole¢ného pritele
Franze Kafku (na snimku), aby
odjel za nimi. Doufala, Ze se
tam zlepsi v té dobé u7 jeho
chatrné zdravi, podlomené
tuberkuldzou. Sam Kafka o tom
zfejmé vazné uvazoval, ale
nakonec uz nemél silu cestu
uskutecnit a o rok pozdéji
zemrel. Elsa napsala k jeho
pohrbu smutecni basen
(nebyla to vyjimka, béhem
svého Zivota napsala celkem
Ctyri sbirky basni).

V Palestiné proslul Hugo Bergmann nejprve jako zakladatel

a prvni Feditel Zidovské narodni a univerzitni knihovny

v Jeruzalémé. Kdyz z ni vznikla Hebrejska univerzita, stal se Hugo
Bergmann jejim prvnim rektorem (1935-1938). V té dobé uzZ se
bohuZel manzelé odcizili a ve tficatych letech se rozvedli. Elsa
Bergmannova ke sklonku Zzivota zila v chudobé a zemrela v roce
1969 v Jeruzalémé. Jeji manzel zemfrel Sest let po ni.

Manzelé méli celkem tfi déti: syna Martina a Uriela a dceru
Evu. Dcera Eva (1915-2003) pracovala jako psychiatricka v New
Jersey. Syn Martin (1913-2014) se usadil v New Yorku, kde byl
uznavanym psychoanalytikem. Pracoval jako profesor na New
York University. Milovniky film& Woody Allena bude zajimat, Ze
genidlni rezisér si ho vybral pro mensi roli stfedoevropského
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profesora v temné komedii ,Zlociny a poklesky” z roku 1989.
Druhy syn, Uriel (1922-1998) se narodil jiz v Jeruzalémé.

Vratme se ale do Prahy do lékarny ,,U bilého jednorozce”.
Neméli bychom zapomenout, Ze magistr Fanta vynalezl lehkou
odolnou trenku, ktera nahrazovala do té doby tfenky sklenéné
a kovové a lépe se s ni pracovalo. Je znama zejména v némecky
mluvicich zemich (jako , Fantaschale”) a dodnes se vyrabi

z melaminové pryskyrice.

V roce 1925 Max Fanta zemfel a |ékarnu spravovali jeho
dédicové. Lékarnu mél v najmu PhMr. Josef Freund
(1873—-1944), dalsi Zidovsky Iékarnik. PGvodné ji mél v najmu

s PhMr. Jindfichem Kronbauerem, pak uz jen sam. Josef Freund
provozoval lékdrnu az do zacatku druhé svétové valky, od roku
1940 jiz Zidé nesméli pdsobit v [ékarnach.

V lékdrné pracovalo pod jeho vedenim jesté nékolik Zidovskych
farmaceutU: jeho dcera Alzbéta Freundova (1911-1991),
PhMr. Erich Weiss (1913-1942) a PhMr. Melanie Allinova
(1907-1942). V roce 1939 ji dédicové magistra Fanty prodali
chemické a farmaceutické firmé Lucebni Kolin, a. s. Pri té
prileZitosti vydali novi majitelé brozurku o Iékarné, kterd je

cennd tim, Ze se v ni zachoval popis plvodniho interiéru Iékdrny.

Osazenstvo Iékérny z fad zidovskych farmaceut( potkal za valky
kruty osud. Sdm magistr Freund byl v roce 1943 deportovan

do Terezina, kde o rok pozdéji zemrel vlivem Spatnych Zivotnich
podminek. Osud jeho dcery Alzbéty je zatim neznamy.

PhMr. Weiss byl zavrazdén v roce 1942 v tabore Majdanek

a PhMr. Allinova v pojizdnych plynovych komorach v Chelmnu
v roce 1942.

Lékarna sama fungovala béhem valky dal. Novi majitelé zavedli
v jejich prostorach také veterinarni oddéleni. Zde v roce 1940
pracoval prvni dékan farmaceutické fakulty v Brné RNDr. PhMr.
Vladimir Homola (1905-1991). Konec valky s sebou pfines|
konec Iékdrny na jejim pdvodnim misté. BEhem Kvétnového
povstani v roce 1945 lékarna slouZila jako improvizovana
oSetfovna ranénych (je groteskni ironii déjin, Ze tak slouzila

i v roce 1848 za Svatodusnich boufi). Pozdéji ji zasahl némecky
granat, ktery ji nenapravitelné poskodil. Po vélce byl stavajici
majitel BeneSovymi dekrety znarodnén a prejmenovan na
Synthesii, chemické zavody, ndrodni podnik. Lékarna nadale
spadala pod ni, ale sidlila uz na namésti v cisle popisném 548.
V roce 1950 byla zac¢lenéna do sité ,socializovanych” |ékaren

a ve stejném roce zruSena. Tak skoncila staleta existence jedné
[ékarny.

Tim ale jeSté Uplné neskoncila stopa této Iékarny v déjinach.
Jiz zminéna manzelka syna manzell Fantovych Otty, Johanna
Fantova, po smrti manzela odjela do USA. Zde se setkala

s Einsteinem. Védec ji znal jiz z mezivalecného obdobi, kdy
mu pomahala s organizaci jeho knihovny v Berliné. Doporucil
ji jeji znalosti z té doby prohloubit. Johanna ho uposlechla,
vystudovala knihovnictvi University of North Carolina.

Po ukonceni studia nastoupila v roce 1944 na vyznamnou
princetonskou knihovnu Firestone Library. S Einsteinem se
vidala i nadale a v roce 1945 se stala jeho posledni pritelkyni.
Nakratko ostrihana, elegantni cernovlaska mu mozna evokovala
ztraceny svét Evropy, ktery prestal definitivné existovat

v roce 1939. Na naléhani pratel si vedla od roku 1953 a7 do
Einsteinovy smrti v roce 1955 denik, kde si zaznamenavala

jeho postrehy a myslenky. Strojopis byl psan némecky. Johanna
zemrela v roce 1981 a strojopis zUstal v archivu na Princetonské
univerzité v jeji osobni sloZce. Zde ho za¢atkem nového tisicileti
objevila knihovnice Alice Calapriceova a v roce 2005 ho vydala
knizné.

Smrti Johanny Fantové definitivné skoncilo vse, co souviselo

s lékdrnou ,,U bilého jednoroZce” na Staroméstském namésti
v Cisle popisném 551. Jeji osudy a pribéhy lidi, ktefi s ni tak

¢i onak souviseli, odrazi obraz déjin stredni Evropy, ceské
farmacie, ale také v neposledni radé déjin zidovské, némecky
mluvici mensiny v Praze, ktera prinesla nasim déjindm mnoho
vyznamnych osobnosti. Pfipomina casy, kdy Iékarna méla
opravdu vyznamné postaveni, byla stale jesté obestrena
aureolou tajemstvi a jeji majitelé ¢i majitelky se setkavali

s vyznamnymi osobnostmi své doby. Musime doufat, Ze to
vSechno uUplné nepominulo a Ze |ékdrenstvi opét nabude svého,
v nékterych ohledech bohuZzel ztraceného vyznamu.

PharmDr. Tomas ARNDT, Ph.D.,
externi spolupracovnik

Katedry socialni a klinické farmacie,
FF UK, Hradec Kralové

(Tento ¢ldnek vychdzi z informaci z autorovy knihy
,Lékdrny s Davidovou hvézdou ve stinu soa” kterou vydalo
nakladatelstvi Academia v roce 2020.)
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Lékove chyby pravidelné odhaluje

99 % lékarniku

Resite Iékové chyby? Jak ¢asto? A jaké chyby nejéastéji?

A u které skupiny pacientd? Jaky pripad odhaleni Iékové
chyby povaZujete za nejzdvaznéjsi? Vyuzivate lékovy zdznam
pacienta? O odpovédi na tyto a mnoho dalSich otazek se
zajimalo predstavenstvo komory v dubnu 2021. Online
dotazniky vyplnilo 1073 Iékérnik(i. Udaje o zachytu Iékovych
chyb lékarniky v CR budou pro zéstupce CLnK vhodnymi
argumenty pfi jednanich s politiky, Uredniky i zdravotnimi
pojistovnami.

Prestoze téméF kazdy lékarnik v Ceské republice pravidelné za-
sahuje pfi nevhodné preskripci nebo pokud zjisti Iékovou chybu
nebo jiny problém v [é¢bé pacienta, statistické Udaje, pfipadné
kvalifikovany odhad poctu a dopadu téchto intervenci dosud
dostupné nebyly. Diky online dotazniku, ktery béhem dubna
vyplnil pfiblizné kazdy osmy lékarnik pracujici v 1ékarné, ziskala
Komora konkrétni data z praxe ceskych lékarnika.

Dotaznikovym Setfenim jsme napfiklad zjistili, ze vice nez 99 %
lékarnikd zachytava lékové chyby alespori jednou mésicné, dvé
tretiny lékarnikd alespon jednou tydné a alespori jednou za den
vice nez pétina lékarnikd.

Podil zachytu lékovych chyb podle frekvence (N = 1073)
Kumulativni soucet

Frekvence zachytu Podil zachytu

3 avicekrat za den 6,4 6,4
1-2x denné 15,3 21,7
3 a vicekrat za tyden 16,8 38,5
1-2 x tydné 27,9 66,4
3x za mésic 11,6 78,0
1-2x mésicné 21,3 99,3

100,0

Podil zachytu lékovych chyb podle frekvence (N = 1073)

30,0

3xavice- 1-2xdenné 3x 1-2x 3x 1-2x
krat za den a vicekrat tydné za mésic mésicné
za tyden

Podil zachytu Iékovych chyb podle frekvence
— kumulativni graf
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[ 3xavicekrat za den [ 1-2xdenné
B 3xa vicekrat za tyden B 1-2xtydné

W 3xza mésic B 1-2x mésiené

Lékarnici odhaluji 1ékové chyby mnoha zplsoby — nejcastéji

az ctyfmi (median). Pramér je 3,6 zpUsobu (otazka dotazniku
umoZzniovala vice odpovédi, soucet vyslednych dat tedy prevysu-
je 100 %). 86 % lékarnikd odhaluje 1ékové chyby alespon tremi
zpUsoby. Nejcastéjsim zplsobem (pres 90 %) jsou odhaleni na
zakladé zhodnoceni preskripce lIékdrnikem nebo po cileném
dotazu na pacienta. 80 % Iékarnikd se setkalo také s prfimou
otazkou pacienta na moznou lékovou chybu. Zhruba 40 % lékar-
nik® odhalilo Iékovou chybu nahlédnutim do |ékového zdznamu
pacienta nebo na zékladé jeho neverbalni komunikace.

Podil zachytu chyb podle zplisobu odhaleni
(vice moZnych odpovédi) (N=1073)

Zpusob odhaleni Podil zachytu

Lékarnik odhalil chybu na zakladé preskripce 94,1
Lékarnik se zeptal pacienta 91,8
Lékarnik odhalil chybu na zakladé 83,8
dotazu/upozornéni pacienta

Lékdrnik odhalil chybu na zakladé 42,9
nahlédnuti do lékového zaznamu pacienta

Lékarnik odhalil chybu na zékladé 39,2
neverbalni komunikace

Jind mozZnost 21,3
Lékové chyby neodhaluji 0,3
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Podil zachytu chyb podle zplisobu odhaleni (N = 1073)

00 —
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Podil zachytu

Nejcastéjsi odhalenou lékovou chybou (incidence nad 90 %)

je chybné predepsana lékova forma nebo davkovani. Vice nez
80 % lékarnikl odhaluje chyby pacientl zpdsobené nesprav-
nym uzivanim nebo nespravné predepsanous silou lécivého
pripravku. Casto (ve vice nez 70 % piipad() se lékarnici setkdvaji
s duplicitou nebo s tim, Ze pacient chybné obdrzel identifikator
eReceptu pro jiného pacienta.

Z prizkumu dale vyplynulo, Ze vice nez polovina Iékarnikd
zachytila ve své praxi vsechny varianty Iékovych chyb, které
dotaznik explicitné nabizel. A to v¢etné zachytu naduzivani/
zneuzivani 1ékd nebo naopak zachytu vyzvedavaného, le¢
pacientem neuzivaného léku.

Typy lékovych chyb — Cetnost zachytu (N=1073)

Typy lékové chyby Podil zachytu

Chybné predepsana lékova forma 92,6
Chybné predepsané davkovani 89,4
Chybné uzivani — pacient uziva Iék nespravné 86,4
Chybné predepsana davka — jina sila pripravku 84,6
Duplicita — stejna ucinna latka v rdznych 77,2
pfipravcich stejné |ékové formy

Chybné obdrzeny recept/e-recept 76,4
(pacient obdrzel predpis pro jiného pacienta)

Lékova chyba pti samoléceni (chybny vybér, 69,7
chybna davka, chybna frekvence uzivani aj.)

Chybné predepsany |écivy pripravek — jina Iéciva latka 62,3
Predepsan neobchodovany kéd Ié¢ivého pripravku 59,5
s pfiznakem nezaménovat

Predepsany IéCivy pfipravek zavazné interaguje 57,7
s jinym jiZ uzivanym léCivym pfipravkem

Pacient |ék naduZiva nebo zneuziva 56,1
Pacient Iék viibec neuzivd, prestoze si ho vyzvedava 54,2
Predepsan kontraindikovany lécivy pfipravek 51,0

V zavéru dotazniku nas také zajimalo vyuzivani Iékového za-
znamu pacienta (LZP). Ten vyuZiva pfi dispenzaci vice nez 70 %
lékarnik(. Casto do né&j vstupuje vice nez 17 % lékarnika, pfi-
blizné polovina lékarnikl do LZP nahlizi obcas. Nékteri Iékarnici
ddvaji prednost lIékové historii ve vlastnim lékarenském progra-
mu, jini uvadéji, Ze jim software nahled do LZP neumoznuje.

Typy lékovych chyb — ¢etnost zachytu (N = 1073)
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|'.,_',_':
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00 &

Podil zéchytu

Statistiku pristupl do LZP od zacatku roku 2021 sleduje web
ePreskripce.cz spravovany Statnim Ustavem pro kontrolu IéCiv,
kde je mozné sledovat pocty pristupl za mésic podle profese.
Lékarnici LZP vyuZivaji ze vSech profesi nejcastéji a pomér jejich
pristupl k poc¢tu vydanych eReceptll za prvni 4 mésice roku
stoupa.

Procento pfristupu Iékarnikd do LZP na pocet vydanych
eRp v roce 2021

Meésic Procento pfistupt
Leden 1,38
Unor 1,85
Brezen 2,05
Duben 2,18

Procento pfistupu lékarnik( do LZP na pocet vydanych eRp

2,20

1,65

0,55

0,0

Brezen Duben

Leden Unor

(zdroj vstupnich dat: www.ePreskripce, zpracovani grafu: CLnK)

Dékujeme vSem, ktefi online dotaznik k lékovym chybdm vyplni-
li. Z vysledkl jasné vyplyva, Ze osobni kontakt Iékdrnika a pa-
cienta je nepostradatelny. Kolik Iékovych chyb by zlstalo bez
osobni intervence lékarnik( neodhaleno? A jaké nésledky by
mély na zdravi pacienta, zdravotni péci i na prostfedky vydané

z vefejného zdravotniho pojisténi? To jsou otazky, na které
Ceska lékdrnickd komora sama odpovédét neumi. Odpovédi

by ale méli hledat predevsim zdkonodarci, Urednici statnich
instituci a zdravotnich pojistoven a ndsledné je zohledriovat

pfi rozhodovani o navrzich na zmény v oblasti [ékdrenské péce.

Ale$ KREBS
Michaela BAZANTOVA
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OKENKO DO MAGISTRALITER

Nahrada samponu s tinkturou z kamenouhelného dehtu

Farmaceutické dehty v magistraliter recepturach jsou kontro-
verznim tématem jiz par let. Na strané jedné stoji provérena
ucinnost, v praxi se vyuzivaji uz dlouhou dobu. Na strané druhé
je jejich toxicita a potencialni karcinogenita, jejich uzivani v te-
rapii se povazuje jiz za obsoletni. Pfesto se s nimi v recepturach
potkdvame docela Casto, a to zejména u lécebnych Sampond.

Dehty jsou hnédocerné az Cerné viskdzni tekutiny charakteristic-
kého zapachu. SloZzenim jsou to smési velkého mnozZstvi rliznych
latek, kde vSechny ani nebyly identifikované. Obsahuji velké
mnozstvi polycyklickych aromatickych uhlovodikd, predevsim
derivaty benzenu, anilinu, fenolu, kresolu, antracenu, pyrenu,
benzpyrenu aj. Pro své pestré sloZzeni maji Siroké spektrum tera-
peutickych ucinkd, ale spolu s nimi i mnoho téch nezadoucich,

z nichz mlzeme jmenovat naptiklad fotosenzibilizaéni Ucinek
(dan hlavné derivaty pyrenu a antracenu), dale kv(li benzpy-
renu také karcinogenni potencidl a dalsi. Pouzivaji se v terapii
psoridzy, subakutniho a chronického ekzému, seboroické der-
matitidy apod.

Cesky lékopis obsahoval ¢lanky pix lithantracis, pix fagi a tinctu-
ra carbonis detergens. VSechny tyto monografie byly pravé pro
karcinogenitu téchto latek z CL 2017 vyFazeny. Pix lithantracis
(kamenouhelny dehet) se ziskaval suchou destilaci cerného

uhli. Pouzival se hlavné pro své antiflogistické, antiprurigindzni,
antiproliferativni, antiseptické, antimikrobialni a antimykotické
ucinky. Nicméné doporucena koncentrace pripravku byla do

5 % a aplikovat se mél maximalné na 20 % plochy téla, a to
pouze kratkodobé, aby se pokud mozno predeslo systémovym
nezadoucim Uc¢inkdm, mezi které patfi nefrotoxicita a hepatoto-
xicita. Dalsimi neZzaddoucimi Ucinky jsou pak fototoxicita, iritace,
alergické reakce a jiz zminéna karcinogenita. Pix fagi (bukovy
dehet) se ziskaval suchou destilaci bukového dreva. Plati pro néj
podobnd omezeni a pravidla v terapii jako pro kamenouhelny
dehet. Ma vyrazny iritacni a senzibilizacni potencial, ale fotosen-
zibilizacni ucinek by mél byt nizsi nez u kamenouhelného dehtu.
Tinctura carbonis detergens (tinktura z kamenouhelného

dehtu) byl tekuty pripravek ziskany vyluhovanim kamenouhel-
ného dehtu smési ethanolu 96 % a polysorbatu 80. Tinktura
méla nizsi terapeutické i nezadouci Ucinky. Jeji zapracovani do
pripravkd bylo jednodussi nez pouziti samotnych deht(, ke kte-
rym se pridavala dispergujici pomocna latka (napf. polysorbat
80, macrogol 300, ricinovy olej aj.).

V soucasné chvili jiz pix lithantracis ani tinctura carbonis deter-
gens neni v distribuci dostupna a my musime resit jejich na-
hradu. Velice Castou magistraliter recepturou je pravé Sampon
s tinkturou z kamenouhelného dehtu.

PlUvodni rozpis:

Tinctura carbonis detergens 10,0¢g

Spiritus saponis kalini ad 100,0 g

Jako prvni vhodnd varianta se nabizi Sampon s ichthamolem.
Ichthamol (ichtyol, lat. ichthammolum) se fadi mezi bitumi-
ndzni dehty. Ziskava se suchou destilaci bitumindznich bfidlic,
naslednou sulfonaci destildtu a jeho neutralizaci amoniakem,
obsahuje minimalné 10,5 % organicky vazané siry. Ichthamol je
hustd ¢ernohnéda kapalina charakteristického zapachu. Z 50 %
je tvoren vodou a na vzduchu tedy vysycha. Jedna se o smés
amonnych soli sulfonovych kyselin, obsahujici thiofen, alkylpy-
ridiny, alkylchinolony a cyklické slouceniny s obsahem kysliku.

V porovnani s pixy je bezpecnéjsi, da se pouZit u pediatrické
populace (1% pripravky od 3 mésicl véku), vhodny i pro citlivou
pokozku. Nema systémové nezadouci Uc¢inky, neni karcinogenni,
fototoxicky a ma nizky senzibilizacni potencial. Ma antiflogis-
tické, antiprurigindzni, antiseboroické, keratoplastické, antipro-
liferativni Ucinky, slabé antimikrobni a antimykotické. Ve vyssich
koncentracich plsobi jako derivans (nad 10 %). Terapeutické
koncentrace se pohybuji v rozmezi od 1 % do 10 %. Je misitelny
s vodou a glycerolem. Jde o anionaktivni slou¢eninu s povrcho-
vé aktivnimi vlastnostmi, jedna se o slaby anionaktivni tenzid
typu o/v. Receptura na sampon pak mlze vypadat takto:

Varianta €. 1 s ichthamolem:

Ichthammolum 30¢g
Polysorbatum 80 30g
Aqua purificata 6,0g
Spiritus saponis kalini ad 100,0 g

Tinctura carbonis detergens obsahovala 20 % kamenouhelné-
ho dehtu (tedy celkové 2 g v tomto Samponu). Nahrazujeme
jej ichthamolem v koncentraci 3 %. Koncentraci ichthamolu
Ize upravit v rozmezi 1-10 %. Pro jeho zapracovani do Sam-
ponu je potfeba pouZit polysorbat 80 a vodu. Pomér latek
ichthamol:polysorbat:voda je 1:1:2. Ichthamol se smisi s poly-
sorbatem, poté se naredi vodou a smicha se spolu se spiritus
saponis kalini.

V pripadg, Ze lékar trva na pouZiti dehtu, je stale jesté v distribu-
ci dostupny pix fagi. Rozpis pak mlze vypadat ndsledovné:

30



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 5/2021

Varianta ¢. 2 s bukovym dehtem:

Pix fagi 20g
Ethanolum 96 % 40¢g
Spiritus saponis kalini ad 100,0 g

Pokud by chtél lékar upravit koncentraci dehtu, pak pomér
pix:ethanol je 1:2. P¥i pfipravé se nejprve smisi bukovy dehet
s ethanolem a poté se ke smési prida spiritus saponis kalini.

Dalsi vhodnou variantou k nedostupnym lééebnym dehtdm by

mohl byt svétly ichthamol (leukichtol), ktery se pro svou dobrou
snasenlivost doporucuje pro détskou klzi nebo i problematic-
kou a citlivou pokozku obliceje. Ziskava se opatrnéjsi sulfonaci

a neobsahuje tmavé, vysokomolekuldrni sulfonové kyseliny.

Je Ucinnéjsi nez tmavy ichthamol, terapeutické koncentrace se
pohybuji v koncentracich 1-3 %. BohuZel zatim neni v distribuci
dostupny v Cistoté farmaceutické substance, ale jen v kvalité pro
kosmetické pripravky.

PharmDr. Karolina SKOTNICOVA

]
Den lékdaren ve znameni
spoluprace lékarniku a lékaru

Ve Ctvrtek 17. ¢ervna 2021 probéhne tradi¢ni akce

Ceské 1ékérnické komory Den lékdren. Téma pro 23. roénik jsme
zvolili na zakladé aktualniho vyvoje a zkusenosti z predchozich
nékolika mésicd. Snahou je vyzdvihnout ddleZitost Iékarnikd

a lékdren jako nepostradatelné soucasti systému zdravotnictvi.
Verejnosti predstavime prospéch, ktery spoluprace lékarnika

a lékare prindsi nejen pro jednotlivé pacienty, ale i pro systém
verejného zdravi a celou spolec¢nost.

Systém zdravotnictvi v Ceské republice tvofi celek, jeho?
jednotlivé slozky spolu vice ¢i méné spolupracuji s cilem
zajistit co nejefektivnéjsi zdravotni péci pro celou spolecnost.
Jednim z nejcastéjsich zplsobd l1éCby je farmakoterapie, kde je
spoluprace lékare a lékarnika obzvlast dalezita. Jde o spolupraci,
o které pacient mnohdy ani nevi nebo se o ni dozvi pouze

v pfipadé, kdy je Iékarnikem upozornén na néjaky problém.
DlleZitost spoluprace Iékdrnikd a lékard zdUraznila pandemie
covid-19, kdy byl Iékarnik ¢asto jediny zdravotnik, se kterym se
pacient osobné setkal. BEhem pandemie covid-19 probihala
spoluprace a komunikace mezi Iékafi a Iékarniky stejné nebo
dokonce intenzivnéji nez drive.

V pribéhu Dne Iékdren se mizeme ohlédnout a ukazat pa-
cientlim, Ze Iékarnici zprostfedkovavaji spravny prenos informaci
nejenom k pacientovi, ale i mezi zdravotniky navzajem.

V dobé, kdy obrovskou rychlosti nardsta dostupnost i mnozstvi
informaci o lidském téle, nemocech i lécich, dochazi k profilaci
stale specializovanéjsich odbornikl. Pravé proto je spoluprace
v multioborovych tymech velmi efektivni zplsob péce o zdravi
kazdého jednotlivého pacienta. Koncept multioborovych

tymU se rozviji naptiklad ve Velké Britanii, kde je praktikujici
lékarnik po absolvovani kurzu klinické farmacie partnerem pro
lékare z nékolika spadovych ordinaci. | v Ceské republice spolu
lékarnici a lékari spolupracuji — zatim vétsinou v mensich obcich,
regionalné, v nemocnicich, nebo z dlvodu osobniho vztahu
lékare a lékarnika. NejCastéji pri reseni Iékovych chyb, ale také
véasném zachytu mozného nového onemocnéni pri konzultaci
lékarnika s pacientem.

Dnem lékaren chceme upozornime na rlizné role Iékarniki

pfi poskytovani zdravotni péce. Prestoze tou nejpodstatnéjsi

a nejdllezitéjsi je vydej |éCivych pripravkl pacientim na recept
i bez néj, ukazeme i ¢innosti, které pacienti a spole¢nost nevidi
—individuaini pripravu lékd v [ékarné, vydej 1ékd Iékarlim

a nemocni¢nim oddélenim, posuzovani optimalnich kombinaci
IékU, jejich davkovani a odhalovani Iékovych chyb, komunikaci
s predepisujicimi lékari, kontrolu a spravné uchovavani léCivych
pripravkd, sbér nepouzitelnych 1ékd od verejnosti a mnoho
jinych.

Zapojeni |ékaren do letoSniho Dne Iékdren je mozné aZz do

6. 6. 2021. Prihlaseni I1ékdrny mdze provést kterykoli jeji
lékarnik. Materidly v grafické podobé a prezentace pro LCD
displeje jsou dostupné na webu Komory. Lékarny, které se
stihly prihldsit do 25. kvétna, dostanou tisténé materialy ke Dni
Iékaren pres zvolenou distribuci nejpozdéji 11. ¢ervna. Soucasti
pripravenych materiadlt bude i manudl Pravidla preskripce

pro lékare, ktery mize Iékarnik poskytnout svym spadovym
Iékartim. Z nasi zkuSenosti tyto materidly Iékafi povazuji za velmi
uzitecné.

Ke Dni lékdren se mohou prihlasit i odlou¢ena oddéleni vydeje
[éCiv (OOVL). Vzhledem k technickému nastaveni ¢lenské
evidence webu Komory neni mozné OOVL pfihlasit

na Karté ¢lena. OOVL pfihlasujte bud e-mailem:
recepce@lekarnici.cz nebo telefonicky na: 241 090 661.

Dékujeme vsem zapojenym lékarnikim za jejich aktivitu

a véfime, Ze nejen u prileZitosti Dne lékaren svym pacientdm
dokazeme, Ze role nasi profese v systému zdravotnictvi je
dllezita, nezastupitelna a ze |Iékdrenska péce patfi mezi zakladni
kameny zdravotnictvi a je pfinosem nejen pro zdravi jednotlivce,
ale i celou spolecnost.

Komora usporada ke Dni lékaren 2021 tiskovou konferenci,
0 jejimZ prlbéhu vas jisté bude redakce ¢asopisu
informovat.

Michaela BAZANTOVA
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Jak si poradit se stresovou inkontinenci
u Zen? Redenim je Diveen!

Inkontinence trapi témér 40 % populace, tedy skoro kazdého
druhého Cecha. Uvadi se, 7e Zeny ji trpi dvakrat ¢astéji nez muzi
a ze 60 % Zen trpi béhem Zivota nékterym typem inkontinence.
Maji ale l1ékdrnici jinou moznost nez nabidnout inkontinencni
vlozky? Pomoci miZe intravaginalni zdravotnicky prostredek
Diveen, urceny pro Zeny s Unikem moci, zejména v dlsledku
stresové inkontinence.

Zamérme se predevsim na mladsi Zeny trpici stresovou inkon-
tinenci. Tyto Zeny jsou vétSinou velmi aktivni a samovolny Unik
moci je znacné limituje. Vice nez své zdravotni potize resi Castéji
problém hygienicky a spole¢ensky. Rada z nich cvi¢i specidlni
cviky, 1é¢i se, zvazuje i chirurgicky zakrok. Mezitim vsak potrebuji
specialni inkontinencni pomcky.

Jakkoli byla nyni mozZnost sportovat nebo se setkdvat s prateli

¢i rodinou omezena, doufejme, Ze se s Ustupem protiepidemio-
logickych opatfeni navrati vée do starych koleji. Zeny, které po-
stihla stresova inkontinence, tak oceni zejména diskrétni reseni,
na které nemusi béhem dne myslet. Funkce pomcky Diveen
nespociva v jimani tekutiny, ale v podpore predni poSevni stény

v oblasti pod mocovym méchyrem. V. momenté nahlého zvyseni
nitrobrisniho tlaku (napt. smichu nebo kasli) Diveen podpori
predni posevni sténu a vyznamné tak snizi riziko dniku moci.

Chcete-li tedy pomoci Zenam resit problém se stresovou inkon-
tinenci, nabidnéte jim patentovanou intravagindini pomucku
Diveen, kterou mlze mit Zena v pochvé zavedenou a7 dvanact
hodin. Manipulace s ni je velmi snadnd. Zavadi se do pochvy po-
dobné jako menstruacni tampon, a to pomoci aplikatoru, a jako
tampon se také vyjima. Neni potreba ji vyjimat ani pfi navstévé
toalety. Odstranéna z pochvy by méla byt vzdy vecer po jednom
dni noseni. PomUicka mGze byt po omyti pouZita znovu, ale cel-
kem maximalné dvakrat.

Diveen je dostupna ve dvou velikostech S (vhodné pro Zeny

s drobnou télesnou konstituci) a M (vyhovuje vétsiné Zen, vcet-
né zZen po porodu). K dispozici je také zkusebni baleni obsahujici
obé velikosti. VSechny verze Ize objednat u distributor Phoenix,
Pharmos, Alliance Healthcare ¢i ViaPharma.

Zdravotnicky prostredek. Reklamni sdéleni.

Diveen®

| O

aplikator +  5x pomucka Diveen®

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

INTRAVAGINALNI
POMUCKA K RESENI
ZENSKE STRESOVE
INKONTINENCE

Zavadi se bezpecné a podobné
snadno jako tampon

Poskytuje diskrétni ochranu
az na 12 hodin

Katalog ¢. Obsah baleni Velikost Kod SUKL PDK kdd

3132U mala 5010575 3845675
5 pomUcek + 1 aplikator

3133U stredni 5010576 3845683

3025U Test set: 1 + 1 + aplikator mala + stredni - 3944569

Zdravotnicky prostfedek. Doporué¢ena maloobchodni cena je 529 K¢ za baleni.

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz
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Suplementace vapniku, vitaminu D a izoflavon( u postmenopauzalnich Zen

Obdobi klimakteria u Zen nastupuje vétsinou mezi 45. a 55. ro-
kem véku. Vzhledem ke stéle se zvysujicimu primérnému véku
doZiti, tak proZzije mnoho Zen az tretinu svého Zivota v obdobi
peri- a post-menopauzy. Mezi obtiZze spojené s timto obdobim
patfi mimo jiné také osteopenie aZ osteoporodza, protoze v tom-
to obdobi prevldda v kostnim metabolismu osteoresorpce nad
osteosyntézou a snizuje se vyuzitelnost vapniku, dochazi tedy
k postupné demineralizaci kosti. V CR je postizeno osteopordzou
33 % zen nad 50 let a 47 % zen nad 70 let, 1/3 Zen a 1/5 muzl
nad 50 let prodéla béhem Zivota osteoporotickou zlomeninu.
Izoflavony patfi spolecné s flavanony, flavonoly, flavony, kate-
chiny a anthokyanidiny do rozsahlé skupiny pfirodnich latek
oznacovanych jako flavonoidy. Mezi nejznaméjsi izoflavony patfi
daidzein, genistein a glycitein. I1zoflavony jsou obsazeny prede-
vsSim v lusténinach (hrach, ¢ocka, fazole), v soji, vojtésce, jeteli
a dalsich zastupcich celedi Fabaceae. Rostliny syntetizuji izofla-
vony, ale i celou radu dalsich polyfenolickych latek jako ,obran-
né slouceniny” pfi napadeni rostlinnych pletiv bakteridlnim
nebo jinym infekénim agens. V rostlinnych pletivech se izofla-
vony vyskytuji ve formé B-glykosidl, popfipadé jejich derivat(.
Jedna se o sekundarni rostlinné metabolity vykazujici celou fadu
fyziologickych ucink( v téle ¢lovéka.
V odborné literature je diskutovan mozny synergicky tcinek
sojovych izoflavond a vitaminu D na kosti ovlivnénim tvorby
a aktivity osteoblastl a osteoklastli u postmenopauzalnich zen.
Schopnost izoflavond a vitaminu D ovliviiovat metabolismus
Ca a kosti byla zkoumana prostrednictvim bunécnych kultur
a zvifecich modeld. Napf. v bunécéné kulture strevnich rakovin-
nych bunék genistein a glycitein up-regulovaly VDR (receptor
pro vitamin D) transkripci a expresi. V dalSim experimentu
s bunécnou kulturou bunék rakoviny tlustého stfeva genistein
a daidzein zvySovaly expresi mRNA CYP24B1 a potlacily expre-
si mMRNA CYP24, coZ jsou enzymy, které aktivuji a deaktivuji
1,25- dihydroxyvitamin D v téchto burkach. V preklinické studii
se samicemi potkan( byla zménou ve slozeni stravy vyvolana
osteoporoza a nasledné podavany izoflavony z Vigna unguicu-
lata o rlizné koncentraci. Bylo zjisténo, Ze samotné podani
izoflavonl nebylo postacujici pro zvraceni ztraty BMD (bone
mineral density) a BMC (bone mineral content) celého orga-
nismu, ale mélo aditivni Ucinky. V dalsi studii se samicemi
potkanU s odstranénymi ovarii a vyvolanou osteoporézou byl
porovnavan vliv genisteinu a genisteinu v kombinaci se suple-
mentaci Ca a vitaminu D na kostni ztraty. Nejucinnéjsi davka
genisteinu nezavisle na suplementaci Ca a vitaminu D byla
54 mg/den. Suplementace Ca a vitaminu D nad rdmec béZné-
ho prijmu potravy nezvySovala Uc¢innost genisteinu na kostni
hmotu. Naopak vysledky prospektivni, randomizované, dvojité
zaslepené klinické studie se 106 perimenopauzalnimi zenami
s osteoporozou nebo osteopenii ukazaly, Ze podavani séjoveé-
ho izoflavonu s Ca bylo U¢innéjsi na zeslabeni ztraty BMD nez
samotny izoflavon ¢i samotny Ca. Ve dvouleté randomizované,
dvojité zaslepené placebem kontrolované klinické studii s 389
osteopenickymi postmenopauzalnimi Zzenami byl prokazan
pozitivni Uc¢inek genisteinu v kombinaci s Ca a vitaminem D na
www.loskrupos.cz

S zakoupenim Los Kfupos
\H}OS pro sebe a rodinu
podpuﬂte Lékdrnické pohddky

jarni sleva 30 % na

BMD. Naopak v tfileté randomizované, kontrolované klinické
studii s 255 zdravymi postmenopauzalnimi Zenami, pti které byl
testovan ucinek podavani izoflavon( na neosteoporotické Zeny
a jedna skupina Zen uZivala davku 80 mg/den, jedna skupina
120 mg/den, jedna placebo a vsechny Zeny uZivaly 500 mg Ca

a 600 IU vitaminu D, méla suplementace séjovymi izoflavony
pouze mirny Ucinek na BMD kréku femuru, v ostatnich parame-
trech (BMD bederni patere, proximalniho femuru, celého téla)
neméla suplementace zadny vliv. V dalsi randomizované, dvojité
zaslepené paralelni dvouleté klinické studii s 351 postmenopau-
zéInimi Zenami se autori zaméfili nejen na podavani izoflavond,
ale také na jeho kombinaci se cvicenim (2 dny silového trénin-
ku a 4 dny chlize tydné). Primarnimi hodnocenymi parametry
byla BMD bederni patere a kycelni kosti. Vysledky ukazaly na
prospésnost samostatného cviceni a samostatné suplementace
izoflavon(, ovsem jejich kombinaci byl v porovnéni s kontrolou
priznivy Ucinek ztracen. V odborné literature Ize dohledat dalsi
klinické studie, jejich vysledky jsou ale nekonzistentni, néktera
ukazuje na pozitivni Uc¢inek izoflavon( v kombinaci s vitaminem
D a Ca, jind na mirny pozitivni vliv izoflavon(, pfi dalsich doslo
ke sniZzeni Ubytku kostni hmoty celého téla, ale nezpomalil se
Ubytek kostni hmoty na béznych mistech zlomenin u zdravych
Zen po menopauze.

Jednou z pficin rozdilnych klinickych ucink mdze byt geneticka
vybava Zen spolecné se slozenim jejich strevni fléry, ¢imz by
mohl byt vysvétlen rozdil ve vysledcich studif z rliznych ¢asti své-
ta. Hlavni sojové izoflavony beta-D-glykosidy genistin a daidzin
jsou totiz po poziti hydrolyzovany bakterialnimi beta-glukosida-
zami v tenkém strevé na metabolity s vyssi estrogenni aktivitou
genistein a daidzein, které se vstfebavaji do organizmu. Daid-
zein je dale metabolizovan na equol a O-demethylangolensin.
Genistein je metabolizovan na p-ethylfenol a 4-hydroxyphenyl-
2-propionovou kyselinu. Estrogenni aktivita i téchto metabolitd
se dale zvysuje. Schopnost produkovat equol je dana genetickou
vybavou jedince a slozenim stfevni flory. Genetickd vybava také
ovliviiuje signalizaci estrogenovych receptora.

Nicméné Ize predpokladat, ze suplementace izoflavony je
bezpecna a racionalni. V provedenych klinickych studiich nebyly
hldseny zédvazné nezadouci Ucinky. Ve dvouleté multicentrické,
randomizované, dvojité zaslepené, placebem kontrolované
klinické studii se 403 postmenopauzalnimi Zenami byl posuzo-
van Ucinek podavani 80 nebo 120 mg aglykonového ekvivalen-
tu séjového hypokotylového izoflavonu spole¢né s vapnikem
a vitaminem D na zdravi téchto Zen. Mezi parametry mérenymi
v krvi Zen, doslo pouze ke zvyseni urey, nebyly pozorovany
zadné vyznamné rozdily v tloustce endometria nebo fibroidech.
Autori studie dosli k zavéru, ze denni suplementace 80 nebo
120 mg sojovymi hypokotylovymi izoflavony u zdravych Zzen
v menopauze ma minimalni riziko.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratofe aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc.
housenice Cinska
(Clavicipitaceae — pali¢kovicovité)

Houba parazitujici hlavné na housenkach mury rodu Hepialus
(syn. Thitarodes) — hrotnokfidlec. Viyskytuje se v Himaldji a na
Tibetské nahorni plosiné. Na podzim infikuji vytrusy housenku,
ta se zahrabava do zemé a orientuje hlavou nahoru. BEhem
dvou let prordstd housenku podhoubfi (mycelium), aZ ji mykoto-
xiny usmrti. V [été pak vyrQsta z hlavy housenky ¢ervenohnédé
kyjovité stroma, slozené z vlaknitych hyf, dlouhé 8-10 cm. Shira
se stroma s myceliem prorUstajicim zbytky housenky. Vzacna

a draha droga je zaménovana za oranzové stroma méné ucin-
ného nizinného druhu Cordyceps militaris — housenice cervena,
ktera je kromé sbéru i péstovana na housenkach bource moru-
Sového nebo na ryZovém substratu.

Synonyma: Ophiocordyceps sinensis, Sphaeria sinensis.

Obecny nazev: Dong Chong Xia Cao (¢in.), Jivan Buti (nep.),
Yarsagumba (ind., tib.).

Sbirand ¢ast: Mycelium cum stroma.
Droga: Cordyceps mycelium cum stroma.

Obsahové latky: nukleové (purinové) base adenin, guanin,
uracil, nukleosidy adenosin a jeho derivat kordycepin (= 3'-de-
oxyadenosin) i nukleové kyseliny. Dale aminokyseliny a polya-
midy, mastné kyseliny: laurova, myristova, palmitova, stearova
a linolova, fenolové derivaty 4- hydroxyacetofenon (= piceol),
kyselina salicylova a vanilova, izoflavonoidy daidzein a genistein,
heteropolysacharidy CPS-2, CSP-1, az 8% volného mannitolu,
ve sterolové frakci ergosterol, sitosterol, stigmasterol a jejich
derivaty, silice a vitaminy sk. B a E.

Ucinky a pouziti: v tradiéni asijské mediciné droga aktivuje
imunitni systém, zlepsuje jaterni funkce a regeneruje jatra po
prodélané hepatitidé B, potlacuje infekci SARS, je aplikovana pfi
kasli a dychacich potizich, poruchach ledvinnych funkci, srdec-
nich arytmiich, onemocnénich jater a zvysené hladiné choles-
terolu. Tradi¢ni ¢inska medicina charakterizuje drogu povahou
teplou, chuti sladkou a tropizmem k draze plic a ledvin.
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polysacharid CPS -2 - vysek z molekuly

Kordycepin

Odborné studie byly zaméreny na vyzkum ucinkd housenice

na kardiovaskularni aparat, imunomodulaci, jaterni a ledvinné
funkce. Za nejvyznamnéjsi ucinné slozky jsou povazovany nuk-
leosidy a polysacharidy. Stimulace imunitnich funkci zahrnuje
zvySovani aktivity NK bunék, hladiny interferonu gamma (IFNy),
faktoru nekrotizujiciho nadory-a (TNF-a) a interleukinu-1. Na
zviratech bylo prokazano zmenseni velikosti nddoru u plicni-

ho karcinomu a melanomu. Droga omezuje agregaci desticek

a vznik trombd, plsobi i preventivné proti arytmiim. Byly zjis-
tény priznivé Ucinky pfi lé¢bé chronické hepatitidy B. I1zolované
polysacharidy snizuji glykemii i plazmatickou hladinu choleste-
rolu a triacylglyceroll. Zajimavé vysledky pfinesl vyzkum ucinkd
kordycepinu. Tento nukleosid nemohou nékteré enzymy odlisit
od adenosinu, kordycepin je vloZzen misto néj do molekuly
mMRNA a dojde k predcasnému ukonceni syntézy protein(. In vit-
ro byla potvrzena cytotoxicita kordycepinu vici bunéénym liniim
leukemie, na zvitecich modelech antidepresivni Ucinky a neuro-
protektivni plsobeni pri mozkové ischemii. Kordycepin pfispiva
k snizovani vyskytu arytmii a k regeneraci po infarktu myokar-
du. Byly prokazany analgetické, protizanétlivé, antibakterialni,
antivirové a insekticidni efekty i aktivace apoptdzy. Housenice
je fazena mezi adaptogeny redukujici inavu. Ucinky zlep3ujicf
sportovni vykon nebyly ale spolehlivé prokazany.

Davkovani: 3 g fermentované drogy denné.

NeZadouci ucinky a kontraindikace: toxicita drogy je nizka,
nejcastéji byly hlaseny alergické reakce. MoZnost zvyraznéni pri-
znak( autoimunitnich onemocnéni a prodlouzeni doby krevniho
srazeni. Pro nedostatek informaci neuzivat béhem téhotenstvi

a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: nejsou znamy

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book, Dostal,
J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.com; Euro-
pean Medicines Agency; Google Scholar; Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002; Liber Herbarum
Minor; Medline; Plants for a future; PubChem Compound; Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Obrdzek: Nicolas Merky (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Vojtova, P.: Lurasidon v |écbé pacienta s paranoidni schizofrenii po predchozi
kombinaci atypickych antipsychotik: kazuistika

Psychiatrie pro praxi ¢.1/2021

Lurasidon je v CR dostupny pro Ié¢bu schizofrenie od roku 2020. Patfi do skupiny
SDA antipsychotik (antagonisté serotoninovych a dopaminovych receptora).

Je i parcialnim agonistou serotoninovych 5HT1 receptorl, antagonistou 5SHT7

a noradrenalinovych a2C receptorl. Lurasidon byl ordinovan pacientovi, ro¢nik
1976, s diagndzou paranoidni schizofrenie a bohatou Iékovou anamnézou.

Od 18 let byl ¢asto hospitalizovan a lécen psychofarmaky s castym vyskytem
nezadoucich Ucinkd. Kvali tomu mél Spatnou adherenci a lé¢bu ¢asto prerusoval.
Po haloperidolu, risperidonu a paliperidonu se u néj objevoval tfes, ktery se
nezlepsil ani po pridani biperidenu ¢i benzodiazepind.

V jiném zarizeni se u pacienta vyskytly extrapyramidové priznaky po uzivani
sulpiridu. Po dalsi zméné uzival olanzapin, escitalopram, aripiprazol

a paliperidon v depotni formé. Po olanzapinu doslo ke zvyseni hmotnosti
a pacient jej pfi ambulantni 1écbé neuzival.

Po posledni hospitalizaci uzival olanzapin s kariprazinem. Pri aktualnim prijmu
mu byla tato |éc¢ba vysazena a vzhledem k dalSimu zvyseni hmotnosti si za pdl
roku pacient [é¢bu vysadil sdm. V psychiatrické nemocnici Kromériz mu byl

za hospitalizace nasazen lurasidon v monoterapii nejprve v ddvce 37 mg na noc,
po tydnu 74 mg a za dalsi tyden 111 mg na noc. Pacient se zklidnil, zhubl 3 kg
za 6 tydn( lécby, po tfech tydnech u ného odeznéla pozitivni psychoticka
symptomatika a nejdllezitéjsi byl Ustup negativnich psychotickych priznakd

a zlepSeni kognitivnich funkci. Lurasidon u néj nevykazoval zadné nezddouci
ucinky.

Malek, F.: Perspektivy lécby srdecniho selhani
Intervencni a akutni kardiologie ¢.1/2021

Srdecni selhani se vlivem moderni [éCby, véetné farmakoterapie za poslednich
30 let zménilo z fatdlniho onemocnéni v chronicky syndrom, se kterym pacienti
prezivaji mnohem déle a s vyssi kvalitou Zivota nez v minulosti. V populaci
klesd mortalita a morbidita, ale vlivem zvysené pramérné délky Zivota stoupa
prevalence.

Z nefarmakologickych intervenci jsou pro terapii srde¢niho selhdni vyuzivany tyto
metody: mechanicka srde¢ni podpora, nahrada srdce transplantaci ¢i umélym
organem, oZiveni pomoci myocytu a intersticia, modulace autonomniho
nervového systému s inhibici sympatiku, reverzni remodelace, reprogramace,
reparace (bunécna terapie). VSechny tyto pristupy pocitaji se zachovalou ejekcni
frakci. Pokud je ejekéni frakce snizena, je Ié¢bou prvni volby farmakoterapie

s vyuzitim maximalnich tolerovanych davek léciv.

MOLEKULA

MESICE

Ravidasvir (PP1-628)

| |
o 0.0

C/NLO 07N

IUPAC: (2S)-2-{[Hydroxy(methoxy)me-
thylidene]amino}-1-[(2S)-2-[5-(6-{2-
[(2S)-1-[(2S)-2-{[hydroxy(methoxy)me-
thylidene]amino}-3-methylbutanoyl]
pyrrolidin-2-yl]-1H-1,3-benzodiazol-6-
yl}naphthalen-2-yl)-1H-imidazol-2-yl]
pyrrolidin-1-yl]-3-methylbutan-1-one
Sumarni vzorec: C42H50N806
Molekulova hmotnost: 762,912 g/mol

Paleta Iéciv proti viru hepatitidy C (HVC)
se stale rozsifuje. Jednu skupinu
antivirotik predstavuji inhibitory
nestrukturdlniho proteinu NS5A

(447 aminokyselin, rozdélenych na tfi
domény s dileZitou roli pfi replikaci
virové RNA), pfimo pulsobici [é¢iva (DAAS)
atakujici virové proteiny.

Poprvé byl zastupce této skupiny

pouzit v roce 2014 (daklatasvir),

dal$im byl ledipasvir. V kombinaci se
sofosbuvirem vykazoval ravidasvir

(Ra) ucinnost 97 % (studie v Malajsii

a Thajsku) a 100 % (studie v Egypté).
Vyvinut byl v laboratofich firmy Pharco
Pharmaceuticals z Alexandrie v Egypté.
Klinicka studie faze I1/1Il NCT02961426
s kombinaci sofosbuviru s Ra vykazovala
vySe uvedenou Ucinnost proti HVC

u vSech jeho genotypl. Doba lécby

byla u pacientd bez cirhdzy 12 tydnu

a u pacientl s cirhdzou 24 tydn(.

10. bfezna 2021 byly zvefejnény zavery
studie faze II./1ll. u infekce covid-19

v kombinacni terapii, Ra se ukazuje jako
nadéjné antivirotikum i u této infekce.
Vyzkumem se na Masarykové univerzité
v Brné zabyva indicky védec Bera
Krishnendu (6).

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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RAVI

SVETOVE DN

cerven

Ze svétovych dni zdravi, které vyhlasuje WHO, si v mésici
cervnu pfipomindme Svétovy den darcd krve. Z jinych mezi-
narodnich dni, které souviseji se zdravim, to jsou Mezinarodni
den nevinnych détskych obéti agrese, Svétovy den Zivotniho
prostredi, Svétovy den uprchlikd, Mezinarodni den proti
zneuZzivani drog a nezdkonnému obchodovani s nimi, Den
srpkovité anémie, Svétovy den poruch pfijmu potravy, Svétovy
den vitiliga, Svétovy den boje proti nadordm mozku a Svétovy
tyden kontinence.

Svétovy den boje proti padélani (IéCiv)
(World Anti-Counterfeiting Day, WACD)

Svétovy den boje proti padélani byl vytvoren v roce 1998
Globalni skupinou pro boj proti padélani (Global Anti-Counter-
feiting Group, GACG) a kona se vzdy v cervnu. Hlavnim cilem
WACD je zvysit povédomi o skodéch zplsobenych padélanim
(IécCiv), vyuZivat osvédcené postupy pro zjistovani takového
jednani a pfi prosazovani prava.

Samotna GACG vznikla s cilem potlacovat padélani znackového
zboZi a piratstvi v oblasti patentovych a autorskych prav
prostrednictvim vymeény a sdileni informaci a legislativnich
opatrenf; Ucastnit se prislusnych spolecnych aktivit

a spolupracovat pfi feseni konkrétnich probléma a vyzev

na ochranu dusevniho vlastnictvi v pfislusnych narodnich nebo
regionalnich oblastech.

V oblasti [éCiv je problematika boje proti jejich padélani svazéna
se Smérnici Evropského parlamentu a Rady ¢. 2011/62/EU,
kterou se méni smérnice 2001/83/ES o kodexu Spoledenstvi,
tykajicim se humannich IéCivych pripravkd, pokud jde

o zabranéni vstupu padélanych lécivych pripravk( do legéiniho
dodavatelského fetézce. Ta byvd rovnéz oznacovdna jako tzv.
protipadélkova ¢i FMD smérnice (Falsified Medicines Directive)
a byla implementovana do ¢eského pravniho fadu novelou
zékona €. 378/2007 Sh. o IéCivech. Dale je tfeba zminit vydani
Narizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) 2016/161 ze

dne 2. fijna 2015, kterym se dopliiuje vyse uvedena smérnice

o stanoveni podrobnych pravidel pro ochranné prvky uvedené
na obalu humannich lécivych pripravkd, jez vstoupilo v Uc¢innost
dne 9. 2. 2019. S jeho naplfiovanim jsme denné v Iékarnach
konfrontovani.

Pro lepsi orientaci:

Smérnice vyzaduji, aby ¢lenské staty EU dosahly urcitého
vysledku, ponechavaji jim vsak svobodu volby v tom, jak to
ucini. K dosazeni cill stanovenych ve smérnici musi ¢lenské
zemé prijmout opatreni, aby mohly tuto smérnici zaclenit

do vnitrostatniho préva (tzv. provedeni). Provedeni do
vnitrostatniho prava se musi uskutecnit ve Ih(ité stanovené pfi
pfijimani smérnice (obvykle do 2 let).

Narizeni jsou pravni akty, které se uplatnuji automaticky

a jednotné ve viech zemich Unie, a to okam?Zité po jejich vstupu
v platnost, aniz by se musely provadét do vnitrostatniho prava.
Jsou zévazna v celém rozsahu pro vSechny zemé EU.

Od nezapomenutelného setkdni Evy a Adama u stromu poznani,
utrZzeni a snédeni zapovézeného ovoce, se resi otazka druhu
onoho ovoce a snad i jeho Ucink( a také otazka, zda to nebyl
prvni podvod pfi zachazeni s jidlem. Od pocatku civilizace
lidstvo falSuje koreni a rostlinné drogy, falsuji se déjiny atd.

V pfipadé falSovani |éCiv nutné nedochdzi k ,vykazani z Edenu”,
mohou se objevit jiné zdvazné dlsledky v podobé odvratitelné,
a tedy zbytecné, morbidity, mortality, rezistence vaci léCiviim,
selhani lécby, ale i ztrata dlvéry a viry ve zdravotnické systémy,
a podobné.

Pfi urcitém zjednoduseni miZeme fici, Ze se kategorie
padélanych lécivych pripravk lisi v rdznych zemich v zavislosti
na jejich ekonomické vyspélosti. V ekonomicky rozvinutych
zemich jsou padélany spise relativné drahé tzv. ,life style”
pfipravky. Ty Ize vymezit jako |éCivé pFipravky uZivané k feseni
nezdravotnich problémd nebo k ovliviiovani stavd, které lezi
na hranici mezi potfebou zdravi a Zivotnim pranim (erektilni
dysfunkce, obezita atd.). V rozvojovych zemich jsou zase
padélany zejména lécivé pfipravky pouzivané k 1é¢bé Zivot
ohroZujicich stav(, jako je malarie, tuberkuldza a HIV/AIDS.

Struéné k vyvoji problematiky padélani 1éciv

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1992 definovala
kategorii padélany |éCivy pripravek (counterfeit medicine).

Tim je IéCivy pripravek, ktery je zamérné a podvodné nespravné
oznacen, pokud jde o totoznost nebo zdroj. Padélatelstvi se tyka
jak origindlnich, tak i generickych lécCivych pripravk( a padélané
léCivé pripravky mohou zahrnovat pripravky se spravnymi

i nespravnym slozenim, bez Gc¢innych latek, s nedostate¢nym
mnoZstvim ucinné latky nebo s faleSnym obalem.

Pozndmka: Padéldni mad vice forem a projevi — napodobovadni
vyrobkdu, porusovadni prdv k obchodni znacce, pirdtstvi
(porusovani autorského prava) a jiné.

K terminologii: Zatimco pouZivané terminy ,,drug, medicine,
pharmaceutical product” jsou v anglicky psanych dokumentech
zamenitelné, v pripadé dalsich pojma ddvaji napriklad WHO

a FIP v oficidlnich dokumentech prednost slovu ,,counterfeit”,
evropské autority, napfiklad EMA a dalsi, pouZivaji pojem
falsified” de facto ve stejném vyznamu — padélany lécivy
pripravek. A jesté pridejme slovo , fake”.

Tab. 1 Pfehled vybranych pojmda a jejich charakteristika

Lécivé pripravky Strucna charakteristika

SSFFC zkratka vznikld z pocatecnich pismen
anglickych slov (substandard, spurious,
falsely labelled, falsified and counterfeit
medical product), oznacujici [éCivé
pripravky nestandardni, ... padélané.
Stara terminologie vznikla na pidé WHO
z nedostatku globdlniho spole¢ného

porozuméni a v dUsledku zdmén
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a nejednotné interpretace kategorialné
pojmového aparatu.

Nové byly pfijaty pojmy: substandard and
falsified (SF) medical products (2017) —
viz dale. Zvysila se jejich srozumitelnost,
byly zjednoduseny jejich definice.

Substandard ve smyslu nevyhovujici nebo
neodpovidajici specifikaci

Jednad se o registrované |écivé pripravky,
které nespliuji bud' standardy kvality nebo

specifikace, nebo oboji.

neregistrované/nelicencované/
/neschvalené |écivé pripravky

Lécivé pripravky, které nebyly podrobeny
hodnoceni anebo schvaleni ndrodni
regulacni autoritou pro trh, na kterém
maji byt obchodovény/distribuovany nebo
pouzivany, za podminek vyplyvajicich

z narodni regulace a legislativy.

Unregistered/
unlicensed

Falsified padélané |écivé pripravky

Lécivé pripravky, u nichz je zdmérné/
podvodné uvedena jejich totoznost,
slozeni nebo zdroj.

Zde je na misté jesté zminit publikované navrhy na unifikaci,
shodu interpretace nékterych pojma ¢i diskusi k nim:

Padeélany (falsified) = termin je pouZivany a definovany ve
smérnici o padélanych |éCivych pripravcich, primarné se tyka
verejného zdravi,

Padelany (counterfeit) = termin je Uzce spjaty s pravnimi
predpisy o dusevnim vlastnictvi, v nichz je definovany
a soustfedi se na ochranu ochrannych znamek,

FalSovany (fake) = termin se pouziva ve vyznamu falSovany
pripravek, nejlépe slouzi ke komunikaci s vefejnosti za Ucelem
zvyseni povédomi o tomto fenoménu.

Vratme se k WHO. Nasledovaly dal$i dokumenty, napfriklad
Pokyny pro rozvoj opatreni pro boj proti padélanym |écivym
pripravkim (1999). V roce 2006 WHO rovnéz zfidila
Mezinarodni pracovni skupinu pro boj proti padélani Iécivych
pripravkd (International Medical Products Anti-Counterfeiting
Taskforce, IMPACT), coz je dobrovolna koalice zucastnénych
stran, ktera koordinuje mezinarodni aktivity zamérené na

boj proti padélanym [écivym pfipravklim za Ucelem ochrany
vefejného zdravi.

V roce 2003 pfijala Mezinarodni farmaceutickd federace
(FIP) ve svém prohlaseni o politice tykajici se padélani
[éCiv vySe uvedenou definici WHO. Dodejme, Ze se jednalo
o aktualizované prohldseni, které nahradilo prvni k této
problematice z roku 1999.

Velmi vyznamné a dlleZité je prostfednictvim organizace
Interpol koordinované mezinarodni Usili o naruseni online
prodeje padélanych a nezakonnych zdravotnickych produktd.
V roce 2008 byla spusténa terénni operace Pangea, ktera se
zaméruje na prodej padélanych a nelegélnich IéCivych pripravkd
a zdravotnickych prostiedkd. Cinnosti v pribéhu operace

jsou zaméreny proti nelegalnim webovym serverlim s cilem
identifikovat zloc¢inecké sité, které za obchodovanim stoji.
Hlavnim cilem je odstranit zminéné nelegaini produkty z obéhu
a zvysit povédomi o rizicich spojenych s ndkupem [écivych
pripravkl z nelegalnich zdroju, neregulovanych webovych
stranek. Zatim posledni, tfindctd operace se uskutecnila

v bfeznu 2020 (bylo zachyceno 4,4 milionu poloZzek v hodnoté
14 milion USD).

Situace v CR

Zakon ¢. 70/2013 Sb. uvadi v souladu s tzv. protipadélkovou
smérnici vymezeni pojmu padélany |écivy pripravek
(falsified medicinal product). Definuje jej jako jakykoli humanni
léCivy pripravek,
- na némz jsou uvedeny nepravdivé Udaje o jeho totoznosti,
véetné obalu a oznaceni na obalu, ndzvu nebo slozenfi
z hlediska kterékoli jeho slozky véetné pomocnych latek a sily
téchto slozek,

- na némz jsou uvedeny nepravdivé Udaje o jeho plvodu,
vcetné vyrobce, zemé vyroby, zemé plvodu nebo drzitele
rozhodnuti o registraci, nebo

- ktery je doprovazen dokumentaci obsahujici nepravdivé Udaje
o jeho historii, véetné zaznam( a dokument( tykajicich se
vyuzitych distribucnich kanald.

Lécivy pripravek s nezamyslenymi zdvadami v jakosti se
za padélany lécivy pripravek nepovazuje.

Na zavér zminme jesté jeden pojem — nelegdlni 1éCivy pripravek:

Nelegdlni pripravky Ize mozné rozdélit do tfi zakladnich
skupin:

- léCivé pripravky, které jsou legélné vyrobeny, jsou schvaleny
(registrovany) v nékteré zemi, ale nabizi je osoba, kterd k tomu
nema opravnéni,

- produkty, které jsou vyrobeny oficidlnim vyrobcem,
ale nejsou schvaleny (registrovany) v zadné zemi, tedy
zadna oficialni instituce nekontrolovala, zda vyrobeny
pripravek splriuje zakladni pozadavky na kvalitu, bezpecnost
a ucinnost,

- doplnky stravy, které obsahuji nepovolené a vyrobcem
Casto i nedeklarované latky, které v doplricich stravy
nesméji byt obsazeny. Doplriky stravy vsak nejsou lécivymi
pripravky.

Literatura u autora

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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VYZNAMNA JUBILEA kvéten

PharmDr. Zdenék Spacek

Ceska lékarnicka komora blahopteje PharmDr. Renata PriSova

svym ¢lendm — kvétnovym jubilantim.

Mgr. Alena Skurkova
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Mgr. Nadézda Szabova
Mgr. Blanka Bastova
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RNDr. Eva Eisertova

RNDr. Ludmila Infeldova
Mgr. Hana Oslejova

Mgr. Marie Hugo Janackova
Mgr. Eva Sotakova

Mgr. Jana Kucakova

RNDr. Eliska Vassova
PharmDr. Rafael Perutka
PharmDr. Zdenka Beranova
Mgr. Jaroslava Rohli¢kova
Mgr. Radka Svobodova
Mgr. Alice Polivkova
PharmDr. Zderika Gregorova
Mgr. Hana Bauerova

Mgr. Hana Farugova

Mgr. Pavel Kalman
PharmDr. Ivan Povazsky
Mgr. Eva Vyplelikova

Mgr. Nadézda Becvarova

PharmDr. Jana Valentova
PharmDr. Hana Kantorova
Mgr. Jana Bockova

Mgr. Jana Obrova
PharmDr. Marie Vaskova
PharmDr. Bohdan Kotas
Mgr. Vaclav Sala¢

Mgr. Monika Salajova
Mgr. Helena Zouzelkova
PharmDr. Petr Mrazek
PharmDr. Mariana Fabry
PharmDr. Vlastimil Narozny
PharmDr. Irena Paterova
Mgr. Ivana Vorackova
Mgr. Véra Zelenkova
Mgr. Roman Chaloupka
PharmDr. Libor Dvorsky
PharmDr. Jana Bartova
Mgr. Zuzana Bartova
Mgr. Jifina Koldova
PharmDr. Hana Kibelova
Mgr. Heidrun Koblenovd
Mgr. Sarka Vojtkova
PharmDr. Marta Srnova

Mgr. Jana Pelikdnova

Mgr. Jarmila Kotkova

PharmDr. Jana Chrastinova
PharmbDr. Irena Netikova Stenglova
PharmDr. Marie Dolezalova
Mgr. Ivana Volosinova
PharmDr. Monika Maresové
PharmDr. Pavel Harmacek
Mgr. Daniel Pasteka
PharmDr. Romana Vodickova
PharmDr. Eva Boucnikova
Mgr. Gabriela Sikova

Mgr. Martina Teichmannova
Mgr. Pavel Brabec

Mgr. Renata Staudova

Mgr. Jana Zhanélova

Mgr. Dita Tomankova

Mgr. Hana Vodickova

Mgr. Katefina Malikova

Mgr. Jaroslava Krmelova
Mgr. Barbora Marsikova
Mgr. Radmila Rudolfova
Mgr. Martina Ulrichova
PharmDr. Sarka Reitlerova
Mgr. Miroslava Cerna

Mgr. Miriam Bujnova

Poradili bychom si jako Krtecek?

Pred ¢asem mé velmi zaujal ¢lanek jednoho kolegy, tykajici se legendarniho Krtecka. Konkrétné dilu Krtek a medicina.
Perfektni! | u nds se ,krteckuje”.

Pred nékolika lety tento kresleny seridl s nadsenim sledovala dcerka a nyni dvouapdllety syn. V souvislosti s nasim ,femeslem”
mé zaujal dil Krtek a maminka. Jen tak na okraj, krte¢ek umi skoro vsechno. Je hudebnikem, malifem, hornikem, zednikem,
chdvou, fidi¢em, filmovou hvézdou... A ve vyse zminéném dile nejprve jakymsi dohazovacem, pak oddavajicim a nakonec

i ,porodni babou”! Trochu mé dési nastroje, které vysype z brasny: Injekce, porodni klesté, role gazy... Nastésti staci drevéné

naslouchatko a pohotova reakce, diky niZ se po chvili raduje stastna zajeci rodinka.

A co my, farmaceuti? Poradili bychom si v [ékarné, tak jako Krtecek, i s takovou situaci, jako je tfeba prekotny porod? Nebo
jste ji uz zazili? Ja sice ne, ale za deset let své praxe mohu ze situaci, kde bylo tfeba rychle zareagovat, jmenovat febrilni kfece,
hypoglykémii, mdloby ¢i bodnuti véelou do jazyka. Co vy? Podélite se o zazitek?

PharmDr. Michaela HOBZOVA
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Vzpominka

Dne 30. brezna 2021 nas néahle po kratké nemoci ve véku 72 let opustila
nase kolegyné, magistra

Dasa SAUFLOVA

Vystudovala farmacii v Bratislavé a po promoci nastoupila do Lékarenské sluzby
pfi OUNZ v Usti nad Labem.
Po revoluci jako jedna mezi prvnimi zprivatizovala lIékdrnu na Bukove,
kde se vénovala svym pacientdm az do své smrti.
Dasa byla silné vérici ¢loveék a tomu odpovidal i jeji pohled na zivot.
Kdo jste ji znali, vénujte ji vzpominku.
Za OSL Usti nad Labem Véra RAPPOVA

PRODAM LEKARNU

ve zdravotnim stredisku v Novém Kniné.
Odchod do dichodu 1. 1. 2022.

Tel.: 605 176 476
E-mail: novotnaleknovyknin@seznam.cz

E-1

Lékdrna Odolena Voda Soukroma lékarna na poliklinice
pfijme ve ZLINE — Malenovicich hledd

LEKARNICI / MAGISTRU
LEKARNIKA na ping dvazek

e nastup mozny ihned
e pracovni doba PO-PA

2

na plny nebo ¢astecny Uvazek

* vhodné i pro absolventy e bonusy ke mzdé + stravenky
* byt 2+1 k dispozici e 5 tydn® dovolené
¢ benefity, volné vikendy a svatky e prijemny kolektiv

Vice na tel.: 603 450 566 * vhodné i pro absolventy

nebo e-mail: rudolfa.rosova@volny.cz Kontakt: +420 605 824 262

E-4

Lékarna ve Vimperku
pfijme
— absolventa i zkuseného
Prace ve stabilni soukromé skupiné
neretézcovych lékéren s individualni
Upravou pracovnich podminek.
MozZnost zkraceného uvazku,
nadstandardni mzda, benefity véetné
podpory na dojizdéni a bydleni.
Podil na fizeni i zisku. 3
Kontakt: tel.: 608 025 756 po 18. hod.

Hledame
lékérllika NASTUP EERVEN 2021

Jsme rodinna lékarna ve Frydlantu v
Cechach. Pomtizeme s bydlenim
(mame k dispozici sluZebni byty v
centru Liberce nebo v poklidné ¢asti
Frydlantu). Nabizime pruznou
pracovni dobu. Kontakt: 777303776
lucie.dusankova@gmail.com

DOMACI LEKARNA S. R. O.
pfijme:

LEKARNIKA /
LEKARNICI

* na plny, ev. ¢astecny Uvazek i vypomoc
¢ vhodné pro absolventy
e soukromy majitel
® nejsme retézec
e pfipravujeme IPLP "
® prijemné pracovni prostredi
a pratelsky kolektiv
¢ vyhodné platové podminky
e nastup mozny IHNED
Kontakt: romana-bobkova@seznam.cz
603 216 441

Tésime se na spolupraci!

Uzavérky a distribuce CCL v roce 2021

uzavérka inzerce / distribuce disla

€. 6: 1.6./25.6. ¢.10: 1.10./25.10.
¢.7-8: 10.7./9.8. ¢.11: 3.11./26.11.
¢. 9 1.9./27.9. ¢.12:  23.11./20.12.

Lékarna Svaté Zdislavy
v Jablonném v Podjestédi

pfijme i neatestovaného
e samostatna odbornd prace v Po-Pa
e zakladni plat: 50 000 K&/mésic
® prémie cca 15 000 K&/mésic
¢ 5t dovolena + placené volno v rozsahu

1 den kazdy mésic
o K¢ na dojizdéni

e zastupitelnost lékarnika je zajisténa

info: divisek@akhk.cz, 608 782 277
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