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Prezidenti a jejich premiér
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Ve &tvrtek 2. Eervna se v prostorach Uradu vlady uskuteénilo
setkani nejvyssich predstavitelll ze zakona zfizenych
stavovskych komor s premiérem Petrem Fialou, nékterymi
ministry vlady a jejich naméstky. Celé dvouhodinové jednani
bylo vedeno veskrze konstruktivné. Nic na tom nezménila ani
Sirka témat, jimiz se jednotlivé komory zabyvaji.

Premiér vyjadril pripravenost vice spolupracovat s komorami
pri tvorbé nové legislativy, nebot pravé stavovské organizace
disponuji odborniky s nejlepsi znalosti praxe ve svych oborech.
Z pohledu komor je dllezité, aby byly u pfipravy zakon,
vyhlasek a dalsich legislativnich norem jiZ v poc¢atku, u vécného
zaméru a mohly se svymi protéjsky z ministerstev resit zplsoby
provedeni navrhovanych zmén a jejich nasledny dopad

do praxe. Tim je mozné eliminovat celou fadu nedorozuméni

nejen v pripominkovych fizenich, ale také v medialnim prostoru.

Jednim z vice diskutovanych témat byla otazka soudnich znalc(
a nastaveni podminek vykonu jejich znalecké praxe. Jedna

se nejen o vysi odmeény za vypracovani posudkd v kontextu

s jejich odpovédnosti, ale také o kvalifikacni predpoklady,
jejich prezkusovani nebo evidenci. V této zalezitosti budou
pokracovat dalsi jednani mezi komorami, nebot v nékterych
oborech skute¢né mdze vznikat s dostupnosti znalct problém.

Spolec¢nym cilem je mj. nastaveni adekvatnich financ¢nich
podminek pfi zachovani maximalni odbornosti. Tématem
zdravotnickych komor bylo financovani poskytované péce,
vetné plateb za statni pojisténce.

V bloku vénovanému predsednictvi CR Radé EU vyzval
premiér komory ke vzajemné podpore témat projednavanych
na evropské pddeé prostrednictvim svych evropskych organizaci.
Jedna se o zajimavy navrh spoluprace i s ohledem na to,

Ze se evropska legislativa pfimo promitd do narodni, a pfitom
neni vidy k dispozici nebo dostatecné slysitelny expertni
nazor jednotlivych mistnich komor. Z hlediska Iékarenstvi by
v kontextu soucasné mezinarodni politické situace mélo byt
ddleZitym tématem zajisténi |ékové sobéstacnosti EU, nebot
je znac€na cast vyroby IéCivych pripravkd soustfedéna mimo
zemé EU.

Je zfejmé, ze néktera rozhodnuti vlady budou ryze politicka,
ale u odbornych témat by mélo byt nazorlim stavovskych
organizaci maximalné prihlizeno. Cervnové jednani snad moize
vést k aspon mirnému optimismu, zejména pokud budou

i komory ve spolecnych tématech postupovat jednotné.

Ale$ KREBS




editorial

Jeden mily anonym na Twitteru prohlasil,
Ze lékarny jsou totéz, co benzinky nebo
hospody, a at jich je ve dvacetitisicovém
mésté klidné padesat, Ze si volny trh
poradi. Volny trh, magické slovo, spasitel
nas vsech. Ve Wikipedii je definovan jako
,Systém nebo instituce smény, kde se ceny
urcuji dohodou proddvajicich a kupujicich
bez statni intervence a regulace”. Lékarnik,
ktery si predstavi, Ze néco takového funguje v Ceské lékarne, se
musi uchechtat k smrti. Nevim, jestli jsem béhem své tricetileté
novinarské (i knihkupecké) kariéry potkal regulovanéjsi trh, nez
je lékarensky, spiS ne. S ohledem na to, Ze Iékdrna by méla byt
v prvé radé zdravotnické zarizeni a pak byznys, bych proti tomu ale
asi prilis neprotestoval. Tedy — pokud by bylo vymahani regulace
ddsledné a padni komu padni. Pokud by stat tise netoleroval karte-
lové praktiky. Pokud by stat nepodporoval, Ze kazdy pojisténec do-
stava za stejné zdravotni pojisténi jinou péci. Pokud by stat hlidal
plytvani s prostredky pojisténcl a zabranil vzniku novych lékaren
v mistech, kde jich uZ jsou spousty. Nebo by statu nevadilo, kdyby
v jednom mésté volnotrzné soutézilo o existenci deset zachranek
s heliporty?
V nasi tradi¢ni anketé jsme se zeptali lékarnikd, co si mysli o vol-
ném trhu ve svém oboru. Odpovédi jsou velmi zajimavé a dalsi
zajimavou odpovéd vyhlizim od Utadu pro ochranu hospodaiské
soutéze, ktery posuzuje aktudlni chaos na ceském |ékarenském
trhu.
Déle jsme v tomto Cisle vénovali prostor konferenci Mladych |é-
karnikd a tomu, jak soucasni mladi farmaceuti vnimaji budoucnost
svého oboru. Velmi to s predeslym souvisi a jiskrivy optimismus
necekejte. Co snad potési kazdého, je nadchazejici 1éto. Cas prazd-
nin, dovolenych, prosté volna. Vsem bych pral, aby pristi mésice
prozili bez regulaci a omezeni. Treba j4, kdybych chtél prozit svo-
bodné prazdniny, rad bych zase prespal ve spacaku mezi nohama
Eiffelovky. Myslite, ze by mi to jeji dnesni ochranci se samopaly
dovolili? Tézko. Po triceti letech je to stejnd iluze jako navrat volné-
ho trhu do ceského lékarenstvi.
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Prazdniny, cas odpocinku

Skolni rok 2021/2022 pomalu, ale jisté
kon¢i. Znamky jsou uzavieny a Skolaci
se tési na prazdniny. Nastane doba
odpocinku a je mozné rekapitulovat,
co se minulém $kolnim roce povedlo

a co nikoliv.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Na rozdil od skolniho roku se Komora nachazi tésné za polo-
vinou obdobi mezi dvéma Sjezdy. Je ¢as udélat inventuru, co
predstavenstvo CLnK ze zadanych Ukold plni a co nas jesté ceka.
S nékterymi z Vas jsme se vidéli v dubnu v Praze na Poradé
predsed( OSL nebo v Brné, Zliné, Usti nad Labem a Liberci

v kvétnu a v cervnu pfi krajskych setkanich, na kterych jsme vas
seznamili s mnoha lékdrenskymi aktualitami, s ¢innosti predsta-
venstva, situaci v legislativé i s vysledky riznych jednani.

Jednim z témat Sjezdu byla zména sidla Komory. Pfedjednana
moznost koupé prostor, v nich? sidlila Ceska lékai'skd komora,
nevysla. Lékari obdrzeli nabidku, ktera byla vyss$i nez nase, a tu
vyuzili. Pfestoze z prodeje seslo, je soucasna pozadovana cena
mimo nase finanéni moznosti. Pribézné sledujeme nabidky
dalsich vhodnych nemovitosti, ale jejich rychle rostouci ceny
nasim zamérdm nepreji. Z4stdvame tedy na Rozérce se vsemi
negativy i pozitivy, které stavajici sidlo pro ¢innost Komory
prinasi.

NejdulezZitéjsim Ukolem je prace na zméné odménovani Iékaren.
Zakladem pro vypocty jsou data. Data, kterd budou stejna pro
nase vypocty i pro vypocty Ministerstva zdravotnictvi, se kterym
téma odménovani reSime. Prezident Ale$ Krebs vysvétlil proble-
matiku odménovani lékaren panu ministrovi Valkovi pfi osobni
schlizce a ministersti Ufednici s Komorou na tomto tématu
spolupracuji. Dohodli jsme strukturu potfebnych dat, ktera bu-
dou k vypoctiim potreba, a ministerstvo si vyzadalo od Statniho
Ustavu pro kontrolu IéCiv jednak data o vydanych IéCivych pfi-
pravcich shromazdéna z lékaren podle predpisu LEK-13 a jednak
o lécivych pripravcich dodanych do Iékaren z distribuce podle
predpisu DIS-13, v€etné jejich cen. Jakmile bude zndma presna
podoba dat, bude mozné vypsat vybérové fizeni na firmu, které
zaddme pfipravu vypoctd a analyz. V ¢ervnu se uskutecnil na
téma odménovani lékaren seminar v Poslanecké snémovné,

kde jsme tuto problematiku osobné vysvétlili také poslancdim

a dalsim odborniklm, ktefi se seminare zucastnili.

Ptiprava vybérového fizeni na tvorbu nového webu je jiz

v plném proudu. V dubnu schvalilo predstavenstvo CLnK spolu-
praci s firmou Blue Partners s. r. 0., ktera pripravuje technickou
dokumentaci a vlastni vybérové fizeni na zhotovitele webovych
stranek www.lekarnici.cz. Orientacné bychom v druhé poloviné
Cervna méli ziskat zadavaci dokumentaci a do 30. 6. vyhlasit

vybérové fizeni, které ukon¢ime 2. 9. Od roku 2023 uzZ by meél
fungovat novy web Komory.

Dal$im cilem Komory je zajisténi Uhrady pro |éCivé pfipravky,
které jsou v soucasnosti oznaceny vykazovacim limitem ,,S”

a jsou urceny pro samoaplikaci pacientem nebo uzivani v do-
macim prostredi, i pfi vydeji na recept. Jedna se o logicky krok,
ke kterému je ovSem nutna zména zédkon(. To znamena silny
lobbing ve Snémovné, proto tuto problematiku zminujeme vzdy,
kdyZ mame prilezitost k jednani na ministerstvu apod. Nedosta-
tecna se ukazala legislativa v této oblasti u novych peroralnich
antivirotik na I1écbu covid-19. Nelze je predepisovat na recept

a vydavat v [ékarné, protoze jim neni mozné stanovit Uhradu
béZznym zplsobem. Proto se hleda feseni spocivajici v doplnénf
novych pravidel pro stanoveni Uhrady pro tyto léky, tak aby je
bylo moZné pfedepisovat na recept v ramci ambulantni zdra-
votni péce a umoznit jejich vydej v 1ékdrnach. Legislativni navrh
jsme pripominkovali v ¢asnych fazich jeho vyvoje a dalsi jednani
o podobé zmény zakona probihala v mésici ¢ervnu. Cilem minis-
terstva je, aby zména platila jiZz na podzim.

Vyhlaska ¢. 123/2006 Sb., o evidenci a dokumentaci navykovych
latek a pripravkl je jiz na svété. Lékarenské informacni systé-
my jsou nyni pripravovany na elektronickou evidenci navyko-
vych latek a lécivych pripravk(. V pribéhu prazdnin bude tato
evidence postupné nasazovana v lékarnach. Vyhlaska predpo-
kldda vypracovani dokumentace k elektronické evidenci, proto
jeji obecny ramec pfipravime a bude pro Iékarniky k dispozici.
Zaroven na podzim planujeme na téma elektronicka evidence
navykovych latek webinar, ve kterém chceme zohlednit i prvni
praktické zkusenosti s novym zplsobem evidence opiat0.

Od pocatku jsme v kontaktu s dodavateli lékarenskych informac-
nich systém a dil¢i problémy spolecné fesime.

Jak uz byva u elektronizace zvykem, nespociva ve zjednoduseni
prace. Zatim to vypada na vytvareni elektronické kopie listinné
formy, se véemi negativy a doprovodnymi problémy. Podpis je na-
hrazen elektronickym podpisem, musi zUstat zachovédna podoba
nemeénnosti zapisu do elektronické evidence, musi byt zachovan
pUvodni i opraveny Udaj v pfipadech, Ze se néco nepovede. Samo-
statnymi kapitolami jsou zalohovéni dat nebo provadéni mésicnich
inventur. Jednim z problémovych bodd mize byt i povinnost
zapisu v den, kdy nastala skute¢nost prijmu i vydeje v pfipadech,
kdy zrovna nebude osoba opravnéna provadét evidenci v [ékdrné.
Elektronicka evidence neni povinng, stéle zGstane moznost vést
evidenci ve znamé podobé listinné opiatové knihy. Nebude ani
nutné okamzité se rozhodnout pro zmeénu, elektronickou evidenci
bude mozné nejprve vyzkouset a teprve po konecném rozhodnuti
provozovatele prejit (nebo neprejit) na pIné elektronickou eviden-
ci navykovych latek a lécivych pripravk.

Postupné resime i dalsi ukoly, které predstavenstvu zadali
delegati Sjezdu. Prazdniny pro nas nebudou prazdnym casem.
| presto si najdeme cas na odpocinek. Preji vsem lékarnik(m,
aby si ¢as na odpocinek nasli také s rodinou u vody, na horach
nebo kdekoliv jinde.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil tricaty sedmy, pochlebuijici

Kvéten 2022 se navidy zapise do letopisl
Ceského zdravotnictvi jako okamzik zrodu
elektronického poukazu. Slib virtualniho
poletovani lékarskych predpisli na
zdravotnické prostredky od 1. 5. se podafilo
splnit jen diky zbésilé zavérecné fazi
legislativniho procesu provadéci vyhlasky.
Bez ni by SUKL poukazy nespustil. Nemohl
by. Ve Sbhirce zakon( se vyhlaska objevila 29. 4., doslova za
minutu dvandct. Po mésici povozu si ldmeme hlavu nad tim,
proc se lékarnici bavi vzajemnym pokladanim otazky , Uz jsi
vidél ePoukaz?“ a odpovédi ,Nevidél.” Tusime, Ze pficina
tohoto zahadného jevu tkvi ¢aste¢né v neochoté Iékarl
ePoukazy psat a ¢astecné naopak v ochoté je psat zejména
témi, ktefi pacientdm jen oznami, Ze jim prostfedek kdosi
doruci. Budiz nam to mementem, k ¢emu by také mohl dospét
eRecept v kombinaci se zasilkovym vydejem Iékl na recept.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Legislativni proces je rozjety setrvacnik vyvrhujici v nepravi-
delnych intervalech strely rozli¢cnych kalibr( a kvalit. Mezi
majovymi zasahy, k nimZ Komora méla moznost se vyjadrit,

byly dvé vyhlasky z Ministerstva zdravotnictvi a jedna z Minis-
terstva zemedélstvi. Zvlasté ta posledni je pro nas vitanym

a nezvyklym vyletem do poli, luk a pastvin plnych zvére zZadajici
si veterinarni péci. Slo o novelu dva roky staré vyhlasky o pre-
depisovani veterinarnich lécivych pripravk(. Ministerstvo
zdravotnictvi pripravilo novou vyhldsku k novému zékonu

o zdravotnickych prostfedcich. Ten je nyni v Poslanecké sné-
movné a Ceka, az pfijde na radu. Vy, ktefi vite, Ze nynéjsi zakon
byl pfijat v roce 2019, a ptate se, proc tedy pfijimat zase novy,
vézte, Ze ten novy nic nového neprinese, ale predevsim slouci
zdkon o zdravotnickych prostredich a zakon o diagnostickych
zdravotnickych prostfedich in vitro do jednoho. Stejnou roli
sehraje i nova vyhlaska. Kromé toho, Ze novy zékon si vzdy 7ada
svou novou vyhlasku, protoze ty predchozi patfi k predchozim
zakonlim a nejsou pouzitelné pro provedeni nového zakona.
Svou vyhlasku maji i formulafe podle zakona o navykovych
latkach. Pravé jeji novelizace byla také odstartovana v kvétnu.
Nejsilngjsi a nejmilejsi zaZitek na poli Iékdrnickém byla
konference Mladych Iékdrnik( v Brné. Samoziejmé, Ze svou

roli sehral znaény pocet mladych a krasnych dam na malém
prostoru, ale to neznamena, ze bych mél méné rad kolegyné

a kolegy, ktefi by na této akci byli o¢ekavani s prekvapenim, byt
by byli nepochybné vitani. Dilezitéjsi bylo vidét mladé na vlastni
oci. Co oko vidi, tomu véri, ze existuje. Pfitomnost a smysl vseho
lidského, a tedy i Iékarenského, jsou jen tak silné, jak silna je vira
v budoucnost. Na¢ bez ni o cokoliv usilovat? Budoucnost stoji

na mladi a v Brné ho bylo dost. Drobnou trhlinou viry v dobré
zitrky byl rozhovor se dvéma studentkami. Jedna se chce

po promoci pustit do doktoratu a druha hledat praci u firmy
nebo v zahranici. V Iékarné ne. K tomuto stfipku se na jednani
predstavenstva o par dnli pozdéji pridaly dalsi pfi debaté

0 zajmu studentU pracovat v Iékarné. Pry roste pocet téch, ktefi
do lékarny namifeno nemaji. Jisté, realita Zivota mnohé donuti,
jenze z donuceni to bude od samého zacatku bez radosti.
Historie uci, Ze mnohé udalosti se spradaly dlouho z nepatrnych
indicii, kterych si nikdo nepovsiml, ackoliv se nabizely. Nezajem
studentl o préci v [ékdrné je evidentné silici trend, ktery je
rovnéz indicii, dokonce nikoliv nepatrnou. Co z néj vyplyva pro
Iékarenstvi? DokdZzeme si to dovodit sami nebo si pockdme

na historické hodnoceni?

Kazdodenni rutina a jeji ubijejici mnoZstvi je zabijakem casu,
jehoz se pak nedostava na filozofovani o ocekdvénich a Sancich
oboru. Bez filozofovani nebo pfemysleni o sméru, jimz se
ubirdme, se ale podobdme ovci kracejici mezi ohradami rovnou
na porazku. Jeden velky Iékarnik, ktery sice délal hrozné, ale
velké véci (dékuji za tu formulaci J. K. Rowlingové), uz tu pred
patnacti lety o svych kolezich jako o ovcich hovoril. J& vérim,

Ze jimi nejste (vSimnéte si toho nendpadného odklonu od , my“
k ,vy“) a posileni tfreba i timto starobylym casopisem prijdete
na kloub tomu, jak verejnost prfimét k uvédomeéni si potreby
Iékarnika ve zdravotnictvi. Ono by potom i presvédcovani

o nadbytecné administrativé a podmérecné odméné nachdzelo
ochotnéjsi usi k naslouchani.

Zavérem si dovolim malé ulevné oddechnuti. Shodou okolnosti
se mi v ramci mé nelékarnické ¢asti advokatni praxe podarilo

v jednom tydnu absolvovat hned ve dvou kauzach hlavni liceni
v roli obhdjce lékarl obvinénych z nedbalostniho usmrceni
pacienta. Jak rad jsem si uvédomil, Ze mezi lékarniky je takovych
pripadd jako Safranu. A pfitom — kdo by mél chvili moznost
pozorovat déni v oficiné, sledovat, kolika pacientim se lékarnik
za sménu stihne vénovat a jakou, svatou, trpélivost musi
projevit vici nékterym neurvalym a vulgarnim jedincim, ten
by se vibec nedivil, kdyby sem tam néjaké to Uumrti Iékarnik
zpUsobil. JenZe to vy ne, protoZe jste skvéli profesionalové.

Vivat pochlebovani! Ja to ale opravdu myslim vazné.
Opravdu!
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ZEPTALI JSME SE

Funguje v ceském lékdrenstvi cosi jako ,volny trh“? A mél by? Jsou lékdrny benzinkami nebo
hospodami (jak se na Twitteru vyjadFil jeden diskutujici) nebo spisSe zdchrankami, zdravotnickym
zarizenim, kde si Ize volny trh jen téZko predstavit?

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Rekl bych, Ze 1ékarny jsou tak n&jak vim,
pro kazdého nécim jinym. Dokonce i jedna
osoba muZe v rlznych situacich Iékarnu
pokazdé vnimat jinak. Setkavam se tak

s ocekdvanim, Ze podle receptd vydam

léky a vysvétlim jejich vyznam a uzivani.

Ze u akutnich & chronickych obtizi budu
umeét vybrat nejvhodnéjsi pripravek.

Ze budu umét také jen poradit, jak upravit Zivotospravu bez nut-
nosti uZivani raznych tabletek. Ze budu umét jen vyslechnout

a podpofit. A za vSe zminéné se velmi ¢asto dockam uptfimného
podékovdani a uznani. Setkdvdm se vsak nevyhnutelné i s tim,

Ze ,ale fakt rychle”, protoZe mi jede autobus a nic mi nefikejte,
ja vSechno znam lip nez vy, a fakt levné, protoze si cely Zivot
pfece platim zdravotni pojisténi. Dale s prosbami na pomoc pfi
hledani néjaké adresy ¢i mista, tedy s dlvérou lidi v I1ékarny jako
mista, kam se mzou bez obav obratit. Také vsak s pozadavky
na rozménéni penéz, kopirovani atd., Casto bohuzel agresiv-

né vyzadovano. Lékarna je tedy mistem, které svym zabérem

a dostupnosti mdZe v urcitych situacich pomoci témér kazdé-
mu. Kdo se chce pobavit, jde do hospody. Kdo se chce poradit,
jde do Iékarny. Se siti poskytovanych sluzeb pak souvisi volny
trh. Cast sluzeb je pevné regulovéna, ¢ast volnéji a ¢ast viibec.
Moznd by téch regulaci mohlo byt méné, ale 1épe a presnéji
legislativné uchopené. Aby pacienti méli predstavu, co je v Ié-
karné ceka. A aby si lékdrny udrzely onu dlvéru, Ze kdyz médm
néjaky zdravotni problém, tak ,hele, tam je Iékdrna, tam mi
poradi”. Financovani nebylo v otdzce zminéno, ale je zjevné, ze
bez zmény odménovani Iékaren neni takova pozice udrzitelna,
natoZ do budoucna mozna.

PharmDr. Premek CISAR, Lékarna Modiinova, Trebi¢

Myslim, Ze ,volny trh” je to nejmensi,

co Ceskému lékdrenstvi Skodi. Néjaky

tady je, ale ¢asto tam, kde by byt nemu-
sel. Co chybi ¢eskému |ékarenstvi, je vize

a prehled o moZnostech ze strany platcQ

a statnich autorit. Mame volny trh v doplat-
cich. Je pravda, Ze cena je zastropovana,

ale poskytovatelé se mohou predhanét ve
snizovani doplatkd. Pritom, pokud by na ministerstvu a pojistov-
nach byl nékdo, kdo by dokazal udrzet myslenkovou kontinuitu
a vzpomnél si, Ze doplatky se zavadély proto, aby pacient tusil,
Ze jeho zdravi neni zadarmo, mozna by se zamyslel, Ze na snizo-
vani doplatkd ty pojistovny viastné dlouhodobé trati. Pokusil by
se pak moZna zavést systém, kde by se s doplatky necachrovalo,
protoze to pro pojistovny neni vyhodné. Takovy systém by mohl

byt zaloZen na principu pojistovna plati 90 %. Kazda koruna dold
pro pacienta by byla vykoupena deviti korunami usetfenymi ze
zdravotniho pojisténi. Vymyslime ambulantni klinické farma-
ceuty a poradce ve zdravi, ve zpravach slysite, jak chybi poradci
vyzivy pro diabetiky. Opravdu si pojistovny mysli, Ze bychom

to nezvladli v bézné lékarné? Jen ndm za to zaplatit. Ale ono je
snazsi horekovat nad tim, Ze nejsou lidi, nez hledat cestu, jak
svym pojisténclim nabidnout péci, kterou potrebuji. Podobné
je to v atestacich. Na kazdy pupinek mame atestaci, ale chybf
bézni pediatfi a alergologové.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékarna Komin, Brno

Z internetovych diskuzi vim, Ze minimalné
jeden lékarnik si mysli, Ze volny trh vy-

fesi i ékarenstvi a Ze Iékdrna se ma ridit
stejnymi zdkonitostmi, jako benzinka. | to je
smutny vysledek. Ja si to nemyslim a véfim,
Ze drtiva vétsina Iékarnikl také ne. Bohuzel
je z jinych diskuzi zfejmé, Ze nas pohled na
lékarnu jako na zdravotnické zafizeni nesdili
hlavné mnoho lidi z fad laické verejnosti. To samo o sobé dobré
neni. Mnohem horsi ovsem je, Ze to nelze vysvétlit ani zakono-
darcim a ¢lenlm vlady, ktefi maji moc k realizaci potfebnych
zmén.

Zavedeni stejnych doplatk( na léky je nejsnadnéjsi cesta, jak na-
rovnat neférové konkurencni prostredi, konkurovat si predevsim
kvalitou sluZeb a ziskat znovu alespon trochu vaznosti. Jenze
sly$im stdle Castéji, Ze to neni a nebude na stole. To mi pfijde
Skoda, neméli bychom to vzddvat. Nic dal$iho nebude fungovat,
pokud se nevyresi stejnd spoluticast pacient.

Lékarenstvi je jako princezna Kolobézka. Oblec¢end/neoblecens,
regulovana/neregulovana. A to si nedokazu predstavit podob-
nou cenovou valku, jakd probiha v Iékdrenstvi, v Zadném oboru,
kde volny trh existuje. Ze by UOHS dovolil takové podrazeni cen
a prakticky kartelové dohody retézc(. Jak jinak nazvat nulové
doplatky, napfiklad na inzuliny u velkych retézcl, kdyzZ v nere-
tézcové |ékdrné se v takovém pfipadé jedna o vydej za ndkupni
cenu nebo dokonce pod ni. Vysledkem je likvidace malych léka-
ren a lékarnik je v olich verejnosti za zlodéje a hokynare. Nelze
prece tvrdit, Ze volny trh vSe vyresi u 1ék( a |ékaren, které jsou
extrémné preregulované. Bohuzel tam, kde to neni tfeba. Kde
to potreba je, jako napriklad pevné doplatky a omezeni vzniku
novych lékaren, tam casto lékarnici slysi slepé vykriky o levico-
vém smysleni a navratu do socialismu.

ZUstava vlastné jen vsudypritomna regulace lékdrnika, ta ni-
komu nevadi: tohle pipni, ovér, zkontroluj, zaznamenej, podej
hldseni o kazdém pohybu ruky, ne abys prekrocil maximalni
cenu léku nebo taxaci IVLP byt jen o halit. Nadiktovanou praci ti
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ale nikdo nezaplati Iékarniku, hodnota vykonu ti také bude urce-
na, v obvyklém tempu rdstu priblizné jedna koruna za rok. Ale
pokud si spravedlivou odménu za svou praci chces vzit z marze,
mas smulu, protoze tady nechdme pracovat volny trh. Rozuméj,
vydavej za nula.

Nemas z ¢eho zaplatit zaméstnance, ndjem, energie, pojisténi,
software a zasoby? KdyZ nejsi schopny obstat na volném trhu,
vzdycky muizes l1ékdrnu prodat retézci nebo jen tak zavrit.
A zajmy pacienta? Pacient je opét aZ na poslednim misté.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

Jestli nékdo prirovnava lékarny k benzinkdm

nebo hospodam, mél by sam uvazovat o na-
vstéve specifického zdravotnického zafizeni.

Nékdy je nahlizeni laické verejnosti smutné,

ale je jen na nds, abychom v ocich verejnosti
vypadali jako zdravotnicti profesionalové.

Lékarny samozfejmé jsou zdravotnickym za-
fizenim, at uz jsou to Iékarny nemocnicni, na
poliklinice, v obchodnim centru nebo jinde; v malé ¢i velké obci.

Zachrankami jsme urcité taky, kdyZz shanime statimovy Iék
pro pacienta, ktery je v ohroZeni Zivota, a bez nasi pomoci
a nasazeni by se mu nedostalo odpovidajici 1écby.

Zaroven si musime uvédomit a tézit z toho, Ze jsme nejdostup-
néjsim zdravotnickym zarizenim. Mame velky potencial, ktery
bychom mohli vyuZit. V fadé zemi uz to pochopili a snaZi se této
,Nizkoprahovosti” vyuZivat pro dobro pacient( i zdravotnického
systému.

Volny trh existuje v neregulovaném poctu lékaren, kdy nékteré
vznikaji tam, kde jiné lékarny uz stoji, a ne na zakladé potreby
pacientl. Mezi lety 2003 a 2018 se napriklad pocet Iékaren
diky v podstaté nulové regulaci zvysil zhruba o 40 %.

Musim se zeptat — zvysila se adekvatné tomu i dostupnost
(vCetné regionalni) a kvalita farmaceutické péce?

Mgr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuZnici

Bohuzel a¢ chceme nebo nechceme, at ma
nebo nema patfit volny trh do Iékarenstvi,
musime si v prvni fadé priznat realitu. Ta je
takova, Ze v [ékarenstvi se z volného trhu
uplatriuje celd skala rozmard a z mého
pohledu neduhd. Zijeme v segmentu,

kde se o prizen pacienta bojuje pres

slevy, kde existuje nedostatek moralky ve
smyslu otevirani Iékdren hned vedle |ékarny prosperujici, kde
chybi regulace tam, kde by byla potreba, a kde naopak tfeba
neni, tam je pferegulovano. Neni divu, Ze to pak v I1ékarnach,
minimalné téch televizné reklamnich, jako na trzisti vypada.

J& bych si predstavoval volny trh v Iékarenstvi predevsim
souvisejici s kvalitou péce a nikoliv s hokynarenim doplatka.
Ale mUzZeme si za to jako stav sami, kdo tvrdi, Ze ne, IZe si do
kapsy. A pokud nékdo tvrdi, Ze to vSichni chceme zménit, ale
neni politicka vale (uz nékolik vlad), IZe si do kapsy dvakrat tolik.
ProtoZe vile by byla, ale musi se spravné argumentovat, a to
predevsim pacienty/ voli¢i, protoze to, Ze se zaviraji lékarny, ze
do segmentu nejdou penize a Ze je to nefér pro Iékarniky, je
kazdému tak néjak Sumak.

PharmDr. Lukd$ MALY, Lékarna Klaster, Liberec

Cosi jako volny trh v Iékarenstvi urcité
funguje, at uz je to v sortimentu doplnkl
stravy, volné prodejnych IéCiv, kosmetiky,
ale i tfeba v jejim vlastnéni a pozici Iékarny.
U posledniho jmenovaného je otédzkou,
jestli by to v tak regulovaném prostredi,

/ jakym zdravotnictvi je, mélo byt mozné.

' Jestli by neméla existovat néjaka pravidla
pro vznik novych lékdren. Za mé jednoznacné ano.
Poskytujeme zdravotni sluzby a méli bychom mit i néjakou
osobni odpovédnost vici spolecnosti.

V minulych Cislech jsme vas informovali o nové
Heritesové cené Casopisu ¢eskych lékarnikd

7

za publikaéni ¢innost lékarnika.

Zadame vas, nade Etenafe, o tipy na osobnost,
kterym by tato cena mohla byt poprvé udélena!

Redakce
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Prvni snizeni obchodni prirazky — 1996

K 1. 1. 1996 byl zfizen nejmladsi okres Ceské republiky, okres
Jesenik. V organizaci Ceské lékarnické komory se ale zménilo
jen zarazeni lékarnik( z I1ékdrny Aura ve Zlatych Horach, které
byly do nového okresu vélenény z okresu Bruntal. Pvodni

rozhodlo o dal$im fungovani v podobé OSL Sumperk-Jesenik.

V roce 1996 prevzalo hnuti Taliban moc v Afghanistanu, v Laosu
byl objeven ,lazarsky” druh hlodavce, laoska skalni krysa,

v Kataru byla zaloZena televizni stanice Al-DZazira, skoncila
prvni rusko-Cecenska valka a Ukrajina jako novou ménu zavedla
hrivnu, kterd méla k tehdejsimu docasnému ukrajinskému
platidiu (karbovanec) sménny kurs 1:100 000. Ceska republika
pozadala o vstup do Evropské unie a Ceskd lékarnicka komora
pozadala o vstup do Svazu lékarnik Evropské unie (PGEU).

V bfeznu 1996 ptijela do Ceské republiky na tfidenni navétévu
britska kralovna AlZbéta Il., v kvétnu v Praze koncertovali AC/DC,
v srpnu Tina Turner a v zafi Michael Jackson.

Zahranicni hosty pfivitali na konci listopadu v Praze také
lékarnici. U ptilezitosti pétiletého fungovani Ceské Iékarnické
komory vystoupil na seminari na téma Evropské lékarenstvi
prezident CLnK PharmDr. Jindfich Oswald a déle prezident PGEU
profesor Ernst-Dietrich Ahlgrimm, tajemnik ABDA dr. Johannes
Pieck, z Bavorské Iékarnické komory prezident dr. Hermann
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Vogel a feditel dr. Michael Platzer, prezident Chorvatské
lékdrnické komory PhMg. Miroslav Volenc a prezidentka
Slovenské lékarnické komory dr. Tatiana Kubovic¢ova. O den
pozdéji, 30. 11. 1996, stejni hosté pfijali pozvani i na Sném
lékarnické komory na Zofiné.

U¢ast prezidenta PGEU mélo hned dva racionélni diivody.
Prvnim byla oficialni zadost Ceské Iékarnické komory o ¢lenstvi
v PGEU. Zadosti bylo vyhovéno a az do vstupu CR do EU méla
komora statut ¢lena pozorovatele. Druhym ddvodem byla
Rezoluce lékarnik EU, schvalend valnou hromadou PGEU
12.11. 1996. Kromé definice role a Ulohy lékarnika se v ni
mimo jiné rika: ,V zdjmu verejného zdravi a pacientt musi

byt zajisténo osobni poradenstvi ze strany lékdrnika. Lékdrnici
vitaji rozvoj komunikacnich technologii a rostouci moZnosti pro
Sifeni informaci, osobni poradenstvi vSak nemuze byt témito
komunikacnimi prostifedky nahrazeno. Z toho divodu evropsti
lékarnici odmitaji zavedeni zdsilkového prodeje Iéki nebo
obdobnych systémd.

Evropsti lékdrnici vitaji spolecné stanovisko rady ministri EU,
podle néjz je teleshopping pro oblast léciv zakdzdn. Doufaji také,
Ze ze stejnych duvodd, které radu ministrid vedly k jejimu postoji
vuci teleshoppingu, budou zakdzdny i dalsi techniky prodeje jako
Jsou objedndvky postou nebo v pocitacovych sitich véetné Inter-
netu. Lékdrnici EU Zadaji prislusné rozhodujici Cinitele, aby pod-
nikli nezbytné kroky k ochrané zdravi obcant tim, Ze Zadné léky
nebudou nabizeny Zadnymi metodami zdsilkového obchodu.”

Jakkoliv se z dnedniho pohledu zda text rezoluce evropskych
lékarnik nadcasovy, v prostredi Ceské republiky roku 1996
vyznival pfilis futuristicky. V roce 1996 byl teprve zaloZzen
CESNET (Czech Educational and Scientific Network), ktery mél
za Ukol vybudovat patefni akademickou sit pro akademicka
centra. Internet byl novy, majoritni vétsiné lékarnikd neznamy
fenomén a jako takovy si v tehdejsim ¢eském tisku snad zaslouzil
velké . Pouzil je ostatné také dr. Andél, ktery se na strankach
Casopisu ¢eskych lékdrnikil snazil nékteré internetové pojmy
vysveétlit. Mnohé z pojmU (nahrat na disketu) nebo sluzeb (FTP,
Gopher, Telnet) uz se prezily a jejich vyuzivani zastaralo, bez
jinych si dnesni Zivot nedovedeme predstavit. Treba internetovy
prohlize¢, browser. Jeden ryze Cesky byl také spustén v roce
1996, internetovy vyhleddvac Seznam. Nejschidnéjsi cestou
pro vstup na internet bylo pfipojeni pomoci telefonniho
modemu. Vytacené pripojeni s maximalni rychlosti 56kbit/s

(10 000x pomaleji nez dnes) za astronomickych 500 K¢ mésicné
plus k tomu vSechny provolané minuty. Dr. Andél o internetu
napsal, Ze se stal gigantickou celosvétovou knihovnou informaci
ze vSech obor lidské ¢innosti. Jeho vznik je vyznamem
prirovnavan k vynalezu knihtisku a c¢esky astronom Jifi Grygar

o ném tekl: , Kdo neni na Internetu, jako by ani nebyl.”

Na cestu elektronizace proto nastoupila také Ceska Iékarnicka
komora. ,,Nendpadné, ovsem rychle jsme se ocitli ve svétée
informacnich ddlnic. Jejich prostfednictvim dnes kaZdy (tedy kdo
na to ma) ziskavd mnozstvi uZitecnych informaci, maze na sitich
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obchodovat, s jejich pomoci studovat, nebo se jen bavit ¢i
dokonce uzavrit sriatek.

VSichni asi citime, Ze moZnost pohotového prenosu informaci
potrebuje i nase Komora. Dfive neZ bude mit svou adresu na
Internetu a zridi pro vsechny zdjemce schrdnku elektronické
posty, podnikd jiz prvni kroky k prechodnému reseni. \/Sechny
lékdrny totiZ zdaleka jesté nemaji pocitac, natoZ aby byly

v néjakeé siti. Naprostd vétsina lékdren md ovsem fax. Proto si

Komora poridi software, s jehoZ pomoci bude mozno vzdy v noci
(kvdli snadnéjsi prostupnosti linek i mensim ndkladim) rozeslat

lékarnam na fax prislusnou zprdvu. Jeden hdcek to prece ma:

persondl lékaren v mnoha pripadech nedovede fax obsluhovat...”

Pro spusténi sluzby bylo ovsem nutné zjistit faxova Cisla lIékaren

a s procesem elektronizace to jesté nebylo nijak rdzové ani na

Komote: ,Zdddme vds proto o sdéleni sprdvnych &isel, na néz Ize
posilat faxovou zprdvu do vasi Iékdrny, nejlépe na korespondenc-

nim listku zaslaném na adresu sekretaridtu Komory.”

Pamétnici urcité znaji, ale pro pozdéjsi ro¢niky narozeni
pridavam definici: Korespondencni listek neboli dopisnice
Jje postovni formuldr slouzici k vyplnéni oteviené listovni
zasilky. Zacala se pouzivat v Rakousku-Uhersku 1. 10 1869.
Ma velikost béZné obdlky a je zhotovena z tvrdsiho papiru.
Jedna strana je urcena k vyplnéni vlastniho sdéleni, druhd
Jje potistena kolonkami uréenymi k vyplnéni adres prijemce,

pripadné i odesilatele. Soucdsti této strany je i vytiStend zndmka

v hodnoté tehdy odpovidajici polovicni sazbé postovného za

odeslani dopisu.

Ceské lékarenstvi mélo na pocatku roku 1996 UpIné jiné
problémy neZ Evropa, do které jsme teprve nakrocili.

Predstavenstvo Komory predloZilo v ivodu roku 96 k odborné

diskusi koncepci lékarenstvi. Vice nez koncepci Iékdrenstvi
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sice dokument predkldda predstavu o ¢innosti Komory, ale
predstavenstvo splnilo Ukol sjezdu a nasledujicimu sjezdu

v predstihu tfi mésicl predloZilo deset deklaratornich bodd,
které kdyz zbavime kvétnatych vyplni (napr:: ,se znalosti Ci
tusenim tendenci”“ nebo ,deformace zdravotnickych zajma”),
budou vypadat takto:

1

10.

Lékdrna je zdravotnické zarizeni a jediné misto pro vydej
lékd. Krome vydeje Iékd Iékdarna proddva i ostatni, schvdleny
a zdravi prospésny sortiment.

Komora bude ovliviiovat strukturu sité lékdren, v malych
a odlehlych obcich bude podporovat vznik lékdren
jednodussich s nejmensimi ndroky na poskytovadni

lékdrenské péce.

Optimem pro poskytovdni svobodné Iékdrenské péce je
provozovadni jedné lékdrny jednim lékdrnikem.

Lékdrenskou péci nelze podridit trznim principim.

Provozovatelem lékarny zodpovidajicim za veskery jeji
provoz musi byt absolvent vysokoskolského farmaceutického
studia s prokdzanou praxi v lékdrenstvi.

Lékdrnik md povinnost se celozZivotné vzdéldvat.
Na vzdélavani lékdrnika spolupracuje Komora se statem.

Body 5 a 6 ovéfuje a garantuje Komora pfi vyddvdni
osvédceni k vykonu soukromé lékdrnické praxe.

Komora provddi a rozsifuje kontrolni Cinnost v lékdrndch.

Komora bude prosazovat svobodnou volbu lékdrny
pacientem a dbdt na vSeobecnou dostupnost IéCiv.

Komora bude sledovat ekonomiku lékdrenstvi, usilovat
o jednotnou konecnou cenu IéCiv s diferencovanou obchodni
prirdzkou pro lékdrny.

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

V predlozeném textu nebylo nic o nastupujici elektronizaci
ani o riziku zavedeni zasilkového obchodu s Iéky. Pro ¢eské
lékdrenstvi to byla pfilis vzdalend a nepfedstavitelna budouc-
nost. V té dobé bylo nutné reagovat na akutni problémy

a hrozby.

Predstavenstvo hned v lednu odloZilo a v bfeznu , k velké tleve
pracovniki sekretariatu” definitivné zamitlo stéhovani do
nového sidla Komory. Padesatitisicovda odména za doporuceni
nejlepsi adresy v roce 1996 vyplacena nebyla.

V dobé pred sjezdem se ¢asopis samozrejmeé vénoval vyuziti
financnich prostredkd (cca 2,5 milionu korun) ziskanych

v predchozim roce formou mimoradného prispévku od drzitell
osvédéeni. Usmévna a pro budouci roky typicka je uz sjezdova
ouvertura, kterou se zacaly prvni kapitoly komorového PR
psat: , Paty sjezd komory v dubnu 1995 konstatoval, Ze hlasu
lékarniki verejné neslyset. Vecer, Ci spise k pilnoci zahdjil jeden
z delegatu agitaci za zavedeni dalsiho mimorddného prispévku,
ktery by umoznil Komore vstoupit do povédomi verejnosti...
Nazitri byl navrh predloZen stovce delegdtt a prosel hned
napoprvé vyraznou vétsinou hlasd. Nejvice bylo prekvapené
predstavenstvo, které se do té doby na zvyseni prispévki
neodvdZilo ani pomyslet.” Sdm predkladatel ndvrhu v listopadu
obdrzel pfedzalobni vyzvu o Uhradu nezaplaceného prispévku.
Nebyl sam, v roce 1995 vybrala Komora na penadle z pozdni
Uhrady clenskych prispévk( zhruba ¢tvrt milionu korun.
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A k ¢emu vybrané penize poslouzily? ,Hned v kvétnu byl vy-
pracovdn urcity rozvrh a do cela PR aktivit Komory byl postaven
co mluvci jeji byvaly prezident.”V pribéhu letnich mésicl

byly vybrany profesionalni agentury, rovnou tfi: Press In pro
styk s novinafi, kreativni Studio Headline a jedna organizacni
White, ktera ¢innost druhych dvou zastresila. V dubnu pak

VI. Sjezd delegatt prijal zpravu o hospodareni roku 1995

s vykdzanou ztratou ve vysi 563 476 korun. Na oltar prvniho
profesionalné vedeného komorového PR padlo tedy vice nez

3 miliony korun.

A vysledek?

Po pllroce intenzivniho PR se v zimnich mésicich do Komorou
podporované novely zakona o IéCivech dostal vladni navrh

na prodej vybranych druhd 1éka mimo Iékarny. Druhou krizi

pak posledniho Unora odstartovala stejna viada schvalenim
usneseni, jimz prikazala ministrovi financi snizit k 1. 7. obchodni
pfirdzku na léky z 38 na 35 %.

Zhruba padesatku Iékd navrzenych vladou po prvnim cteni
poslanci rozsifili na 156 a v této podobé byla novela postoupena
snémovnimu vyboru pro zdravotnictvi. Z vystoupeni prezidenta
Komory PharmDr. Jindficha Oswalda na VI. sjezdu mozno
citovat: ,Je znamo, Ze silnd lobby farmaceutickych dovozcd,
drogistt a nevim koho jeste vyvijela tlak na onen prilom ve
vydeji IéCiv. Byli jsme pripraveni na nerovny zdpas v parlamentu,
ale prekvapeni se konalo mnohem drive, a to vlivem zdsahu
vlady. Nikdo, ani premiér, ani ministr zdravotnictvi nemohou
myslet vazné divody typu ,zruseni lékdarenského monopolu’
respektive ,zvyseni dostupnosti IéCiv pro obcany’ Trapnou
skutecnosti je, Ze hlavni obhajobu vydeje léCiv mimo lékdrny
vedli v parlamentnim vyboru pro socidlni politiku a zdravotnictvi
ndméstek ministra PharmDr. Josef Suchopdr a reditel SUKL
MUDr. Milan Smid, CSc., tedy predni odbornici v oblasti

léCiv a lékové politiky. Pro vypusténi diskutovaného pismene

z predlohy zdkona jsme ucinili vse, co bylo v nasich sildch.

O tendenci (snizit obchodnf pfirdzku) vime jiz delsi dobu. Jejim
propagdtorem na ministerstvu zdravotnictvi nebyl nikdo jiny
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neZ dr. Suchopdr. Svou argumentaci opiral o udaje, Ze Iékdrny
od distributort obdrZely naturdini rabat ve vysi priblizné 300

milionG K¢ a snizeni pfirdzky o 3 % predstavuje priblizné stejnou

sumu a tudiz vlastné o nic nejde. BéZné Iékarny pritom dostaly
nékolik Zoviraxi a Mobilatd, zatimco uvedenych 300 miliond
K¢ obdrzely lékdrny statnich nemocnic, nebyl to tedy naturdlni
rabat lékarndm, ale statu! Dalsim argumentem pro snizeni
prirdzky je, Ze jsme zacinali s pomérem 12:26 a nyni jdou

distributofi az na 6:32. Poslednim divodem je, Ze nam neustdle

roste obrat a tim kontinudlné stoupd i hruby zisk.

Dopadlo to, jak to dopadlo. Prvni bitvu o vyhrazena léciva

v zdkoné o |écivech lékarnici vyhrali. Nakratko a jen castecné
vlastnim pri¢inénim. Snémovna nestihla problematicky zakon
pred volbami (31. 5.—1. 6.) projednat a tim padem spadl pod

stll. Ve volbach znovu zvitézila ODS, ale pravicova koalice méla

jen 99 snémovnich kesel. Pfesto se vyhrazena léciva stala
realitou o dva roky pozdéji, od 1. 1. 1998. O den (mozZna dva)
pozdéji ve funkci ndméstka skoncil PharmDr. Josef Suchopar
a MUDr. Zuzana Roithova, kterd 2. ledna 1998 nastoupila

do funkce ministryné zdravotnictvi v Urednické vladé Josefa
ToSovského, k tomu uvedla: ,Hned prvni den, kdy jsem

nastoupila na ministerstvo, jsem se dohodla s naméstkem, ktery
mél tuto agendu na starosti, Ze odejde. Ne proto, Ze bych méla

dukazy, Ze je spojen s néjakym korupcnim chovanim, ale byl

zdravotniky obvifiovdn z propojeni s farmaceutickym firmami.”

Snizeni obchodni pfirazky zadné Iékarnické intervence ovlivnit
nedokazaly. U7 16. 4. 1996, dva tydny po VI. sjezdu Komory,
bylo vymérem Ministerstva financi s U¢innosti od 1. 7. 1996
vyhlaseno snizeni obchodni pfirdzky na Iéky z plvodnich

38 na 35 %. Poprvé v historii nebylo mozné vyuzit ani tfimésicni
IhGtu na doprodej za plvodni ceny.

Z obojiho vysledku je patrné, Ze draha profesionalni PR agen-
tura, dokonce ani tfi najednou, nedokazi (ani pred volbami ne)
zvratit politickd rozhodnuti, a zejména tehdy ne, pokud jsou
jejich navrhovatelé a zastanci vykonnymi statnimi uredniky

s titulem PharmDr.

Komora, a predevsim |ékarnici v ni, by pak méli mit dostatek
soudnosti, aby PR agenturam nezaddvali k obhajobé |ékar-
nického stavu neovérené narky, jejichz zplanélé a trpké plody
bohuZel sklizime dodnes.

Neblahym dusledkem vynéti ¢dsti vyhradniho sortimentu lékdren
i do sféry béznych obchodnich zafizeni, kterd persondinim ani
materialnim vybavenim nebudou s to dostdt ndrokdm kladenym
na prodej IéCiv, bude neustdlé rozsirovani volné prodejnych léka
a zdkonité i Castéjsi vyskyt Iékovych padélkd, které neodborni
prodejci nebudou umét rozlisit, nemluvé o zbytecné rostouct
celkové spotrebé takto snadno dostupnych IéCiv.

V ohroZeni je i ekonomika lékdren. Zatimco v jinych oborech ceny
pravidelné rostou s inflaci, Iékdrndm byla zdsahem ministerstva
financi obchodni prirdzka snizena a jejich hruby zisk klesne

o vice neZ desetinu. To mtZe zejména pro malé lékarny, jichz je
prevaha, byt osudné.

OhroZena je ovsem i sama profese lékdrnika. Priliv novych
farmaceutu je dnes nedostatecny; absolventi jsou Idkdni vyso-
kymi vydélky u farmaceutickych firem.
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Ze tfi zminénych hrozeb se v ¢eském, ale spis evropském me-
didInim prostoru uchytil jediny, ochrana trhu proti padélkdm
Iékd. Nanestést je aplikovéana vyhradné v Iékarnach, pochybni
prodejci, mnohdy globalni a internetovi, pod kuratelou FMD
smérnice netrpi. Uvadajici ekonomika a fatdIni dopady zejména
na malé |ékarny zaznély v nasledujicich dvou dekadach jesté
mnohokrat. Stejné tak odvetna a pravdiva tvrzeni, ze v disledku
snizeni (opakovaného) obchodni pfirazky malé lékdrny nezanik-
ly. Dokonce jich v priibéhu let a vlivem dalSich okolnosti 0 80 %
pribylo. Vzajemné si odporujici tvrzeni o zaniku mnohych léka-
ren a zaroven nedostatku novych farmaceut( a jejich odlivu do
farmaceutickych firem také nedoslo naplnéni. Pocet absolvent(
farmaceutickych fakult se od poloviny devadesatych let vice nez
ztrojndsobil a dalsi vyznamnad ¢ast novych prichazi ze sloven-
skych fakult. Za to, Ze se Iékarnikd ani po dvaadvaceti letech
nedostava, nemohou vysoké vydélky u farmaceutickych firem.

Setkani s ministrem

MNedlouho po ustavend (jen ¢dstecne) novéhe vedend ministerstva zdravot-
phctbvl plijal minists i, Blrasky precidenta a viceprezidenta lékamicke ko=
mory dr, Oswalda a Mgr. Kotlife Vehledem k nevelké frelovenci jejich sethi-
i byl program jednind, jehof se zidastnili | ministrovi ndméstel dr, Cerbik a
dr, Suchopir, dosti 8iroky, Presto byly viechny ndméty Komory vyslechnuty
s trpélivost] a pHjaty s uréitym porocumeénim. Tyki se 1o zejména uvatované
redulees podtu zdravotnich pojisfoven o spriznéni refimu jejich dinnosti, phe-
veet! zdruk stdtem za daldf likvidované pojistovny, dile vymezeni 1ékdren-
ského sortimentu a spoluprice mezi Komotou a Stdtnim dstavem pro kon-
trolu lé¢iy = méns u? samozteime vyloudeni prodeje lé¢iv mimo lékimy. Zde
ministerstvo hodld zavést gystém kontroly i pro prodejes lééiv  fad nelékar-
nikt, cof si odbarnicl nedovedou phedstavit. Prezident Komory byl soutasné
pozvdn i na poradu pledstavitell zdravotnickih organizaci s premidrem
Klausem 11. zafl, kterd se tvkala pledeviim financovéni zdravotnictvi v
pHAtim obdabl. [(315]

Zpatky do 68. roéniku Casopisu ¢eskych lékarnikd

Tretim palcivym problémem té doby byla platebni neschopnost
zdravotnich pojistoven a vztahy s nimi. Oboji opakované
projedndvalo komorové predstavenstvo a pripravilo pro sjezd
rdzné varianty navrh( reseni. Zasadni rozhodnuti o dalsim
postupu pri jednani s pojistovnami a ovliviiovani chystané
pojistovenské legislativy bylo ponechéano k rozhodnuti sjezdu
samotnému, ktery v té souvislosti predstavenstvu mj. ulozil:

- pozadat statni organy o likvidaci zdravotnich pojistoven, jimz
nebyly schvéleny pojistné plany, a dale zdravotnich pojistoven
Garant-Hospital a Atlas (nejvétsi duznici);

- sledovat pInéni typové smlouvy s pojistovnami a podle
moznosti iniciovat zmény platebnich Ih{t ¢i moznosti
zalohovych plateb;

- zajistit vypracovani obecného postupu pfi vymahani
pohledavek u neplaticich pojistoven.

K poslednimu uvedenému bodu usneseni uz byla pfipravovéna
cesta. Dnem 1. 6. 1996 zahdjila ¢innost Ceskomoravskd
lékdrnickd platebna, a. s. Organizace, u jejihoZ zrodu stdla
Investi¢ni a Postovni banka, a. s., Ceskd lékdrnickd komora

i orgdny statni spravy (ministerstva financi a zdravotnictvi), si
dala do vinku tkol zastitit vSechny Iékdrny, které o to projevi
zdjem, a zastupovat je pri veskeré komunikaci se zdravotnimi
pojistovnami. Predsedou predstavenstva Ceskomoravské
Iékarnické platebny, a.s. byl jmenovan nékdejsi viceprezident
Komory (1991-1995) RNDr. JUDr. Vladimir Kostka, CSc., ¢lenem

predstavenstva na zékladé nominace ministrem zdravotnictvi
PharmDr. Josef Suchopar.

Ceskomoravskd lékarnicka platebna nabizela smluvnim
lékarnam ctyri zakladni sluzby:

- Spravu pohledavek po Ihité splatnosti

- Vystavovani penalizacnich faktur za opozdéné Uhrady

- Sprava pohledavek ve Ih(té splatnosti

- PIné zastoupeni |ékdren v jedndni se zdravotnimi pojistovnami

A to je z udalosti roku 1996 témér vsechno. Vedle velkych
lékarenskych bolesti tu byly jesté néjaké bolistky a také zarodky
budoucich velkych témat.

Zacatek konce distribuc¢nich firem

Na ceském velkodistribu¢nim trhu se zacali prosazovat velci,
kapitdloveé silni zahrani¢ni hraci. Provozovateldm lékdren
nabizeli aZz 0 4 % vyhodnéjsi podminky a na obranu stavajicich
Ceskych distributor nevahali vystoupit ¢esti Iékarnici. Dlouho
nebyla jejich Uvaha spravna, snad aZ ted, po dvaadvaceti letech
a vyznamném snizeni poctu distributor( se zac¢ina jeji ¢ast
naplnovat. ,Z faktu, Ze na ceském trhu jsou dva silni zahranicni
distributori, mGZzeme hypoteticky vyvodit, Ze jejich cilem nemuze
byt objektivné nic jiného neZ dokonalé ovladnuti trhu a ndsledné
urcovdni obchodnich podminek lékarnikim. Snad bychom si méli
uvédomit, Ze Zddny distributor nepfisel do Cech a na Moravu
doddvat zboZi do lékdren s prirdzkou 5,6 nebo 7 %. JestliZe tak
¢ini (a my na jeho taktiku pristoupime), sami jsme rozhodli

o tom, Ze brzy od néj budeme nakupovat s prirdzkou nejméné
dvakrdt vyssi. Ndvrat k distributorovi, od néhoZ jsme nakupovali
za 8 aZ 10 %, nebude mozny. UZ tu totiZz nebude.”

Léky jako nebezpecny odpad

V roce 1996 byl v Praze zahdjen zkuSebni sbér farmaceutického
odpadu v lékdrndch. Odpad se uklddal do specidlnich plastovych
uzamykatelnych kontejnerd s plastovou vloZkou na jedno
pouZziti. VloZeny odpad se nerozbaloval, netridil a ani s nim
nebylo jinak manipulovdno. Plastové vlozky z kontejner(
vyjimal vyskoleny pracovnik a ndsledné je prevazel do spalovny
VWzkumného ustavu antibiotik a biotransformaci v Roztokdch
nad Vitavou, kde se ve specialni komore pri minimdini teplote
1200 °C spdlil, roztavil nebo chemicky rozloZil. Tuhy produkt
spalovdni tvori priblizné 10-20 % pavodni hmoty a odvdZi se na
zabezpecenou skladku. DGvodem k opatrnosti je mozny vysoky
obsah metastabilnich oxidd a silikatd tézkych kova a jinych
toxickych prvki. O nabizenou sluzbu méli Prazané neocekdvany
zdjem, v jedné lékdrné se za jeden mésic shromdZzdilo i 25 kg
nepotrebnych IéCiv, prevazné tablet. \Vlysledky testovaciho sbéru
byly ndsledné pouZity k novelizaci zdkona o odpadech.

Dvojkolejnosti se nemusime obavat

V prvni poloviné roku zacaly prace na ndvrhu stanov nového
lékarnického sdruzeni, Grémia majitelt Iékaren. Mezi
zakladajicimi ¢leny byli i dva tehdejsi ¢lenové predstavenstva
Komory, PharmDr. Petr Krpalek a PharmDr. Dusan Holecko, ktery
pro Casopis ¢eskych lékarnik(i uvedl: ,SdruZeni si klade za cil
vytvoreni jednotné platformy majitelt lékdren k ochrané jejich
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lékdrnickou komoru, aby se vice mohla vénovat zdsadnim

otdzkdm oboru.” Na otézku, zda pfi prosazovani zajma lékarnikl

nebude vedle Ceské lékarnické komory dochézet k tFisténi sil
jesté doplnil: ,, Dvojkolejnosti se nemusime obdvat. Lze kon-
statovat, Ze prezident a dalsi ¢lenové predstavenstva Komory
vznik Grémia uvitali, protoZe jeho cile, hlavné ekonomické,
umozni Komore vénovat vice sil pro reseni otdzek legislativnich,
koncepcnich a dalsiho vzdélavani.”

Dluzno fici, Ze takové nastaveni ¢innosti Komory si jeji ¢lenové
neprali. Na anketni otdzku ¢asopisu: ,,Cemu by Komora méla

vénovat pozornost?“, opakované uvadéli: vztahy s pojistovnami,

vysi marze, vymahani pohledavek, diferenciaci provozovatell

Z valné hromady Grémia

V prostordch prazského hotelu
Dipl t se 16. listopadu 1996
uskuteénila valnd hromada
Grémia majitelii 1ékdren (GML),
Zicastnilo se ji 79

ze 184 prihldsenych éleni

tohoto sdruZeni. Po vystoupeni
hosti - dr. Svadiny,

dr. Hanzli¢kové, ing. Fialy,

mgr. Suchého a dr. Rfce -

piednesl dr, Zdenék Prochizka
zpravu piipravného viboru,
Grémium majitelt lékédren, za-
lozené v 1été letosntho roku, se
soustfeduje na ochranu z4jmf
majitellt lékaren. Ostie protesto-
valo proti sniZzeni obchodni pfi-
razky na 35 % a opakované jedna-
lo s distributory. S Ceskou lékar-
nickou komorou se GML dohodlo
na spoluprdci na zdkladé smlou-
vy. Jednou z priorit sdruZeni je u-
drzeni statutu lékiren jakoZto
zdravotnickych zafizeni a snaha o

vyvizeni etické a eckonomické
strénky lékarenstvi.

Hlavnim posldnim valné hroma-
dy byla vedle precizace stanov
sdruzeni, volba pFedstavenstva a
¢estné rady GML.

Predsedou Grémia majitelin 16-
ll;&:ienkbyl zvolmmr. Dusan

ole¢ko, mistop PharmDr.
P. Krpélek, RNDr. M. Linhart,
PharmDr. Z. Prochdzka a Vladi-
mir Strasky, éleny pFedstavenstva
PhMr. M. , RNDr. P. Fiala,
RNDr. P, Hobza, PharmDr, Krika,
PharmDr. M. Mag4t, PharmDr. J.
Il:zlémcl:,n PharmDr. sSt,am‘.‘.{k,

a r. F. Stdné a . S. Vyno-
hradnyk. e w

Do ¢estné rady GML byli zvoleni
PharmDr. Kopeény, Mgr. A. Mraé-
kova, PhMr, Mraveova, RNDr,
Pravedek, RNDr. J. Rehulovd,
RNDr. J. Sdleny, a RNDr. PhMr. J.
Velkoborsky. (&él)
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a zaméstnanc(... Sdm dr. Holecko na stejnou otazku v led-
nu 1996 odpovédél: ,Ceskd lékdrnické komora by méla
vénovat hlavni pozornost fadé témat — a) platebni mordlce
zaméstnaneckych oborovych pojistoven, b) legislativé,

c) ekonomickym, dariovym a prdvnim problémim, které
souviseji s provozovdnim lékdrny, d) odborné problematice,
e) informatice, CCL, atd.”

Pfedstavenstvo Komory se v druhé poloviné roku vénovalo
dopracovani Radu pro udélovani osvédéeni k vykonu soukromé
lékarnické praxe a shiralo sily do dal$iho kola jednani se statni
spravou o budouci podobé lékarenského sortimentu. Snahou
Komory bylo, aby se lékaren netykaly kontroly Zivnostenského
Uradu a na strané druhé lékarny neprodavaly nic dalsiho nad
ramec lékarenského sortimentu zaloZzeného na ,SirSim pojeti
ducha Iékopisu”. Dale predstavenstvo schvalilo vydani 300tisi-
cového nakladu zpravodaje pro verejnost ,Bez receptu” a také
pracovni Uvazek pro profesionalniho komorového inspektora
|ékaren. Predstavenstvo také vyslovilo podminény souhlas s uza-
vienim smlouvy o spolupraci s Grémiem, po dopracovani.

V zafi dr. Holecko rezignoval na ¢lenstvi v pfedstavenstvu
Komory a v listopadu byl na Valné hromadé Grémia majitel(
lékdren zvolen jeho predsedou. Jednim ze ¢tyf mistopredsed
byl zvolen dalsi ¢len predstavenstva Komory, jiz zminény

dr. Krpalek. Valné hromady se Ucastnilo 79 ze 184 prihlasenych
¢lenll. Mezi prioritami bylo zddraznéno predevsim zachovani
zdravotnického charakteru lékdren a vyvazeni etické a ekono-
mické stranky lékarenstvi.

Zda se, ze etiku a ekonomiku umistili na protilehlé strany vah
sami lékdrnici uZ v roce 1996.

Stanislav HAVLICEK
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Sice podzimni a dlouho odkladana
Konference Mladych Iékarnik(l se nakonec
prece jen 14. kvétna uskutecnila v Brné

s ndzvem Aktudlni témata v lékarenstvi.

A protoze byla spojena se snémem
Mladych Iékarnikd, na kterém doslo

k persondini obméné vedeni tohoto
spolku, popovidali jsme si s odchdazejicim
predsedou ML PharmDr. Stanislavem Gregorem.

Konference méla necelou stovku Ucastnikd, z toho 58 prezencné
a 39 online. Hlavni pokles jsme v porovnani s minulym roc¢nikem
zaznamenali u student(, u kterych jsme se zfejmé netrefili do
terminu. Vétsina z nich se pfipravovala na zapocCty a zkousky.
Konferenci jsme ale museli v tuto dobu usporadat, protoZe bylo
potfeba zvolit nové vedeni spolku a na konec roku je pldnovéna
spole¢nd konference s Mladymi lékafi. Prali jsme si rozhodné
vetsi Ucast, hlavné kvali re¢nikdm, kteri casto absolvovali dlou-
hou cestu a obétovali svdj ¢as. Nicméné podle ohlast byli Ucast-
nici s konferenci spokojeni, a to je nakonec to nejddlezitéjsi.

Domluva byla u vSech snadnd a bezproblémova. Myslim, Ze
byl dobry napad pozvat do panelu zéstupce lékar, konkrétné
predsedu spolku Mladi Iékafi, pana doktora Kociho. Prece jen do

oI,

Y e

[ Y ||,'
vitaul

lekarnici

diskuze vnesl novy pohled, ktery nas lékarniky ¢asto nenapadne.
Jsem moc rad, Ze i kdyZ bylo obcas citit mezi diskutujicimi mirné
napéti, po celou dobu byla vedena korektni debata, k cemu?
jisté pfispél i magistr Cikrt. Ono se asi nikdy nepodafi, aby se
shodli vSichni z celého |ékdrenského spektra na vsem, ale jsem
moc rad, Ze pravé tato shoda padla u naseho navrhu nouzového
vydeje chronicky uzivané medikace vazané na lékarsky predpis
nebo na vétsi zapojeni Iékarnikd do screeningovych program.
Pravé na téchto prisecicich bychom méli dale stavét a spolecné
je prosazovat.

Zastupce pojistoven jsme neoslovovali, ale ministerstva
zdravotnictvi a SUKL ano. Byli osloveni i €lenové zdravotniho
vyboru poslanecké snémovny. BohuZel nikdo z oslovenych
nedorazil. Od nékterych pfisla alespori omluva, ale velkd ¢ast
nam vlibec neodepsala. Chapu, Ze majf jisté narocny program,
nicméné to neni dobry signal smérem k Iékarnikim.

Mam velkou radost, Ze se konference zucastnili nejen mladi
lékarnici. My se snazime dlouhodobé deklarovat, Ze na véku
nezdlezi, ze jsou nase akce urceny pro lékarniky kazdého véku.

| proto jsme upravili stanovy spolku tak, Ze se mze stat clenem
sympatizantem kazdy lékarnik bez ohledu na datum narozeni.
Veék je jen Cislo, duleZité je smysleni a chut néco zménit.
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Po konferenci ML se konal sném ML. Jaké zmény pfinesl a co
budou znamenat v dalsi existenci a smérovani ML? Jaky hlavni
smysl vidite v existenci spolku? Pro¢ vy sam jste opustil vedeni?

Bylo zvoleno nové predsednictvo v ¢ele s novym predsedou

a mistopredsedou. Lukas Maly odpracoval nékolik let v pred-
sednictvu a myslim, Ze si zaslouzi tuto Zivotni etapu zavrsit
praveé ve funkci predsedy. Obdivuji jeho neutuchajici energii,
kdy na socidlnich sitich a verejném prostoru haji lékarniky,
komentuje soucasné déni a vysvétluje Casto prezentované
nepravdy. Ve vedeni z(stava i Josef Nejedly, takze bude zajisténa
urcitd kontinuita zapocatych projekt a novi ¢lenové prinesou
sveéZi vitr. Jsem si jisty, Ze bude spolek v dobrych rukou. J& sdm
jsem dostal do bodu, kdy jsem vzhledem ke svym pracovnim

i rodinnym povinnostem zacal citit, Ze spolku neddvam tolik,
kolik by si zaslouzil. A protoZe si opravdu myslim, Ze prace ve
spolku ma velky vyznam, radéji jsem prenechal misto tém, ktefi
maji dostatek ¢asu a energie spolek tahnout dale.

Co se vam podatilo v dobé, kdy jste vedl Mladé lékarniky?
Navazali jste dobré kontakty s mladymi Iékari. Co by to mohlo
znamenat pro lékarniky? Jak by si mladi [ékafi a |ékarnici mohli
pomoct? Co mohou nabidnout mladi Iékarnici Iékafim, kterych
je samoziejmé mnohem vic?

V okamziku, kdy jsme spolek prebirali, bylo nasim hlavnim
cilem, aby byl spolek vice vidét a hlas mladych Iékarnikd vice
slySet. To, si myslim, Ze se povedlo. Pfipominkovali jsme celou
rfadu legislativnich navrh(, Ucastnili se nejriznéjsich jednani

a kulatych stold, vystupovali ve verejném prostoru a médiich.
Miladi 1ékérnici jsou ¢leny pracovnich skupin Komory a maji
zastoupeni v predstavenstvu. Navazali jsme spolupraci s pacient-
skymi organizacemi a spolky Mladi I1ékafi a Mladi praktici.

b

Posledni kvétnovy vikend jsem se zUcastnil jejich konference,

a pravé na této spolupraci bychom méli ddle stavét. At chceme
nebo ne, potrebujeme podporu lékarl a ti mladi predstavuji
jejich budoucnost. Pevné vérim, Ze prave spolecné projekty
mohou byt klicem k Uspéchu pro rozsifeni nasich kompetenci.

Jaké mate dalsi ambice v lékarnické obci?

Chci déle prosazovat zajmy mladych lékarnik a na Grovni
Komory pomoci k prosazeni cild vize Mlady lékarnik 2030,
mezi které patfi ockovani |ékdrnikem, nouzovy vydej, vétsi
zapojeni do screeningovych program( a primarni péce
a zkvalitnéni dispenzace.

Pokracovdni na dal$i strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Na snému Mladych Iékarnik( byl do ¢ela spolku zvolen
PharmDr. Lukds Maly. | jemu jsme polozili nékolik otazek.

Byl jste zvolen do vedeni spolku Mladi [ékdrnici. Co se u ML
zméni? Mate néjakou novou vizi, kudy by se ML méli ubirat?

Z pohledu fungovani spolku
nepredpokladam, Zze bychom
jeho dalsi smérovani otocili

0 180 stupnl a prisli jako

nové predsednictvo s nécim
Uplné jinym. Chtél bych urcité
pokracovat v obdobném
duchu, ktery nastavilo
pfedsednictvo v pfedchozim
obdobi, coZ znamena posouvat
Vizi mladého lékarnika 2030

k jejimu uskutecnéni, zapojovat
se do pfipominkovani
legislativy, usporadat vzdélavaci a setkavaci konferenci alespon
jednou rocné a se Cleny spolku sdilet zajimavé informace.

Pro¢ podle vas ubyva zdjem o studium farmacie? A pro¢ témér
nikdo z absolventl neuvaZuje o vlastni Iékarné? Kam se podél
sen predchazejicich generaci? Jak mohou ML pomoci ten trend
zvratit, nebo se neda nic délat?

Cest vyjimkam, ale myslim si, ze mladi lidé na stfednf $kole
netusi, co se sebou, a nemaji zajem jit studovat tézkou skolu

a pfijmout odpovédnost za svou budoucnost. Moznd je to i tim,
Ze svou praci jako praktikujici |ékdrnici nedokaZeme jednoduse
vysvétlit a pribliZit ji pravé témto mladym lidem, ktefi si tak
mohou myslet, Ze jsme p(r)odavaci, a na to nemusi preci
studovat pét let. To, Ze neni zajem ze strany mladych Iékarnic

a lékarnikd vlastnit Iékarnu, je mozna zplsobeno ekonomickym
prostredim v lékdrenstvi a s tim spojenou nejistotou prijmd,
ktera je v zaméstnaneckém poméru minimalizovana.

Jsou soucasni mladi pohodInéjsi, maji radéji jistotu néjakého
velkého zaméstnavatele, nez aby se poustéli do riskantniho,
ale vlastniho, projektu? Kdyz si predstavim 90. roky, kdy jsme
kazdy chtél mit néjaky vlastni prostor, obchod, firmu, médium,
ja napfiklad mél v jednu chvili i tfi knihkupectvi... Pfestoze to
nedopadlo dobfe, nelituju. Jsou dnedni mladi o tolik jini nebo
jsou podminky v tomto smyslu dnes mnohem krutéjsi?

Myslim si, Ze je to presné tou jistotou. V dnesni dobé, kdy

je poptavka po vlastnim auté, vlastnim bydleni, uziveni

rodiny, hraje jistota finan¢niho prijmu z pohledu mladych,

ale i ostatnich lékarnikd, velikou roli. A vile vybudovat néco
vlastniho mnohdy tyto obavy neprekona. Ja osobné ve svém
okoli nevidim misto, kde bych rozjel vlastni Iékdrnu, aby méla
v dneSnim nastaveni systému néjakou Sanci na Uspéch. A preci
aktualné jedna v centru Liberce vznika.

Jaké maji mL vztahy s CLnK? Chépu, e zde existuje jista
symbidza, ale presto, je néco, co by ML nebo i jen mladi
|ékdrnici na soucasném fungovani Komory zménili, néco,
co se vam nelibi nebo libi ne az zas tolik?

Mladi 1ékarnici maji s CInK dobré vztahy, odvazim se Fict od vzni-
ku spolku a jsme radi, ze tomu tak je i nadale. Myslim, ze mnoho
kolegl by v dnesni dobé ocenilo jesté vétsi transparentnost
Komory, aby védéli, kam presné jdou jejich ¢lenské prispévky.

Kdyby mavnutim kouzelného proutku dostali ML veskerou moc
nad ¢eskym lékarnickym stavem, co by udélali? Existuje vibec
néjaky zdzracny lék, jen ho pouzit?

Nemohu odpovédét jinak neZz, Ze by se v Iékarnach rozsitilo
spektrum nabizenych zdravotnickych sluzeb, jako je Siroka

skala screeningl, ockovani, poskytovani konzultaci, které by
samoziejmé byly adekvatné financné ohodnoceny. Lékarnik

by byl v ocich vefejnosti odbornik, za kterym by se pacienti
chodili radit a poslouchali kazdé jeho slovo, protoze by to bylo
pro jejich zdravi vyhodné, necekali by jen na Cislovku doplatku

a neresili jeho rGzné vyse, protoze by byl dopredu jasné dany

a oCekavatelny. BohuZel se obavam, ze zadny takovy zazracny lék
na problémy lékarenstvi neexistuje a budeme si jakékoliv zmény
muset poradné oddfit. VSichni.

Co se stane s mladym lékdrnikem, kdyz zestarne? Bojite se toho?

KdyZz mlady lékarnik opravdu zestarne, a nemusi to byt nutné
dosdhnutim konkrétniho véku, mozna uz nebude tak naivni,
plny ideall a aktivné se zapojujici do déni v oboru.

Osobné se bojim spis toho, Ze dfive skonci Iékarenstvi, jak ho
zndme, nez ze takto zestarnu.

Zdenék POKORNY

Z konference Mladych lékdrnikd v Brné.
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Dagmar Dubska — nova odborna
konzultantka na Rozarce

MuUZete se nasim ¢tenarim predstavit, minimalné po pracovni
strance? Odkud prichazite, jaké svoje dosavadni zkusenosti
byste pfi praci v Iékdrnické komore nejradéji vyuzila?

Pochazim z Ceskych Budé&jovic a s timto méstem je spojen mij
osobni i profesni Zivot, jedinou vyjimkou bylo pétileté studium
na Farmaceutické fakulté UK v Hradci Krélové, kde jsem v roce
1995 ziskala akademicky titul magistr. Po ukonéeni studia jsem
dvacet let pracovala v malych vefejnych lékadrnach v Ceskych
Budéjovicich a okoli.

Po ziskani zakladni odborné praxe a atestace v oboru lékdrenstvi
jsem v letech 2001-2014 vedla a vlastnila spole¢nost
provozujici nestatni zdravotnické zafizeni, |ékarnu zakladniho
typu v Ceskych Budé&jovicich roziifenou o OOVL (vydejnu léciv)
v obci Diiteri u Ceskych Budéjovic. Zhorsujici se ekonomicka
situace malych nezavislych Iékaren a rodinné dlvody spojené

s matefstvim mé dovedly k rozhodnuti ukoncit podnikatelskou
¢innost.

Shodou okolnosti bylo SUKLem na konci roku 2014 vypsano
vybérové fizeni na pozici inspektora Oddéleni kontroly |éciv

v Ceskych Budéjovicich, Uspéiné jsem progla uvedenym
vybérovym Fizenim a od ledna 2015 jsem nastoupila na SUKL.
Po sloZeni urednické zkousky jsem byla zafazena na sluzebni
misto inspektor SUKL OKL Ceské Budéjovice, odbor lékdrenstvi
a distribuce. Inspekéni ¢innost na SUKL jsem vykonavala

sedm let, jednalo se nejen o kontrolni ¢innost v Iékarnach

a u distributord IécCiv, ale i inspekce zahrnujici kontrolu zachazeni
s léCivymi pripravky u dalsich poskytovatell zdravotnich sluzeb
(Iékart) ¢i prodejct vyhrazenych Iéciv.

Po planovaném odchodu ze SUKL jsem na konci roku 2021
obnovila ¢lenstvi v Komore, nastoupila na ¢astecny Uvazek

do lékarny v Ceskych Budéjovicich s tim, e se v priibéhu roku
2022 rozhodnu o dalsim profesnim smérovani. Kdyz jsem se na
webu CLnK dozvédéla o vybérovém Fizeni na pozici odborného
konzultanta, rozhodla jsem se pfihlasit do vybérového Fizeni,
protoZe jsem splfiovala vSechny kvalifikacni poZzadavky. PFi praci
v lékarnické komore bych chtéla vyuzit jak moje zkusenosti

z dlouholeté prace v [ékarné, tak zkuSenosti ziskané béhem
vykonu inspekéni ¢innosti na SUKL. Myslim, 7e médm dobrou
predstavu o stavu Ceskych |ékdren, znam problematiku provozu
|ékaren a legislativu spojenou s lékdrenstvim.

Jaka bude napln vasi prace na Rozarce?

Napln prace byla popsana v zadani vybérového fizeni a byla
mi priblizena v prlbéhu vybérového fizeni pfi jednanich

s PharmDr. AleSem Novosadem, ktery v minulosti uvedenou
funkci zastaval, tak prezidentem CLnK Mgr. AleSem Krebsem,
Ph.D. Jedna se o komunikaci se ¢leny Komory a s tim spojenou
poradenskou cinnost v oblasti Iékarenstvi, zodpovidani dotaz(

laické verejnosti, konzultacni ¢innost ve spolupraci s ramci
jednotlivymi pracovnimi skupinami (PS) pfedstavenstva, napr.
PS pro zajistovani vzdélavacich akci a jejich vyhodnocovani,

PS pro konzultacni ¢innosti v Iékarnach, kdy chybi zpétna vazba,
sumarizace a popis rozsahu konzulta¢ni ¢innosti poskytované

v lékdrnach, dale jednani se sponzory.

Budou se moci na vas, coby odborného konzultanta,
obracet se zaddostmi i bézni ¢lenové Komory?

Doufam, Ze poradenska ¢innost v oblasti Iékarenstvi pro
¢lenskou zakladnu bude jednou z hlavnich naplni mé prace

a ze nebude zahrnovat jen zodpovidani dotazd. Chtéla bych
aktivné, treba prostfednictvim tohoto ¢asopisu nebo webovych
stranek CLnK predkladat 1ékdrnam bézna provozni témata,
jejich ndvaznost na legislativu a pravni predpisy, kdy jejich
nedodrzenim se lékdrna vystavuje riziku postihu ze strany
kontrolniho dradu.

Jste novy Clovék, ktery prichdzi na Rozarku?
Jak na vas pUsobi prostredi, prostory, fungovani sekretariatu?

Na hodnoceni fungovani sekretaridtu je jesté brzy, ale zatim
ho mohu jen pochvalit, pfi obnoveni mého ¢lenstvi v Komore
a v prabéhu vybérového fizeni probihala komunikace rychle
a bezproblémové. V sidle CLnK v Rozar¢iné ulici v Praze-Kr&i
jsem byla na pohovorech v rdmci vybérového fizeni.

Jsem clovék, ktery miluje prirodu, ale Zije ve mésté, proto se
mi vilova Ctvrt s pestrosti zahrad a rliznosti dom’ moc libi.
vV Ceskych Budéjovicich bydlim také ve ¢tvrti, kde jsou jesté
zachovany vnitrobloky zahrad, takZze mUizZete vnimat tfeba
zrovna krasu letosniho jara. Prostredi Rozarky mi proto bylo
pfijemné na prvni pohled.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Je predbézné domluveno, Ze vykon mé prace bude rozdélen
mezi Prahu a Ceské Budé&jovice, 2 dny v tydnu v kancelafi

na Rozarce a 2 dny home office. Jeden den v tydnu budu
pracovat v lékdrné v Ceskych Budé&jovicich, co? byl pozadavek
zadany ve vyb&rovém Fizeni. Do pracovniho poméru na CLnK
nastupuji od 1. 9. 2022.

Mate néjaky cil, predstavu, ¢eho byste chtéla v CLnK dosah-
nout, ¢im pomoci ke zlepseni situace lékarnického stavu?

jsem mozZnost vyzkouset, jak narocné je lékarnu provozovat.
Jako inspektor SUKL jsem méla ptilezitost nahlédnout do mnoha
provozl od malych lékaren s 1-2 zaméstnanci, pres fetézcove,
az po nemocnic¢ni lékarny s odbornymi pracovisti.

Ukolem inspektora SUKL je kontrolovat, zda lékdrna zachazi

s lécivy v souladu s platnou legislativou a definovat nedostatky.
V roce 2021 vznikl na CLnK e-learning , Kontroly SUKL

v [ékarnach zakladniho typu”, ve kterém jsou zminény kritické
a zavainé zavady podle SUKL. Na tento material bych chtéla
navazat, sdilet poznatky ziskané na SUKL a pokusit se edukovat
lékarniky tak, aby méli dostatek informaci, dokazali v I1ékarné
nastavit spravné pracovni postupy a kontrolni mechanismy,
co? by vedlo k bezproblémovému priibéhu kontroly SUKL

a ke zkraceni doby inspekce. Byla bych rada, kdyby se napjaté
vztahy mezi CLnK a SUKL trochu uvolnily. Ochranné prvky na
humannich lécivych pfipravcich a protipadélkova smérnice
(FMD) je dalsi téma, kterého bych se chtéla aktivné Ucastnit.
Myslim, Ze pro Iékdrniky je to takova okrajova zaleZitost,

se kterou se ucime zit. Ale bude nevyhnutelné mit dobfe
proskoleny cely personal Iékarny, aby kazdy, kdo zachazi s 1éCivy,
védél zakladni postupy pfi nedspésném ovéreni jedine¢ného
identifikatoru (Ul) a umél vyuZivat vsechny moznosti, které
lékarensky program v tomto sméru nabizi, napriklad nastaveni
systému pro spravu alert(.

Mozna je predstava ¢lenl predstavenstva komory o naplni moji
prace trochu odlisna, ale je nastaveno urcité zkusebni obdobi,
ve kterém se bude vyjasnovat a konkretizovat, co se ode mé
ocekava a co mohu naplnit. Urcité bych svou praci chtéla prispét
k tomu, aby i legislativni zmény vedly k posileni postaveni
|ékaren, ovsem vzhledem k mym zkuSenostem, nemam v tomto
sméru pfehnand ocekavani, ale rezignovat nesmime.

(red)

K vypsani vybérového
fizeni na pozici odborny
konzultant CLnK nés
vedla predevsim
dlouhodoba potfeba
zajisténi mnoha
odbornych ¢innosti
lékarnikem, ktery se

jim bude maximalné
vénovat jako
zaméstnanec Komory.
Pocinaje pripravou
odpovédi na cetné
dotazy z terénu, podkladl pro jednani a konce koordinaci
odbornych projekt(, jimiz se Komora dlouhodobé zabyva.
Jakkoliv se zda takto zjednodusené napsané zadani
banalnim, za kazdym takovym pocinem, projektem je
ohromny kus préce, kterd se sama rozhodné neudéla.

Na zdkladé osobnich pohovort a pracovnich zkusenosti
jsme se na kvétnovém zasedani PCLnK jednomyslné
rozhodli prijmout na pozici odborné konzultantky

Mgr. Dagmar Dubskou. Nepochybuiji, Ze dostane v CCL
prostor pro své predstaveni a s jeji praci se postupné
zaCnete potkavat také prostrednictvim rliznych
komorovych materiald. Radi bychom vyufZili i jejich
dlouholetych zkuSenosti v oblasti kontroly v [ékarnach,
nebot dfive pracovala také pro SUKL, co? ndm umozni
zajimaveéjsi vhled do jeho ¢innosti. V soucasné dobé

je praktikujici Iékarnici a nadale ji na ¢astecny Uvazek
zGstane. Obdobné je tomu u ¢lend PCLnK pracujicich
pro Komoru. Podle mého néazoru je to pro zachovani
praktickych znalosti velmi dlleZité.

Pro Komoru za¢ne Mgr. Dubska naplno pracovat od zafi,
ale jiz v prdbéhu léta se bude nad jednotlivymi agendami
potkdvat se mnou i dalimi ¢leny PCLnK podle jejich gesci
a moznosti. Je skvélé, Ze ji chut do prace pro Komoru
evidentné nechybi.

Jsem velmi rad, Ze se podafilo novou odbornou
konzultantku najit. Preji ji, a zaroven trochu sobecky
i nam, at se ji v nové pozici vse dafi a je s nii s Komorou

spokojena. Ale% KREBS
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Jak je to se sbéerem ostrého odpadu

lekarnami v EU?

Je to rlzné. V nékterych zemich mohou nosit pacienti do
Iékaren pouzité |éky véetné jehel, jinde si v Iékarné kdokoliv
muZe vyzvednout box na jehly a odevzdat ho na pfislusném
misté. V nékterych zemich se |ékarny nezapojuji ani do sbéru
béznych nepouZzitych léka.

V Belgii si pacient mdze v l1ékdrné vyzadat specidlni box na ostré
predméty a nasledné je odnést do sbérného dvora. Danské
Iékdrny mohou sbirat pouZité ostré predméty (napf. jehly,
lancety), pokud ma lékarna dohodu s obci o sbéru odpadu.
Pouzité ostré predmeéty musi pacient vratit v bezpeéné nadobé,
aby pfi manipulaci s nimi nedoslo ke zranéni personalu Iékarny.
Tyto nadoby poskytuje do lékdren obecni samosprava a jsou
bezplatné k dispozici pro pacienty. Podobna situace je i v Recku,
kde navic samosprava dodava kontejnery i pfimo do lékaren,
aby pacienti méli do ceho ostré predméty vhodit (v nékterych
regionech dostava lékdarna odménu za umisténi kontejneru
20-30 € na pUl roku). Sbér ostrého odpadu v [ékdrnach je
mozny také v Nizozemi. Pouzité ostré predméty je nutné vlozit
do plastové krabicky, ktera je specidlné navrzena pro sbér
pouzitych ostrych predmétl. Vétsina lékarnikl tuto sluzbu
nabizi pro pacienty zdarma, protozZe vétSina pacient(l dostava
jehly, lancety, léky na cukrovku atd. také v Iékarné. Néktefri
lékarnici ale Uctuji cenu za prazdnou plastovou krabicku, pokud
si pacient léky a jehly u nich v 1ékdrné nekupuje. Ve Svédsku

mUZe verejnost odevzdavat ostré predméty v [ékarnach, které
maji pro tuto sluzbu smlouvu s obci. Obsah smluv se mdze lisit.
Pokud nedojde k dohodé obce s |ékdarnami, verfejnost ¢asto musi
odevzdavat ostré predmeéty ve sbérnych dvorech.

V Chorvatsku |ékarny ostry odpad nesbiraji. Zadny specialni
program na sbér ostrého odpadu neni ani v Estonsku,

ale nékteré lékarny poskytuji program vymény injekénich
strikacek, takze sbiraji i pouZzité injekéni strikacky. V Norsku
jsou za sbér ostrych predmétl od verejnosti odpovédné

obce. Lékdrny maji zpracované navody pouze pro manipulaci
s predméty pochazejicimi z ¢innosti v Iékarné (napft. ockovani).
S témito pouzitymi jehlami se zachazi jako s kontaminovanym
materidlem, shromazduji se do definovanych néddob a pro-
stfednictvim distributor( se zasilaji do sbérnych stredisek.

V Némecku probihd sbér béznych 1ékd v 1ékdrnach na
dobrovolné bazi. Obecné plati, Ze pacienti mohou nepouzité
nebo proslé léky likvidovat s domacim odpadem, protoZe ve
vétsiné pripadd budou spéleny. TotéZ plati pro ostré predméty,
napf. injekéni strikacky a lancety.

Je tedy vidét, Ze problematika sbéru nespotfebovanych lék
a ostrych predmétd se lisi i v rdmci EU a pfistup Gradl a lékaren
se rlzni i v ramci jedné zemé.

PharmDr. Martin KOPECKY

PRAVNI PORADNA

Zjistila jsem, Ze nam program asi Spatné pocita cenu u IPLP,
hlavné DPH. Jaké je prosim DPH u IPLP? Jednotlivé soucasti
maji rdzné DPH, pocitdm cenu bez DPH, pfipoctu taxu laborum
a pak na vysledek ddm 10 % DPH? Nebo prlimér sazeb
jednotlivych slozek?

Do vysledné ceny zapocitavate cenu surovin a vsech ostatnich
slozek bez DPH (bez ohledu na to, jaka DPH byla na vstupu)
a na zavér navysite o 10 % DPH.

Chtéla bych se zeptat, jak je to s odebranim vypichanych
injekci — clexane, fraxiparine a spol. Podle tabulky zverejnéné

v téchto dnech se zd3, Zze bychom je méli vzit. Na strankdch
VZP a tfeba i Stfredoceského kraje jsou ale informace jiné, které
jsou mi teda blizsi. Méli jsme vcera takovy pripad a pani byla
dost neodbytnd. Machala tou tabulkou z Komory, kdy vlastné
negovala toto spojeni: nevraci se — pouzité stfikacky a jehly,
které nebyly soucasti 1éCivého pripravku, vs. byly soucasti,
takZze muZe vratit. A my to nechtéli vzit, Ze vypichané injekce
jsou biologicky nebezpecny odpad a na to nejsme zafizeni.

Spor o odstranovani Iékovych forem s jehlou je letity.

SUKL dlouhodobé zastava nazor, e predvyplnéné injekéni
stiikacky s jehlou, pera apod. jsou jako vyprazdnéné lékové
formy nepouZzitelnym IéCivym pfipravkem, ktery je Iékarna
povinna od pacienta pfijmout a zajistit jeho odstranéni. Statni
zdravotni Ustav zastaval opacné stanovisko, protoze kladl
vétsi dliraz na biologické riziko trazu. CLnK se vzdy priklanéla
k postoji SUKL. V lofiském roce se ji také podafilo prosadit

do vyhlasky ¢. 273/2021 Sh., o podrobnostech nakladani

s odpady, ustanoveni § 75 odst. 1, na zakladé kterého maji byt
|éCiva z domacnosti v Iékarnach shromazdovana v pevnych,
nepropichnutelnych a nepropustnych nddobach. Naklady na
porizeni, udrZovani, vyprazdnovani, vyménu a odstrarfiovani
nadob jsou soucasti nakladl vzniklych s odevzdanim
nepouzitelnych léCiv a s jejich odstranénim, které osobam
prebirajicim bezuplatné nepouzitelna IécCiva od lékdren hradi
stat prostrednictvim krajského uradu.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 27. 4. do 1. 6. 2022

Zrusenad osvédceni 386/2013

364/2015

471/2015

450/2021

203/2022

143/2020

35/2010

214/2017

215/2017

257/2019

708/2020

257/2021

258/2021

196/2020

96/2022

1198/2013

783/2021

675/2021

742/2020

743/2020

320/2008

158/2004

PharmDr. Helena Balkova, Lékarna Spicék,
28. fijna, Ceska Lipa 96/1997

PharmDr. Helena Balkova, Ceskolipskd Iékarenska

spol. s. r. 0., ndm. T. G.M. 164, Ceska Lipa 60/2022
Mgr. Lenka Kopecka, BENU Lékarna,
Ruska 433/6, Frantiskovy Lazné 61/2022

Mgr. Marek Hampel, Lékdarna Magnus,
Jesenickd 633, Vrbno pod Pradédem 571/2016

PharmDr. Vendula Podborska, Benu Lékarna
Zabieh, OC Kaufland, Lestinska 2336/2, 619/2020
Zabreh na Moravé

PhMr. lvan Magek, Lékarna U Andéla, 172/2021
Spindlerova 806, Roudnice nad Labem

Mgr. Jan Zebrakovsky, Lékarna Sumavska Tower, 106/2020
Sumavska 519/35, Brno

Megr. Jan Zebrakovsky, Pharmgest spol. s. . 0., 747/2021
nam. T. G. Masaryka 123, Pfibram

PharmbDr. Ing. et Ing. Pavel Skvor, MBA, 225/2021
TETA lékérna, Déblicka 1061, Praha

PharmDr. Bc. Jan Bures, Lékarna Apotek, 275/2021
Slanskd 79, Brandysek

Mgr. Martina Beranova, Lékarna Spektrum, 703/2021
Obchodni 329, Cestlice

Mgr. Martina Beranova, G—FAM s.r. 0., 59/2021
Zeletavskd 1447/5, Praha

Mgr. Martin Mach, Broumovska lékarna, 402/2019
Mirové nam. 100, Broumov

Mgr. Marie Cirtkovd, Chytra 1ékdrna a. s., 185/2021
Purkynova 2010, TiSnov

Mgr. Ivana Hamplova, Lékarna Rovniny, 471/2019
Cihelni 295/42, Hlucin

Mgr. Sofia Pickova, BENU Ceska republika s. r. o., 67/2021
K Pérovné 945/7, Praha

Mgr. Simona Luka$ovd, Dr.Max LEKARNA, 799/2020
Husova 622, Pribram

Mgr. Tereza Kostalova, Lékarna U Jakuba, s. 1. 0., 190/2022
Dobrovského 1361/1a, Kyjov

Mgr. Tereza Kostalova, Lékdrna Jakub s. r. 0., 191/2022
Kralova 279/9, Brno

PharmDr. AleS Ryba, Lékdrna Poliklinika Bory,

Mgr. Monika Peterkovd, LEKARNA NA TEPLICKEM
PREDMEST( s. r. 0., BoFivojova 3130, Teplice

Mgr. Alena Pastikova, Lékdrna MED,
V Humnech 1582, Kunovice

Mgr. Veronika Valentova, Lékarna BB Centrum,
Zeletavska 5, Praha

Mgr. Veronika Valentova, G—FAM s. r. 0.,
Zeletavskd 1447/5, Praha

PharmDr. Zderika Peglova, Dr.Max LEKARNA,
Cechova 929/26, Prerov

PharmDr. Zderika Pedlova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Jitka Madrovd, Dr.Max LEKARNA,
Lipnicka 2936/4, Prerov

Mgr. Petra Hanakova, Dr.Max LEKARNA,
Zelatovska 3564/42, Prerov

PharmDr. Klara Jandova Jezkova, BENU Lékarna,
J. Palacha 3197/13, Breclav

Mgr. Michaela Timkova, Lékarna Letiste,
K letisti 1019/6, Praha

Mgr. Michaela Timkovd, PERFEKTUS s. 1. 0.,
Jednoradd 1051/53, Praha

Mgr. Hana Sembdnerova, Lékdrna AVE,
V celnici 1028/10, Praha

Mgr. Marta Foltova, Lékarna Bruska,
Marakova 252/2, Praha

PharmDr. Martina Kolouchova, BENU Lékarna,
Barakova 237/8, Ricany

PharmDr. Marie Nemcova, Lékarna,

nam. Na Podkové 60, Bystré u Policky

Mgr. Jana Baseova, Chytra lékarna,
Mendlovo ndm. 149/16, Brno

PharmDr. Matyas Palan, BENU Lékarna,
Trnkova 2944/119, Brno

PharmDr. Marcel Dzoba, BENU Ceska republika
s. 1. 0., K Pérovné 947/7, Praha

PhMr. Vlasta Chodanicova, U Elisky,
Dlouhd tfida 873/18b, Havifov

PhMr. Vlasta Chodanicova, LEK — Pharm s. r. o.,
Dlouhd tfida 873/18b, Havifov

Cechova 44, Plzeri Vydana osvédceni

Mgr. Monika Peterkova, LEKARNA NA TEPLICKEM 306/2022
PREDMESTI, Teplickd 905, Bilina

Mgr. Petr Mller, BENU Lékérna, Jantarova 3344/4,
Ostrava, BENU Ceskd republika s. r. o.
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PharmDr. Tomas Arndt, BENU Lékarna,
StroupeZnického 522/18, Praha,
DIFFERENT PHARMA a. s.

Mgr. Marie Baranova, Mamed Vyskov,
Puskinova 2a, Vyskov, Mamed s. r. 0.

PharmDr. Kamil Beil, BENU Lékarna Zabreh,
OC Kaufland, Lestinska 2336/2, Zabfeh na Moravé,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Hana Bodakova, Lékdrna METRO Petfiny,
Cilova 303/10, Praha, Lékarna METRO Petfiny,
S. 1. 0.

PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Lékarna,
Vysocanska 382/20, Praha, BENU Ceska republika
s.T.o.

Mgr. Katefina Brabcova, Lékdrna Gity, Marianské
namésti 617/1, Brno, LEKARNA GRAND RESIDENCE
S. I oO.

PharmDr. Lucia Jasikova, MAPO Lékarna,
Jankovcova 1569/2c¢, Praha, MAPO lékarnas. r. o.

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
Lékdrna Sumavska Tower, Sumavska 519/35, Brno,
KS-Apatyka s. r. 0.

Mgr. Jitka Kovarikova, Lékarna Galenus, Mdnesova
646, Hradec Kralové, Lékarna GALENUS s. r. o.

PharmDr. Jitka Lammerova, Lékarna PHARMGEST,
nam. T. G. Masaryka 123, Pribram,
Pharmgest spol. s. r. 0.

PharmDr. Jana Pol4ckova, Palavské nam. 4387/14,
Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmbDr. Ing. et Ing. Pavel Skvor, MBA,
Lékarna Apotek, Slanska 79, Brandysek,
Teta drogerie a lékarny CR s. 1. 0.

Mgr. Petra Zemanova, Dr.Max LEKARNA,
Dukelskych hrdini 691/33, Praha,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Tereza Opavova, EUC Lékdrna Hluboka nad
Vltavou, Lidicka, Hluboka nad Vltavou,
EUC Klinika Ceské Budéjovice s. r. o.

PharmDr. Lucie Drabkova, Dr.Max LEKARNA,
Koblizna 49/21, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING,
a. sS.

Mgr. Iveta Vilimova, Lékarna Brezinky,
Bfezinova 62A, Jihlava, Lékdrna pod radnicis. r. o.

Mgr. Tamara Ticha, Zdravi 3vl.cz,
Masarykovo nam. 257/16, Hodonin, SEB's. 1. 0.

Volodymyr Khamkevych, BENU Lékarna OC
Kaufland Kreslice, K Dalnici 276/1, Kreslice,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Anna Babkova, Lékarna PLUS,
Na Bojisti 1950/2, Praha, Lékarna PLUS s. . 0.
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Mgr. Martina Beranova, Lékarna LEMON, Obchodni
329, Cestlice, Health and Beauty shops s. r. 0.

Mgr. Michaela Blokesova, Lékarna Rovniny,
Cihelni 295/42, Hlucin, KRATEGUS spol. s. 1. 0.

PharmbDr. Libor Cihal, Pilulka Lékarna,
Na Valtické 723, Breclay, Pilulka Lékdrny a. s.

PharmDr. Jana Dubnickova, Dr.Max LEKARNA,
Zelatovska 3564/42, Prerov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. lvana Hamplova, Lékdrna Avion, nameésti
Miru 3/216, Rymarov, KRATEGUS spol. s. r. o.

Mgr. Martin Hemzal, BENU Lékérna, J. Palacha
3197/13, Breclav, BENU Ceska republika s. r. o.

Magr. Jan Hordk, Lékarna Bruska, Marakova 252/2,
Praha, SANOVIA a. s.

PharmDr. Eva Hrazdilova, BENU Lékarna, Trnkova
2944/119, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Tatdna Hrusovska, U Elisky, Dlouha tfida
873/18b, Havirov, LEK-Pharm, s. r. o.

Mgr. Andrea Klapalkova, BENU Lékarna,
Barakova 237/8, Ri¢any, TREVIN pharms. r. o.

PharmDr. Martina Kejdusova, Ph.D.,
Lékarna U Jakuba, Dobrovského 1361/1a, Kyjov,
Lékdrna Jakub s. r. 0.

Mgr. Jitka Madrova, Dr.Max LEKARNA, Cechova
929/26, Prerov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmbDr. Jitina Nedvédova, Lékarna v Rumunské,
Rumunska 8/16, Praha, INVESTPHARM s. r. 0.

Mgr. Sofia Rolnd, Dr.Max LEKARNA, Lipnickd
2936/4, Prerov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Martina Roseckd, Dr.Max LEKARNA, U Slavie
1527/3, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Zuzana Szabova, Chytra lékarna,
Mendlovo ndm. 16, Brno, Chytra lékérna a. s.

Mgr. Dana Vlasicova, Lékarna Vracov,
nam. Miru 1803, Vracov, 1. |ékdrenska Kyjov, s. 1. 0.

Mgr. Lenka Walterovd, Dr.Max LEKARNA,
Dukelska 479, Hradec Kralové,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Marta Foltova, Lékarna AVE,
V celnici 1028/10, Praha, Lékdrna AVE s. r. o.

PharmDr. Monika Brlicova, BENU Lékarna,
Na Odpoledni 1042/19, Prerov, GANNI MPM s. 1. 0.

PharmDr. Marie Nemcova, Lékarna,
nam. Na Podkoveé 25, Bystré u Policky,
PharmDr. Marie Nemcova

PharmDr. Michal Kacirek, Lékarna Life,
Budéjovicka 614/45, Praha, Pharma for Life s. r. o.

(CInk)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurzG pro lékarniky. Uéastnicky poplatek uhradte
podle pokyn( pfi prihlasce: bankovnim prfevodem na ucet Cislo:
35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnl pred konanim
semindre. Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zucastnit pouze pfedem pfihlaseni
zdjemci s Fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

PFihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich dlivodud 10 dnUl pfed kondnim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

Pokud vahate s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA

na Zaznam webinare — Jak probihaji interaktivni
dispenzacni seminare — praktické ukazky, ktery naleznete
pod ¢islem 22031. Prihlasovani na: www.lekarnici.cz —
sekce Vzdélavani - zélozka Akce poradané CLnK.

Po spravném vyplnéni testu mizete ziskat za tento zdznam
webinare 3 body do CV.

ZARI
6. 9. Blansko (kdd seminare: 22053)

Zamecka sypka — salonek, Dvorska 6, od 17.30 hodin

Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I.
— opakovani brnénského seminare ze dne 7. 9. 2020

Anotace: Na seminafi se zamérime na specifika farmakoterapie
seniorského véku — jak zmény farmakodynamiky a farmako-
kinetiky |éciv ve stafi ovliviiuji ucinek Iéciva, k jakym vékové
podminénym biologickym a fyziologickym zménam dochazi
ve strukture a funkci organ(l. Probereme casté klinické problé-
my u seniord v souvislosti se zékladnimi zménami provazejicimi
starnuti, projevy nezadoucich ucinkd léciv
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 9. Olomouc (kéd seminare: 22067)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 16.30 hodin

Farmaceuticka péce u pacientt s diabetes mellitus,
vcetné diagnostiky a lécby diabetu v gravidité a laktaci
— opakovani olomouckého seminare z 28. 5. 2022

Anotace: V ramci seminare bude na prikladu jednotlivych
kazuistik diskutovana farmaceuticka péce u pacientt s rdznymi
formami diabetu mellitu. Zvysend pozornost bude vénovana no-
vym doporucenim v terapii diabetu a lékovym skupindm, které
jsou nyni v popredi terapie — metformin, analoga GLP-1, gliflozi-
ny, obdobné i rznym inzulinovym rezimdm. V rdmci seminare
bude rozebrana i diagnostika a |é¢ba diabetu v gravidité.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Ondrej Krystynik

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

20. 9. Brno (kéd seminare: 22078)
misto konani bude upresnéno, od 16.30 hodin

Téma: Psychdzy v kontextu novych antipsychotik
— opakovani brnénského seminare z 3. 5. 2022

Anotace: Psychotickd onemocnéni patfi mezi vazné psychiat-
rické poruchy s rozsahlymi negativnimi dlsledky pro pacienta
i spolecnost. V poslednich letech byla na ¢esky trh uvedena

3 nova antipsychotika — kariprazin, lurasidon a brexpiprazol.
V seminari se zamérime na farmakoterapii psychoz v kontextu
novych terapeutickych mozZnosti.

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D. (FaF MU Brno),
doc. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.
(Psychiatricka klinika LF MU a FN Brno, FaF MU Brno)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

E-learning CLnK nejen pro vedouci [ékarniky

Pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani pripravuje cyklus
e-learning(l ur¢enych nejen pro vedouci Iékarniky.

Prvni dil byl uveden jiz v listopadu loriského roku a zabyva se
tématem: Kontroly SUKL v Iékarnach zakladniho typu.

Studijni text je ¢lendim CLnK volné k dispozici na www.lekarnici.cz
v sekci: Vzdélavani > E-learningy > Texty k e-learningtim CLnK.

Za nastudovani e-learningu je mozné ziskat 3 body do cyklu

celozivotniho vzdélavani, a to nasledujicim zplsobem:

* nejprve je potieba se ke studiu e-learningu pfihlasit na:
www.lekarnici.cz v sekci Vzd&lavani > Akce-poradané-CLnk
(Cislo akce 21112),

e soucasti e-mailu potvrzujiciho pfihldseni je odkaz na test,
ktery obsahuje 20 otdzek s jednou spravnou odpovédi.
Pro ziskani bod( do celoZivotniho vzdélavani je potreba
zodpovédét spravné minimalné 70 % testovych otazek.

Krajskd setkani lékarnik( OSL se cleny
predstavenstva Ceské lékarnické komory

Vazené kolegyné, vaZeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatll jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory v{ci véem ¢lendm. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikd s vedenim Komory. Soucasti téchto setkani je nejen
prehled aktudlnich témat fesSenych Komorou v oblasti legislativy,
provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale predevsim
diskuzni blok k aktualné resenym tématlm v lékdrenstvi a ke ko-
munikaci se statni spravou. Tento cyklus jsme se rozhodli uspo-
radat na zdkladé pozadavk( lékarnik( a také z presvédceni, ze
pro dalsi rozvoj Iékarenstvi, vzajemné komunikace a predavani
zkuSenosti mezi ¢lenskou zakladnou a vedenim Komory je nutny
osobnf{ kontakt.
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Budeme velmi radi, kdyz nam pfijdete predat své zkuSenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

PFijméte proto, prosim, pozvani na krajska setkani,

ktera se uskutecni ve méstech Ostrava, Karlovy Vary,
Pardubice a Praha.

Budeme se tésit na setkani s vami.
Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
prezident Ceské lékarnické komory

Akce je urCena pro farmaceuty a je ohodnocena 6 body

Prihlasovani na www.lekarnici.cz — sekce Vzdélavani = zalozka
Akce poradané CLnK

Ucastnicky poplatek pro lékarniky: ZDARMA

Program:

18.00-19.30 hodin

Prehled aktualnich témat v oblasti:
- legislativy

- provozu lékéren

- rozvoje odbornych aktivit apod.

19.30-21.00 hodin
Diskuze aktudlné fesenych témat v |ékdrenstvi a ke komunikaci
se statni spravou.

Misto konani Datum
Ostrava — Best Western hotel Vista 13.9.2022
Karlovy Vary — Hotel Dvorana 19.9. 2022
Pardubice — Dim techniky 3.10. 2022
Praha — Hotel ILF 18.10. 2022

Informace k FMD pro praxi — 3. €ast
Typy organizace (Lékarna x Distributor) v systému

Koncovy uzivatel (KU) musi mit v systému spravné nastaven
typ organizace. Do NSOL se pfipojuji dva typy organizaci:
Lékarna a Distributor. Pro kazdy typ musi byt v NSOL vytvorena
zvlastni organizace se zvlastnim pristupem. Pokud se jedna

o spole¢nost, ktera je soucasné lékarnou i distribuci, musi

byt v NSOL zaloZena pro kazdy typ zvlast, jednou jako typ
Lékarna, podruhé jako typ Distribuce. Jednotlivé provozovny
je nutné vytvofit pod spravnym typem organizace, lékdrny pod
Lékarnou a sklady pod Distribuci.

Pokud do systému pristupuje provozovna (Iékarna, sklad)
zaloZzena pod nespravnym typem organizace, je nezbytné
takovou provozovnu v systému zrusit a zaloZit ji znovu spravné.
V pripadé zjisténi nesrovnalosti v typu organizace v systému
NSOL kontaktujte pracovniky NOOL na adrese:
registrace@czmvo.cz.

Opakované ovérovani LP v karanténé

Jednou z povinnosti vyplyvajici z legislativy je, Ze v pfipadé
alertu nesmi byt baleni lé¢ivého pripravku vydano pacientovi,
ale musi se uloZit do karantény.

U alertu, kde Ize vyloucit chybu na strané koncového uzivatele
a jehoz stav se v systému pro spravu (AMS) alertd nezménil,
vygeneruje kazdy dalsi pokus o ovéreni dotéeného baleni dalsi
alert. Po dobu ulozZeni baleni v karanténé sledujte stav alertu

v AMS, pripadné ve vasem lékarenském informacnim systému
a vyckejte na vysledek investigace ze strany MAH. Neni nutné
pokusné ovérovat baleni ulozené v karanténé. Pokud do 14 dn
neobdrzite informaci od MAHa o reseni alertu, mlZete vratit
baleni distributorovi, ktery vam jej dodal.

PharmDr. Martin KOPECKY

Srdecné vas zveme na tradi¢ni [ékarnickou podzimni akci:

XXXVII. LEKARNICKE DNY

Trebic, Hotel Atom, 7.-9. fijen 2022

Prednaskové bloky:
* Diabetes mellitus, novinky ¢ Dermatologie * Gastroenterologie ¢ Klinicka farmacie a farmakologie, historie a soucasnost
« Novinky na fakultach a IPVZ—- dékani, vedouci katedry lékarenstvi... * SUKL ¢ Individualni p¥iprava lé¢iv, sympozium Fagron
« Soucasné lékarenstvi — komora, CFS

Za poradatelsky kolektiv se na vas tési: PharmDr. Ivana Sokolovd, PharmDr. Pavel Grodza, PharmDr. Radek Oswald,
PharmDr. Antonin Svoboda, RNDr. Jana Kotlarova, Mgr. Jifi Kotlar a PharmDr. Premysl Cisaf, Ph.D.

Informace a pfihlasovani na strankdch: www.cfs-cls.cz a www.lekarnickedny.estranky.cz
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TAK TO VIDIM JA

Hlavné Ze to probéhlo v klidu

Konference Mladych Lékarnikd jsem se Gcastnila poprvé a o to
vic jsem se na ni té&sila. Ze bude prezenéni, bez jakychkoliv
omezeni, tak jako dfiv. Setkdm se nejen s mladymi kolegy, ale

i s témi starsimi. Tésila jsem se, Ze profily na socidlnich sitich
dostanou po dobé covidové konecné své tvare. Také program
sliboval, Ze pljde o zajimavé straveny cas.

Podrobné se o prabéhu konference urcité rozepise nékdo jiny.
Ja byla pozédéna o par radkl na téma celkovy dojem. Mam-li
byt upfimna, dodnes ve mné prevladaji rozporuplné pocity

a tentokrat mi déla potize dokonce i zhmotnit je na papir.
Neodchdazela jsem spokojena, v povznesené naladé, setkani

s kolegy a prateli neprebilo horkou pachut, kterou jsem si
odnasela. Tentokrat za to vyjimecné nemuize muj oblibeny
prednasejici doktor Marsik, ale panelova diskuze, na kterou
jsem byla nejvice zvédava i pfesto, Ze se bohuZel nékolik
zajimavych plvodné ohldsenych hostl nezucastnilo. Mozna je
to nakonec dobfe. O mé roz¢arovani se dokazali bez vyrazné
snahy postarat i jen hosté dva, PharmDr. Blahuta a PharmDr.
Smetana. Oba zastupovali pochopitelné fetézce.

Moderator Mgr. Cikrt zahajil diskuzi glosou o netcasti zastupcl
MZd a SUKL. Ze z toho nemame byt nestastni, nebot to jsou
vsechno lidé ve svych funkcich docasni a dfiv nebo pozdéji
budou tito dinosaufi nahrazeni. A zdlraznil, Ze to jsme
predevsim my, mladi Iékarnici, v jejichZ rukou lezi |ékarenska
budoucnost. To bylo moc hezké. Ale bylo to i pravdivé? Nebylo
to jen libivé heslo, které sice chceme vsichni slyset, ale pramalo
se zaklada na realité? J4 z konference totiz bohuZel nepocitila
ani Spetku nadéje a dost mé z toho mrazi.

Vidéla jsem spoustu mladych a nadsenych kolegd, vzdélanych,
chytrych, zapalenych do oboru, se sebevédomim a touhou své
védomosti predat dal a pomahat svym pacientim. Poznala
jsem odborniky, ktefri maji zdravotnimu systému co prinést.
Ale myslim, Ze uz sami zacinaji pfinejmensim tusit, Ze je Spatné

nastaveny systém semele. Ze stat promrha tyto mladé nadéje,
kdyZ podporuje jejich devalvaci v fetézcich. Kdyz neni nikdo, kdo
by se zastal jejich svobody a bojoval za ni. Nejenom, Ze jsem

na strané Gcastnik panelu zastupujicich retézce nevidéla ani
Spetku empatie, pochopeni nebo snahy o skutecnou zménu

ve prospéch primarni Iékarenské péce tak, aby profitoval
predevsim pacient, nevidéla jsem ani ndznak zajmu o zvyseni
prestiZze |ékarenského femesla. Byt na jejich misté, pred
publikem mladych lékarnik( bych se stydéla. Oba byli [ékdrnici.
A podle mého nazoru se nasemu povolani zpronevérili. Nejde

o to, jaké zastdvaji funkce, nebo pozice. | z téchto pozic, by se
dalo lékdrenstvi budovat a rozvijet. Nebo mozna pravé z téchto
pozic. Misto toho jsme se na otdzku, zda si mysli, ze maji mladi
Iékarnici néjakou sanci vlastnit Iékarny a vykonavat své povolani
svobodné, dozvédéli od zjevné pobaveného pana Blahuty, ze
on by teda vlastni Iékarnu rozhodné nechtél. Asi tusi proc, Ze.
Zdanlivé nevinny vtipek mne nikterak nepobavil. Pan Smetana
se snazil zachovat dekérum a popral svym koleglim, aby méli
své |ékarny a aby se jim dafilo. Asi to ani nemyslel tak cynicky,
jak to vyznélo. Tim téma zhaslo. Presto, Ze otdazka mohla byt pro
oba diskutujici nepfijemna, urcité si zaslouzila vétsi prostor.

Rozsahlejsi diskuzi si Zaddalo i mnoho dalSich zajimavych okruh(.
Bohuzel ¢asu nebylo tolik, takZe jsem se od byvalych kolegl
lékarnikd nedozvédéla, proc fetézce oteviraji lékarny naproti
jinym, jiz existujicim, kde nejsou tfeba. Nedozvédéla jsem se,
pro¢ dehonestuji stav a krivi férové konkurencni prostredi
podrazenim cen, pro¢ poskytuji sice bohulibé ¢innosti jako

jsou screeningy povétsinou zadarmo, a do budoucna nicii jen
teoretickou moznost ohodnoceni tohoto dllezitého vykonu.
Pokud tedy nepocitdm vysvétleni, Ze je to zdarma jen ted, pfi
zavadeéni sluzby, a azZ si na to pacienti zvyknou, tak se teprve
pfijde se zpoplatnénim. To se neslucuje s mou logikou. Je to
stejné kratkozraky nesmysl, jako zneuZziti regulac¢niho poplatku
v konkurenénim boji. Napfiklad jeho nevybiranim byla zna¢né
zhorsena vyjednavaci pozice pro jakékoliv navySovani financi
do naseho segmentu. S nasledky tehdejsiho kroku se potykdame
dodnes. Pokracuje to snizovanim doplatkd na nulu, nesmysinym
otevirdnim dalSich a dalSich Iékdren. A ted poskytovanim sluzeb
zdarma.

Co to je? Vidél nékdy nékdo pravnika, ktery by si netctoval,
byt i minutovy telefonni hovor? Prosté je to odména za jeho
praci. Ukazuje tim také, jak moc si své prace vazi. Pro¢ by ndm
nékdo pridaval, kdyz evidentné nic nepotfebujeme a dafi se
nam? Pod pokli¢ku téchto déjl totiz malokdo umi nebo chce
nahlédnout. Mnoho lékarnik( by chtélo vyuzit svij potencial,
nabizet odborné sluZby, vice se zapojit do primarni zdravotni
péce, pomoci pacientlim, ulevit |ékardm, zachytit nemoci
véas. Ale 1ékdrna, kde je jeden Iékarnik, protoze se jich vic

v misté neuzivi, tézko mize poskytovat dalsi sluzby. A uz viibec
ne zdarma. Tohle neni trh! Tohle je zdravotnictvi a s urcitou
Uctou a pokorou by k tomu méli pristupovat i lidé, kteri uz
davno nejsou lékarniky a kopou za jiny tym. Z ddvodu vyssiho
mravniho principu.
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BohuZel si tedy z konference odndsim trpkost. Mnoho
nadéjnych Iékarnikd v lavicich, ktefi pfed sebou nemaji
svobodnou budoucnost. Stravili roky tézkym studiem a zatim
maji své vznesené cile, své sny. Ale nas systém je vede prfimo
do chrtanu nevolnictvi, budou zneuziti mocenskou hrou pouze
pro Ucely navySovani korporatnich ziskd. Nemdzu se ubranit
srovnani s klipem k pisni Another Brick in the Wall od skupiny
Pink Floyd. Studenti v ném vychdazeji ze skoly a jeden jako druhy
kraci vstric mlynku na maso.

Jak rikdm, rozporuplné pocity. Tézko se da svobodné diskutovat
o tom, jak Iékarenské sité poslapdvaji nas obor, kdy? je drtiva

vétsina pfitomnych zaméstndna v sitich a nalevo i napravo v séle
jsou velké reklamni plakaty dvou nejvétsich retézcd.

Na konci panelu zaznéla vSeobecna pochvala kultivovaného
pribéhu a slusnosti diskuze.

To ano. Slusné nam bylo feceno, Ze se s ndmi o stejnych do-
platcich nikdo bavit nebude, zménu v prezentaci Iékdren jako
zdravotnickych zafizeni nemame ze strany retézc( ocekavat
a o vlastnich |ékdrnach si mdme nechat leda tak zdat.

No tak hlavné, Ze to celé probéhlo v klidu.

Helena SLAMOVA

Bratislavsti absolventi vzpominali

v hospitalu Kuks

Vazeny pane séfredaktore, v poslednim Cisle jsem vidéla
fotografii koleg, ktefi se sesli po 20 letech. Proto si dovoluji
napsat vam tyto radky, abyste pripadné mohli zverejnit i nase
setkani.

My, promujici v Bratislavé v roce 1972, tedy pred 50 lety,

jsme se setkali minuly tyden. Vybrali jsme si k tomu prostredi
nam porad nevsedni, to jest hospital Kuks, tedy Farmaceutické
muzeum a hlavné lékarnu.

Dovoluji si vam proto zaslat spole¢nou fotografii, letos to jiz
bylo Sesté setkani, vzdy v hojném poctu, v Bratislave, Kurdéjove,
Cejkovicich, Lednici a pFed deseti lety jsme mé&li dokonce
,opakovanou” promoci v Bratislavé. To bylo GzZasné, bylo nds
tehdy skoro padesat.

Letos to jiz bylo komornéjsi setkdni, jelikoz bohuzel své sehralo
covidové obdobi, s tim spojend i néktera umrti kolegl, nebo
jejich partnerd, i rizné nemoci a pooperacni stavy. Pfesto to
bylo velice hezké, moc jsme vzpominali a doufame, Ze se jesté
néjaké setkani podafi a hlavni organizatorka Zderika zase néco
hezkého ,vymysli“.

Timto bychom chtéli pozdravit kolegy, ktefi nemohli pfijet

pro rodinné nebo zdravotni problémy.

RNDr. Zderika FOLTINSKA — UHLIROVA
a Mgr. Ada HOLUBOVA - OTTOVA

Dalsi fotografie najdete na ndsledujici strané
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istoril | iili 1ecbu
‘v historii jsme Spoji
qvani viasy, DNA testovani

Konference lékarniku 2022

Stejné jako vloni, i letos probéhla konference pouze v on-line
formatu. Vysilali jsme opét z Ostravy, kde jsme diky dobrym
zkuSenostem z predchoziho roku vyuzili stejné prostory Domu
techniky a stejnou produkéni spolecnost Kresy production.

V programu zaznélo osm odbornych prednasek, které se vice

¢i méné dotykaly hlavniho tématu konference ,Farmakotera-
pie uréend muzim, spravné pouziti medikace”. Pfednaskou

s nazvem Nocni pomocovdni zahajila dopoledni blok PharmDr.
Nikola Karasova, Ph.D., z nemocnicni Iékarny ve Slezské nemoc-
nici v Opavé. Pokud jste priznivci Konference Iékarnika, jisté si
doktorku Karasovou pamatujete z predchozich ro¢nik( a dou-
fam, Ze s nami bude spolupracovat i nadale. Hyperprolaktinemii
a androgenni substituci se vénoval MUDr. Dusan Vavros z Interni
kliniky FN Ostrava, osvétlil hlavni priciny hyperprolaktinémie

a jejich Ié¢bu. MUDr. Roman Kral z Urologické kliniky FN Ostrava
hovofil o Ié¢bé benigni hyperplazie prostaty a moznych Iékovych
interakcich. Na zavér dopoledniho bloku vystoupila PharmDr.
Barbora Vranikova, Ph.D., z Katedry farmaceutické technolo-

gie Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové.

V prehledu zdravotnickych prostfedk( pro pacienty se zamé-
fila zejména na muzskou ¢ast populace a odkdazala na ¢asopis
Praktické lékarenstvi, ve kterém se tématu ve trech ¢lancich
podrobné vénovala.

Odpoledni sérii prednasek oteviela PharmDr. Jindfiska Voldkova,
ktera pracuje na Oddéleni klinické farmacie FN Olomouc a za-
roven jako klinicky farmaceut hospicu Nejste sami. V prednasce
se vénovala vlivu farmakoterapie na sexualni funkce. Posledni
Zivé vysilanou predndaskou byl prispévek Bc. Silvie Konderlové,
DiS., farmaceutické asistentky z nemocnicni Iékarny FN Ostrava.
Byla to jeji prvni prednaska vibec a zaslouzi ocenéni za odvahu,
se kterou se rozhodla na konferenci vystoupit. Lécbu benigni
hyperplazie prostaty ocima farmaceutické asistentky zpracovala
zejména z oblasti fytoterapie.

Vzhledem k ¢asové kolizi prednasejicich byly zavérecné dvé
predndsky predtoceny a Ucastnici konference vidéli jejich
zdznam. PharmDr. Veronika Krajéovd z Nemocni¢ni Iékdrny FN

Motol je pravidelnou prednasejici a letos prezentovala Obtize
spojené s lécbou LUTS.

Celou konferenci uzaviela MUDr. Denisa Pernic¢kova z Psychiat-
rického oddéleni FN Ostrava. Pani doktorka je atestovany psy-
chiatr — sexuolog, a proto jsme ji pozadaly o zpracovani tématu
Farmakoterapie sexudlnich dysfunkci.

Velice si vazime ochoty viech prednasejicich vystoupit na nasi
konferenci. | touto cestou jim chceme za Ucast znovu podéko-
vat. Také dékujeme sponzortm, diky kterym mizeme konferenci
poradat. Letosni rok to byly firmy Fagron a Leros. Podékovani
patt také Ceské lékdrnické komore, jmenovité pani Jitce Maro-
vé, kterd nam s celou konferenci velmi pomaha.

V neposledni fadé dékujeme vam, nasim posluchacdim, ktefi
s nami zlstavate on-line nebo off-line.

Olga NEDOPILKOVA a Jana MARTINASKOVA

PS: nejen pro nase Ucastniky priddvame odpovéd na otdzku,

na kterou nestihl prednasejici MUDr. Kral odpovédét v priibéhu

konference.

Jakd léciva, pripadné lécebnd schémata (od nejslabsiho k nejsil-

néjsimu) doporucujete pri lécbé benigni hyperplazie prostaty?

Lécebné schéma k [é¢bé symptom LUTS pfi benigni hyperplazii

prostaty:

1. nasazeni alfa blokator(: tamsulosin, alfuzosin nebo silodosin

2. v pripadé hyperaktivity mocového méchyre pridani antimus-
karinik

3. pokud jsou u mladych pacient s mirnymi symptomy vyznam-
né nezadouci Ucinky, zejména retrogradni ejakulace, Ize zvolit
fytofarmaka s obsahem Serenoa repens

4. u starsich pacientd s prostatou s vyssim objemem nasadit
inhibitory 5-alfa reduktazy: finasterid nebo dutasterid

5. u pacientl se tézsimi symptomy LUTS a hrozicim rizikem
akutni mocové retence zahajit kombinovanou lécbu alfa blo-
kdtorem a inhibitorem 5-alfa reduktdzy: napfiklad tamsulosin
v kombinaci s dutasteridem nebo finasteridem.
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Berberis aristata DC.
— dristal osinaty
(Berberidaceae — dristalovité)

AZ 3 metry vysoky, stalezeleny kef, pvodni v nizsich polohach
Himaldji v Indii a Nepalu, rozsifil se i do Bhutanu, Pakistanu a na
Sri Lanku. Péstovan je i v Evropé a Australii jako okrasna drevina.

Synonyma: Berberis chitria, Berberis coccinea.

Obecny nazev: Darvi (sanskrit), Chitra (hindi), Tree turmeric
(angl.).

Sbirand ¢ast: cortex, fructus, radix.

Droga: Berberidis cortex, B. fructus, B. radix.

Obsahové latky: v celé rostliné isochinolinové alkaloidy, pre-
vazuje berberin (v kofeni az 3,8 %), dale oxyberberin, berba-
min, protoberberinové baze karachin, palmatin a oxycanthin.

Z fenolovych latek derivaty kyseliny kavové (napriklad kyselina
chlorogenova), flavonoidy kvercetin a rutin, tfisloviny.

Uginky a pouziti: v tradi¢ni &inské a ajurvedské mediciné jsou
odvary z dfistalu osinatého aplikovany jako antimikrobialni,
antiprotozodlni, antidiarrhoalni, antiflogistické, antipyretické,
laxativni, diaforetické, stomachické a antitrachomatoézni (pre-
devsim ocni zanét zpUsobeny bakterii Chlamydia trachomatis)
|écebné prostredky.

Odborné studie pouzivajici predevsim izolovany berberin

byly zaméreny jednak na prokazani ucinkd antibakteridlnich,
véetné antichlamydidlnich a antileprotickych, dale antivirovych,
antiprotozodlnich, anthelmintickych a antimykotickych, rovnéz
na efekty antidiabetické, antioxidacni, antiflogistické, imunomo-
dulacni a kancerostatické. Testy prokazaly rlznou uUcinnost proti
mikrobidlnim druhdm Candida albicans, Salmonella typhi, Pseu-
domonas aeruginosa a Escherichia coli. V pfipadé diabetu II.
typu omezuje berberin jaterni glukoneogenezi a naopak aktivuje
glykolyzu. Soucasné se snizuje rezistence bunék vici inzulinu

a dochazi ke zlep3seni kvality stfevni mikroflory. Berberin ome-
zuje poskozeni tkani kardiovaskularniho a nervového systému

i ledvin vlivem diabetu. Vyznamné zasahuje do sérovych hladin
cholesterolu, inhibuje celkovy a LDL-cholesterol, naopak zvysuje
hladinu HDL-cholesterolu. Snizuje i hladinu triacylglycerold.
Obdobné ucinkuji i extrakty, které jsou vyuzivany jako ochranny

| OH OH
27\ HO on
berberin © % o o
OH © (k!
o
rutin
HsC
(0]
9 HO
CH; ©
> Nch, HO OH

prostredek pfi omezovani toxicity nékterych léciv. Napf. cisplati-
na aplikovana pfi nékterych typech zhoubného bujeni pisobi
nefrotoxicky. Nékteré studie ukazaly vyznamné zmirnéni
problém, pokud byl soubézné podavan odvar z drogy, plsobici
jako antioxidans. Izolovany berberin je vyuzivan i jako podpurny
prostredek pri lécbé HIV pozitivnich pacientd. V pripadé covid-
19 snizuje berberin hladinu prozanétlivych mediator( v obéhu.
Dle pocitacového dokovani berberin pfi plicni fibréze vyvolané
covid-19 inhibuje zanét vazbou na prozanétlivy tumor nekro-
tizujici faktor TNF-a, transkripéni faktor STAT3, prozanétlivy
interleukin IL-6 a cytokin CCL2. Jeho antivirové aktivity zahrnuji
i chfipku, hepatitidu C a cytomegalovirdzy. Berberin patfi mezi
latky, které mohou blokovat vazbu SARS spike glykoproteinu na
ACE2 receptory jiz v prvni fazi ndkazy koronavirem v nosohltanu.
Toxické davky berberinu vyvolavaji dtlum dychani a nervové
¢innosti. Akutni toxicita berberinu u mysi per os ma hodnotu
LD50 =329 mg/kg.

Jsou k dispozici pripravky s obsahem 500 mg extraktu v 1 tab-
leté. Doplnky stravy s obsahem berberinu nebo i dalsich slozek
jsou k dispozici i v CR.

Davkovani: denni davka: 3x500 mg extraktu pfi lécbé diabetu II.

NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: metformin, cyklosporin A, digoxin a ketokonazol.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin,
J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database,
vyd. 4, Stockton 2002; Liber Herbarum Minor; Medline;
Plants for a future; PubChem Compound, The Plant List
Missouri Botanical Garden, Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Obradzek: Buddhika.jm (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Vinklarek, J., Mikulik, R.:
Hemostyptika u pacientd s rupturou aneurysmatu ANO!
Neurologie pro praxi ¢.2/2022

Subarachnoidalni krvécenf (SAK) je méné Castym typem cévni mozkové prihody,
nejcastéji ve véku 35—60 let. SAK mUze byt dle etiologie rozdéleno na traumatické
a netraumatické (spontanni). U pacienta se musi intenzivné monitorovat vitalnf
funkce na JIP. K dosazeni ¢asné hemostdzy se zvazuje pouziti hemostyptik,
nejcastéji antifibrinolytik. Z nich se obvykle pouzivaji kyselina tranexamova

a epsilon-aminokapronova (EACA). Ddraz se klade na prevenci tzv. rebleedingu,
ceho? Ize dosahnout: kompenzaci pripadné hypertenze, pouzitim hemostyptik,
casnym vyrazenim aneurysmatu z krevniho obéhu. Pouziti antifibrinolytik je nékdy
zvazovano a povazovano za mirné kontroverzni.

Kyselina tranexamova blokuje preménu plasminogenu na plasmin, jenz zabranuje
rozkladu fibrinu. Jeji biologicky polocas je tfi hodiny. V poslednich letech je hojné
vyuZzivana pravé pro prevenci rebleedingu (opétovné krvaceni). Snizeni vyskytu
rebleedingu bylo témér o polovinu, byl vsak pozorovan vyskyt mozkovych ischemif
a zvysené riziko hydrocefalu.

Kyselina epsilon-aminokapronova (EACA) ma kratsi polocas (2 hodiny), je po

ni rovnéz zvyseny vyskyt protrombogennich komplikaci. Na zdkladé mnoZzstvi
klinickych dat nelze doporucit dlouhodobé podavani antifibrinolytik, kratkodobé
podavani se ukazalo jako Gcinné a bezpecné a sniZzovalo rebleeding i mortalitu.

Jansa, P.: Moderni moznosti v 1é¢bé plicni hypertenze

Sveét praktické mediciny ¢. 2/2022

Plicni hypertenze zahrnuje stavy se zvysenim stredniho tlaku v plicnici o vice nez
25 mmHg s hraniénimi hodnotami 21-24 mmHg. Vyskytuje se asi u 1 % populace.
Nejcastéji doprovazi nemoci srdce a plic, vzacné mUze byt disledkem primarniho
postizeni plicnich cév (PAH-plicni arteridini hypertenze ¢i CTEPH — chronickd
tromboembolickd plicni hypertenze). Rozdéluje se na pét skupin onemocnéni:
plicni arteridlni hypertenze, PH s postizenim levého srdce, PH pfi plicnich
onemocnénich ¢i pfi hypoxémii, chronicka tromboembolicka PH a jiné obstrukce
plicnich tepen a PH z neznamych pficin ¢i s multifaktorialnim mechanismem
vzniku.

Lécba se déli na: 1. podpiirnou — antikoagulace, 1écba pravostranného srdecniho
selhani, oxygenoterapie a 2. specifickou — vasodilatace blokatory kalciovych
kanall, prostanoidy, agonisté prostacyklinovych receptort, antagonisté
endotelinovych receptord, inhibitory fosfodiesterazy 5 a stimulatory solubilni
guanylatcyklazy (riociguat).

Perspektivy farmakoterapie PH se opiraji o [éCiva ovliviiujici regulaci Ucinku
zprostredkovaného vazbou na receptory sprazené s G proteiny, |éCiva ovliviujici
iontové kanaly, metabolismus, receptory pro rlstové, transkripcni faktory, zanét
a epigenetické mechanismy. CTEPH je jedinou z nosologickych jednotek PH, ktera
se da vhodnou kombinaci [é¢ebnych metod vylécit a hemodynamické parametry
pacienta normalizovat. Nelécena PAH je progredujici onemocnéni' s velmi
nepriznivou progndézou.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Belumosudil (KD025)

N

IUPAC: 2-[3-[4-(1H-Indazol-5-ylamino)
quinazolin-2-yl] phenoxy]-N-propan-2-
ylacetamide

Sumarni vzorec: C26H24N602

Molekulova hmotnost: 452,518 g/mol

Belumosudil (dale Bel) je I1écivo pou-
Zivané k terapii chronické reakce Stépu
proti hostiteli (chronic graft-versus-host
disease, cGVHD), co? je reakce, ktera
mUZe nastat pfi transplantaci hemato-
poetickych kmenovych bunék. Bel patfi
do skupiny lé¢iv znamych jako inhibitory
serin/threonin kinazy. Konkrétné se jedna
o inhibitor Rho-asociované coiled-coil
kindzy 2 (ROCK2). Signéini drahy zpro-
stfedkované ROCK2 hraji hlavni roli v pro-
zanétlivych a protizanétlivych reakcich
imunitnich bunék. Genomicka studie na
lidskych primarnich burikdch prokazala,
ze Bel ma také ucinky na oxidativni fos-
forylaci, angiogenezi a signalizaci KRAS.
Bel je indikovan u osob s cGVHD starsich
12 let po selhani pfedchozich dvou linif
systémové terapie. Plvodné byl vyvinut

v laboratofich firmy Surface Logix, Inc.

a poté prevzat firmou Kadmon Corpora-
tion z New Yorku (soucdst Sanofi). V fijnu
roku 2017 byl FDA schvalen jako orphan
drug a v Cervenci 2021 k béZnému pouziti
jako pripravek Rezurock®. Faze Il klinické-
ho zkouseni probiha i u psoridzy, idiopa-
tické plicni fibrézy a systémové sklerdzy.
Z nezadoucich ucinkd se objevuji: infekce,
prijem, nauzea, bolesti bricha, kasel,
otoky, krvaceni, bolest hlavy, snizené
lymfocyty. K pferuseni [écby vedly az

u 18 % pacient(. U¢inek Bel je snizovan
inhibitory cytochromu P450 typu 3A4

a inhibitory protonové pumpy. Davkuje se
1x denné 200 mg. (1 tbl.) vZdy ve stejnou
dobu s jidlem. Zdroje: internet
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Chia seminka a jejich role v prevenci chorob

Chia seminka jsou jedl4 semena Salvéje
hispanské (Salvia hispanica) z celedi hlu-
chavkovitych (Lamiaceae) plvodem z jiz-
niho Mexika a severni Guatemaly. Podle
historickych pramend znali tuto rostlinu
uz Aztékové, ktefi chia seminka pouzivali
v potravinach a jako prisadu do mnoha
bylinnych smési, i kdyZ jim nepfisuzovali
zadné specifické |écivé vlastnosti. V roce
2019 byla semena S. hispanica schvale-
na Evropskym uUradem pro bezpecnost
potravin (EFSA) jako ,nova potravina pro
rozsitené pouziti“, coz umoznuje pouZziti
chia seminek v rliznych potravinach.
Chia seminka jsou také na seznamu
kosmetickych surovin v databazi Cosing
(Cosmetic Ingredient Database).

Chemické slozeni chia seminek ukazuje
jejich vysokou nutri¢ni hodnotu. Chia
poskytuji 486 kcal/100 g. 15-25 % hmot-
nosti semen tvofi bilkoviny, 30 % lipidy,
26—41 % sacharidy a 30—34 % dietni vlak-
nina. Olej ze semen S. hispanica obsahuje
30-33 % mastnych kyselin, z toho 80 %
tvofi esencidlni mastné kyseliny (kyselina
a-linolenova, kyselina linolova), 10 % mo-
nonenasycené mastné kyseliny (kyselina
olejovd) a 10 % nasycené mastné kyseliny
(kyselina palmitova a stearova). Podil
nerozpustné vlakniny chia seminek je asi
85-93 % a podil rozpustné vlakniny asi
7-15 %. Chia seminka maji vys$$i mnozstvi
vlakniny ve srovnani se suSenym ovocem
jinych rostlinnych druht, obilovinami

a orechy, které jsou povazovany za bohaté
zdroje vlakniny. Hlavnim zasobnim pro-
teinem je globulin (tvori 52 % celkového
obsahu bilkovin), dalsimi bilkovinami jsou
albuminy (17 %), gluteliny (14 %) a prola-
miny (12 %). Chia protein ma dobrou stra-
vitelnost. Semena S. hispanica obsahuji
také velké mnozstvi mikrozivin, napfiklad
polyfenolové slouceniny — fenolové
kyseliny (kyselina gallova, kyselina kdvova,
kyselina ferulova, kyselina p-kumarova),
depsidy (kyselina chlorogenova, kyseli-

na rozmarynova), flavonoidy (apigenin,
kaempferol, kvercetin, myricetin, rutosid),
isoflavony (daidzein, glycitin, genistein,
genistin) a derivaty katechin( (véetné epi-
katechinu). V malych mnozstvich obsahuiji

Vitae

s chioreffos

semena také steroly — kampesterol

(472 mg/kg), stigmasterol (1 248 mg/kg),
B-sitosterol (2057 mg/kg) a A5-avena-
sterol (355 mg/kg). Déle obsahuji znacné
mnozstvi cennych bioelement( jako je
fosfor, zelezo, mangan, vapnik, draslik,
horcik, sodik, sira, zinek, méd, molybden
a selen. Ve 100 g suchych chia seminek
je obsazeno 8,83 mg vitaminu B3, 1,6 mg
vitaminu C, 0,62 mg vitaminu B1, 0,50 mg
vitaminu E, 0,17 mg vitaminu B2 a 54 ug
vitaminu A. Vyzkumy ovSem poukazaly na
to, ze koncentraci a biologickou dostup-
nost Zivin v chia seminkdch muze ovlivnit
klima a geografickd poloha.

Védecky vyzkum chia seminek poukazu-
je na jejich mozné kardioprotektivni,
antihypertenzni, antidiabetické, antiate-
rosklerotické, nefroprotektivni, protiza-
nétlivé a antioxidacni vlastnosti. Nékteré
z nich byly testovany také v klinickych
studiich. V kosmetice jsou chia pouZivany
proti starnuti pokoZky, vykazuji depig-
mentacni vlastnosti a zmirAuji projevy
akné a atopické dermatitidy.

Autofi nedavné review studie se zame-

fili na vliv konzumace chia seminek na
lipidovy profil, triglyceridy a sérové w-3
mastné kyseliny u dospélych. Jejich
kritériim vyhovélo 10 klinickych studii. Ve
studiich bylo zahrnuto od 10 do 76 Ucast-
nikd s pramérnym vékem 20 az 70 let, byl
sledovéni po dobu 7 a7 24 tydnd. Studie
byly provedeny v Severni Americe a Jizni
Americe. Tri studie zahrnovaly pouze Zeny.
Ve vsech pripadech (kromé jednoho)
nebyli Ucastnici zdravi, méli metabolicky
syndrom, diabetes mellitus 2. typu a neal-
koholické ztu¢néni jater. Sest studii zahr-
novalo pouze Ucastniky s nadvahou nebo
obezitou, zbyvajici studie zahrnovaly oso-
by s normalni télesnou hmotnosti a osoby
s nadvahou a/nebo obezitou. Pro inter-
vence byly pouZzity praskové receptury,
pecivo, semena, kapsle s olejem a mouka.
Mnozstvi podavaného chia se pohybovalo
od 6 do 60 g. Pfi souhrnné analyze nebyl
pozorovan zadny vyznamny rozdil mezi
konzumaci chia seminek a placeba na
hodnoty celkového cholesterolu, vysled-
ky byly velmi nekonzistentni. PfestozZe

ZDRAVY LAHODNY PROTEINOVY

SNACK PROZENY

se slevou 30 % s kodem LEKARNICE30CZ e
@ B3 www.loskrupos.cz ﬂ N

nedoslo k Zzddnym vyznamnym zménam,
ve vsech studiich byla tendence ke snizeni
celkového cholesterolu s podobnymi cha-
rakteristikami sledovani, které se pohy-
bovalo od 8 do 12 tydn0. Pét studii s 320
jednotlivci poskytlo odhady vztahu mezi
prijmem chia seminek a LDL cholestero-
lem. Nebyl pozorovan zadny rozdil mezi
chia intervenci a kontrolni skupinou. Ve
stejnych studiich bylo pfi pfijmu chia po-
zorovano malé, ale ne vyznamné zvyseni
HDL cholesterolu. V pripadé triglycerid(
mél prijem chia seminek tendenci ke
snizeni jejich hladiny. Co se tyce sérovych
mastnych kyselin, pfijem chia seminek
snizil volné mastné kyseliny a nasycené
mastné kyseliny a zvysil polynenasycené
mastné kyseliny, kyselinu a-linolenovou,
eikosapentaenovou a linolovou. Snizil také
kyselinu dokosahexaenovou, aniz by zmé-
nila kyselinu dokosapentaenovou.
Vysledky preklinickych studii ukazaly, Ze
hydrolyzaty chia proteind, které vykazuji
inhibi¢ni aktivitu na angiotensin-konver-
tujici enzym, mohou byt zodpovédné za
hypotenzni Ucinek chia seminek. V ran-
domizované, placebem kontrolované
klinické studii se 42 pacienty s diabetem
2. typu a hypertenzi jedna skupina konzu-
movala 40 g chia seminek denné a druha
zadny doplnék po dobu 12 tydnd. Ve
skupiné konzumuijici chia doslo k vy-
znamnému snizeni systolického krevniho
tlaku ve srovnani s kontrolni skupinou.

V ostatnich testovanych parametrech
(glykémie na lacno, glykovany hemoglo-
bin, lipidovy profil, C-reaktivni protein,
télesnd hmotnost) nebyl mezi skupinami
pozorovan rozdil. Snizenf systolického tla-
ku u hypertenznich pacient( s diabetem
2.typu i bez néj bylo pozorovano také

v dalsich klinickych studiich.

Zda se, Ze pfijem chia seminek ma ne-
utralni nebo priznivy Gcinek na nékteré
markery profilu lipidd a mastnych kyselin
a ze mUZze priznivé pUsobit na systolicky
krevni tlak.

Mgr. Véra KLIMESOVA

Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spole¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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Cena EU v oblasti zdravi

V obecném kontextu platformy EU pro zdravotni politiku vyhlasuje Evropska
komise (Komise) Cenu EU v oblasti zdravi (EU Health Award) pro nevladni neziskové
organizace z celé Evropy. Brzy se ale rozsifila i na mésta, mistni organy nebo pfi-
druzené organizace, vzdélavaci instituce nebo jiné neziskové organizace. Ceny jsou

v oblasti vefejného zdravi vyhlasovany od roku 2015, pficemz jsou udélovana ocenéni

tfem nejuspésné;jsim.

Zminéna platforma EU pro zdravotni
politiku je interaktivni nastroj, ktery pod-
poruje diskuse o problémech verejného
zdravi, sdileni znalosti a osvédcenych
postupt. Vyzyva k vymeéné zkusenosti

s ostatnimi, ke sdileni odbornych znalosti
ve spolec¢nych prohlasenich a k sireni
opatreni mezi Sirokou verejnosti. Jedna
se 0 online nastroj pro spolupraci, ktery
usnadnuje vzajemnou komunikaci mezi
Utvary Evropské komise, zajmovymi
skupinami v oblasti zdravi a zuc¢astnénymi
stranami.

Smysl ceny

Cena EU v oblasti zdravi podporuje

a ocenuje nevladni organizace v oblasti
zdravi, je formou podékovani témto
organizacim. Veskera pozornost,
financni prostredky a podpora, se ¢asto
soustreduji na tzv. velké hrace, ale ve
skutecnosti jsou klicové pravé mensi
iniciativy, které Casto vytvareji most mezi
politikami a skutecnymi vysledky na
nejnizsi Urovni. Maji blizko k vefejnosti,
Casto se zaméruji na uzké cilové skupiny,
a vzdy je ridi lidé zaniceni pro to, co
délaji. Lidé, ktefi nepolevuji v Usili
dosdhnout zmény.

Struc¢né k historii vzniku ceny

Cena EU v oblasti zdravi pro nevladni
organizace je udélovana od roku 2015
po vzoru predchdzejici novinarské
ceny EU za zdravi (EU Health Prize for
Journalists)!. Jednalo se o iniciativu
Komise a cena byla udélovédna od roku
2009 do roku 2013 s cilem vyjadFit
uznani vyznamnému pfinosu novinarl
k informovanosti a pokroku v oblasti
vefejného zdravi.

Vzhledem k tehdejsi probihajici krizi byl
prvnim zvolenym tématem Ceny EU

v oblasti zdravi boj proti epidemii eboly.
Témata v nasledujicich letech priblizuje-
me v tabulce.

Rok VyhlaSovana témata / zaméfeni

2015 boj proti epidemii Eboly

a zabranéni siteni této nemoci

2016 ochrana lidského zdravi pred
antimikrobialni rezistenci

2017 wvysSi uroven vefejného zdravi

v EU prostfednictvim ockovani

2018 vyssi uroven vefejného zdravi

v EU prostfednictvim pfedchaze-
ni uzivani tabdku mezi mladymi
Evropany

2019 prevence a sniZeni obezity u déti

a mladych lidi (6—18 let)

2020 dvé témata: propagace zdravého
zivotniho stylu u déti ve véku
6—18 let a propagace ockovani

u déti (0-18 let)

2021 dvé témata: prevence rakoviny
u déti a mladych lidi (6—24 let)
a zmirnéni dopadt covid-19

na dusevni zdravi

pfispély k podpofe zdravého a aktivniho
Zivotniho stylu déti a mladych lidi ve véku
od 6 do 24 let.

Iniciativy mohly zahrnovat opatreni

na podporu zdravé vyZivy a pravidelné
fyzické aktivity, odrazovani od uZivani ta-
bakovych vyrobkd a alkoholu, omezovani
(online) marketingu nezdravych vyrobki,
umoznéni podptrného prostredi a ochra-
ny pred slune¢nim zarenim. Zvlastni
dlraz byl kladen na osloveni a zapojeni
déti a mladych lidi ze socioekonomicky
znevyhodnénych skupin obyvatelstva
véetné migrant(, etnickych mensin atd.
a/nebo déti se zdravotnim postizenim.

Cena byla vyhladsena ve trech kategoriich:
mésta, vzdélavaci instituce a nevladni
organizace nebo jiné organizace obcan-
ské spolecnosti. Vzhledem k tomu, Ze

v kategorii ,mésta“ nebyly doruceny
zadné navrhy na udéleni ceny za pre-
venci rakoviny, nebyla v ni cena udélena.
Ve dvou dalSich kategorii vyzvy bylo vy-
brano po trech iniciativach, z nichz kazda
obdrZela cenu.

Vitézové ceny za oblast
prevence rakoviny

Vzdélavaci instituce

1. Komunikujte, abyste vyrostli zdravi

Cena za rok 2021 je vyjadfenim ocenéni
a podpory inovativnich iniciativ, které
podporuji verejné zdravi. Slavnostni
ceremonial vyhlasovani cen se uskutec-
nil 4. kvétna 2022 v Bruselu v pribéhu
vyroc¢niho zasedani Platformy EU pro
zdravotni politiku. Bylo vybrédno 15 vitéz(
a 15 iniciativ, které se dostaly do uzsiho
vybéru.

Cena za oblast prevence rakoviny

Cilem ceny je ohodnotit inovativni opat-
feni mést, nevladnich organizaci nebo
jinych organizaci obcanské spolec¢nosti,
Skol a dalsich vzdélavacich zarizeni, ktera
prispivaji k podpore a zlepseni preven-
ce rakoviny prostfednictvim posileni
komunikace, véetné zdravotni gramot-
nosti. Cena EU v oblasti zdravi za rok
2021 uznala a odménila iniciativy, které

2. Rakovina premozena

3. Dejme scénu zdravi

Nevladni organizace

1. Recko bez koure

2. Mami, bud zdrava

3. Saham si na né kazdy mésic —
prsa a koule

Mezi nevladnimi organi-

zacemi ziskala treti cenu

iniciativa Ceské neziskové

organizace Loono, spolku

zalozeného v roce 2014.

Cilem ocenéného projektu je pouka-
zat na ddleZitost prevence a zdlraznit

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

vyznam odhaleni nemoci v raném stadiu
pro Uspésnou lécbu. Vzdélava lidi v ob-
lasti prevence rakoviny, poukazuje na po-
tfebu dodrzovat zdsady zdravé prevence
(zdravy Zivotni styl, ockovani, pouzivani
opalovacich krém0 a dalsi) a nutnost
absolvovat preventivni prohlidky, scree-
ningové programy dostupné z verejného
zdravotniho pojisténi a provadét pravidel-
na samovysetreni (prsou, varlat a zna-
mének). Dale upozornuje na negativni
vliv kouteni a ¢etna rizika konzumace
alkoholu.

Cena za oblast dusevniho zdravi

Pandemie covid-19 predstavuje v ob-
lasti duSevniho zdravi obrovskou vyzvu,
kterd je s postupem casu stale slozitéjsi

a rozmanitéjsi. Vyzaduje, abychom nasli
odpovédi na bezprostredni i dlouhodobé
dlsledky dalsich vin nakazy a opatfeni

k omezeni sifeni viru. Virus prines| Uzkost
a zarmutek; socialni odcizeni zvysilo osa-
mélost; uzavreni Skol vystavilo Zaky, rodi-
Ce a ucitele stresu; diagnostika dusevnich
onemocnéni se opozdila a postizeni
pacienti obtiznéji pokracovali v 1éCbé;
zdravotnicti pracovnici Celili napéti a vy-
Cerpani. Dusevni pohoda obc¢anl EU byla
vystavena bezprecedentni zkousce.

Cena byla vyhlasena ve dvou kategoriich:
samospravné organy nebo pridruzené
organizace a nevladni nebo jiné nezis-

kové organizace. V kazdé kategorii mélo
byt podle propozic vybrano Sest iniciativ,
z nichz kazdd méla obdrzet cenu. Uzavér-
ka pro podani navrhi byla pro obé oblasti
30. listopadu 2021.

Vitézové ceny za oblast
dusevniho zdravi

Kategorie samospravnych organa
nebo pfidruzenych organizaci

1. Péce o Uzemni zdravotnické sluzby
pfi pandemii covid-19

2. Linka prevence sebevrazd

3. Systém psychosocidlni podpory pro pe-
Cujici osoby v psychiatrické nemocnici
po krizi zplsobené virem covid-19

Kategorie nevladnich nebo jinych
neziskovych organizaci

1. Zelena hodinka — aktivity v pfirodé
pro aktivni starnuti

1. Re-Cov-Er — odolnost v dobé covidu

2. Posileni dusevniho zdravi v krizi

2. Solidarita ANEPF2 v(i¢i dusevnimu
zdravi a prekarizaci francouzskych
student( farmacie

3. Psychologickd pomoc v primarni péci
s cilem celit psychosocidlnim dopadim
mimoradné udalosti covid-19: podpora

jednotlivcd, rodin, pecovatelll a spole-
censtvi pomoci

3.,,Spojeni“: Podpora skolni komunity
ve stinu pandemie

Shrnuti

Z 15 rlznych zemi EU bylo celkem bylo
podano 110 Zadosti. Z nich po posouzeni
splnéni kritérii vyselektovala Evropska ko-
mise iniciativy, které postoupily do uzsiho
vybéru. Vysledné poradi bylo stanoveno
na zakladé hodnoceni poroty sloZzené

z Ufednikd Komise a externich odbornikd.

Obcanska spolecnost hraje dllezitou roli
pfi podpofe opatfeni v oblasti vefejného
zdravi a pfispiva k rozvoji zdravotnickych
iniciativ.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora

1 Vroce 2012 ziskal novinafskou cenu
— 1. misto — Petr Tresnak z Ceské
republiky za ¢lanek ,,Dobrodruzstvi
v pavilonu ¢. 14“ publikovany v tyde-
niku Respekt (28. 8. 2011). Poukazuje
v ném na problematiku dusevniho
zdravi a vztah mezi sestrami a pacienty

v psychiatrickych [é¢ebnach.

2 ANEPF (Association Nationale des
Etudiants en Pharmacie de France,
Narodni asociace studentl farmacie
ve Francii)

Se vzpominkou a Uctou si v téchto
dnech pfipominame nedozité

70. narozeniny nasi milé kolegyné
Majky Minsterové.

Mgr. Marie MUNSTEROVA

se zaslouzila o vybudovani nové
nemocniéni 1ékarny v Usti nad
Labem a o rozvoj nemocnicniho
|ékarenstvi v tomto regionu.

Za pratele lékarniky llona KOSAROVA

ASTER PHARMA s. 1. 0.
Hledame nového kolegu / kolegyni na pozici

VEDOUCI LEKARNIK V LEKARNE HORAZDOVICE
LEKARNIK ASISTENT V LEKARNE SUSICE

CO NABIZIME?
e vyborné mzdové ohodnoceni
e ddraz na odbornost bez generické substituce a priprodeju!
e zazemi velké rodinné lékarny s 29letou tradici,
s velmi Sirokym sortimentem a pfipravou
e 5 tydn( dovolené ¢ zdarma ubytovani v Susici + sluzebni auto
¢ zdarma neomezeny sluzebni telefonni tarif
e prijemné pracovni prostredi
e vanocni prémie e prispévek na penzijni sporeni e stravenky
e podpora dal$iho vzdélavani (kurzy CLnK) e hrazené prispévky CLnK

pfipadné e-mailu info@karelpozarek.cz
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SVETOVE DN

RAVI

cervenec—srpen

V meésici ¢ervenci WHO vyhlasuje
Svétovy den boje proti hepatitidé.

Z jinych mezindrodnich dni souvisejicich
se zdravim si pfipomindme naptiklad
Svétovy den populace, Svétovy den
bezpecnosti pacientld a Mezinarodni den
péce o sebe.

Na mésic srpen neptipada zadny z dni
vyhlasovanych WHO. Z jinych mezinarod-
nich dni souvisejicich se zdravim to jsou
Svétovy tyden kojeni, Svétovy humani-
tarni den, Mezindrodni den zvySovani
povédomi o predavkovani, Svétovy den
zoondz a Svétovy den komarl (boje proti
komaram).

Svétovy den informovanosti
o benzodiazepinech

(World Benzodiazepine
Awareness Day, W-BAD)

Svétovy den informovanosti nebo pove-
domi o benzodiazepinech (W-BAD) se
kazdoro¢né kond 11. Cervence od roku
2016. Jeho smyslem je zvySovat celosvé-
tové povédomi o |éCivy vyvolané zavislos-
ti na benzodiazepinech. Je to také den,
kdy si pfipominame nezddouci Ucinky
této skupiny IéCiv a také skutecnost, Ze
abstinencni syndrom mUze trvat roky.

W-BAD vychdzi z obéanské iniciativy dvou
aktivistl a lidi, ktefi preZili poskozeni
benzodiazepiny. S ndvrhem organizovat
W-BAD pfisel Barry Halsam, uUradujici
predseda, byvaly predseda Oldham
TRANX, a spolecné jej zorganizoval

s Waynem Douglasem, zakladatelem
benzo.case.com / benzo-case-japan.com.
Datum konani W-BAD bylo zvoleno na
pocest narozeni profesorky Chrystal
Heather Ashtonové. Dr. Ashtonova (11. 7.
1929 - 15. 9. 2019) byla britska psycho-
farmakolozka a lékarka, zndma prede-
v§im diky své klinické a vyzkumné praci

v oblasti zavislosti na benzodiazepinech.
Vysledkem jeji prace byla kniha , Benzo-
diazepiny: Jak funguji a jak je vysadit”
(Benzodiazepines: How They Work And
How To Withdraw), vydana v roce 1999.
Dnes je znama pod jejim podtitulem
prosté jako ,Prirucka Ashtonové”. Stala se
zédkladnim zdrojem informaci pro ty, kteri
chtéji bezpelné prestat uzivat tato Iéciva.

Kdyz se v 50. letech minulého stoleti zaca-
li védci zabyvat skupinou benzodiazepin,
meéli pocit, Ze objevili feSeni pro terapeu-

tické ovlivnéni Uzkosti a nespavosti.

Mimodék mné pri psani tohoto prispévku
v souvislosti s pojmem tzkost na mysli vy-
tanul jeden osobné emotivné znepokojivy
expresionisticky obraz norského malire
Edvarda Muncha (1863-1944) stejného
Jjména ze zndmé trojvariace, kterd na
mne pusobi podobné (beznadgj, vykrik,
Uzkost, 1894). Pri hleddni vykladu obrazu
Jjsem narazil u zminéného obrazu na
citovany stary ¢insky text o motylovi jako
spolec¢nikovi mistra Zhuanga (Cuang-c’)
(4.-3. st. pr: n. .). ,Kdysi davno se mi
zddlo, Ze jsem motyl, ktery se tfepotd sem
a tam, prosté motyl. Byl jsem si védom
pouze svého motyliho stesti, aniz bych

si uvédomoval, Ze jsem sdm sebou. Brzy
Jjsem se probudil a byl jsem tam, skutecné
opét sdm sebou. Ted uZ nevim, jestli jsem
byl tehdy clovékem a zddlo se mi, Ze jsem
motyl, nebo jestli jsem ted’motylem a zdd
se mi, Ze jsem ¢lovék.” Snad jej asociativ-
né vhodneé doplriuje.

Edvard Munch prozZil nelehky Zivot,
pricemz se uvadi, Ze u jeho kolébky staly
nemoc, smrt, trudnomyslnost, Uzkost,
deprese, neurdza, mozna schizofre-

nie a predtucha silenstvi, ale zaroven

i neobycejny talent a intelektualni sila.
Pocit neklidu a strachu vyvérd i z jeho
zpocatku s nevoli prijimanych obraz(.
Jeho zhorsujici se psychicky stav a za-
vislost na alkoholu vyustily v urcitou
izolaci a hospitalizaci. Byl [é¢en dietou,
koupelemi, lé¢bou na Eerstvém vzduchu,
psychoterapii, nekonvulzivni elektrotera-
pif a patrné i elektrodokovou terapil. Era
benzodiazepinl zacina syntézou prvniho
z nich, chlordiazepoxidu (Librium), ktery
byl pfipraven az v roce 1955, kdyz byl
Leo Sternbachem nahodné objeven pfi
syntéze trankvilizéra.

Sdam Munch napsal: ,Bez strachu a nemo-
ci bych nikdy nedosahl vieho, ¢eho jsem
dosahl.”

Benzodiazepiny rychle a ucinné zklidnily
zrychleny tep a zbavovaly pacienty pocitu
Uzkosti. Dr. Ashtonova napsala: ,To, Ze
dlouhodobé uzivani benzodiazepint
muUZe zpUsobit problémy, si jako prvni

uvédomili sami pacienti, nikoliv Iékari.”
Uvedla, Ze pacienti, kteri tato |écCiva uzi-
vali nékolik mésicli nebo let, za ni pficha-
zeli s obavami, Ze jim zhorsuji zdravotni
stav. Nékteri z nich méli i nadale priznaky
deprese nebo uzkosti. U jinych se objevila
svalova slabost, vypadky paméti nebo
problémy se srdcem ¢i zazivanim.

Dr. Ashtonova vénovala velkou ¢ast své
kariéry naslouchani zkusenostem stovek
pacientl a dislednému shromazdovani
udaja.

Poslani W-BAD

Poslanim W-BAD je zvysit celosvéto-

vé povédomi o problému iatrogenni

(Iékarsky vyvolané) fyzické zavislosti na

benzodiazepinech, ktera stale postihuje

obrovské mnozstvi nic netusicich, nevin-
nych lidi na celém svété — at jiz pfimo,
nebo nepfimo. Poslani se tak zaméru-

je na problém lidi, kterym tyto Iécivé

pripravky skodi v dasledku jejich uzivani,

obvykle proti stresu, Uzkosti, pfi poru-
chach spanku atd.

Cile

- pacienti by méli byt pred zahajenim
|éCby seznameni s textem, a po jeho
porozuméni podepsat informovany sou-
hlas. Ten by mél obsahovat uvedeni rizik
nebo pfislusné rady ohledné zplsobu
vysazeni benzodiazepind.

- predepisovani novych Iéciv ze skupiny
benzodiazepinl by mélo byt omezeno
na kratkodobou dobu (<2—4 tydny),
pokud to neni povazovano za nezbytné
nutné a pokud to neni doprovazeno
odpovidajicim informovanym souhla-
sem o rizicich dlouhodobé, opakované
expozice,
bé uzivaji benzodiazepiny, by neméli byt
nuceni k nahlému ukonceni Iécby nebo
proti své vdli,

- pomalé, pacientem fizené snizovani
davky u téch, ktefi si preji 1éCivy pfipra-
vek vysadit,

- lepsi vzdélavani predepisujicich |ékard
o benzodiazepinech,

- rozpoznani zavazného a vleklého odvy-
kani ze strany lékafské komunity,

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

- podporovat zfizovani , specializovanych”
zatizeni pro |écbu iatrogenni zavislosti
a odvykani a/nebo nepretrzitych linek
pomoci pro ty, ktefi je tak zoufale
potrebuji,

- poskytnout obétem smysl a moznost
sjednotit se, aby nezlstaly osamoceny
v temnoté — jak tomu bylo pfrilis
dlouho,

- poskytnout uznani a hlas tém,
ktefi neprezili, a tém, ktefi byli opusténi
nebo ponechani sami trpét.

Cile doprovazi 22 hlavni zasad v podobé
Ctyr skupin hodnot (pro strucnost vybira-
me pouze nékteré z nich jako priklady):

- funkénich hodnot — akce (podporena
informacemi) je nadfazena pasivnimu

Z konference Mladych lékdrniki v Brné.

sdileni informaci; orientace na Sirs{
vefejnost oproti orientaci na vybranou
komunitu,

- administrativni hodnoty — demokracie
misto autokracie; tymova prace misto
autonomie,

- zasadni hodnoty — jednota nad rozdéle-
nim; podpora misto potlacovani,

- lidské hodnoty — pfijeti misto predsud-
kd; povzbuzovani misto kritiky.

Rok Slogan, logo

2016 Slogan W-BAD zni ,,Zména diky
jednoté”, co? je uznanim skutec-
nosti, Ze zména pravdépodobné
prijde pouze diky tomu, Ze se lidé
spoji po desetiletich, kdy vlady
tento problém zametaly pod
politické koberce.

DOMACI LEKARNA S. R. O., provozovatel lékdren v Usteckém kraji
pfijme:

LEKARNIKA / LEKARNICI

na plny, ev. ¢astecny Uvazek i vypomoc.
e vhodné pro absolventy e soukromy majitel ® nejsme retézec
e pfipravujeme IPLP e pfijemné pracovni prostredi a pratelsky kolektiv
e vyhodné platové podminky e sluzebni byt
Nastup mozny IHNED!
Kontakt: romana-bobkova@seznam.cz, 603 216 441
Tésime se na spolupraci!

Logo obsahuje symbol jednoty
a zemeékouli, coZ odrazi skutec-
nost, Ze zavislost na téchto
predepisovanych lécivech

je celosvétovym problémem.

Etos W-BAD zni: ,0d lid{ pro lidi“.

V dalSich letech zlstavaji
nezménény.

Na webovych strankach mizeme nalézt
benzodiazepinové poradny, informace,
jak si poradit s [é¢bou zavislosti na ben-
zodiazepinech, o pracovistich spankové
mediciny apod. A nezapominejme na
Ulohu Iékdren!

Literatura u autora

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

PRODAME LEKARNU

v€. budovy v lazeriské obci
v okrese UH.

Vice informaci na tel. C.:
608 250 955

Lékarna v Ceské Lipé
pfijme
Jsme soukromd lékarna
s osobnim pfistupem
a individualni péci
0 pacienty.
Nabizime plat 50 000 K¢,
podporu kontinudlniho
vzdélavani
a odborné nezavislosti.
5 tydnd dovolené

a volné vikendy
jsou samoziejmosti.

Kontakt:
tel.: 732 804 028
e-mail:
info@lekarnaslovanka.cz
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VYZNAMNA JUBILEA gerven

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym ¢lenUm — ¢ervnovym jubilantam.
PharmDr. Pavla Praisova
RNDr. Alexandra Polova

Mgr. Zdenék Prikryl

Mgr. Alena Cernd

PharmDr. Jana Simkova

Mgr. Jarmila Skrabalova
PharmDr. Jitka Borkovcova
PharmDr. Miloslav Bac¢dk
PharmDr. Alena Neubauerova
PharmDr. Jarmila Tuha

Mgr. Véra Tomsikova
PharmDr. Alena Bulickova
PharmDr. Jaroslav Caha
PharmDr. Zuzana Jelinkova
PharmDr. Milena Cikéanova
PharmDr. Ivana Koubalikova
PharmDr. Darina Stfedova
Mgr. Marcela Januskova

Mgr. Eduard Najt

PharmDr. Magdalena Vancakova
PharmDr. Jan Krska

Mgr. Marie Zagatova

Mgr. Josef Vesely

PharmDr. Hana Hrabalkova
PharmDr. Alena Pospisilova
Mgr. Pavel KeSner

PharmDr. Eva Kurucz Rulova
PharmDr. Agata Koudelova
Mgr. Zdenka Ondrejova

Mgr. Marie Smejkalova
PharmDr. Renata Venhodova
Mgr. Halina Kfizanova

Mgr. Petra Netocna
PharmDr. Radka Aitchisonova
PharmDr. Hana Krydova
Mgr. Martin Prochazka

Mgr. Eva Eugelova

Mgr. Sarka Hlavatd

PharmDr. Hana Ptackova
Mgr. Marie Blahova

Mgr. Michaela Snidalova
Mgr. Libuse Putnova
Mgr. Jitka Bartorova
Mgr. Pavlina Cizkova
Mgr. Lenka Rybova

Mgr. Lenka Janacova
Mgr. Renata Niedobova
PharmDr. Zina Schirrerova
Mgr. Radmila Sladkova
Mgr. Jana Purova
PharmDr. Renata PospiSilova
Mgr. Michaela Prdcha
Mgr. Jana Slézkova

Mgr. Lenka Novotna
Mgr. Lenka RUZickova
Mgr. Gabriela Pfihodova
Mgr. Jana Kudlackova
Megr. Lenka Varkova
Mgr. Miroslav Miko

Mgr. Ivo Svoboda

Mgr. Katarina Magova

Neretézcova lékarna ve Strakonicich
pfijme
vedouciho lékarnika

Individualni Uprava
pracovnich podminek,
moznost zkraceného Gvazku,
prijemny kolektiv.

Osobni ohodnoceni, motivace
podle vysledkd, dalsi vyhody.

Nevahejte zavolat s dotazy.
Tel.: 777 798 909 po 16.00 hod.

Soukroma Iékdrna v Ostravé
pfijme kolegyni / kolegu

LEKARNIKA
na plny Uvazek.

Nabizime 4denni pracovni tyden,
prodlouZené vikendy a dalsi benefity
— 5 tydn( dovolené, stravenky,
pfispévky na vzdélavani a jiné.
Majitelem je lékarnik.

V pripadé zajmu, prosim, volejte
nebo piste na: 732 481 974

Lékdrna U Ceského Iva
Roudnice nad Labem
hleda

KOLEGYNI / KOLEGU

na ¢astecny Uvazek, plny,
popf. dlouhodobou vypomoc.
Misto je vhodné i pro absolventy,

maminky na materské,
dlchodce.

Vice informaci Mgr. Langerova
tel.: 606 767 356
info@lekarnauceskeholva.cz

Lékarna ve Vimperku pfijme LEKARNI KA absolventa i zkuSeného.

Prace ve stabilni skupiné nefetézcovych lékdren s individudlnim pfistupem,
moznost zkraceného Uvazku, pracovni podminky na miru.

Nadstandardni mzda, benefity véetné podpory na dojizdéni a bydleni. Podil na fizeni i zisku, blize pfi telefonické domluvé.

Tel.: 608 025 756 po 18. hodiné
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ODBORNE VZDELAVANI

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

Vdzené kolegyné, vazeni kolegové,
dékujeme Vdm véem, se ktergmi jsme méli moznost setkat se v pribéhu kvétnovych konferenci.

Dalsi cyklus konferenci vénovanych tématu kardiovaskuldrnich onemocnéni pfipravujeme na podzim
a velmi rddi Vds na nich opét uvitdme.

V mezidobi se s Vdmi rddi setkdme na nasich webovych strdnkdch. Najdete zde celou fadu studijnich E

materidld, postupné budeme priddvat i aktudlni informace o pfipravovanych podzimnich konferencich.

Zdroven pfipomindme, ze véechny nase odborné vzdéldvaci aktivity, af uz online nebo konference,
jsou certifikované pro Vase celozivotni vzdéldvdni Ceskou lékdrnickou komorou i Ceskou komorou
farmaceutickych asistentd.

KDYZ CHURAVI DUSE

% moznosti a limity péce o psychiatrického pacien

Studijni materidl je Vdm k dispozici na nasich webovych strdnkdch do 31. 10. 2022.

CHUTNALO VAM?

travici potize a moznosti jejich reseni

Studijni materidl je Vdm k dispozici na nasich webovych strdnkdch do 30. 5. 2023.

TO CHCI VIDET

oftalmologicke potize a moznosti jejich feseni

Studijni materidl Vdm bude k dispozici na nasich webovych strdnkdch v pribéhu ¢ervna 2022.

SRDCE JAKO ZVO

kardiovaskuldrni nemoci a moznosti jejich

Cyklus konferenci probéhne v Praze, Brné a Ostravé v pribéhu fijna 2022.

@ akademie.drmax.cz




