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Syn buvola mluvi hlasem vétru

Ze svého prvniho pracovniho pobytu v rdmci mise Lékafi bez
hranic napsal PharmDr. Stanislav Havli¢ek ¢tenafsky cenénou
knizku Syn Buvola (2019, Nakladatelstvi Paseka, s. r. 0.),

kde popsal praci lékarnika béhem dnd a noci v [ékarné,

i samotné nemocnici v Agoku v Jiznim Sidanu.

V téchto dnech
vychazi Hlas vétru
(nakladatelstvi
BWT BOOKS),
obsahujici
autorovy vlastni
zkuSenosti nejen

z lékarny v Jamtoli
v Bangladési.
Ctena¥ se seznamf
s mnoha fakty

z fungovani
projektu na pomoc
etnické muslimské
mensiné Rohingd,
ktefi utekli

pred nasilim

z Barmy a skoncili
v uprchlickych
taborech

v Bangladési.

Hlas
vetru

Stanislav Havli&_gk

V knizce se mj. doCteme, Ze Lékafi bez hranic pUsobi pfi
reseni krizi v Bangladési nepretrzité od roku 1985, nejcastéji
po cyklonech, povodnich, epidemiich a hladomoru.

A jak uz vime, poskytuji také zdravotni péci zranitelnym

a ohroZzenym skupinam populace.

Autor logicky vénoval pdr odstavcd pri¢indm masového exodu
Rohingl ze zemé, kterou povazovali za svou vlast, a nasinci tim
svym zplsobem pomohl alespori ¢astec¢né pochopit, o cem

je v nasem televiznim zpravodajstvi rec, kdyz je obcas slyset

o rohingskych uprchlicich. O lidech s jizvami na téle i na dusi.

Obsah nékterych kapitol predznamenavaji vzpominky
osmnactiletého Salima, mozna skutecné, ale spise fiktivni
postavy. Do osudu jeho samotného, i jeho plvodné rozvétvené
rodiny, se daji promitnout tézké Zivotni zkousky také dalsich lidf,
ktefi pfisli z Barmy, aby zjistili, Ze jejich dny, mésice a mozna
roky ani tady nebudou jednoduché.

Pokud by vyse uvedené radky mély laskavého ¢tenare odradit,
vérte, Ze precist si Hlas vétru stoji za kazdou minutu stravenou
s touto knizkou.

Dozvime se, ze zdravotnik nezdravotnik, rotaviry ¢lovéka
premUZou, a Ze anglictina v podani personalu Lékard bez hranic
se mUze dost lisit, cozZ se projevuje v kazdodenni konverzaci
mezi Spanélem, Japonkou, Korejkou nebo jihostidanskym
Dinkou (,S Idskou vzpominam na Sislani ¢dstecné bezzubého
Maquaje v Agoku.”).

Stanislav Havli¢ek pfiblizuje nejen prabéh ockovani pfi epidemii,
ale té7 to, Ze smrt expata (od slova expatriate — mezinarodni
spolupracovnici) na misi neni vyloucena, rozhodné je vsak
udalosti raritni.

Zdravotnici na misich dovedou improvizovat, vSsechno se ale
alternativné resit neda (,Pro nedostatek zdkladniho vybaveni
zatim nemdme ani jednu funkéni porodnici. Nemdme oxytocin,
nemdme ergometrin, nemdme nité na siti. A nemdme funkcni
sterilizaci...”). Autor piSe vtipné, jindy s citem, ale bez patosu
o détech hrajicich si v prachu, v situacich, kterym se ¢asto

zasméjete, jindy vas premdze dojeti.

A7 si tu knizku prectete, véfim, Ze vas napadne to, co je mi
uz péknych pér let o mém byvalém redakénim kolegovi znamo:
Standa Havlicek vi, o ¢em piSe a umi to napsat.

Jaroslava HORANSKA
AVA

Malokdo vykroci z komfortni zony béznych starosti a zalib,

aby prozil néco, co jim otrese a co ho proméni. Standa takovou
moznost ¢tendri nabizi, protoze svou vlastni proménou prochazi
s kaZzdou dal$i misi Lékar( bez hranic.

Nékolik mésicll v ponizujicich podminkach uprchlickych taborl
v Bangladési, kde se ztrata lidské dUstojnosti misi se stradanim
desitek tisic dospélych i déti, kazdého donuti uvazovat

nové a jinak. MlZete propadnout frustraci ze ztraty smyslu

a viry v lidskou pospolitost nebo se proménit v pevnéjsiho

a humannéjsiho ¢lovéka, ktery je navzdory vSsemu schopen vidét
a napfri¢ kontinenty nabizet soucit, laskavost a nezistnou pomoc
tam, kde je to opravdu treba. Podobné jako to bylo a je potreba
i v nasi zemi v dobé pandemie.

Jan TRACHTA,
chirurg a autor knihy Tichy dech (Magnesia Litera 2014)

AV A

Co se da k téhle knize fict? Ctéte ji srdcem. ProtoZe ona je psana
velkym srdcem. A pak se vSichni rozhlédnéte kolem sebe —
podivejte se na své blizké, na vSechno to bohatstvi, které mame,
na stfechu nad hlavou, na tekouci vodu v koupelné, na spoustu
jidla v lednici, na moZnost klidného spanku v noci a nakonec
tfeba i na tu knizku v ruce...

Ne, nestydim se za slzy, které se mi pfi ¢teni draly do oci.
Vim, Ze ony se draly do o¢i i autorovi, a Ze mu dlouho trvalo
vsechny ty proZitky a emoce ze svého plsobeni v Bangladési
v sobé zpracovat.

Dékuji pravé za takovéto nepfrikraslené pohledy, za takovéto
knihy, ale nejvic ze vieho za takové LIDI!

Lenka VARGOVA




editorial

Je to presné 30 let, kdy zacal platit zakon
o komorach, a je to presné 30 let, kdy
jsem udélal prijimaci zkousky do Hradce
na farmacii, o které jsem tehdy nevédél
vibec nic. Nemél jsem tuseni, Ze tim
Uspésnym prijimacim fizenim délam prvni
krok na dlouhé cesté ke svobodnému po- ¥
volani. A uz vibec jsem nemél tuseni, ze ‘LL r

stejny krok spole¢né se mnou déla nékolik

generaci lékarnic a lékarnikd, kteri diky nové vzniklé Komore
zacinaji patfit do profese vykondvajici svobodné povoldni.
Moznd naivné si predstavuji, ze byli véichni radi. Ze si uvédo-
mili, Ze svoboda neni bezbreha a v nasem pripadé znamena
spravu véci svych. Ze si o lékarenstvi a jeho podobé budou
|ékdrnici prostrednictvim Komory rozhodovat sami a ta rozhod-
nuti budou respektovat. Ale mozna si to uvédomovalo jenom
téch nékolik malo kolegl a kolegyn, kteri si svobodu pfi vykonu
povoldni pamatovali. A taky si pamatovali, jak snadno se o ni
da prijit. Pfipominam to v titulnim ¢lanku Rudd zare nad tarou
a vy to nejspis vidite kazdy den v praci. Pomalu, den za dnem,
ztraci nase prace jeden maly kousek svobody za druhym.

Chci se s vami podélit o jedno prani, které jsem mél v posté:
,Ja bych si prala, aby Urfednici s politiky nedélali nic.

Aby alespon 2 roky na nic nehrabli. To by bylo krasné. Zacina to
byt tady nezitelné. Vali na mé milion povinnosti, sami zadnou
zodpovédnost nemaji. Jsou odtrzeni od reality, hrozi sankcemi,
a pritom to normalni smrtelnik ani nema Sanci sledovat.

Ted kompletuji digitalizace i kompenzace. Kazda pojistovna

to posila jindy a v jiném formatu, spocitané jinou metodikou.
Jen to zkontrolovat je dés, a pak se stejné niceho nedovolas.

K tomu pridej uz existujici povinnosti a pak mi, prosim, porad.
Kdy mam délat Iékarnika?“

Nejlepsi vlada je takova, kterou neni vidét. A nejvétsi svoboda
je nést zodpovédnost za sva vlastni rozhodnuti.

LAt se tvd ztracend vldda véci tvych se k tobé, lide, navrdti...”

Stanislav HAVLICEK
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Vymeny a odmeény. Tuzby a sluzby

Vymeény.

,Jak nadm zabili Ferdinanda,” rekla
posluhovacka panu Svejkovi. ,,Keryho
Ferdinanda, pani Miillerovd?“ otdzal se
Svejk. Tak ndm vyménili ministra. Kteryho
ministra? Od posledniho Sjezdu Komory
mame jiz patého. Misto docenta Blatného
nastoupil na mésic profesor Arenberger.
Mysleli jsme, Ze Grad povede aZz do
podzimnich voleb. Nestalo se. Mdme emeritniho ministra.
Emeritni se pouziva ve vyznamech vyslouZily, byvaly, zaslouZily,
ve vysluzbé, ¢estny. Ne kazdé Ceské pridavné jméno plati, ale
misto profesora mame staronového ministra Adama Vojtécha.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.

Reforma Iékarenstvi je tak stale v mlze. Jakmile navaZzeme kon-
takty s tymem nového ministra, je tento vyménén i s celym ty-
mem. Novy ministr si tvofi novy tym. V ramci této prestavby byl
také rychle odvolan prezident Ceské |ékarnické komory z Rady
poskytovatell (poradni organ ministra). Do voleb se zadnou
pozitivni zménou nepocitejme. VSe podstatné pro budoucnost
naseho oboru se bude dit aZz po volbach. Tedy az na snahy o roz-
biti Iékarenstvi, které jsou stale aktualni. Ted se soustredime
predevsim na prilepek k zasilkovému vydeji Iékd na recept, ktery
byl v tfetim ¢teni odmitnut Poslaneckou Snémovnou.

Odmeény.

Na konci kvétna jsme prostfednictvim webu a e-mailu
informovali o zpUsobech vyplaty odmén zdravotnikdim

v ambulantni sféfe. Udaje o zaméstnancich mély byt ¢erpany
z Narodniho registru zdravotnickych zaméstnancd. Zdravotni
pojistovny do ného ovSsem nemaiji pristup, proto obdrzely
data z Ministerstva zdravotnictvi. ZpUsob vyplaty kompenzaci
mimoradnych odmén zdravotnikdm byl uréen vyhlaskou, ktera
nedavala na mnoho otdzek uspokojivé odpovédi. O vyjadreni
jsme pozadali Ministerstvo zdravotnictvi a jeho stanoviska

k nasim dotazl jsme zverejnili na webu Komory. Odpovédi
jsou pripraveny tak, aby se v praxi pfi rozdélovani kompenzaci
na mimoradné odmény predeslo situacim, ve kterych by napf.
nékteri zaméstnanci odménu nedostali ani od byvalého ani
od stavajiciho zaméstnavatele a jini ji naopak dostali od obou.
Problém( rdzného razu se objevilo mnoho, o cem? svédci
desitky dotaz(, které jste poslali nebo telefonovali vedeni
Komory.

Mimo jiné to opét ukazuje daleZitost Komory pro lékarniky.

At uz to bylo na jare 2020 pfi zajisStovani ochrannych pomucek
nebo pravé nyni pfi problémech spojenych s odménami.
Komora je dlleZitd i pro budoucnost lékarnika.

TuZby.

Lékarnici poctivé pracovali i v dobé covidovych zakazl a uza-
virek, proto si zaslouzi odménu stejné jako jini zdravotnici.
Ale troufdm si fict, Ze jeSté radéji bychom méli klid na praci

s pacienty. Méné administrativy, méné skenovani, méné
ohlasovacich povinnosti, méné zbytecnych diskusi s pacienty

na téma vyse doplatkd, které devalvuji nase vzdélani. Jiz delsi
dobu Ize pozorovat, Ze samotny vydej [éCiv pacientim lékarnu
neuzivi. Ceny lékU a zisk z jejich vydeje klesaji, ackoliv povinnosti
spojenych s vydejem pribyva. DalSim zasekem do ztrouchni-
vélého kmene, na kterém drzi ekonomika mnoha Iékaren, je

i dnesni situace s covid-19. Nemoc prodélaly miliony lidi, tak si
lékarny pékné pomohly — to si mysli mnoho lidi mimo nas obor.
My vime, Ze je to jinak a je tfeba to lidem umét vysvétlit.

Ano, lékarny nemusely zavirat, ale tim padem také nemély
narok na zadny dotacni program. Lidé chodi méné k Iékarim,
tim padem i méné do lékaren. Déti nebyly ve Skolkach a ve
Skolach a obecné doslo ke sniZzeni kontaktl mezi lidmi na
pracovistich i v ramci volnocasovych aktivit. Prodej vitaminu D,
rousek, respirdtort a dezinfekce za par korun nemohl nahradit
ztraty spojené s poklesem bézné preskripce. Nejsme v tom
sami. Podobné problémy fesi i Iékarny v jinych zemich EU.

Sluzby.

V osvicenéjsich zemich, a nikoliv pouze na zapad od nas, se
rozvijeji nové sluzby lékaren. V CR vladne obchodnicky pohled
na lékdrenstvi a méni se velmi pomalu. Nékdy mi to pripada, ze
¢im vice se Komora snazi ukazovat lékarnika jako odbornika, tim
vice se objevuji reklamy nékterych provozovatell na nejvétsi
slevy v déjinach. Ackoliv by zdravi mélo byt to nejcennéjsi,

co mame, vyvolava se falesny dojem, Ze si ho Ize koupit v akci

2 roky + 1 zdarma. Nase prace by proto neméla ustrnout pouze
u vydeje lékd, ale méla by byt rozsifena o Sirsi spektrum sluzeb.
A aby to ddvalo smysl, mély by takové sluzby mit i potencial pro
ozdraveni ekonomiky lékdren. Rozhodné nepocitdm mezi takové
sluzby nelegalni reexporty nebo batlzkareni, k cemuz se stéle
néktefi provozovatelé Iékaren uchyluji a prochazi jim to jen diky
neschopnosti (neochoté) SUKL.

Ceska lékdrnickd komora jiz nékolik let pofddd Garantované
kurzy, jejichZ témata mohou aktivni Iékarniky inspirovat

k rozsireni spektra sluzeb poskytovanych pacientim. | Komora
se Casto inspirovala v zahranici. Pravé proto se letosni den
Iékaren nesl ve znameni spoluprace Iékarnikd a Iékar(. Tvorba
multidisciplinarnich tymU pro péci o ambulantniho pacienta
je trend, ktery Ize pozorovat napfiklad ve Velké Britanii. U nds
ale stale nardzime na nepochopeni role l1ékarny a Iékarnikd

v novém ftisicileti. A nejde jenom o nepochopeni u ¢asti

Iékarl nebo Urednik( ministerstva zdravotnictvi ¢i pojistoven.
Casto se setkdvame i s nepochopenim mezi lékarniky. Typickym
prikladem jsou diskuse o ockovani lékarnikem. Smyslem neni
zavést pro kazdého Iékarnika povinnost ockovat, ale otevfit
moznost ockovat tém, ktefi si troufnou, absolvuji potrebna
Skoleni a budou mit ¢asové a prostorové moznosti. A podobné
by to mélo byt i u dalSich moznych sluzeb. Rad bych proto

na strankach casopisu otevrel diskusi na téma nové sluzby

v lékarnach. Pokud mate zajem a budoucnost lékarenstvi vam
neni lhostejnd, ozvéte se!
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/e zivota pravnika v Komore
— dil dvacaty sesty, bulikovy

TreSen na zahradé ndam rozkvetla dlouho
po prvnim M3ji. Na truc jsme se i tak
polibili. V kvétnu nema nikdo zlstat
nepoliben. Snad jen praci. Jenze to vibec
nepadalo v Uvahu. Mésic se nesl ve
znameni 3 H.

1. Hodné. 2. Hekticky. 3. ... PovaZzte sami.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Kompenzace mimoradnych odmén plynouci z mimoraddné
komplikovaného matematického vzorec¢ku v jinak mimoradné
skoupé vyhlasce. Takze si pojistovny ldamou hlavu, jak ty miliardy
poskytovatel@im vyplatit, a pfitom se nenechat zavfit. UZIS si
lame hlavu, jak odoldvat Zadostem na zmény a doplnéni Gdajl
od poskytovateld, ktefi zjistili chyby aZz po 12. 5. 2021. Mnozi
zaméstnanci si ldmou hlavu, pro¢ nemaji dostat odmény jen
proto, Ze jejich zaméstnavatel z fijna az listopadu mezitim
prestal byt zaméstnavatelem. VSichni si lamou hlavu, jak tohle
jenom dopadne.

V poslanecké snémovné se dély véci. Zdravotni vybor se na
posledni chvili posunul o den, zacal pozdé odpoledne a ddlezZité
body se odsunuly aZ na konec, takze na jejich projednani zbylo
poslednich 13 poslancl a néktefi jesté jen on-line a s mizernym
pripojenim. Hlasovani se odeziralo ze rtll a nepohodiné

navrhy tak padaly pod stil. V¢etné tfeba jiz dfive schvédlené
dispenzacni taxy. Snad jen ten Rx online se trvale tési kyZzené
nepfrizni vétsiny poslancll, coz ovsem v zdvéru mésice dostalo

Glosa prezidenta

Jesté ani nestihnul pofadné uschnout
inkoust na posledni gratulaci ke jmenovani
ministra zdravotnictvi a uz mame nového.
Tedy spisSe staronového. Co platilo vcera,
dnes je jinak. Co bude zitra, zatim nevime,
ale uz vime, Ze jsme ve snémovné pretlacili
ministra v tom nejpodstatné;jsim.

Zavedeni Rx on-line se zatim nekon3,

a to je vyborna zprava. Dékuji viem, ktefi
se na tom podileli.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Ze dojde k dal$i zméné ve vedeni ministerstva si §tébetali vrabci
na mnoha strechach uz néjakou dobu, po oznameni nastupce

zcela novy rozmeér, jak se jesté zminim dale. Takze to vypada,

Ze budeme i nadadle pfi jednanich o zméné odménovani
lékarenské péce Celit argumentu — neddavejte nam Cisla, kdyz
ani nemate v zakoné mechanismus, jakym by vam mohla byt
odmeéna vyplacena jinak. A kdyz ten mechanismus navrhujeme,
v podobé dispenzacni taxy, v tu ranu Celime pozadavku —

kde mate Cisla, abychom si to mohli spocitat. Takhle vam to
neschvélime. A takhle to jde kolem dokola, a7 je vlastné Uplné
jasné, o co JIM jde. O to, nezménit viibec nic. A protoZe nemaji
tu pater fict narovinu, Ze zddnou zménu nechtéji, fikaji, ze chtéji
a mluvi a mluvi, az kazdy pokus zamluvi do mrtva. Je to stejné
jako s uzdkonénim lékarenského znaku. Kdykoliv jsme navrhli,
aby se o néj novelizoval zakon, fekli, Ze to neni na zakon, ale na
vyhlasku. A kdykoliv jsme tedy navrhli zménu vyhlasky, rekli, ze
je to na zdkon. Takhle to vypada, kdyzZ se nechce, ale fict to, ze
se nechce, se nechce taky. TakZe se vési buliky a tahaji fusekle.

K dovrseni vSech radosti se pod ¢asovym presem zdravotni
pojistovny prinutily prozradit, Ze navyseni Uhrady za SiV se

v roce 2022 konat nebude. Pousténi kompenzacni Zilou bylo az
dost. A abychom se netésili ani na to, ze by v ramci kompenzaci
ala 2021 byl SiV navysen alespon pro letosni druhé pololeti.
Jako loni na 19 K¢&. Nebude. Jak cynicky pak vyzniva, kdyz se
kdokoliv z politické reprezentace otira o lIékdrny za prodej
doplnk{ stravy, kdyZ sam stat kalkuluje s tim, Ze jim podmérecné
hrazena |ékarenskd péce je vyrovnavana pravé z néj.

Do toho se cely mésic dozvidame, jak se opravdové vydélava
na chléb. To staci mit bardk na venkové a podepsat sam se

Pokracovani na dalsi strané

,realitniho maklére”, jak pojmenoval pfedchoziho ministra
jeden kamarad, zUstaly i vrabci zobacky oteviené dokoran

v némém Uzasu. A nebyly samy. Zdanliva idylka klidu poslednich
let mezi Komorou a vedenim ministerstva vzala definitivné

za své v okamziku, kdy se predkladatel pozménovaciho

navrhu na zasilkovy prodej lé¢iv znovu stal ministrem
zdravotnictvi.

Z uplynulych mésict je viem orientovanym celkem jasné,

Ze jsou nékteré legislativni navrhy pro drtivou vétsinu Iékarnické
obce naprosto nepfijatelné. Stejné jako je nepfijatelna
dlouholeta rezignace ministerstva zdravotnictvi na feseni
zasadnich potfeb |ékarenstvi. V osobé staronového ministra se
obé véci spojily.

Pokracovani na dalsi strané
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Ze Zivota pravnika v Komore...

sebou smlouvu, Ze si v ném nemocnice zfidi archiv. Za par Supu
samoziejmé. Nebo si jednoduse odklonit néjaké ty klinické
studie do privatu. Jeden se jen divi, Ze se s tim nékdo nespokoji
a z touhy po kresle ministra ma ted'z ostudy kabat, ktery si
mozna pribali do vykonu trestu. Nu coz, kazdému, co jeho jest.
Kdyby ovsem turbulentni zvraty nevratily do hry e-Shopmana.
Jestlipak ted nékterym tém pozmeénovacim navrhlim ve
snémovné nezaduje do plachet Cerstvy vitr. Jedno je jisté.

Rx online rozdal karty jasné a srozumitelné. Vime, kdo za koho
kope, a uz neni tfeba véfit sliblm, které zaznivaly a zlstalo

z nich jen dunéni vzdalenych ozvén.

Uvnitr Komory se nas dosti velka skupina potykala s vrcholicim
dokoncovanim vyvoje aplikace nové clenské evidence.

31. 5. ji zhotovitel nasadil do akceptacniho testovani. Jak to
dopadlo, se dozvite odjinud anebo a7 pristé. Kazdopadné jsme
nechtéli byt odkazani na pripadna prekvapeni a celé jaro jsme
kaZzdodenné testovali postupné nasazované zkuSebni verze.

A ackoliv jsme ocekdvali rostouci kvalitu a ubyvajici pocet

Pokracovani z predchozi strany

Glosa prezidenta

Z jeho prekvapeni v dobé po zverejnéni, pred celou odbornou
verejnosti dlouho a peclivé utajovaného, navrhu na zavedeni
zasilkového prodeje 1éCiv bylo zfejmé, Ze necekal tak razantni
a rozsahlou reakci nejen od lékéarnikd, ale ani ode mne osobné.
Obhajoba jeho navrhu na mém facebookovém profilu byla,
eufemisticky feceno, pozoruhodna. Diky véem, ktefi se zapoijili,
a nejen tam. Nemléela ani prezidentka Sinova z Komory
veterinarnich |ékard, nemlcel ani prezident Kubek z Ceské
lékarské komory.

Kromé toho, Ze byvaly a budouci ministr, v té chvili poslanec
a predkladatel navrhu, zcela evidentné nepochopil
neprekrocitelnost nékterych linii pro udrzitelnost korektniho
jednani a vzajemné Ucty a ve zplsobu predloZeni ndvrhu mu
ani v nejmensim nevadila a nedosla vlastni arogance a pocit
nadrazenosti vici celé fadé odbornikd a jejich organizacim,
je nutné pripomenout, Ze pfi jeho predchozim angazma v roli
ministra zdravotnictvi zlstalo pouze u vymysleni emergentniho
systému a zanedbané letni pripravy na ockovani a podzimni
vinu epidemie. Emergentni systém jesté (a snad navzdy)

lezi neprojednany ve snémovné a ddsledky Spatné pripravy
ocCkovaci strategie pocitili z nds vSech asi nejvice nemocnicni
lékdrnici. Jaka je to vizitka ministra, si mize odpovédét kazdy
sam.

Jakdkoliv jednani, ktera budeme muset s ministerstvem
absolvovat jesté pred volbami, napfiklad o odméndch
zdravotnikiim, o podobé kompenzacni vyhlasky nebo

v pripadé neuspéchu v dohodovacim fizeni, mohou byt z jeho
pozice zatizena pachuti konfliktu poslednich mésict. Konfliktu

nedostatkl, nedockali jsme se. Do akceptacniho testovani jsme
proto vstoupili s obavami z vysledku. Ten uz patfi cervnovym
dndm.

Predstavenstvo se v kvétnu seslo dvakrat a vétsina jeho ¢len(
se nemusela prokazovat negativnim testem, protoze uz byla
ockovana. Ze stejného dlivodu se pomalu rozjizdi planovani
prezencnich vzdélavacich akci a blizi se i ¢as, kdy se budou moci
A na podzim bezprecedentné o rok odloZeny XXX. sjezd
delegatd. Epidemie je na Ustupu, stoupaji hladiny podzemnich
vod a brzy bude svitit slunce. Do toho jsme se dockali krasné
nové pravni Upravy zdravotnickych prostfedkd, kterou do
komentard zvukovych i pisemnych zpracoval pan viceprezident.
A brnénsti kolegové se zhostili velkého ukolu edukacni tabulky
se zdsadami spravné preskripce, kterou dostanou lékari od
lékarnikd jako darek ke Dni lékarnika. A kazdy Iékar uz pak bude
védét, Ze na listinny recept o dvou poloZzkach lékarnik nesmi
vydat nic. A uz nikdy nebude pacientovi tvrdit, Ze mu nemusi
dat identifikdtor eReceptu, protoZze mu staci obcanka. Nevérite?
Upfimné, ja také moc ne. Ale aspon tu tabulku predam kazdému
doktorovi, na kterého narazim.

jim vyprovokovaného, nami podstoupeného pro zachovani
vlastni integrity a existence. Jen se panu ministrovi evidentné
nelibil.

A tak zacal uradovat. Co vse mUZe nasledovat, neni jednoduché
odhadnout a prvni odvetné kroky nastaly hned po jeho nastupu
do funkce. Pohotovi novinafi si vsimli selektivniho vyrazeni
zéstupcl dvou zdravotnickych komor z Rady poskytovateld

po jeho navratu. Presto nezpochybnitelné plati, Ze jsme se
zachovali naprosto spravné. Ministfi prichazeji a odchazeji,
néktefi rozumni Urednici vsak zUstavaji a vi, Ze musime udrzet
vzajemnou rozumnou spolupraci. To fesitelné je. V celé véci se
znovu ukdzala ddleZitost a potreba silné a nezdvislé profesni
Samospravy.

Do voleb je relativné blizko. To nejhorsi jsme v poslednich
tézkych tydnech spolecné zvladli. Dékuji Vam, byli jste v obrané
vlastniho stavu a povoldni skvéli. Je mi velkou cti byt u toho

s Vami. Je spravné s aroganci moci nesmlouvavé jednat

a bojovat. Tvrdé, ale slusné, bez vulgarit, byt jste je mnozi méli
na jazyku. Svédci to o Vasi sile.

Pfeji Vam, aby bylo |éto jen tak horké, jak se o to zaslouZi pocasi,
abyste si dokdzali odpocinout a nacerpat dostatek sil do dalSiho
obdobi.

Ceska lékarnicka
komora
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ZEPTALI JSME SE

Jakou madte v lékdrné zkusenost s lekovymi chybami? Jak Casto je nachadzite?

Jak reaguji lékari a pacienti?

PharmDr. Premek CISAR, Lékarna Modiinova, Trebi¢

Jednu dobu jsem si fikal, Ze bych si lékové
chyby zapisoval, ale neni ¢as. Nekdy je
najdu jednou za tyden, nékdy se sejdou tfi
chyby za sebou v jednom dni, a pak 14 dni
nic. Vétsinou se to sejde tak, Ze po vyreseni
sotva stihnu napsat poznamku k receptu

a uz mam dalsiho pacienta.

Castéji se chyby vyskytuji v dobé
dovolenych. Jeden |ékar zastupuje druhého a napise pacientovi
slabsi nebo naopak silnéjsi [ék. To se jednoduse vyresi
nahlédnutim do Lékového zaznamu a potvrzenim u lékare, Ze
opravdu zastupuje a preklepl se. Vétsinou jsou radi. Nékdy se
stane, Ze praktik vydava recept na vyzadani pacienta a nevsimne
si, Ze mezitim odborny |ékaf, treba kardiolog, zménil medikaci
ze sartanu na sartan s diuretikem. Praktik spécha a zkopiruje
posledni jim vydany recept. Takovym chybam by se dalo snadno
predejit, kdyby Iékat napsal jen latku a silu a davkovani béhem
dne a nechal by na Iékarnikovi, aby vybavil a vybavil a vybavil,
dokud medikaci nezméni. U nékterych Iéciv by to byl recept
tfeba na 20 let (Euthyrox). Jen by to Iékar jednou za rok potvrdil,
Zze jeho prani stale trva a pacient by chodil jen do lékarny. Ale
to bych chtél po digitalizaci zdravotnictvi moc. Je lepsi vymyslet
on-line vyde;j.

Vétsina lékarl na zachycené chyby reaguje s povdékem.
Dilezitd je samotna komunikace Iékarnika. Zejména mladsi
Iékarky jsou rady a pripadné si do Iékarny i zavolaji, aby se
informovaly o moznostech preskripce.

Pokud ale narazim mezi Iékari na protivnou starou ¢arodéjnici,
tak ji to pasivné agresivné vratim. Jednou za ¢as napise na
pojistovnu néco, na co nema opravnéni. V tu chvili je to jeji boj
a moje zbytec€na starost a naklady jdou takfikajic za ni.

Inu, dobré vztahy udrzovati slusi se v kazdé dobé...

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni Iékdrna Fakultni nemocnice, Motol

S Iékovymi chybami se stoprocentné setkava
kazdy farmaceut. Nejcastéji to byva chyba

v davkovani, chybné predepsany léCivy
pripravek, |éCivy pripravek predepsany pro
jiného pacienta, predepsani nevhodnych
kombinaci [éCiv, pfedepsani stejnych
generickych léciv rdznymi Iékafi pro jednoho
pacienta. Pocet interakci narlstd s po¢tem
vydavanych lécivych pfipravkd a napfiklad u transplantovanych
pacientd, ktefi berou velké mnozstvi [éCiv, je odhaleni viech
interakci uz pomérné slozité. A vzdy musime mit na paméti i to,
Ze ma prevazovat benefit 1é¢by nad celkovymi moznymi riziky.

Mnohé chyby se nam podafi odhalit s pomoci Lékového
zdznamu, kam ja osobné ¢asto nahlizim, kdyZ si pacient neni
Uplné jisty napfiklad silou vyddvaného Iécivého pfipravku

a podobné, a usetfi nam to pripadnou zdlouhavou konzultaci
s predepisujicim Iékarem. Je to pro nas vyborny nastroj pro
kontrolu predepsané medikace. Myslim, Ze v nasi nemocnici
vyuzivaji Lékovy zdznam Castéji Iékarnici nez lékafi.

Setkavam se Casto i u chronickych pacientl s tim, Ze berou svUj
|éCivy pripravek Spatné a vzdycky mé potési a zahreje:
,Dékuji pani magistro, to mi jesté nikdo nikdy nefekl ©.

A k posledni otazce. Tady je velice dllezité, jakym stylem se
informace o lékové chybé podé a pokud je Iékarnik v dobrém
slova smyslu asertivni a umi si sv(j ndlez obhajit, jsou mu za
odhaleni chyby v medikaci vétSinou vdécni jak pacienti, tak
lékari. Hraje zde svou roli i diplomacie, kdy Iékafe nemUizeme
pred pacientem shodit, ale musime ho presvédcit, Ze pro

néj bude vhodnéjsi napfiklad jiny IéCivy pfipravek nebo jiné
davkovani.

Odhalenim Iékovych chyb ochranime nejen zdravi pacienta,
ale usetfime tim i financ¢ni naklady na zdravotni péci.

Megr. Filip SKARDA, U Matky bo?i pomocné,
Veseli nad LuZnici

Domnivam se, Ze stejné jako ja, kazdy
lékarnik se vice, ¢i méné Casto setkava

s lékovymi chybami. Lékové chyby jsou
jednim z nejcastéji reSenych lékovych
problém, at uz jde o zdvojenou preskripci,
interakce ¢i ,,pouhy” preklep. Nékterou

z lékovych chyb feSim prakticky nékolikrat
tydné. Musim fici, Ze ve vétsiné pripad

je pacient velmi vdécny, Ze se mu takto odborné vénujeme
aiu lékard vnimam spise pozitivni a vdécny pfistup. Nestava
se, ze by |ékar byl arogantni nebo protivny. Vétsina z nich je

za upozornéni opravu rada. Nékdy se stava, Ze lékova chyba

z naseho pohledu je Iékarem cilené zamyslena, ale i v tomto
pripadé se povétsinou s Iékarem domluvim a vyslechnu si jeho
odborné vysvétleni, pripadné celou problematiku konzultujeme.
Co mi u lékovych problémi chybi, je masivnéjsi upozornovani
na to, Ze se toto déje. Diky tomu také je vyvijen pramaly tlak

na ohodnoceni naseho odborného vykonu, konzultace nad
lékovym zdznamem apod. Véfim, Ze kdyby odborna a predevsim
laicka verejnost méla vice informaci, jisté by bylo prosazeni
adekvatniho ohodnoceni za nasi praci jednodussi. Vzdyt pravé
odhalovanim Iékovych chyb prispivame k zdravi pacientd

a zaroven Uspore financi celému systému.

Pokracovani na dalsi strané
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PharmDr. Lukd$ MALY, Lékarna Klaster, Liberec

Lékové chyby jsou na dennim poradku,

at uz z jakéhokoliv ddvodu. Ve své dosavadni
praxi nebylo tydne, kdy bych neodhalil
alesponi jednu. Nastésti v posledni dobé
velmi pomaha Lékovy zdznam pacienta

a rychlé ovéreni u |ékare. S feSenim
problému nemél problém pacient ani |ékar,
mnohdy jsou i radi za druhou kontrolu.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Tohle nejsou Uplné otazky pro Iékarniky.

My nepotfebujeme Zadné ankety ani
ujisténi, ze jsme potrebni. My jsme
potfebni. To si tady nemusime hldsit ©.

My moc dobre vime, co vsichni resime

v lékarné a Ze odhalovani vice, ¢i méné
zavaznych chyb je nas denni chleba. At uz se
tim rozumi primo inkompatibility a duplicity

//////

vazby s jidlem, ¢i se jednd o chybné vystaveny recept. VZdyt
tohle je snad nase hlavni napln prace. Posledni stupen kontroly
pred uzitim léku pacientem. V fetézci vySetieni — diagndza
pacienta — naordinovani [é¢by — vystaveni receptu — vyzvednuti
v [ékdrné — a déle chronické uzivani Iékl — muaze vlivem lidského
faktoru vzdy nastat mnoho pochybeni. Z rGznych stran se
ozyvaji hlasy, Ze tohle zvladne automat a Ze do budoucna lze
ocekavat tento trend. Vyssi level pak je, Ze si snad kazdy zvladne

precist pribalovy letdk. Pan Kasa dokonce nedavno na Twitteru
zpochybnil anketu Komory o lékovych chybdch, protoze se mu
90% setkani Iékdrnika s chybami zdalo natolik prestielené, ze
podle jeho nazoru musel byt prizkum zfalsovan. Ano, laik si
nedokdze predstavit, jak moc dlleZitou roli hraje lékarnik ve
vydeji 1éka. Jak by taky mohl? Vidi jen lékarnika, ktery zkouma
recept v PC, ohne se pro krabicku, vybere penize a néco mu
povi, co on ani ¢asto neposlouchd. Co viechno Iékarnikovi po
celou dobu vydeje bézi hlavou, co vsechno kontroluje a mezi tim
vnima pfi komunikaci s pacientem, samozfejmeé nevi. Mnoho

z nich ani nema zajem se informace dozvédét, popadnou léky

a jsou pryc. Pak se takovi lidé nechavaji slyset, Ze jim nikdy
zadny lékarnik nepomohl. Jisté, jsou pacienti, jejichz léky
nemaji vyznamné velky rizikovy potencial a expedice nemusi
trvat pfilis dlouho. Ale také mame takové, ktefi nasi pomoc
potfebuji a nase intervence muaze byt nepostradatelnd, dilezita
a narocna. Az z téchto rad se generuji ti, ktefi jsou ochotni

nasi praci ocenit. Vétsina nikdy nepochopi, Ze jsme to my, kdo
musi béhem velmi kratké doby odhalit, ktefi pacienti vyzaduji
zvySenou pozornost a péci, odfiltrovat chyby, poradit a vymyslet
feSeni v neresitelnych situacich. Netusi, kolik jsme toho pro né
béhem vydeje udélali a prijimaji to jako samozrejmost. U Iékar
se pri upozornéni na lékovy problém také pokazdé nesetkdvame
s laskavym pochopenim nabizeného partnerstvi, a ne vidy nami
zachycenou chybu oceni. Nékdy se mdZe zdat role Iékarnika
nevdécnou, ale o to je jeho pozice dllezitéjsi. Je vyznamnym
¢lankem primarni zdravotni péce a jeho psychologické

a kombinacni schopnosti nemohou byt nikdy nahrazeny
bezduchym algoritmem vydejniho automatu. Prvni krok k tomu,
abychom se od strojd odlisili a pribliZili se pacientlim, je celkem
jednoduchy. Usmivejme se a budme na né vlidni.

Voo

Lékovym chybam se v Casopise vénujeme uz delsi dobu.
Zde nékolik pribéh z Iékaren, které jsme zaznamenali
na socialnich sitich.

Pacientka s receptem na Kalnormin 1 g. Pfi vydeji se pacientka
divila, Ze krabicka vypada jinak. Dosud uzivala Kalium chloratum
500 mg. Predpis od zastupujici |ékarky, jeZ pacientku nezna,
neprobéhly odbéry ani zména medikace. Malem doslo k dvojna-
sobnému (!) navyseni davky drasliku.

Prijde pan do lékarny, v mobilu 3 SMS s eRecepty, opisuji
12mistné kédy, u kazdého eRp se optam, zda-li jsou vystaveny
na jeho jméno, odpovéed vidy kladna. Jeden z Iékd — ocni kapky
na zanét pro né&j ale nejsou. Zadné o¢ni obtize nema, velmi se
divi. O¢nimu Iékafi o Iéky nevolal.

Doktorka mi predepsala |ék na zada + Vy uz neberete warfarin?
— Beru. To ten |ék na zdda nesmim? + Pozvala si vas na quick?
— Ne. + Tak to fakt rad3i ne. —Ja vim, pro¢ chodim jen k vam!
Odmeéna za vydej: marZe + 16 K& Odména za nevydani: pacient
bez nasledkd, dobry pocit + 0 KE.

Pacientka s receptem na Sortis. UZ malem odchazi, ale ja

Prijde pan do Iékarny...

nasloucham a po chvili interakce se dozvidam, Ze pani pred chvi-
If vyzvedla Atoris a byla poslana k lékari, aby poresil nedostupny
predepsany urapidil. Lékar nepochopil a napsal Sortis. Jak tohle

zachyti zasilkovy vydej?

Dnes staly pacient v ruce Amitriptilin, Ze ho dostal jinde a nevi,
Ze by ho mél brat. Od psychiatra ma |éky, rekl jaké. Dohodli jsme
se, Ze prijde s obcankou a zjistime, jestli ho mél predepsany a od
koho. Podle nasich zaznam ho zatim nebral. Uvidime, co bude
na zdznamu.

Vyznam osobniho kontaktu s Iékarnikem? Dnes pacient:

Na priivodce eRp (papir) pfedepsano calcium/D3 — prevence
osteoporozy. V pocitaci — stacyl — redéni krve. Po telefonické
konzultaci s |ékafem recept opraven (skute¢né mél byt Ca/D3)
a vystaven recept na Triplixam, ktery |ékaf neposlal.

Ha. Dnes novy level: nase doktorka pacientce dala neprodejny
vzorek prirodniho Iéku na Uzkost s tim, Ze se mé ma jit zeptat
do lékarny, zda ho smi uzivat se svym lékem na redéni krve.

A tak to ma byt. Spoluprace lékare a lékarnika

ve prospéch pacienta. Fakt mé to potésilo. Zdroj: Twitter
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Ruda zare nad tarou

Zhruba do poloviny 19. stoleti predstavovala lékarna cely obor
farmacie. Teprve s rozvojem primyslu se zacina psat kapitola
Iékarenstvi jako jedné ze sloZek farmacie a lIékdrna se viemi
svymi ¢innostmi tvofi posledni ¢lanek fetézu na konci celého
vyvoje léku. Kouzlo Iékdrny pfipominajici alchymistickou dilnu
se pomalu zacalo vytracet v druhé poloviné dvacatého stoleti.
Stojatky v policich oficiny zmizely do zazemi Iékarny a na jejich
misto se nastéhovaly |éCivé speciality vyrabéné rozmahajicim
se farmaceutickym pramyslem.

Zda bude Iék ucinny a zda se nalezité zUroci prace ve vsech
predchozich stupnich farmaceutické kaskady, zacalo ve velké
mire zalezet i na profesionalnim postoji Iékarnika, na jeho
,lege artis” pristupu (,podle zakona lékarnického uméni

i podle zakonnych predpist“) a na jeho vztahu k pacientovu
zdravi. UZ v roce 1947 to védél MUDr. Ladislav Novacek, ktery
v publikaci Recept a pfiprava lékl urcené zacinajicim lékarim
uvadi: ,Léky vyrobené v tovdrné maji mnoho prednosti. Jejich
priprava jest presnd, Cistd, technicky bezvadnd. Maji vsak jednu
vadu: jest jich prilis mnoho a lékafi namnoze neznaji jejich
sloZeni.” Proto je vyznam lékdrenské prace nedocenitelny.
Profesiondlni a fundovany pfistup lékdrnika k pacientovi

a lékarnikova erudice spojena s empatii a v idedInim pripadé

i znalosti pacientova zazemi dokaze velkou mérou ovlivnit, zda
bude naplnén i terapeuticky zamér lékare.

V dobé, kdy kniha doktora Novacka vysla, bylo zfejmé, Ze ani
postupna diferenciace farmaceutickych odvétvi nijak nenarusila
léty provéreny model soukromého, individualniho vlastnictvi
Iékaren. To bylo preruseno az reformnimi kroky po nastupu
socialistického rezimu. Komunisticka strana skoupila (rozumé;j
vyvlastnila), znarodnila a nasledné sloucila vsechny lékarny
soukromnikd pod narodni podnik Medika.

Socializace lékaren

Pred tim bylo nutné prijmout zakon, a jak to byva, ddvody pro
nutnost jeho pfijeti vysvétlil ministr zdravotnictvi (Josef Plojhar):
Definitivné a stoprocentné postdtriujeme vyrobu léciv. Nyni
zmizi vSechny pokoutni dilny za nasimi lékdrnami, kde se vyrd-
bély zdzracné prostredky — na zazracné plnéni kapes vyrobca.

VWrobu IéCiv prejimad stat. My vSak jsme nejen postdtnili a znd-
rodnili vyrobu, nybrz jsme se také postarali o to, aby vyrobené
prepardty byly spravné a spravedlive distribuovdny. Jako jsme se
postarali o to, aby nemocny clovék prestal byt u lékari a v lé-
cebném ustave predmétem financni kalkulace, stardme se i o to,
aby se mu dostaly také Iéky a prostredky, na které md podle své-
ho zdravotniho stavu ndrok a prdvo. BohuZel ndm zistdva jesté
v dusledku evolucniho postupu nasi socialisace urcity sektor
soukromého podnikdani a majetnictvi lékdren. Bylo by byvalo lépe
rozresit i tuto otdzku definitivné. To by bylo lepsi i pro nase lékar-
niky a laboranty, aby mohli byt véas a s porozuménim zarazeni
do socialisacniho procesu. | kdyZ tomu tak dnes neni, dospéjeme
k tomu v dohledné dobé evolucné. Avsak vsichni lékdrnici, at ve
zndrodnéném nebo soukromém sektoru, musi vést léciva a dis-
tribuovat je za ceny, jak to predepise ministerstvo zdravotnictvi.
Postardme se o poradek v dovozu léCiv ze zahrani¢i a vénujeme
pozornost shéru a péstovani domdacich léCivych bylin. Vzdyt
kupujeme ze zahranici rocné za pét a pul milionu K¢s hefmadnek,
ktery u nds roste jako plevel...

Jak rekl, tak udélali. Zdkon ¢islo 271/1949 Sb., o vyrobé

a distribuci léciv vstoupil v platnost 1. ledna 1950 a 0 19 dni
pozdéji jej podporila vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢islo
170/1950 U. I. Socializace lékéren byla zahajena.

Ministerstvo zdravotnictvi organisuje a ridi distribuci vsech IéCiv.
Tuto distribuci provadi ndrodni podnik...(§ 3) Stdt provozuje
lékarny v ramci narodniho podniku ziizeného podle § 3. (§ 6).

Byl zfizen narodni podnik Medika, ktery do konce roku 1950
pohltil vSechny soukromé lékédrny na ¢eskoslovenském tzemi.
Stacily na to dva paragrafy prfechodnych ustanoveni zékona.
Dosavadni radikované a volné prodejné lékdrny pozbyvaji
této své redlné povahy. Jejich provozovatelé se posuzuji jako
ostatni osoby, které v den, kdy tento zakon nabyvd ucinnosti,
provozuji lékdrnu. (§ 12) Pachtovni pomér, jehoZ predmétem
Jest opravnéni k provozu lékdrny, zanikd. Opravnéni k provozu
dosavadnich filidlek verejnych lékdren zanikd. (§ 13)

Magistr Stfibrny, majitel Iékarny ve Smificich, o tom 1. ledna
1950 napsal do kroniky: Byl vytvoren novy ndrodni podnik
Medica, ktery bude nositelem vsech lékdrnickych koncesi

Pokracovani na dalsi strané
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a majitelem vsech lékdren v republice. Jest to zestatnéni vsech
lékdren. S okamZitou platnosti jsou vyviastnény lékdrny, vedené
odvekym prdvem. Do nového podniku Medica pfechdzeji
dnem 1. 1. 1950 vsechny lékarny v tzv. pohranici (po Némcich)
a lékdrny, které byly jiz pred 1. 1. vzaty lékdrnikim a mély tzv.
ndrodni spravu.

Ceskoslovenské socialistické statni z¥izeni davalo pozdéji zapadu
za vzor sit lékaren korespondujici se siti zdravotnickych zafizeni.
Nebylo to ovsem zadarmo, Iékarny, které se do sité nehodily,
prestaly existovat. Treba lékarna U Rigského orla v A% v domé
398 prezila prvni i druhou svétovou valku a jako ,Stara lékarna“
fungovala nejméné jesté v padesatych letech pod narodni
spravou, kterou zabezpecoval vedouci [ékarnik PhMr. Riha.
Pozdéji se na stejné adrese nachdzel obchod s ovocem

a zeleninou.

Do konce roku 1950 byly lékarny byly bud' zkonfiskovany nebo
Lykoupeny” a jejich pdvodni majitelé se stali zaméstnanci
noveé vytvoreného narodniho podniku. Fysickd osoba, ktera
dne 31. prosince 1949 provozuje lékdrnu podle dosavadnich
predpist, muZe ji provozovati naddle jen, jsou-li u ni spinény
obdobné podminky uvedené v § 7.

Aby podminky podle & 7 spInény nebyly, uméli komunisté
dobre zafidit a s nepohodinymi Iékarniky se vyporadali po
svém. V lékarnickych kronikach o tom néjaké zpravy zUstaly.
Za vsechny uvedu lékarnickou rodinu Hegerovych (shoda jmen
s nékdejsim ministrem zdravotnictvi neni nahodna) z Hradce
Kralové opét citaci z kroniky lékarny ve Smificich, tak jak zapsal
magistr Stribrny: Lékdrnik Frantisek Heger byl odsouzen ke
ztrate svobody na 18 let, jeho manZelka (také lékdrnice) Lea
Hegerovad na 20 let, dr. Jifi Heger 8 let a Karel Vacek 10 let.

Lékarny bylo také nutné odstfihnout od tradice a minulosti.
PFisly o sva urcujici jména a byla jim vytetovana Cisla:

Dle nového uspordddani mad lékdrna evidencni ¢islo 651.

Timto Cislem bude kaZdd lékdrna oznacena zvenci (na firemnim
stité). Staré pojmenovadni lékdrny (Lékarna U bilého andéla)
behem krdtké doby zanikne. V nové ocislovanych lékdrnach ale
mnozi byvali majitelé a nyni zaméstnanci zUstali jen nakratko.
Zéakon ¢islo 170/1950 Sb., o zdravotnickych povolanich vymezil

statu dalsi pravomoci a dohled nejenom nad lékarniky.
VWkon zdravotnickych povoldni fidi a kontroluje stdat. Pritom
zejména urcuje plsobisté zdravotnickych pracovniki (§2).

Tim konci prvni etapa znarodnéni a socializace Iékaren.

Vsichni zdravotnicti pracovnici byli ze zakona povinni svédomité
poskytovat Ucelnou a hodnotnou zdravotni péci a dbat

0 zvySovani zdravotni Urovné lidu v misté jim statem urceném.
Dnem 31. prosince 1952 zprostujeme Vds funkce odpovédného
sprdvce lékdrny ¢. 651 ve Smiricich a pridélujeme Vds dnem

1. ledna 1953 jako odpovédného sprdvce do lékdrny ¢. 648

v Jaromeéri.

K pInéni povinnosti svédomité dbat na zvySovani zdravotni
Urovné lidu méla Iékarnikdm napomahat povinnost soustavné
sledovat nové poznatky v oboru spojena s povinnosti Ucastnit
se Skoleni ve svém oboru na vyzvani organu statni spravy. Vedle
toho museli vSichni zdravotni¢ti pracovnici prevzit a radné

plnit pracovni zavazky uloZené jim v oboru zdravotni péce,

a to vCetné zvlastnich Ukoll uloZzenych v dilezitém obecném
zdravotnim zajmu. Socialistické zfizeni pamatovalo i na pravo
pacienta na soukromi, a proto bylo povinnosti zdravotnik(
zachovdvat ml¢enlivost o skutecnostech, o nichz se dovédéli pfi
vykonu svého povolani. Zaroven ale vsichni museli oznamovat
pfislusnym orgdnlim vazné zdravotni zavady, o nichZ se dovédéli
pfi vykonu povolani.

Brzy se ukazalo, Ze spravovani tak velikého celku je znacné
obtizné. Tehdejsi rezim byl uz v roce 1952 nucen rozdélit
narodni podnik Medika na 19 samostatnych podnik( podle
tehdejsich krajd. K tomu doslo 1. dubna 1952 a pro fizeni,
koordinaci a kontrolni ¢innost krajskych narodnich podnik
Medika ustavilo ministerstvo zdravotnictvi Hlavni spravu
Iékaren (HLS). Pozici Iékarenstvi posililo ve stejném roce zfizeni
samostatnych farmaceutickych fakult.

Druhou etapu socializace lékdren ukoncilo v roce 1957 roz-
hodnuti prevést krajské narodni podniky Medika na Krajské
spravy lékaren (KSL) spravované zdravotnimi odbory tehdejsich
Krajskych narodnich vybor( (KNV). Kdeselky prevzaly i tech-
nicka a fidici prava a povinnosti zrusené ministerské Haelesky.
Odborné povinnosti Haelesky prevzal na ministerstvu zdra-
votnictvi nové vytvoreny Lékarensky odbor. Nova organizace
predstavovala snahu o Uzké spojeni |ékdrenstvi se zdravot-
nictvim.

V Fijnu 1958 presly jednotlivé Kaeselky do nového organizacniho
ramce s nazvem Krajsky Ustav narodniho zdravi (KUNZ)

a vSechna zdravotnicka zafizeni v kraji do néj byla z rozhodnuti
prislusného KNV sloucena. Uz o rok pozdéji se v okrese
Gottwaldov (dnes znovu Zlin) podafilo experimentalné
potvrdit vyhody decentralizovaného fizeni a Iékarny byly v roce
1960 prevedeny pod spravu Okresnich Ustav( narodniho
zdravi (OUNZ). Ve struktute KUNZ zGstaly jen krajské sklady
|éCiv a zdravotnickych potreb a krajské galenické a kontrolni
laboratore. Soucasné s tim vznikly Lékarenské sluzby KUNZ

a OUNZ.

Pro lékarniky, hlavné ty zaslouzilé, to ale pod k¥idly OUNZ nebyl
zadny med. Dne 7. 7. 1960 jsme dostali nové Cislo lékdrny, misto
651 mdme nové 050210. Na 26. 8. jsem dostala predvoldni

10



do OUNZu, kde mi bylo ozndmeno, Ze od 1. 12. 1960 odejdu

do ddchodu, anzto na néj mam od 24. 2. 1960 ndrok. Okres

md pry 3 magistry pres pocet, a tak se nedd nic délat. Na moji
Zddost, abych mohla doslouZit do konce tunora 1961, kdy bych
ziskala dalsi rok a tim zvyseni penze asi o 20 KCs, odpovédél
OUNZ zamitavé. Ekonomiku socialistického zdravotnictvi nebylo
mozno zatézovat tak zbyte¢nymi vydaji, jako bylo precerpani
mzdového fondu pro pracujici ddchodce.

Na pocatku sedmdesatych let se na vyzvu XIl. sjezdu
Komunistické strany Ceskoslovenska (KSC) zacaly k Brigadam
socialistické prace (BSP) hromadné prihlasovat i kolektivy
pracovnikd lékdren se svymi socialistickymi, mnohdy kuriéznimi,
zévazky. Zasadnim kritériem pro jejich vyhlaseni byla, stejné
jako ve vSech jinych socialistickych odvétvich, snadnost a jistota
splnéni. Kolektiv pracovnik( se zavazuje vést kroniku BSP
lékdrny 020704. Ke spInéni tohoto zavazku stacilo pokracovat ve
vedeni kroniky stavajici, jen bylo nutno ji pfejmenovat. Vedouci
lékarnik se zavazal seznamit lékare s novymi druhy mastovych
zdkladt a s inkompatibilitami. Lékarenské laborantky se zavazaly
k dodrZeni kvality magistraliter zhotovovanych tekutych léka
provddet sterilisaci vsech lékovek horkovzdusnym sterilizdtorem
a odborni pracovnici lékarny se socialisticky prihlasili k zavazku
provést kontrolu lékarnicek v JZD (jednotné zemédélské
druzstvo) a v dalsich zavodech ve spadovém uzemi lékarny.

V zajmu zkvalitnéni écebné péce o pacienty byl pfijat i zdvazek
operativné posilovat expedicni taru persondlem tak, aby byli
pacienti rychle obslouZeni. Magistraliter pfipravky se pfednostné
zhotovovaly nikoliv podle zdvaZnosti diagndzy, ale pro

pfespolni pacienty. V redlném socialismu $lo o vysledky ucelné
farmakoterapie pouze v hlasenich na papire, v redlném Zivoté
bylo dlleZité pacienta rychle obslouzZit, aby stihnul autobus,

vybrat korunu za recept a pro prevenci zbytec¢nych dohadd véas
pisemné obeslat predepisujici ékafe seznamem nedostatkovych
a nedostupnych 1ék(, aby je pacientdm nepredepisovali.
Zasobovani probihalo v mési¢nich intervalech, ,cizina” — léky
zahrani¢ni (zdpadni) provenience se objednavaly dvakrat ro¢né
a okamzité koncily ,pod tarou” pro uZite¢né zndmé, a zejména
pro soudruhy z ONV a KNV.

Cim vice se prohlubovala neschopnost socialistického planovani
zabezpedit dostatecnou dostupnost Iékl domaci produkce

a nedostatek valut k obstarani [ék(l zahranicnich, stavaly

se i pfijimané socialistické zavazky lékarenskych kolektivi
kurioznéjsimi. Pldn sbéru starého papiru byl pfekrocen o 52 %
a celkové lékarna odevzdala 303 kilogramy starého papiru.

PFi sbéru pouZitych lékovek od obyvatel bylo jejich opakovanym
pouZitim ndrodnimu hospoddrstvi usetreno 1.362,30 Kcs.

Ke sniZeni spotreby elektrické energie v Iékarné se vsSichni
pracovnici zavdzali pouZivat v Iékdrenské kuchyrice varic na
propan-butan.

A kdyZ uZ se nedostavalo zavazk( ani vzdalené souvisejicich
s provozem lékarny, vzdycky se dalo splnit néjaky budovatelsky
kol vyhlageny mistni organizaci (MO) KSC. A tak se kolektiv
lékarny misto prohlubovani odbornych znalosti vydaval
na pracovni brigady v rdmci Akce ,Z“ (zvelebovani).
Do lékarenské kroniky BSP se proto mohl dostat zapis jako
vystfizeny z dadaistické povidky: Jarni uklid v letnim kiné.
Za dlouholeté plnéni socialistickych zavazkd, jakkoliv byly
bizarni, ziskal lecktery |ékdrensky kolektiv dokonce treti, zlaty
stupen odznaku BSP.

Pokracovdni na dalsi strané
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A ani v socialistickém zdravotnictvi nebylo Uplné mozné
rezignovat na obchodni charakter potizovani 1€kl a zdravot-
nického materidlu. A protoZe klicovou roli pfi fizeni a planovani
obchodu s IéCivy hraji data, bylo jejich zpracovani vyzvou

i v nové zfizeném systému. Prvni pokus se zpracovanim dat
centralizovanym zplsobem se odehral jiZz v roce 1967 jako
experiment OUNZ Praha 6. Do toho roku mtzeme datovat prvni
propojeni lékdren s vypocetni technikou. Na pomérné slozité
zpracovani dérnych stitkd navazal dalsi pokus az o 19 let pozdéji,
kdy KUNZ Praha v roce 1986 sice zdokonalil dérnostitkovy
systém (Acylpyrin dostal kod 011), ale i tak bylo nezbytné
nasledné zpracovat data ve vypocetnim stredisku. K praci
farmaceuta od té doby pribyla povinnost sbirat a evidovat data
pro pocitacové zpracovani. Po experimentech v Praze nasledoval
projekt sbéru dat v Iékarnach OUNZ Znojmo a kdy? v JZD
Slusovice zacali s vyrobou pocitacl, objevila se v Liberci Uvodni
verze Decentralizovaného farmaceutického informacniho
systému (DEFIS). V roce 1985 se s vyuzitim zapUjéeného
zahranic¢niho vybaveni podafilo vyvinout prvni komplexni
program pro lékdrensky pocitac: Automatizovany lékarensky
informacni a evidenc¢ni systém (ALIES). Na plosné uplatnéni
vypocetni techniky ale nebylo za éry redlného socialismu z rady
dlvodu ani pomysleni. To vSechno pfrislo az pozdéji.

Pfi prepisovani paragrafl socialistickych zakont mé trochu
mrazilo a dobre vim, Ze se socialistickému Iékarenstvi nevyhnuly
a ani nemohly vyhnout obecné problémy socialistického rezimu,
trpélo malou efektivitou préace, tézkopadnou a neefektivni
logistikou surovin i produktt a celkové bylo velmi rigidnim
systémem s prebujelou byrokracii. Systém lékarenstvi trpél

v disledku Spatné ekonomické politiky statu vypadky domacich
[éCiv a limitovanym dovozem |écivych pfipravkd ze zahranici.

| objednavani a dodavky IéCiv do Iékdren byly z dneSniho
pohledu nepredstavitelné tézkopadné.

Presto je dalezité vyjmenovat i klady a nesporné vyhody, které
vy$e popsand organizace lékaren v OUNZ a KUNZ pfinesla.
Pevna vazba mezi lékarenskou praxi a ostatnimi zdravotnickymi
zafizenimi byla velkym kladem totalitniho modelu
zdravotnictvi a dostupnost |ékarenskych sluzeb pro verejnost
se zlepsila. Z |ékarenské profese se také vytratila konkurencni
fevnivost, zmizelo ponizujici soupereni lékarnikd a drogistl

a byl jednoznacéné definovan a vymezen sortiment Iékaren.
To vSechno jsou dlvody, kvili kterym starsi generace Iékarnikd
(zaméstnancd) na éru socialistickych Iékaren rada vzpomina.

A'i kdyz vzhledem k véku nemaji na co vzpominat, nebo
nevzpominaji radi, vSechny lékdrnice a vsichni lékarnici

v dnesnich lékarnach stéle tézi z vydobytku socialistického
lékarenstvi, které do vieobecného povédomi obyvatelstva
implantovalo lékdrnu jako nedilnou soucast zdravotnického
systému.

Neni proto divu, Zze pokud v dneSnim modelu opétovného
trzniho lékarenstvi pozaduji Iékarnici vyssi dliraz na posileni
zdravotnického charakteru lékaren a lékarnické profese, byva
jejich snaha nékterymi oponenty a kritiky oznacovana jako
touha po navratu socialismu. Jenomze to zadny z lékarnika
nechce. Nevyhodou socialistické éry totiz byla témér

nulova Sance vycestovat do zapadnich zemi a Ucastnit se

tam odbornych setkani. Obtizna byla i moZnost v zahranici
publikovat. Ceskoslovenskda farmacie i presto dokazala (v ramci
moznosti) v oblasti vyzkumu a vzdélanosti drzet krok se svétem.
Jenom v [ékdrenstvi jsme byli trochu izolovani od svétového
déni. A mozna pravé proto se lékdrnici chtéji ucit a inspirovat
v zahranici. Idedlné v tom pokrokovém. Nékdy, naptiklad

u lékdrenskych piktogramd, s udivem zjistuji, Ze to je v oblasti
lékarenské védy Ceskoslovensky reimport.

V roce 1989 fungovalo na Gzemi soucasné Ceské republiky 912
statnich Iékaren, 80 z nich bylo nemocnicnich. Po sametové
revoluci se postupné rozpadala socialistickd organizacni
struktura statnich Iékaren, které postupné presly do soukro-
mych rukou. Néktefi plvodni vlastnici se svych Iékaren

znovu dockali, z mnohych zaméstnanc( se stali majitelé.
Obdobi vyvoje lékarenskych sluzeb v duchu socialistického
sjednoceného zdravotnictvi ale technicky skoncilo az 29. ¢ervna
1992, kdy prvni znovu soukromou lékarnu otevrel Mgr. Eduard
Bednafik v Trutnové.

Jesté to ale neni ze socialismu vsechno. Lékarensky odbor,
zfizeny v roce 1957 k zajisténi Uzkého propojeni [ékdrenstvi

a zdravotnictvi, vydrZel v organizacni strukture ministerstva
jako Odbor farmacie az do roku 2019, kdy byl zrusen ministrem
Adamem Vojtéchem. Symboliku ve smyslu ukonceni propojeni
zdravotnictvi a |ékdrenstvi si domyslete sami.

ProtoZe se celé obdobi socialistického vyvoje lékarenstvi
vyznacovalo snahou oslabit dfivejsi komeréni zaméreni |ékaren,
prestat je chapat jako obchod a vytvofit z nich skutecna
zdravotnicka zarizeni, vnimam zruseni Odboru farmacie

jako definitivni ministerskou tecku za kapitolou socialismus

v [ékarnach. A také vidim, Ze podle nového organizacniho
schématu ministerstva zdravotnictvi se agenda zruseného
Odboru farmacie ¢astecné rozdélila mezi Odbor stanoveni cen
a uhrad a Odbor IéCiv a zdravotnickych prostredkd. Od zari
2019 se tedy o samostatny obor lékdrenstvi, alespon podle
organizacni struktury pracovist na ministerstvu zdravotnictvi,
nikdo explicitné nestara.

A to celé je pribéh, jehoz hvézdu bychom na Iékarenském nebi
radsi neméli.
Stanislav HAVLICEK

12



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 6/2021

Snad bude mit ze mé
svata Theodota radost

Kdyz prijizdite vlakem do Letohradu, pripada vam, Ze jedete
na prazdniny. Udoli Tiché Orlice, nikde zadny spéch, klid, mir,
pohoda. A stejné pozitivni atmosféra provazela celé setkani

s letohradskym Iékarnikem PharmDr. Josefem Markem.
Prestoze praveé otevirad druhou Iékadrnu, urcité neni jen
|ékarnikem, uzavienym do svych oficin. Zabér jeho Cinnosti je
obdivuhodny, a kdyz vdm je vSechny vyjmenuje, stejné jesté
doda, Ze md obcas pocit, Zze se nudi a mél by vymyslet néco
dalsiho.

Prvotni napad si pfijet s vami popovidat vzesel z toho,

Ze otevirate novou lékarnu, které jste dal, stejné jako té
pfedchdzejici, velmi neobvyklé jméno. Lékarny a jejich ndzvy,
to méla byt hlavni linka tohoto rozhovoru. Ale evidentné
nebude. Kde se vzal Kosma a Damian?

Kdyz jsme otevirali prvni lékdrnu u nadrazi, tak jsme
samoziejmé hledali néjaky nazev. A tim, Ze jsem vychovany

v katolické vife, hledal jsem i v bibli a mezi svatymi. Tak vznikl
Kosma a Damian. Svati, ktefi jsou patrony lékar( i lékarnik{.

To bylo vcelku jednoduché rozhodnuti. Ted jsme ale museli
udélat rodinnou radu a vymysleli jsme nazev pro novou lékarnu
na nameésti. A dopadla ta svatd Theodota, co? je tak neobvyklé
a nikdo to neznd. | z Komory mi volali, Ze jsem se asi spletl a ma
to byt asi Theodora. Ne, je to opravdu Theodota. Jedind, kdo to
védél, byla moje manzelka. Svata Theodota byla matkou Kosmy
a Damiana, tak ndm to prislo prihodné. Vsichni tfi zemreli
mucednickou smrti pred témér dvéma tisici lety. Libilo se ndm
to i proto, Ze jsou to dva chlapi a Ze do toho takto vstupuje
zensky element. Jsme moc radi, Ze se nam takova véc povedla
prosadit.

Rikal jste, 7e jste ,samozfejmé hledali ndzev”, ale mné to uz
neprijde tak bézné, ze kdyz nékdo otevird novou pobocku
nebo novou lékarnu, tak pfemysli o ndzvu. Dneska jsou Iékarny
Cislované nebo jen pojmenované nazvem retézce. My méli

U ¢erného orla, U zlatého slunce, bézné byli zminovani lvi,
hadi, nemyslite, Ze to je Skoda, Ze to témér vymizelo?

Proc€ se to stalo?

Nebudu mluvit za jiné, nebo jestli je to Skoda nebo ne.
Samoziejmé, ze byly a jsou mraky ¢ernych orld, ¢ervenych
rakd a vséeho mozného, taky spousta andéld, to je hezké.
Myslim, Ze cokoliv, nejen lékdrna, ale jakykoliv projekt, ma mit
néjakého patrona. Vezmeéte si, Ze kazdy mame krestni jméno,
vétsinou podle néjakého svatého. Pro mé to znamena, Ze
mam vedle sebe porad néjakého patrona, ke kterému se mazu
obracet. A j& jsem i v té nasi prvni Iékdrné Kosmu a Damidna
prosil, zadal, aby to fungovalo, a ono to funguje i v tuto dobu,
ktera je pro mnohé Spatna. Lékdrna nam funguje lip a lip, Ze my
opravdu nemame problém.

A neni mozné, Ze by tfeba i ten exoticky ndzev, urcité tajemno
ve jménu, mohlo mit vedlejsi terapeuticky ucinek?

Driv to asi tak bylo, ale dneska uz je doba, kdy malokdo tusi, co to
vibec znamenad. Bézné se stavalo, Ze chodili lidé do Iékarny a ri-
kali: Dobry den, pane Kosma. Je tady pan Damian? A podobné.

A jaké jsou na to vlbec reakce od lidi, ted' tfeba, kdyz se
rozneslo, Ze nova lékdrna se bude jmenovat Theodota?

.....

napsané na domé, tieba ze SUKLu taky zavétfili a ptali se, co to
znamena.

A maji oni prdvo to néjak resit?

Ne ne, to neni asi potfeba. Ale mé na tom hrozné moc laka jed-
na véc. Tim, Ze takto pojmenuji lékdrnu, jakoby vytdhnu svatou

Theodotu z daleké historie a vratim jeji existenci do povédomi,

Ze tady nékdo takovy vibec kdy byl.

Nepdchate tim uZ jistou formu magie?

Nevim, jestli magie, ale tési mé, Ze se Theodota ocitne ve vSech
seznamech lékaren v zemi a Ze tfeba nékomu vyvstane otazka,
kdo to vlastné byl. KdyZ jsem patral po dokladech o svaté
Theodoté, tak jsem napsal i profesoru Sokolovi na filozofickou
fakultu, protoze jsme nebyli schopni nic moc najit. Prohrabal
jsem i americké stranky, kde jsou informace o vSech svatych, ale
skoro nic jsme nenasli. Je toho strasné malo, le¢ ta informace,
Ze existovala a Ze to byla matka Kosmy a Damiana, opravdu je.
Mozna by nejvic védéli ve Vatikdnu. Mé bavi predstava, Ze tfeba
v dlichodu postavim Theodoté kapli¢ku.

Patti takové véci do moderni lékarny?

MUj zakladni poznatek je ten, Ze my porad o svété nevime
vSechno. Vime hrozné moc, ale porad to neni vSechno, porad
jsou véci, které néjak funguji a dobre, ale my nevime, jak.

Po tisicileti nikdo nevédél o zemské pfritazlivosti a dalsich fyzikal-
nich zakonech. Kdo znal krevni skupiny? Nevédélo se o spousté
véci, které presto existovaly.

Treba elektfina...

Tak tu nechapu doted ©. Ucil jsem asi 18 let na farmacii v Brné,
zdravotnické prostredky. Pred studenty jsem bezostysné mluvil
o homeopatii, i kdyZ to nepatfi do toho predmétu. Ale kdyz to
nékdo natukl, byl jsem schopen jim vypravét vlastni zkuSenosti
a fikdm: Ja nepotfebuju, abyste to uméli, abyste to délali,

ale jenom pfipustte, Ze existuje néco, cemu jesté nerozumite

a Ze to je dllezity pristup pro cely vas Zivot. Abyste mohli rlist

a néco se sebou délat, tak musite uznat, Ze porad jesté néco

Pokracovani na dalsi strané
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nevite. Mé trosku trapi komentare nékterych mladych Iékarnikd,
ktefi zbastili vSechnu moudrost, oni vsechno védi. My tady
fungujeme 30 let v Iékdrné, padesatka za ndmi a ¢lovék ¢im dal
vic vi, Ze nic nevi a musi se porad ucit.

A ja se jesté dozeptam, jestli to neni vSechno v jednom ranku
i s témi nazvy. Co kdyZ i na zdravi pacientll plsobi mnohem
Iépe pfijimat |éCivo U Kosmy a Damiana nez tfeba v |ékarné
¢. 0207042

To jdete dél, nezZ jdu ja...

Ja tam klidné jdu... ©

Ale to je hezké, to jsem moc rad, ja tuhle myslenku preberu pro
sebe, protoze se mi opravdu libi. Jesté predtim jsem délal asi 18
let kineziologii, coz je samoziejmé alternativni metoda, ktera se
da odsoudit. Ted délame biorezonancni terapii, mdme mistnosti
mimo vydejnu v Dolni Dobroudi, tam mame tfi pfistroje na bio-
rezonancni terapii. MlzZete se tomu smat, ale ja vidim ten Uci-
nek, nevim, jak to funguje, nedovedu to vysvétlit UpIné presné.
Ale vidél jsem pripady té kineziologie. KdyzZ jsem délal s détmi,
mél jsem dité, které se balo chodit ven, protoZe by mohla byt
bourka a uhodil by do néj blesk, a to, i kdyz bylo hezky. Tak jsme
pfiznat, Ze jsem z toho posléze byl dost hotovy, protoze jsme
prisli na to, Ze kdyZ maminka byla s ditétem téhotna, jela s man-
Zelem na vylet v pljceném auté od tchdna, a ona prisla bourka,
to auto se jim rozbilo a ona méla strasny strach, takze i to dité
mélo strach, z toho, jak bude reagovat ten tchan. My jsme udé-
lali odblokovani pres kineziologii, ditéti bylo asi 5 rok( a ze dne
na den se to ztratilo, ze dne na den! Normalni klasickd medicina
s timhle bohuZel neumi nic udélat, zlstal jsem z toho dost paf.

A co se da v |ékarné délat kromé bézného vydeje?
Respektive, co délate a co byste mohli?

Myslim, Ze to je hodné o pfistupu. Jednoho dne pfisla do Iékar-
ny zena a prinesla ndm bonboniéru a dopis. Dopis mam na
nasem facebooku. V dopise cituje Bibli: ,Privétiva slova jsou jako
plastev medu, jsou sladka pro dusi a hojiva pro kosti.“ A dodala:
,Touto formou jsem vam chtéla podékovat, protoze v duchu
tohoto textu u vas vzdycky dostanu vic nez jen ten nakup.”
Avtom je podstata toho, o co se v |ékarné snazime, davat néco
vic nez jen urcité lécivo.

Co konkrétné byste mohli tady v |ékarné provozovat, tfeba
diabetické poradenstvi?

Jak to vite?! J& jsem diabetik, mam LADA (latentni autoimunit-
ni diabetes 1. typu projevujici se u dospélych), takze jsem na
inzulinu. Domluvili jsme se s jednou doktorkou diabetolozkou,
Ze pak tady v nové lékarné, a7 to pljde, udélame treba hodi-
nové povidani pro nové diabetiky. Mohu jim predat své osobni
zkusenosti a tfeba i to, jak méfit, protoze to byl mdj obor na
vysoké, zdravotnické prostfedky. Samoziejmé taky strava je
zédsadni a mlze se o ni dlouho povidat.

A bral byste to jako vykon hrazeny pojistovnou?
Je to ted placené?

Neni, bylo by to dobfe, ale rozhodné bych to nedélal jako
primarni véc proto, Ze za to néco dostanu. Dobre, mizu tam mit
tu myslenku, Ze lidi mé pak budou brat jako partnera, ktery jim
je schopen poradit, s kde ¢im, coz si myslim, ze uz i tak berou.
Spousta lidi vi o mé cukrovce a prijdou, kdyZ maji jakykoliv
problém s glukometrem a tak. Prijdou za mnou a chtéji poradit,
to uz funguje, ale timhle zpisobem by to bylo i vic.

A j& pak budu tfeba spoléhat na to, Ze pro inzuliny nebo pro jiné
Iéky si prijdou ke mné, ale urcité to neni primarni zdjem.

Ale kdyz vyletime nad vasi Iékdrnu a podivame se na cely
systém, co by vdam pomohlo? Sledujete Usili o Uhradu
nékterych vykona?
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K tomu asi nebudu mit Uplné co fict, protoZe k tomu nemam
moc informaci. Spi$ se snazim byt s témi lidmi. To, Ze jsem $éf
a mam v lékarné x magistrd, tak stejné jsem to ja, kdo tam
vétsinou je rano prvni a odchazi ¢asto jako posledni.

Ptesto, co byste chtél zkusit kromé diabetologického
poradenstvi? Ockovani...?

Zrovna tady v nové Iékarné jsme udélali konzultaéni mistnost.
Jesté na posledni chvili jsme pridélali umyvadlo, protoZze nevim,
co vic by tam mélo byt, tak jsme to tam preventivné dali a tfeba
to dopadne.

A jste pro ockovani v lékarnach?

Jsem pro. Klidné hned. Osobné nemam problém lidi oc¢kovat.
Holky v Iékdrné se sice trochu lekly: ,Ja jsem Sla na farmacii
proto, abych nevidéla krev, nemusela brat injekéni strikacku
do ruky!“ Na to jim fikdm: ,,Nebojte, ja to oockuju, s tim pro-
blém nemam, kdyZ musim »ockovat« sdm sebe”.

Jak jste vibec k té nové Iékarné prisel? Je to nddherny
prostor...

Dole u nadrazi jsme od roku 1995. Po revoluci jsme tam koupili
ddm a udélali z néj Iékarnu. Asi pred rokem se mi ozvali tady

z toho bardku, ve kterém sedime, Ze konc¢i Komeréni banka a ze
si predstavovali, Ze by tady po ni mohla byt |ékdrna. A zaznéla
dllezita véta: , Kdybys o to mél zajem, tak se ptame prvné tebe,
nez se zeptame néjakého retézce...” Pravdou je, Ze ja uz tak de-
set let pokukuju po namésti, kde by byl néjaky prostor. A moje
Zivotni teorie, kterd nema s farmacii nic spolec¢ného, je, Ze kdyz
mam néco v hlavé, kdyz o nécem premyslim, tak se k tomu tvori
néjak podminky, nevim jak, a jen si musi ¢lovék umét pockat

a ono prijde to pravé. A ted buch a je to tady. Nejlepsi misto

na namésti, které mlze byt, za paraddni ndjem, paradni spolu-
prace s tou firmou, vSechno funguje.

Ted jenom, jestli se tady budou tocit stejné penize jako
v komercce...

Hmm, to asi ne, ale trezor nam tu nechali veliky a kvalitni.

Ceska lékarnicka komora, jak si myslite, Ze ted funguje, jak se
na ni divate z Letohradu?

Asi jsem Clovék, ktery je v organech Komory Uplné nejdelsi
dobu. Myslim, Ze v revizni komisi jsem tak od roku 96-98.

Cim to?

Zacalo to asi tim, Ze jsme uz od 94-95 tady poradali rizna
okresni setkdni s prednaskami, tak jak to déldme doted, pokud
to jde. Kdy? pfijedou predndsejici z Prahy, taky jsme tu méli
Lauru Janackovou a podobné lidi, tak se uzasle divi: 90 Uc¢astni-
k& na malé dédiné! To my mame problém dat v Praze dohroma-
dy 30 lidi. Jsou z toho docela $tajf. No a tenkrat sem pfijel Vaclav
Seda a Fikal, ze by bylo dobré, kdyby nékdo takovy v revizce byl.
Tak jsem to zkusil. Asi v sobé& mam zakddované to, Ze se véci
maji délat spravné, tak, jak se maji délat. Ze se maji dodrzovat
nastavenad pravidla a je potreba jejich pInéni néjakou formou
vymahat. Ale ja nejsem moc pro trestani, spis pro to, aby u kaz-
dého z nas vic fungovalo svédomi.

Myslite si, Ze revizni komise ma mezi lékarniky autoritu?

(Dlouhé premysleni...) A co miZete délat? Asi UpIné ne, nékdo
to ale néjak posoudit musi. Jde o to, Ze tam jsou skvéli lidi, kdyz
vezmu Zuzku Kohlovou nebo Jarku Skopovou, to jsou tak poctivé

Pokracovani na dalsi strané
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Zenské, 1ékdrnice na svém misté, mé tési byt mezi takovymi
lidmi a moci fict svij pohled.

Jaké méte ohlasy od lékarnik(? Citite od nékoho nékdy
nenavist?

To ne, ja jsem nikdy nezaZil néjaké velké nendvisti, vypady nebo
osocovani, spis naopak. Dost lidi vold kvlli tém ostatnim. Hele,
tamhle je néjaky prasvih, kouknéte se na to. Zrovna véera mi
volala kolegyné z Prahy, hele, z XY polikliniky odesla vedouci
Iékarnice a nikoho tam ted nemaji, kouknéte se na to, jestli je
to v poradku, jestli se to néjak resi a tak. Neberu to jako néjaké
bonzovani, spis jako podnéty, protoze jestli mame dodrzovat
néjaka obecné prijatad pravidla, tak je potreba takové véci resit
a davat do poradku.

Prejdéme k vasim dalSim aktivitam. Jak |ékarnika napadne
vydavat knizky?

To prosté prislo. Samo. Ne, je to o tom, Ze jsme se potkali

s Daisy Mrazkovou, ktera psala krasné pohadky. Ty jsme my
starsi méli v prvni tridé v ¢itankach. Halo, Jacicku, je asi ta
nejznaméjsi. No a ona si po revoluci nékde posteskla, Ze jeji
knizky nikdo nechce vyddvat, a my jsme védéli, Ze jsou hezké.

Tak je tady lékarnik, ktery vyda hezké knizky, které zadny
nakladatel nechce...

Ano, tak je tady lékarnik, pro¢ by nemohl? Potom samozrejmé
Daisy v néjakém rozhovoru fikala: A predstavte si, Ze v Letohra-
dé je lékarnik, ktery ty knizky prodava v lékarné © a ono to je
jako lék.

A to se zase vracime ke Kosmovi a Damianovi, co vSechno
vytvafi pozitivni léCivou silu...

Urcité. Postupné jsme vydali sedm jejich knizek a lidé je maji
radi. Ty pfibéhy jsou krasné, chytré, jemné a zaroven hluboké,
takZe to muzete Cist détem od roka do sta.

A nikomu to nevadi? Co SUKL?

Nic. J& mém Zivnostensky list a mGzu klidné prodat dlini
rypadlo, kdyZ na to pfijde. To je UCetni zaleZitost. Tam problém
neni, proddvate kosmetiku a kde co po Iékarnach, takze s tim
problém neni.

Ale vase lékdrna nevydala jen knihy Daisy Mrazkové.
Co dalsiho?

Celkem jsme vydali 7 pohadek, 5 kniznich rozhovord, co pise
manzelka a dnes toci pro Post Bellum, a jesté mj tchan je
takovy mistni historik. Napsal spoustu kniZzek o vSech domech
v Letohradé, v Kuncicich i Orlici, kdo tam za poslednich 300 let
bydlel. Potom vydal Remesla a Zivnosti v Letohradé, Zidé v Kys-
perku, to vSechno napsal tchan a on samozfejmé nema finance
na to, aby to sam vydal vlastnim nakladem, tak jsme to zase
vzali na sebe. Ty knizky, to je takova nase bokovka.

Od knizek zpatky k Iékarniklm. Jak moc se u vas v kraji
potkavaji Iékarnici?

Poradame setkani i dvakrat do roka. Celé sobotni odpoledne
prednasky pro okres. Organizace byla vzdycky na mé, ale vsichni
byli radi, Ze se to kond a Ze z toho jsou néjaké body do vzdéla-
vani. My starsi, co pamatujeme predrevolucni dobu, tak jsme
se vsichni znali. Ted tam pfijedeme a zndme polovinu kolegd,
mozna ani ne, mladych je tolik, Ze je ani nestthame poznat.

A maji mladi [ékérnici chut se seznamovat, vstupovat
do stavovského Zivota?

Myslim, Ze ano, aspon tady ano. My jsme relativné maly okres,
ale asi mozna jeden z mala, kdo takovéhle akce déla. Snad
kromé Pavla Grodzy, to je velky aktivista, dokonce jsme pldno-
vali, Ze udéldme néjakou spolec¢nou akci. K ndm jezdi hodné
mladych, moznd je to témi body nebo tfeba i obcerstvenim, ona
tam vafi moje sestra a vSem to hrozné chutna.

Zda se ale, ze tim seznam vasich aktivit nekon¢i, moznd teprve
zacina.

Cestovani je mUj velky konicek. Stal jsem na vsech kontinen-
tech, kromé Antarktidy. Ale moji nejoblibenéjsi zemi ze vsech je
Jordansko. A tam prirodni rezervace Wadi Rum a Wadi Ghuweir.
Jd mam rad skaly. A tam je treba kanon, kterym protéka potQ-
cek, na nékterych mistech roztahnete ruce a na obou stranach
se oprete o skalu. A 50 metra skal nad vami. A ten piskovec je
tak barevny, Ze to jsou takové jako Cary, takhle ¢ary a takhle
Cary (predvadi) a to je takovéd nadhera, Ze ja jsem snad krasnéjsi
misto na svété nevidel.

Neprekazi vdm pfi ndrocnéjsim cestovani inzulin?

Jak to zvladate?

To se ptate podobné jako na jedné diabetologické besedé.

Tam padla otdzka: ,Mame nové inzulin, mizeme jet k mofi?“
Tak jsem odpovidal: ,Vzhledem k tomu, Ze j& na kole s inzulinem
ujel 3 200 km do Santiaga, vylezl do 5 tisic metrd, absolvoval
11denni trek v Nepalu a vSechno se to dalo, tak asi k mofi
mUZete.” Ale uzndvam, Ze jsem v tomto extrémista. Letos mé
pravdépodobné ceka cesta do Itdlie na kolech. V Dolni Dobrouci,
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kde mame vydejnu, maji druzbu s jednim italskym méstem,
takze z Dobrouce pojede vyprava na kolech do Itdlie asi 850 km
a ja jako dobroucsky lékarnik pojedu s nimi.

S kym jezdite na podobné vypravy?

RdGzné, s rodinou taky, oba synové skalam taky propadli. Ale
mame i partu chlap(, se kterymi jezdime na kola. To je skvély
relax, protoze mezi chlapama je to takovy svobodnéjsi, clo-

vék nemusi nic. Jezdim taky na tzv. muzské kruhy, co? je ro¢ni
tvrdy vycvik, kde jsou rdiznd cvic¢eni, povidani, vikendovky, pak

i desetidenni pobyty. A tam je tfeba 4denni pdst v lese bez jidla,
bez lidi, Uplné sam, ¢lovék se zahlouba vic do sebe. Trochu jsem
musel vychytat ten inzulin, ale zvladnul jsem to Uplné v pohodé
a je to ohromny celozivotni zazitek.

A z vyctu vasich aktivit a zajmU neni mozné vynechat rybareni.
Jak se lékdrnik dostane k tomuto konicku?

Do rybatského krouzku nejdfiv chodil maj synovec. Rekl jsem si,
Ze to zkusim taky. A najednou jsem byl ve vyboru, mam lovic-
sky zkousky, délam jim Gcetnictvi a proddvam povolenky. Ano,
normalné do lékarny chodi rybafi a ja jim prodavam povolenky.
Ale je to spi$ takova administrativni vypomoc.

A Ze byste si sdm Sel odpocinout k vodé s pruty...

Chodim, chodim, samoziejmé jenom pres léto, jesté jsem letos
nebyl. Jako rybafi tady mame dva své rybniky, tak tam jdeme
obcas sednout. Nastésti oba synové i dcera jsou taky u rybara.

16letou dceru jesté obcas ukecdm, aby $la se mnou, tak tam
obcas posedime a to je fajn.

A co z toho mimolékarnického je pro vas nejdulezZitéjsi,

o co byste opravdu nikdy nechtél prijit?

nepadla. Sauna a otuzovéni. J& mam slepého 27letého synovce
a spolu se jezdime koupat do prehrady Pastviny i béhem zimy.
Viibec je neskutecné, co s nim zvlddéame. Jezdim s nim lyZovat,
on lyzuje hrozné rad, ja ho pres sluchatka a mikrofon naviguju
a on to skvéle zvlada.

Co z toho ma?

Ma hrozné rad rychlost, jezdi i na motorce. Dokumentaristka

a drzitelka Ceského Iva Jana Sevcikova s nim dokonéuje doku-
ment. Lezeme po skalach, jezdime na dvojkole, koleckovych
bruslich, ja musim mit svétlou bundu a on jede pfimo za mnou,
vidi asi tak 5 %, tak na metr vidi, Ze je nékdo pred nim.

Proc tohle vSechno délate? Jaky to ma smysl pro lékarnika?

Asi je to tak, Ze se |ékarnik, nelékarnik snazim délat dobré

véci. Asi je to vychovanim, virou, svédomim. Obcas si Fikam,

Ze Theodota, Kosma i Damidn se snazili konat dobro pro lidi ko-
lem, pro chudé. Ted uz u nas téch chudych moc neni, ale dobré
jde délat prece vzdycky. A doufam, Ze celd tahle ,svata rodina“”

z toho miZe mit radost.

Zdenék POKORNY
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 5. do 31. 5. 2021

347/2013

ZrusSena osvédceni

263/2019

761/2020

893/2015

607/2020

412/2020

185/2015

537/2018

538/2018

641/2020

630/2018

261/2020

262/2020

68/2021

359/2015

360/2015

294/2020

315/2020

77/2014

581/2020

222/1995

762/2020

PharmDr. et Mgr. Helena Kutilova,
Lékarna Pharmea, Boleslavska 1854, Nymburk

Mgr. Simona Berkovd, Dr.Max LEKARNA,
Budéjovicka 1126/9, Praha

Mgr. Michaela Krej¢i Tholtova, BENU Lékarna,
Benesova 511, Stribro

PharmDr. Mariana Fabry, Lékdarna Neopharm
Komunard(, Komunardd 40, Praha

PharmDr. Lenka Linhartova, Dr.Max LEKARNA,
Hostinského 1533, Praha

PharmDr. Ivana Burianova, Pharmacentrum DBK,
Budéjovicka 1667/64, Praha

PharmDr. Anna Babkova, Lékarna Sv. Anna,
Lu¢ni 2776/7A, Praha

PharmDr. Anna Babkova, AHD s. r. 0.,
Lucni 2776/7a, Praha

PharmbDr. Klara Jandova Jezkova, BENU |ékarna,
Vini¢éni 4049/235, Brno

Mgr. Iva Lavickova, BENU Lékdrna Kamenice,
Kamenice 811/32, Brno

PharmDr. Petra Bradacova, Lékarna v nemocnici,
Zitenické 2084, Litomé&Fice

PharmDr. Petra Bradacova, Nemocnice Litoméfice,
a. s., Zitenickd 2084, Litoméfice

Mgr. Adéla Pecinova, Lékarna Johanka,
Csl. arméady 18, Hostivice

PharmDr. Barbora Hoffman, Lékarna Vodickova,
Vodi¢kova 715/23, Praha

PharmDr. Barbora Hoffman, Vase Lékdrnas. r. o,
Palackého 715/15, Praha

PharmDr. Nina Vanéckovd, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,
Flgnerova 51, Vrchlabi

Mgr. Miloslava Doubravova, Lékarna WPK,
Podébradska 1011/46a, Praha

PharmDr. Michael Vanzura, Lékdrna WPK,
Na Pankréaci 1724, Praha

PharmDr. Lenka Pochopovd, Dr.Max LEKARNA,
Chel¢ického 2376, Zdar nad Sazavou

Mgr. Véra Prokopova, Lékarna Sadska,
Palackého ndm. 4, Sadska

PharmDr. Hana Brandtlova, BENU Lékarna,
Sokolovskd 1019/148, Karlovy Vary

1380/2013

370/2018

404/2018

886/2014

259/2020

491/2019

521/2019

778/2019

107/2021

52/2017

354/2015

355/2015

236/2015

237/2015

1659/2013

106/2021

718/2020

138/1995

1701/2013

242/2021

PharmDr. Josef Marek, Lékarna U Kosmy
a Damiana, Na Kopecku 145, Letohrad

PharmDr. Ivana VI¢kova, Dr.Max LEKARNA,
Vysocanska 242/111, Praha

Mgr. Miroslav Habart, Dr.Max LEKARNA,
Farského 4732, Chomutov

Mgr. Miroslav Habart, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Ludmila Janeckova, Lékdrna Karlov s. r. 0.,
Karlov 1, Prostéjov

PharmDr. Lenka Frankova, Ledovys s. r. 0.,
Olsanska 2898/4g, Praha

Mgr. Veronika Sljusarova, BENU Lékarna,
Jana Zelivského 1801/22, Praha

Mgr. Andrea Medvedova, Pilulka Lékéarna,
Komunard( 442/16, Praha

PharmDr. Jana Horakova, KS-Apatyka s.r. o.,
Nizkovice 289, Nizkovice

Mgr. Katefina Kohutova, Dr.Max LEKARNA,
nameésti Svornosti 2573/6, Brno

Mgr. Katefina Lajtkep, Lékarna v Italské,
Italska 704, Milovice nad Labem

Mgr. Katefina Schonigerova, Sabadilas.r. o,
Klatovska tfida 1150/66, Plzen, Jizni Predmésti

Mgr. Katefina Schonigerova,
Lékarna U sv. J. Nepomuckého, Klatovska 66, Plzen

PharmDr. Katefina Hermanovad, Repharm a. s.,
Brandlova 1243/8, Ostrava

PharmDr. Katefina Hermanova, Lékarna AGEL,
Partyzanska 1521/7, Opava

Mgr. Michal Beran, Dr.Max LEKARNA,
nam. T. G. Masaryka 3, Holice v Cechach

Mgr. Silvia Badinkova, Lékdrna Neopharm
Stefanikova, Stefanikova 338/41, Praha

Mgr. Tereza Sorbiovd, Dr.Max LEKARNA,
Prazska 248/39, Olomouc

RNDr. Brigita Rockova, Lékarna, Jizerska 303,
Hejnice

Mgr. Marcela Drasarova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Irena Hordkova, Lékarna AlmPlus,
Hlavni tfida 398/59, Havifov-Mésto
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243/2021

574/2015

1024/2013

475/2020

358/2019

359/2019

193/2020

Mgr. Irena Hordkova, Care Comm Pharm s. r. 0.,
Bidlaky 837/20, Brno, Styfice

Mgr. Magdaléna Bfezovska, Lékarna Kraloveé-
hradecka lékarna a. s., Nemocnic¢ni lékarna
Nachod, B. Némcové 738, Nachod

Mgr. Magdaléna Bfezovska, Kralovéhradecka
lékarna a. s., Veverkova 1343/1, Prazské predmést,
Hradec Kralové

Mgr. Laura Vani¢kovd, Dr.Max LEKARNA,
Husova 105/12, Slany

Mgr. Karel Vilim, Lékdrna Poliklinika Hlrka,
Sluneéni ndmésti 2588/15, Praha

Mgr. Karel Vilim, Lékdrna Poliklinika Hlrka s. r. o.,
Sluneéni ndmésti 2588/15, Praha

Mgr. Jana Poldkova, Apo Trade Deal, s. r. 0.,
Novy Malin €. p. 758, Novy Malin

Vydana osvédceni

272/2021

273/2021

276/2021

285/2021

287/2021

290/2021

293/2021

294/2021

296/2021

298/2021

300/2021

Mgr. Miroslava Doubravova, Lékdrna WPK,
Podébradska 1011/46a, Praha,
Nemocnicni lékarny s. r. o.

PharmDr. Michael VanZura, Lékarna Na Pankraci,
Na Pankréaci 1724/129, Praha,
Nemocnicni lékarny s. r. o.

Mgr. Sarka Dobegova, Lékarna Modfice,
Nadrazni 663, ModFice, Lékarna Zlaty zubrs. r. 0.

Mgr. Sabina Dudasova, Lékarna Dim zdravi,
Karvinskd 1518/5, Havifov-Mésto,
Lékarsky servis, a. s.

PharmDr. Petra Fojtikova, Lékarna Olsanka,
Taboritska 17/26, Praha, Ledovys s. r. 0.

PharmDr. Magdalena Galet, NOBIS Lékarna
Poliklinika Zahradnikova, Zahradnikova 494/2, Brno,
NOBIS Alfa s. r. o.

PharmDr. Petr Gregus$, BENU Lékarna,
Sokolovska 1019/148, Karlovy Vary,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Jana Hotarova, Lékarna AVE,
Strojirenska 3581, Havlicklv Brod,
AVE Healthcare s. r. o.

PharmbDr. Kldra Jandova Jezkova, BENU Lékarna,
Kamenice 811/32, Brno-Bohunice,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Romana Klimesova, Lékarna AVE,
Masarykovo ndmésti 358/2, Hradec Kralové,
AVE Healthcare s. r. o.

PharmDr. Helena Meindlova, J. Palacha 3197/13,
Breclav, BENU Ceskd republika s. r. o.

301/2021

302/2021

303/2021

304/2021

305/2021

306/2021

307/2021

308/2021

310/2021

312/2021

313/2021

314/2021

315/2021

316/2021

317/2021

318/2021

328/2021

336/2021

344/2021

346/2021

PharmDr. Katefina Nesejtova, BENU Iékarna, Vini¢ni
4049/235, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Vaclav Navratil, BENU Lékarna, Kafkova 8,
Olomouc, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Pavla Pelantova, Lékarna Fakultni nemocnice
Bulovka, Budinova 2/67, Praha, Fakultni nemocnice
Bulovka

Mgr. Jan Sahula, Lékarna Pharmea,
Boleslavska 1854, Nymburk, Nympharm s. r. o.

PharmDr. Lenka Sedlackova, Dr.Max LEKARNA,
Hradecka 40, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Iva Stfipkova, Lékdrna Hybesova,
Hybesova 256/18, Brno, DARCOM s. r. 0.

PharmDr. Daniela Svacinova, Lékdrna U Kosmy
a Damiana, Na Kopecku 145, Letohrad, KDM s. r. o.

Mgr. David Svoboda, Dr.Max LEKARNA,
Nadrazni 320, Bucovice, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Barbora Uhlifova, Hrad¢anska Iékarna,
Milady Horakové 116/109, Praha,
Lékarna Hradcanska s. r. o.

PharmDr. Jana Vavrova, Lékarna BB Centrum,
Zeletavskd 5, Praha, G- FAM s. 1. 0.

Mgr. Silvie Vondraskova, Pharmacentrum DBK,
Budéjovickad 1667/64, Praha,
MEDICON Pharms. r. o.

Mgr. Lenka Winklerova, Lékadrna AGEL,
Partyzanska 1521/7, Opava, Repharm a. s.

Mgr. Simona Berkova, Dr.Max LEKARNA, Vodi¢kova
792/40, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Mariana Fabry, Lékarna Sv. Anna,
Luéni 2776/7A, Praha, AHD s. 1. 0.

Mgr. Lucie Voborova, BENU Lékarna, Jana Zelivské-
ho 1801/22, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Katefina Zimdkova, Psychiatricka
nemocnice Bohnice — lékdrna, Ustavni 91, Praha,
Psychiatricka lé¢ebna Bohnice

Mgr. Josef Vesely, Lékarna Kralovéhradecka Iékarna
a. s., Nemocnicni lékarna Nachod, B. Némcové 738,
Nachod, Kralovéhradecka lékarna a. s.

PharmDr. Jaroslava Matouskova, Lékarna Opatov,
Chilskd 1, Praha, JK Apatyka, s. r. 0.

Mgr. Silvia Badinkova, Lékdrna Neopharm
Komunard(, Komunardd 40, Praha,
Prazska lékarnicka s. r. o.

Mgr. Michal Beran, Dr.Max LEKARNA, Horska 687,
Trutnov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

349/2021

351/2021

354/2021

356/2021

357/2021

360/2021

362/2021

363/2021

364/2021

365/2021

367/2021

368/2021

371/2021

372/2021

374/2021

375/2021

376/2021

377/2021

378/2021

PharmDr. Petra Bradacova, Lékarna v nemocnici,
Zitenicka 2084, LitoméFice, Krajska zdravotni, a. s.

Mgr. Alena Cernd, Lékarna U sv. J. Nepomuckého,
Klatovska 66, Plzen, Sabadila s. r. o.

PharmDr. Martina Gillova, Lékarna v Italské, Italska
704, Milovice nad Labem, Milovicka |ékarna s. r. o.

PharmDr. Irena Grocholova, Dr.Max LEKARNA,
Hlavni trida 3274, Frydek-Mistek,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Michaela Hadravova, Dr.Max LEKARNA,
Vyso&anska 242/111, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Katefina Hermanova, BENU Lékarna,
K. Capka 84/6, Bruntél, Apo Trade Deal, s. r. 0.

Mgr. Pavlina Janouskova, Dr.Max LEKARNA, Jirasko-
va 1331, Kyjov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Radka Kvapilova, Dr.Max LEKARNA,
nam. T. G. Masaryka 3, Holice v Cechdch,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Katefina Lajtkep, Lékarna Fablovka,
Podébradska 385, Pardubice,
Sporkova lékarna, s. r. o.

Megr. David Lovecky, Dr.Max LEKARNA,
Premyslovct 2252/1, Novy Jicin,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Radmila Michalikova, Lékdrna U Brany,
Budinova 1898/4, Praha, SANOVIA a. s.

PharmDr. Tereza Motlova, Lékarna Kbely,
Tauferova 1041/2, Praha, Maledok s. r. o.

Mgr. Miroslava Millerova, Lékarna Nové Mésto
nad Metuji, Komenského 72, Nové Mésto
nad Metuji, Lékarna Hronov, s. r. 0.

Mgr. Marcela Navratilova, Lékarna Medea,
Ecerova 2a, Brno, Mgr. Libuge Caslavska

Mgr. Katefina Papouskova, Dr.Max LEKARNA,
Kucharovickd 3611/11, Znojmo,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Adéla Pecinova, Ustavni lékérna,
Nemocnice Brandys nad Labem, Brazdimska 1000,
Brandys nad Labem, PP Hospitals, s. r. 0.

Mgr. Véra Prokopova, Lékarna Sadskd, Palackého
nameésti 4, Sadska, Nemocnicni lékarny s. r. o.

Mgr. Roman Kaucky, Lékarna U tfi zvonk,
Plzeriska 143, Kraldv Dvar, Vlasta Tarantova

Mgr. Tatana Prikrylova, BENU Lékarna,
Veselska 663, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.

379/2021

380/2021

383/2021

384/2021

385/2021

386/2021

387/2021

389/2021

390/2021

391/2021

392/2021

395/2021

398/2021

381/2021

393/2021

399/2021

400/2021

401/2021

Mgr. Pavlina Rusndkova, Lékarna Neopharm
Stefanikova, Stefanikova 338/41, Praha,
Prazska lékarnicka s. r. o.

PharmDr. Jana Rusnokova, Lékarna Na Kopci,
Na Zaguri 6a/705, Havifov-Bludovice,
K.L.M. Havifov spol. s r. o.

Mgr. Adam Slavicek, Lékdrna AVE, Hlavni 1485,
Frydlant nad Ostravici, AVE Pharma s. r. o.

PharmDr. Jarmila Staszkova, Lékarna AGEL,
Zaluzanského 1189/8, Ostrava, 70200
Repharm a. s.

Mgr. Pavlina Stuchlikova, Lékarna AVE, Opavska
6201/1a, Ostrava-Poruba, AVE Pharmas. r. o.

Mgr. Iveta Sedova, Dr.Max LEKARNA,
Budéjovicka 1126/9, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmbDr. Jitka Semrincova, Lékarna U Asklepia,
Studentska 7, Zdar nad Sazavou,
Lékdrna U Asklepia, s. r. 0.

PharmDr. Nina Svédova, Dr.Max LEKARNA,
namésti Svornosti 2573/6, Brno,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jana Trostova, Lékédrna Johanka,
Csl. Armady 18, Hostivice, ARTMEDI UPD s. . 0.

Mgr. Martin Vallo, BENU Lékéarna OC Luka,
Mukarovského 2590/2, Praha,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Erika Veredova, Dr.Max LEKARNA,
Draby 936, Vysoké Myto, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Petra Zabojnikova, Lékarna Bulovka MC,
Chlumdéanského 497/5, Praha, Hrouda CZs. r. o.

Mgr. Magdalena Zlatnikovd, BENU Lékarna,
U stadionu 1234, Mlada Boleslav,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Milan Sitora, Lékarna ARNICA,
nam. 28. fijna 28, TisSnov, Sitora — Arnica lékdrna,
S.T.0.

Mgr. Katefina Wittbergerova, Lékarna Karlin,
Sokolovskd 5/49, Praha, Pharm Go 105 s. r. o.

Mgr. Andrea Medvedova, Nemocnice Na Frantisku
— Ust. 1ékdrna, Na Frantisku 847/8, Praha,
Nemocnice Na Frantisku

Mgr. Martina KoZiskova, Dr.Max LEKARNA, Farského
4732, Chomutov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Monika Kotrncova, Broumovska lékarna,
Mirové ndm. 100, Broumov, Broumovska Iékarna
spol.sr. o. (¢Ink)
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SOUDNICKA

Vydej bez receptu, neplatny recept, dokumentace v Iékarné
a zakaz vydeje pri podezreni na zneuziti pripravku

Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) ved| spravni fizeni

s provozovatelkou Iékarny a ulozZil ji pokutu 340 000 K¢ za to,
Ze méla spachat nékolik prestupkd. Za prvé méla nékolikrat

v rliznych dnech, celkem Sestkrat, vydat léCivy pripravek
ADIPEX RETARD por. cps. rml. 100 x 15 mg (dale jen ,,LP“)

na recept s proslou platnosti. Za druhé, Ze v dobé kontroly
nepredlozila recepty dokladajici 2 vydeje celkem 13 baleni LP
a konecné za treti, Ze v obdobi priblizné 12 mésicl vydala LP
na celkem 2581 Iékarskych receptl, a z toho 1 855 receptll na
2 806 baleni LP vystavenych jedinym predepisujicim polskym
lékatem, kdy napriklad v obdobi pfiblizné 6 mésict vydala
osobé B. J. v rliznych dnech na 113 receptt celkem 452 baleni,
0sobé K. R. na 106 receptd 424 baleni nebo osobé E. B. na 36
receptl 144 baleni.

Provozovatelka se proti rozhodnuti SUKL odvolala a Ministerstvo
zdravotnictvi (MZd) rozhodnuti SUKL potvrdilo. Provozovatelka
tedy uhradila uloZenou pokutu a podala proti rozhodnuti MZd
Zalobu k Méstskému soudu v Praze. Ten svym rozsudkem ¢. j.

9 Ad 7/2016-66 ze dne 25. 9. 2019 rozhodnuti MZd zrusil

a zavazal jej svym pravnim nazorem. Na jeho zakladé nasledné
MZd rozhodnuti SUKL zrusilo a Fizenf zastavilo. Provozovatelce
byla vracena uhrazena pokuta v plné vysi.

Z rozsudku soudu vyplyvaji nékteré vykladové zavéry, které jsou
vSeobecné pouZitelné v Iékdrenské praxi.

Soud prisvédcil Zalobkyni, Ze zakonodarce explicitné rozlisuje
mezi vydejem |écivého pripravku bez lIékafského predpisu

a vydejem lécivého pripravku na neplatny Iékarsky predpis.
Jestlize v zakoné o |écivech byla popsédna jedna skutkova
podstata deliktu (vydej IéCivého pripravku bez Iékarského
predpisu) a nasledné od 1. 4. 2013 byla pfi zachovani této
podstaty do zdkona priddna skutkova podstata dalsi (vydej
léCivého pripravku na neplatny lékarsky predpis), nelze logicky
dospét k zavéru, zZe plvodni samostatna skutkova podstata
zahrnovala jak podstatu plvodni, tak i novou. Proto zavér
spravniho orgénu, Ze vydej léCivého pfipravku na neplatny
lékarsky predpis uskutecnény pred 1. 4. 2013 Ize posoudit jako
vydej bez |ékafského pfedpisu, neni spravny. PouZiti argumentu
a maiori ad minus v pfipadé spravniho trestani neni pfipustné.
Jak priléhavé shrnula zalobkyné, dopusti-li se nékdo jednani

o urcitém stupni zavaznosti, ktera je podle zédkona nejméné
nutna k naplnéni skutkové podstaty spravniho deliktu (vydej
bez lékarského predpisu), pak nelze dovodit, Ze by se téhoz
spravniho deliktu mél dopustit i jednanim méné zavaznym
(vydej na neplatny Iékarsky predpis). A Ze je vydej léCivého
pripravku na lékarsky predpis, jehoZ doba platnosti jiz uplynula,
méné zavazny nez vydej bez lékarského predpisu, je nasnadé.
Zatimco vydej bez |ékarského predpisu znamend naprostou
libovili vydavajici osoby, vydej na neplatny lékatsky predpis je

stale plnénim vile, byt zpozdilym, predepisujiciho Iékare. Soud
proto shledal namitku Zalobkyné divodnou. Vzhledem k tomu,
Ze prezkoumdvané napadené rozhodnuti v ¢asti tykajici se
tohoto spravniho deliktu neobstalo, soud se jiz dale nezabyval
dalsimi vyhradami zalobkyné k tomuto deliktu. Coz je Skoda,
protoze zalobkyné namitala téz to, Zze pokud na polsky recept
vydala sice po platnosti podle ceské predepisovaci vyhlasky, ale
v dobé 30denni platnosti podle polskych predpist, pak vydala
na platny recept. Tato otazka tedy zUstala soudem nevyresena.

Soud shledal dvodnou i dalsi namitku Zalobkyné, Ze znéni

§ 22 odst. 2 vyhlasky o spravné Iékdrenské praxi, konkrétné
slova ,,Dokumentaci v Iékarné tvori“, nevyjadfuje povinnost
trvalého ulozeni dokumentace v prostorach lékarny, ale pouze
specifikuje, jaka konkrétni dokumentace se v Iékarné ma
pofizovat. Pokud tedy byla dokumentace v souladu s § 22
odst. 2 vyhldsky o sprévné |ékdrenské praxi pofizena, neni
zadny davod, aby i s prihlédnutim ke znaénému rozsahu
dokumentace a zékonem stanovené dobé uchovavani (§ 22
odst. 4) nebyla uloZena mimo prostor [ékarny, napf. v sidle
provozovatele Iékdrny, které se nemusi s umisténim lékarny
shodovat. Vyklad Zalovaného, tedy Ze veskera dokumentace
musi byt trvale uloZena pfimo v I1ékarné, by znamenal, ze
zadnou cast dokumentace specifikované v § 22 odst. 2
vyhlasky o spravné lékarenské praxi nelze uchovévat na jiném
misté a dokonce, Ze ji nelze ani docasné z Iékarny vynést.
Soucasti povinné dokumentace jsou pfitom napftiklad i za-
znamy o prejimce lécivych pripravkd (dodaci listy), s nimiz
bézné pracuji administrativni pracovnici provozovatel(

lékdren mimo prostory lékaren. Takovyto vyklad citovaného
ustanoveni shledava soud nepfipustné restriktivnim. Rovnéz
argument zalovaného spocivajici ve znemoznéni namatkové
kontroly, neni pfipadny. Jak spravné vyzdvihla Zalobkyné,
namatkové kontroly v Iékarnach pini podstatné sirsi Gcel,
nez je kontrola dokumentace v 1ékarné, kdyz jejich hlavnim
smyslem je zejména odhalovat faktické, nikoliv dokumentacni,
neopravnéné zachazeni s lécivymi pripravky. Jestlize tedy
Zalobkyné pozadovanou dokumentaci bez zbyte¢ného odkladu
spravnimu organu |. stupné predloZila, coz mezi Ucastniky neni
sporné, nemohla se dopustit tvrzeného poruseni povinnosti ani
v pfipadé, kdyby napadené rozhodnuti vadou nesrozumitelnosti
netrpélo.

Soud shledal d@vodnou i némitku Zalobkyné, ze z § 83 odst.

4 zdkona o |éCivech, z jehozZ poruseni je vinéna, vyplyva, Ze
farmaceut nevyda lécivy pripravek v pfipadé neschopnosti jiné
osoby, nezZ které je léCivy pripravek predepsan, zarucit spravné
pouzivani lé¢ivého pfipravku, nebo hrozi-li, Ze tato osoba lécivy
pfipravek zneuzije. V popisu skutku neni uvedeno, zda spravni

Pokracovadni na dalsi strané
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organ |. stupné zjistil vydej IéCivého pripravku jiné osobé, nez
které byl [éCivy pfipravek predepsan. Jediné v takovém pripadé
by bylo moZné porusit povinnost nevydani [éCivého pfipravku.
K mnozstvi vydaného lécivého pripravku Zalobkyné uvedla, ze
vydeje byly uskutecriovany v rdznych dnech, zalobkyné nebyla
povinna vést evidenci vydeji urcité osobé, a proto nemohla
posoudit, zda jeden pacient opakované obdrzel stejny léCivy
pripravek. Touto ndmitkou Zalobkyné brojila proti tvrzeni SUKL,
ze farmaceut nesmi pfi podezreni na zneuziti 1é¢ivého pripravku
vydat pfipravek ani pfimo pacientovi, jemu? je urcen.

Soud uvedl, Ze formulace treti véty ,Pokud vSak ma farmaceut
pochybnost, Ze osoba...” zejména v disledku pouZiti spojky
Lvsak“ pfimo navazuje na vétu druhou, v niZ se farmaceutovi
umoznuje vydat |éCivy pfipravek i jiné osobé, nez které je
predepsan. Treti véta pak pouze pro pfipad vydeje treti osobé
stanovi z dlivodu bezpecnosti zabranu vydeje, pokud treti
osoba nezarucuje bezpecné zachazeni s 1éCivym pripravkem.
AZ Ctvrtd véta dopada na vydeje vSem osobam, bez ohledu na
to, zda jde o pacienta nebo treti osobu, a to pouze u léCivych
pfipravkd, jejichZ vydej neni vézan na Iékarsky predpis a hrozi-
li jejich zneuziti. Tento vyklad cti rozdéleni odpovédnosti za
preskripci a vydej Ié¢ivého pripravku mezi ékare a lékdrnika.
Zakon ponechava na lékari, co svému pacientovi predepisuje,
a lékarnikovi uklada povinnost nevydat léCivy pfipravek jen tam,

kde hrozi nebezpeci zneuziti ptipravku, aniz by byl Iékar schopen
toto ovlivnit. Riziko zneuziti IéCivého pripravku pfimo pacientem
je zcela na posouzeni |ékare a nikoli Iékarnika. Naopak, svéfi-li
pacient |ékarsky predpis treti osobé, pamatuje zakon na to, aby
[éCivy pripravek nebyl treti osobou zneuzit, a uklada lékarnikovi
v pripadé podezreni Iék nevydat. TotéZ plati u volné prodejnych
[éCivych pripravkd, na jejichz vydeji se |ékar rovnéz nepodili.

Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK

PRAVNIi PORADNA

Mam dotaz ohledné spravného pravniho postupu v pripadé
odmitnuti vydani 1ékd na zdkladé zavaznych obav o zneuziti
navykovych latek. Situace byla takova, Ze jsem prisel na
opakovany vydej stejného Iéciva (hypnotikum) od vice |ékari
ve stejny den. Rozhodl jsem se proto nevydat a fekl jsem
pacientovi, kde je nejblizsi Iékarna. A zde se dostavam k dotazu.
Zakon o léc¢ivech ndm dovoluje nevydat na zakladé podezieni
bez této podminky. Mél jsem v hlavé zaryto z fakulty, Ze mam
povinnost sdélit polohu lékdrny, nicméné jsem dohledal, Ze
toto popisuje pouze eticky kodex CLnK. V kodexu je popsana
situace v pfipadé rozepre s osobni mordlkou nebo virou.
Dotaz zni, mam povinnost v ptipadé zjevného zneuziti sdélit
pacientovi, kde je nejblizsi |ékarna?

Predpokladam, Ze slo o jednoho pacienta, ktery predlozil
recepty od rliznych lékard. To ani neni problém souvisejici s tzv.
vyhradou svédomi podle zakona o zdravotnich sluzbach, u niz
je skutecné povinnost informovat, kde je jina |ékarna, ktera
zdravotni sluzbu poskytne. To, co popisujete, je spise pripad
podezrelého lékarského predpisu, na ktery dopada ustanoveni
§ 83 odst. 4 zdkona o |écivech: V pripadé pochybnosti

o vérohodnosti Iékarského predpisu nesmi byt IéCivy pripravek
vyddn, a nelze-li tyto pochybnosti odstranit ani po ovéreni

u predepisujiciho lékare, musi byt takovy pripad bez zbytecného
odkladu ozndmen Policii Ceské republiky.

Spravny postup tedy mél spocivat v pokusu o ovéreni pravosti

receptl u predepisujicich Iékard a pfi neuspokojivém vysledku
v 0znameni na policii.

M3dm jeden dotaz, fesila jsem proskolovani ohledné rizikovych
PZT v lékarné. Obcas distributofi a vyrobci PZT Skoleni

o jednotlivych rizikovych PZT na Iékarné provadéli, ale ted’

uz si dlouho zadné skoleni nevybavuji. Kdyz jsem se na toto
dotazovala vyrobcl a distribuce, vétSinou ani nevédéli, o cem
mluvim. Lze za splnéni proskoleni povaZovat treba informace
na strankach distributora zverejnénim informaci k pouziti PZT?
Jde napt. o o¢ni a kozni ptipravky.

Vychéazite z § 56 odst. 2 pism. a) z. ¢. 268/2014 Sb., o zdravot-
nickych prostfedcich. Nemyslim, Ze by bylo moZné za proSkoleni
povazovat seznameni se s informacemi na webu distributora.
Nicméné od 26. 5. 2021 se tento zdkon méni na zakon o zdra-
votnickych prostredcich in vitro a vedle néj zacne byt Gcinny
novy zakon o zdravotnickych prostredcich ¢. 89/2021 Sb.

K tomu bude platit pfimo ucinné natizeni EU 2017/745.

V nich vami citované ustanoveni o proskoleni neni. Pokud jde

0 novy rezim zachazeni se zdravotnickymi prostredky, mohu
doporucit webinar PharmDr. Martina Kopeckého, Ph.D.,

ze dne 24. 5. 2021, ktery je k dispozici offline. Kromé toho byl
na webu CLnK zvefejn&n komentaF k novym zménam.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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Vesela, vlidna a lidska,
ale nekompromisni k nepravostem

Jak vite, nas casopis tiskne vzpominky a nekrology na
farmaceuty vzdy, kdyZ je o to pozadan. Nebot jednu z hlavnich
roli Casopisu ¢eskych 1ékarnikd vidime v péci o stavovskou
komunitu, jeji soudrznost, predavani zkusenosti i vzpominek.
Nicméné tentokrat se odehralo cosi nebézného. Postaraly se
o to byvalé studentky, které posbiraly osobni vzpominky na
svoji milovanou ucitelku.

Ze Zivota, ktery méla tak rada, odesla navzdy pani
PharmDr. Ladislava CERNA.
Zemriela dne 22. 4. 2021 ve véku 72 let v Hradci Kralové.

Ladku jsem poprvé potkal v roce 1978, kdy jsem se stal exter-
nim u¢itelem na kralovéhradecké SZS. Tenkrate mi pomahala
jako laborantka s pfipravou praktickych cvi¢eni a s poznavanim
nastrah ucitele dospivajici mladeZe. V prvni poloviné osmdesa-
tych let, kdy studovala farmaceutickou fakultu, jsem ji potkaval
také jako studentku. Po absolvovani fakulty prevzala na skole

vedeni oboru farmaceuticky laborant a stala se tfidni ucitelkou.

Jeji kabinet se stal mistem setkavani vyznamnych osobnosti
kralovéhradecké farmacie, které Ladka dokazala ziskat pro
vyuku odbornych predmétd. Sympatickym zplsobem uméla

presvédcit také mladé fakultni asistenty, ktefi své nadseni pro
obor, pak dokdzali prenést i do stfedoskolské odborné vyuky.
Rozvijejici se spoluprace SZS s fakultou byla piedevsim jejim
dilem.

V devadesatych letech se vénovala rozvoji vzdélavani farmaceu-
tického asistenta v novych spolecenskych podminkach, Upravé
osnov studia, kvalité maturitni zkousky, bojovala za jeho diplo-
movany statut v ramci Vyssi odborné Skoly zdravotnické. Dobfe
si pamatuji jeji angazovanost v tomto sméru. V té dobé jsem byl
dékanem a pozdéji predsedou Ceské farmaceutické spole¢nosti,
ona se na mé Casto obracela s Zadosti o podporu. Ladka méla
rada farmacii, svoji ,,zdravku“ a své studentky, se kterymi rada
diskutovala o budoucnosti, a méla i mnoho pratel k debatam

o soucasnosti. Jsem velmi rad, Ze jsem byl jednim z nich, budu
na ni vzdy s Uctou vzpominat.

Prof. Ludék JAHODAR, emeritni profesor University Karlovy

Nejenom mé hluboce zasahla zprava o nahlém odchodu
PharmbDr. Ladislavy Cerné. Byla dlouholetou vedouci oboru
Diplomovany farmaceuticky asistent na Vyssi odborné skole
zdravotnické a Stfedni zdravotnické skole v Hradci Kralové.
ZaslouZila se o rozvoj profesniho vzdélavani farmaceutickych
asistent(l v Ceské republice. Byla nesmirné aktivni, kdy? se
jednalo o zménach koncepce vyuky farmaceutickych asistent(
na SZS. Vychovala mnoho generaci farmaceutickych asistentd
a zasloufzila se o jejich kvalitni profesni vychovu.

Ackoli byla o par let starsi nez ja, na Farmaceutické fakulté
zacatkem 80. let jsme byli vlastné spoluzaky. V poloviné 90. let
jsem se stal 16 let externim ucitelem na SZS a mohl jsem kazdy
tyden Ladku sledovat pfi jeji pedagogické Cinnosti. Byla vzdy vel-
mi prisnym, ale spravedlivym pedagogem. Velmi rad vzpominam
na spolec¢né stravené chvile s ostatnimi externimi uciteli, kdy
Ladka byla organizdtorem téchto pravidelnych setkani. Ladko,
budes nam chybét!

Prof. PharmDr. Martin DOLEZAL, Ph.D., prodékan

pro vnéjsi a mezinarodni vztahy FaF UK, Hradec Kralové

Doktorka Ladislava Cerna byla moji uvadéjici ucitelkou, brzy

pak blizkou kolegyni. Stopa, kterou zanechala ve mné a v oboru
farmaceuticky asistent, je naprosto nezapomenutelna. Kdo ji
znal, nemze se tomu divit. Hradecka zdravotnicka skola pro ni
byla nejenom mistem vykonu profese, ale shodou nahod i mis-
tem spjatym s détstvim. TotiZz v mistnostech, kde pozdé&ji vznikly
laboratore farmacie, byl plivodné byt, kde bydlela s rodici.

Od svého stolu v kabinetu se rada divala do parku. A i kdyZ své
pocity sdélovala sporadicky, bylo znat, Ze je s timto mistem moc-
né srostla. Kvlli studentdm a koleglm i kvdli svym rodinnym

Pokracovani na dalsi strané
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vzpominkam. Neni divu, Ze odchod do penze silné proZivala.
Tehdy nahlas vyslovila imperativ vici sobé samé: ,Holka, seber
sel” Tento jeji kratky bonmot si nesu jako vzpominku a vzkaz.

PharmDr. Hana HAVLOVA,
vedouci oboru Diplomovany farmaceuticky asistent,
VOSZ a Sz8 v Hradci Kralové

Zaslouzila se o vyuku a vychovu velké rady farmaceutickych
laborant(, kteri nasli své misto v Iékdrnach a mnozi rozsirili
své dobré zaklady z farmacie studiem na vysoké Skole. S ci-
lem zachovat vysokou Uroven oboru se podilela na zméné
vzdélavaciho systému ve zdravotnictvi. ZaslouZila se nejen

o kvalitni odbornou vyuku ale i o vychovu. Podafilo se ji predat
dalsim generacim vztah k farmacii, ale zédroven byla i bohatou
studnici ,rad do Zivota“. Po ozndmeni zpravy o jejim umrti
jsme na ni vzpomnéli stylem, ktery ji byl blizky — s Usmévem,
historkami ze studii, kdy ¢asto az ¢as ukazal, proc to ¢i ono po
nas vyzadovala nebo proc byla ve svych narocich na nas casto
nelprosna. Méla pravdu v tom, Ze pokud chceme byt dobri
farmaceuti, musime se snazit byt i dobrymi lidmi a kolegy
navzajem, musime si davat realistické cile a nevzdavat se na
cesté k nim. Dékujeme Ti, Ze jsi v mnohych z nas nechala sv(j
,otisk” a nezapomeneme.

Mgr. Martina REJZKOVA

Co se mi vybavi p¥i zpravé o odchodu doktorky Ladky Cerné?
Vzpominky na to, jak se nezapomnéla zastavit v nasi lékarng,
a potésit, i kdyZ ji samotné nebylo vidy nejlépe.

Vzpominky na kongresy nemocnicnich lékarnik( v Hradci
Kralové, kam byla na sekci farmaceutickych asistentl pravidelné
zvana. A kde jsme spolecné diskutovali, casto se i preli, nad
rdznymi tématy, i kdyZ plda byla nékdy dost horka...

Vzpominky na fadu mnohaletych jednani jednak o zavedeni
oboru farmaceuticky asistent v modernim pojeti, ale zejména

o budoucnosti tohoto oboru, na praci nad jeho konkrétni napini,
véetné jeho postgradudiniho rozvoje.

Potéseni, Ze se Uspésné podafilo nastavit vzajemnou spolupraci
s fakultni nemocnici v Hradci Kralové tak, Zze kazdorocné mohly
probihat v nemocniéni Iékarné fizené praxe student(.

Vzpominky na milou atmosféru pfi zavére¢ném slavnostnim
vyfazovani absolventd oboru diplomovany farmaceuticky
asistent, kdy bylo naprosto zfejmé, ze ma rada své studentky
a studenty a oni maji radi ji. Doktorka Cerna patfi k lidem,

na které se nezapomina.

Jiti KOTLAR, ¢len Revizni komise €LnK
Na zacatku kvétna nds zasahla zprava o odchodu PharmDr.

Ladislavy Cerné. Tato smutna zvést letéla od jedné spoluzacky
ke druhé a nikdo ji nechtél uvéfit. Dovolte ndm par vzpominek
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na tuto vyjimec¢nou osobnost stfedniho farmaceutického
Skolstvi od jejich byvalych studentek.

Na Stfedni zdravotnickou $kolu v Hradci Kralové jsme

nastoupily v zaii 1985. Pro doktorku Cernou jsme byly

prvnimi studentkami, pro které byla tridni profesorkou.

Pfi vzpomince na ni si vybavim zasadovou Zenu naro¢nou na své
studenty, presto laskavou a ochranitelskou. Zenu, shovivavou

k pubertdinim nerozvdznostem, ale nekompromisni k bez-
charakternimu chovéni. Zenu s jasnou predstavou o vykonu
povolani a plnou snahou predat vSechny zkusenosti a postrehy,
které méla. Jeji vyroky o stavovské cti jsem mnohdy ocenila aZ

s odstupem let. ZaleZelo ji na tom, abychom byly nejen odborné
zdatné, ale také abychom byly schopné pfijmout osobni
zodpovédnost a uvaZovat v Sirsich souvislostech. V ryze Zenském
prostredi pomahala udrzet soudrznou nekonfliktni a pratelskou
atmosféru. KdyZ jsme se zabyvaly néjakym problémem,
nevnucovala nam sva reseni, polozila par otazek a nechala nas

k vysledku dojit. Dnes se tento pristup vyzdvihuje jako efektivni
metoda uvolriovani lidského potencidlu. Stala se nam pfitelkyni,
se kterou jsme se pravidelné a rady setkavaly na tridnich
srazech. Na ten pristi uz neprijde a mné je to lito.

Pani profesorko dékuji za vSechno, bylo mi cti Vas potkat.

Mgr. lvana KOHOUTKOVA

Nase tfidni Dr. Ladislava Cernd byla veseld, vlidnd a lidska,
ale zdroven nekompromisni k nepravostem vseho druhu.
Byla k nam velmi narocna a pfisna nejen ve vécech budouci
profese, ale i nasich mordlnich vlastnosti. Zato jsme v ni
mély vZdy zastani. Pomahala nam casto, ale vzdy nenapadné
a neokazale a bez naroku na diky. Nékdy jsme aZ po dlouhé
dobé prisly na jeji zasluhy. Tridu vzdy stmelovala a spojovala.
Timto svym vlivem nds nendpadné, ale neustale formovala.
Okridlenym pojmem bylo ziskani , stavovské cti“ béhem
studia. Samozfejmé to byla pro nactileté slecny abstraktni

a Usmévna véc. Ale zahy jsme s Udivem zjistily, Ze jsme tu hrdost
prislusnosti k farmacii od svych vyucujicich ziskaly.

V dobé naseho studia jsme toto vstficné prostfedi povazovaly
za normalni. Po par letech jsme si uvédomily, Ze malokdo mél
takové sté sti na pedagogy jako my.

Meély jsme nasi pani profesorku moc rady a vazily si ji.
Bude nam velmi chybét.

PharmDr. Miroslava ZICHOVA, Ph.D.

Také mé zasahla ta smutna zprava a hlavou mi bézely rizné
vzpominky. Nemam Zadnou konkrétni, o kterou bych se mohla
podélit, ale na jeji Usmév na tvari a zdvihnuty prst nikdy
nezapomenu.

Lenka KOCVAROVA

Moje posledni setkani s nasi tfidni. V zafi jsem byla s maminkou
na tyden v Luhacovicich. Jednou odpoledne jsme se vracely

z dlouhé prochazky a ne¢ekaného nakupu. Pomalu jsme
unavené kracely po kolonadé, v jedné ruce hole na nordic
walking, ve druhé balicky s hadfiky a dobroty. Moc jsme
nevnimaly okoli. VSimla jsem si postavy sedici na lavicce,
vypadala unavené, skoro jako my. Pak jsem se podivala lépe

a naSe pohledy se stretly. Nasledoval radostny Usmév, Unava
zmizela. ProtoZe na té lavi¢ce sedéla, svéte div se, na druhém
konci republiky, moje t¥idni ucitelka, doktorka Cerna. Odpocivala
po procedurach. Dlouho jsme povidaly, neZ odesla na vecefi.
Druhy den odjizdéla doma. Skoda, fikaly jsme si. A loucily se

s tim, Ze se brzy uvidime na nasem tfidnim srazu. Vzdyt nam
holkam je letos 50, tak to musime spole¢né oslavit.

A ted jsme sirotci. Byla nase profesni mama. | diky ni nas slo ze
tridy Sest studovat dal na farmacii. Byla na nas pfisna, hlidala
nas a chranila. Bojovala vidycky statecné za nas i nas obor.
Chodily jsme za ni jesté dlouho na zdravku, jen tak na pokec.
Potkavaly jsme se na sobotnich prednaskach na fakulté a na
nasich tridnich srazech, které jsme ze zac¢atku poradaly dvakrat
ro¢né. Bude nam chybét. S laskou vzpomindame.

Mgr. Jana JIRMANOVA
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30 LET CESKE LEKARNICKE KOMORY

Par vetsich kapriku jsme chytili

Vzpomindni, to je asi to pravé slovo, které k tomu patfi.
Jsem pamétnik, i kdyZ se tak necitim, ale néjak ten cas rychle
utekl. Stavovska soundlezitost je souslovi, které mé za celou
dobu pusobeni ve farmacii a Iékarenstvi nejvice zajimalo.
BohuZel ne vidy padala myslenka sounadlezitosti na Urodnou
padu.

Vzpominam na Lékarnické dny v Litvinové a prednasku
brnénského kolegy Cecha pravé o sounalezitosti lékarnikg.

Byl jednim z mala lidi, kteri dostali Iékdrnu v restituci a po roce
1989 ji znovu provozovali. Skoda, Ze tehdy nebyl power point
a pfednaska se nezachovala, Cetl ji z papiru, ktery si nechal,
ale myslenek a vzpominek na Casy, kdy Iékarnici tahli za jeden
provaz tam bylo mnoho. Pfiklad jsme si ale nevzali.

MUj pohled na 30 let Komory bude obycejny, venkovsky.

Byl jsem predsedou OSL 28 let, co? je asi rekord. Byly to
krdsné roky, nelituji Zddného z nich. Usporadali jsme spoustu
péknych akci, nelze je spocitat, nebyla to prace, byla to radost.
| kdyZ jsem se samozfejmé nevyhnul nékolika srazkam s blbci
a diletanty, nejvic si vazim toho, Ze jsem za tu dlouhou dobu
mél ¢est poznat spoustu krasnych lidi s ryzim charakterem

a odbornymi kvalitami.

Snazil jsem se vZdy propojit aktivity komorové s aktivitami
Ceské farmaceutické spole¢nosti, jsme jedna rodina a mame
si vzdy co Fici. Moc se mi libila myslenka prof. Jana Solicha na

vznik Iékarnického domu, kde by sidlily vyznamné farmaceutické

instituce. Tak tomu kdysi bylo v Malé Stépanské v Praze. Tato
myslenka bohuzel asi zapadla na véky. KdyZ jsme v roce 1991
zakladali okresni sdruzeni, méli jsme plnou hlavu starosti,

jak dobre prevést statni majetek do soukromych rukou. Byly

s tim spojeny velké nadéje na obnoveni svobodného povolani
lékarnika, jako tomu bylo kdysi za ¢ast predvalecnych, ale tyto
nadéje vystridalo velké zklamani. Asi nemusim pripominat,
kam se soukromé lékarenstvi dnesni doby dostalo. O svobodé
povolani neni moZzné hovofit, Iékarnici jsou vétsinou

namezdnimi silami majitell rdznych konglomeratd, kteri
si pocinaji naprosto svévolné a dostavaji lékarniky v ocich
verejnosti na Uroven prodavacd a podavacu.

Jsem ¢lenem védecké rady hradecké fakulty, s radosti sleduji
odborné a védecké aktivity své Alma mater, ale zaroven se vzdy
vracim smutny z toho, jak degradovani jsou absolventi studia

v lékarnické profesi v ¢eskych |ékarnach. Za celou dobu jsem
poznal vSech pét prezidentd Komory, vsech si moc vazim za
jejich pracii za to, Ze nas odlehly kout Moravy ¢asto navstévovali
a poctivé prednaseli a nasledné diskutovali s kolegy z terénu.

Chvili nam trvalo, nez jsme rozjeli nase akce v Podbeskydi,
Honza Hordacek stihl jako prezident jen Lékarnické dny v roce
1992, Jindra Oswald byl pravidelné hostem beskydskych slet(
jesté v Trojanovicich, nez ho dohnal démon alkoholu. Byl jsem
moc rad, Ze jsme mu vzdali hold na Lékarnickych dnech v jeho
milované Kadani v roce 2013 a poslali do Iékarnického nebe
pozdraveni, mlze byt klidny, ma skvélého nastupce, syna Radka.

Rad vzpomindm na Standu Havlicka, jeho mladicky nadhled

a patfi¢na hrdost na svou profesi, mné imponovaly a véfim,

ze svUj literarni talent bude déle rozvijet v ¢asopise i knihach.
Lubo$ Chudoba nikdy neodmitl nase pozvani, vidy perfektné
pfipraven diskutoval na plénu i do pozdnich noc¢nich hodin

v kulodrech. Nezapomenutelné byly ovace ve stoje pfi
beskydském sletu, ktery zapadl do vycerpavajicich bojd Lubose
s aroganci Sileného ministra Davida Ratha. Ales Krebs, zatim
posledni v fadé, toho s ndmi ve funkci prezidenta jesté mnoho
nestihl, ale jeho soucasné plsobeni je obdivuhodné. Ales s nami
ale stravil mnoho casu jiz pred tim. Jeho vtipné prednasky

na nasich vanocnich seminarich jsou neopakovatelné, vidy jsem
si vazil toho, Ze kdyZ jsem ho pozval na nasi akci, vdy strucné
odpovédél: K vam vzdycky a rad. A vétsinou v doprovodu své
sympatické Zeny Jitky. Méli k nam blizko nejen kilometrove,

ale i lidsky. Moc si vazim, Ze jsem z AleSovych rukou obdrzel
gestné ¢lenstvi v CLnK a pred tim mi predali spolu s Lubosem
pro mne nejvyssi ocenéni: medaili Honori et Merito.
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Nikdy jsem si nemyslel, Ze budu v té vysostné parté ocenénych
kolegl, z nichzZ profesor Kvétina, profesor Solich a docent
Rusek byli mymi vzory a Marie Zajicova s Jirkou Kotlafem mymi
vzacnymi kolegy. Nékolik obdobi ptisobim i v Cestné radé
Komory. Je to prace nepfilis zavidénihodna, ale i v ni se da najit
trocha zalibeni, i kdyZ je to nékdy horké. Zvlasté proto, Ze vidite
oky siti proplouvat velké ryby a malé se zachycuji a dosti ¢asto
se setkdvame s evidentni IZi, k jejimuz vyvraceni nemame dost
dlkazl a pripadame si bezmocni. Ale par vétsich kapfikd jsme
jiz zachytili.

Jsem trochu solitér, ale prace pro Komoru a Farmaceutickou
spolecnost je vidy tymovou zélezitosti. Chci timto vsem, ktefi
mé obklopovali, moc podékovat. Je tézké jmenovat, bylo jich
moc. Urcité nemohu vynechat svoji Zenu Alenu, kterd mi vse
nejen umoznovala (i v dobé, kdy jsme vychovavali tfi déti),

ale poté i v mnohém pomahala pfi organizaci vSemoznych
lékarnickych setkani. Pak to byla cela rada kolegyrn v nasem
okrese, které se béhem casu zapalily pro dobrou véc a zaniceni
jim drzi dodnes. V jejich Cele stoji lvana Sokolova, moje
nastupkyné a dnes i mistopredsedkyné Cestné rady CLnK.
Musim pochvalit rovnéz velmi blizké vztahy s redaktory

naseho profesniho ¢asopisu, Jarka Horanska se stala moji i nasi
kamaradkou, bylo krasné, kdyz jsme spolu prebirali cestné
Clenstvi. Myslel jsem, Ze skoncim v redakéni radé s ni, ale
Zdenék Pokorny, soucasny Séfredaktor, mé tak néjak nechava
dozit. Casopis fréi dal dobrym smérem, a tak svymi molekulami
mésice se budu snazit pfispivat, dokud to pljde a bude to
nékoho zajimat. Nova IéCiva mé stdle fascinuji, za dobu mé
profesni kariéry se toho uddlo tolik, Ze nestacim zirat. Je mi lito,
Ze na spoustu nemoci jsme stéle kratci.

Pfemyslim, co mi za ty roky na Komore vadilo. Jenom drobnosti.

Jednou z nich to nakratko bylo, kdyz pfi jedné novelizaci Fadu
pro celozZivotni vzdélavani prestaly byt bodové hodnoceny
prednasky a kongresy z historie Iékarenstvi a farmacie. To jsme
si tehdy s docentem Ruskem lehce zaprotestovali a casem bylo
vée napraveno. Vidim i z ¢lankd v souc¢asném CCL, 7e se na

historii nezapomina, naopak, a to je fajn. Druhym steskem je,
Ze za celou dobu 30 let se nenasel nékdo z predstavenstva, kdo
by zorganizoval sportovni aktivity lékarnikd. Vidy se s trochou
zavisti divam na polské kolegy, ktefi maji prebory lékarnik(

v malé kopané, ve sjezdovém lyZovani apod. Vzpominam na
krdsné tenisové turnaje, volejbalova klani Pharmaball. Myslim,
Ze tam se stavovskd sounaleZitost utuzovala sama.

Zavérem chci Komore do dalsich let poprat dobrou kondici, co
nejméné zabomysich spor( uvnitf i vné stavu a koleglim pevné
zdravi a touhu i snahu se zapojit do jakéhokoli stavovského
hnuti, které povede lékarniky dopredu. Tésim se snad i na
dalsi osobni setkani na odbornych kongresech a prednaskach
a bezprostredni diskuse. Nam starsim ten virtualni prostor

a elektronické casopisy pfrilis nevyhovuiji.

Pavel GRODZA
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Chlapec a pad Cerného orla

V détstvi jsem ke kolinské lékarné na Karlové namésti

U Cerného orla tak trochu patfil. Bydleli jsme v prvnim patfe
majestatniho domu, ktery byl postaven po zniceni jeho
predchidce v tficetileté valce. Mnoho zde bylo tajemného

a nejtajemnéjsi pak Iékarna v pfizemi.

Smél jsem tam u tatinka pobyvat od Utlého véku. UZ vstupni
oficina s palkruhovym portdlem v byvalém klenutém podloubi!
DUstojné Cerné zafizeni, obcas zdobené zlatem, s pracelnimi
hodinami. Nebylo pochyb, Iékdrna nebyl obycéejny kram,

ale prostor ukryvajici tajemstvi Zivota a smrti. Dvé mohutné
tary s jemnymi citlivymi vahami, pan lékérnik je vyvaZzoval
drobnymi plisky. Regaly byly pIné brousenych sklenénych lahvi
se zabrousenymi zatkami a s nesrozumitelnymi napisy a jisté

i zdzratnym obsahem. Pak rady Zlutych difevénych nadob, zase
s ¢imsi bajecnym. Dole bylo nékolik fad zdsuvek, tehdy Suplikd,
ani jsem je z pocatku nemohl spocitat, tolik jich bylo. Stacilo je

pootevrit a viiné byly ndsobeny vsemi témi susenymi rostlinami.

Herby, z nichzZ pan |ékarnik pripravoval bajecné a vzdy i trochu
zdzracné lektvary, tinktury a Caje. A ta viiné! Nedala se UpIné
definovat, pochézela z tolika zdrojd a co je zajimavé, v kazdé
mistnosti Iékarny byla o poznani jina. Tehdy jesté lékdrny
vonély!

Dam byl hluboky, jak tomu na gotickych parcelach byva.
Uprostred, za oficinou byla matridlka bez oken, plna skfini,
kde stély velké nadoby i lahve keramické a sklenéné.

Nékteré byly oznaceny désivé ¢ernou nalepkou s lebkou bez oci

a zkfizenymi hnaty. VZdy jsem z nich mél divné chmurny pocit
néceho Spatného, zlého a osudového.

Také tu byly zdsoby téch véciéek které mé tehdy nejvice vzruéo—
zasouvaci se stltkem, Ze vse je z lékarny U cerneho orla”. Také
pytlicky a pak vybér papirkd, krasné okaté a vselijak barevnych.
Z nich pan lékarnik na lahvicky s medicinami, kapkami a sirupy
délal samozrejmé kloboucky. Tehdy byli jesté Iékarnici kouzel-
nici a trochu umélci. Takovy sirup, ktery pan Iékdrnik uvafril, byl
Uctyhodnéjsi, kdyz byl krasné servirovan i s cepickou.

Za matrialkou byla laborator, dostatecné velkd a s vchodem do
studené matrialky, kde byly demizony, soudky a sudy s tim, co
potfebovalo chlad a vyrovnanou teplotu. V laboratofi pracovala
pani Slavikova, byl tu pro mne obrovsky, mohutny stdl, kde se
vétsina téch kouzel provadéla. Tam se, ,kdyz byl fofr“, jak Fikal
tatinek, sebéhla vétsina personélu. Nasypavaly se zde do papir-
kd predtim namichané prasky, ¢i se na jakémsi strojku sypaly
do bilych klobouckd oplatek. Ve velkych médénych, ¢i kame-
ninovych diZich se trely masti a pak se Spachtlickou nacpévaly
zase do jinych roztomilych, vétSinou kulatych krabi¢ek. Na jiném
zafizeni se tiskly oblibené a mazlavé Cipky. Kdyz byla dodavka
pro kolinskou nemocnici, vSe se bez dechu stokrat a mnohokrat
nasobilo. PEkna na tom byla jen trzba. V laboratofi staly i dalsi
pristroje, tfeba se tu destilovala voda. Pani Slavikova pak ve vel-
kém kameninovém drfezu myla vselijaké nadoby a nadobi. Pani
Slavikova pro mne byla ddstojna pani. Chodila denné z okra-
jovych SendrazZic a v Iété nosila ryngle vsech barev a velikosti,
jaké jsem pak uz nikdy podobné nevidél a nejedl. O polednich
prestavkach seddavala na dvore na sluni¢ku a hackovala. Byla to
nadhernd vasen, a tak jsem mohl pozorovat, nékdy a7 sloZita

28



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 6/2021

umélecka dila decicek, ¢i prostornych prehozl. A jesté néco.
Slavikovi v SendraZzicich pfi naletu 15. brezna 1945 méli diru ve
stfeSe, a nakonec se dovédéli, Ze v zemi pod kuchyni maji nevy-
buchlou mohutnou bombu.

Vedle oficiny byl tzv. ,,pokoji¢ek”. Tam tatinek nad lejstry Urado-
val u amerického psaciho stolu a registratury. Zvonil tu pavodni
telefon s ¢islem 93. Za zavésem byla postel. Bylo samozifejmos-
ti, Ze se lékarny po tydnu stfidaly v nocnich sluzbach. Témér
vzdy tatinka od Stédrovecerni vecere odvolal zvonek, stejné

i o Silvestra tésné pred pllnoci. V pokojicku visel velky portrét
vazného pana s dlstojnym plnovousem v krasném ramu. Byl to
mdj nepoznany dédecek Storch.

Stale se Fikalo Storchova lékarna. Tradice ma velkou silu.

K lékarné patfil i sklep a ten nebyl kdejaky. Byly zde ukladany
objemné demizény s ¢imsi pro mne neznamym i soudky a bach-
raté becky s rlizné mazlavym obsahem. Lezela tu pry i Zelezita i
jinak vyznamné |éciva vina. Jadro tvoril valeny kamenny goticky
prostor, prakticky z pdvodniho domu z dob zaloZeni Kolina v 13.
stoleti. Byl tu vSak i dalsi prostor a ¢ast zasypané chodby. Ta mé
vzruSovala nejvice. Tradovalo se, Ze plvodné vedla do nedaleké-
ho kolinského zamku. V tomto sklepé jsme nejen zaZili tfi nalety
na Kolin, ale i mnoho poplach(, ¢asto i uprostfed noci a pak po-
hnuté chvile podvecera 7. kvétna 1945, kdy byla pred Iékarnou
esesaky zavrazdéna rada obcant a zUstaly kaluZe krve.

Uctyhodnost lékdrny U ¢erného orla byla déna i jeji az neuvé-
fitelnou letitosti. Svdj vék pocitala od roku 1680 a to byl hodné
jiny svét a téch vselijakych svétl se tu vystiidala pékna radka.
Dokonce se ji zabyvali potentati v parukdach, a tak, dle dvorského
dekretu z 17. bfezna 1823 ¢islo 1631-170, je Iékarna U ¢erného
orla Zivnosti volné prodejnou, tedy redlnou lékarnou. Jeji majitel
tak s ni mze volné nakladat. S tim se jednoduse vyporadali sou-
druzi. V dobé, kdy mohli délat, co se jim zlibi, redlnou koncesi
pro lékarnu bez nahrady zrusili.

A krasna stylova lékarna? Jesté 31. 1. 1950 Statni pamatkovy
Urad pise, ze si zasluhuje , pietni ochranu” a ,trva na odborném
zachovani celého umélecky provedeného zatizeni haly l1ékarny
a z4da, aby nebyly provedeny rusici zasahy do vySe vytceného
celku.” Dobu zlovdle historicka Iékarna nepreckala. Prijeli, roz-
montovali a vSe odvezli. Pry bude hrat ve filmu ,Tam na konec-
né”. Par sekund slavy. Pak zmizela. Konec¢na.

MUj tatinek PhMr. Jaroslav Pokorny byl vlastné tragickou
postavou. K |ékarné nevedla snadna cesta. V letech 1913-15
praktikoval v Novém StraSeci a pak ho povolali do Velké valky.
Na prahu nového Ceskoslovenska studuje na Karlové université
a 1920 se stava magistrem farmacie. Pracuje pak v Gabrielové
|ékarné na Smichové v Praze i v [ékarné v Myslikové ulici a také
v Brandyse nad Orlici. V roce 1928 koupil Iékdrnu U zlatého
slunce ve Vodnanech. Umoznila mu to pUjcka rodicl, kterou pak
dlouhd léta splacel. V roce 1935 se moji rodice prestéhovali do
jmenované lékérny U ¢erného orla v Koliné a brzy prisly tézké
roky valky. VSechno bylo ozehavé a samé nebezpeci. Pozdéji se
mélo ukdzat, 7e otec jednoho z praktikant(i z Céslavi, ktery u nés
i v podnajmu bydlel, byl nejzndméjsim ¢aslavskym udavacem.
Po valce skoncil pfed lidovym soudem a na Sibenici.

Byla to doba neustdlého neklidu a strachu, prikazl a nafizent.
Kontroly byly nesmifitelné. Jesté jsem vSemu nerozumél, ale
Casto jsem musel na zahradce zahrabdvat plechové krabice

a v zasypaném sklepé plechovy soudek s lihem. Mél jsem maly
kumbadlek a tatinek mi dal zkumavky a sklenicky s riznymi lat-
kami. Chemie mé celkem zajimala, ale zajmU{ jsem mél mnoho.
Po letech, v dobach jinak moc divnych, pfisli jednou estébaci

a zda pry muj téZce nemocny tata nevyrabi léky. Vidéli hloupy
film, kde proradny Iékarnik cosi podobného provadi, a oni byli
ostraziti. A ve sklepé v bedynce nasli zbytky mych pokusu. Vse
odnesli, a tak bdélosti orgadnt skoncila jedna ma iniciativa.

3
4

V dubnu 1945 postihl tatinka ve 48 letech prvni infarkt. Klidu
pak jiz nikdy pfilis neuZil. 5. 7. 1950 presla lékarna U ¢erného
orla do majetku n. p. Medika. Priskrcenou nahradu za lékarnu
pohltily enormni dané a zbytek zahy ménova reforma v roce
1953. Tatinek prezil dalsi infarkty a dlouhé pobyty v nemocnici.
Od brezna 1952 byl v invalidnim dlchodu. LoupeZ dokonava
kauza tzv. redIné |ékarnické koncese. Je ocenéna na 500 tisic K&s
a tim je tatinek povinovan i tzv. milionarskou dani. Musi zaplatit
60 414 KE. Je téZce nemocny s invalidnim dichodem 556 korun.
Odvolava se, redlna koncese byla prece bez ndhrady zrusena.

Z KNV Praha mu 5. 6. 1951 napisi toto: ,Odvolani zamitame,
ponévadz hodnota redlné |ékarnické koncese, jako majetkové-
ho prava, byla podrobena (§ 7) dani...” Posledni roky lékarnika
PhMr. Jaroslava Pokorného nebyly veselé. Zemrel mozna trochu
symbolicky 14. fijna 1959 na chodniku pred , svoji“ Iékdrnou.
Byl krasny podzimni den.

Zden&k POKORNY (roénik 1932),
¢eskolipsky pedagog a starosta, otec $éfredaktora CCL
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OKENKO DO MAGISTRALITER

Suplementace drasliku a sodiku — peroralni tekuté Iékové formy

V soucasné dobé stoupaji naroky klinik FN Motol (Klinika
détské chirurgie, lll. chirurgicka klinika, Pediatricka klinika,
nefrologie) na peroralni suplementaci iontl individualné
pfipravovanymi léCivymi pfipravky. V nemocnicni lékarné

FN Motol jsme byli pozadani o formulaci téchto iontovych
pripravkd upravenych do rtznych Iékovych forem a pfizp-
sobenych zdravotnimu stavu, diagndze a véku jednotlivych
pacientd. Stoupajici tendenci maji v individualni pfipravé
zejména tekuté |écivé pripravky s obsahem drasliku a sodiku.

Draslik je nejvyznamnéjsim intracelularnim kationtem.

Je nezbytny pro fadu fyziologickych a metabolickych procest
(pfi pfenosu nervového impulsu, pfi svalové kontrakci, pfi
regulaci acidobazické rovnovahy, pfi regulaci osmotického
tlaku).

Farmaceuticky trh v Ceské republice v sou¢asnosti nabizi

k perordlnimu podani pouze tuhé Iékové formy. Nize je uveden
priklad dvou receptur pfipravovanych peroralnich tekutych
lékovych forem s obsahem drasliku:

KCl sirup 7,45% (w/v) (1 mmol/ml K+)

Rp. Kalii chloridi 7,45

Sirupi simplicis 10,0

Aquae purificatae ad 105,0 g (= ad 100,0 ml)

M. f. sol.

Exspirace 14 dni, uchovavat pfi teploté 2—8 °C.

Receptura byla vytvorena jako nahrada za jiz nedostupny
[éCivy pripravek Spofalyt-Kalium sol urceny k substituci

drasliku (obsahoval 100 mg KCl v 1 ml, tj. 1,34 mmol/ml K*).

Z ddvodu snadnéjsiho prepoc¢tu na mmol se upravilo mnozstvi
surovin, aby vznikl jednomolarni roztok. Doporucuje se uzivat
s jidlem. Stejné jako Spofalyt-Kalium sol se ptipadné muze vlit
do 1-2 dlI vody ¢i ovocné stavy a vypit. Mél by se aplikovat

jen u hypokalémie spojené s hypochloremickou alkaldzou.

Pfi metabolické acidoze Ize hradit deficit K* soucasné s NaHCO,
nebo pouzit Kalii citras. Davkovani je individuaini podle hladiny
drasliku v séru (vétsinou rozdélené ve 2—3 dennich davkach).

KCl gel 7,45% (w/v) (1 mmol/ml K*)

Rp. Kalii chloridi 7,45

Saccharini natrici 0,3

Aurantii dulcis aetherolei gtt X (decem)

Solutio methylcellulosi 1,5%
ad 104,0 g (= ad 100,0 ml)

M. f. sol.

Exspirace 14 dni, uchovavat pfi teploté 2—8 °C, pred pouzitim
protrepat.

Receptura byla vytvorena v ndvaznosti na pozadavek chirurgické
kliniky — potfeba viskdzni tekuté Iékové formy (pevné lékové
formy draselnych soli by se nemély podavat pacientlim

s gastrointestinalni ulceraci, tekuté lékové formy jsou vhodnéjsi
z dlvodu snizeni zalude¢niho podrazdéni). Pri pripravé se
pouzila methylcelluldza s viskozitou 1 500 mPa.s. Vyhodou
vyssi viskozity je mimo jiné maskovani nepfijemné slané

chuti pfipravku. Stejné jako v predchozi recepture se zvolila
jednomoldrni koncentrace drasliku. Pfipravu Ize usnadnit
pfedmichanim chloridu draselného se sacharinem sodnym

v 50 ml ¢isténé vody. Davkovani je individudini podle hladiny
drasliku v séru. Doporucuje se podavat s jidlem nebo po jidle,
aby se omezily nezadouci Uc¢inky na travici trakt.

Sodik je hlavnim kationtem extraceluldrni tekutiny (ECT).
Je zodpovédny za udrzovani objemu ECT a osmolality.
Kromé toho se podili na regulaci acidobazické rovnovahy.
Pomdhad udrzovat nervosvalovou drazdivost a permeabilitu
bunék.

K peroréini suplementaci sodiku se uZivaji zejména individualné
pfipravené tobolky s obsahem Natrii chloridum, alternativné Ize
pfipravit i tekutou Iékovou formu:

NaCl gel 10% (w/w) (1,82 mmol/ml)

Rp. Natrii chloridi 10,0

Saccharini natrici 0,3

Aurantii dulcis aetheroli gtt X (decem)

Solutio methylcellulosi 1,5% ad 100,0 g (= ad 94,0 ml)

Exspirace 14 dni, uchovavat pfi teploté 2—8 °C, pred pouzitim
protrepat.

Stejné jako u KCl gelu (KCI gel 1 mmol/ml K*) receptura vznikla
ve spolupraci s chirurgickou klinikou (opét z divodu pozadavku
na viskézni tekutou lékovou formu). K pripravé se pouZila
methylcelluldza s viskozitou 1 500 mPa.s. Chlorid sodny je

po peroralnim podani méné drazdivy nez chlorid draselny,

k podrazdéni gastrointestinalniho traktu mlze dochazet pfi
podani vyssich davek.

VSechny vyse uvedené |écCivé pripravky Ize podat i vyZivovou
sondou, podani se osvédcilo zejména u hospitalizovanych
pacientd.

Mgr. Jana FOITU,
FN Motol
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Herb-Drug interakce — Echinacea

Echinacea purpurea, Echinacea angustifolia a Echinacea pallida
z Celedi Asteraceae, obsahuji v riznych ¢astech Sirokou skalu
farmakologicky zajimavych latek se Sirokym spektrem Gcinkd,

a proto patfi celosvétové mezi velmi rozsitrené écCivé rostliny
uzivané predevsim pfi prevenci a lé¢bé infekEnich respiracnich
onemocnéni. Proto se nabizi otdzka bezpecnosti z hlediska
moznych Iékovych interakci.

V oblasti farmakodynamickych interakci byl v preklinickém expe-
rimentu s mysim modelem testovan vliv sou¢asného uzivani me-
latoninu a echinacey na granulocyty a jejich prekurzory — mye-
loidni buriky. Mysi dostavaly tyto latky v potravé po dobu 7 nebo
14 dnl a poté byly v jejich sleziné a kostni dfeni hodnoceny zralé
diferencované granulocyty a myeloidni progenitorové buriky.
Spolecné podavani echinacey a melatoninu vedlo k vyznamné-
mu zvyseni poctu myeloidnich progenitorovych bunék jak ve
sleziné, tak v kostni df'eni a zéroven ke snizeni zralych funkénim
granulocyt( v obou orgénech, co? ukazuje bud na zvySenou pro-
liferaci prekurzor( nebo antiapoptdzu mezi progenitory anebo
inhibici zrani prekurzor(. Individudini podavani k témto zménam
nevedlo. Pri oteviené, randomizované, zkrizené klinické studii

s 12 zdravymi muzi se znamym genotypem CYP2C9 a VKORC1,
ktefi bud dostali jednu peroréini davku warfarinu pfimo nebo

ji dostali po dvou tydnech podavani echinacey (1275 mg, 4x
denné), bylo zjisténo, Ze zdanliva clearance (S)-warfarinu byla pfi
soubézné |éché echinaceou vyznamné vyssi, ale nevedlo to ke
klinicky vyznamné zméné INR (International Normalised Ratio)
ani k vyznamnému ucinku na agregaci krevnich desticek. Nebyl
tedy nalezen zadny dikaz o zjevném Ucinku interakce CYP2C9.

Prevazna vétsina hlasenych interakci je farmakokinetické pova-
hy, vedouci ke zménam v biotransformaci ovlivnéného Iéciva
prostrednictvim inhibice nebo indukce enzymd metabolizuji-
cich lé¢ivo. Rada in vitro a in vivo studii naznacuje potencidlni
interakce mezi rlznymi necharakterizovanymi extrakty echina-
cey a rodinou cytochromt P450 metabolizujicich Iéky (CYP 3A4,
2D6, 1A2 a 2CD), ale jejich vysledky bohuzel nejsou prakticky
uplatnitelné. V klinické studii tykajici se aktivity CYP2D6 ne-
byla po aplikaci tobolek s 267 mg extraktu standardizovanych
na 2,2 mg alkamidu v kapsli 3x denné detekovana vyznamna
inhibice. V in vitro studii s pouzitim 3 rliznych substrat( (7-ben-
zyloxy-trifluorokumarin, 7-benzyloxychinolin, testosteron) byl
prokazan pouze slaby inhibi¢ni potencial E. purpurea k meta-
bolismu zprostfedkovanému CYP3A4. Zaroven byl potvrzen
predpoklad z predeslych studii, Ze Gcinky jsou zavislé na pouZi-
tém substratu. Hodnoty ICs, pro testosteron byly 5394 pg/ml,
hodnoty ICs, fluorescencnich substratl byly 354 a 452 mg/ml.
ProtoZe kromé pfimé inhibice enzymu muZe dochazet k ovlivné-
ni transkripce enzymu, zaméfili se autofri dalsi studie na expresi
CYP3A4 v primarnich lidskych hepatocytech. Komercni lisovana
Stdva z nadzemnich ¢asti E. purpurea mirné potlacovala expresi

VYHODNA AKCE na
S www.loskrupos.cz
vyzkousejte 3 bandlboxy
KI’QPQS jen za cenu 2
vyberte si tu svou kombinaci

CYP3A4. Pfi 8dennim podavani 400 mg pripravku z kofene echi-
nacey zdravym dobrovolniklim byla zjisténa indukce CYP3A4 ve
stfevnich burikdch a zdroven potladeni jaterni exprese CYP3A4.
Biologicka dostupnost midazolamu (substratu CYP3A4) se vsak
také zvysila, takZze nedoslo k zadné celkové zméné AUC. Vysled-
ky in vivo experimentu s potkanim modelem, pfi kterém autofi
zkoumali potencidlni vliv standardizovaného extraktu E. pur-
purea obsahujiciho 3,7% polyfenolickych sloucenin na uroven
exprese mRNA hlavnich enzym CYP450, naznacily, Zze ethano-
lovy extrakt z echinacey mUZe Uc¢inné inhibovat expresi CYP3A1
a CYP3A2 a mUze také indukovat CYP1A1, CYP2D1. V roce 2012
byl zvefejnén pfipad 61 letého muze s nemalobunécnou rako-
vinou plic, ktery byl 1é¢en chemoradiaci s cisplatinou a etoposi-
dem a zdroven uZival pfipravek s echinaceou. Osmy den prvniho
cyklu lé¢by u néj byla nalezena vyrazna trombocytopenie vyZa-
dujici transfuzi trombocyt(. Tato trombocytopenie byla déana
do souvislosti s uzivanim echinacey, protoze pacientovi bylo
doporuceno prestat uzivat echinaceu a pfi dalsim |écebném
cyklu uz nedoslo k tak vyraznému poklesu trombocytl a nebyla
nutna jejich transfuze. Ale protoZze nebyl znam zpdsob pfipra-
vy a sloZeni pripravku, zUstava tato interakce nejednoznacna.
Presto autofi zpravy vybizeji k opatrnosti pfi uzivani echinacey
u pacient( lé¢enych etoposidem a dalsimi chemoterapeutic-
kymi léCivy, kterd jsou substraty CYP 3A4. PFi oteviené studii

s 15 HIV infikovanymi pacienty, ktefi uZivali sou¢asné etravirin
a extrakt kofene echinacey, bylo zjisténo, ze soucasné poda-
vani bylo bezpecné a dobfe tolerované a nebyla nutna Uprava
davky etravirinu. Stejné tak pfi studii ovlivnéni farmakokinetiky
substratu CYP3A4 docetaxelu u 10 pacientl s rakovinou uzivani
20 kapek extraktu echinacey 3x denné od 7 do 22 dne lécby
farmakokinetické hodnoty docetaxelu vyznamné nezménilo.

V literature je sice k dispozici pomérné znacné mnozstvi studif
ukazujicich urcitou (v nékterych pripadech i statisticky vyznam-
nou) inhibici aktivity CYP alkamidy a extrakty echinacey. Klinicky
vyznam této inhibice oviem zlstava nejasny. Dostupné Udaje
také naznacuji, Ze podminky extrakce, rlizné druhy a botanické
Casti echinacey maji rizné ucinky na enzymovy systém CYP 450.
Napf. hydrofobni slozky E. purpurea (napf. alkylamidy) inhibuji
CYP450 vice nez jeji hydrofilni slozky (napt. fenylpropanoidy).
Ucinky ethanolovych extrakt i jinych p¥ipravk( z echinacey se
tedy mohou lisit v jejich schopnosti ovlivnit CYP 450, a proto
mohou byt zevseobecnéni tykajici se produktl s echinaceou
a jejich interakci s IéCivy zavadéjici. Obezfetnym klinickym
pristupem se zda sledovani pacientl uZivajicich pripravky
z echinacey soucasné se substraty CYP3A4 nebo CYP1A2.

Mgr. Véra KLIMESOVA

Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

Lékdarnické
POHADKY

pohddku
O bacilovi

pro své 1ékdrny
zdarma Zidejie na
lekarnice@lekammickepohadky.cz
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Agaricus subrufescens Peck
Zampion mandlovy
(Agaricaceae — pecarkovité)

Houba znama jiz v 19. stoleti v USA, pozdéji péstovana v Brazilii
a Japonsku. Vyskyt byl potvrzen i v Evropé.

Synonyma: Agaricus blazei, A. brasiliensis, A. rufotegulis.

Obecny nazev: Almond Mushroom (angl.), Cogumelo do Sol
(portug.), Himematsutake (jap.).

Sbirana ¢ast: basidiocarp.
Droga: Agaricus subrufescens basidiocarp.

Obsahové latky: v susiné 48 % bilkovin, 18 % sacharidd, pouze
0,5 % lipid{. V polysacharidni frakci jsou zastoupeny rozvétveny-
mi glukany, zdkladni retézce tvori glukdzové jednotky s vazbou
a-1,3i1,4aB-1,3i1,4,s1,6-bocné vazanymi glukdzovymi
molekulami, heteropolysacharidy riboglukanového a glukoman-
nanového typu i proteoglykany (lektin), dale steroly ergosterol

a blazein, hydrazinovy derivat agaritin (az 0,04 %), pyroglutamat
sodny a mineraly Ca, K, Mg, P a Zn.

Ucinky a pouZiti: v mistech vyskytu béZnd potravinarska houba,
v tradi¢ni mediciné pfi virovych onemocnénich, alergiich,
diabetu Il., jaternich poruchach, k aktivaci imunitniho systému
a zhoubnych nadorech rGzného typu.

Odborné studie. Vodné extrakty vykazuji vyznamné antioxidac-
ni ucinky (blokace peroxidaz) a schopnost zhaset volné radikaly
(superoxidovy aniont O,7). Po podani extraktd byla zjisténa
redukce rdstu tumord, Ucinky antibakteridini, antivirové, anti-
alergické, imunomodulacni a imunostimula¢ni. Rovnéz bylo za-
znamenano snizeni hladiny cholesterolu a triacylglyceroll v séru
a omezeni vzniku aterosklerdzy a diabetu Il. Extrakty z plodnice
stimuluji produkci cytokinG interleukinu-12 a interferonu-c i NK
bunék. Frakce s obsahem B-glukand vyznamné zvysuje odol-
nost proti infekci baktérii Streptococcus pneumoniae. Extrakt

s obsahem B-1,3-glukant inhibuje rdst bunék rakoviny prostaty
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aktivaci apoptodzy prostrednictvim kaspazy 3 a omezenim novo-
tvorby cév vyZivujicich tumor. Komplex B-glukant s proteiny ma
in vivo antitumordzni Ucinek v pripadé mysiho sarkomu 180.

Pyroglutamat sodny vykazuje imunomodulacni vlastnosti, inhi-
buje novotvorbu cév (antiangiogeneze), tim omezuje rlst tumo-
rd a vznik metastaz. Rovnéz lektin ma antitumordzni aktivitu.
Také agaritin inhibuje in vitro rdst leukemickych bunék. Sterol
blazein snizuje in vitro rGst bunécnych linii lidské rakoviny plic
LU99 a sterol ergosterol omezuje novotvorbu cévniho zdsobeni
Lewisova plicniho karcinomu.

Plodnice obsahuji i fadu toxickych latek, proto se nedoporucu-
je jejich konzumace za syrova. Obdobné jako u dalSich druh
ZampionU se jednd o hydrazinovy derivat agaritin, u néhoz byla
zjisténa in vitro potencionalni mutagenita a kancerogenita.
Tepelnou Upravou jeho obsah klesa a péstované plodnice maji
nizsi koncentraci nez pfirozené rostlé.

V literature byva termin agaritin obcas nevhodné zaménovan
za agaricin, ktery je ale derivatem kyseliny citréonové a blokuje
Krebslv cyklus v mitochondriich. Pochazi z chorose Pycnoporel-
lus fulgens.

Davkovani: denné: 3x 500 mg definovaného extraktu.

NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.
Nekonzumovat syrové plodnice a vétsi mnoZstvi v prirodé rost-
lych plodnic, vzhledem k potenciondlini kancerogenité agaritinu.

Interakce: peroraini antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obradzek: Alan Rockefeller (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Prokes, M., Suchopar, J.: Polékové akutni poskozeni ledvin
Medicina pro praxi ¢. 2/2021

Akutni poskozeni ledvin (AKI, drive akutni selhani ledvin) je nahlé zhorseni
funkce ledvin podminéné poklesem glomerularni filtrace. Pro klasifikaci AKI

se pouziva systém RIFLE (Risk, Injury, Failure, Loss, End stage kidney disease).

K této prihodé mohou v nékterych pripadech prispét i léky, u hospitalizovanych
pacientl to mdze byt az 18—-27 %. Nejcastéji se na vzniku podilela nesteroidni
antiflogistika, aminoglykosidova antibiotika, amfotericin B a cyklosporin.

Podili se na tom i |éCiva ovliviujici systém renin-angiotensin-aldosteron, a to
zejména v kombinaci s NSAID a diuretiky. Tato trojkombinace se nazyva tripple
whammy (trojita facka). Zakladem lécby AKI je vysazeni nefrotoxickych IéCiv,
korekce vodni a mineralové dysbalance. U zavaZznych pripadd se musi aplikovat
hemodialyza. Polékové poskozeni ledvin se nazyva DIKI a nej¢astéjsimi [éCivy,
ktera je zpUsobuji jsou: IéCiva ovliviujici intraglomerularni hemodynamiku
(NSAID, diuretika, glifloziny), antibiotika a chemoterapeutika (aminoglykosidy,
sulfonamidy, vankomycin, nitrofurantoin, amfotericin B, rifampicin), antivirotika
(adefovir, tenofovir, aciklovir, ganciklovir), cytostatika (alkylacni Iatky, cisplatina,
everolimus, metotrexat, bortezomib a dalsi), imunomodulancia (interferony
alfa i beta, i pegylované), ostatni léciva ( statiny, bisfosfonaty, jodované RTG
kontrastnf latky, acetazolamid, sulfasalazin, mesalazin, nékdy i paracetamol

v kombinaci s NSAID). Rizikovymi faktory pro vznik DIKI jsou vysoky vék, zhorseny
funkéni stav ledvin, nizkd hydratace nemocného a elektrolytovd nerovnovaha.
Kombinace rizikovych Iéciv, hlavné u seniord, by méla byt peclivé zvazovana.
Farmaceut i lékar by méli pacienty upozornit, Ze samoléceni nesteroidnimi
antirevmatiky maze prinést mnoha rizika pro jeho ledviny a gastrointestinalni
trakt.

Sliva, J.: Soucasné postaveni nimesulidu v paleté neopioidnich analgetik
Medlicina pro praxi ¢. 2/2021

NASAID. Méné ovliviiuje i hemokoagulaci a tim je méné rizikovy v kombinaci

s antikoagulancii. Od roku 1985, kdy byl uveden na trh, zazil obdobi slavy

i prikrého padu (hepatotoxicita), dnes vsak patii k vyhledavanym protibolestivym
[éCiviim. Podava se systémoveé Usty nebo i lokalné. Indikovan je v [écbé akutni
bolesti, primarni dysmenorey s maximalni délkou pouzivani 15 dni pri davce

2x denné 100 mg. Bezpecnost nimesulidu je studovana jiz od pocatku jeho
pouzivani. Prvni zpravy o hepatotoxicité pochazeji ze Spanélska a Finska z roku
2002, az 10 let poté EMA vydava rozhodnuti o odebrani indikace Ié¢ba bolestivé
osteoartrozy spolecné s casovym omezenim pouzivani na 15 dni. Ma byt vzdy
az lékem druhé volby. Pfesny mechanismus hepatotoxicity neni znam, usuzuje
se na idiosynkratickou reakci a provéreno je vétsi riziko u pacientl uzivajicich
dalsi léciva ovliviujici jaterni funkce — paracetamol, fenobarbital, isoniazid,
koamoxicilin, alkohol, nékdy se uvadéji i inhibitory protonové pumpy. Nimesulid
Ize tedy systémové podavat jen osobdam starsim dvandcti let k 1é¢bé akutni
bolesti ¢i primarni dysmenorey a jako Iék druhé volby a maximalné 15 dn(.

MOLEKULA

MESICE

Belumosudil (KD025)
SShah Nl
HN
N

IUPAC: 2-[3-[4-(1H-indazol-5-ylamino)
quinazolin-2-yl] phenoxy]-N-propan-2-
ylacetamide

Sumarni vzorec: C26H24N602

Molekulova hmotnost: 452,518 g/mol

Belumosudil (déle Be) je experimentalni
[éCivo vyvinuté ke zvladnuti reakce

Stépu proti hostiteli (Graft-versus-host
disease — GvHD). Je to reakce T-bunék
pritomnych ve stépu proti bunkam
pfijemce orgdnu a predstavuje komplikaci
po transplantaci hematopoetickych
kmenovych bunék. Néktefi prijemci trpi
mirnou formou této nemoci, pro nékteré
muUZe byt Zivot ohroZujici. Klinicky se
zkousi jeho Ucinnost i u idiopatické plicni
fibrozy, psoridzy a nové i u systémové
sklerézy (sklerodermie). Mechanismem
Ucinku Be je selektivni inhibice serin/
threoninové kindzy ROCK-2 (Rho-asso-
ciated coiled-coil kinase 2). Tento enzym
aktivuje signaini drahy, které hraji hlavni
roli v pro i proti zanétlivych odpovédich
bunécné imunity. Be byl vyvinut v labo-
ratofich firmy Surface Logix, Inc.

a pozdéji promovan firmou Kadmon
Pharmaceuticals z New Yorku. Jiz v Fijnu
2017 jej FDA schvalila jako sirotci 1éCivo
u diagndzy GvHD. Podaval se v davce
200-400 mg denné per o0s. 9. bfezna
2021 byl FDA statut sirotciho léc¢iva Be
prodlouzen.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

Zdroje: internet
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DRAVI

SVETOVE DN

cervenec a srpen

V mésici cervenci WHO vyhlasuje Svétovy den boje proti
hepatitidé. Z jinych mezinarodnich dni souvisejicich se zdravim
si pfipominame napfiklad Svétovy den populace, Svétovy den
bezpecnosti pacientl a Mezinarodni den péce o sebe.

Na mésic srpen neptipada zadny z dni vyhlaSovanych WHO.

Z jinych mezinarodnich dni souvisejicich se zdravim to jsou
Svétovy tyden kojeni, Svétovy humanitarni den, Mezinarodni
den zvySovani povédomi o predavkovani a Svétovy den zoondz.

Svétovy den komar( (boje proti komarim)
(World Mosquito Day, WMD)

Svétovy den komard (WMD), ktery se kazdoro¢né kona

20. srpna, si pfipomina objev britského |ékare sira Ronalda
Rosse (1857-1932). V roce 1897 zjistil, Ze malarii mezi lidmi
prenaseji samicky komard (Anopheles). Za svou praci o malarii,
kterou prokazal, jak pronikd do organismu, obdrzel dr. Ross

v roce 1902 Nobelovu cenu za fyziologii nebo |ékarstvi. NaleZela
mu i za to, Ze polozil zaklad pro Uspésny vyzkum této nemoci

a metod boje proti ni.

WMD bychom neméli ztotozZriovat se Svétovym dnem boje proti
maldrii, ktery pfipadd na 25. dubna. Komdriam byla vénovdna
pozornost také v ramci Svétoveho dne zdravi 2014, jenZ byl
tematicky zaméren na onemocnéni prendsend vektory.

Jednd se o infekéni onemocnéni, u nichz je zdrojem ndkazy zvire,
vyjimeéné ¢lovek. Cesky se oznacuji jako onemocnéni prendsend
¢lenovci nebo choroby/ndkazy s prirodni ohniskovosti.

K prenosu ndkazy dojde prostrednictvim prenasece (vektoru),
kterym je ve vétsiné pripadd hmyz (napriklad komdr) nebo
roztoCi (napriklad klisté).

Historie malarie saha od jejiho prehistorického plvodu jako
zoonotické choroby u africkych primatl aZz po 21. stoleti. Prvni
dlkazy o parazitech malarie byly nalezeny u komar( uchovanych
v jantaru z obdobi paleogenu, které jsou staré priblizné 30
miliond let. Lidska malarie pravdépodobné pochazela z Afriky
spolecné s jejimi hostiteli, komary a subhumannimi primaty.
Lidé se mohli pivodné infikovat vnitrobunéénym parazitickym
prvokem — zimnickou tropickou (Plasmodium falciparum) z goril.
Rozsitené a potencidlné smrtelné lidské infekéni onemocnéni

s projevy horecky na svém vrcholu zamofilo vSechny kontinenty,
s vyjimkou Antarktidy. Od objevu plvodce malarie, parazitd
rodu Plasmodium, se pozornost vyzkumu zaméfila na jejich
biologii a také na komary, ktefi parazity prenaseji.

Po tisice let se k |é¢bé maldrie pouzivaji tradicni pripravky.

Prvni G¢innd 1écba maldrie pochazela z kliry stromu ¢i kefe
chinovniku (Cinchona), ktera obsahuje chinin. Po zjisténi
souvislosti mezi komary a jejich parazity, se zacal proti komardm
v prvni poloviné 20. stoleti pouzivat insekticid DDT. Nasledovala
nova léciva chlorochin a artemisinin. Po jeho zavedeni se
umrtnost na maldarii v Africe znacné sniZila, podle nékterych
zdrojl az 0 60 %. V soucasnosti je artemisinin pfitomen

ve vétsiné lécivych pripravkd pouzivanych pri lécbé malarie.
Kombinované terapie zaloZené na artemisininu jsou nyni

celosvétové standardni Ié¢bou malarie vyvolané Plasmodium
falciparum i malarie zpGsobené jinymi druhy Plasmodium.

Artemisinin objevila ¢inskd farmakoloZka Tu Youyou v roce
1972. Za svijj objev ji byla udélena Nobelova cena za fyziologii
nebo lékarstvi za rok 2015. Artemisinin se ziskava z rostliny
pelynék ro¢ni/sladky (Artemisia annua), pouzivané v tradicni
¢inské mediciné. Je smutné, Ze IéCivé pripravky s obsahem
artemisininu jsou ve znacném rozsahu padélany. Pripravky

se substandardnim obsahem a falSované dosahuji az 10 %
celkového objemu antimalarik.

Priznaky

Malarie je akutni hore¢naté onemocnéni. U neimunniho jedince
se priznaky obvykle objevuji 10-15 dni po infikovaném kousnuti
komdrem. Prvni pfiznaky —horecka, bolest hlavy a zimnice —
mohou byt mirné a jako malarie obtizné rozpoznatelné.

Pokud neni malérie zpGsobena Plasmodium falciparum 1é¢ena
do 24 hodin, mlze se rozvinout v tézké onemocnéni, které
vede Casto k Umrti postizeného. U déti s téZzkou malarii se casto
rozvine jeden nebo vice z nasledujicich priznak(: tézkd anémie,
respiracni potize v souvislosti s metabolickou acidézou nebo
mozkova malarie. U dospélych je ¢asté i multiorgdnové selhani.
V endemickych oblastech s maldrii si lidé mohou vyvinout
¢aste¢nou imunitu, coz umoznuje vyskyt asymptomatickych
infekci.

Bremeno nemoci

Podle posledni zpravy o maldrii vydané dne 30. listopadu 2020
bylo v roce 2019 zaznamenano 229 milionl pfipadl maldrie

ve srovnani s 228 miliony pripadd v roce 2018. Odhadovany
pocet Umrti na maldrii ¢inil 409 000 v roce 2019, ve srovnani se
411 000 umrtimi v roce 2018. Africky region se nadale potyka

s nepfimérené vysokym podilem na celosvétové zatézi malarii —
94 % vSech Umrti na maldarii (2019).

Klicova fakta: Malarii Ize predchazet a je lécitelna.
Nejzranitelngjsi skupinou postizenou malarii jsou déti mladsi
5 let, v roce 2019 na né pripadalo 67 % (274 000) vsech umrti
na maldrii na celém svété. Podle odhadu dosahlo celkové
financovani kontroly a eliminace maldrie 3 miliardy USD v roce
2019. Prispévky vlad endemicky postizenych zemi Cinily 900
milion USD, co? predstavuje 31 % celkového financovani.

Malarie ale neni jedinym onemocnénim zplsobenym komary.
Dalsimi jsou napfiklad virova horecka Chickungunya, Zlutd
zimnice, horecka dengue, zdpadonilska horecka (téZ West
Nile syndrom), horecka Zika, horecka pappataci, japonska
encefalitida typu B a valticka horecka.

Chickungunya je tropické virové onemocnéni, které patri
mezi nove se objevujici a znovu zavlecené nakazy (emerging
infectious diseases). Projevuje se horeckou a bolestmi kloubd,
svalll a hlavy. Poprvé bylo popsano v roce 1952 v Tanzanii.
Jeho nazev pochazi z jazyka Makonde a v prekladu znamena:
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,to, co ohyba/krouti; jit sklonény”. Nazev vystihuje nejvyraznéjsi
projev nemoci, drzeni téla postizenych, zplsobené krutou
bolesti. Onemocnéni vyvolava Chikungunya virus, jehoz
prirodnim rezervoarem jsou primati. Infekce se v disledku
vysoké virémii Sifi také z ¢lovéka na ¢lovéka kousnutim komara
Aedes aegypti, Aedes africanus v Africe a Aedes albopictus
(,Asian Tiger Mosquito”, komar tygrovany) v Asii. O¢kovani proti
nemoci zatim neexistuje.

Zluta zimnice je infekéni, akutni, hore¢naté, hemoragické
onemocnéni doprovazené vnitfnim a vnéjsim krvacenim.
Pojmenovani ,zlutd“ souvisi se Zloutenkou, kterd se objevuje

u pacientl s postizenim jater. Plvodcem onemocnéni je virus
zluté zimnice, prenasecem jsou komari Aedes aegypti (méstska
forma), Aedes africanus nebo komar rodu Haemagogus
(dZunglova forma, prenos z opice na clovéka prostfednictvim
komara). Letalita je uvadéna v sirokém rozmezi 25-80 %. Nemoc
je preventabilni vakcinaci, ktera je do rady statd povinna.

Horecka dengue se radi mezi endemicka infekéni horecnata
onemocnéni zplsobend virem dengue. Také se oznacuje podle
bolesti, kterou plsobi a Ustici do pocitu ldmani kosti jako
,horecka lamajici kosti”. MlZe mit podobu hemoragickych
projevl nebo vyustit do syndromu Soku (dengue shock
syndrome, DSS). Rezervodrem jsou lidé, prenasecem komari
Aedes aegypti, jinym rezervoarem jsou opice a vektorem komar
Aedes albopictus. OCkovani v soucasnosti neexistuje.

Zapadonilska horecka (téZ West Nile syndrom) je onemocnéni,
které charakterizuje cyklus: virus — ptaci — komari — savci, ¢lovék.
PfenaSedi jsou pfedevsim komafi rodu Culex, Aedes, Anopheles
a Culiseta. Az 80 % osob postizenych timto onemocnénim nema
zadné zjevné priznaky (tzv. asymptomaticky pradbéh nemoci).
Ockovani v soucasnosti neexistuje.

Horecka zplsobena virem Zika je virové onemocnéni
prenasené komary. Virus zika byl poprvé objeven v roce

1947 v Ugandé a prenasi jej tropicky komar Aedes aegypti

a komar tygrovany Aedes albopictus. Pfenasi se také sexudlnim
kontaktem s infikovanou osobou. Obvykle se jedna jen o mirné
onemocnéni. Riziko s sebou nese prodélané onemocnéni

v pribéhu téhotenstvi, kdy mlze vyvolat zdvazné postizeni
plodu véetné mikrocefalie. Do popredi zdjmu se nemoc dostala
v souvislosti s poradanim letnich olympijskych her v Riu de
Janeiru. Oc¢kovani v soucasnosti neexistuje.

Horecku pappataci vyvolavaji viry z rodu Phlebovirus,
prenasené komarem Phlebotomus papatasii. Projevuje se
nahle vzniklou horeckou provazenou bolestmi hlavy. O¢kovani
v soucasnosti neexistuje.

Japonska encefalitida typu B se projevuje vysokou horeckou,
Unavou a nevolnosti, v téZ8ich pfipadech tfesem koncetin

a poruchou chize. Plivodce — flaviviry — prenaseji komari,
hlavné Cullex tritaeniorhynchus. Asi u jednoho pacienta

z 300 infikovanych se vyvine typicka encefalitida. Letalita
onemocnéni je 25 % a preZivsi pacienti v 50 % mivaji riizné
neuropsychiatrické potize. Proti nemoci lze ockovat.

Valticka horecka svym nazvem napovida, Ze jde o vektorové
horec¢naté Uzemi diagnostikované na nasem Uzemi. Jde o nemoc
podobnou chfipce, zptisobenou virem Tahyria, ktery byl
pojmenovan podle vychodoslovenské obce, kde byl zachycen

v roce 1958. Virus prenasi komari z rodu Aedes, hlavné Aedes
vexans. U lidi bylo toto onemocnéni prokdzano v roce 1960

v okoli Valtic. Projevuje se nahlym nastupem horecky a po 3—4
dnech také jejim ndhlym Ustupem
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Okresni sdruzeni Ceské lékarnické komory
v Novém Jic¢iné
Spolek moravskoslezskych farmaceutd
Ceska farmaceuticka spole¢nost

vas srdec¢né zvou na tradiéni

XXI. Beskydsky slet Iékarnikd

Hotel Sepetna
Ostravice

sobota 23. fijna 2021 od 13.00 hodin

Téma: Farmakoterapie v geriatrii

Za poradatele:

OSL Novy Ji¢in —
PharmDr. Ivana Sokolova
PharmDr. Pavel Grodza

Srdec¢né vas zveme a doufejme, Ze jiz prezencné na:

XXXVI. Lékarnické dny

Pofadatel:
Ceska farmaceuticka spole¢nost CLS JEP, Sekce lékarenstvi

Liberec, Lidové sady
1.-3. fijen 2021

Témata: Farmakoterapie v neurologii, Iécba bolesti,
historie farmacie, aktualni problémy ceského lékarenstvi

Za poradatelsky kolektiv se na vas tési:
PharmDr. Ales Marecek, PharmDr. Ivana Sokolova,
PharmDr. Pavel Grodza, PharmDr. Radek Oswald,
PharmDr. Antonin Svoboda, RNDr. Jana Kotlarova

a Mgr. Jifi Kotlar

Sledujte, prosim, stranky:
www.cfs-cls.cz a www.lekarnickedny.estranky.cz

Pro lékarnu v Sadské
pfijmeme

MAGISTRA/RU

s moznosti postupu na pozici
VEDOUCIHO/CI

Pestra prace od pondéli do patku
bez smén, bez sobot a nedéli.
Dobré mzdové podminky
s moznosti prevzit roli vedouciho.

Mate zajem? Kontaktujte nas.

Lékarna Sadska
Nemocniéni Lékarny sro Z
www.nmlk.cz
Ing. Michal Pravda —tel.: 777 58 66 72
e-mail: michal.pravda@mercuria.cz

Pro lékarnu GEMINI PRAHA 4
pfijmeme

MAGISTRA/RU

s moznosti postupu na pozici
VEDOUCIHO/CI

Pestra prace od pondéli do patku
bez smén, bez sobot a nedéli.
Dobré mzdové podminky
+ bonusy.

Mate zajem? Kontaktujte nas.

Lékarna Gemini Pankrac
Nemocnicni Lékarny sro &
www.nmlk.cz
Ing. Michal Pravda —tel.: 777 58 66 72
e-mail: michal.pravda@mercuria.cz

Pro lékarnu Podébradska Praha 9

pfijmeme

MAGISTRA/RU

s moznosti postupu na pozici
VEDOUCIHO/CI

Pestra prace od pondéli do patku
bez smén, bez sobot a nedéli.
Dobré mzdové podminky
+ bonusy.

Mate zajem? Kontaktujte nas.
Lékarna OC Podébradska
Nemocnicni Lékarny sro b

www.nmlk.cz

Ing. Michal Pravda —tel.: 777 58 66 72
e-mail: michal.pravda@mercuria.cz

Lékarna ve Vimperku pfijme

LEKARNIKA

absolventa i zkuseného.

4

Prace ve stabilni soukromé skupiné
neretézcovych lékaren s individudlni
Upravou pracovnich podminek na miru.

Moznost zkraceného uUvazku,
nadstandardni mzda, benefity
véetné podpory na dojizdéni a bydleni.
Podil na fizeni i zisku.

Tel.: 608 025 756 po 18. hodiné

Mala nefetézcova lékarna v Praze 3
u stanice metra A Zelivského pfijme

VEDOUCIHO LEKARNIKA

(neni nutno délat odborného zastupce)
Provozni doba PO-PA, velmi dobré
podminky. Vhodné i jako pfiprava
pro zacinajiciho Iékarnika na funkci

v fetézci pro praxi v Zivotopisu.
MozZno i na ¢astecny Uvazek.
Nastup mozny podle dohody

Tel.: 777 900 007, e-mail: info@cips.cz

Do Lékarny ve Zlatych Horach u Jeseniku pfijmeme

LEKARNIKA ibez atestace. Velmi dobré podminky.

Tel.: 777 900 007, e-mail: info@cips.cz

F-5

Lékarna Svaté Zdislavy
v Jablonném v Podjestédi
pfijme
i neatestovaného ®
LEKARNIKA
na cely nebo c¢astecny tvazek
Samostatna prace,
volné vikendy,
nadstandardni platové podminky,
pomoc se zajisténim ubytovani
nebo prispévek na dojizdéni,
5 tydnd dovolené,
vhodné i pro zdjemce

z Liberce a okoli,
zastupitelnost |ékdrnika zajiSténa.

Info:
divisek@akhk.cz, 608 782 277




