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editorial

Zpocatku jsem se v kazdém rozhovoru
ptal, co si farmaceuti mysli o tolik prokla-
mované |ékarnické jednoté. Muselo to byt
uZ trochu otravné. Pak jsem se vic a déle
rozhlizel po Iékarnické lodi a leccos po-
chopil. Treba to, Ze Lada s Jarou se prosté
nikdy nebudou mit radi, Ze Irena s Honzou
se zase maji radi az moc a to zasadné vadi
Jifiné. Pfipomnélo mi to pratetu Josefu z vesnice na Vysocing,
u které jsem v predskolnim véku travil ¢ast prazdnin. ,Tyhle
nezdrav, s nima nemluvime,” Spitala mi do ucha. Pozdéji jsem
pochopil, Ze nékteré animozity mély logiku a Ze prateta miv tu
chvili nemohla vysvétlovat napfiklad dramatické konflikty pfi
vzniku mistniho JZD. Podobné chapu i animozity mezi lékarni-
ky. Mnohé mohou mit redlny zaklad a nikdo asi neni schopen,
natoZ povinen jednotné milovat kazdého. Ale uz podruhé, co
jsem s vami, jsem zazil skutecnou Iékarnickou jednotu napfic¢
obory, formou vlastnictvi i zaméstnanosti. V duchu principu, Ze
se mlzete v podpalubi porvat s kymkoliv, ale v okamZziku boure
musi vSichni na palubu a délat, co je treba, aby lod  neztrosko-
tala. A boure v ¢ervnu dorazila na jizni Moravu. A tornadem
postizenym lékarnikiim se snazili pomoct vsichni, i ti, co se
v podpalubi radi perou nebo se nezdravi na navsi. To byla
skvéld zprava. A vérte, Ze si ji vSimli i poskozeni jihomoravsti
|ékarnici, kteri tuto sounalezZitost vnimali s obrovskou vdécnos-
ti. Pfectéte si o tom v reportaZzi na nasledujicich strankach.
Prectéte si i dalsi zajimavé a rlznorodé texty, protoze ani ¢aso-
pis nepotrebuje byt néjak ultimativné jednotny. A napadd mé
jesté jedno pouceni z tornadové viny solidarity. Ukazalo se, jak
uzite¢nym nastrojem v bouri mlze byt funkéni OSL, néco jako
pro namornika bourkova kosatka. Kdo ji ma, tomu je i v nepfiz-
ni hej. TakzZe at je vam hej, vitr do plachet a prijemné léto!
Zdenék POKORNY
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Kompenzacni realita

V uplynulém mésici asi nejvice hybaly
|ékarnickym Zivotem kompenzace na
odmény zdravotnik( a bohuzel také
tornado, které se prohnalo nékterymi
obcemi jizni Moravy. KdyZ k tomu
pfipocteme neutuchajici snahu nasich
zakonodarcl o prosazeni nékterych zakonu
na posledni chvili, je o zabavu postarano

i v téchto letnich mésicich, zpravidla spojovanych s Urodou
okurek.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Kdyz vysla vyhlaska ke kompenzacim na odmény zdravotnikd, asi
jen mélokdo tusil, jak velké potize budou spojeny s jeji aplikaci

v praxi. Nejvyraznéjsi je asi ndvaznost vypoctu vyse kompenzace
na data v narodnim registru zdravotnickych pracovnikd, ktery
nékteré potifebné Udaje, jak se nasledné zjistilo, ani neobsahuje,
v prvni fadé vysi Gvazkd u OSVC a tzv. dohodaf(. Na druhé
strané je ale tfeba si pfiznat, Ze zdaleka ne vSichni poskytovatelé
i pres nase opakovana upozornéni a vyzvy doplnili véas a radné
vSechny potrebné udaje. Ackoli zakon hovori o zapsani udajd

po zméné do jednoho mésice, tedy Udaje platné k 31. 12 2020
pouzité pro vypocet kompenzace do konce ledna 2021, moznost
je doplnit bez rizika byla do 12. 5. 2021, jak jsme na zakladé
pozadavku UZIS informovali. Mix téchto okolnosti se promitnul
nejen do nutnosti absolvovani celé fady jednani s Ministerstvem
zdravotnictvi a zdravotnimi pojistovnami, ale také do poctu
dotazl clenl Komory. Zarover nebylo fakticky mozné vytvorit
jakykoliv obecny reklamacni vzor pro ¢leny pfi neproplaceni
kompenzace ze strany zdravotnich pojistoven, kazdy jednotlivy
dotaz je fesen individudlné.

Jiz od pocatku proplaceni kompenzaci na pfelomu kvétna

a Cervna bylo jasné, Ze nejsou hrazeny v pIné vysi ani v pfipadé,
kdy poskytovatel vyplnil vSechny Udaje v NRZP vcas a spravné.
To se projevilo u sanitarek, které nemaji v registru prfimo
pojmenovanou vlastni kolonku. Soucasné se projevily problémy
u OSVC a zaméstnanct na dohody. Proplaceni kompenzaci

za sanitarky se podafilo vyresit na jednani v poloviné cervna

a zdravotni pojistovny k nému skutecné postupné pristoupily.

U 0SVC a odhod byla situace komplikovanéjsi, protoze vzorec
pro vypocet kompenzace obsahuje v nasobeni tydenni pracovni
dobu, avsak v registru tento Udaj neni mozné u téchto skupin
vyplnit. Vysledkem této matematické operace nasobeni

nulou je tedy 0. Zdravotni pojistovny proto odmitly u téchto
kategorii proplatit i jen jedinou korunu, pokud nedostanou

data obsahujici potfebny Udaj. Nasledovala dalsi jednani

s Ministerstvem zdravotnictvi, jak tyto nesrovnalosti vyresit a jak
doplnit chybéjici idaje. Dluzno pfipomenout, Ze jen zhruba

180 0SVC mélo spravné vyplnény aspori druh pracovniho
poméru, celkové vsak bylo zhruba 1000 zaméstnanci prifazeno
k néjakému poskytovateli, aniz by u nich byly vyplnény dalsi
potrebné povinné Udaje. Druh pracovniho poméru a vyse
Uvazku. Po jednani a vzajemné dohodé bylo ve vsech téchto
pripadech prikroc¢eno k doplnéni vyse Uvazku na 40 hodin
tydné, tedy naroku na odménu v plné vysi. Soucasné byly feseny
pfipady, kdy je Iékdrna soucasti jiného poskytovatele, a proto ji
nebyla kompenzace pfiznana. Vsechny tyto opravené Udaje byly
Ministerstvem zdravotnictvi predany zdravotnim pojistovnam
na prelomu Cervna a Cervence s vyzvou k proplaceni do konce
Cervence.

Clentm se stale snazime pomahat s fesenim reklamaci
kompenzaci vici zdravotnim pojistovnam, duilezité informace
jsou i na webu Komory. Urcitym hendikepem je ndm v tom
absence pfistupu k predavanym datlim, takZze pro nas neni vzidy
zfejmé, v em spociva chyba. Zda je na strané poskytovatele

a jim Spatné vyplnénych udajd, nebo zda doslo k chybnému
exportu dat, nebo je jesté nékde jinde. Z pribéznych informaci
z Ministerstva zdravotnictvi vim, Ze se fesenim stiznosti
zabyvaji také. I v poslednich dvou tydnech jsem se setkal se
situaci, Ze poskytovatel bud nema v registru nahlasené zadné
zameéstnance nebo dokonce fesi, jak se do néj poprvé prihlasit.
V jednotlivych individudlnich pripadech tak nadale pomahame
s reklamacemi, vZdy je vSak podstatné zjistit, kde vzniknula
chyba. Pokud vsak spociva v absenci Udaji v NRZP mimo vyse
jmenované vyresené situace, bude ndprava velmi slozita.

S mnohem horsi situaci se potykaji néktefi obyvatelé jizni
Moravy, které postihlo 24. ¢ervna nicivé tornddo. Velmi mé
potésila nejen vysokd mira mezilidské solidarity obecné, ale

i mezi lékarniky vzajemné, nebo Ze se nasel diky socialnim sitim
obratem jeden novy kfiz na lékarnu. Zdanliva drobnost ukazujici
na stavovskou sounalezitost. Diky vSem, ktefi pomahali a ddle
pomahaji. Nékteré slozky statu zafungovaly vyborné, jiné véci
méné, napriklad dostupnost zdravotnického materidlu, nasli se
ovsem i typicti piaristi. Proti nim ale stoji neskute¢né mnozstvi
zcela anonymnich lidi, ktefi pomahaiji tak, jak sami mohou

a dokdzou. Materialng, financné, hlidanim déti, vlastnima
rukama, prosté jakkoliv. Hlavné jim patfi ohromné podékovani.

Jesté jednou dékuji vSem za pomoc, kterou v jakékoliv formé
poskytli svym kolegynim, koleglim i ostatnim obcandm.
Zéroven preji vSem klidny zbytek léta.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil dvacaty sedmy, pyrenejsky

AZ budete drzet toto Cislo ¢asopisu v ruce,
bude uz po vSem, ale nyni mi do cile
schazi jesté asi 300 km a 500 jich uz mam
v nohach. Nejen j3, ale i ma manzelka
Iékarnice a dcera, brzy Zacka 6. tridy.

Po 3 letech pfiprav a téSeni jsme v zavéru
kvétna vyrazili splnit si velky sen.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Na francouzsko-Spanélském pomezi v Hendaye jsme se 31. 5.
dotkli vody Atlantiku a vyrazili na trek pres Pyreneje, abychom
se, podle planu, dotkli 24. 7. vody Stfedozemniho more v Ba-
nyuls sur Mer. Vybrali jsme si znacenou trasu GR10, jejiz profil
je z jednoho procenta po roviné a jinak jen nahoru a dold. Casto
pres 2 000 m. n. m. Celkova délka pres 800 km, celkové prevyse-
ni témér 50 000 metr(. Ve, co potfebujeme k Zivotu, si neseme
na zadech ve 3 batozich o celkové véze cca 32 kg. Pravda, skoro
o vsech vikendech ndm doplnuji zasoby nase starsi dcera s pri-
telem, ktefi za ndmi dojizdéji z Toulouse, kde Zziji. Kdyz pisu, jesté
nevim, jestli se nam podafi dojit do cile. Vérim, ze ano, protoze
to, co uz mame za sebou, dava nadéji, Ze dojdeme. A za sebou
mame mnoho zazitkd a kazdodenni Uzas nad krasou pyrenej-
skych hor. Tento ¢lanek ale nema byt o nasem vyletu. Na zadech
si nesu i svlj notebook, obc¢as se mi dafi byt na signalu, a sa-
mozfejmé mam i mobil. A pracovni povinnosti, i kdyZ v ome-
zené mire, jsem musel plnit i v cervnu. Timto se dodatecné
omlouvam vsem, ktefi se na mne obraceli telefonicky, Ze jsem

Pohadka o pilném

Moji mili [ékarnicci, pravnicci a Skoladci,
pékné se posadte, nebo ulozZte az po

nos do spaciho pytle a poslechnéte si
pohadku o tom, jak si Brouk Pytlik s Ferdou
Mravencem zase jednou vymysleli, az to
vymysleli.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Jednou takhle v podvecer, asi tak pdl roku pred volbami nového
hlavniho mravence v ¢erném mravenisti, si Ferda uvédomil, Ze
je sice pilny jako vcelka, ale jak je vSude Siroky les a Ian, tak to
neni dostatecné daleko vidét ani slySet. Dokonce uz i néktefi
mravenci z jeho vlastniho mravenisté zacinali brblat, Ze pro

nereagoval vzdy okamzité, nebo Ze pti nasich hovorech kolisal
signal. Chtél bych se zastavit u dvou. Obou prevazné smutnych.

Témér soucasné s mym odjezdem zacala zavérecna faze
projektu pfipravy nové aplikace ¢lenské evidence. Viyvrcholily
tim nékolikaleté prace na zdkladnim administrativnim nastroji
lékarnické stavovské organizace. Neni vhodné ¢leny Komory
zatézovat popisem toho, jak prekvapivé slozita clenska eviden-
ce musi byt, aby naplnila veskeré pozadavky, které musi plnit.
Nejde jen o prosté vedeni seznamu ¢len(. Jde rovnéz o vede-
ni agendy osvédceni, disciplinarni, celoZivotniho vzdélavani,
agendu plateb, o pristup uzivatell z rad sekretariatu i ¢lend

do aplikace a radu dalsich funkci. Zhotovitelem aplikace byla
spolec¢nost Konica Minolta Business Solutions Czech, spol.sr. o,
které se bohuZzel ani s vydatnou pomoci Komory nepodafilo
aplikaci predat do akceptacniho testovani v podobé, v jaké by ji
bylo moZné pfijmout.

ProtoZe aplikace méla byt dokoncena jiz 2. 12. 2019, dostal se
zhotovitel do znacného zpozdéni. V poslednim roce a pUll byla
aplikace ze strany CLnK pribéZné kontrolovana, na jafe 2020
dokonce po dobu 15 pracovnich dnd funkéné testovana. Mezi
CLnK a zhotovitelem byla vedena fada jednani, b&éhem nich?
byly vyjasfiovany mnohé sporné body. Pfesto se zhotoviteli
nepodafilo aplikaci fadné dokoncit a mnohé problémy, které
v aplikaci zUstavaji nedoresené, vedou k zavéru, Ze zhotovitel
toho ani nenf schopen. Protoze jiz v minulosti CLnK zhoto-
viteli poskytla nékolikerou dodate¢nou Ihdtu k dokonceni
dila, pfistoupilo predstavenstvo na svém cervnovém jednani

Pokracovani na dalsi strané

Ferdovi

né Ferda nic nedéld, porad je nuti byt doma a dokonce nosit
svoje Satky pres nos. PrestoZe oni sami tomu nejlépe rozumi,
kdyZ jsou z mravenisté. A tak zacal premyslet, jakou sladkou
odmeénou by se jim odvdécil, aby ho zase zvolili za svého $éfa,
jesté pred stéhovanim do nové budovaného mravenisté, na
které je tak pySny. ProtoZe pomalu ale jisté zacal vystrkovat
tykadélka jiny mravenec, ktery sice rozhodné nebyl tak vyrazny,
ale zase na druhou stranu skoro nikomu nevadil a nikdo

na néj nevédel nic moc Spatného. Je zajimavé, Ze pfiblizné

v témZe okamziku dosel k podobnému zavéru Brouk Pytlik,
ktery mél dojem, Ze sice vSechno o mravencich vi, protoze se
narodil v dfevéném zabradli jedné velké mravenci nemocnice.
Ale malokdo z nich ho respektuje a nékteri se mu skryté, jini
dokonce oteviené vysmivaji, zejména kdyz se obcas lesem
nesla jeho moudra. A tak musel dojit k logickému zavéru,

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Ze Zivota pravnika v Komore...

k odstoupeni smlouvy se zhotovitelem. Jde o krajni reseni, které
bohuZel znamena, Ze bude nutné vyporadat vztahy se zhotovi-
telem, a predevsim zadat nové vybérové fizeni. V ném zéstupci
CLnK vyuziji veskeré zkusenosti ziskané pfi vyvoji ¢lenské evi-
dence v poslednich témér 3 letech.

Hlavnim tématem mésice ¢ervna byly pochopitelné kompenza-
ce mimoradnych odmén zdravotnickych pracovnik(. 90 % vsech
telefonatd, které jsem v ¢ervnu mél, se tykaly kompenzaci. Totéz
plati pro pana prezidenta i pana viceprezidenta. Z jednani mezi
CLnK a MZd je zFfejmé, e ministerstvu nelze upfit snahu Fesit
vzniklé problémy. Aniz bych chtél byt nespravedlivy, dluzno fici,
Ze pravé ministerstvo je na viné toho, Ze tyto problémy vznikly.
Musi zaméstnavatel kompenzace vyplatit? Musi je vyplatit tém,
kteri v poslednim Ctvrtleti nevykonavali praci? Ma je pomérné
kratit tém, ktefi pracovali jen ¢ast tohoto obdobi? Co ma v tom
pripadé udélat s prebytkem? Co kdyZ uz zaméstnanec u zamést-
navatele nepracuje? Co kdyZ zaméstnavatel zanikl, nebo zemrel?
Jsou hldseni do UZIS opravdu tim vhodnym ndstrojem, od
kterého se odviji pfidélovani nejvétsSich kompenzaci v historii?

Pokracovani z predchozi strany

Pohadka o pilném Ferdovi

ze kdyz uz ted sidli na vétvi nejvyssiho stromu v lese a shora
shlizi na vSechny mravenecky, je tfeba jim jejich prostoreka
kusadla tak néjak trochu zavfit. Protoze mu v3ak bylo nasili cizi

a hlavné bylo mraveneckl mnohem vice a mohli by mu jeho
vétvicku prekousat, nenapadlo ho nic lepsiho, nezZ jim slibit
néjakou odménu, kdyz tak pilné pracuji. Néktefi se sice posledni
dobou zavirali ve svych komdrkach a svym kamaradlm vibec
nepomahali, ale o to vic méli Usta profizla a bylo tfeba do nich
néco podat i jim. Navic maji spoustu sil a mohou hryzat a hryzat.

Nebylo ani dilem nahody, Ze se Ferda s Pytlikem potkali, protoze
mravenecci kazdicky jednotlivy den lezli do koruny stromu pro
sladkou $tavu od msic, které si na stromé velmi peclivé chovali.
A vibec jim nevadilo, Ze msice pozerou mladé, nové vyhonky

a celi¢ky strom bude chradnout, az nakonec jednoho dne
uschne Uplné a bude potfeba zasadit novy. NejenZe bude trvat,
nez vyroste, ale bude také hrozit, Ze si ho najdou néjaci jini
mravenecci nebo Uplné jina havét, i Pytlik si dobfe uvédomoval,
Ze by se po padu ze své vétvicky nemusel stihnout vcas vysplhat
na novou, dokonce by se mozna musel zpovidat vladci lesa, pro¢
nechal cely ten krasny strom uschnout. Tedy, ne Ze by vladce na
stavicku nechodil, ale nikdy ho pfi tom nikdo nechytil. A kdyz,
tak vzdycky stihnul nechat rozeznit vsechny své lu¢ni zvonky, aby
nebylo slySet Stébetani ostatnich.

Mravenecci z jiného mravenisté neZ byl Ferda, mali, velci, hnédi,
zrzavi, s jinymi satky, méli pristup ke sladké stavé moc slozity,
protoze nebyli tolik na ocich ani nepodlézali Pytlikovi. Misto
toho kazdy den pilné pracovali, kdyz se ozvali trochu, tak jim
obcas nékdo cesticku k néjaké malé msici otevrel, kdyz se uz

Zvlasté, kdyz jde o pfimé penize lidem? Pfemyslel nékdo nad
tim, jak bude vypadat, Ze nékdo odmény dostane, a jiny ne,

a bude to jen proto, Ze zaméstnavatel udélal chybu ve vykazu?
Pro¢ nikomu nedoslo, 7e OSVC a ,dohodafi“ nemaiji ve vyka-
zech Uvazky? Proc¢ pojistovny odmitaji poskytnout kompenzace
na sanitarky, kdyz MZd i je zahrnuje mezi zdravotniky? Jak je
mozné, ze UZIS potvrdi, 7e Udaje méa spravné, ale z Mzd do
pojistoven odchazi vadné? Pro¢ ma byt 12. 5. terminem, ktery
rozhoduje o tom, jestli néktefi zaméstnanci penize dostanou?
Jak se Ucinné branit jako zaméstnanec tomu, Ze zaméstnavatel
si kompenzace necha? Jak ma zaméstnavatel vysvétlit zamést-
nanci, Zze na néj nedostal kompenzace v plné vysi nebo viibec?
Co ma zaméstnavatel délat, kdyz mu pojistovny poslou vic, nez
mély? Atd. atd. Nejvétsi rozhazovani penéz v historii v kombina-
ci s nejhorsim logistickym zabezpecenim, rekl bych. Na druhou
stranu, stéZovat si na to, Ze se vyplaci zdravotnikdm obrovska
suma, by bylo bldhové. A proto si nestézuji. Jen vidim parale-

ly mezi ¢lenskou evidenci a kompenzacemi — vsechno, co se
poradné nepromysli a nepfipravi, dopadne Spatné. Tak snad pro
pristé vice toho promysleni a pfipray, i kdyby to mélo trvat déle.
A'i trochu vice vzajemného respektu a naslouchani by se hodilo.
Ale dost uZ hrachu na zed. Hezky zbytek prazdnin.

nahodou ozyvali moc, zachrastil nékdo z velkého stromu velmi
vyznamneé krabickou zapalek, co ji nasel na mytince po jednom
vandrakovi. Obcas uzZ se o skrtnuti dokonce nékdo snazil, kdyz
vidél, kolik msic a jejich Stavy je na stromé, ale mraveneckdm se
vzdycky podafilo véas jiskru uhasit. Ale bylo jim viem jasné, ze
suché jehli¢i strasné dobre hofi a kdyZ o své mravenisté pfijdou,
postavi si na jeho misté nové nékdo jiny.

Vratme se ale zpét k Ferdovi a Pytlikovi. Slovo dalo slovo, mozna
pfi néjakém opojném elixiru, a Ferda s Pytlikem se dohodli, Ze za
svou namahavou a obétavou praci dostanou vsichni mravenecci
aspon trochu Cerstvé sladké stavy od msic. To bylo slavy, jak

to skvéle vymysleli. A kdyZ byli u toho, hned fekli vanku, aby

tu zpravu roznesl po celém Sirém lese. Protoze to byla dobra
zprava i pro vladce lesa, zvonky mlcely, aby ani trosku nerusily
to lesni blaho. KdyZ se ze svého opojeni trochu probrali, zacali
premyslet i nad tim, jak tu stavu k mraveneckdm dostat.
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Ale protoze Ferda dobre védél, Ze celé jeho mravenisté chodi
jednou vyslapanou cestou Cislo 2, nebot ¢islo 1 vede Uplné
jinam, tak to pro né nebyl ze zac¢atku vibec zadny problém.
Jak ale spravné spocitat presnou davku Upné presné neveédéli.
A tak si pozvali Berusku. Ano, pfesné tu s tou svoji kabelkou,
v niz ma vzdycky pfipravenou zdobenou dfevénou tuzku

a maly blocek, v némz si dovede vSechno za chvilku spocitat.
Beruska jim presné vysvétlila, kolik pfipadne na jednoho
mravenecka a Ze nesmi zapomenout ani na ty rezavé za mezi,
kdyZ uz do svéta vytroubili, Ze Stavu dostanou Uplné vsichni
mravenecci, jen oni maji UpIné jinou cesticku pfes nasi rezervaci
z palouku. To bylo diveni. Vidyt pfece nechtéli dat Stavu viem
mraveneckdm, ale jen vSem mraveneckdm. Co s tim?

Protoze at chceme nebo ne, i rezavych mraveneckdl je dost

a mohli by vétvic¢ku zlomit, navic ten jejich hlavni s tou Stavou
taky porad otravuje. Tak proc z toho neudélat slavu pro
vSechny, jen se budou muset msice snafZit o to vic, at to stoji

co to stoji. A jak se domluvili, tak to bylo. Ferda se pasoval na
zachrance vSech mraveneckd, Pytlik posilal po vanku zpravu,

Ze to tak celou dobu chtél a na vSechny od samotného zacatku
myslel. Ferdu si nakonec jeho mravenecci znovu zvolili za svého

hlavniho mravence, na Pytlika se snesla désiva klatba vladce
lesa, ktery ho srazil z jeho vétvicky drtivym dubnovym kouzlem
Eta-Aquaridy, pochazejicim z nebeského Utvaru zvaného
tajemné 1P Halley, zpatky na zabradli mravenci nemocnice.

V ¢erném lese se ale tajemné mluvi i o tom, Ze to bylo kouzlo
télesa Uplné jiného.

Jaké z toho plyne pouceni? Je dobré mit na své strané néjakou
Berusku. | proto, Ze je pro nékteré cesticka pres nasi rezervaci
z palouku Uplné neschddnd, ale Beruska mdze pomoct najit
prichod pres novou, Udajné zdravotné indisponovanym
schlidnou. Myslete také na to, Ze neZ se zacnete napajet elixiry,
tak i jen slaby vanek dokaze vSechno roznést béhem chvilky

do celého lesa. Kdyz uz se Vam ale stane, Ze roznese néco,
¢eho potom litujete, tvarte se, Ze jste to tak chtéli a nic lepsiho
v celém lese neexistuje. Neznamena to, ze se Vam nemze stat
néjaka jina nehoda, ale kazdopadné budete i pred nékterymi
pochybovaci a neprateli za jejich ochrance. Mozna Vas pak
dokonce budou pred nehodou chrénit. A to za to prece stoji.

Pfeji Vam krasnou, horskou dobrou noc a sladké sny.
Vas kamarad mravenec.

Praktické informace o FMD

v [ékarnach

Jiz vice nezZ pll roku funguje ostry provoz FMD v nasich
lékdrnach. Absolutni pocet alertd v CR postupné klesa

a chybovost se pohybuje pod 0,05 % vSech ovéreni. Alert se
tedy objevi u méné nez 1 ze 2000 baleni. V praxi se ukazuje,
Ze nejvétsi podil alertl se vyskytuje v prostfedi nemocnicénich
Iékaren, zatimco ve verejnych |ékdrnach se s alerty setkavame
pouze v jednotkach.

Postupné roste podil alertd zplsobenych Iékdrnami.

Vyrobci uz totiz doddavaji na trh |écivé pfipravky, které jsou
spravné oznacené FMD kédy (serializované), nebo v pfipadé
problém vyuzivaji vyjimky podle § 11r zdkona o |écivech.
Tato vyjimka umoznuje vyrobcdm dodat na trh léky se Spatné
nahranymi daty. V Iékdrnach tato balenf I1éCivych pripravki
ovérujeme, ale mizZeme je vydat pacientdim. Seznam
povolenych Sarzi je implementovan do vétsiny lékdrenskych
informacnich systémd.

Nejcastéjsi chyby v Iékdrnach, které konci vyvolanim alertu,
jsou zplsobovany pri presunech €kl mezi provozovnami
(Iékarna — vydejna, 1ékarna — Iékéarna), kdy prvni Iékdrna

pfi odepsani baleni ze skladovych zadsob provede také
znehodnoceni jedinecného identifikatoru v Ulozisti a nasledny
vydej v druhé |ékarné zplsobi alert pri pokusu o druhé
odepsani jiz znehodnoceného kodu. Znehodnoceni kédu ma
byt provedeno aZz v okamziku vydeje pacientovi. Vzhledem

k tomu, Ze prevody Iékl mezi l[ékarnami jsou povoleny pouze
za podminek stanovenych zékonem o |éCivech, Ize ocekavat,

7e se SUKL vice zaméFi na vysetfovani alert( vzniklych pfi
prevodech |ékd mezi Iékdrnami. Dalsi chyby vznikaji v ékarnach
pri rdznych opravach po vydeji [ékd —zména poctu baleni,
oprava vydeje Spatné zadaného |Iéku, oprava jiz uzaviené
faktury, pouziti HVLP pfi pfipravé IVLP atp. Tyto chyby se rlzné
projevuji v riznych Iékarenskych informacnich systémech

a nékdy zpUsobuji alerty. Mezi ¢etnéjsi chyby se stale radi také
problémy se cteckami— napf. omylem zapnuty CapsLock.

Nejjednodussim zplsobem, jak pracovat s alerty a s balenimi
IéCivych pripravku v karanténé, je pfipojeni jednotlivych
lékaren k Systému pro spravu alertl (AMS). Lékarenské
informacni systémy maji zabudované pripojeni lékaren k AMS.
Toto pripojeni umoznuje snazsi komunikaci lékarny s MAHem
(drZitel rozhodnuti o registraci) pri reSeni alertu bez nutnosti
reagovat na maily MAHa nebo NOOL apod. V3e probiha pfimo
v lékdrenském systému. Postup pro pfipojeni Iékarny naleznete
na webu CLnK — https://1url.cz/kKBOE. V dal$im vyvoji AMS
bude systém doplnén o upozorfiovani Iékaren na informace
od MAHa a o jeho Zadosti o spolupraci pfi vysetfovani alertu.

V pripadé, Ze lékdrna zjisti problém s konkrétni Sarzi vydavanych
Iék, kterd generuje alerty, ale neni v seznamech vyjimek podle
§ 11r, je doporuceno kontaktovat MAHa prostrednictvi NOOL.
SUKL neni nutné kontaktovat. Pro Iéky, které jsou dovazeny

v rezimu Specifického Iécebného programu (SLP), bude pfi-
praven seznam vyjimek obdobny seznamu vyjimek podle § 11r.

Martin KOPECKY
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ZEPTALI JSME SE

Jakou jste méli zkusenost s covidovymi odménami? Obdrzeli jste vse, na co jste
jako farmaceuti méli podle kompenzacni vyhlasky ndrok?

PharmDr. Lukd$ MALY, Valdstejnskd
lékdrna, Frydlant v Cechéch

Jako zaméstnanec mam s vyplacenim
odmény ze strany svého zaméstnavatele

v daném obdobi dobrou zkusenost, jesté
jednou mu timto dékuji. Jako Iékarnik, ktery
problematiku sleduje, nezavidim vsechny
peripetie a problémy tém, ktefi to musi vyresit. Mrzi mé
informace o vyplaceni koleglim po ¢astech, az po dovolenych
nebo kraceni, které si ponecha provozovatel. Sdm nevim, jak
bych se v takovém pripadé zachoval.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékérna Dr. Max, Brno

N,

Zkusenosti s covidovymi odménami mam
podobné jako mnozi kolegové z naseho OSL,
s nimiz na toto téma diskutujeme a resime
rdzné situace a komunikaci s pojistovnami.
NedokdZu posoudit, zda vsichni zdravotnici
v lékarnach v naSem OSL dostali ¢astku
danou kompenzacni vyhlaskou, nebot do
dnedniho dne nam nebyly kompenzace od
vSech zdravotnich pojistoven stale vyplaceny. Tudiz ani nemohly
byt tyto kompenzace vyplaceny zaméstnanclm lékaren.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modfinova, Trebi¢

Celd anabaze s odménami pro mé zacala
vstupem do NRZP spravovaného UZIS.
Stejné jako vykazovani A101, E101 a E401
je prostredi ,velice uzivatelsky prijemné

a zejména rychlé” Cekalo mé udélat
inventuru pracovnikd pro dvé lékarny,
pochopit, co znamena jaké policko, tfeba:
,2€e sl. 7 Zeny”. Znate tu Mlddkovu pisen
Zkratky? Pak vitejte v té pisni. Nakonec se mi samosebou
povedl|o u jednoho pracovnika nezadat Tydenni Uvazek.

Pro¢ podepisuju smlouvu na mésic, pocitd se mi hodinovad mzda
a zaddvam tydenni Uvazek, abych pak do jiného formulare zadal
ro¢ni mzdu? Ve zkratce Vysoka byrokratickd. Nasledné jsme
ocekavali platby. Velikd krasa. Od VZP prisla platba koncem
kvétna, zatimco VoZP nam poslala zédlohu za jednoho pracovnika
prictenou k fakture za recepty. 14 dni mi trvalo vykomunikovat,
kterého pracovnika mi systém nezapocetl. Nikdo nic nevi, nikdo
o nicem nerozhoduje, nikdo nema zodpovédnost. Ve zkratce
Hlava XXII. Pravé ted sc¢itam a kontroluju prichozi platby a po-
¢itam, Ze nejpozdéji v Cervencové vyplaté uz budou penize
pfipisovany na Ucty ostatnich zaméstnancu. Takze odmény za
fijen aZ prosinec 2020 jsme zacali zpracovavat koncem dubna
2021, platby zacaly pfichdzet na ucet Iékarny koncem kvétna

2021 a snad v srpnu budeme schopni pfipsat odmény na ucty
nasich pracovnikd.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicéni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

Vim, Ze s covidovymi odménami mélo
a dosud ma spousta mych kolegt ze
soukromych Iékaren potiz a bohuzel jim
dosud nebyly vyplaceny.

V nemocnicich tyto problémy nemame

a svoje odmény zaméstnanci dostali na ucet
vice méné ve slibeném terminu dle Gvazk
a odpracovanych hodin ve sledovaném
obdobi, nehledé na to, zda pracuji jako lékafi, sestry, farmaceuti,
farmaceuticti asistenti nebo sanitari na ARO, Zurnalu nebo

v lékarné.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Kompenzace zdravotniklim se ve vsech
padech sklonuji prakticky cely letosni rok.
Vsichni netrpélivé kontroluji své UGcty, zda
jim zaslouzené odmény jiz dorazily. Casto
ale musi zaméstnanci jen odevzdané cekat,
zda je majitel skutecné vyplati, ¢i zda to
pojme jako kompenzaci za covidové ztraty
lékarny, protoze zdvazek zaméstnavatele do
vyhlasky z néjakého dlvodu nikdo neukotvil. Jako provozovatel
nezavislych lékdren bych ale rdda nabidla i pohled z druhé
strany. Predstavitelé vlady sebevédomé tvrdili, Ze by se platby
meély objevit na vyplatnich paskach za kvéten. A¢ bych velmi
rada uvadény termin dodrzela, dodnes k vyplaceni nemam ani
vSechny podklady, natoZ penize na Uctech Iékaren. Navic by se
pfi kvétnovém vyplaceni zna¢né navysil primérny hodinovy
vydélek, coz by se vyznamné projevilo v ndhradach za dovolené
v nasledujicim kvartalu. Tyto penize by uZ ale musela hradit
Iékarna ze svého. Zda si takovy vydaj navic nefetézcova lékdrna
muze dovolit, je na jiny ¢lanek. Co se tyka zvoleného systému
vyplaceni, skoro podeziivdm autora z poziti lysohlavek. Jako
prvn{ pFisla platba od VZP v dubnu, souhrnné za ICO. Zadny
rozpis za kolik zaméstnanct a za jaké plati, jen cifra. Pozadala
jsem telefonicky o podrobnéjsi data. Nemohou, neumi, ale pry
je to ASI bez sanitafek a ASI bez DPC (pracovniky na dohodu

o pracovni ¢innosti). Moje namitky, Ze by to méli dostat i tito
pracovnici, nebyly reflektovany. Podklady ostatnich pojistoven
chodily v pribéhu dalsich mésicd, kazda mi informaci posilala
jinym zplsobem a v jiném forméatu: do datové schranky, do
mailu, nékdy jsem musela aktivné vyhledavat ve zpravach na
webu, jindy byla ¢astka vmezerena mezi bézné vyuctovani.
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Spocteno nékdy souhrnné na ICO, jindy oddélené na kazdou
provozovnu. Také na Uctech se ¢astky objevovaly samostatné

i zakomponované do jinych plateb. A protoZe nékdo dalsi
,moudry“ spocital pomérné ¢asti ihrad jednotlivych pojistoven
podle jejich regionalniho zastoupeni, par pojistoven poslalo
tabulku s koeficienty, které se samozrejmé od sebe lisily, jiné
neposlaly nic. Vypada to, Zze nékteré z nich svdj dil zaokrouhluji,
takZe to presné vlastné nejde spocitat. Vidycky vdm v konecném
souctu bude néco chybét, pokud byste snad chtéli vyjit z néjaké
teoretické ¢astky a vyplatit kompenzace zaméstnanclm driv,
nez bude tzv. jasno. UZ se zdalo, Ze si udélame s pani ucetni
veclirek a pokusime se penize spravedlivé rozdélit a vyplatit.
Kdy? totiz mate deset Gvazkd 1,0, dva 0,75, dva 0,875, jednou
DPC a dvé sanitarky a nevite, za koho vam pojistovna zaplatila
a za koho ne, protoze ji nestoji za to k tomu poslat vypis, ¢lovék
se u toho pocitani docela zapoti. Snad ani nezminuiji, ze jesté
musite zohlednit, kdo mél nemocenskou, dovolenou nebo
OCR. Pak pfisla zprava, 7e se Komore povedlo vyjednat i dfive
avizovanou platbu za sanitarky a DPC a Ze to pojistovny doplati.
Skvélé! Tak zpatky na zacatek. Zatim néjakou Uhradu doposlala
jedna pojistovna. Tézko fict, jakd ¢astka z toho pripada na

DPC. Jak se toho dopatrat, kdyZ to dosud nesouhlasilo 74dné
pojistovné vibec nikdy? O kolik by byl Zivot krasnéjsi, kdyby

se provozovateldm podala hned informace, bylo vyplaceno
tolik a tolik, za takovy a makovy tvazek & DPC. U vojenské
pojistovny je to zvlast nekonecny pribéh. Nejdriv poslali jen
zélohu. Z toho neslo vycist nic. Ted poslali néjaky doplatek.

Tak jim vedle odpovidani na letni otazku znovu pisu, zda je to
kone¢né &islo a jestli tam zahrnuli uz i ty sanitarky a DPC nebo
jestli to prijde jesté v dalsi platbé zvlast. Odpovédéli obratem:
Vyckejte, prosim, kompenzace se budou jesté prepocitavat”.
Co to ma byt!?? TakZe kdyz ty kompenzace vyplatim, neni jisté,
jestli nebudu nakonec muset jesté néco vracet? Pojistovny totiz
necerpaji ptimo z UZIS, ale z dat, kterd jim posild Ministerstvo
zdravotnictvi. Timto se omlouvam viem svym zaméstnancim.
Penize vyplatim do posledniho halife, ale aZz budu jednou
skute¢né védét, kolik. Zavérem. Do tohoto chaosu chodily
jesté i platby za vykony digitalizace recept(. ProtoZe uzZ jsem
davno vycerpala pocet znakd na odpovéd, tak jenom ve
zkratce: spravny pocet digitalizaci trefila jen jedna pojistovna.
Podezrivam ji ale, Ze to byla ndhoda.

Megr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuZnici

Covidové odmeény je téma, které je pro
znacnou Cast lékarnik bolavé. Nebudu
zde psat o odmeénach z pohledu mého

a mé vyplatni pasky, ale spise z pohledu
predsedy OSL. Béhem poslednich tydn(
jsem s nékolika kolegynémi a kolegy resil
predevsim tyto problémy: Spatné zadany
Uvazek v UZIS a neproplaceni sanitarek

a DPP/DPC. Mnohé o tom viak bylo napsano vedenim Komory,
a tak jsem viceméné jen tlumocil jiz zjisténé. Rad bych spise
apeloval na kolegyné a kolegy, aby dtsledné reklamovali

nezaslané odmény pojistovnam, aby posilali dotazy a stiznosti
na ministerstvo. Musi nas byt slyset.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékarna, Bieclav

Covidové odmény pfrisly na maj ucet

v Cervenci, v presné takové vysi, kterou jsem
ocekaval. To znamen3, Ze byl zohlednén
Uvazek a redlné odpracovana doba béhem
obdobi, za které byly odmény udéleny
vyhlaskou. Pokud vim, tak za Iékarnu Breclav
i vydejnu Lednice bylo vSe v poradku.

V minulém Cisle zapracoval tiskarsky Sotek a schvalné schoval
odpovéd pana doktora Kosky na otazky:

Jakou mdte v lékdrné zkusenost s Iékovymi chybami?

Jak casto je nachdzite? Jak reaguji Iékari a pacienti?
Miroslavu KOSKOVI se omlouvame a jeho odpovéd'
zverejnujeme v tomto Cisle:

r.

ie

Otdzkou je, jak je vniman pojem lékova
chyba. Zvlast posledni dobou se hodné
pouziva, nejsem si vsak jist, zda si pod tim
kazdy expedient predstavi to stejné. Ja jsem
si pro sebe vytvoril pojem |ékové situace.
Tedy situace, které je potreba ovérit, doptat
se, prodiskutovat je, zkratka se jim hloubéji
se zvySenou pozornosti vénovat. Na takové
situace nardzim takika denné. Na prvni pohled se mohou

zdat jako Iékové chyby, nékdy by to dokonce mohly byt uplné
jasné pripady. V drtivé vétsiné se vsak nakonec ukaze, ze bud'
ma situace své feseni, nebo Ze je to vSechno tak trosku jinak.
Vice analgetik na receptech, jina sila I1éku ¢i odlisSny pripravek
nez drive, neobvyklé davkovani, pouziti ¢i kombinace...

| kdyZ pacienti ze zacatku hlasi, Ze méli mit predepsano néco
jiného nebo nevi, jak/kdy léky pouZit, casto se mi stava, Ze po
opatrném peclivém vyptavani si pacienti rozvzpomenou, ze
Iékar vlastné o zméné léku, zplsobu pouziti ¢i kombinovani
mluvil, ale fikal toho hodné a pacienti byli ve stresu, tak na

to Uplné zapomnéli. Nékdy najdeme vysvétleni v Iékarskych
zpravach, které spolu procteme. Pohovor v lékarné tedy mdze
pacientdm mnohé pfipomenout a spolu pak dame davkovani
¢i kombinace dohromady a v3e si ujasnime. Pacienti byvaji
pochopitelné radi. U nékterych byva patrné, Ze se z rliznych
ddvodu boji na své léky zeptat. Po ujisténi, Zze presné kvali
tomu tu jsme, ¢asto ochotné pak svij zdravotni stav se mnou
proberou. U vylozené podivnych kombinaci se mi nékolikrat
stalo, Ze pacienti nakonec priznali, Ze vsechny léky nejsou pro
né, ale treba pro partnera/ku, jen to lékaf napsal na jednu
osobu. Zakladem je tedy nedélat rychlé soudy a oprostit se

od domnének a s pacienty komunikovat, ovérovat medikaci

a vhodnym zplsobem se ptat pri nejasnostech, abychom docilili
stavu, kdy pacienti své [é¢bé rozumi. Narazime-li s pacienty
skutecné na chybnou preskribci ¢i zasadni nejasnost, pak podle
situace to bud's Iékarem reSim ja, nebo sami pacienti.
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Lékarnici v retézech

Po roce 1989 doslo k rozpadu socialistické organizacni
struktury statnich Iékdren. Po socialistické idyle s nulovou
konkurenc¢ni fevnivosti nastal prekotny prevod statnich Iékdren
do soukromych rukou. Vedle restituci |ékdren pro potomky
Iékarnikd oZebracenych v povalecnych letech komunistickou
zlovlli se majiteli a provozovateli [ékaren stavali také Iékarnici,
ktefi sva studia a celou profesni kariéru prozili v dobé
socialistického blahobytu a na mista vedoucich Iékarnikl je
Casto kvalifikovala stranicka legitimace a uméni v tom chodit.

Toto uméni je, ¢asto vic nez uméni lege artis, velmi dobre
predurcilo pro rychly prerod do rodiciho se konkurencniho
prostredi. Zmizela koordinace a fizeni |ékarenského segmentu

a pocet lékdren se brzy zdvoj- a ztrojnasobil. Z nékterych
lékarnikd vychovanych v socialismu se témér pres noc stali
majitelé lékaren, kapitalisté, ktefi se v ranych devadesatych
letech nesmazatelné a prevazné negativné zapsali do budouciho
obrazu lékarnika.

Navratem k soukromému vlastnictvi se znovu objevily problémy,
které se za centrédiniho rizeni nemohly vyskytovat. Lékarny se
po ztraté monopolu na vyrobni ¢innost na zacatku 20. stoleti
zamérily spise na ¢innost vydejni. Otevienim domaciho trhu
pro sortiment IéCivych pfipravkd zahrani¢nich firem se novym
majiteldm lékdren oteviraji nové moznosti. Tehdejsi praktiky,
predevsim vyuzivani receptd jako alternativniho platidla
predepisujicich Iékarl za privatni sortiment Iékdren, dodnes
zUstaly u mnohych Iékar( (ktefi se ovsem zhusta na téchto
praktikach podileli) argumentem proti jakémukoliv posilovani
zdravotnického charakteru lékdrenstvi. S jidlem rostla chut

a jedna lékarna byla brzy malo.

Provozovani lékarny prestalo byt doménou fyzické osoby
lékarnika. S nastupem pravnickych osob jako provozovatelt
Iékaren byli Iékdrnici postaveni pred dalsi, do té doby neznamy,
respektive relativné novy problém; retézce Iékaren v rukou
kapitaloveé silnych vlastnikd, ktefi maji oproti jednotlivym
lékarnikim mnohem vyhodnéjsi ekonomickou a obchodni pozici
na trhu.

V druhé poloviné devadesatych let si stejnou pozici a existenéni
ohroZeni vyzkouSeli majitelé jinych maloobchodnich
provozoven, ktefi nedokazali dlouho vzdorovat super

a hypermarketdm stavénym na okrajich velkych, pozdéji
vétsich, a nakonec i mensich mést. Ruku v ruce s vystavbou
hypermarket( Sel i narlst poctu lékdren sdruzenych pod
hlavickou jednoho majitele. A stejné jako Carrefour, Kaufland

a jiné lakaly spotrebitele na slevy a vérnostni karticky, lékarny

v nich otevirané nemohly (nebo nechtély) zUstat pozadu.
Carrefour vstupoval na ¢esky trh 11. 11. 1998 v Plzni na
Borskych polich se sloganem , Carrefour je levnéjsil“. Kaufland
ve stejném roce otevrel prvni provozovnu v Ostravé-Zabrehu

a hldsal: ,U nds usetfite!” Lékdrny v Kauflandu Sly jesté dal

a zacaly (k nevoli ékdrnik() za kazdy recept vyplacet 5 K¢.
Lékarnice a lékarniky z téchto |ékdren tehdejsi lidova tvorba
oznacovala v lepsim pfipadé za kasicky na drobné, v tom hors$im
podle hitu skupiny Lucie (Holky za padesat, 1994) jako holky,

co davaji (za) bura.

V z4fi 2006 doslo ke slouceni A-lékdren a Lékdren u Kauflandu
a vétsinovym majitelem noveé utvoreného retézce lékaren se
stala ¢esko-slovenska spoleénost Ceska Iékarna, a. s. (dnes
Ceska lékarna holding), kterou vlastni investi¢ni skupina
Penta Investments se sidlem v Kyperské republice (dnes
Pharmax Holdings Limited) a kterd v soucasnosti provozuje

v Ceské republice vic ne? ¢tyfi stovky lékaren (466). Spole¢né
s A-lékarnami prevzal novy fetézec i praxi nakupovani receptl
od pacient(l za drobné, pozdéji pretavenou v nevybirani
regulacnich poplatk(. Stejné jako jiné maloobchodni fetézce
poskytuje vérnostni karticky pro zakazniky. V dalSich letech se
spolecnost fetézila nejenom horizontalné. Spolec¢né s priblizné
padesatkou Lékaren Lloyds totizZ ziskala od skupiny Celesio AG
i distribu¢ni spole¢nosti Gehe (dnes ViaPharma) a vytvorila

i fetézec vertikalni, ve kterém je kromé lékéren i distribuce

a vyrobce privatni znacky (Dr.Max Pharma).

Podle velikosti byly v poradi druhym retézcem na Gzemi

Ceské republiky |ékarny Pharmaland. Jejich provozovatelem
byla spolec¢nost Europharm a. s., jejiz majoritnimi vlastniky
byly Alpha Union Invest a Phoenix, lékarensky velkoobchod
a.s. Najare 2012 doslo ke zméné jména akciové spolec¢nosti
Europharm na BENU s.r.o. (na spolec¢nost s ru¢enim omezenim
se stejnojmenna akciova spolecnost zménila az v roce 2020),
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jejimz jedinym spolecnikem je Phoenix, Iékdrensky velkoobchod
a. s. avsoucasnosti provozuje (nebo fransizuje) témér 300
lékdren.

Vedle téchto velkych fetézcl pasobi v Ceské republice vicero
mensich Fetézcl s nékolika desitkami Iékdren a rdznou formou
majetkového propojeni. Od pIné vliastnénych jednim majitelem,
pres spolupracujici Iékarny pod stejnym ndzvem az k volnym
nebo virtualnim uskupenim. Jejich pocty ani majetkova
propojeni nejsou prilis dulezité. Dalezité je, co fetézce, jejich
praktiky a reakce na né prinesly do lékdrenstvi.

Jednoznacné posileni obchodni politiky, akceleraci
maloobchodniho charakteru jejich provozoven. Merchandising,
cross-selling, up-selling... zjednodusené feceno vsechny
¢innosti, které posouvaji pacienta na zakaznika a jeho potfeby
méni na spotrebni chovani. Alfou a omegou je zvysovani obratu
a zisku, mnohdy na hrané nebo i za hranou etickych princip.
Nejvétsi lékarensky retézec si napriklad v roce 2013 vyslouzil
silnou kritiku za provadéni , plosné” generické substituce.

Na jedné strané retézce , osvobozuji“ vydavajici 1ékarniky

od bfemene administrativy pfi vedeni Ucetnictvi, jednani

se statni spravou a mistni samospravou. Na strané druhé je
zbavuji privilegia vykonu svobodného povolani a pretvareji

je na automaty s vydejem podle algoritmu nejlepsi firemni
nabidky, pfiprodeje podle nastaveného bonusu a v neposledni
rfadé uplaceni klient( pfi jejich uvazovani do sité vérnostnich
programd.

O destrukénim vlivu takovych praktik svédci i nékolik skutecnych
pacientskych pribéhd.

V roce 2019 se 17leta Alice W. potykala s bolesti hlavy, nauzeou
a zavrati. Kdyz se jedno zariové rano chystala vzit dalsi tabletu
na astma, zjistila, Ze ji v Iékarné jednoho z velkych retézct
omylem vydali Iéky na vysoky tlak uréené pro jinou pacientku.
Osmatficetilety Eduard Ch. skoncil v listopadu 2018 na
pohotovosti s oteklyma a zarudlyma ocima poté, kdyz si do nich
uz paty den kapal usni kapky podobného jména, které dostal ve
stejném retézci.

Marie S. nestihla oslavit 85. narozeniny. Teprve pitvou bylo
zjisténo, ze misto slabého antidepresiva dostala v 1ékdrné jiného
fetézce cytostatikum methotrexat.

Nejméné jsou takovymi chybami
prekvapeni pravé lékarnici

z nejvétsich lékarenskych retézc.
Celd rada z nich uz pisemné
upozornila profesni organizaci

a statni regulacni autoritu

na nedostatecné personalni
obsazeni na jejich pracovistich.
Ve vyjadrenich upozorriovali
predevsim na narlst rizika, které
tim vznika pro pacienty pfi jejich
lé¢bé. Upozoriiovali pfedevsim na
to, Ze jejich zaméstnavatelé vedle
standardni prace pfi vydeji na
recepty a splnéni vSech povinnosti pfi ovérovani receptt tlaci

i pInéni vlastnich hodnoticich metrik, které stéZovatelé oznacili
za neprimérené a nebezpecné.

Jeden z Iékarnikd dokonce napsal profesni komore stiznost sam
na sebe: ,Jsem nebezpecny pacientlim. Objem prace, ktery

po mé zaméstnavatel vyzaduje, zcela pomiji ¢as na jakoukoliv
zpétnou kontrolu. To nepovede k nicemu mensimu nez nardstu
chyb a ohroZeni pacientd.”

Reakce vedeni spole¢nosti provozujici Iékarny nebyla
prekvapiva. Misto snahy o vyreseni problém a posileni
personalu se naopak snazi eliminovat dalsi stiznosti. V ano-
nymnim vyjadreni to potvrdil jeden z vedoucich lékarnikd
fetézce. ,Stale vice kolegli se ve strachu o praci boji ozvat.”
Predstavitelé retézcl Iékaren nasledné ve svych prohlasenich
uvedli, Ze bezpecnost pacientl je nanejvys dilezitd a personalni
obsazeni |ékdren je peclivé nastaveno, aby byl zajistén bezpecny
provoz. Investice a zavedeni technologii (napfiklad elektronické
predepisovani) zvysily bezpecnost a efektivitu. Také popreli, Ze
lékdrnici jsou pod extrémnim tlakem nebo Ze by ¢elili odvetnym
opatfenim.

Statni regulaéni autority nemaji pfilis moznosti, jak ovlivnit
politiku uvniti spolecnosti provozujici 1ékarny. Ty, v reakci na
stale se snizujici ceny léCivych pripravkd a s tim souvisejicim
propadem prijmu reorganizuji chod Iékaren a chtéji ,vic za
méné”. Nejvétsi [ékdrensky fetézec v zemi na svém webu uved!:
,Pokud ma lékarnik opravnéné obavy o pracovni podminky,
vynakladame veskeré usili, abychom tento problém vyresili.”
Dalsi z fetézcl spustil davérnou horkou linku pro zaméstnance

Pokracovani na dalsi strané

11



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2021

Pokracovdni z pfedchozi strany

a uvedl, Ze ,vSem lékarnikiim je jasné, Ze by nikdy neméli
pracovat nad ramec toho, co povazuji za vhodné a Unosné”.

Ani jeden z retézcl nereagoval na pozadavek poskytnuti
prehledu a poc¢tu zaznamenanych pochybeni za uplynuly rok.
Pochybeni byla oznacena za politovanihodna, nicméné vzacna.
Narodni asociace lékarenskych retézcl uvedla, Ze , |ékdrny
povazuji i jednu chybu pfi vydeji €kl na predpis za pfilis
mnoho” a ,usiluji o neustalé zlepSovani“. Dale uvedla, Ze je
chybné ,predpokladat vztahy mezi mnozstvim chyb a vytizenim
lékarnika“.

Kdyz pohar trpélivosti pretece

Den predtim nezZ Vaclav H. opustil praci lékarnika v nejvétsim
fetézci, odpracoval 13hodinovou sménu bez jakékoliv prestavky
na obéd nebo vecefi. Jako jediny lékarnik v této lékarné vydal za
den 552 poloZek na receptu, jednu za kazdych 85 vtefin. K tomu
zvedal telefony, objedndval i pfijimal dalsi zbozi a jesté evidoval
objednavky zaslané on-line pres portal e-shopu. Nasledujici
den kontaktoval svého manaZera a oznamil mu, Ze v takové
personalni situaci uz Iékarnu neotevre.

Dnes pracuje ve stejném mésté v jiné lékarné a od

byvalych kolegl se dozvida, Ze hodnotici metriky byvalého
zaméstnavatele jesté zpfisnily. Sledovéno a kontrolovano je
témeér vsechno: nejenom délka telefonniho hovoru s pacientem,
nahravan je i jeho obsah. Méfi se ¢as potrebny k vydani
jednoho receptu, pocet a hodnota pridruzeného nakupu, pocet
vydanych recept(l a optimalizace vydeje podle prioritniho
pfipravku, také procento pacientl ve vérnostnim programu,
pocet nové registrovanych klientd... a mnoho dalsiho.

»~Metriky vyvijeji zbytecny tlak na zaméstnance |ékdren, aby
pracovali co nejrychleji, coz vede k chybam,” shrnul svoje
rozhodnuti zménit zaméstnavatele Vaclav H. Mluvci dotéeného
fetézce k tomu uvedl, Ze nemUze komentovat ,individualn{
obavy“ byvalého zaméstnance. Podobné obavy ale rozhodné
nejsou individualni. Potvrzuje je i vysledek ankety profesni
komory. Sedesét procent z tisicovky dotazanych farmaceutt
uvedlo, Ze ,souhlasi” nebo ,rozhodné souhlasi”, Ze ,,se citi pod
tlakem nebo zastrasovani, aby splnili standardy nebo metriky,
které mohou narusovat bezpecnou péci o pacienta”. Zhruba
60 % respondentl ankety pracovalo pro obchodni fetézce.

Pfipadaji vam vyse uvedené pribéhy nezndmé a tézko uvéritelné
nebo je znate ze své vlastni prace?

Jsou skute¢né, jenom zatim nepopisuji stav v Ceské republice,

i kdyZ se mozna déji i tady. Jsou z USA a jsou zaznamendny
napfic vsemi staty, kde plsobi fetézce Iékdren CVS, Wallgreens
a dalsi. Vsechny tyto, a mnoho jinych pribéhd pacientd byly
postupné zverejnény v americkych médiich a mnohé staty
nasledné pristoupily k Upravé legislativy. Po zverejnéni dvodniho
¢lanku v Chicago Tribune v roce 2016 zacal stat Illinois vyZadovat
povinné prestavky pro lékarniky v Iékarnach a zavedl vysoké
pokuty pro spolec¢nosti, které neposkytuji zaméstnanciim
bezpecné pracovni prostredi. Tato iniciativa okamzité vedla

k vétsi otevrenosti Iékarnika i v dalsich statech. Prehledovy
¢lanek sepsala investigativni novinarka Ellen Gabler pro New
York Times, které ho publikovaly 1. 2. 2020.

Vzhledem k tomu, Ze ¢eskd média zatim k reseni probléma
v lékdrenstvi prispivaji spise sporadicky, je mozné, Ze vedle
marketingu bude dalSim prispévkem retézcl pro ceské
lékarenstvi vznik Iékarenskych odbord. Zaméstnancd je
totiz mezi Ceskymi pracujicimi lékdrniky 92 % a hvézdu na
[ékarenském nebi si urcité zaslouzi.

Stanislav HAVLICEK
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TAK TO VIDIM JA

Kdo do ¢ela Komory a vzniknou lékarnické odbory?

Rada bych reagovala na ndzor kolegy
Nejedlého v anketé dubnového &isla CCL.
V zasadnich bodech se urcité shodujeme,
ale Uplné nesouhlasim s jeho predstavou
personalniho sloZeni vedeni Komory.
Zména komorového zdkona je jisté potieba,
ale nemohu prijmout kolegovu myslenku,
aby v Cele Komory stalo: ,silné vedeni —
nejlépe zaméstnanci s manazerskymi dovednostmi”. Nejdriv
jsem ho pochopila tak, Ze v Komore maji pracovat lékarnici
jen z fad zaméstnancd, ale pravdépodobnéjsi je vyklad, aby
pro Komoru pracovalo profesionalni vedeni na plny uvazek.
Nesouznim vsak ani s jednou z moznosti.

Ackoliv sama vnimam, jak ndrocné musi byt skloubit praci

v lékarné s praci pro Komoru, a pro nas vsechny, myslim,

Ze je duleZité, aby zastupci stavu v Cele Komory neztratili kontakt
s realitou a praxi. Pokud problémy neZijete, neumite se prat

za véc opravdové. Stranou ponechavam fakt, Ze nejvasnivé;si
diskuze jsou kolem ¢lenskych prispévkl, nedokazu si tudiz
predstavit, kde bychom vzali na platy vsech, co by pracovali

ve vedeni na plny Uvazek.

U této prilezZitosti bych se vsak chtéla dotknout staronového
tématu, které s tim také souvisi. Hlasy, Ze by Komora méla
pracovat spiSe ve prospéch zaméstnancl neZ provozovatel(,
jsem jiz zaslechla. Myslim ale, ze pokud nékde mezi zaméstnanci
skutecné existuji kolegové, ktefi jsou schopni manazefi a maji
Cas a chut, at na nic necekaji a misto angazma v Komore radéji
zaloZi odbory! VEera bylo pozdé! To by hrozné moc pomohlo.
Rekla bych, 7e odbory by mohly sehrat kli¢ovou roli v dal3im
smeérovani oboru. Mohly by se stat silnym partnerem Komory

a spole¢né by se prosazovala rada véci mnohem snaz. Pri vsi

Ucté, kterou chovam ke koleglim zaméstnancdm, v ¢ele Komory
musi stat zejména ten, kdo ma predstavu o kompletnim provozu
lékarny se vSim vsudy. Zaméstnanci korporatd, kterych je
vétsina, nemaji casto vlbec tuseni, s ¢im vsim se v soukromych
lékarnach potykame. Nemame regionalni a vrcholné manazery,
ekonomy, pravniky, ajtaky, vSechno casto délame sami; od umyti
lékovky aZz po vymysleni marketingové a obchodni strategie.
Nevim, jak by zaméstnanec retézce, byt s dobrou vli, mohl
hajit zajmy svobodného povolani Iékarnika, kdyz sam je vazalem.
Stejné jako ja nemUZu zaloZit odbory. UZ bych v prosazovani
zajmU( zaméstnancl nebyla moc dobrd, protoZe jsem se prosté
jejich problémam prece jen trochu vzdalila.

Jsme obor mnoha tvafi a nejednotnych potfeb. Komora ma
velmi nelehkou Ulohu, musi myslet na dobro vsech lékarnik(.
Ale proto tady je a musi balancovat. Je nanejvys nutné, aby
zastoupeni Iékarnikd ve vedeni bylo podle jejich pracovnich
pozic co nejpestrejsi. Nehraje roli, Ze jsou Iékédrnici drtivé
zaméstnanci. To nebyl zamysleny vyvoj. Naopak ve vedeni
Komory ma byt nékdo, kdo v idedInim pripadé usiluje o to,

aby podminky v CR byly co nejpfiznivéjsi pro provozovani
lékarny lékdrnikem. Jinymi slovy usiluje o nastaveni pravidel

tak, aby se znovu posilila touha lékarnik( po vlastni lékarné,

aby to nebylo vnimano jako strkani hlavy do opratky, aby se
lékarnici zase zacali snaZit si své |ékarny brat zpét. Pokud na toto
rezignujeme a pokud by se Komora stala zaméstnaneckou, bude
to vztyceni bilého praporu nasi kapitulace.

Na zavér chci kolegovi Nejedlému podékovat za jeho Usili
a praci v oblastech zasazenych nicivym tornadem.
Vérim, ze Vly konkrétné to s lékdrenstvim myslite dobre
a upfimné. Nic ve zIém, vaZeny kolego.
Helena SLAMOVA
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Tornado lékarnické solidarity

To, Ze se nad jizni Moravou ve ¢tvrtek 24. ¢ervna prohnalo
nicivé tornado, védi snad vSichni. Kdyz jsem ten vecer sledoval
zpravodajstvi, ani mé nenapadlo, Ze by v téch malych obcich
mohly byt vibec néjaké l1ékarny. Ale velmi brzy jsem byl
vyveden z omylu. Postizené byly hned dvé Iékarny spadajici
dokonce do dvou okresnich sdruzeni. Plus nékolik 1ékarnikd,
ktefi v regionu bydleli. Zufivé tornado radilo nékolik minut

a Skody jsou dodnes sklicujici. Nicméné to, co nasledovalo,
snad i silu tornada prekonalo. Obrovska solidarita, napfic
regiony, napfic¢ obory, navzdory bézné revnivosti a béznému
soutézeni. Lékarnici v celé zemi, bez ohledu na to, kde

a v jakém typu lékarny pracuiji, si zaslouzi nezmérny obdiv.
Kdyby se jesté nosily klobouky, nezbyvalo by nez smeknout
a hluboce se uklonit.

S doktorem Vaclavem Bambasem jsem si domluvil setkani

aZ tfi tydny po katastrofé. Pfed jeho Iékarnou v Moravské Nové
Vsi. Tedy pred tim, co z ni zbylo. Pfijel jsem o chvili dfiv, tak jsem
obhlizel okoli. Lékarnu nebyl problém najit, i kdyz vitr odnesl|

i 1ékarnicky kriz. Stala v pavodné krasném zakouti kostela,

v parc¢iku mohutnych lip, baroknich soch, lavicek, jak Ize dodnes
vidét na Google view. To vSe vzalo za své béhem par minut
onen osudny ¢tvrtek tésné pred pll osmou, jak stale ukazuji
vézni hodiny, které smrst v tomto Case zastavila. | po nékolika
tydnech je pohled na misto deprimujici. Vaclav Bambas
pfichazi, potkdvame se pred Iékdrnou pod lipami, které uz
nejsou. Do mluveni se mu moc nechce, je vidét, Ze trauma

\ -
Lékdrna dr. Bambase krdtce po tornddu.

jesté nezmizelo a medializace ho rozhodné neldka. Ani po
tfech tydnech tu jesté nejde elektfina. ,Kdy otevrete,” ptdm se
a snazim se byt optimisticky. Taky vim, Ze provozovnu lékarny
v prizemi to kromé oken néjak vic neposkodilo.

,Rad bych co nejdfiv, ale bez proudu nevydate nic, neovéfite
nic. Ale uz stavi sloupy za kostelem, jedndm s nimi, pristi tyden
snad uZ bude pripojka az k nam.”

Neda se dlouho chodit kolem horké kase. ,Vy jste tady v tu
osudnou chvili byl. Jak jste to prozival?“

PharmDr. Viaclav Bambas pred lékdrnou — stav-3 tydny po tornddu.
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Zazni velmi dirazné NE. ,Ja uZ se k tomu nechcu vracet, proZil
jsem si své, tfi dny jsem potom nemluvil. Byl jsem v tu chvili
na vrchu, kde jsem mél byt. Stacilo kousek a byl jsem mrtvej,
dékuju, nemusim, nechci si to uz pfipominat. Néco takového
nepreju nikomu.”

,Lékarna zUstala bez poskozeni?*

LVnitfek ano, spodek je zachovany, v pofadku, znic¢eny je cely
vrch, kde jsem v tu chvili byl.”

Ddm je omldceny, okna z ¢asti rozbita, deska s napisem Lékarna
rozrytd Udery létajicich véci, kriz vytrzeny, pryc.

,Vsechno to letélo sem na nas, tramy z kostela, vSechno...
Meélo to hroznou silu, vidite tady i ryhy v dlazbé...”

LEKARMA

A pak jste uz byl dole v pfizemi, nebo jste Sel nékam jesté
do sklepa?”

,Nenenene, utekl jsem do prizemi a zbytek preckal tam.
Stromy, jak popadaly, tak udélaly bariéru, Ze to museli vyrezavat
hasici.”

,A mohl jste viibec vylézt?“

»,No nemohl! Hasic¢i v pll jedenacté nebo o tfi Ctvrté na
jedendct nas odsud vyfezavali, aby uvolnili tu drahu, abychom
vlibec mohliven.”

,Jaky byl prvni dojem, kdyZ jste otevrel dvere?”

,To byla noc, pres tu noc jste zas az tolik nevidél, horsi to pak
bylo rdno, rano na to byl strasny pohled.”

A seslo se vas tady to rano vic z okoli?”
,Vsichni, ano, potkavali jsme se venku, bylo to hrozné...”
,Jakou roli v takové malé jihomoravské obci hraje Iékarnik?“

,Ja jsem z Hranic na Moravé a predstavte si, Ze sem dojizdim
25 let.”

,Proc? Nenapadlo vas to za tu dobu néjak zménit?“

,Nenapadlo. Podivejte, tady porad jesté plati, Ze nejdllezitéjsi
je farar, doktor, starosta a lékarnik. Ty vztahy jsou tady
skutecné takové, lidi k ndm chodi nejen pro léky, ale i pro radu.
A oceni, pfijdou a feknou, vy jste nam dobre poradil, to ndm
zabralo. A v tom je celej vtip toho, Ze tu jsem a neménil bych.
Ve méstech nebo nékde jste kus, ne lékarnik. Tady porad plati
to, pro¢ jsme studovali...”

,Zalezi ale na osobnosti Iékarnika, ne? Kdo je jaky...”

»Ale to musi hodnotit druzi, to mné nepfislusi.” Prvni Gsmév.
Fotime. Snazim se zabrat doktora Bambase nejen vazné,
adekvatné pochmurné k situaci. Rozverné fotky pékné, je z nich
vidét, Ze Vaclav Bambas si nakonec se v§im poradi a mistni
lékarna bude zase srdcem obce. Nakonec vam ale tyto obrazky
neukazu. Az doma jsem zjistil, Ze k tomu vSemu prece jen néjak
nepasuji.

,Jaké jste mél bezprostfedni ohlasy?”

,OkamZité volali, neskutec¢na solidarita, vSichni se ptali, co

a jak jsem dopadl, jestli Ziju a to vSechno, to bylo neskutecné...
Z OSL volali, i dal3i kolegové, co jsme kdy spolupracovali, ptali
se, volal prezident Komory. Ja vlastné jedingé, co bych chtél
zdUraznit a fict prostrednictvim ¢lanku, je to, Ze si hrozné vazim
té okamZzité pomoci, toho obrovského zajmu. Chci podékovat
Komore, Nejedlému z OSL Breclav, Havlickovi z OSL Hodonin,
Koskovi z Brna a mnoha dal$im...”

,Co vSechno budete muset opravit, aby se to uvedlo
do plvodniho stavu?”

,Jsem tady v dlouhodobém najmu, s majitelkou uz jsme to
resili. Samoziejmé komplet stfecha, okna, ta nastésti byla
bezpecnostni dvojitd, takZe to chytlo jen ty vnéjsi, ale musi se
taky vyménit.”

,Co lékarnicky kriz?“
,KdyZ jsem ho zacal
shanét, tak to nékdo

dal na socialni sité

a hned béhem par hodin
zareagovalo nékolik
kolegl, i vice, nez

jsem potfeboval. Hned
volali a nabizeli, to bylo
skute¢né UZasné...”

Jesté chvili povidame
pred lékdrnou, dovnitf
pry nemQzeme,

protoze je to stale

jesté nebezpecné. Pak
doprovazim pana doktora
pred medialné znamou radnici, kde potfeboval néco probrat se
starostou. KdyZ jsem navrhl, Ze se pljdu pana starosty zeptat,
jak rychle by potrebovali obnovit v obci Iékdrnu, Vaclav Bambas
byl ostre proti. ,To ne! NemdUzete ho ted rusit. Vite, co tady
maji ted vsichni prace?!”“ Ano, ten obrovsky ruch okolo jsem si
vlastné uvédomil az pfi prepisu naseho rozhovoru ze zdznamu.
Tolik decibell by mi snad ani hygiena nedovolila poslouchat.
Hlasité udery kovu na kov, zvuky jefab(, dieselovych motor,
prekricujici se hlasy dobrovolnik( i mistnich a do toho obecni
rozhlas posléze spustil ,Tu kytaru jsem koupil kv(li tobé...”

Pfes vSechen hrozny hluk a zdanlivy chaos v tom vSsem uz ale
byla citit velka nadéje. Moravska Nova Ves se zase postavi

na nohy a uprostfed ni i Iékarna doktora Vaclava Bambase.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Kummerovi, LuZice

Lékarna Kummerovych, to je pro nas vzdalené poloprazaky jako
ocitnout se ndhle uprostfed moravského folklorniho festivalu.
Nejen vyzdobou Iékarny, ale i pfijetim a celkovou atmosférou.
Druhou, tornadem zasazenou Iékarnou je ta v obci LuZice, kde
uz par desitek let slouzi pacientdm doktofi farmacie Jana

a Jaromir Kummerovi. Jak oni prozivali dramatické okamziky?

,My se po praci vétsinou chodime projit a chodime tady
podél trati. Tentokrat jsme to vynechali a bylo to jediné dobre,
protoze v téch mistech §lo vyslovené o Zivot. Tfi dny pfedtim
tady bylo velké krupobiti, to uz jsem psal brachovi, Ze to bylo
jako tornddo. UzZ to rotovalo a bouchalo do zdi, kroupy byly
pomérné velké a pobily nam rlze. O tfi dny pozdéji jsme zrovna
s manzelkou ty riZe zastfihovali a ona najednou: Podivej se
nahoru na ty mraky, to je néco zvlastniho! A tam bylo takové
oko, kruh, zvlastni kruh, a ja rikdm Jané, podivej se, nelitaji
vibec ptaci, naraz bylo Uplné ticho, ale Uplné. A najednou Sel
takovy hukot, jak kdyZ leti bombardovaci letadlo, monoténni
hluboky hukot. Tak jsme sli radsi domd. Mné to ale nedalo,
vratil jsem se ven a ted'vidim tu trombu, ten chobot, jak se
mota. Rval jsem na manzelku TORNADO! Ale stale jsme si
nepfipoustéli, Ze by to mohlo byt néjak nebezpecné, no a ted

chytlo jen okrajem...”

,Co jste délali?”

Jana a Jaromir Kummerovi
pred svoji lékdérnou v LuZici.

»My jsme to nataceli, vibec nam nedochdzela vaznost situace.
Cely Zivot jsme proZili v miru, takZe jsme si nepfipoustéli zadné
nebezpedi, a to bylo asi Spatné. Vidéli jsme, co lita vzduchem,
popelnice, plechy, stfechy, tasky a ted to zacalo bombardovat
a padat ndm to na tu stfechu, a porad jsme si mysleli, Ze to

je jenom tady u nas. Priznam se, ze celou spoust jsme vidéli

az rano. Sebéhlo se to béhem par minut kolem té pul osmé.
Pak jsme vybéhli ven, tam uz sousedky plakaly, moje reakce
byla, Ze jsem strasné nadaval, rval jsem vzteky, jak jsem si
potifeboval ulevit. Potom se vytahla slivovica, debatovalo se,
ale pofad jsme jesté nevédéli, Ze a jak hrozné to chytlo ty domy
dal. To jsme vidéli aZ rano a bylo to désive.”

Pani Kummerova ukazuje obrazky, video natocené z balkonu,
které si po nich vyZadala i Ceska televize a mnozi jste ho asi
vidéli, aniz byste védéli, Zze ho natocili Iékdrnici Kummerovi

z Luzic.

,Co se stalo s Iékarnou? Jak to ovlivnilo provoz?“

,Samozrejmé nesla elektfina, pocitace, nic, to bylo par dni.
Pak se nam podafilo zprovoznit pocitace. A fikali jsme, Ze
otevieme, jakmile to bude moZzné. Nastésti nikdo nejdriv
nechodil, ale pak zacali pfichazet dobrovolnici, hasici, mame
krdsnou smsku od hasicl, podékovani Ze jsme jim o pdl
jedendcté vydali léky, tak byli nadseni.”

,Co to bylo za léky?”

LVétsinou na tlak. Pak tady byl néjaky zkolabovany klucina,
dobrovolnik, ten si zapomnél néjaké psychiatrické 1éky, tak
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jsme mu je shanéli, to se taky podafilo, pro to tady byli policajti
a vezli mu to. Potom sem chodili dobrovolnici osobné pro to, co
potrebovali.”

»Jaka byla situace se zdravotnickymi prostfedky?“

,Toto Slo mimo nas, pani doktorka se zasobila obvazy, lexauriny,
dezinfekci, hned zacala oSetfovat i v té poborené ordinaci.
Stredisko bylo hrozné znicené, de facto na zboreni.

Pani doktorka se pak pfesunula do sportovni haly.”

,Jak moc vas tornado postihlo?“

,U nds to bylo Stésti v nestésti, to ti druzi neméli, coz je
bolestné. A samozrejmé, kdyz potom poslouchéate pribéhy lidi,
ktefi prisli o Zivot, tak vam neni dobre... U nds jde o stfechu

a fasadu, kterou jsme méli kratce predtim nové délanou.

UZ jsme hlasili tu prvni skodu z krupobiti, takze pojistovaci
technik tady byl pomérné brzo, mozna i dfiv nez u téch
ostatnich. Nastésti se ndm podafilo pfes zndmého dojednat,
Ze velmi rychle pfijeli zasanovat tu stfechu aspon provizorné,
aby nezatékalo. Nebyly rozbité jenom tasky, ale izolace

a komplet stfesni systém, tam to bylo i protecené, takze se to
bude muset poodkryvat a dat znovu dohromady.”

»Jakeé jste méli prvni reakce, nabidky pomoci?“

,UZasna byla sounalezitost vech lidi. Nesmirné si vazim naseho
Milana Havlicka, predsedy OSL, ten volal okamZité, snad

jesté vecer, ptal se, jak jsme na tom, a hned se zacal starat,
pomahat. Hned druhy den rano jsme se tady sesli, uz tady byla
pani ministryné Schillerova, ja tady pobihal v trenkach, podala
mi ruku a pry se nemusime obdvat, Ze na to budou rdzné
programy. Pak mi volal nékolikrat prezident Komory Ales$ Krebs,
Ze to bude pres ten Czechlnvest, Ze to urguji.”

»Jsme lékarnicky Casopis, tak nas zajima pravé predevsim reakce
[ékarnické komunity, jaka byla?“

,Ano, okamzité se ozvala pani Glocova z Phoenixu, Ze ji volala
lékarnice z Olomouce magistra Hegerova, Ze chce konkrétni
|ékarné pomoci finanéné, takZze jsme od nich hned dostali
néjaké finance. Pak se ozval pan doktor Grodza, se kterym se
zndme, ten ndm taky zacal hodné pomahat, napsal nam osobni
mail. Vite, ono si fict o néjakou pomoc, je taky tézka zalezZitost,
kdyz vidite ty lidi, ktefi jsou na tom UpIné Spatné, mnohem

har, i to je tézké, ale bohuZel vyhledové obrat bude Spatny,

na preziti to bude potreba. Byli jsme ale opravdu prekvapeni,
soundlezitost byla obrovska, dokonce byly vyclenény i néjaké

rezervy z naseho OSL. Z OSL Brno-venkov poslali penize. Jsme
moc vdécni za penize, které poslalo pfedstavenstvo Komory

ze socidlniho fondu. S pomoci ozvali také spoluzaci z fakulty

a z atestace. Poznali jsme na vlastni k(iZi, Ze komunita lékarnik(
v krizové situaci funguje skvéle, obrovska sounalezitost a velké
sdileni tam bylo. Jsme za to nesmirné vdécni a moc vsem
dékujeme, opravdu. To tam nezapomerite napsat.”

,Vy mate na lékarné i ted na triku takové moravské maldvky,
jsou to néjaké symboly, které vam treba mohly pomoci?“

»,Myslite malované zudro. To je typickd slovacka ornamentalni
malba a ona méla plvodni vyznam ochrany staveni, byl v tom
urcity mysticky charakter, ochrana staveni a prosperita toho
objektu. Potom zacatkem minulého stoleti uz to mélo spis
charakter soundlezitosti k regionu a k lidem daného regionu
a spis jako zdobnost.”

A to ma kazda obec jiné?”

,Kazda obec ma jiné, ano..”

,Kazda lékarna?”

,Ano, ale my jsme snad mozna jedind malovana lékarna.”

»Mél jste tricko s ornamentaini vysivkou v dobé tornada na
sobé?”

LV tu chvili jsem mél myslim tricko s cervenou podluzackou
cifrou.”

JJak to je jasné... ©“

PharmDr. Milan HAVLICEK, pfedseda OSL Hodonin

S Jarkem Kummerem se zname desetileti, je to ¢len naseho
predstavenstva, kdyZ mi zved| telefon, tak jsem byl strasné
stastny, Ze Zije, ze to prosté prezili. Nabizel jsem mu jakoukoliv
pomoc. Potom jsem jel za nimi na navstévu, vidél jsem tu
lékarnu a rikal jsem si, Ze to nastésti nebylo tak hrozné, je to
nadhernd moravska Iékarna, to by byla velka Skoda, kdyby byla
Uplné znicena.

J4 pracuji pro Giga lékarnu, pred nasi Iékarnou je kulturak,
kam lidé nosili pomoc, odkud odjizdély autobusy s dobrovolniky.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Co chvili dobéhla sestfitka z Cerveného kfize pro léky nebo

pro néco akutniho, co hofelo, a to si fasovali pfimo od nas.

Giga lékarna sehrdla docela velkou roli, protoZe urychlovala ty
formalni procesy. Prosté, kdyz bylo néco potfeba, kolega vzal
auto, odvezl to tam, a teprve pak se to resilo formalné. Moc rad
bych podékoval OSL Brno, to jsou Moravaci, lidi s moravskym
srdcem. Mira Koska mi volal snad jesté v patek, Ze oni jako OSL
nevyuziji veskery svij rozpocet, Zze by nam, respektive tém, kdo
byli poskozeni tornddem, dali 50 tisic. Hned v patek rano mi
volal pan prezident, ptal se, jestli jsou Iékarny poskozené, v tu
chvili jsem nevédél, protoze Jarek Kummer mi nebral telefon,
tomu jsem se dovolal az nékdy v nedéli. Vite, treba povodné

v Troubkach byly jesté horsi, ale bylo to strasné daleko, to je
néco jiného, ne? katastrofa, kolem které denné jezdite. Sdm jste
to vidél. Pak navic slychate ty pfibéhy, ta mrtva byla nevésta
tady doktorky z baraku, denné to slychdte a uz jsem to prestal
davat psychicky. Clovék pfijde dom(i a ml&i. Zena uz mi zakazala
sledovat ty fotky...

Co se tyc¢e Komory, tak Iékarnici dostali velky pFispévek ze
socialniho fondu, to je super. Nase predstavenstvo OSL se seslo
pfes whatsapp v nedéli. Rozhodli jsme se, Ze vétSinu toho,

co mame na OSL, asi 20 tisic, vénujeme kolegovi Kummerovi.
Domluvili jsme se, rozeslal jsem mail vsem ¢lenim naseho
OSL, aby o tom védéli, v nedéli jsme se sesli pres whatsapp,

v pondéli rdano jsem posilal papir na Komoru s tim, Ze jsem tam
byl psany ja a kolega, a Zadal jsem, aby to co nejdriv vyplatili,
bohuZel, ten vlastni prevod penéz trval nékolik dni, coz mé

dost mrzelo. Kromé toho jsem v pondéli rdno zacal obvolavat
distribu¢ni firmy, vtom mé predbéhl pan prezident, véechny
firmy mi fekly, Ze uz se zasazenymi Iékarnami jsou v kontaktu

a ze uz se domluvili na odlozeni splatek. Pak jsem domluvil

u programatord Farmisu, aby jim odpustili poplatek do konce
roku. Vsichni byli ochotni, vSichni byli v pohodé, ve Phoenixu
mi fikala pani Glocova, Ze se jich néjaka lékarka ptala, jestli
tam nemaji néjakou poSkozenou lékdrnu, a poslala néjaké
penize primo na Ucet lékarnika. Ty rychlé penize byly dalezZité,
protoZe tfeba ta okna se daji nechat udélat obratem nova,

ale firmy hned chtéji zalohu. Proto mé ta prodleva prevodu
penéz z Komory mrzela, ale ze sociadlniho fondu dali velmi
slusnou castku. Ukazalo se, jak je dobre, Ze socialni fond vibec
existuje. pokud nam jesté zbudou penize, domluvime se na
predstavenstvu a budou-li ostatni souhlasit, zbytek rozpoctu
naSeho OSL chceme na konci roku vénovat pravé do socidlniho
fondu.

Mgr. Josef NEJEDLY, pfedseda OSL Bfeclav

OSL Breclav zafungovalo skvéle. Ji7z v patek rdno jsem se snazil
spojit s doktorem Bambasem, abych zjistil, Ze je v poradku.
Zaroven jsem byl v kontaktu s krizovym Stdbem mésta BFeclay,
kde mame po covid viné velmi slusné vztahy. Taky jsem byl hned
v kontaktu s prezidentem Komory a predsedou OSL Hodonin
kolegou Havlickem. Aktualni véci a potreby jsem daval na zed'
Miladych lékarnik(. Solidarita mezi kolegy i provozovateli byla
velika, jiz v patek vecer jsem mél v Breclavi pIné auto véci od
mého zaméstnavatele. Zaroven jsem v sobotu vecer udélal hurd
akci po lékdrnach v Breclavi, kde vim, Ze maji otevieno a slozili
jsme dohromady zdravotnicky materidl asi za 25 nebo 30 tisic.
Béhem par hodin. Benu Tesco, Pilulka a Poliklinika Breclav.

Max o hodinu prodlouzil oteviraci dobu. Mezitim mi kolegové
psali na Messenger a ptali se, co je potfeba. Z Brna pani
magistra Slamova, prezident Krebs, magistra Kratochvilova, kteri
ve svych OSL shromazdili dalsi zdravotnicky material, jenz hned
doputoval k potfebnym. Do toho mi uz v patek volali z OSL Brno
doktor Koska a doktorka Majznerova, ktefi pfisli s velkorysou
nabidkou finan¢ni pomoci pro zasazené lékarny. Pro doktora
Bambase jsme témér okamzité sehnali Iékarnicky kriz.

Kolegyné Marta Tonarova volala a prijela osobné pomahat.
Pomohla i distribuce Alliance Healthcare po dohodé s pre-
zidentem. Zvedla se velka vina solidarity, je dalezité, aby
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pokracovala i nadale, hlavné ta psychicka pomoc. Upfimné jsem
nikdy nic horsiho nevidél. A ani uz vidét nechci. Kazdodennim
kontaktem s krizovym Stabem se mi opét potvrdilo, jak velmi
dllezita je komunikace, presné se ptat, co kdo doopravdy
potrebuje atd. Velmi si cenim spoluprace s méstem Breclav.

Za OSL Breclav budeme dévat penize panu doktorovi Bambasovi
na obnovu lékarny. Pomoc dobrovolnik( byla super, jen

v nékterych chvilich byli sami sobé nepfitelem, dochazelo

k velmi nepfijemnym zranénim. Hlavni zpravou z toho vseho ale
je, ze se v této krizi ukazalo, jak si Iékarnici umi pomahat.

Prezident Komory Ales KREBS
shrnul své pocity z celé situace v nasledujicich bodech:

- UZasnou praci odvedli predsedové OSL Hodonin a Breclav,
nejen v pomoci kolegynim a kolegdim, ale i ob¢antm
v zasazené oblasti, patfi jim velky dik

- vzniklou situaci jsme zacali resit hned, v prvni radé jsem
zjistoval pfimo i prostfednictvim predsedd OSL, jestli jsou
vSichni nasi ¢lenové v misté nestésti v porddku, coz se nakonec
podafilo rychle potvrdit, i pfes to, ze byl problém s telefony,
ohromné se mi ulevilo

- zjistili jsme, Ze byly zasazené dvé |ékdrny, s jejich provozovateli
jsme byli v té dobé v dennim kontaktu, protoze bylo potfeba
zajistit nékteré véci na zakladé jejich aktualnich i ocekavanych
potreb

- jesté v prlibéhu vikendu po katastrofé jsem kontaktoval
distribucni firmy, které tyto Iékdrny zadsobuiji, zda by byly
ochotny jim pomoci aspor formou odkladu splatek faktur, kdyz
[ékarnu nelze provozovat a lékafské praxe v misté jsou znicené

Doktor Vaclav Bambas pred radnici
v Moravské Nové Vsi.

- béhem vikendu jsem kontaktoval i ministra zdravotnictvi s tim,
zda budou pfripravené néjaké specifické dotacni programy
k pomoci zdravotnickym zafizenim, byl jsem odkazan
na programy obecné, takze jsem ndasledné kontaktoval
Czechlnvest (pomoc podnikatelska) a hlidal informace
Statniho fondu podpory investic (pomoc obcanlim), aby se
tim nemuseli kolegové probirat, jakmile bylo vSe dostupné,
potrebné materialy a informace jsem jim predal

- soucasné s tim jsme s kolegy z piedstavenstva CLnK probirali
moznost pomoci ze sociadlniho fondu, ze kterého jsme nakonec
uvolnili pal milionu korun pfimo postizenym kolegdm, a dalsi
finance poskytla ze svych rozpoctd néktera OSL

- podle informaci z mista jsme reagovali na Zadost breclavského
krizového Stabu a ve spolupraci s kolegynémi a kolegy
z mistniho i dalSich OSL jsme zajistili zdravotnicky material
pro oSetfeni mistnich obc¢anl a pomahajicich dobrovolnikd,
s tim nam také pomohly distribucni spolecnosti (kde byla
rychld pomoc statu a statni spravy hmotnych rezerv?)

- musim podékovat viem kolegynim a koleglim, ktefi se na
jakékoliv formé pomoci, at uz v podobé materidlni, financni
nebo dobrovolnické, podileli.

Tolik v kostce, jak jsem to vnimal a co jsme se snazili délat,
abychom postizenym lékarnikim pomohli.

V soucasnosti pfipravujeme zplsob, jakym by bylo mozné
individualné prispivat do socialniho fondu, aby byl v Komore
vzdy operativné k dispozici dostatek financi pro okamzitou
pomoc.

Zdenék POKORNY
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Pozvanka na krajska setkani lekarniku
OSL se c¢leny predstavenstva
Ceské lékarnické komory

Vazené kolegyné, vézeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatd jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory v(ci vsem ¢lentim. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je pfipravovany cyklus krajskych
setkani lékarnikd s vedenim Komory. Soucasti téchto setkani
bude nejen prehled aktudlnich témat resenych Komorou v
oblasti legislativy, provozu Iékdren, rozvoje odbornych aktivit
apod., ale predevsim diskuzni blok k aktualné reSenym tématim
v lékdrenstvi a ke komunikaci se statni spravou. Tento cyklus
jsme se rozhodli usporadat na zédkladé poZadavk( lékarnikd

a také z presvédceni, Ze pro dalsi rozvoj Iékdrenstvi, vzajemné
komunikace a predavani zkusenosti mezi ¢lenskou zakladnou

a vedenim Komory je nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam prijdete predat své zkusenosti
s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdélavanim,

roli Iékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom,
jakym smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi
v nejblizsich letech vydat.

Pfijméte proto, prosim, pozvani na tato krajska setkani,
kterd se uskutecni ve méstech Plzen, Hradec Kralové a Praha.

Budeme se tésit na setkani s vami.

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
prezident Ceské Iékarnické komory

Akce je urcena pro farmaceuty a je ohodnocena 6 body

Pozvénka, program a pfihlasovani na www.lekarnici.cz
(sekce Vzdélavani > zalozka Akce poradané CLnK).

PROGRAM

18.00-19.30

Prehled aktudlnich témat v oblasti:
e legislativy

e provozu lékdren

e rozvoje odbornych aktivit apod.

19.30-21.00

Misto konani Datum
PLZEN 8.9.2021
HRADEC KRALOVE 21.9.2021
PRAHA 19. 10. 2021

Diskuze aktualné feSenych témat v Iékarenstvi a ke komunikaci se statni spravou.

B
-

Ceska lékarnicka
komora

Za oddéleni vzdélavani €LnK

Martina Settelmayerova

tel.: +420 241 090 662, +420 737 532 819
e-mail: settelmayerova@lekarnici.cz
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30 LET CESKE LEKARNICKE KOMORY

Kdyby byla Komora zenou...

Ztizeni vSech profesnich komor bylo po roce 1989 racionalnim
zhodnocenim reality a nutnosti zabezpecit dohled nad
vykonem svobodnych povolani bez naroku na statni rozpocet.
Jakakoliv jina varianta by byla zcela urcité méné efektivni

a pravdépodobné mnohem méné kvalitni. Zakon proto v roce
1991 prenesl ¢ast odpovédnosti statu na komory a vybavil

je pravomocemi dfive svéfenymi statni spravé. Také Ceska
Iékdrnicka komora se stala instituci vefejného prava s podilem
zodpovédnosti za chod ¢asti zdravotnictvi.

O tom jsem ale tenkrat vibec nic nevédél a nevédél jsem o moc
vicani 9. 9. 1999, kdyz jsem se stal jejim ¢lenem. Dokonce jsem
toho mnoho nevédél ani v roce 2007, kdyz jsem poprvé kandi-
doval do predstavenstva.

Pak se to ale rychle zménilo. Ceské 1ékdrnické komore bylo
sladkych Sestndct a ja se stal, spi$ souhrou okolnosti nez vlast-
nim pricinénim, jejim prezidentem. A byla to od zacatku jizda
na tygrovi. Takova jizda, kdy je tézké jet, a jesté mnohem tézsi
seskocit. Jezdcem na tygrovi se nestanete, protoze chcete, ani
proto, Ze to umite.

Kdyz bylo Komore sedmnact, porad jsem sedél na tygrovi a na-
psal jsem k jejim narozeninam kratkou (a nikdy nepublikovanou)
alegorickou Uvahu, jaké by to bylo, kdyby byla Zenou. Kdyby byla
Komora Zenou ted, ve tficeti, mozna by méla ¢as zavzpominat,
jak za sebou méla v sedmndcti prvni rocnik stfedni skoly a celd
jeji rodina tenkrat prozivala jeji nadseni i roz¢arovani v prvnich
tanecnich. Vzpominala by vic na tehdejsi rozpaky nebo na
nekonecné sezeni u Svadleny, vizaZistky a kosmeticky? Mozna
uz na vsechny takové okraslujici procesy zapomnéla a s nostalgif
vzpomina jenom na nové Saty a boty. A urcité uz zapomnéla,
kolik nervi (a hlavné penéz) to stdlo tatinka.

Do roku 2007 vtancila Ceska lékarnicka komora v novych $atech
svého tehdejsiho sidla v pronajatych prostorach polikliniky
Budéjovicka a vétsinu tanecnich lekci zvladla. | vybér tanecnich
partner( se vétsinou dafil velmi dobre, coZ ovSem ma i stinnou
stranku, protoZe odmitnuty tanecnik mlze poslapat strevicky

i pfitanciv jiném paru. Stdle oteviengjsi tanecni sal s hudbou
podle not evropskych komisi byl tenkrat pro tuhle lékédrnickou
holku vyzvou, se kterou se musela vyrovnat bez ohledu na
imaginarni nedospélost. Obstala se cti a do dospélosti vstoupila
s rozhodnutim nehopsat na pisknuti véech Gradl na ochranu
téch, ktefi se snazili udélat z inteligentni a atraktivni mladé
damy usmudlanou hokynarku.

Dospéli jsme spolu. Komore bylo najednou 18 a ja si naplno
uvédomil, jak dllezitd pro lékarniky je. A také, Ze je presné
takova, jako lidé v ni. Byl jsem v ¢ele Komory dva roky, a poznal
jsem za tu dobu spoustu zajimavych lidi, mych a vasich koleg(.
Za dalsi dva roky jich jesté pribylo. Navstivil jsem za tu dobu
zhruba polovinu OSL, nékterd i vickrat: Benesov, Beroun, Brno,
Ceské Budéjovice, Cesky Krumlov, Domazlice/Tachov, Hradec

Kralové, Cheb, Chomutov/Most, JindfichGv Hradec, Klatovy,
Liberec, Mélnik, Novy Jic¢in, Ostravu, Plzen (jih i sever), Prahu
(tenkrat jesté nerozdélenou), Prerov (ten asi nékdy pozdéji),
Rokycany, Sumperk/Jesenik, Teplice, Trutnov, Usti nad Labem

a Zlin... VSude jsem potkaval a poznaval lidi, ktefi délali a mnozi
dodnes délaji svou praci s nadsenim a chuti a ve volném case
jesté tvori ,néco navic”. Néco, co dava nasi profesi respekt

a divéryhodnost.

Za uplynulych 30 let Komora prokazala, Ze dbd na to, abychom
méli oboji. PfestozZe byla prakticky hned od ustanoveni politic-
ké reprezentaci trnem v oku a od pocatku celila politickému
tlaku na omezeni jeji pravomoci. Legislativni ndvrhy na zruse-
ni povinného ¢lenstvi v komorach se za prvnich 20 let jejich
fungovani objevily celkem devétkrat. Nase Komora obstala se
cti a vydobyla si respekt i divéryhodnost. Svédci o tom i fakt,
Ze se v poslednich deseti letech uz zadny takovy navrh ne-
objevil. Profesni samospréva je totiz feseni, které je ze znamych
aplikovatelnych moZnosti pro dohled nad svobodnymi povola-
nimi nejprovérenéjsi. Je mnohem lepsi nez statni dohled zavisly
na kvalité dozorujicich Urednikd. Na kvalité, kterou jsme jako
prehlidku nekompetentnosti mohli sledovat po celé dlouhé
mésice s covidem.

Naucil jsem se za 14 let s Komorou mnohé. Poznal jsem lidi,
kvali kterym stoji za to délat nevdécnou praci. Smifil jsem se

s tim, Ze velky Uspéch nepfrichdzi snadno ani rychle. K velkému
Uspéchu totiz patri dlslednost v malych vécech a nejvic prace
zabere snaha o to, aby se véci nestaly.

Proto neni snadné vyjmenovat ani spravné vyhodnotit, co
vsechno se Komore za uplynulych 30 let povedlo, a také proto
jsou obcasné neulspéchy Iépe viditelné. Presto (nebo pravé
proto) jsem rad, Zze Komoru mame. Mnozi z Vas mate nemalou
zasluhu na jeji soucasné podobé.

Podékovat neboli a nikdy ho neni dost. Proto vsem kolegynim

a kolegtim, ktefi se o vznik a nasledné fungovani Ceské 1ékarnic-
ké komory zaslouZili, patfi obrovské podékovani. Mnohym z nich
se Komora stala zadvazkem na dlouhou dobu a nékolika z nich
dokonce na vétsinu jejich profesni kariéry.

Standa HAVLICEK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 6. do 10. 7. 2021

192/2020

ZrusSena osvédceni

398/2017

399/2017

32/2020

586/2019

227/2021

228/2021

573/2020

589/2019

759/2015

241/2017

242/2017

275/2015

214/2020

293/2015

294/2015

265/194
30/2020

31/2020

102/1993

469/2020

23/2012

216/2017

217/2017

Mgr. Martina Nydrle, Nemocnice Na Frantisku
— Ust. 1ékdrna, Na Frantisku 847/8, Praha

Mgr. Martina Nydrle, Nemocnice Na Frantisku,
Na Frantisku 847/8, Praha

RNDr. Jitka Schitzova, Lékarna U Palladia,
Revoluéni 1963/6, Praha

RNDr. Jitka Schiitzova, W-Pharm Lékarna Praha 1,
Trzisté 372/1, Praha

Mgr. Marcela Rudolova, Lékdrna AGEL,

Kostelni 96/23, Ostrava

Mgr. Marcela Rudolova, Repharm a. s.,
Brandlova 1243/8, Ostrava

Mgr. Hana Bockova, Dr.Max LEKARNA,
Premyslovcd 2252/1, Novy Ji¢in

Mgr. Zdena Safrova, Dr.Max LEKARNA,

Draby 936, Vysoké Myto

Mgr. Zdena Safrova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Jana Kalenskd, Lékarna U Karla IV.,,

tfida Karla V. 834/4, Hradec Kralové

Mgr. Jana Kalenskd, Lékarna U Karla IV.s. . o,
Revoluéni 1006/5, Praha

Mgr. Josef Jilemnicky, Hrad¢anska Iékarenska
spolecnost, s. r. 0., Popovova 948/1, Praha

Mgr. Olga Keslarova, Dr.Max LEKARNA,
Palackého 216, Turnov

PharmDr. Vierka Jirdskova, Lékarna Viky,
Weberova 1537/7, Décin

PharmbDr. Vierka Jiraskova, JIVOS s. 1. 0.,
Vinarskd 736/8, Usti nad Labem

Mgr. Roman Koudela, Lékarna, VIcnov 1045, VIénov
Megr. Jitka Pfenosilova, Lékarna Na Vaclavském nam.,
Vaclavské nam. 252, Kutna Hora

Mgr. Jitka Prenosilova, Mgr. Jitka Prenosilova,
Kremnickd 43/13, Kutnad Hora

PharmDr. Milan Sitora, Lékarna ARNICA,

nam. 28. fijna 28, TiSnov

PharmDr. Martina Skurlova, Lékarna Cumpelikova,
Cumpelikova 2, Praha

PharmbDr. Petra Cejkova, Multienergo, a. s.,
Vinohradska 176, Praha

PharmDr. Michaela Faktorova, TETA Lékarna,
Nadrazni 1759, Ceské Budéjovice

PharmDr. Michaela Faktorova, Teta drogerie
alékarny CRs. r. 0., Podébradska 1162, Sestajovice

90/2020

168/2013

169/2013

366/2021

561/2020

796/2020

361/2013

443/2018

638/2021

639/2021

660/2018

33/2021

389/2020

389/1994

345/2020

456/2017

740/2020

25/2019

56/2021

264/2021

108/2013

253/2021

Mgr. Jana Poldkova, BENU lékérna,
K. Capka 84/6, Bruntal

Megr. Petra Vitkovd, Dr.Max LEKARNA,
Kabatnicka 1705, Most

PharmDr. Hana Lauerova, Lékarna Esencia,
Palackého 137, Brno

PharmDr. Hana Lauerova, MEDICUS s. r. 0.,
Palackého 137, Brno

PharmDr. Petra Maslejova, PP Hospitals, s. . 0.,
Brazdimska 1000, Brandys nad Labem

PharmDr. Ivo Svec, Lékarna Medea,

nameésti Dr. M. Horakové 1359/7, Karlovy Vary
PharmDr. Ivo Svec, APOTHECIUM, spol. sr. o.,
namésti Dr. M. Hordkové 1359/7, Karlovy vary

Mgr. Alena Cervenkova, Lékarna U tii zvonki,
Plzenska 143, KralGv DvUr

Mgr. Jitka Hojkova, BENU Lékarna,
Spalend 2121/22, Praha

PharmDr. Zuzanna Walach, Dr.Max LEKARNA,
Vrchlického 1977, Kladno

PharmDr. Zuzanna Walach, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

PharmbDr. Jitka Novotnd, BENU Ceskd republika
s. 1. 0., KPérovné 945/7, Praha

Mgr. Marie Bauerova, Lékarna U Lipy,

Nadrazni 315, Kdyné

PharmDr. Petra Macakova, BENU Lékarna, OC Luka,
Mukarovského 2590/2, Praha

Mgr. Alena Skurkova, Lékarna V Medniku,
V Mesniku 5088, Ostrava

Mgr. Lucie Kafkovd, BENU lékarna,
Pekarska 1692/83, Opava

Mgr. Sarka Slamova, Dr.Max LEKARNA,
Italska 50, Kladno

PharmDr. lveta Baumgartnerova, BENU Lékarna,
U stadionu 1234, Mlada Boleslav

PharmDr. Lucie Novékova, BENU Lékarna,
Narodni 339/11, Praha

Magr. Olga Miksikova, Lékdrna Pilulka,
Tesarikova 1027, Praha

Mgr. Zlata Hermankova, BENU Lékarna,
Vinohradskd 2828/151, Praha

Mgr. Marie Zidkova, Lékarna Nemocnice
Boskovice s. r. 0., Otakara Kubina 179, Boskovice

Mgr. Lucie Kogafova, BENU Lékarna Cesky Brod,
Jana Kouly 445, Cesky Brod
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444/2015

509/2019

234/2020

100/2004

367/2021

330/2019

468/2021

680/2016

596/2019

144/2021

228/2020

375/2021

219/2010

473/2013

474/2013

1877/2013

1889/2013

7/2021

197/2016

665/2020

666/2020

238/2007

505/2019

13/2004

346/2020

Mgr. Martina Svétlikova Zavorkova,
Lékarna Mediexpert, Slavétinska 1072/68, Praha

Mgr. Martina Kariokova, Lékdrna Frenstat,
nameésti Miru 19, Frenstat pod Radhostém

Mgr. Jitka Janebovad, Nova lékarna,

Komenského 211/11, Vysoké Myto

RNDr. Vaclav Seda, Novd lékérna,

Komenského 211/11, Vysoké Myto

PharmDr. Radmila Michalikovad, Lékdrna U Brany,
Budinova 1898/4, Praha

Mgr. Katefina Muzikafovd, Dr.Max LEKARNA,
Plumlovska 4210, Prostéjov

PharmDr. Monika Houdkova, Dr.Max Lékarna,
Klatovskd trida 1702/77, Plzen

Mgr. Radana Vondrakova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Zina Loudova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Marie Smejkalova, Lékarna ALMA,
Brezinova 4420/62a, Jihlava

PharmDr. Vaclav Camsky, Lékarna BENU,
Veselskd 663, Praha

Mgr. Adéla Pecinovd, Nemocnicni [ékarna

PP Hospitals, s. r. 0., Brazdimska 1000,
Brandys nad Labem

Mgr. Ester Jindrova, Lékdrna SANATIO,

Bratfi Stastnych 645, Litomys!

PharmDr. llona Kosarova, Lékarna Fakultni
nemocnice Bulovka, Budinova 2/67, Praha
PharmDr. llona Kosarova, Fakultni nemocnice
Bulovka, Budinova 2, Praha

PharmDr. Hana Bergerovd, Dr.Max LEKARNA,
Bohuslava Martint 2097/30, Novy Jicin

Mgr. Marcela Jurcikova, Dr.Max LEKARNA,
Hlavni tfida 3274, Frydek-Mistek

Mgr. Milada Grandovd, Dr.Max LEKARNA,
Hradecka 1310, Susice

PharmDr. Marta Novotna, Dr.Max LEKARNA,
Jeronymova 750, Hradec Kralové

PharmDr. Milena Schenkova, Lékarna LEMON,
Olomouckd 2844/115, Opava

PharmDr. Milena Schenkovd, Health and Beauty
shops s. r. 0., U chodovského hrbitova 2368/3a,
Praha

RNDr. Ladislav Krasula, Lékarna Svakov,
Sidlisté Svakov 739, Sobéslav

Mgr. Martina Kacabova, Dr.Max LEKARNA,
Janackova 4266/13, Prostéjov

PharmDr. Zdenék Turcin, Lékarna U Brany,
Tylova 812, Ji¢in

Mgr. Lucie Kafkova, DIFFERENT PHARMA, a. s.,
K pérovné 945/7, Praha

1913/2013

406/2020

407/2020

331/2009

403/2013

531/2020

69/2020

70/2020

56/2020

Mgr. Daniela Bure$ova, Dr.Max LEKARNA,

B. Smetany 139/1, Plzen

Mgr. Martina Zahradnikova, Lékarna Na Cejlu,
Cejl 5, Brno

Mgr. Martina Zahradnikova, PharmaSalix s. r. 0.,
Udolni 392/16, Brno

Mgr. Radek Suchy, Lékarna Dolni Berkovice,
Nadrazni 317, Dolni Berkovice

Mgr. Radek Suchy, Lékarna Dolni Berkovice,
N&drazni 317, Dolni Berkovice

PharmDr. Romana Dvordkova, BENU Lékarna,
Hradebni 1, Jihlava

Mgr. Tatana Jerakova, BENU lékarna Cesky Tésin,
Nadrazni 267/19, Cesky Tésin

Mgr. Tatana Jerdkova, Apo Trade Deal, s. r. 0.,
Novy Malin €. p. 758, Novy Malin

Mgr. Nikola Gogolinova, Dr.Max LEKARNA,
Radlickd 520/117, Praha

Vydana osvédceni

402/2021

403/2021

406/2021

407/2021

408/2021

409/2021

411/2021

412/2021

414/2020

415/2021

416/2021

435/2021

PharmDr. Petra Kunaskova, BENU Lékarna,
Vaclavské nam. 252, Kutna Hora,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Ondrej Vidrna, Lékarna Neveklov,
namésti Jana Hefrmana 57, Neveklov,
LEKARNA VE VOTICICH s. 1. 0.

Mgr. Miloslava JakeSova, Pharmacentrum Haje,
Arkalycka 758, Praha, MEDICON Pharm s. r. o.

PharmDr. Jaroslava Fotrova, BENU Lékarna
Benesov, Cervené Vrky 2217, Benesov,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Michaela Kusa, BENU Lékérna Kaufland,
Obchodni 250, Beroun,
BENU Ceska republika s. r. o.

RNDr. Jitka Schiitzovd, Lékarna U Palladia,
Revoluéni 1963/6, Praha, Pharm Go 101 s. r. 0.

PharmDr. Josef Marek, Lékarna U Svaté Theodoty,
Vaclavské nameésti 76, Letohrad, KDM s. 1. o.

Mgr. Iva Lavickova, BENU Lékdrna Rozkvét,
namésti Svobody 85/16, Brno,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Mojmir Habl, Lékarna Pod Svatou Horou,
Zahradnicka 72, Pribram, Hradcanska lékdrenska
spolecnost, s. r. 0.

Mgr. Dana Fridrichova, Lékarna prvni —lékarna,

Hodoninska 1541, Vracov, 1. |ékdrenska Kyjov,
s.r. 0.

Mgr. Marika Dvorska, Lékédrna U Jindricha,
N&drazni 81, Ostrava, MUDr. Pavel Drozd

Mgr. Barbora Bélunkova, Lékarna IPC Horymirova,
Horymirova 2910/1, Ostrava,
Vitkovicka lékdrna, s. r. o.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

436/2021

437/2021

438/2021

439/2021

440/2021

441/2021

442/2021

443/2021

444/2021

446/2021

447/2021

448/2021

450/2021

451/2021

452/2021

453/2021

454/2021

455/2021

456/2021

457/2021

458/2021

PharmDr. Roman Cech, Dr.Max LEKARNA,
nam. Svobody 3312, Teplice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Megr. Ivona Cizkovd, Dr.Max LEKARNA, Kabatnicka
1705, Most, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lukas Dlouhy, Lékarna LEMON, Taborska 2025,
Cernogice, Health and Beauty shops s. r. 0.

Mgr. Lenka Galuszkovd, Dr.Max LEKARNA,
Janackova 4266/13, Prostéjov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Mirjana Gregl, Pilulka Lékérna,
Komunardd 442/16, Praha, Pilulka Lékérny a. s.

Mgr. Irena Hordkova, Lékarna AGEL,
Kostelni 96/23, Ostrava, Repharm a. s.

Mgr. Monika Horakova, Lékdarna Nemocnice
Boskovice, Otakara Kubina 179, Boskovice,
Nemocnice Boskovice s. r. 0.

Ing. Ludmila Hrdli¢kova, Dr.Max LEKARNA,
Husova 105/12, Slany,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Vladislav Jefabek, Lékarna U Andéla,
Spindlerova 806, Roudnice nad Labem,
Apatyka Andéls.r. o.

Mgr. Jana Kalenskd, Lékarna Pod Zvicinou,
Janderova 2127, Hofrice v Podkrkonosi,
SANOVIA a. s.

Mgr. Martina Kafokova, Lékdrna Frydlant,

Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici,
MoraviaPharms. r. o.

Megr. Darina Katzerova, Lékarna Poliklinika Uvaly,
Prazska 1144, Uvaly, Jiti Mare$ s. r. o.

Mgr. Lenka Kopecka, BENU Lékarna, Ruska 433/6,
FrantiSkovy Lazné, TREVIN Pharm s. r. o.

Mgr. Simona Koutnd, Dr.Max LEKARNA, Plumlovska
4210, Prost&jov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Miloslava Kovarova, Lékarna U Brany,

Tylova 812, Jicin, Oblastni nemocnice Ji¢in a. s.
Mgr. Jana Matéjkova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 7, BeneSov u Prahy,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jakub Misaf, Dr.Max LEKARNA, VraZska
1643, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Anna Neugebauerovd, Dr.Max LEKARNA,
Vodickova 792/40, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Novotna, Dr.Max LEKARNA,
Italska 50, Kladno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Martina Nydrle, Ustavni lékarna,

Nem. Brandys n/Labem, Brazdimska 1000,
Brandys nad Labem, PP Hospitals, s. r. 0.

Mgr. Martina Obrtelova, Lékédrna Sano,

Kladska 1192/65a, Hradec Kralové, SANOVIA a. s.

459/2021

460/2021

461/2021

462/2021

463/2021

464/2021

465/2021

466/2021

467/2021

468/2021

470/2021

471/2021

472/2021

473/2021

474/2021

475/2021

480/2021

481/2021

482/2021

484/2021

486/2021

487/2021

488/2021

PharmDr. Anna Papcunova, Lékarna Frenstat,
nam. Miru 19, Frenstat pod Radhostém,
MoraviaPharms. r. o.

Megr. Livia Pavlenkovd, BENU Lékarna Kaufland
Hloubétin, Kolbenova 1141/35, Praha, BENU
Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Jana Philippova, Lékarna Mediexpert,
Slavétinskd 1072/68, Praha,

Lékarna Mediexpert s. r. o.

Mgr. Helena Ryglova, Dr.Max LEKARNA,
Jeronymova 750, Hradec Kralové,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Renata Samiecova, BENU Lékdrna, Pekarska
1692/83, Opava, DIFFERENT PHARMA, a. s.

Mgr. Sarka Slamova, Dr.Max LEKARNA, Vrchlického
1977, Kladno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Tereza Sorbiova, Pilulka Lékarna,

Tesarikova 1027, Praha, Pilulka Lékarny a. s.

Mgr. Martina Svétlikova Zavorkova, BENU Lékarna
Cesky Brod, Jana Kouly 445, Cesky Brod,

Lékarna Mediexpert s. r. 0.

Mgr. Bohuslava Simkova, BENU Lékarna Mieno,
Na Skalickach 31, MSeno, TREVIN Pharm s. r. o.

Mgr. Lucie Stépankova, Lékdrna LEMON, Olomoucka
2844/115, Opava, Health and Beauty shops s. r. 0.
Magr. Karel Vilim, BENU Lékarna, Narodni 339/11,
Praha, BENU Ceskd republika s. r. o.

PharmDr. Daniela Vitkova, BENU Lékarna, Stroupez-
nického 522/18, Praha, DIFFERENT PHARMA, a. s.
PharmDr. Lucie Walterova, BENU Lékdarna, Spalena
2121/22, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Jaroslav Zalud, Dr.Max LEKARNA, Hradec-
kd 1310, Susice, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Simona Berkova, BENU Lékarna, Vinohradska
2828/51, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Dana Nidetzka, Lékarna Vodickova,
Vodickova 715/23, Praha, Vase Lékdrnas. r. o.
PharmDr. Vaclav Camsky, Lékarna Poliklinika Hiirka,
Sluneéni ndm. 2588/15, Praha, Lékarna Poliklinika
Harka, s. r. o.

PharmDr. Blanka Zornerova, BENU Lékarna, Spor-
tovni 594/21, Brno, BENU Ceskd republika s. r. o.

PharmDr. Michal Hlavka, BENU Lékarna, Bubenic-
kova 4405/1, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Ester Jindrova, Lékarna SANATIO, Bratri
Stastnych 645, Litomysl, Lékarna Sanatio s. r. o.

PharmDr. Hana Lauerova, Chytra lékarna,
Palackého 137, Brno, Chytra lékarna a. s.

PharmDr. Ivo Svec, Dr.Max LEKARNA,
namésti Dr. M. Hordkové 1359/7, Karlovy Vary,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Jelinkova, Dr.Max LEKARNA,
Moskevska 508, Most, CESKA LEKARNA

HOLDING, a. s. (CInk)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

PfihlaSovani pouze na: www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce
— nabidka kurz@ pro lékarniky. U¢astnicky poplatek uhradte

podle pokynu pfi pfihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:

35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:

Clenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky
symbol: kod seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnu pred
kondnim semindre. Platba v hotovosti na misté neni mozna.
Seminare se mohou zlcastnit pouze predem prihlaseni
zajemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
Prihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizaénich ddvodd 10 dnd pfed kondnim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

ZARI

2. 9. Znojmo (kéd seminare: 21014)

Galerie a Prostor, Kolarova 27, od 18.00 hodin

Téma: Aciddza a hypoglykémie navozena léky
Anotace: |éCiva a jejich vliv na acidozu a glykémii a jejich
minimalizace nezadouciho Ucinku

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

7. 9. Brno (kéd seminare: 21079)
Farmaceuticka fakulta MU, velka poslucharna,
Palackého t. 1946/1, od 16.00 hodin

Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku Il.

Anotace: Na seminafi se zamérime na specifika farmakoterapie
seniorského véku — probrana budou mezindrodni doporuceni

k uzivani léciv ve stari, rizikova |éCiva ve stafi, jejich poten-

cidl rizik (projevy nezddoucich ucink, riziko predavkovani),
vhodné alternativy léCiv. Dale se zaméfime na lécbu hypertenze
u geriatrickych pacientd a na vybrané skupiny psychofarmak
vhodnych ve stari.

Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

9. 9. Trebic¢ (kéd seminare: 21080)
hotel ATOM, Velkomezifi¢ska 640/45, od 18.00 hodin

Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku Il.
— opakovani brnénského seminare ze 7. 9. 2021

Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novéakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 9. Prerov (kod seminare: 21081)

Hotel Fit, Dvorakova 819, od 18.00 hodin

Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku II.
— opakovani brnénského seminare ze 7. 9. 2021

Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 9. Pardubice (kéd seminare: 21024)
Pardubicka nemocnice, budova ¢. 13 — vratnice,
Velkd poslucharna, Kyjevska 44, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie diabetu v kazuistikach
Anotace: Seminar bude zaméren na léciva, mechanismy ucinku,
davkovani, lékové interakce, nezadouci Ucinky a spravnou
dispenzaci.
Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

18. 9. Olomouc (kéd seminare: 21082)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péée u pacientt s neurodegenerativnimi
onemocnénimi se zamérenim na pacienty s Parkinsonovou
nemoci

Anotace: V ramci seminare bude diskutovana farmakoterapie
prevazné polymorbidnich pacientl s Parkinsonovou nemoci.
Bude rozebrana i etiopatogeneze a diagnostika této choroby.
Budou prezentovany kazuistiky pacientd, ktefi krom Parkinsono-
vy choroby trpi i jinymi formami demence (napt. Alzheimerova
choroba, cévni demence). Na seminafi se bude podilet odbornik
z Centra pro diagnostiku a lé¢bu neurodegenerativnich onemoc-
néni, Neurologické kliniky FN Olomouc.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Martin Nevrly, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

22. 9. Hradec Kralové (kod seminare: 21084)
Lékarna FN, seminarni mistnost, Sokolskd 581, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky pacientt s polékovym poskozenim jater

Anotace: Kazuistiky z praxe hepatologa se zamérenim na léciva
s rizikem poskozeni jater, vybér lé¢iv u nemocnych s chronickym
jaternim onemocnénim.

Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova, PharmDr Petra Subrtova,
MUDr. Tomas Fejfar, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

29. 9. Hodonin (kéd seminare: 21085)
misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: Lékové alergie

Anotace: |éCiva zpUsobujici alergie a teorie 3 pilifd
Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Jana Teturova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

30. 9. Znojmo (kéd seminaie: 21086)

Galerie a Prostor, Koldrova 27, od 18.00 hodin

Téma: Lékové problémy u pacientd s covid-19

Anotace: DRP u pacientl lé¢enych pro covid-19 — pokracovani
on-line seminére leden/Unor

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc.,
MUDr. Vladan RySavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

RIJEN

5. 10. Sumperk (kéd seminare: 21087)

restaurace Pod Kastanem, Gen. Svobody 64, od 18.00 hodin
Téma: Soucasné trendy v lécbé dermatitid a jaké je misto
lokalnich kortikoid(i — opakovani opavského seminare
z1.6.2021

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicovd, MUDr. Monika Hudymacova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

11. 10. Brno (kéd seminafe: 21088)
misto konani bude upresnéno, od 16.30 hodin

Téma: Problematika osteoporadzy

Anotace: Osteoporodza je chronické onemocnéni kostry,
charakterizované Ubytkem kostni hmoty a poruchami stavby
kosti s naslednym zvySenim kfehkosti kosti s navazujicim rizikem
zlomenin. V seminafi probereme preventivni i Iécebnd opatre-
ni, budeme diskutovat nezddouci Ucinky Iéku, které se mohou
manifestovat indukci osteoporozy.

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 10. Praha (kod seminare: 21083)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Kardiovaskularni riziko a farmakologické moZnosti
jeho ovlivnéni

Anotace: Ktera |éCiva zvysuji a ktera IéCiva snizuji kardiovasku-
larni riziko? Co vlastné znamena pojem kardiovaskularni riziko
a k ¢emu je dobré? Je statin jako statin a jak pracovat s ezeti-
mibem? To vSechno jsou otazky, kterym se budeme vénovat

v ramci seminare.

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova, Ph.D.,
MUDr. Hana Suchankovad, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 10. Beroun (kéd seminare: 21027)

Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493,

od 17.30 hodin

Téma: Diabetes mellitus a komplikace

Anotace: Seminar bude zaméren na léciva, mechanismy ucinku,
davkovani, lékové interakce, nezddouci Ucinky a spravnou
dispenzaci.

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 10. Pfibram (kod seminare: 21028)
Oblastni nemocnice Pribram, Gen. R. Tesarika 80,
prednaskovy sal, pavilon C, 4. p., od 17.30 hodin

Téma: Diabetes mellitus a komplikace — opakovani
berounského seminare z 14. 10. 2021

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

16. 10. Olomouc (kéd seminare: 21089)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientli s neurodegenerativnimi
onemocnénimi se zamérenim na pacienty s Parkinsonovou
nemoci — opakovani olomouckého seminare z 18. 9. 2021

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Martin Nevrly, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

20. 10. Kladno (kod seminare: 21022)
Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, poslucharna,
od 17.30 hodin

Téma: Hypolipidemika I

Anotace: Na prikladech z praxe interniho lékare budou
diskutovany interakce a pouziti hypolipidemik.

Lektofi: Mgr. Zuzana Vasifovd, MUDr. Renata Stépanovova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

21. 10. Praha (kéd seminare: 21090)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach XVIII: Léciva a iontové dysbalance

Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,
MUDr. Jaroslav Brotéanek

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

21. 10. Breclav (kéd seminare: 21091)
misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: Lékové alergie — opakovani hodoninského seminare
229.9.2021

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Jana Teturova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 10. Trebic (kéd seminare: 21092)
hotel ATOM, Velkomezifi¢ska 640/45, od 18.00 hodin

Téma: Problematika osteopordzy — opakovani brnénského
semindre z 11. 10. 2021

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12
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GARANTOVANE KURZY CLnK

Odvykani koureni v Iékarnach

Cilem garantovaného kurzu je vytvoreni sité specializovanych
poradenskych center odvykani koufeni v [ékdrnach a jejich pl-
nohodnotné zapojeni do sité zdravotnickych zafizeni, kterd tyto
sluzby jiz poskytuiji.

Garantovany kurz CLnK se skladd ze t¥ modul@:

- e-learningovy kurz — Ucastnici ziskaji teoretické poznatky
k prostudovani pred kurzem

- dvoudenni kurz — praktické procvi¢ovani teoretickych poznat-
kd ziskanych studiem e-learningového modulu, sezndmeni se
se strukturou a vedenim motivacniho rozhovoru, osvojeni si
potrebnych komunikacnich dovednosti. Metodika odvykani
koureni bude procvi¢ena formou rozboru kazuistik a kazdoden-
nich situaci v 1ékarné a vyuziti kratké strukturované intervence
5P v lékarné.

- staz v Centru pro odvykani kouieni — Ucastnici budou moci
navazat spolupraci s regionalnim Centrem, ziskaji moznost
konzultaci i misto, kam mohou odesilat slozitéjsi pfipady
(individudini vybér mista staze a platba).

Kurzy jsou urceny pro Iékarniky.

Misto a ¢as konani:
PRAHA (Hotel ILF, konferenc¢ni mistnost 3. a 8.)
17.-18. 9. 2021, 9.00-17.00 hod.

OLOMOUC (BEA centrum Olomouc, salonek Zéta)
5.-6. 11. 2021, 9.00-17.00 hod

Poplatek pro Iékarniky: 3 000 K¢

Poradatel: Oddélen{ vzdélavani CLnK

Prednasejici: Mgr. Barbora LukeSova,
PharmDr. Marek LZi¢af

Pfihlasovani pro lékarniky na: www.lekarnici.cz —

sekce vzdélavani — akce poradané CLnK.

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské islo ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol: kéd seminare (Praha: 21047, Olomouc:
21048).

Akce je ohodnocena 40 body do systému celozZivotniho

,,,,,,

Partnerem kurzu po kurz v Praze

je spolec¢nost
Johnson & Johnson's. 1. 0. g‘U’f‘VM‘U’de’O‘BWUT‘I«
Zaklady poskytovani odbornych konzultaci

v lékarné vcetné reseni Iékovych problém{

Cilem kurzu je pripravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v Iékdrné. Lege artis provadéna konzultacni ¢innost

v [ékarné se v radé aspektl lisi od ostatnich cinnosti Iékarni-

ka. Pozornost proto bude mimo jiné vénovana nezbytnému
prostorovému, materialnimu a personalnimu vybaveni, zpdsobu

dokumentace této ¢innosti nebo komunikaci s pacientem.
Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni zdroje vhodné

a dostupné pro konzultaéni ¢innost (pfiklady zdrojd, metodi-

ka prace s nimi, interpretace nalezenych informaci) a zaklady
mediciny zaloZené na dikazech jako nezbytné predpoklady
napf. pro identifikaci a feseni Iékovych problémua. Kurz si dale
klade za cil predat ucastnikiim znalosti a dovednosti, které jsou
nezbytné pro vedeni konzultace nebo management konkrétnich
Iékovych problém( s ohledem na specifika konzultacni ¢innosti.
Kurz bude veden interaktivnim zptsobem, Gc¢astnici budou moci
diskutovat Ukoly v mensich skupinach. Teoreticky vyklad bude
vZdy doprovazen vhodnou obrazovou dokumentaci a rlizné
strukturovanymi kazuistikami z praxe.

Datum konani: 24.-25.9. 2021, 9.00-19.00 hod.

Misto konani: Praha
Poradatel: Oddélen{ vzdélavani CLnK — LA
Pfednasejici:  PharmDr. Jana Solinova,
PharmDr. Ales Marecek,
doc. PharmbDr. Josef Maly, Ph.D.,
PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.
Cena: 3 000 K¢
Cislo kurzu: 21073

Akce je poradana oddélenim vzdélavani €LnK je ohodnocena
40 body do systému celoZivotniho vzdélavani Iékarnikd.

SEMINARE

LécCebné konopi v lékarenské praxi

Seminar je vénovan problematice Iécebného konopi, kterd

je v soucasné dobé aktualni z pohledu vzrlstajici cetnosti
predepisovani a zpracovani této suroviny v lékarnach napric
Ceskou republikou.

Prezentovana budou témata, ktera jsou stézejni pro farmaceuty
pfi pripravé lékovych forem z [é¢ebného konopi a pfi dispenzaci
a poradenstvi pacientlim, ktefi prichazeji do Iékaren.

Seminar bude rovnéz doplnén o klinicky pohled Iékare pre-
depisujiciho 1écebné konopi s prezentaci kazuistik. Dojde také

k predstaveni zdravotnickych prostredkd, které jsou schvaleny
pro inhalaéni podani [é¢ebného konopi v Ceské republice.

CESKE BUDEJOVICE (Kéd seminafe: 21059)

Datum a ¢as: 9.9. 2021, 17.30 aZ 20.50 hodin

Misto konani: RIEGROVAS51, Riegrova 51

Prednasejici: PharmbDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hfib

Poplatek: [ékarnici: 400 K¢&; farmaceuticti asistenti: 700 K¢

PLZEN (Kéd seminare: 21060)

Datum a ¢as: 23.9.2021, 17.30-20.50 hod.

Misto konani: PRIMAVERA Hotel&Congress centre,

Nepomucka 1058/128

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,

MUDr. Radovan Hfib

[ékarnici: 400 K¢; farmaceuticti asistenti: 700 K¢

Prednasejici:
Poplatek:

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

OLOMOUC (Kéd seminare: 21061)
Datum a ¢as: 7.10. 2021, 17.30 aZ 20.50 hodin
Misto konani: Clarion Congress Hotel Olomouc,

V praktické ¢asti bude nacvik zhodnoceni stavu postizeného,
nacvik kardiopulmonalni resuscitace u dospélych a déti za pou-
Zité AED, nacvik odstranéni ciziho télesa pfi obstrukci dychacich
cest, nacvik zastaveni zevniho masivniho krvaceni, protiSokové
polohy a pouziti autoinjektoru k aplikaci epinefrinu pfi anafylaxi.

Prednasejici:

Poplatek:

Jeremenkova 36

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,

MUDr. Radovan Hfib

[ékarnici: 400 K¢; farmaceuticti asistenti: 700 K¢

PRAHA (Kod seminare: 21062)

Datum a cas:
Misto konani:
Prednasejici:

Poplatek:

11. 11. 2021, 17.30 az 20.50 hodin

Hotel ILF, Budéjovicka 15/743

PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,

MUDr. Radovan Hrib

[ékarnici: 400 K¢; farmaceuticti asistenti: 700 K¢

Akce je pofadana oddélenim vzdé&lavani CLnK a ohodnocena

,,,,,,

Partnerem seminare "

je spolec¢nost

Canopy Growth Czech s. r. o.

! SpectrumTherapeutics

A CANDPY GROWTH COMRNTY

Neodkladna resuscitace a prvni pomoc
pfi ohroZeni Zivota 2021

V teoretické ¢asti se Ucastnici seznami s provadénim kardio-
pulmonalni resuscitace dospélych i déti, dle doporucenych
postupl pro resuscitaci ERC Guidelines 2015. Dale budou
vysvétleny zplsoby prvni pomoci pfi hemorrhagickém i trau-
matickém Soku, praktické doporuceni pro diagnostiku a Ié¢bu
anafylaktickych reakei a vyhody ¢i nevyhody pouziti adrenalino-
vého autoinjektoru.

v

Datum Cas Cislo akce OSL
21.9.2021 18.00-21.00 21065 Klatovy
22.9.2021 18.00-21.00 21066 HI. mésto Praha
29.9.2021 18.30-21.30 21067 Jablonec nad Nisou
30.9.2021 18.00-21.00 21068 Usti nad Labem
12.10.2021 18.00-21.00 21069 Hradec Kralové
13.10.2021 18.00-21.00 21070 Pardubice
19.10.2021 17.00-20.00 21071 Bruntal
20.10.2021 18.00-21.00 21072 Frydek-Mistek
Prednasejici: Pomamed, s. r. 0. (MUDr. Jifi Pokorny, Ph.D.)
Délka akce: 180 minut

Cena: 400 K¢

Akce je uréena pro farmaceuty i farmaceutické asistenty.

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK ve spolupraci
s jednotlivymi OSL a je ohodnocena 8 body do systému

::::::
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Preshranicni péce a eRecepty v EU

Evropska smérnice (2011/24/EU) uz pred deseti lety fesila
uplatiovani prav pacient( v preshranicni zdravotni péci.

V té souvislosti samoziejmé doslo k Upravé uzndvani Iékarskych
predpist vystavenych v jiném c¢lenském staté EU a cela rada
Ceskych lékarnikd se uz v praxi setkala s receptem vystavenym
v zahranici. Jak to ale v preshranicni péci vypadd o nékolik let
pozdéji a po zavedeni eRceptl? Na to jsme se zeptali reditelky
Statniho Ustavu pro kontrolu IéCiv Ireny Storové.

Jakym zplisobem je realizovdn vydej [éCivych pfipravkd pfi
poskytovani preshranicni péce v éfe eReceptl?

V soucasné dobé dochdzi v mnoha ¢lenskych statech EU k elek-
tronizaci zdravotnictvi (eHealth), mimo jiné i v oblasti elektro-
nické preskripce. V souladu se znénim Smérnice 2011/24/

EU bylo proto nutné zacit resit i tuto problematiku zavedenim
sluzby ePreskripce/eDispenzace. Sila elektronizace procesu

ve zdravotnictvi se projevila obzvlast v dobé pandemie.

Hlavnim cilem je poskytnout pacientovi moznost, aby si léky
predepsané prostrednictvim elektronického receptu mohl vy-
zvednout i v zahranici. Pfedavani idajl z elektronického receptu
a zpétna vazba o vydeji e receptl bude umoznovat predepsani
v jednom ¢lenském staté EU a vydej [éku v jiném &lenském sta-
té. Pacient v zahranici navstivi Iékarnu, kde bude Iékarnikovi pro-
strednictvim narodniho kontaktniho mista zpfistupnén obsah
elektronického receptu a Iékarnik Iéky vyda. Informace o vydeji
odejde zpét do zemé vystaveni e receptu, a pokud to narodni
systém v dané zemi bude umoznovat, bude nasledné predepisu-
jici 1ékar o vydeji 1éCiv zpétné informovan.

Kdo je jejim koordinatorem, kolik to bude stat a kdo to zaplati?

Partnery projektu na preshrani¢ni vyménu e receptd a informaci
o vydanych lécich jsou Kraj Vysocina (hlavni partner) a Statni Ustav
pro kontrolu IéCiv. Celkové naklady ¢ini 710 169 EUR. Tato ¢astka
je viak ze 75 % hrazena prostiednictvim dotace CEF TELECOM.
Koordinatorem zavedenf preshrani¢nich sluzeb eHealth v Ceské
republice je Kraj Vysocina. V pribéhu projektu se vybudovalo
Narodni kontaktni misto (brédna) pro eHealth v nasi zemi, které
Ceskou republiku zapojilo do celoevropské vymény zdravotnic-
kych dat pro jiz vzniklou sluzbu ,, pacientsky souhrn“a nynii pro
sluzbu ePreskripce/eDispenzace. Komunikace narodniho kontakt-
niho mista probiha zabezpecenymi kandly prostfednictvim mezi-
narodné uznavanych elektronickych identit a v souladu s GDPR.

Co dobrého pfinese ¢eskym pacientim?

Vétsi komfort! Jakmile bude tato funkcionalita dostupna, bude
moci Cesky pacient navstivit [ékdrnu v jiné zemi EU a poZadat

o vydani elektronického receptu. Nasledné predlozi Iékdrnikovi
v zahranici doklad totoZznosti a identifikator eReceptu. Na za-
kladé dokladu totoznosti Iékarnik vybere ve své aplikaci cilovy
stat, do kterého se bude nasledné na dany eRecept dotazovat
(v tomto piipadé Ceskou republiku), a odesle ID dokladu totoz-
nosti a identifikdtor eReceptu pacienta. V pripadé, Ze vSechny
Udaje budou validni, eRecept bude vydatelny a pokud Uspésné
probéhnou vSechny kontroly pro umoznéni vydeje, bude nasled-
né lékarnikovi zobrazen obsah ceského eReceptu (1-2 polozky).

Pak uz Iékérnik jen vybere polozku, nebo polozky a mize lék
vydat. Jakmile Iékarnik v zahrani¢i dokonc¢i vydej ceskému
pacientovi, odeile se zdznam o vydani eReceptu do Ceské
republiky a Iékdrnik bude mit moznost cely eRecept uzavfit.
Zaznam o vydeji v zahranicni Iékarné se ulozi v systému eRecept
do CUER a informace o vydeji bude nasledné dostupna prede-
pisujicimu lékafi i v Iékovém zdznamu pacienta.

Jak se zméni moznosti cizincd vyzvednout si Iék u nds?

Vse bude samozrfejmé velmi podobné. Cizinec navstivi Iékarnu
v CR a predlozi osobni doklad totoZnosti a (volitelné) identifi-
kator elektronického receptu. Kazdy stat ma moznost urcit,

co bude stéZejni udaj kromé identifikacniho dokladu osoby,

na zakladé kterého bude mozné pacientovi jeho Iéky vydat.
Nékteré &lenské staty EU maji podminky pro preshranicni vydej
nastaveny stejné jako CR, to znamena, 7e na zakladé dokladu
totoznosti a identifikdtoru eReceptu bude mozné pacientovi
léky vydat. Prikladem takové zemé je Portugalsko. Nékteré
staty maji ovsem pozadavky rozdilné, uskute¢néni vydeje je
mozné napfiklad pouze na zédkladé dokladu totoznosti nebo je
naopak k vydani lékd nutné zadani vice Udajd. Zemé vystavujici
eRecept ma vidy pravo urcit a nadefinovat, co musi zahrani¢ni
lékarnik pozadovat, aby viibec mohl byt realizovan vydej jejiho
eReceptu v cizi zemi. Nasledné v ramci nastaveného scénare
lékarnik vybere domovskou zemi pacienta (dle predloZzeného
identifikacniho dokladu) a vypIni identifikacni Udaje poZadované
formulafem daného rozhrani. Poté bude odeslan pozadavek
na ovéreni pacienta do domovské zemé pacienta, nasledné Ié-
karnik provede kontrolu identity pacienta podle Gdaj, které se
mu vrati jako odpovéd na zaslany pozadavek. Pokud se vSechny
pozadované Udaje shoduji, pacientovi bude mozné vydat jeho
predepsané léky. Jakmile lékarnik provede vydej 1€k, stejné
jako v prvnim scénéti odesle do plvodniho statu Udaje o vydeji
a eRecept miZe uzavrit.

Myslite, Ze nova funkce ovlivni i hospodafeni pfihrani¢nich
Iékaren?

To neni z pohledu SUKL mozné predvidat.

Jak do celého projektu zasahla pandemie a kdy bude systém
spustén do bézného provozu?

Pandemie covid-19 bohuZel v roce 2020 zpUsobila pomérné
velké problémy s harmonogramem vsech zucastnénych zemi.

| kdyz byla Ceska republika p&vodné zafazena do tieti viny pro-
jektu, doslo nakonec kvili neustalym posuniim v naplanovanych
milnicich ke slouceni tfeti a Ctvrté viny a pocet statl smérujicich
k auditu a produkénimu provozu se tedy zndasobil.

Aktudlné jsme v situaci, kdy cekdme na oficialni vyhodnoceni
velkého auditniho testovani. Pokud bude hodnoceni pfiznivé,
zacneme se pripravovat na audit, ktery je nutnou podminkou
pro vstup do produkce a je planovan na podzim roku 2021.

Po splnéni vsech podminek auditu, dikladném vyhodnoceni

a zpracovani vsech formalnich vystupl ze strany Evropské Unie
je redlné, ze na jare 2022 bude preshrani¢ni ePreskripce/

eDispenzace pIné fungovat ve vsech zapojenych stdtech. (red)
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XXIl. Konference lékarnikt v Opavé

I
::: Fagron |

V sobotu 19. ¢ervna se uskutecnila XXII. Konference Iékarnik(
v Opavé, tentokrat v on-line podobé. Jak jisté vsichni vite,
lonsky ro¢nik se vzhledem k nepfiznivé epidemické situaci
nekonal viibec. Proto jsme se rozhodli pro letosni ro¢nik
ponechat téma (s drobnymi/nutnymi Gpravami), které jsme
méli uz pfipravené.

Obsahem konference byly prednasky tykajici se farmakoterapie
v gynekologii a pediatrii. Oproti tradi¢ni dvoudenni

konferenci jsme
zvolili jednodenni
format rozlozeny

do dvou blokl po
¢tyfech odbornych
prednaskach.
Dopoledni blok
zahdjila MUDr. Lenka
Tomasko (FN
Ostrava), ktera
hovotila o lé¢bé
atopického ekzému
u dét.

Ve druhé prednasce
PharmDr. Nikola
Karasova, Ph.D.
(Nemocnicéni lékédrna
SN Opava) priblizila

Moderdtorky konference
Magr. Olga Nedopilkovd a Mgr. Jana Martindskovad

lé¢bu hemoroidl (nejen) u téhotnych Zen. Nutno podotknout,
Ze pani doktorka Karasova méla v zakulisi kocarek, ve kterém

na ni ¢ekal jeji dvoumésicni syn. Timto pani doktorce jesté
jednou dékuji, Ze i pres jeji novou a ¢asové velmi naro¢nou roli
Cerstvé maminky Ucast na konferenci neodmitla. Treti vstup
patfil tradi¢nimu prednasejicimu PharmDr. Romanu Gonécovi
a horkosladkému tématu Lécba nadorovych onemocnéni

u téhotnych Zen. U pana doktora si velmi vazim, Ze pfrijal pozvani
a vysilal s ndmi z naseho ,,studia” presto, Ze jeho plsobisté je

v Brné na Masarykové onkologickém ustavu.

Chvile nervozity pfisla az se ¢tvrtym prednasejicim. Prvni tfi

s nami byli pritomni ve vysilacim studiu, ale dalsi fecniky uz
jsme vitali pouze prostfednictvim obrazovky v misté jejich
bydlisté nebo pracovisté. Prvnim virtudlnim pfitomnym
prednasejicim a Ctvrtym v poradi celkem byl PharmDr. Dalibor
Cerny, Ph.D. z Nemocnice Na Homolce a Nemocnice Rudolfa

a Stefanie v Benesové. Pan doktor nds provedl mezi Myty a fakty
o hormonalini peroralni antikoncepci. Spolu s panem doktorem
jsme si mohli uzit Usmévného a milého momentu pritomnosti
jeho dcery v on-line vysilani (jisté kazdého z nas pobavilo

a nikoho nepohorsilo — takovy je prosté Zivot).

Prestavka na obéd na konferenci v Opavé tradi¢né patri
kulturnimu programu. Plivodné jsme ho v podobé sélového
vystupu ¢lena Janackovy ostravské filharmonie ve hre

na housle chtéli zafadit i pro on-line format konference.
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Vzhledem k technické narocnosti pro prenos vysoké kvality
zvuku jsme tento plan nakonec nerealizovali.

Druhym blokem ucastniky provedla Mgr. Jana Martinaskova
a odstartovalo jej sdéleni MUDTF. Lucie Lischkové

z Toxikologického informacniho strediska v Praze. Dozvédéli
jsme se o nejcastéjsich intoxikacich u détskych pacientd.
Druhym pfednasejicim odpoledni ¢asti konference byl

MUDTr. Antonin Sebela, Ph.D. z Narodniho Ustavu dugevniho
zdravi v Klecanech. Pana doktora jsem pozadala o prispévek
na téma pouziti psychofarmak v priibéhu téhotenstvi, jaké
jsou moznosti pfi 1é¢bé antidepresivy a antipsychotiky.

Na téma pana doktora volné navazala MUDr. Lucie Hubickova
Heringova, Ph.D. z Ustavu histologie a embryologie 3. LF

v Praze. Pan{ doktorka pfibliZila ¢innost Ceské teratologické
informacni sluzby, jeji spolupraci s Evropskou siti teratologickych
informacnich sluzeb (ENTIS) a vliv (vybranych) farmak na
pribéh téhotenstvi. Na posledni prednasku jsme se virtualné
prenesli do Bratislavy za PharmDr. Annou Olearovou Ph.D.

z Univerzitnej nemocnice Bratislava. Pani doktorka popsala
vliv kortikosteroid( na psychiku pacientl a ukazala kazuistiku

pacientky, u které doslo k rozvoji psychdzy vlivem podavani
dexamethazonu pred IVF.

Po vypnuti kamer, zhasnuti svétel a sejmuti zvukovych portd
jsme si s kolegyni Martindskovou dovolily rychle vyhodnotit
pribéh konference a shodly jsme se, Ze ackoliv jsme se

na pocatku obavaly, vie se zvladlo bez vétsich komplikaci.
Timto bych kromé prednasejicim chtéla podékovat také
produkéni spolecnosti Kresy Production, kterd zabezpecila
hladky prenos, déle pani Bc. Jitce Marové z CLnK, ktera velmi
pomohla s organizaci, shanénim sponzor( a pfipravou testl
pro posluchace. Nase diky také patfi sponzortim konference
a hlavné vam, posluchaclim a ucastnikdim konference.

Pro pfisti rok uz zac¢iname tvofit ndvrh programu, premyslime
nad tématem, odbornym programem i nad mistem a formatem
konani konference. Tak na vidénou/na slySenou zase za rok,

at uz v nasi Opavé nebo z obrazovek u vas doma (nebo snad

z obojiho)?

Za organizacni tym KKL
Mgr. Olga NEDOPILKOVA

Adherence k |Iécbeé online

Virtualni vzdélavani se v uplynulém roce stalo zcela béznou
soucasti odborného Zivota zdravotnickych pracovniku

véetné farmaceutd. Nicméné webinafe CLnK jsou jiz tradi¢ni
platformou pro tzv. vzdélavani na dalku a nabizeji Sirokou Skalu
témat, do kterych se ucastnici mohou zapojit pasivné nebo
aktivné prostrednictvim otdzek pokladanych do chatu.

V roce 2021 byl na navrh CLnK zahdjen cyklus webinafd na
téma Adherence, jelikoz dand problematika je v soucasné dobé
velmi zadana, diskutovand a farmaceut zde hraje vyznamnou
roli. Obecné Ize konstatovat, ze adherence k |é¢bé je velmi
komplexni problém, ktery pfi poskytovani zdravotni péce
vyZzaduje zpravidla ¢as a Usili, aby bylo u pacienta dosazeno
vsech cil ucinné a bezpecné farmakoterapie. Na druhou
stranu to neni zdaleka jen dnesni problém — mluvime o ném
cilené zhruba poslednich 60 let. Webinare proto mély za cil
poukdzat na problematiku adherence jako takové se vsemi
terminologickymi Uskalimi a dale nastinit jak moZnosti
farmaceuta, tak moznosti Iékafe v identifikaci, feSenf a prevenci
non adherence k |é¢bé véetné vhodné komunikace s pacientem.

Od unora do kvétna 2021 probéhly za podpory firmy Teva

Ctyfi velmi Uspésné webinare Adherence | az IV, které se mohly
chlubit hojnou Ucasti pfiblizné dvou set Ucastnikl na kazdém
webinari a zejména bohatou diskuzi na konci kazdé prednasky.
Webinare jsou navic stale dostupné jako zaznam Zivého
prenosu.

Uvodni dil se zamé¥il na vhled do problematiky adherence
k 1é¢bé (PharmDr. Katefina Malg, Ph.D., Katedra socidln{

a klinické farmacie FAF UK v Hradci Krélové) a prinesl
doporuceni, jak obecné na non-adherenci pohlizet v rdmci

maximalizace Uc¢inku a minimalizace rizik farmakoterapie
uzivané pacientem. | druhy dil byl prezentovany pohledem
farmaceuta (Mgr. Barbora Kostalova, Katedra socidlni a klinické
farmacie FAF UK v Hradci Kralové a Nemocnicni [ékdrna FN
Hradec Kralové), nicméné byl vyrazné specificky orientovany,
a to na pacienty uzivajici imunosupresiva po transplantaci.
Odlehceni, co se tyce nosologickych skupin (nikoliv viak
odborného pfinosu), pfinesl internista a klinicky farmakolog
(MUDr. Jan Strojil, Ph.D., Ustav farmakologie, FN Olomouc),
ktery svym osobitym prednesem predal posluchacdm
nékteré tipy a triky ohledné non-adherence u pacientl
uZivajicich hypolipidemika & antihypertenziva. Ctvrty dil pak
zakotvil v psychiatrickych vodach a ukazal, jak i této skupiné
pacientl pomoci rozplést cestu jejich farmakoterapii, nebot
¢ast psychiatrickych pacient si svou poruchu nepripousti,

a tedy nevidi ddvod k uZivani léCiv, ¢i naopak ma tendenci
Iéciva naduzivat (doc. MUDr. Dana Koncelikova, Ph.D., Klinika
psychiatrie, FN Olomouc).

Dékujeme vsem uUcastnikiim webinarl z cyklu Adherence
i tém, ktefi zivé na dalku diskutovali. Hojna Ucast a pozitivni
zpétné ohlasy jsou vybornou pozvankou na dalsi webinare
pldnované na podzim 2021. Dékujeme také partnerovi za
podporu webinard a zejména prednasejicim za skvélé prispévky,
které jisté prinesly mnoho myslenek a podnétd, jak u pacientd
ale tfeba i na vlastnim pracovisti zvySovat adherenci k 1é¢bé
i k doporucenym postupdm.
PharmDr. Katefina MALA, Ph.D.
Katedra socialni a klinické farmacie,
Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové
Odborny garant cyklu webinafd Adherence
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Skolni vylet do jarni Jihlavy

Tentokrat to otocim a zacnu zavérem. Konference nemoc-
ni¢nich lékarnikd Jarni Jihlava 2021 se velmi vydafila.

A to tak, Ze na jejim konci buracel hotel Gustav Mahler
bourlivym potleskem a mnozi méli v ocich jiskficky Stésti az
dojeti. ,Moc se mi tady libilo,” shrnula doktorka Heislerova

z Hradce Kralové. , Po dlouhé dobé to bylo milé osobni setkdni,
na které jsme se vsichni strasné tésili. Ja se tésila jako malé dité
na skolni vylet...”

Uz ponékolikaté premyslim, jak na strankdch casopisu nebézné
predstavit odbornou farmaceutickou konferenci, a to se dvojim
handicapem. Zaprvé, jak zndmo, nejsem farmaceut. Zadruhé
ani sebevyznamnéjsi konferenci nelze v ¢asopise popsat celou,
slovo od slova, slide od slidu, Usmév od Usmévu. Tentokrat

ale prisel spasny napad, zacit odzadu, protoze konec dobry,
vSechno dobré. Jak tak Jihlavy koncivaji, skoncila i Jarni Jihlava
2021 v sobotu kratce pred vynikajicim obédem. Diky povéstné
kuchyni a promyslené dramaturgii, ktera na zavér zaradila
prednasku doktora Radkina Honzaka, vydrzeli do soboty

prakticky vSichni Ucastnici. O potlesku jsem se uz zmiroval.

Ten ocenil i hlavni organizatory akce. Mgr. Michal Hojny (IKEM)
podékoval Uplné vsem, kromé téch, co si pfipravili aktivni
sdéleni, i poradajici firmé a osobné lidem, ktefi se o vSechny po
dva dni tak pékné starali. Protoze dalsi z hlavnich organizator(
tradi¢ni akce doktor Petr Hordk (FN Motol) uz nemél komu
dékovat, ocenil osobni kontakt se vSemi. ,Bylo moc hezké

zase videét tvdare. Za posledni rok a pul jsem absolvoval tolik
virtudlnich konferenci a meetingd, Ze uz mé to opravdu
nebavilo.”

Prednaska psychiatra Radkina Honzaka, to snad nebyla ani
prednaska a uz vliibec ne ,prezentace”, to byl osobnostni
koncert. Jeho nazev znél Farmaka v psychosomatice. Jednotlivé
skladby Ize pojmenovat jako Mikrobiom aneb 1014 mikroutd,
Jestrabina lékarska (metformin) a jeji vliv na dojeni, Vliv
pandemie COVID na mezilidské vztahy, U¢inek ¢teni zalmd na
zvladani stresu a dalsi a dalsi, jejichz kompletni vyjmenovani
narazi na handicap ¢. 2 (viz vyse).
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Pfed Radkinem Honzdkem vystoupil doktor Pavel Kurfirst ze
zlinské nemocnice a predstavil ZkuSenosti z logistiky ockovacich
latek praktickym Iékardm. Pavel Kurfurst je z téch lidi, ktefi

s naprosto vaznou tvafi fikaji smutné véci takovym zpUsobem,
Ze auditorium place smichy. Koneckoncl informace, které
uvadél, snesou bezesporu kritérium , Kdyby to nebylo k smichu,
bylo by to k placi.“ Dozvédéli jsme se, Zze vedeni resortu i statu
spoléha v poprazdninovém ockovani predevsim na praktické
lékare, ale ti, minimalné podle prizkumu ze Zlinského kraje,

o ockovani ztraceji rapidné zdjem a na podzim se ockovat
prakticky nechystaji. Pfesto diky velkému osobni nasazeni
zaméstnancl Nemocnice Tomase Bati se podafilo ve zlinském
kraji rozsifit vakciny mezi praktické Iékare pfimo nadprdmeérné
(pres 20% ze vsech vakcin ve ZK, proti 5-12 % v jinych krajich).

,U nds jsem v tom zapojen jd, vrchni FA, sanitdrka, ucetni

a okrajové i dalsi laboranti a magistri. Dopravu pro PL zajistuje
sikovny kluk z provozu a rozvoz mu zabere cely den, najede
zhruba 200 km. Zvldddme to v podstate bez problémd, ale je to
zaloZeno na tom, Ze to chceme zajistit.” A protoze na financni
ohodnoceni této ¢innosti se centralné zapomnélo, pozitivné se
v tomto sméru angazuje Krajsky urad ZK.

Sobotni dopoledne zahdjil prezident CLnK Ale$ Krebs a Michal
Hojny. Pan prezident si posteskl, Ze otevirat druhy den konfe-
rence ¢asné rano (v 9 hodin) po patecnim spolecenském
veceru je nadlidsky, témér hrdinsky Ukol. Nékteré prezentované
detaily z Dohodovaciho fizeni na rok 2022 ovsem vyZadovali

k pochopeni rovnéz nadlidské usili. A hlavné toleranci. Pro

rok 2022 se opét dale oteviraji ndzky mezi financovanim
farmaceutické péce a ostatni zdravotnické péce. Zatimco

v ostatnich segmentech prijmy rapidné rostly, naklady verejného
zdravotniho pojisténi na léky vydavané na recept klesly v roce
2020 proti roku 2019 na 99,3 %. Graf indexu vyvoje ndklad
zdravotnich pojistoven na zdravotni péci v obdobi 2012—2020
je jesté smutnéjsi. Zatimco celkové naklady na zdravotni péci
zaznamenaly od roku 2012 rdst 275 %, u receptovych lékd

¢ini pouhé 104 %. Po zapocteni inflace a dalsich faktor( byl
vyhodnocen pokles prijmU Iékdrnického segmentu mezi roky
2005-2020 0 11 %. Vzhledem k témto a dalsim udajlim plsobi
bizarné to, Ze pfi dohodovacim fizeni se jesté licitovalo o cené
17 K¢ za SIV, nékteré vazné minéné navrhy byly i 16,70. Ackoliv
Cisla hovori jasné a SIV by po inflaci a pro zachovani prosté nuly,

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

mél byt 25 K¢, jak navrhovali poskytovatelé. Opét by se hodilo
pouZzit pofekadlo , Kdyby to nebylo k smichu, bylo by to k placi“,
zde ovSem v prosté Upravé ,Je to k placi.“ Hodné to vypovida

o vztahu pojistoven a ministerstva k Iékarnikiim a farmaceutické
péci obecné. (Kompletni vysledky letosniho dohodovaciho fizeni
jsou dostupné jinde, ale pro Uplnost uvadim i zde. Siv 17 K¢ bez
limitace, ale s podminkou, ze dojde ke zvyseni platby za statni
pojisténce o 200 K¢. Zbytek proti roku 2021 bez zmény, Fond

na podporu jedinecnych lékdren 48 milion( korun, digitalizace
listinnych receptd 12 K¢ a Fond pro pohotovostni lékarny 24/7
ve vysi 10 miliénd.)

A protozZe hodiny v této reportazi jdou pozpatku, ocitdme se
po sobotnim ranu v patek vecer na spolecenském veceru.

Asi vsichni dospéli ¢tendri poznali v Zivoté spolecenské
vecery na mnoho zpUsobd. Tento byl spis klidnéjsi, strizlivejsi,
prodchnuty nenapadnou radosti, Ze miZzete s kolegy jen tak
posedét, pojist grilované dobroty, rozumné popijet a klabosit.
A to vSe bez zédkazll a omezeni, nebo nedejpanbu virtualné.
Pokud by se to smélo, urcité by vétsina tancovala na diskotékové
hity snazivého dydzeje. Bylo vidét Ze farmaceuté jsou lidé
pokorni a ¢asto se i na Skolnim vyleté umi spokojit s malem,
kdyz je kvalitni.

Do patecniho spolecenského vecera jsme vpluli rovnou

z Pyreneji, odkud se s Gcastniky spojil oblibeny komorovy
pravnik Jaroslav Marsik. Ten si letos splnil Zivotni sen a podnikl
s rodinou prechod Pyreneji od Atlantiku azZ ke Stfedozemnimu
mori. Néco malo o tom piSe i ve svém pravidelném sloupku
na strané pét tohoto Cisla a myslim, Ze se vSichni tésime, Ze se
k této cesté vrati jesté podrobnéji v Cislech pristich.

Jak byly Pyreneje pro nds sedici v sale hotelu Mahler pfijemné
odpocinkové, tak blok pred nimi, ktery vedli advokat Libor
Stajer a prokurista Apatyka servisu Jan Sipek, byl velmi
pracovni a vyvolal mnoho dotaz(. Zakladnim tématem se
staly ,,Novinky v regulaci zdravotnickych prostfedk( a novela
zdkona 48“ vcetné predstaveni novych zmén propagace ZP

a zmén v systému stanoveni Uhrad LP. Ke slavé prednasejicich
i organizator( konference budiz receno, Ze se reagovalo

i na zmény, které byly schvaleny ve tretim ¢teni snémovnou
ve stejny den, kdy se konference konala. To samoziejmé
zpUsobilo Zivou diskuzi, jejiz zobrazeni, stejné jako celého
tohoto tematického bloku, pfesahuje moznosti textu, ktery
Ctete. Mluvilo se i 0 omezeni spotrebitelskych soutézi, coz mé
inspiruje k otdzce pro Ctendrfe: Vite, co je to UDI a z jakych dvou
¢asti se sklada?

Na pozornost narocny, ale velmi kvalitni a uzitecny blok.
Stejné jako predchazejici vystoupeni reditele odboru Uhrad
zdravotni péce VZP ing. Jifiho Mrazka byl tento odpoledni
cyklus v programu oznacen jako Nemocnice v postcovidové
dobé. Zastupce nejvétsi pojistovny se snazil na cislech dokazat,
jak vzrostly ndklady na celkovou zdravotni péci, v diskuzi pak
vystoupila fada nemocnicnich Iékarnik( a chvilemi oponoval

i feditel jihlavské nemocnice Lukas Velev. Nemocnicni
farmaceuty samozfejmé zajimalo predevsim to, kde v téchto
vysokych nakladech jsou jejich rozpocty a jak to, Ze oni néjaky
zvySeny nardst nepocituji. Zaujala i tabulka, ve které byla
predstavena postupné sniZzovana vyse Uhrady za PCR testy,
21674 KEvroce 2020 na 614 K¢ od 1. Cervence 2021.

K témto problémUim se nam posléze vyjadril i motolsky
Petr Horak.
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Hlavni partner
Partner odbormého programu

,Stoji pred ndmi nové vyzvy, které ani nesouvisi s covidem,
napfiklad otdzka implementace nafizeni o zdravotnickych
prostredcich. Velmi ddleZitd je pro nds otdzka ndkladd na
zdravotnickou péci, jak to bude dal s uhradou centrovych IéCiv,
protoZe to je u nds zdaleka nejvic rostouci segment, ze kterého
ale uprimneé receno nikdo nic nemd. A zacind to byt natolik
dramatické, Ze ja jsem vZdycky atestanty u zkousek trapil,

kdyz jsem se jich ptal, co je nejvétsi naklad v hospodareni kazdé
nemocnice, a vzdycky spravnd odpovéd byla persondl, a ted uz
to tak asi nebude, ani v tak velké nemocnici jako jsme my.”

Dalsi blok vystoupeni na Jarni Jihlavé 2021 se jmenoval Co ndm
ukazal Covid? Slo o st¥ipky z covidového Zivota nemocni¢nich
lékdren, co se povedlo, co méné a co vibec. Nékdy ovsem

neslo o stripky, ale spis o strepy, které hrozily pofezanim.
Pfibéhy regeneronu, bamlanivimabu, remdesiviru, presahy do
politiky, sledovéni nezadoucich Gcinkl vakcin, moznosti zapojeni
lékdren do multidisciplindrnich projektl, hodnoceni lécby
monoklonalnimi protildtkami proti nemoci Covid-19 a dalsi
témata doktorek Kornélie Chrapkové (IKEM), Marcely Heislerové
(FN Hradec Krédlové), Ivany Varady (IKEM), Veroniky Pinosové
(FN Olomouc), doktor( Petra Horaka (FN Motol) a Martina
Simicka (FNUSA Brno).

Po poslednim roce Zivota na této planeté uz asi nikoho nepre-
kvapi nejriznéjsi formy dalkového propojeni prednasejicich

s posluchaci. Tak jako se prihlasil doktor Marsik z pyrenejské
pustiny, tak se o patecnim poledni spojili Ucastnici konference

s Ing. Renatou Golasikovou, vedouci oddéleni ERP SUKL. Ta se ve
svém prispévku zaméfila na tfi tematické okruhy: stav ePoukazu
a jeho pfipravenost ke spusténi do praxe, preshrani¢ni preskrip-
ce (viceméné informace, které si mizete precist vtomto vydani
CCL v rozhovoru s feditelkou Storovou) a zhodnoceni Lékového

zaznamu pacienta po roce od spusténi. U posledné jmenova-
ného asi malokoho neprekvapi velky rozdil mezi vyuzivanim LZ
lékdrniky proti lékaflim, samoziejmé ve prospéch farmaceut.
Diskuse s Renatou Golasikovou se kromé dvou tradicnich jihlav-
skych moderatord Michala Hojného a Petra Hordka Ucastnil i Jan
Sipek, prokurista Apatyka servisu s. r. 0.

A blizime se do findle, tedy k zacatku konference. Pod progra-
movym oznacenim Volné sdéleni SNL CFS se skryvala nejen
diskuze o koncepci oboru (vedl doktor Kamil Hruby z Ostravy)

a Predstaveni mobilni aplikace Logistika 1ék( (magistr Robert
Béhal, FN Olomouc) ale doslo i na osobnéjsi sdéleni, podékovani
a preddni veprové kyty. Petr Hordak totiz zdarné ukoncil Ctyflety
prezidentsky mandat v Evropské asociaci nemocnicnich
lékarnikd (EAHP), coz by si jisté zaslouzilo i vic nez potlesk

a kytu. Jeho zvoleni v roce 2017 bylo velkym uspéchem &eskych
nemocniénich farmaceut( a potvrzenim vysoké evropské
Urovné tohoto oboru u nas.

Tak a jsme u zahajeni Jarni Jihlavy 2021, které se v hotelu Gustav
Mabhler tradi¢né konalo v 11 hodin. Nicméné kazdy hvézdny
koncert musi mit svého predskokana, tak v Jihlavé tentokrat vse
zacalo ,prekonferenci”. Magisti Michal Hojny a Robert Béhal
usporadali Presympozium pro priznivce i odpUlrce systému
flexibilniho tendrovani [éciv (SFTL).

Béhem letosni Jarni Jihlavy se odehrala jesté spousta jinych
véci. Jisté ale chapete, Ze ne o vSem se da verejné psat. Na to,
abyste je sami zazili, musite pristé prijet osobné. Vérte, Ze to
nebude ztraceny cas. A ja skoncim, jak jsem zacal. Konference
nemocnicnich Iékdrnikd Jarni Jihlava 2021 se velmi vydafila. A to
tak, Ze na jejim konci burdcel hotel Gustav Mahler bouflivym
potleskem a mnozi méli v ocich jiskficky Stésti az dojeti.

Zdenék POKORNY
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U Milosrdnych v Letovicich

Povinnosti kazdého ceského Iékarnika je zcela jisté jednou za Zi-
vot vykonat pout na Kuks. Jsou ale i jina mista, kam by si farma-
ceuté mohli jesté v letoSnim |été udélat prijemny vylet. Jednim
z nich jsou moravské Letovice, kde se v konventu Milosrdnych
bratti nachazi nadherna barokni |ékarna. Prestoze je de facto
soucasti nemocnice a konaji se v ni i pravidelné porady lékard,
slouzi soucasné verejnosti k prohlidkam s vykladem.

Lékarna byla vybudovana spolu s klasterem v roce 1784 a slou-
Zila svému Ucelu nepretrzité az do roku 1934, kdy Milosrdni
bratfi otevieli novou, mistné pfece jen pfistupnéjsi lékarnu

na namésti.

Letovicka klasterni Iékarna byla nadherné vyzdobena stropni-
mi malbami v rokokovém stylu. PGvodnim autorem stropnich
byl zftejmé ¢len radu Jan Cimbal. Na konci 19. stoleti probihala
generdlni oprava celé budovy, pfi nizZ byla originalni vymalba

v lunetach a na stropni klenbé obnovena. Malby ziskaly sytéjsi
a jasnéjsi odstin. Autorem byl malif Jan Dolezal. V lunetdch jsou
vyobrazeny biblické prib&hy, které se vztahuji k poslani Radu
Milosrdnych bratfi, tedy k uzdravovani nemocnych. Jde napfi-
klad o Podobenstvi o milosrdném Samaritanovi, Krista uzdravu-
jiciho slepce nebo Krista uzdravujiciho hluchonémého. V rozich
klenby jsou pak andilci a pfirodni Zivly, ddle pak dvé alegorické
postavy s pasem zvérokruhu a pod nim tfi andilci sedici na mra-
¢nech, ktefi symbolizuji rizné druhy pocasi a ro¢ni obdobi.

Castecné se zachovalo i pdivodni vybaveni lékarny, zdobené
lékarenské skiiné, rucné lita skla a nékteré Supliky, kterych je
jinak témér 270. Jeden z nich je tajny a navstévniklm se pry libi
verze, ze se v ném uchovavaly jedy. Takové vyuziti je ale velmi
nepravdépodobné.

Soucasti Iékarenskych skiini bylo plvodné i 195 hlinénych
Iékarenskych nadob, ty se bohuzel nedochovaly. Pfitomné ddzy
s latinskymi napisy a zabrousenymi uzavéry byly ziskany od
mistni obcanky pani Olgy Burkoriové. Ostatni vybaveni Iékdrny
jako tara, vahy, hmoZdite apod. se nedochovalo viibec, vie bylo
zniceno a rozkradeno v dobé socialismu.

Posledni rekonstrukce Iékarny probihala v letech 2000—2009
a po dohodé s pamatkovym Ustavem doslo k obnové stavu

z roku 1867. K zajimavostem patfi, Ze pres svoje stari nebyl
nabytek poSkozen dfevokaznym hmyzem.

Lékarna dnes slouzi jako reprezentacni mistnost Nemocnice
Milosrdnych bratfi, je v ni umisténa lékarska knihovna a vyuziva
se rovnéz jako studijni mistnost.

Lékdrnu mUzete navstivit v ramci komentovanych prohli-

dek, které se konaji kazdou 1. sobotu v mésici Cervnu az zari
(od 14 a 15) hodin nebo kazdy ctvrtek v mésici ¢ervenci a srp-
nu, vzdy od 14 hodiny. Kromé toho se ale ve skupiné mizZete
objednat na libovolny jiny termin na telefonnim Cisle:

516 476 790 nebo i pfes mail tic@mks-letovice.cz.

Letovice a okoli nabizi i dalsi vyletni zajimavosti. Naptiklad re-
konstruovany a verejnosti pfistupny zdmek v soukromém vlast-
nictvi, zficenina hradu Rumberk Destna nebo prehrada Kretinka.
Dalsi informace poskytne velmi dobre fungujici Turistické
informacni centrum Letovice v centru mésta. Vedle néj v parku
muUZete ocenit rozvernou bustu Vaclava Havla. (zpo)

Fotky z této lékdrny jsme pouZili i na dalSich mistech casopisu.
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Ceska farmacie 150 let pod kfidly

odborné spolecnosti

Slovy Emila Sedivého doslo v predjafi roku 1871 k ,, probuze-
ni lékdrnictva naseho” zalozenim Spolku lékarnik( ¢eskych.
Ackoliv sdruzeni postupné ménilo ndzev — Farmaceuticka
spole¢nost v Praze (1875), Ceska lékdrnicka spole¢nost (1899),
i zaméreni podle aktudlnich dobovych potreb, docasné zaniklo
a posléze bylo zase obnoveno jako Ceskoslovenska lékarnicka
spolecnost (1919), nikdy neztratilo ze zfetele své hlavni cile —
podporu ceského lékdrnictva, rozvoj oboru a farmaceutického
vzdélavani zvlasté.

Vychovu kvalitniho farmaceutického dorostu spole¢nost primo
ovliviiovala organizovanim tyronské (aspirantské) skoly od roku
1888 a zejména vydanim prvni ceské odborné prirucky — Lékar-
nické ucebnice — roku 1899. Tiskovy organ spole¢nosti Casopis
ceského (pozdéji ceskoslovenského) Iékarnictva se stal nejvy-
znamnéjsim oborovym periodikem v zemi.

V tézkych Casech druhé svétové valky a ndsledujici obnovy
spolecenského Zivota byla spolkova ¢innost velmi omezena.
Pocatkem modernich déjin sdruzovani farmaceut( je tak az
vznik farmaceutické sekce v ramci Ceskoslovenské lékarské
spolecnosti J. E. Purkyné roku 1951. Ta byla direktivné fizena
ministerstvem zdravotnictvi a orientovala se spiSe na védu.
Zasadnim pocinem bylo vydavéani jednoho (z pouhych dvou)
oborovych ¢asopisti v zemi — Ceskoslovenské farmacie (nynf
Ceska a slovenska farmacie). V letech 1968-1969 se spole¢nost
transformovala v Ceskou farmaceutickou spole¢nost CLS JEP

a jeji sesterskou spolec¢nost slovenskou. Programoveé vychazely
z dodnes platného postulatu Vaclava Ruska ,, navdzat na dosa-
vadni ¢innost farmaceutické sekce v oblasti védy a vyzkumu ...
[a] na pudé zdravotnictvi i v celospolecenské sifi provddeét aktivni
farmaceutickou stavovskou politiku”. Zejména v druhém bodu
se pochopitelné jednalo o aktivitu velmi svazanou dobovymi
moznostmi. V novych podminkach pak na spolecnost navézala
nejen v ohledu pravnim od roku 1993 jeji nastupkyné Ceskd
farmaceuticka spole&nost Ceské lékafské spole¢nosti JEP.

V soucasnosti je CFS etablovanou platformou oborového ivota.
Je tvorena deseti sekcemi a péti Spolky farmaceutd. Vétsina
sekci vyviji aktivni ¢innost predevsim organizovanim odbor-
nych akci, z nichZ mnohé si vydobyly skvélé renomé. Hojné
navstévovanymi stalicemi jsou Kongres nemocnicnich lékarnika,

LEKARNICKA UCEBNICE

Sympozium klinické far-
macie René Macha, Lékar-
nické dny a Beskydsky slet

lékarnikd nebo Syntéza FARMACEUTICEE SPOLECKOSTI
a analyza IécCiv. V. mensich ¥ AT

odvétvich oborového Zivota

jsou nezastupitelné akce "

jako Den lécivych rostlin,
Sympozium z déjin farmacie
a veterinarni mediciny nebo
prednaskové cykly organizo-
vané regionalnimi spolky.

CFS byla a stale je aktivné zapojena i do nadnérodnich farma-
ceutickych organizaci, uz jeji predchtdkyné byla mj. od roku
1912 ¢lenem Mezindrodni farmaceutické federace (FIP).

Na mezinarodni Urovni, predevsim v ramci svych evropskych
asociaci, kooperuji i jednotlivé sekce, které nejednou organizo-
valy mezindrodni konference v oblastech klinické, nemocnicni
¢i technologické farmacie, farmaceutické chemii nebo déjinach.

CFS jako odbornd spole¢nost péisobi i v legislativnim procesu
a vyjadruje se k prijimanym zakonnym normam tykajicim se

Letosni vyroci Ize také chapat jako pripominku kontinuity s praci
kolegd, kteri se v minulosti zaslouZili o ¢eskou farmacii. V roce
2016 byly podle navrhu akademického sochare Miroslava Kova-
fika vytvoreny dvé pamétni medaile. Prvni, pojmenovana po
Eduardu Skarnitzlovi, se udéluje za celoZivotni pfinos pro rozvoj
farmacie v oblasti védy, vyzkumu a vzdélavani. Medaile Emila
Sedivého se udéluje za celozivotni pfinos farmaceutické praxi.
NarUstajici fada ocenénych je dikazem, Ze Ceska farmacie ma
nejen na co navazovat, ale v soucasnosti také co rozvijet a pre-
davat dal.

Posledni dva roky prinesly nejen farmaceutiim a jejich spolec-
nosti nebyvalé vyzvy. Vétsina aktivit byla omezena nebo presu-
nuta do online prostoru. Véfime, Ze se vse brzy podafi vratit do
plvodniho rezimu a akce Spole¢nosti budou mit kromé odborné
roviny i tu neméné dulezitou spolecenskou. Zavérem si v této
souvislosti Ceska farmaceuticka spole¢nost dovoluje pozvat své
¢leny na slavnostni shromazdéni ke 150. vyroci zalozeni odborné
spolecnosti ¢eskych farmaceut(, kterd se uskutecni ve stredu
22.9.2021 v Lékarském domé v Praze za Ucasti ¢elnych predsta-
viteld CLS, vedeni farmaceutickych fakult a dal3ich hostg.

Vice informaci najdete na https://www.cfs-cls.cz/Co-se-deje/
Kalendar-udalosti/.

Ladislav SVATOS,
Ladislava VALASKOVA

Prevzato se svolenim z Ceské a slovenské farmacie 3/2021
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Jen kratka navstéva potesi

Tohle motto jsem si vypUjcil z cedulky, ktera zdobila japonskou
zahradku zndmého malire Vladimira Komarka.

S manzelkou jsme si vyjeli na tfi dny na jizni Moravu, dostali
jsme darkovy pobyt na Bukovanském mlyné s krasnym
vyhledem na mésto Kyjov a okolni Zdénicky les a Kyjovskou
pahorkatinu s vinicemi a dubovymi haji, prosté krasa. Vzpomnél
jsem si, Ze v Kyjové travi podzim Zivota mily kolega Jura Dlouhy,
vsem farmaceutlm znamy jako, jak on rika: byvaly ministr
zahranici lékarnické komory. Mam na néj mobil, tak stacilo
zavolat a druhy den jsme jej navstivili. A bylo to velmi milé
setkani. Prosli jsme jeho Iékarnou U Zlaté koruny a vystoupali
jsme schodistém do Jurova kralovstvi. Myslim, Ze byl potésen.
Asi hodinku jsme poslouchali jeho vypravéni pIné farmacie

a jeho dalSich konickd. V 92 letech je plny elanu, jen jej trochu
limituje trochu télesné zdravi. Pfed dvéma lety spadl z pddia pfi
prednasce v Ziliné a pochroumal si pravé rameno (do té doby
hral jesté tenis) a pred lonskymi Vanocemi spadl nestastné
znovu a zlomil si stehenni kost. Ctyfi mésice rehabilitace

v 1dznich Darkov a pak zemanovsky vozik, a domaci fyzioterapie
a vira v to, Ze zase brzo bude chodit.

Historie jeho lékarnického rodu sahd hluboko do minulosti,

na sténach byvalé jidelny jsou portréty jeho babicky a maminky,
ktera byla Iékarnici. Tatinek byl profesorem jazyk( na mistnim
gymnaziu. Ten lingvisticky talent se v Jurovi nezapre, vali

v mnoha svétovych jazycich stejné jako v rodné reci. Asi vite,

Ze je spoluobjevitelem Voltaren emulgelu z doby, kdy byl
vyzkumnikem Svycarské firmy Ciba Geigy (dnes je soucasti
Novartis). Profesor Jan Solich, jeho spoluzak, za nim nékolikrat

ve Svycarsku byl a ndm studentdim o kolegovi Dlouhém a jeho
Uspésich vypraveél. A to jsem vibec netusil, Zze ho jednou osobné
poznam. Po sametové revoluci to Juru tdhlo domU a restituoval
na Masarykové namésti v Kyjové zruinovanou lékarnu, obfri
investice z ni udélaly krdsnou vizitku starého Iékarnického rodu.
Jen téch lékaren v malickém Kyjové je na muj vkus zbytecné
mnoho (12) a tak prosperita nezavislého Iékdrnika klesa

a ¢innost se blizi altruismu a charité. Jiz pfed mnoha lety méla
vzniknout naproti v domé dalsi Iékdrna. Jura se to dozvédél

a ddim si rychle pronajal a vybudoval krasnou kavarnu ve
videnském stylu. Nazval ji Kavarna Longus, coz je latinsky dlouhy,
prezdivali tak jeho tatinkovi, kdyZ byl profesorem na gymplu.

Po navstévé jsme si do kavarny na chvilku sedli a podpofili svou
obezitu vybornou kavou se zakuskem. Najednou zvoni telefon
aJura vold, Ze nds vidi, jak se usmivame nad témi dobrotami

a mél z toho radost. Kavarnu jiz prodal na splatky, které konci

v roce 2025 a pravil, Ze se toho musi dozit. Ukdzal nam i svou
obfi sbirku jazzové muziky na CD, gramodeskach jesté téch
krehkych Selakovych a unikatni encyklopedickou literaturu,
vsechno dikazy o jeho Sirokych zdjmech.

Myslim, Ze kolega Jiri Dlouhy stoji za pfipomenuti, vzpominam
na jeho trefné diskuzni prispévky na sjezdech Komory, kdy
hlavné za pfitomnosti hostl z ministerstva a dalSich instituci
vZdy pfipominal svou zahrani¢ni genezi a nepfimo podaval
ddkaz o prestizi lékarnického povolani na verejnosti.

Drzim Ti, Juro, palce, at se brzo vratis na |ékarnicka fora a jesté
dlouho budes pfispivat do diskuzi.

Pavel GRODZA
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Historie antikoncepcni pilulky

Za vsim hledej Zenu! Nejinak tomu bylo i pfi vyvoji prvni
antikoncepcni pilulky pred 60 lety. Margaret Sangerova byla
UZasna Zena, ktera si stala za svym ndpadem a mirnym
(nd)tlakem vymohla vyvoj prvni antikoncepéni pilulky uréené
Zenam. Dokazala presvédcit biologa Gregoryho Pincuse, aby
svUj brilantni experimentalni vyzkum antiovulacniho efektu
pohlavnich hormoni preved| do praktického poufZiti. A nejen
to, dokdzala mu zabezpecit finance na vyvoj a vyzkum tohoto
projektu.

Gregory Pincus k dal$imu vyzkumu ptizval |ékafe Johna Rocka,
ktery se dlouhodobé vénoval [é¢bé poruch plodnosti u zen.
Jejich spolec¢nym cilem se stala prace na vyvoji prvni hormonalni
antikoncepcni pilulky. Prvni gestagen (progestin) pro peroralni
podani byl vyvinut ve spole¢nosti Syntex pod nazvem nore-
thindrone. Nasledné prisla spole¢nost Searle s jeho derivatem
norethynodrelem, ktery byl v dalSich studiich uprednostnén.

Estrogenni slozka progestinové antikoncepcni pilulky

Ve chvili, kde se zacala pfi klinickych studiich pouzivat vysoce
purifikovand Sarze norethynodrelu, zvysil se signifikantné také
vyskyt nepravidelného krvéaceni. Pfi hledani pficiny se zjistilo,

Ze pUvodni nepurifikovana frakce norethynodrelu obsahovala

i pfimés syntetického estrogenu mestranolu a vykazovala pfizni-
véjsi farmakologické ucinky. Prvni mety bylo dosaZzeno! Zrodila
se prvni antikoncepcni pilulka ve sloZeni 10 mg norethynodrelu
a 150 pg mestranolu. Dostala obchodni jméno Enovid a na ame-
ricky trh vstoupila v roce 1957.

Pod vlivem pfisnych zakond a odmitavého postoje ¢asti spolec-
nosti neméla pilulka na rdzich ustlano. Svoji roli sehraly i moral-
ni a naboZenské ddvody. Zpocatku mohla byt Iékovou agenturou
FDA registrovana pouze v indikaci Ié¢by menstruacnich poruch.
V roce 1961 ziskala spole¢nost Searle schvaleni FDA pro pouziti
Enovidu s obsahem 5 mg norethynodrelu a 75 pg mestranolu

v indikaci zabranéni poceti. Predepisovani , pilulky” bylo zpocat-
ku dovoleno pouze vdanym Ze-
nam. Trvalo jesté dalsich 10 let,
nez byla tato antikoncepce
schvalena k pouzivani ve vétsiné
zemi.

Antikoncepcni pilulka otevre-

la Zendm moznost planovat
rodiovstvi a zbavila je strachu
z otéhotnéni. Diky pilulce se ce-
losvétové snizil pocet ilegalnich
potratd. Zeny dostaly moznost
pldnovat, dokoncit studium

a vénovat se vysnéné praci

a kariéfe. Tuto svobodu a rovné
postaveni vSak musi neustale
chranit, v mnoha zemich stale

Dioscorea alata

neni samoziejmosti. Pfedevsim si vSak Zeny musi chranit své
Zenstvi, protoze jediné ony mohou darovat novy Zivot.

Védéli jste, Ze:

Jiz od 20. let 20. stoleti probihaly vyzkumy na zvirecich mode-
lech, které dokazovaly, Ze progesteron extrahovany z ovarii ma
antiovulacni efekt. Pokusy s progesteronem mohly byt rozsireny
po zajisténi polosyntetické vyroby progesteronu z pfirodni latky.
Profesor organické chemie Russel E. Marker zjistil, Ze korfeny
rostliny Dioscorea mexicana obsahuji diosgenin, ze kterého bylo
mozZné syntetizovat progesteron.

Margaret Sanger
(1879-1966)
pochdzela z jedendcti
déti. Jeji maminka byla
osmndctkrat téhotnd,
zemrela na tuberkuld-
zu, kdyZ bylo Margaret
19 let. Margaret pra-
covala jako zdravotni
sestra na Manhat-
tanu, kde se starala
predevsim o téhotné
Zeny. Osudy téchto Zen
a brzka ztrdata matky
udélaly z Margaret
zastdnkyni a propa-
gdtorku planovaného
téhotenstvi.

Vroce 1921 zaloZila Americkou ligu pro antikoncepci a v roce
1922 Ndrodni komisi federdini legislativy pro antikoncepci.
Svij Zivot zasvétila boji za pravo Zen na planovani rodiny.

Pro silné presvedceni byla jeji cesta tuspésnd.

Otazka z ¢lanku Trnité cesty vyvoje [éCiv XVII:
Odkud ziskal Akira Endo plisen Penicillinum citrinum?
Spravna odpovéd: Z ryZze napadené plisni na trzisti v Kyotu.

Jana MARTINASKOVA
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Priprava pufru k fixaci a demineralizaci tkani

na pozadovanou hodnotu 7,2 pomoci hydrogenuhlic¢itanu
sodného nebo kyseliny fosforecné az po tfech dnech stani
pfipraveného roztoku v chladu a temnu.

Na oddéleni laboratornich diagnostik nemocnic¢ni Iékdrny
FN Motol pfipravujeme celou fadu zkoumadel, roztoka
nebo pufrld pro laboratorni provozy nasi nemocnice.

Pro patologii vyrabime pufry na fixaci a demineralizaci tkani.
Z takto zpracovanych tkani je nasledné mozné pripravovat
preparaty pro pouZiti pfi dalSich vySetfovacich metodach.

Abychom zabranili samovolné autolyze tkané, je nutné ji fixovat.
Fixace musi probihat dostatec¢né dlouhou dobu a s dostatecnym
nadbytkem fixativ (optimalné 20-50x vice ne? je objem tkané,
obvykle viak postacuje desetinasobny objem fixacniho média).
Béhem fixace dochazi k inaktivaci enzym. Fixace musi probihat
Setrné a je dulezité, aby fixativa pronikala do tkani dostatecné
rychle, aby byla zachovana struktura a nasledna barvitelnost
tkani.

V zdsadé je mozna fixace 10% formolem (jedna se 0 4%

roztok formaldehydu) — tkan fixovana formolem a zalita

do parafinovych blokl je vhodna pro histologicka barveni,
imunohistochemicka vysetreni, hybridizacni techniky; dochazi
pfi ni k vzajemnému zesitovani polymer0 (na stejném principu
funguje i glutaraldehyd).

Formaldehydovy pufr pH 7,2 na uchovavani a fixaci tkani
pripravujeme dle nasledujici receptury a pH upravujeme

- et | | _.'-
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Roztok formaldehydu (36—-38 %) 100,0 ml
NaH,P0,.2H,0 4,00¢g
Na,HPO,.12H,0 6,50 g
NaHCO; 8,00g
Aqua purificata ad 1 .000,0 ml

Z dalsich fixacnich metod je mozné pouZzit fixaci mrazenim
(nejcastéji byva pouZzivana pro peroperacni vysetreni,
enzymovou histochemii nebo izolace NK pro molekularni
metody), fixaci chloridem rtutnatym nebo kyselinou pikrovou
(zaloZeno na principu koagulace protein() a v neposledni radé
také fixaci ethanolem, metanolem ¢i acetonem, kdy dochazi

k fixaci na zakladé dehydratace tkani.

K fixaci srdce plod( na pitevnach se pouziva neutralni
formol podle nasledujici receptury:

Roztok formaldehydu (36—-38 %) 200 ml
NaH,PO, 4,0g
Na,HPO, bezvody 6,58
Aqua purificata 800 ml

Pfi zpracovani tvrdych tkani, jako jsou kosti nebo zuby, je nutné
provést po vlastni fixaci jesté demineralizaci. Demineralizace
je nutna, aby tkan zmékla a bylo ji mozné dale zpracovavat,
napfiklad krdjet na mikrotomu po zaliti do parafinu.

Demineralizaci je moZné provést rozpousténim v kyseliné
dusi¢né, kyseliné trichloroctové nebo kyseliné mravenci.

Tento typ demineralizace (nékdy byva ne Uplné presné pouzit
termin odvapnéni neboli dekalcifikace) probiha rychle, trva
radové hodiny, ale kyselosti je snizena barvitelnost jader bunék
a Casto je zhorsena proveditelnost imunohistochemickych
vysetreni.

Pro demineralizaci tkani je proto vhodnéjsi pouZivat chelatacni
¢inidla. Nase Iékarna pripravuje k demineralizaci zkoumadlo

edetanu disodného pH 7,0-7,3 dle niZe uvedené receptury

(pH upravujeme pomoci hydroxidu sodného):
Edetan disodny 187,2g
Aqua purificata ad 1 .000,0 ml

PFi pouziti chelatacniho Cinidla trvd samotna demineralizace
sice déle, ale diky Setrné demineralizaci tkani zGstava
barvitelnost tkani zachovana.

Veronika HORAKOVA

40



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2021

Priznivy efekt oralnich probiotik na zdravi ustni dutiny

Zdrava ustni dutina je nedilnou soucasti celkového zdravi

a je vyznamnym faktorem pfi ovliviiovani kvality Zivota.
Klicovou roli pfi zahdajeni/progresi nejcastéjsich obtizi Ustni
dutiny, kterymi jsou zubni kaz, zanét dasni, paradentdza

a halitdza, hraje ustni mikrobiota. V poslednich dvou dekddach
probiha v této oblasti intenzivni vyzkum.

Mikroorganismy osidlujici Ustni dutinu tvofi sloZita spolecen-
stvi, kterd jsou u zdravych osob v rovnovaze a lisi se mimo jiné
v zavislosti na misté v Ustni dutiné, véku a stravé. Mezi hojné
zastoupené druhy patfi rody Streptococcus (27 %), Veilonella
(10 %), Lactobacillus (1 %) a Propionibacterium (2 %). Se zubnim
kazem jsou typicky spojené Streptococcus mutans a lakto-
bacily, s paradentdzou jsou spojovany predevsim Porphyro-
monas gingivalis, Tannerella forsythia, Treponema denticola

a Filifactor alocis. Halitéza z oralnich pri¢in mdze byt zplsobena
gramnegativnimi anaerobnimi bakteriemi (Fusobacterium
nucleatum, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia,
Treponema denticola, Centipeda periodontii, Solobacterium
moorei, Eikenella corrodens, Tanerella forsythensis), které roz-
klddaji proteiny a peptidy. Za vysledny zédpach mohou predevsim
uvolnéné aminokyseliny obsahujici siru (cystein nebo metionin),
prispivaji také tryptofan, arginin a lysin. Tyto aminokyseliny jsou
dale biotransformovany v tékavé slouceniny siry jako je sirovo-
dik, dimetylsulfid, dimetyldisulfid, dimetyltrisulfid a metylmer-
kaptan, ktery se také povazuje za vyznamného Cinitele spojova-
ného s onemocnénimi parodontu. VySe zminéné aminokyseliny
i Fadu dalSich aminokyselin fermentuji anaerobni bakterie na
organické kyseliny, napf. kyselinu propionovou, maselnou nebo
valerovou, opét slouceniny s nezddoucim zapachem. U¢inek
dvoutydenniho pouzivani zvykacek s Lactobacillus reuteri byl
testovan napr. v randomizované, dvojité zaslepené, zkrizené,
kontrolované studii s 25 mladymi zdravymi dobrovolniky. Orga-
noleptické skére bylo lepsi v testované skupiné oproti placebu,
ale v mnozstvi namérenych tékavych sloucenin siry nebyl rozdil.
V jiné dvojité zaslepené, zkfizené, randomizované, placebem
kontrolované studii byl testovan ucinek 2tydenniho pouzivani
zvykacek s Lactobacillus salivarius 3xdenné, u Gcastnik( studie
doslo k vyznamnému snizeni organoleptického skdre a mnozstvi
tékavych sloucenin siry a ke sniZeni poctu ubikvitarnich bakterii
a Fusobacterium nucleatum. Ve dvojité zaslepené, randomizova-
né, placebem kontrolované 3mési¢ni klinické studii byla hodno-
cena ucinnost lokélnich probiotik jako doplnék Ié¢by chronické
parodontitidy a halitdzy u systémové zdravych pacientd. Probi-
otika (L. salivarius a L. reuteri, 2x 10° CFU) nebo placebo byly
podavany subgingivalné a ve formé ustni vody. Klinické (plak,
zména dasni, krvaceni) a mikrobiologické parametry byly na
konci studie vyznamné snizeny v obou skupindach, ale v testova-
né skupiné doslo ke statisticky vyznamnéjsimu zlepseni. Proza-
nétlivé cytokiny jako je TNF-a a IL-1f hraji klicovou roli u chorob
parodontu a je prokdzano, Ze komenzalni probiotika jako je

O‘S Vidm prindsi nové vyddni

Léfkrnicke pohddky pro své iekdrny
Eideite zdarma ma
lekarnice@lekarnickepohadky.cz

Ve tayformaacd st wwesdebormiode pofudlt e

L. bulgaricus, S. thermophiles a L. casei DN 114 001, v krevni
kulture zvysuji produkci prozanétlivych cytokind. Na druhé
strané rdzné studie ukazaly, Ze rod Lactobacillus (L. paracasei,

L. plantarum, L. rhamnosus a L. salivarius) mize inhibovat rist
periodontalnich patogen( jako jsou Porphyromonas gingivalis,
Prevotella intermedia, Aggregatibacter actinomycetemcomitans
a Tannerella forsythia. Pozitivni protizanétlivé Gcinky probiotic-
kych kmen@ na onemocnéni parodontu byly vyznamné zavislé
na ddvce a nezavislé na jejich Zivotaschopnosti. Studie ukazuji
tfi moznosti ochrannych Gcink( L. reuteri pfi onemocnénich
parodontu: existence dvou silnych bakteriocinl reuterinu

a reutericyklinu, které inhibuji rlst Siroké skaly patogennich
bakterii, silnd schopnost L. reuteri pfilnout k hostitelskym tka-
nim a soutézit s patogeny a protizanétlivé ucinky této bakterie
jako imunomodulétoru Vhodnost uiivénl' probiotick\'/ch pastilek
zlepsenl zdravi parodontu byla prokazéna napf. pfi 42denni ran-
domizované, zaslepené, placebem kontrolované klinické studii
s americkymi vojenskymi namorniky v dobé jejich nasazeni.

Jako kariostaticka probiotika jsou pouzivany L. acidophilus,

L. johnsonii, L. casei, L. rhamnosus, L. gasseri, L. reuteri B. bifi-
dum, B. longum a B. infantis. Ve studiich bylo prokazano, ze
konzumace kravského mléka obsahujiciho L. rhamnosus a L. reu-
terii vyznamné snizuje mnozstvi 2 hlavnich kariogennich bakterif
S. mutans a S. sobrinus. Naopak nékteré druhy laktobacill jako
napf. L. salivarius na potkanim modelu vykazuji kariogenni
aktivitu. U Weisella cibaria, kterd byla dfive zafazend do rodu
Lactobacillus, byla v in vitro a in vivo experimentech prokadzana
vyznamna inhibice tvorby biofilmu S. mutans a schopnost pro-
dukovat pozoruhodné mnozstvi peroxidu vodiku.

Oralni probiotika mohou mit rézné vyhody, jako jsou antimi-
krobidlni ucinek, silna vazebna kapacita, tvorba ochrannych
biovrstev, neutralizace kyselého pH, modulace oxida¢né-re-
dukéniho potencidlu, posileni imunitniho systému a redukce
prozanétlivych cytokinli. Kombinace téchto vlastnosti mlze vést
ke zlepseni poruch Ustni dutiny a také k prevenci nebo zlepseni
oralni halitézy. Oréini probiotika tedy maji obrovsky terapeutic-
ky potencial, ale aby se stala jednim z prednich Iék{ pfi 1éCbé
oralnich poruch, je tfeba provést dlkladnéjsi vyzkum. Dikazy

z nékterych dosud provedenych studii mohou byt neprikazné
napft. kvlli nestandardizovanému designu studie, malé velikosti
studované populace ¢i pouZiti Siroké Skaly probiotik misto jedi-
ného kmenu. Také je nezbytné, aby byl kazdy bakterialni kmen
komplexné posouzen z hlediska bezpecnosti.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Portulaca oleracea L.
— Srucha zelna
(Portulacaceae — Sruchovité)

Jednoletd sukulentni bylina, se stonkem vétsinou plazivym, vys-
ky nejvyse 30 cm. Je rozsifena po celém svété, pouze plvodnost
na americkém kontinentu je pfedmétem diskuzi. Viytvari dva
poddruhy: Portulaca oleracea subsp. oleracea — Srucha zelna
prava a Portulaca oleracea subsp. sativa — Srucha zelnd seta.
Synonyma: Portulaca neglecta.

Obecny nazev: Lonika (sanskrit), portuldk (Ces.), Purslane (angl.).

Sbirana ¢ast: folium, herba, semen.

Droga: Portulacae folium, Portulacae herba, Portulacae semen.

Obsahové latky: nasycené mastné kyseliny palmitova a stearo-
va, z nenasycenych omega-3 mastnych kyselin hlavné kyselina
a-linolenova (ALA Cyg), dale kyselina eikosapentaenova (EPA C,y),
pricemz EPA je ale povaZovdana za fyziologicky vyhodnéjsi, z dusi-
katych latek dopamin, dopa, adenosin, vyssi obsah noradrenali-
nu, indolové alkaloidy oleraceiny A—E a oleracimin, déle fialovy
betacyanin. V celé rostliné kyselina ferulova, citronova, jablecna
a oxalova, vitaminy A, B, C (0,03 %), E (a-tokoferol) a provitamin
B-karoten, béZné sacharidy glukdza, fruktdza, sachardza a rdzné
polysacharidy, z minerald Mg a vysoky obsah Ca, blokujici pfitom-
nou kyselinu oxalovou. Flavonoidni aglykony kvercetin, kempferol
a portulakanony A-D, steroly B-sitosterol a daukosterol, kumari-
ny, tiisloviny, glutathion, aminokyseliny a proteiny. Skupinovymi
testy prokazany kardenolidy a triterpenoidni saponiny.

U¢inky a pouziti: v tradiéni mediciné je nat vyuzivana k pripravé
salatl a polévek, aplikovana ve formé nalev( k ,,cisténi” krve

a zazivaciho traktu, véetné antiparasitarnich Ucinkd a lécby
Uplavice i prdjm, déle zanétl pridusek a astmatu, k snizeni
krevniho tlaku, i jako antiskorbuticky prostfedek, z listd obklady
pfi hemoroidech i rlznych krvacivych stavech, véetné popo-
rodnich, pfi hadim ustknuti nebo bodnuti hmyzem, ze semen
obklady na popaleniny a opafeniny. Prazend semena se uzivaji
jako diuretika a antidysenterika.

Odborné studie. Protizénétlivé a analgetické ucinky souvisi s alka-
loidy, nenasycenymi mastnymi kyselinami a steroly. Izolovany
oleracimin inhibuje produkci NO, interleukinu 6 (IL-6) i tumor
nekrotizujiciho faktoru (TNF-a). Antioxidacni plsobeni a zhaseni

oleracimin

volnych radikald Ize vysvétlit komplexem rliznorodych sloucenin:
vitamind A, C, E, vyssich nenasycenych mastnych kyselin, alka-
loidd, karotenoid(, glutathionu, flavonoidd a dalsich fenolovych
latek. Antioxidanty chrani nejen kardiovaskuldrni aparat pred
aterosklerdzou, ale i dalsi organy, véetné jater, kiize, kloubnich

a svalovych struktur pred poskozenim volnymi radikaly. Pfi expe-
rimentech snizovaly betacyaniny u mysi projevy neurotoxicity
vyvolané D-galaktézou. Doslo k vyznamnému zlepseni paméti

a omezeni poruch uceni. Vysvétleni U¢inku souvisi se zvysenim
aktivity antioxidacnich enzym: katalazy (CAT), glutathionperoxi-
dazy (Gpx), glutathionreduktdzy (GR) a superoxiddismutaz (SOD).
V porovnani s vitaminem C bylo zlepseni poznavacich schop-
nosti po podani betacyanin( vyraznéjsi. V testech lihovy extrakt
vykazoval Gcinky proti ulcerdzni kolitidé. Extrakty z nati i Cerstvé
lisovand Stava upravovala glykemii u diabetu Il. snizenim rezis-
tence tkdni v{ci U€inku inzulinu. Extrakt v methanolu vykazoval
antimikrobidlni ucinky proti G- druhtm Escherichia coli, Neisseria
gonorrhea a Pseudomonas aeruginosa, rovnéz vici G+ mikroblm:
Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus a Streptococcus faecalis,
polysacharidy pektinového typu omezovaly penetraci viru Herpes
simplex. Ve vodé rozpustna polysacharidni frakce inhibovala in vi-
tro rdst rakovinnych bunécénych linii Hela (nador délozniho hrdla)
a HepG2 (karcinom jater), flavonoidni portulakanon B omezuje
rast linii SGC-7901 (lidsky karcinom Zaludku). Toxicita drogy neni
dosud doresena, jednd se o obsah oxalatl a srdecnich glykosida.

Davkovani: 1 IZice Cerstvé nakrajené nati jako soucast salatu.
Nezddouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Nevhodnd pro pacienty trpicimi ledvinnymi kameny (oxaldty)
a pfi nachlazeni.

Interakce: nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book, Dostal,
J.: Novd kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.com; Euro-
pean Medicines Agency; Google Scholar; Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002; Liber Herbarum
Minor; Medline; Plants for a future; PubChem Compound; Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrazek: ZooFari (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Ceskova, E.: Kariprazin v 1é¢bé schizofrenie
Psychiatrie pro praxi ¢. 2/2021

Kariprazin je vedle aripiprazolu (od roku 2002) druhym parcialnim dopaminovym
agonistou registrovanym pro |é¢bu schizofrenie. Tato |éCiva jsou povaZovana za
prototyp antipsychotik tfeti generace. Farmakologicky profil kariprazinu je jedi-
necny a ovliviiuje pozitivni i negativni priznaky schizofrenie. Pokud dominuji nega-
tivni priznaky, je kariprazin Iékem volby. Viykazuje vyraznou afinitu k dopaminovym
receptorim D2 a D3 a serotoninovym receptortm 5-HT1A. Na vsech je parcidlnim
agonistou. Jako antagonista pUsobi na receptorech 5-HT2A a 5-HT2B. V mezokor-
tikaIni oblasti redukuje dopaminovou aktivitu zodpovédnou za afektivni, kognitivni
a negativni symptomy. Ma nizky sedativni, extrapyramidovy, kardiovaskularni
potencial nezadoucich Gc¢inkl. Ma vyhodnou farmakokinetiku, rychle se vstrebava
per os, maximalni plasmatické koncentrace dosahuje za 3—4 hodiny, z 97 % se vaze
na plasmatické bilkoviny, ma dva hlavni metabolity desmetyl a didesmetyl — kari-
prazin. Metabolizuje se systémem CYP3A4 a méné CYP2D6. Dle EMA je indikovan
u dospélych v monoterapii schizofrenie, dle FDA i u bipolarni poruchy pfi vyskytu
akutnich manickych a depresivnich epizod. V dlouhodobé terapii byl ve studiich
kariprazin vZdy ucinnéjsi nez placebo. Ve srovnani s placebem se v remisi dvakrat
vice pacientd s kariprazinem. Oproti antipsychotiklim druhé generace ma nizsi
vyskyt metabolickych nezddoucich ucinkl, neprodluzuje ani QTc interval, nezvysu-
je prolaktin a jen mirné télesnou hmotnost. Davkuje se na pocatku Iécby 1x denné
1,5 mg, dale se mize pomalu zvySovat az do 6 mg denné. U pacientd s mirnym
poskozenim ledvin ¢i jater se davka nemusi redukovat. Oproti aripirazolu ¢i brexpi-
prazolu ma az 10x vyssi afinitu k D3 receptorlim neZ k D2, coZ naznacuje moznost
prokognitivniho efektu. Ma delsi polocas eliminace (az 4 dny).

Vobofilova, V.: Diagnostika a Iécba tGzkostnych stavii — mozZnosti praktického
lékare
Medicina pro praxi ¢. 3/2021

Uzkostny pacient vétsinou neptichdzi do ordinace praktického lékare pro Uzkost
samotnou ale pro somatické priznaky, které Gzkostnou poruchu provazeji nebo

i vyvolavaji. Uzkostné poruchy jsou ¢asto poddiagnostikovany ¢i nerozpoznany

a tudiz nedostatecné léceny. Dle populacnich studii az 33,7 % lidi onemocni v pra-
béhu Zivota Uzkostnou poruchou. Casto jsou v komorbidité s depresi ¢i zavislosti
na navykovych latkach. Pri¢inou Uzkosti mohou byt i sou¢asné podavana léciva:
estrogeny, antipsychotika, antihypertenziva (metyldopa, betablokatory), antibio-
tika, anticholinergika, inzulin, levodopa, NSAID, stimulancia, hormony stitné zlazy.
Lécba vzdy zacina edukaci pacienta. Nejprve o jeho nemoci a pak o jeji éché.

Ta spociva vétsinou v kombinaci psychoterapie a psychofarmakologie. Vzhledem

k tomu, Ze Uzkostné poruchy mivaji vesmeés chronicky priibéh, nejsou k 1écbé
vhodné benzodiazepiny, ale z anxiolytik spiSe hydroxyzin ¢i buspiron. Dlouhodobé
se podavaji antidepresiva (SSRI, imipramin, klomipramin, venlafaxin, moklobe-
mid). Novou moznosti je i pouZiti pripravku s obsahem silice levandule (Lavekan®).
Lé&ivy prvni volby jsou SSRI. U&inek se dostavuje za 3—12 tydnd. Prvni tabulka
uvadi prehled vsech farmak uzivanych v terapii Uzkosti, druha shrnuje vyhody

a nevyhody jednotlivych skupin farmak. DdlezZitych je pét dimenzi remise, ktera
trva 12—18 mésict a Iék je mozné pomalu (mésic) vysadit: Uzkostné stavy (panika,
obavy, starosti, reminiscence, obsese a kompulze), anticipacni Uzkost, vyhybavé
chovani, postizené Zivotni role (pracovni, rodinné, spolecenské) a celkové zdravi.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Lurbinectedin
o
"'| ™ o
o NH oo )

IUPAC: [(1R,2R,3R,11S5,12S5,14R,26R)-
5,12-dihydroxy-6,6'-dimethoxy-7,21,30-
trimethyl-27-oxospiro[17,19,28-trioxa-
24-thia-13,30-diazaheptacyclo
[12.9.6.1311,02,13,049.01523.016,20] triaconta-
4(9),5,7,15,20,22-hexaene-26,1'-2,3,4,9-
tetrahydropyrido[3,4-b]indole]-22-yl]
acetate

Molekulova hmotnost: 784,88 g/mol
Sumarni vzorec: C41H44N4010S

Lurbinectedin (Le), IéCivy pfipravek Zepzelca®,
je lécivo k terapii dospélych s metastatickym
malobunécnym karcinomem plic (SCLC) s pro-
gresi onemocnéni pfi chemoterapii na bazi
platiny nebo po ni. Inhibuje aktivni transkripci
kodujicich genl. To ma dva dlsledky. Na jed-
né strané podporuje smrt nadorovych bunék
a na druhé strané normalizuje mikroprostredi
nadoru. Aktivni transkripce je proces, pfi
kterém existuje specificky signal, pfi kterém
jsou informace obsazené v sekvenci DNA
prenaseny na molekulu RNA. Mezi nejCastéjsi
nezadouci ucinky Le patfi leukopenie, lymfo-
penie, Unava, anémie, neutropenie, zvyseni
kreatininu, zvySeni jaternich test( (ALT i AST),
hyperglykémie, trombocytopenie, nauzea,
snizena chut k jidlu, muskuloskeletalni bolest,
hypoalbuminémie, zacpa, dusnost, hypona-
trémie, zvraceni, kasel, hypomagnezémie

a prdjem. Lu je synteticky derivat tetrahydro-
pyrrolochinolinovych alkaloid( s potencialni
antineoplastickou aktivitou. Lu se kovalentné
vaze na zbytky DNA, coZz mlze mit za nasledek
opozdénou S-fazi bunécného déleni, zastaveni
bunécného cyklu ve fazi G2 / M a bunécnou
smrt. Lu byl schvélen FDA pro |ékafské pouziti
v USA v ¢ervnu 2020. Doporucena davka

je 3,2 mg/m2 1x za tfi tydny v infuzi delsi

nez 60 minut. Jako premedikace se podava
intravenodzni dexametazon a ondansetron.
Vyrobcem pripravku Zepzelca® je Spanélska
firma Pharma Mar S.A. z Madridu zamérena
na onkologicka léciva, napf. Yondelis®(tra-
bectedin) a Aplidin®(plitidepsin). Plitidepsin
byl s relativnim Uspéchem testovan i v léché
infekce covid-19. Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI

Na mésic zari nepfipada Zzadny ze svétovych dni vyhlasovanych
WHO. Z jinych mezindrodnich dni souvisejicich se zdravim

to jsou Svétovy den prvni pomoci, Svétovy den prevence
sebevrazd, Svétovy den orédlniho/Ustniho zdravi, Svétovy

den boje proti sepsi, Svétovy den Alzheimerovy choroby,
Svétovy den boje proti vztekliné a Svétovy den srdce. Z dalSich
dni mdZeme uvést Svétovy den antikoncepce, dale Svétovy
den lymfomu, resp. informovanosti (povédomi) o lymfomu

a Mezindrodni den povédomi o fetalnim alkoholovém
syndromu.

Svétovy den sexualniho zdravi
(World Sexual Health Day, WSHD)

V roce 2010 se Svétova asociace pro sexualni zdravi

(World Association for Sexual Health, WAS) obratila na vsechny
své organizace a na dalsi nevladni organizace s ndvrhem,

aby kazdoroc¢né vidy 4. zafi oslavily Svétovy den sexudlniho
zdravi (WSHD) ve snaze podpofit vétsi spolecenské povédomi
o sexualnim zdravi po celém svété. Prvni WSHD se nesl v duchu
sloganu ,,Pojdme si o tom promluvit! ... mezigeneracni diskuse”
a zacal tak lamat obavy a tabu obklopujici sexualitu. WSHD byl
oslavovan v 60 zemich Sirokym spektrem aktivit od kulatych
stoll aZ po diskuse, konference a vystavy uméni. Organizatofi
zemi prenesli aktivity WSHD do Skol, médii, nemocnic, kniho-
ven, na univerzity, na verejna namésti, do uméleckych sall

a divadelnich skupin a podobnych platforem se snahou, aby se
o otazkach sexualniho zdravi diskutovalo vsude!

Rok Téma

2010  Promluvme si o tom!

2011  Sexualni zdravi mladeze: Sdilend prava a povinnosti.

2012  Vrozmanitém svété sexualni zdravi pro vsechny!

2013 Chcete-li dosahnout sexudlniho zdravi, predstavte si,
Ze vlastnite sexualni prava!

2014  Sexualni zdravi: Blahobyt sexuality.

2015  Sexualni zdravi pro spravedlivéjsi spole¢nost.

2016  Sexualni zdravi: Odstranéni mytd.

2017 Laska, pouto a intimita, moZnost pro vsechny.

2018  Sexudlni zdravi a sexudlni prava jsou ZAKLADN{
pro blahobyt — Oslava 40 let Svétové asociace
pro sexualni zdravi.

2019  Sexualnivychova pro vSechny: most k sexualnimu
zdravi.

2020  Sexualni potéseni v dobach COVID-19.

2021 Jiz brzy!!

WORLD

SEXUALHEALTH

. - DAY

SepT &
Py K12

Sexudlni a reprodukéni zdravi

Sexualita je pfirozenou soucasti Zivota a zahrnuje vice ne?
sexualni chovani. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
charakterizovala sexualni zdravi jako , integraci somatickych,
emocionalnich, intelektualnich a socialnich aspektl sexualniho
byti zplsoby, které pozitivné obohacuji a posiluji osobnost,
komunikaci a lasku“ (1975). Tim byly poloZzeny zéklady pro
komplexni pochopeni lidské sexuality a jejiho vztahu ke zdravi.
Mnoho termin(, jako je sex, sexualita a sexualni prava, vsak
zUstalo nedefinovéno a nedoslo k Zddné nasledné mezinarodni
dohodé o definicich téchto termin(.

Akéni program Mezinarodni konference o populaci a rozvoji
(1994) zahrnul sexudlni zdravi jako soucast reprodukéniho
zdravi. Reprodukéni zdravi bylo definovano jako: ,stav
Uplného fyzického, dusevniho a socidlniho blahobytu,

a nejen absence nemoci nebo nemoci, ve vsech zdlezZitostech
tykajicich se reprodukéniho systému a jeho funkce a procesy.

Z reprodukéniho zdravi tedy vyplyva, Ze lidé mohou mit
uspokojivy a bezpecny sexualni Zivot a Ze maji schopnost
rozmnoZovat se a maji svobodu rozhodovat se, zda, kdy a jak
Casto. V této posledni podmince je implicitni pravo muzd a Zen
byt informovani a mit pfistup k bezpecnym, Gcinnym, cenové
dostupnym a prijatelnym metodam planovani rodiny podle
vlastniho vybéru, jakoZ i k dalsim metodam své volby pro
regulaci plodnosti, které nejsou v rozporu se zakonem, a pravo
na pristup k odpovidajicim zdravotnim sluzbam, které zenam
umozni bezpecné projit téhotenstvim a porodem a poskytnou
paru nejlepsi Sanci mit zdravé dité.”

Péce o reprodukeni zdravi byla definovéna tak, ze zahrnuje péci
o ,,sexualni zdravi, jehoZ Ucelem je zlepSeni Zivotnich a osobnich
vztah(, a nikoli pouze poradenstvi a péci souvisejici s reprodukci
a pohlavné prenosnymi chorobami”.

Casto se pouzivaji spole¢né vzajemné Uzce spolu souvisejici
pojmy sexualni a reprodukéni zdravi, pricemz se lidska
reprodukce jiz nutné nevaze na sexualni Zivot (napr. asistovana
reprodukce —umeélé oplodnéni) a podobné sexualita na plozeni
dét.

Dalsi soucast popisované problematiky tvori sexudini prava.
Sexuadlni prava zahrnuji lidska prava, kterd jsou jiz uznana

ve vnitrostatnich zakonech, mezinarodnich dokumentech

o lidskych pravech a dalSich konsenzualnich prohlasenich.
Zahrnuji pravo vsech osob bez natlaku, diskriminace a nasili na:
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- nejvyssi dosaZitelny standard sexudlniho zdravi, véetné
pfistupu ke sluzbam péce o sexudlni a reprodukéni zdravi,

- vyhledavani, pfijimani a Sifeni informaci tykajicich se sexuality,
- sexualni vychovu,

- respekt k télesné integrité,

- vybér partnera,

- vlastni rozhodnuti byt sexualné aktivni nebo nikoliv,

- konsenzualni sexudlni vztahy,

- konsenzudlni manZzelstvi,

- rozhodnuti, zda a kdy mit déti,

- usilovani o uspokojivy, bezpecny a pfijemny sexualni Zivot.
Ochrana a respektovani lidskych prav a zakladnich svobod

je zaloZzena na hodnotéach Ucty k lidské diistojnosti, svobody,
demokracie, rovnosti, a dalsich. Jsou vyznamné pro Zivot
jednotlivce a spolecnosti. V pfipadé sexualnich prav byla tato

zakotvena do Deklarace sexudlnich prav (1997), kterd byla
revidovana a rozsifena (2014) na soucasnych 16 prav.

Pravo (na)

rovnost a zédkaz diskriminace

informace

Zivot, svobodu
a bezpecnost osoby

vzdélani a na komplexni
sexualni vychovu

autonomii a télesnou
integritu

vstoupit, uzavfit a zrusit man-
Zelstvi a podobné typy vztahd

na zakladé rovnosti a Uplného
a svobodného souhlasu

rozhodovat o tom, zda mit
déti, pocet a rozestup déti
a mit k tomu informace

a prostredky

nebyt vystaven muceni

a krutému, nelidskému

nebo ponizujicimu zachazeni
nebo trestu

svobodu mysleni, ndzoru
a projevu

nebyt vystaven Zadnym
formam nasili a natlaku

svobodu sdruzovani
a pokojného shromazdovani

soukromf

ucast na vefejném
a politickém Zivoté

nejvyssi dosaZitelnou

Uroven zdravi véetné
sexualniho zdravi; s moZnosti
prijemnych, uspokojujicich

a bezpecnych sexualnich zazitkd

pristup ke spravedinosti,
opravnym prostredkdm
a napravé

vyuzivat vyhody védeckého
pokroku a jeho uplatnovani

Sexualni zdravi je zdsadni pro celkové zdravi a pohodu
jednotlivcl, parl a rodin a pro socialni a ekonomicky rozvoj
komunit a zemi. Schopnost lidi dosdhnout sexualniho zdravi
a pohody zavisi na jejich:
- pristupu ke komplexnim a kvalitnim informacim o sexu
a sexualité,
- znalostech o rizicich, kterym mohou celit, a jejich zranitelnosti
vUci nepfiznivym ndsledkdm nechranéné sexudini aktivity,
- schopnosti pristupu k péci o sexualni zdravi,
- Zivotu v prostredi, které potvrzuje a podporuje sexualni zdravi.
Problémy souvisejici se sexudlnim zdravim jsou rozmanité,
zahrnuji sexudlni orientaci a genderovou identitu, sexualni
vyjadreni, vztahy a potéseni. Zahrnuji také negativni disledky
nebo podminky, jako jsou:

- infekce HIV, pohlavné prenosné infekce, infekce reprodukéniho
traktu a jejich nepfiznivé dasledky (karcinom, neplodnost),

- nezamyslené téhotenstvi a potrat,

- sexualni dysfunkce,

- sexualni nasili,

- Skodlivé praktiky (jako je mrzaceni Zenskych pohlavnich
organd).

Svétovy den sexudlniho zdravi upozorfiuje na vyznam

sexualniho zdravi pfi udrZzovani stastného a napliujiciho

zivotniho stylu.

Literatura u autora

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Lékarna Svaté Zdislavy v Jablonném v Podjestédi
pfijme i neatestovaného
na cely nebo c¢astecny uvazek
Samostatna prace, volné vikendy, nadstandardni platové
podminky, pomoc se zajisténim ubytovani
nebo prispévek na dojizdéni, 5 tydnl dovolené,
vhodné i pro zdjemce z Liberce a okoli,

zastupitelnost lIékarnika zajisténa.

Info: divisek@akhk.cz, 608 782 277

G-1

DOMACI LEKARNA S. R. O.
pfijme:
LEKARNIKA / LEKARNICI

e flexibilni pracovni doba
e vhodné pro absolventy e pfipravujeme IPLP
e pfijemné pracovni prostredi a pratelsky kolektiv
e vynikajici platové podminky a nadstavbové bonusy
¢ byt k dispozici
e nastup mozny IHNED

Kontakt: romana-bobkova@seznam.cz, 603 216 441

G-2

Tésime se na spolupracil
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V lékarné nam to voni,

pani lékarni

cko!

Svét se pomalu vraci k normalnimu Zivotu a ve skolach probiha spousta prerusenych
aktivit pro déti. Evropska unie zastituje velmi hezky projekt, ve kterém pozvani
odbornici z praxe predstavuji détem sva povoldni. Za lékdrniky jsem méla tu Cest vést
odpoledni workshop s détmi 1. a 2. tfidy zdkladni Skoly v Kyjovicich.

Pfiprava prezentace naseho povolani mi
zabrala pomérné dost ¢asu, protoze déti

byvaji narocné publikum, které neposedi.

Nakonec jsem si pro né vymyslela ,,povi-
davou cast”, ,soutéz” a ,tvorivou cast”.
Byla jsem v napéti asi jako pred zkous-
kou: Nevim, jestli to s tolika détmi viibec
umim. Hned zpocatku mé vsak déti pri-
jemné prekvapily svou otevrenosti, vni-
mavosti a zvédavosti. Byly UZasné. Vibec
se nebaly a ptaly se. Porad. Na viechno.
A celou prezentaci mi vlastné usnadnily.
Pfeji vam slySet to okouzlené zasumeéni
lékarny na Kuksu. A to jsem spiSe méla za
to, Ze je ohromi kolegyné ve skafandru,
fedici cytostatika. Vibec. Kam se hrabe
na Kuks!

A déti pak povidaly: ,Ze jim to v [ékarné
voni“, ,Zze maji rddy bonbony z hroznové-
ho cukru® ,Ze jedi vitaminové medvidky

z lékédrny”, ,Ze je maminka energicka

na antinéjaktak”. Hlasily se a volaly na
mé ,,pani lékarnicko!“ Nevim, jak je to
napadlo, ale ptaly se, kdo je v [ékarné
Lvelitel”. Téma vedouciho v [ékarné jsme
museli chvili rozebirat. Snazila jsem se jim
vysvétlit, Ze za svou prdci nese zodpo-
védnost kazdy Iékarnik sam za sebe a ze
vedouci neni pani ucitelka, ktera na né
porad dohliZi. A ptaly se, jestli je vice
vedoucich holek nebo klukl. Uff, takové
tézké genderové otazky jsem musela
zodpovidat. Radé&ji jsem vyhlasila soutéz
v poznavani léCivych bylin. Hlavni cena za
nejrychlejsi ,pozndvacku” byly signatury
s oznacenim ,,JED” To jste méli vidét tu
snahu a vykrikovani. A musim je tedy
pochvdlit, bylinek poznaly déti hodné.

V posledni ¢asti workshopu se déti
rozdélily do skupinek a za Ukol dosta-
ly pfipravit tekuty pudr s mentholem.

Tato ¢ast byla pro né nejzabavnéjsi. Libilo
se jim rozpoustét menthol, promichavat
navazené prachy s glycerolem a vodou.
Ve tfidé to vonélo opravdu jako v 1ékarné.
VSem détem se pudr poved| nddherné
vymichat a mély z toho radost. Byly celé
zapatlané a lavice taky. Kazdy si odnesl

s sebou domU trosicku pudru v malém
kelimku. Na Stipance. O prazdninach si
budou hrat na Indiany.

V zaplavé vsech dotaz(l mé zarazila obava
jedné malé holcicky: ,Nebude se na mé
pani lékarnice mracit, kdyz si prijdu kou-
pit bonbdének?” Tak prosim vas, mili ko-
legové a kolegyné, usmivejte se na déti,
kdyZ prijdou do Iékarny na bonbdnek!
Libi se jim nase prace a viné lékarny.
Nekazme jim dojmy détstvi mracenim, at
jsme sebevic unaveni. MoZzna mezi nimi
vyrustaji novi kolegové. Ve skole v Kyjo-
vicich chce nyni byt 1ékarnici/lékarnikem
skoro kazdy prvnacek a druhacek.
(Myslim, Ze minimalné do té doby, nez
budou mit projektovy den s hasici) ©

Jana MARTINASKOVA
14. 6. 2021 Kyjovice
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VYZNAMNA JUBILEA ervenec a srpen

Ceska lékérnicka komora blahopfeje
svym ¢lendm — ¢ervencovym a srpnovym
jubilantim.

CERVENEC

Prof. RNDr. Véclav Suchy, DrSc.
Megr. Helena Stépankova
PhMr. Vaclav Havlovi¢

Mgr. Véra Matulova
PharmDr. Jarmila Dvorakova
RNDr. lva Mendelovd

Mgr. Jana Vackova

RNDr. Luisa Krajciova

Mgr. Vlasta Flrstova

Mgr. Jelena Niklova
PharmDr. Eva Sobafové

Mgr. Radmila Jenickova
PharmDr. Lubomir Jaro3
PharmDr. Stanislava Moudra
Mgr. Zderika Rychlikova

Mgr. Juliana Némeckova
PharmDr. Marie Zajicova
Mgr. Anna Latiokovd
PharmDr. Jana PerZinova
Mgr. Marie Rancakova

Mgr. Dana Mikulcova
PharmDr. Libuse Neumitkova
PharmDr. Hana Mlezivova
PharmDr. Iveta Pfeiferova
PharmDr. Markéta Richterova
PharmDr. Josef Badura

Mgr. Irena Gerykova
PharmDr. Daniela Pe3ova
Mgr. Jana Humeniukova
PharmDr. Hana Narozna
Mgr. Marie Svobodova

Mgr. Tatana Vackova
PharmDr. Olga Vlkova
PharmDr. Hana Stéchova
Mgr. Vaclav Zubr

PharmDr. Tamara Troppova
Mgr. Jana Cejkova

PharmDr. Monika Svehlova

PharmDr. Dana Senfeldova
PharmDr. Lenka Bélikova
PharmDr. Josef Umlauf
Mgr. llona Poldkova

Mgr. Sarka Dvorakové
RNDr. Hana Madronova
PharmDr. Pavlina Pastyfikova
Mgr. Jitka Wybitulova
PharmDr. Sarka Voronecké
PharmDr. Libuse Kopecka
Mgr. Helena Slaninova
Mgr. Marcela Zemankova
Mgr. Jana Maixnerova
Mgr. Jaroslava Prochazkova
Mgr. Ivona Cizkova
PharmDr. Olga Rihové
PharmDr. Libuse Skoupa
Mgr. Jana Jirmanova

Mgr. Martina Zahalkova
Mgr. Ida Nalepova

Mgr. JindFiska Slovackova
Mgr. Marie Belatkova

Mgr. Jitka Spilkova

Mgr. Barbora Harcubova
Mgr. Alena Dvorakova

Mgr. Hana Vojackova

SRPEN

Mgr. Marie Timova
PharmbDr. Ing. Jifi Zimak, CSc.
PharmDr. Ludmila Matyasova
Mgr. Anna Solastrova

Mgr. Zdena Kestrankova
PharmDr. Jifina Klimekova
RNDR. Eva Sikolova Eva

Mgr. Véra KareSova

Mgr. Libuse Vondrousova
RNDr. Marie Vyhnalikova
RNDr. Zdislava Blahova

Mgr. Ludmila Mruzkova

Mgr. MiluSe Hulinova

Mgr. Libuse Wolfova

PharmDr. Miroslava Schongutova
Mgr. Jaroslava Smetanova
PharmDr. FrantiSek Muzikant
PharmDr. BoZena Varikova
Mgr. Dagmar Foltova
PharmDr. Jifina Rouckova
Mgr. Nadézda Machova
PharmDr. Kvétoslava Kohoutkova
PharmDr. Jaroslav Hruska
PharmDr. Hana Senkové
PharmDr. Magdalena Srubarova
Mgr. Jitka Prantnerova
PharmDr. Zuzana KoStlrova
Mgr. Alvera Zarubova

Mgr. Sarka Holcmanova
PharmbDr. Iveta Spackova
PharmDr. Kamila Sieglova
Mgr. Eva Endlerova

Mgr. Jolana Pénkavova
PharmDr. Renata Vitkovi¢ova
PharmDr. Lenka Loudova
PharmDr. Josef Stejskal

Mgr. Jana Jakovljevicova
Mgr. Jitka Vosecka

Mgr. Eva Scheubreinova
Mgr. Miroslava Antalkova
Mgr. Tatana Dusovska

Mgr. Ivana Kopecka

Mgr. Blanka Hanslbauerova
Mgr. Miroslava Kucerova
Mgr. Helena Sourkova

Magr. Jitka Stevkova

Mgr. Lenka Ticha

Mgr. Alena Subrtova

Mgr. Petra Cechova Zakova
Megr. Jifina Stahlova
PharmDr. Johana Jiraskova
Mgr. Katefina Prochazkova
Mgr. Andrea Fialova

Mgr. Kamila Lasticova

Mgr. Markéta Kohoutova

PharmDr. Miroslava Zichova
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Akademie online

Vazené kolegyné a vazeni kolegove,

dovolujeme si Vas pozvat na dalsi letosni odbornou Akademii, ktera je urCena pro Iékarniky
a farmaceutické asistenty vsech Iékaren.

Pripravili jsme pro Vas Sest mikrosemindrd, z nichz kazdy obsahuje dvé 45minutové predndsky.
Studijni material tohoto vzdeélavaciho cyklu Vam bude k dispozici do 31. 12. 2021.

Podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihlasky najdete na strankach

https://akademie.drmax.cz/

0 w V 4 \¥ 4
KUZE V LETE
radost i starost vyzadujici péci

STAROSTI ,VECNEHO MLADI“

Akné v lIété a v kazdém véku
prof. MUDr. Petr ARENBERGER, DrSc., MBA, FCMA, Dermatovenerologickd klinika FNKV, Praha

CISTIT, CHRANIT, MAZAT A MAZAT

Atopicky ekzém v letnich mésicich
prof. MUDr. Petr ARENBERGER, DrSc., MBA, FCMA, Dermatovenerologickd klinika FNKV, Praha

NEKDY SE NA TO MUSI JINAK

Fototerapie a chirurgické intervence
prof. MUDr. Petr ARENBERGER, DrSc., MBA, FCMA, Dermatovenerologickd klinika FNKV, Praha
MUDr. Marta MOIDLOVA, Kilinika plastické chirurgie a estetické dermatologie LaserPlastic, Praha

BROUCKY NEHLADIME

Letni lokalni a celkové nemoci prendasené hmyzem
PharmDr. Jitka RYCHLICKOVA, Ph.D., BCPS, odd. klinické farmacie, dstavni Iékdrna, MOU, Brno

WL/ , L
- . LETO OKEM LEKARNIKA
- Dehydratace, fototoxicita, Upravy Ié¢ebnych rezimu
' | PharmDr. Jan HARTINGER, Ph.D., odd. klin. farmakologie a farmacie VFN, 1. LF UK, Praha

AT TO SLAPE, SKACE A BEHA
\ Otoky a dalsi potize na dolnich koncetindch v Iété
Mgr. Olga KESLAROVA, CESKA LEKARNA HOLDING, a.s., Praha

Hodnoceni v rdmci programti celozivotniho vzdélavani:
Tyto predndsky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani Iékarnikd a jako takové jsou registrovany u Ceské lékarnické komory pod evidencnimi Cisly 21358, 21359, 21360, 21361, 21362, 21374, 21363,
21364, 21375, 21376, 21365 a 21366.

Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavéni farmaceutickych asistentd a jako takové jsou registrovény u Ceské komory farmaceutickych asistent(l pod evidenénimi &isly CKFA 0017/2021,
0018/2021, 0015/2021, 0016/2021, 0014/2021, 0009/2021, 0012/2021, 0013/2021, 0008/2021, 0007/2021, 0010/2021 a 0011/2021.

Tyto predndsky jsou zarazeny do celozivotniho vzdéldvani zdravotnich sester a jako takové jsou registrovdny u Ceské asociace sester pod evidencnim ¢islem 153/2021, 154/2021, 155/2021, 156/2021,
157/2021 a 158/2021.




