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Cernobila inzerce

personalni inzerce 64 KE/1 cm?

cela strana 34 000 K¢
1/2 strany 18 000 K¢
1/3 strany 13 000 K¢
1/4 strany 10 000 K¢
1/8 strany 6 000 K¢
Barevna inzerce

cela strana

uvniti ¢asopisu 52 000 K¢
dvoustrana 80 000 K¢
2., 3. str. obalky 52 000 K¢
4. str. obalky 56 000 K¢
1/2 strany 27 000 K¢
1/3 strany 18 000 Ké
1/4 strany 15 000 K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Slevy

¢ Pro celorocni objednavku barevné
inzerce poskytujeme slevy individualné.

 Pfi opakovani inzeratu bez jakékoli
zmény obsahu nebo grafické podoby
poskytujeme od druhého zverejnéni
slevu ve vysi 10 % z pUvodni ceny.

o \/ pfipadé zavazné objednavky inzerce
na Sest mésicti v jednom roce
poskytujeme slevu 15 %.

e Za platbu predem do uzavérky
pfislusného cisla poskytujeme
slevu ve vysi 5 %.

Agenturni provize resi redakce

individualné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného cisla
objednava barevnou inzerci (min. 1/4
strany), poskytujeme zdarma stejny
rozsah (napf. na podrobnéjsi informace
o produktu prezentovaném v barevném
inzeratu, klinickou studii apod.; neni vsak
mozné prezentovat dalsi pripravek).

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzeratu podle pozadavku
klienta (suda, licha strana; horni, dolni
polovina strany; vnitrni, vnéjsi ¢ast
strany) uctujeme priplatek ve vysi 15 %
z ceny inzeratu.

Dalsi sluzby

Vkladani letaku do ¢asopisu po 3 Ké/ks
pfi hmotnosti do 5 g. Presdhne-li hmot-
nost letaku 5 g (A4, 80 g papir ofsetovy),
max. do 45 g (3 x A4, 250 g kfida nebo
nabidkovy katalog do 16 stran, A4,

60 g papir), Gctujeme navic 3 Ké/ks,

do 40 stran 8 Ké&/ks.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

o

cenik a podminky inzerce v roce 2022

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):
Prijimame veskeré obvyklé formaty,
zejména TIFF, EPS, JPG (nejvyssi pomér

kvalita/komprese) vyhradné v rezimu CMYK

nebo stupnich Sedi v pfipadé ¢ernobilych
obrazk(. Pokud obrazky budou dodany

v rezimu RGB, nemlZeme zarucit optimalni
barevné podani vysledného tisku.
Minimalni doporucené rozliseni je 300 dpi
pfi dané velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty (pisma, loga, kreshy):

Preferujeme vektorové formaty EPS, Al,
barevny rezim vyhradné CMYK.

Pokud jsou obsaZeny texty, je nutné
provést prevod do kfivek.

Cerné texty, linky, ramecky a podobné
objekty musi byt sloZeny z Cisté Cerné
(C=0, M=0, Y=0, K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt
zakomponovany do stranek
(nap¥. 1/2 strany):
Inzeraty doddvejte ve formatu PDF v reZimu
CMYK a v kfivkach. U objektl zasahujicich
k okraji stranky pridejte minimalné 3 mm
na kazdé strané.

4. Hotové celostrankové inzeraty,

do kterych nebudeme zasahovat:
Inzerdty je nutno doddvat v PDF,
v kfivkach, optimalizované pro komercni tisk,
formdt A4 s ofezovymi znackami,
spadavky (presahy, preplnéni) u objektud
zasahujicich k okraji stranky pridejte
minimalné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro pfipad problému
s vytvarenim dat je Katefina Hoferkova,
e-mail: katavev@centrum.cz

INZERAT OZNACTE: nazev_rozmér_barevnost (napf.: mast_93x136_cb)

1/1 1/2 1/4 1/8
210 x 297* 93 x 276 60 x 276 93 x 136 93 x 66
190 x 276 190 x 136 190 x 89 190 x 66 60 x 108

* Rozmeér plati pro tisk na plnou stranu. Pfi zhotoveni je nutno pfidat po 3 mm nahoru
a dold na spadavani; na liché strané pridat 3 mm vpravo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky inzerce posilejte do redakce e-mailem na adresu:
casopis@lekarnici.cz
nebo pisemné:
Casopis ¢eskych lékarnikd, Rozaréina 1422/9, 140 02 Praha 4

Uzavérky a distribuce CCL v roce 2022

(uzavérka inzerce / distribuce ¢isla)
¢.10: 1.10./24.10.
¢.11: 1.11./28.11.

¢

.12: 20.11./19.12.

Storno objednavky do posledniho pracovniho dne pred uzavérkou
70 % z ceny, storno po uzavérce 100 % ceny.




editorial

Prazdniny zapomenuty, skocili jsme do pod-
zimu jak do ledového rybnika. Ale neni to
tak Spatné. Hospodari se raduji ze skvélych
urod. Mostarny nestihaji mostovat a ozima
psenice pry prekonala rekordy. A z dnesniho
vydani casopisu byste mohli ziskat pocit, Ze
i lékarnici se budou brzy radovat ze zaslou-
zenych vynosu. Bdim ¢i snim, ale zda se mi,
Ze za ty tfi roky, co jsem mezi vami, jsme
nikdy tak nechvalili spolupraci s ministerstvem zdravotnictvi.
vyhldsku. At uz ta nezvykle optimisticka ¢isla nakonec dopadnou
jakkoliv, nejdtlezitéjsi zprava je, jakym zplsobem aktuaini jednani
probihala, jak vaZzné a podrobné byly vzaty v Gvahu pripominky
lékdrnikl, néco podobného lékarnici od ministerstva roky nezazili.
Urcité otocte stranku a prectéte si.

Editorial je obvykle to posledni, co se do ¢asopisu piSe. Premys-
lim o ném i na kulatém stole, ktery usporadal zdravotni vybor
snémovny k ockovani proti chripce v Iékarnach a u stomatolog(.
Dorazili na néj prakticky vsichni, kdo v této oblasti néco znamenaji.
Diskuze je ostra, ale dobre moderovana. Nervy ujizdéji jen vasni-
vym odpCrctim zmény. Doktor Sonka smetl polsky p¥iklad slovy,

Ze na vychod prece smérovat nechceme. Jinak vétsina pritomnych
vnima predevsim argument, Ze roky, kdy proti chfipce ockuji jen
praktici, se nic neméni a Uroven ceské proockovanosti je tristni

i na vychodni méritka. Je tfeba zkusit néco zménit, zazniva casto.
Vysedét to nestaci. Jak to celé ve snémovné dopadlo, mozna

uz vite vy, ja jesté ne.

Ale néco se urcité méni. Vsichni lékarnici za kulatym stolem (ve
skutecnosti byl hranaty, ale co uz) byli zajedno. A protoze i my na
strankach c¢asopisu jsme Casto kriticti nejen k ministerstvu zdravot-
nictvi, ale i k dalSim pritomnym, je treba tady zaregistrovat nové

a velmi prijemné prekvapeni. Novou kompetenci pro lékarniky
kromé jinych jednoznacné obhajovali i feditelka SUKL Irena Sto-
rova nebo teditel CAFF Filip Vrubel. Ten pohled na Iékérnicky stav
u kulatohranatého stolu velmi potésil a chce se mi napsat ,,Dékuji“.
Za par hodin odchazi ¢asopis do tiskarny. Délam do néj posledni
tecku s nadéji, Ze se blizi lepsi casy. Zdenék POKORNY
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redaktor PharmDr. Stanislav Havlicek

redakcni rada
PharmDr. Jan Horacek (predseda), Mgr. Michaela Bazantova,
PharmDr. Pfemysl Cisar, Ph.D., PharmDr. Pavel Grodza,
PharmDr. Kamil Hruby, Ph.D., doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.,
MVDr. Mgr. Katerina Navojova Horackova,
PharmDr. Milog Potuzdk, PharmDr. Pavel Skvor, MBA

vydavatel
Ceska lékarnicka komora, Rozardina 1422, 140 02 Praha 4

sazba Katefina Hoferkova
ilustrace na obalce Kristyna Slajchrtovd, Carton Clan

tisk a distribuce
CZECH PRINT CENTER a. s.
Na Rovince 876, 720 00 Ostrava-Hrabova

CCL ¢. 9 vychazi 26. 9. 2022 v nakladu 9 146 vytiska.
predplatné a inzerce objednavky v redakci ¢asopisu
redakéni uzavérka €. 10/2022 — 1. fijna 2022

ISSN 1211-5134
Registrovano MK CR E 6651, MIC 46330
Podavani novinovych zasilek povoleno
Oblastni spravou post v Ostravé
¢j. 1559/96-P/1 ze dne 19. 6. 1996

autorim
Maximalni rozsah redakci nevyzadaného prispévku je do 165 radkd
normovaného rukopisu (NR; 1 radek = 60 Uhozl) e K prispévkdm
pres 65 radkd NR pozadujeme tematickou nebo ilustracni fotografii
(kresbu, reprodukci apod.) ® Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
kratit i stylisticky upravit. Na otisténi rukopisu neni pravni narok.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

rocnik XCIV

9/2022

2

Rozarcina 1422/9, 140 02 Praha 4
tel.: 241 090 661
e-mail: casopis@lekarnici.cz

obsah

Elektronizace nam (ne) vidy (ne)pomaha

Ze Zivota pravnika v Komore
— dil tricaty devaty, tizivy

At nam vydrzi!
Zeptali jsme se

1998 v CCL — vzacna shoda, tuhy odpor
ministerstva financi a nekoncici zapas

Zbavme se predsudkd
Lékarnici s lékari v novém podcastu

Osvédceni k vykonu lékarenské praxe
Interaktivni dispenzacni seminare

Informace k FMD pro praxi — 5. ¢ast
Vyjimka podle § 11 pism. r) zakona o lécivech

Poradna odborné konzultantky CLnK
Jak spravné zapisovat eRecepty do opiatové knihy?

Ctvrt stoleti SETKAVANI
Etika v praci farmaceuta — vybrané zakladni dokumenty

Konec jedné éry a teta Vilemina
Casopis ¢eskych lékarnik( v letech 1900-1915

LXVIII. sympozium z historie farmacie
Olej z hroznovych jader v kosmetice

Nové nebo méné znamé |écivé rostliny:
Coscinium fenestratum (Goetgh.) Colebr.

Molekula mésice: Abrocitinib
Svétové dny zdravi
Pravni poradna

Vyznamna jubilea

13

15

17

21

22

23

24

26

30

33

34

35

36

38

39



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2022

Elektronizace nam (ne) vzdy (ne)pomaha

Misto papiru disky, misto tuzky klavesnice,
misto formulare webovy formular, misto
opiatové knihy elektronickd evidence

v lékarenském informacnim systému.
Pokrok nejde zastavit. Elektronizace vseho
mozného dorazila do Iékaren uz ddvno

a jednou z poslednich oblasti, v niz se bez
rdznobarevnych propisek stale neobejde-
me, jsou opidty. VUné let osmdesatych na nas dycha s kazdym
otevienim opidtové knihy. S eRecepty na lécivé pripravky

s obsahem vysoce navykové latky ale nové stoleti vstupuje

i do této oblasti |ékarnické prace.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Zdalo by se, 7e v dnesni dobé bude elektronicka evidence
opiatl jednoduchou zaleZitosti, protoZe vsechna data mame

v elektronické podobé v pocitacich — dodaci listy, pfevodky,
Zadanky, eRecepty, komu, kdy, kdo a kolik ¢eho pfijal i vydal.
Statnimu Ustavu pro kontrolu IéCiv pfeddvame Udaje o vSech
vydejich lécivych pripravk, véetné téch s obsahem navykovych
latek. A zaroven kazdy rok podavame v elektronické podobé
hldseni o stavu a pohybu zasob navykovych latek a pripravk{.
SUKL jako dozorovy orgdn ma viechny potfebné tdaje pro
kontrolu k dispozici, a tak leckoho napadne, Ze dalsi evidence

v podstaté uz neni nutna. Vzdyt i v ramci kontrol Iékdren
prichazi inspektoti SUKL do lékaren s Udaji, které maiji k dispozici
z LEK-13 a z ro¢niho hlaseni, aby predevsim porovnali spravnost
téchto Udajl se zapisy v opidtové knize a v Iékdrenském
informacnim systému.

| pres to vysla na jare 2022 vyhlaska, ktera se evidenci
navykovych latek a pripravk( vénuje a stanovuje nové také
pravidla pro elektronickou evidenci navykovych latek a pri-
pravk( v [ékdrnach. Vétsinu téchto pravidel popisuje ve dvou
paragrafech. Na prvni pohled nic sloZitého — elektronicka
evidence prevede do elektronické podoby to, co se zapisuje
do opiatové knihy. A stane se to pfimo v |ékarenskych
informacnich systémech, coz nam ulehdi praci s evidenci

a nova generace lékarnikd uz se bude o barevnych zapisech
do opiatové knihy ucit pouze v hodinach historie.

Ale tak jednoduché to neni. Zatimco papir snese témér vsechno,
elektronické jednicky a nuly musi mit své poradi jednoznacné
dané, aby jako celek spravné fungovaly. To je hlavnim
dlvodem, proc tvorba elektronické evidence poskytovatelim
lékarenskych SW trva. Zaroven se ukazuje, Ze evidence ve
verejnych lékarnach a v nemocnicnich lékarnach vyzaduje
odlisny pristup jak k samotné evidenci, tak také k organizaci
prace, k urceni roli jednotlivych lékarnik( pro zapis a opravy
do elektronické evidence. Zjednodusené Ize fict, Ze vydej na
eRecept jesté neznamena, Ze se informace o ném zaznamenaji
v evidenci. Vlastni zapis do evidence bude moci provést pouze

opravnéna osoba a podepsat jej svym elektronickym podpisem.
Na jednu stranu je vyhodou, Ze vyhlaska umozriuje v ramci
jedné lékarny vést vice elektronickych evidenci. Ale na druhou
stranu to vyZaduje spravné nastaveni organizace a odpovédnosti
jednotlivych lékarnikl za jednotlivé ¢innosti souvisejici

s elektronickou evidenci. To je hlavnim dlvodem pro nase
doporuceni zkusebniho provozu elektronické evidence v Iékarné
pred jejim ostrym spusténim. Doporucujeme neprerusovat
listinnou evidenci do té doby, nez si v |ékarné osvojite praci

s elektronickou evidenci a naucite se spravné postupy pro zapis
nebo opravy chyb.

Zakladni informace a nastin feseni problémd jste méli moZnost
slySet v ramci webindre, ktery si mlzete kdykoliv spustit také

ze zaznamu. Na webu www.lekarnici.cz jsou postupné uve-
fejnovany vzorové materialy dokumentd, které souvisi s elek-
tronickou evidenci. Tyto informace budeme postupné rozsifovat
o dalsi informace souvisejici s praktickymi problémy, které
odhalite ve své praxi. Evidenci navykovych latek a pripravk

se vénuje ve svém ¢lanku v tomto &isle CCL také Mgr. Dagmar
Dubskd, odborna konzultantka CLnK.

V roce 2022 se mimo jiné narodil ePoukaz. Zatim se jich v |é-
karnach mnoho neobjevuje a neni jisté, zda je to kvlli tomu,

Ze je lékari predepisuji stale jesté v malém poctu nebo proto,
Ze jsou soustredény v nékolika malo prodejnach zdravotnickych
prostredkd, které zasilaji zdravotnické prostredky pacientdm

v balicich. SUKL zatim statistiky o pfedepsanych a vydanych
ePoukazech nezvefejfiuje. | vtom malém poctu vydanych
ePoukazl se ale objevil jeden zajimavy problém, souvisejici

s (ne)komunikaci Grad( statni spravy mezi sebou. V tomto
pripadé SUKL, ktery ePoukaz vytvoril a v ramci CU spravuje,

a zdravotnich pojistoven, kterym lékarny ePoukazy vyuctovavaji.
Nékterym lékdrnam jsou vraceny davky ePoukazl zdravotnimi
pojistovnami z dlivodu Spatné vyplnéné odbornosti prede-

dva odlisné ciselniky odbornosti 1ékard, které nejsou vzajem-
né kompatibilni. A tak zatimco predepsani ePoukazu lékarem
vyZaduje pouZiti ¢iselniku odbornosti podle zdkona ¢. 48/1997
Sb., o verejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakon( (napf. DIA pro diabetologii), tak
do davky ePoukazl predavané pojistovnam maji lékarny vyplio-
vat odbornost dle ¢iselniku VZP CR (tedy napt. 103 pro diabeto-
logii). Cisla misto pismen a problém je na svété. Vice k tomuto
tématu naleznete zde: https://1url.cz/orBME

Jsou vsak také pozitivni informace o elektronizaci. Jednim

z takovych priklad( je lékovy zdznam pacienta. Jde o aplikaci,
kterou vyuzivame v lékarnach kazdodenné. Podle zverejnénych
Udajt dosahl v ¢ervnu 2022 pocet nahlédnuti do Iékového
zdznamu lékarniky rekordnich 418 tis. To znamena, ze kazdy
pracovni den v ¢ervnu kazdy lékarnik nahlédnul do Iékového
zdznamu 2,5x. Stalo by za to udélat analyzu kolik Iékovych chyb
diky tomu bylo objeveno a kolik pacientt profitovalo z pouzivani
lékového zaznamu vyssi bezpecnosti jejich [écby. To je ale uz
dalsi pribéh.




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2022

/e zivota pravnika v Komore
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il tricaty devaty,
Ty ¢asy se u? nevrati. Casy pred covidem,
pred valkou, pred energetickym
procitnutim Evropy. Pfijdou jiné.

MozZna v nich zase budou letni prazdniny
dobou ospalou, na udélosti chudou

a predznamendvajici podzimni vichry plné

udalosti. Letos bezvétti zavladlo jen obcas,
na par dnq, a jen v ¢ervenci.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

I o

tizivy

V ném dorazila na Komoru pozitivni zprava ze SUKL o tom,

7e kontrolou byly nedostatky, na zakladé kterych Ustav posoudil
podnéty predané ze strany CLnK a nékterych provozovatel(i
opravnénych vydavat lécivé pripravky jako dlvodné a jedna-

ni kontrolované osoby za poruseni povinnosti distributora.

Za témito obtiznéji srozumitelnymi slovy se skryva jednoduché
sdéleni —distributor, ktery [ékdarnam odmita doddvat Iécivé
pfipravky a navysit limit jejich dodavek, porusuje zakon. Prvni

At nam vydrzi!

Zanedlouho uplyne rok od poslednich voleb
do poslanecké snémovny a ndslednych
zmén v obsazeni ministerstev. Pro nds je
nejdalezitéjsim ministerstvo zdravotnictvi,
ma primy vliv na poskytovani Iékdrenské
péce, rozsah i zplUsob poskytovani jejich
sluZeb a od roku 2008 i jejich financovani.

-

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Pro prosazovani nasich pozadavkd je klicové, nakolik se u mi-
nisterskych Urednikd dafi posouvat a ménit zplsob uvaZovani

o lékarenské péci. Prvni pozitivni kroky byly vidét po volbach

na socialnich sitich, kdy jsme si po predchozim obdobi Ihostejné
preziravosti zacali vzajemné odkazovat ¢i podporovat vlastni
materialy a komentare. Nyni jsme jako jeden z hlavnich part-
nerl a odbornych konzultantd ministerstva pfizvani do tvorby
kampané Svétové zdravotnické organizace (WHO) ke Svétovému
dni bezpedi pacient(, jehoz letosnim tématem je bezpecné
uzivani léka.

Jako jedno z pfipominkovych mist jsme dostali moznost k zaslani
namétd na zménu cenového predpisu o regulaci cen LP a PZLU.
To samozrfejmé neni vyjimecné ani prekvapivé, velmi prijem-
nym prekvapenim ale pro mé bylo konstruktivni feseni jejich

V4

podnét CLnK na SUKL odeslala 1. 10. 2021. A dél? Slovy Ustavu:
,Déle bude Ustav v této véci postupovat v souladu s internimi
postupy a ustalenou rozhodovaci praxi v obdobnych pripadech.”

V Cervenci se fesil pro nékoho dllezity, pro nékoho méné,
konflikt mezi cenovym predpisem o regulaci cen IPLP s |éCeb-
nym konopim uc¢innym od 1. 7. a novelou ,konopné” vyhlasky
ucinné od 1. 8. VZP kvuli casovému odstupu mezi témito dvéma
na sobé zavislymi predpisy nemohla véas pripravit Ciselnik IPLP.

Nakratko vzplaly pochybnosti, zda ukrajinskym uprchlikdm
150 dnd od udéleni docasné ochrany budou zdravotni pojis-
tovny hradit zdravotni sluzby. Budou. Problém, ktery diskuzi
vyvolal, spocival v tom, Ze si tito pojisténci musi vyresit Uhra-
du pojistného, protoze za né po vyprseni 150 dn( jiz v mno-
ha pripadech nemusel hradit pojistné stat. To ale nema vliv
na Uhradu jim poskytnutych zdravotnich sluzeb véetné Ghrady
léCivych pripravkd. Na toto téma a i s vyhledem do budoucna
pripravujeme rozsahlejsi informaci.

Pokracovani na strané 12

vypofadani. Pod vedenim Feditelky odboru IéCiv a zdravotnic-
kych prostredkd bylo svoldno jedndni viech zainteresovanych
subjektd, kde jsme mohli vysvétlit ddvody svych pripominek,
vyslechnout reakce oponentll a zadat si Ukoly k dalsSimu jednani,
pokud z diskuze vyplynula potreba néjaké zmény v plvodné
navrzenych textech. Nevim, jak bude vypadat kone¢nd verze
cenového predpisu, v pfipominkach se potkava celd fada i velmi
protichldnych zajm, ale jiz samotny zpUsob pripominkovani

je vyznamnym posunem k vécné a korektni diskuzi. Podobné
korektni pristup pfi vyporadani pripominek pamatujeme napo-
sledy z let 2006—2009.

V patek 9. zari bylo ministerstvem zdravotnictvi zahdjeno
pfipominkové fizeni k tzv. Uhradové vyhldsce, ktera stanovu-

je hodnoty bodu, vySe Uhrad za hrazené sluzby a regulaéni
omezeni pro rok 2023. Na zakladé vysledkd dohodovaciho
fizeni méla byt hodnota signalniho vykonu 09552 pro pristi

rok pouze o korunu vyssi nez letos, tedy 19 korun za polozku.
Postup vypoctu a valorizace v3ak dosud nikdy (ani v dohodova-
cim Fizeni pro pfisti rok) nezohledroval celkové pfijmy a ndklady
na lékarenskou péci, v nichz je sice SiV dulezitou, presto pouze
mensi ¢asti. V posledni dobé avizoval ministr zdravotnictvi
moznost navyseni prijmU z prostredkd verejného zdravotniho
pojisténi u vSech segmentd o dalsi 4 % v porovnani s plvodnimi

Pokracovani na strane 12
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ZEPTALI JSME SE

Meéni se v souvislosti s inflaci, zdraZzovdnim energii a pohonnych hmot chovdni vasich pacienti?
Setfi na svém zdravi? A jak celd situace dopadd na hospodareni Iékdrny?

Zvysujete ceny u LP, u kterych je to mozné?

PharmDr. Josef MAREK, Lékdarna U Svaté Theodoty,
Letohrad

Zatim nemam pocit, Ze by se néjak vyrazné
ménilo chovani pacientl v souvislosti s infla-
ci. Vétsina rodin se patrné tési obstojnému
zdravi, a Iéky nejsou pro né tim hlavnim
vydejem, na rozdil od jinych nezbytnych
vydajl. Také, co se tyka hospodareni Iékar-
ny, je zatim néjaké podrobnéjsi hodnoceni
predcasné. VSichni vime, Ze ceny stoupaji,
ale nemame rocni zuctovani plynu, elektfiny, vody. Uvidime za-
¢atkem pristiho roku. Vsichni se musime naudit vic Setfit — nejen
doma, ale i v praci. Zhasinat, kdyz nejsem v mistnosti, vypinat
pocitac, kdyZ uz na ném nebudu pracovat, nenechat zbyte¢né
téct vodu, v konvici vafit jen tolik vody, kolik potfebuji na zaliti
hrnecku, ne , jako na koupani, jak doma s oblibou fikdme.

A ceny |ékl? Regulované léky maji cenovéd omezeni, takze ceny
nestoupaji, spis nejsou k dostani. Osobné si myslim, Ze ceny
mohou byt jednim z dlvod( vypadk(. Nedavno se na skupiné
Mladych lékarnik( rozvitila diskuse o tom, Ze 1ék za 20 K¢ se

asi vyrobci nevyplati vyrabét, nebo ho radsi proda v zahranici.
U OTC je mirny vzestup vidét, ale zatim jsme nezaznamenali
néjaké vétsi reakce pacientl. A pokud ano, snazime se najit
néjakou adekvatni nahradu. U doplnkového sortimentu je to
rdzné, dokonce jsem si u nékterych polozek vsiml i poklesu cen.

Jednou z cest, jak my lékarnici prozatim mdzeme udrzet ceny na
dosavadni Urovni, je sledovat rlizné bonusové akce dodavateld.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

~

Jak tak premyslim nad chovanim pacientd,
mozna malicko pribylo téch, ktefi do lékarny
vejdou, prohlédnou si vystavené pripravky

a zase odejdou, aniz by chtéli jakékoliv in-
formace. Také zacindm zaznamendvat vétsi
zdjem pacientl pfi vybéru volné prodejnych
pFipravkd. Rekl bych, e mnohem pozorngji
porovnavaji, zkoumaji sloZzeni a mnozstvi
obsazenych latek. Z mych zkusenosti tedy (zatim) na svém zdravi
nesetfi, ale nakupuji s vétSim rozmyslem. A mozna vice nez dfi-
ve nakupuji podle seznamu napsaném na listecku nebo v tele-
fonu, nikoliv tedy podle toho, co je v [ékarné vsechno napadne.
Cenotvorbu na lékdrné detailné nesleduji. DelSi dobu mé vsak
prekvapuje, jak razantné rostou ceny nékterych pripravk(, které
pro pacienty objednavam, tedy ceny uz od dodavatell. A neni
to zalezitost poslednich nékolika mésict. Otazkou tedy je, co je
pricinou a kam ceny porostou dal kvlli soucasné situaci, kdy éru
zdraZovani teprve ocekavam.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékarna Modiinova, Trebi¢

Zatim jsem nic nezaznamenal. Samosebou
brblaji, Ze je vSechno drahé a vladu ,nejlip
véset na kandeldbr®, ale to je bézny stan-
dard. Co se hospodareni lékdrny tykd, tak
taky zatim nuda, nuda, Sed, Sed. Elektrické
energie mame zatim dost, protoze mame
na strese fotovoltaickou elektrarnu, ke které
bychom radi doplnili bateriové ulozisté, ale
to bychom radi, i kdyby takzvana krize nebyla. Jen toho zhoto-
vitele ne a ne nalézt. VSichni délaji komplet elektrarnu s bateri,
ale do samotné baterie se nikdo pustit nechce. Ceny zvysSujeme
tam, kde dojde ke zvySeni na vstupu. Myslim, Ze dllezité je vy-
pnout televizi, radio a ,ty internety” a bude po krizi. Energetické
burzy se lekaji, ale nakonec ta energie zlevni, protoze vyrabét
bude tfeba, a pokud si vezmeme vsichni ne jeden, ale dva, tfi
nebo i ¢tyfi svetry, tak ti dodavatelé nakonec budou muset
zlevnit. Kdyz nebude odbyt, z ¢eho budou Zit? Nejhorsi je smrt

z leknuti.

PS: Vic mne lekd, Ze cena kdvy za posledni dva roky vyletéla
skoro na 2,5nasobek.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékarna Komin, Brno

Vice nez chovani pacientl se ménf situace
na vsech lékarenskych vstupech. Zdrazu-

ji se najmy, zvysuji se ndklady na mzdy,
zdrazuji distributofi, dodavatelé lékdren-
skych softward, poskytovatelé internetu,
mobilnich tarifl a mnozi dalsi. Vsichni to
délaji hrozné neradi a Zadaji o pochopeni.
A kdo ma pochopeni pro lékarnu? Lékdrna
ma z ddvodu statnich regulaci jen velmi omezené moznosti, co
a o kolik zdrazit. Ceny Iéku jsou jednak zastropovany a jednak
celkové dramaticky sniZzovany. Alternativni moznost financovani
|ékarny stat stale nenabizi. Vnimam i ohroZeni ze strany pojisto-
ven, kdyby z jakéhokoliv dlivodu prestaly platit véas. Pro mnohé
lékdrny by posun plateb, byt jen o 2-3 tydny, mohl znamenat
velky malér. Prezivani malych Iékdren je zase o dost obtizné&jsi,
aniz by to kohokoliv zajimalo. Kdybychom byli tfeba pekafi,
dostalo by se nam vétsi pozornosti, jakkoliv nezleh¢uji obtiznou
situaci pekard ani kohokoliv jiného.

U pacientl jsem zatim zaznamenala spiSe smifeni se a rezignaci.
Z minulosti jsme zvykli od nich pravidelné slychat vykFiky o zlo-
déjich a o premrsténych marzich, a to bez ohledu na to, jak moc
doplaceli. Pacienti si dokazali stéZovat i na doplatky, které byly
doposud, ¢asto v souvislosti s tfimésicni Ié¢bou, vlastné docela
Usmeévné. Konkrétné téchto stiznosti hodné ubylo, lidé asi uz
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nic jiného, nez ze bude drahé vsechno, necekaji. Nebo se jinde
zdrazilo tolik, Ze v té Iékarné to vlastné nakonec jesté docela jde.

V 1été jsou trzby obecné vidy mnohem nizsi, takze nelze zatim
mluvit o néjakém propadu trzeb z divodu inflace nebo zdra-
Zovani energii. Bohuzel, k obnaZeni skute¢ného stavu dojde

az ted's nadchdzejicim podzimem nebo koncem roku. Myslim,
Ze nejtézsi nds teprve Ceka, aZ krize na lidi dopadne v pIné sile.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni Iékdrna Fakultni nemocnice, Motol

Inflace a s tim souvisejici zdrazovani se
dotkne kazdého z nds. V nasi 1ékdrné sice
dominuje vydej [éCivych pripravkd na
recept, ale ani co se tyka volné prodejného
sortimentu, nestalo se mi v posledni dobég,
Ze bych s pacienty resila ceny doplatkd nebo
doplnkového sortimentu ve vétsi mife, nez
je obvyklé.

Inflace a zdraZovani cen energii se ale urcité odrazi nejen na
hospodareni a fungovani lékarny, ale i celé nemocnice, nebot
jsme soucasti ohnromného kolosu, takze jak to bude s vytapénim
a cenami za energie (a vlbec jejich dostupnosti), je ted velmi
usilovné feSeno nasim managmentem.

PharmDr. Jana HORAKOVA, Lékarna Masarykovo nam.,
Valasské Klobouky

Srdecné dékuji za osloveni a jako novy
respondent vsechny zdravim. Vétsinu své
praxe jsem absolvovala v soukromé rodinné
lékarné a v poslednich letech jsem méla
moznost seznamit se s rliznymi typy léka-
ren, jejich zazemim, provozem, fungovanim
a jejich klientelou. A jak ze svych zkusenosti
vim, kazdy klient oCekava a reaguje jinak.

Setfeni na zdravi? Nékdo ano, nékdo ne. Ve vétiiné pripadd se
setkavam s tim, Ze pro pacienta je velmi dalezity vstficny empa-
ticky pristup, odborné doporuceni a rada, zkusenost a kvalitni
servis. Farmaceutickd péce je o poskytovani komplexnich sluzeb
a komunikaci. U vdzné nemocnych pacient( sSetreni na terapii
nehraje prvoradou roli a cena, kdyZ jde o vétsi zdravotni pro-
blém, se vétsinou neresi.

Jak dopada situace na hospodareni [ékdren? Klade dlraz na
ekonomicky stav, Setfici mechanismy, cenotvorbu a vyuziva
marketingovych nastrojl. Je narocné a nékdy i problematické
skloubit tyto Cinnosti se zdravotnickym zamérenim.

Dostupnost, kvalita a hrazeni sluZeb je ve srovnani se zahranic¢im
na relativné dobré Urovni (i pfes Cetnd Uskali a vypadky IéCiv),
co? si néktefi pacienti jesté stale neuvédomuji. Na druhé strané
ekonomika a politika statu se dotyka vSech obor(, farmacii
nevyjimaje.

Dlouhodoby trend poklesu cen IéCiv a rostouci naklady limituji
vsechny lékarny, coZ se projevuje ve fungovani i cenotvorbé.
Kazdopadné, je fajn, pokud nas prace bavi, prindsi nam radost
a spokojené klienty.

V soucasnosti pracuji v malé [ékarné na namésti se spadovou
oblasti mésta, kde velkou roli hraje znalost prostredi, osobni
znamost klientd a jejich potreb.

Megr. Filip SKARDA, U Matky bo?i pomocné,
Veseli nad LuZnici

Ackoliv je doba jisté velmi obtizna, nezda
se mi, Ze by nasi pacienti na svém zdravi
,Setfili“ vice nez jindy. Naopak mam pocit,
Ze predevsim lidé v produktivnim véku,

se snaZi udrzet fit, aby mohli chodit do
zameéstnani. Co se tyCe zdraZovani, ekl
bych, Ze vétSina Iékaren prozatim pouze
reflektuje zdraZovani vyrobcd, nicméné je
nadmiru jasné, Ze s rostoucimi naklady zaméstnancd lékaren
budou rast i pozadavky na mzdy. Poté by i [ékarny mély dospét
k navyseni obchodnich prirdzek u neregulovaneho sortimentu.
Tedy pokud nebude zajistén nardst financi do segmentu jinym
zpUsobem.

Mgr. Valérie CERVINKOVA, BENU Lékarna K Pérovné,
Praha

S ohledem na soucasna data a zpétnou
vazbu z nasich lékdren mdzZeme usuzovat,
Ze aktualni nakupni zvyklosti nasich
pacientl se neméni. Naopak, kde vidime
zménu je, Ze stoupd zdjem pacientl

o konzultace a screeningové programy

v nasich preventivnich centrech a lékdrnach
s prevenci, a to i v pfipadé, Ze jsou nékteré
z nich pacientem hrazené. U neregulovanych Iéki budeme
samozrejmé reflektovat zvysujici se ceny vyrobcl a snaZit se
udrzZovat stejné obchodni prirazky.

V utery 13. zdri se ve snémovné konal kulaty stil na téma
MoZnosti ockovani v Iékdrndch a u stomatologd.
Moderoval poslanec PharmDr. Petr Fifka. S uvodni prezentaci
vystoupil viceprezident Komory PharmDr. Martin Kopecky.
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1998 v CCL — vzacna shoda, tuhy odpor
ministerstva financi a nekoncici zapas

Pokles Zivotni urovné je dnes jednim ze stéZejnich témat médii
a chmurné progndzy neslysime jen proto, Ze je pravé pred
volbami. Zdravotniky by souc¢asnd nepohoda neméla zaskocit,
jsou na ,,studeny odchov” zvykli. Predchozi véta je z Uvodniku
tehdejsiho tajemnika Ceské lékarnické komory (CLnK),

dr. Lddka, do kvétnového ¢isla Casopisu ceskych lékarnikd
(Casopis) v roce 1998 a dala by se bez Uprav a véetné nazvu
,Dobre uzZ bylo” otisknout i dnes. A srovnani snesou i jiné
atributy roku 1998, svét ani tehdy nebyl Gplné bezpecnym
mistem bez katastrof, skandalnich udalosti a valek.

V lednu Ihal americky prezident svétu, v Unoru pretalo letadlo
americké armady lano turistické lanovky u italského mésta Cavale-
se, zahynulo 20 osob. V ¢ervnu zemrelo v Eschede 101 lidi pfi nej-
veétsi némecké Zelezni¢ni nehodé. V srpnu pribylo 225 mrtvych pfi
teroristickém utoku na americkd velvyslanectvi v Nairobi a Dar-es-
Salaamu. V zafi zahynulo 229 cestujicich pfi letecké nehodé u ka-
nadského pobrezi a dalSich 35 osob pfi masakru u Gornje Obrinje
v Kosovu. Vsechna tragickd umrti roku 1998 nékolikandsobné pfe-
konal hurikan Mitch, ktery byl pfi¢inou Umrti zhruba 11 000 lidi,
predevsim v Hondurasu, Guatemale a Nikaragui; 2,7 milionu osob
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zUstalo bez domova. Jesté mnohem vic obéti, 3,9 milionu do roku
2003, si vyzadala druha konzska valka, ktera vypukla v roce 1998,
stejné jako valka v Kosovu, valka mezi Gruzii a Abchazii a operace
Poustni liska v Irdku jako dlsledek fatvy, kterou Usama bin Ladin
vyhlasil dzihad proti ziddm a krizakdm.

vV Ceské republice byl v lednu spustén internetovy zpravodajsky
portal iDNES.cz a do roku 1998 jsme vstoupili s nové jmenova-
nou Urednickou vladou Josefa ToSovského, kterd, jak vyplyva

z textl v Casopise, méla pochopeni pro navrhy Iékarnikd. Jedna-
lo se zejména o pravidla nastaveni sité lékdren a zménu cenové
regulace Iéciv.

Sit 1ékaren

Pro nastaveni sité, nebo chcete-li ,,optimalizaci rozlozeni |éka-
renskych zarizeni v regionech”, sumarizoval v lednovém cisle
vyse zminény tajemnik komory moznosti, kterymi by ji mohlo
byt dosazeno. Na prvnich mistech zminil regulaci po¢tem obyva-
tel na jednu lékdrnu a minimalni vzdalenosti mezi lékarnami
(demograficka a geograficka kritéria). Za stejné Gc¢innou uvedl|
(Iékarniky nechténou) regulaci pomoci ekonomické bariéry v po-
dobé vybérovych fizeni zdravotnich pojistoven. V dalsim sledu
pokracoval méné obvyklymi zplsoby, pfedepsanym rozsahem
¢innosti, personalniho vybaveni nebo dokonce stanovenou kva-
lifikaci pro vedouciho Iékarnika. V neposledni fadé pak omezeni
prava provozovat Iékarnu pouze na osoby s odbornou kvalifikaci
v oboru farmacie. Tehdy bylo na Gzemi Ceské republiky méné
nezZ dva tisice Iékaren a vydejna zadna.

Hned v Unorovém Cisle se objevila prvni verze navrhu z dilny
Grémia majiteld Iékdren (GML), které rozpracovalo v Evropé
tehdy nejrozsifenéjsi regulaci pomoci kombinace demografic-
kych a geografickych kritérii. Samotny navrh pocital s [ékarnou
na 7 000 obyvatel pro obce do 14 000 osob, na 6 000 osob

u populace v rozmezi 14 001-50 000 a pro vétsi obce 5 000
obyvatel na jednu Iékarnu. Nejkratsi vzdalenost mezi lékarnami
neméla byt mensi nez 300 metrd. Navrzené regulatorni parame-
try mél posuzovat prislusny okresni nebo obvodni méstsky urad
ve [h(té do 30 dnll od podani Zadosti o zfizeni nové lékarny.

V zafi pfidalo GML k vyse uvedenému navrhu i podminku ome-
zujici vlastnictvi Iékdren. Jeden Iékarnik — jedna lékdrna. Nelékdr-
nik mazZe vlastnit prostory, které muze lékdrnikovi pronajmout.
Nesmi ale viastnit léCiva a nesmi lIékdrnu provozovat. Ve stejném
smyslu bylo v Fijnu pfijato i usneseni VIII. sjezdu delegét(i CLnK.

O tom, jak se proménilo vnimani dostupnosti lékarenské péce
a nahled na vy3e zmifiovana kritéria, svéd¢i material CLnK pub-
likovany o dvacet let pozdéji, jedna Iékdrna na 3 000 obyvatel,
ktera vzdusnou carou nebude bliz nez pll kilometru. V roce
2018 dokazi 1ékarnici tolerovat i dvojnasobny pocet Iékaren,
hlavné kdyZ budou dal od sebe.
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Zmeéna cenové regulace, degresivni prirazka

Druhym navrhem z dilny GML bylo nastaveni degresivni obchod-
ni pfirazky ve dvanacti(!) cenovych pasmech. Zasadnim pred-
pokladem pro jeji zavedeni uz tehdy bylo (podle GML) oddéleni
obchodni prirdzky Iékaren od prirazky distribuce. Shodli se

na tom (skoro) vsichni. Podle vyjadreni prezidenta Oswalda

i viceprezidenta Kotlare na breznovém jednani predstavenstva
CLnK se po sérii jednani lékarnici (CInK i GML), zastupci vyrobcd
(Mezindrodni asociace farmaceutickych spolecnosti, dnesnf
AIFP) i velkodistributord IéCiv (AVEL) shodli s ministerstvem
zdravotnictvi i VSeobecnou zdravotni pojistovnou (VZP) na pev-
nych cenach |éCiv, zavedeni degresivni obchodni prirdzky a jeji
rozdéleni mezi lékarny a distribuci. Zbyvala ,malickost’, primét
ke zméndam Ministerstvo financi a jeho vici vsem zméndm odol-
ny tym ve sloZeni Flirstovd, Wagner a manzelé Mastdlkovi.
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Jejich zanikem dojde jediné k uspordam. (...) Myslime si, Ze systém
financovadni zdravotnictvi nemd na to, aby drZel v tak malém
stgté, jakym je Ceskd republika, stovky distribucnich firem, které
nejsou systému Zadnym pfinosem. Mozna je tato neobratna
formulace divodem pro tvrzeni mnoha politikd, Ze velky pocet
Iékdren znamena zatéz pro systém financovani zdravotnictvi.
Predstavitelé lékarnického stavu se ji od té doby opakované,

a tedy s nevelkym Uspéchem, snazi vyvratit.
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Shoda s VZP a ministerstvem zdravotnictvi dnes vypada pre-
kvapivé a byla vzacna i tehdy. Je nutné si ale uvédomit, ze v té
dobé dluzila VZP |ékarnam bezmala miliardu korun a celkovy
dluh zdravotniho systému dosahoval zhruba tfi a pQl miliardy.
Dlvody velkych distributorl pro podporu zavedeni degresivni
obchodni prirdzky (véetné jejiho rozdéleni) v ¢asopise mezi
radky naznacil pan Vitek, dlouholety ekonomicky a dariovy
poradce GML. V oblasti distribuce byvd namitdno, Ze zména
cenové regulace povede k zdniku malych distributort obcho-
dujicich s uzkym sortimentem zboZzi, predevsim drahych léka.
Je nutné si uvédomit nékolik faktd. Tito mali distributofi nejsou
v porovnani s velkymi distributory Zddni protivnici. O soutézi
mezi nimi se viibec nedad hovorit. (...) Kazdd z téchto firem vsak
zvySuje ndklady na distribuci, tj. na dopravu a mzdové nadklady.

se vratim k navrhu na rozdéleni obchodni pfirazky a motivaci
ze strany velkodistributor(. Velkou konkurenci mezi distributory
zplsobuje unikum spolecné prirdzky. Distributofi se prfedhdnéji
v poskytnuti co nejvetsi casti této spolecné prirdzky zdkaznikam.
To vsak paradoxné vede také k jejich poSkozovani. (...) dochdzi
k situaci, kdy by se statni urednik mohl domnivat, Ze tak nizké
prirazky staci na distribuci léCiv... Krdtkodobd vyhoda tak
lékdrnam mdZe dlouhodobé zpusobit znacné Skody. Nazmar
miiZe prijit usili profesnich zastoupeni a asociaci docilit v CR
pevné ceny a diferencované obchodni prirdzky, které by
zpruhlednily a zklidnily trh s léky.

Vedlejsim cilem navrhu na zménu cenové regulace bylo
odstranit tehdy novy jev, kdy si cestou konsignacnich sklad
ze spolecné prirdzky ukrajovaly 2—10 % i vyrobni firmy. Praxe,
kterd do soucasnosti rozbujela do Sirokého sortimentu a pro-
cent na hranici celé pfirazky.

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Jak to dopadlo, je priimérné informovanému lékarnikovi zfejmé.
Cesta k dneSnimu stavu ale obsahovala nékolik vyraznych kotr-
melcd hodnych pripomenuti. Po ¢ervnovych volbach uzavrela
vitézna CSSD opoziéni smlouvu s ODS a Ivana Pilipa v kiesle
ministra financi na rok vysttidal Ivo Svoboda (pak ho odvola-

li kvlli podezieni na vytunelovani vyrobce kocarkd Liberta).
Ministerstvo financi, po volbach a zhruba mésic pfed jmenova-
nim nové vlady, navrhlo snizit obchodni pfirdzku o 1,5 %. V den
jmenovani nové vlady (22. ¢ervence) Iékarnicky navrh na zménu
cenotvorby v Hospodarskych novinach kriticky ,,rozcupovala“
nameéstkyné ministra, Ing. Firstova, kterd pak v kratké dobé
skoncila na financich a presunula se pod kridla Otakara Motejla
na ministerstvo spravedInosti. K rozbiti rezistentni buriky na
ministerstvu financi to ale nestacilo ani v kombinaci s pozdéjsim
snizenim poctu cenovych pasem na polovinu. Reakci GML na
kriticky text a zaroven obhajobu navrhu ,hospodarky” neotiskly.
Pod nazvem ,,Navrh cenotvorby s evropskymi parametry” v srp-
nu vysla ,jenom” v lékdrnickém casopise.

Po Zuzané Roithové se stal ministrem zdravotnictvi lvan David,
ktery sice prohlasil, Ze by stacila jedna lékdrna na 8 000 oby-
vatel, ale jinak se k Iékdrnickym navrhlim privétivé nechoval.

Ve sjezdové zpravé o Cinnosti se k tomu doctete: Na jare se
komora podilela na pripravé spolecného ndvrhu sdruzeni vyrob-
cu a distributord, jakoZ i VZP a GML o cenotvorbé. Zmény mély
zasdhnout vysi obchodni pfirdzky, kterd méla byt rozvrstvena do
sesti pdsem klesajicich se vzrustajici cenou léciva, a pfipravovalo
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se i zavedeni pevnych cen. Ndvrh narazil na tuhy odpor minis-
terstva financi, kde sice po ndstupu nové viddy doslo k odvoldni
ndméstkyné Fiirstové, le¢ novy ministr zdravotnictvi se za ndvrh
nepostavil, spise jej zavrhl. Zacind se tedy znovu.

Ochlazeni vztah( s ministerstvem se nelze Uplné divit. Na Davi-
dovu hlavu se z vicera mist snasela opakovand a opravnéna
kritika a ani zastupci lékarnik( nezlstali v tomto ohledu stranou.
S ministrem byla na téma cenotvorby (spolecné s GML a AVEL)
jedind schtizka, na niZ se nestihl pfipravit, vysledek si domyslete.

Dnes uzZ vysledek zname: degresivni pfirazka byla poprvé
zavedena az o deset let pozdéji, od 1. ledna 2008, kdy zaroven
doslo k trvalé rozluce stanoveni cen lé¢ivych pripravkd a odboru
cenové politiky ministerstva financi. Nutnost pevného rozdéleni
prirazky mezi distributora a Iékarnu se pfi zavedeni degresivnich
pasem ,ztratila v prekladu®. Nynéjsi vlazny (ne)zajem distribuc-
nich firem o oddéleni prirdzky je pochopitelny, na poli distribuce
doslo za dvé dekady k vyraznému procisténi trhu a konkurence
nikoho z velké trojky (¢tyrky) netlaci k masivnimu zvySovani
lékarenského podilu na spolecné prirazce. Méné pochopitelny
je pristup soucasného predsedy GML. Oddéleni obchodni pri-
razku totiz odmita i presto, Ze ji samo GML oznacilo jako zasadni
podminku pro spravné fungovani degresivniho nastaveni a Valna
hromada GML své pfedstavenstvo zavazala prosadit rozdéleni
obchodni pfirdzky mezi farmaceuticky velkoobchod a Iékarnu.
Oboji by mélo stacit i bez védomi toho, Ze ukrajovani |ékar-
nického podilu ze spolecné prirazky stale pokracuje a vSechna
dosavadni sniZeni prirdzky dopadla zejména na lékarny.

Zpatky do roku 1998. Od cervna lékarnici Celili navrhu minister-
stva financi na sniZeni spolecné obchodni prirazky. Valnd hromada
GML jako protiopatreni zavazala predstavenstvo zabrdnit snizeni
obchodni prirdzky a ddle, prostrednictvim vysledk( ekonomické
studie usilovat o jeji navyseni na pivodnich 38 %. Zminénou studii
uz pred tim v zafijovém Cisle ¢asopisu publikoval ekonomicky po-
radce GML Vitek jako ,vypocet dopadu sniZzeni obchodni pFirazky”
na tfi kategorie Iékaren; malé s mési¢nim obratem do pdl milionu
korun, stfedni s obratem milion a velké s dvéma miliony mésic-

né (v roce 1998). Kvuli sbéru ekonomickych podkladd predtim
vyzvala CLnK lékérny, aby grémiu poskytly svoje Ucetni data. Viyzvu
vyslyselo zhruba dvacet Iékdren, coZ je podobné neveselé a stejné
tézko uvéritelné jako zavéry ziskané z vypoctu: Snizeni obchodni
pfirdzky o 1 % by ekonomicky preZily jen lékdrny z kategorie vel-
kych. V ¢lanku se asi poprveé objevila v dalsich letech mnohokrat
opakovana (a nikdy, ani pfi snizeni pfirdzky o 3 % v roce 2006,
nepotvrzend) hypotéza, Ze snizeni obchodni prirdzky by znamena-
lo krachy lékdren stfedni velikosti a ruseni malych Iékdren, které by
se staly pro majitele mdlo rentabilni. Na podporu argumentace se
v textu objevilo i flagelantské a zéroven dehonestujici tvrzeni, Ze
cenou za snizeni obchodni prirdzky je i zvyseni frekvence nekalych
praktik, doddvadni Iéku prfimo do ordinaci ve snaze zvysit obrat se
systémem hrazeni doplatkt na takto dodané léky prostrednictvim
receptu jehoz hodnota pri uhradé pojistovnou vyrovnd vznikly de-
ficit. Naznacené ,Smeleni” a Uctovani fiktivnich receptl poslouzilo
o nékolik malo let pozdéji jako munice nejenom proti majitelim
lékdren, ale i proti lékarnikim vseobecné.

Vytvoreni sité a Uprava cenotvorby nebyly jedinymi lékarnickymi
tématy roku. Pfehled toho, co v osmadevadesatém roce hybalo
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|ékarenstvim, sumarizoval doktor Palous$ v bfeznovém Cisle
spolecné s povzdechem, Ze pozitivnich témat je bohuzel malo.
Mezi kladné hodnotitelné oblasti zafadil mdlo medializované
zahdjeni ,all in one” pripravy v Ustavnich lékdrnach spolecné

s pripravou cytostatik a také blyskani na lepsi ¢asy v rozvoji
farmakoekonomiky. Mezi jednoznacné zdporné a demotivuji-
ci umistil ekonomicky nerentabilni zajisténi pohotovostnich
sluzeb, nizké platové ohodnoceni a nedostate¢né kompetence
lékarnikd v Ustavnich Iékarnach, v neposledni fadé i nar(stajici
administrativni zatéZ a komercionalizaci Iékaren. Problémovymi
oznacil témata jiz vySe zminéna: pevné ceny IéCiv a vyse marze
na né, sit [ékdren a rozvoj sluzeb v [ékdrnach poskytovanych.
Nad rdmec téchto témat trochu nad¢asové uved! i zasilkovy
vydej léCiv a jejich propagace a objednavani na internetu.

Ve vyctu komplikovanych témat nezapomnél ani na ,levné
lékarny” — tedy vydejny s nizsimi legislativnimi pozadavky

a bez pripravy v laboratofi.

Odloucena oddéleni vydeje léciv (OOVL), vydejny

Ackoliv se dnes zd3, Ze jsou vydejny pfirozenou soucasti posky-
tovani lékdrenské péce ,odjakziva“, neni tomu tak. Bez zdkonné-
ho zmocnéni jejich roli v obcich bez Iékdrny suplovaly [ékarské
ordinace, ve kterych se |éCivé pfipravky vydavaly napfimo.
Teprve v roce 1998 umoznil zdkon o lécivech trestat vydej lékd
v ordinacich vysokymi pokutami a Iékarska i ékarnicka komora
vydaly ve vzajemné spolupraci zavazna stanoviska o zajistovani
pohotovostni zasoby lékl k vyuZiti pfi poskytovani zdravotni
péce. Zatimco lékarnickd komora ve stanovisku odmitla, aby
poskytovani Iékd v ambulancich lékard jakymkoliv zplsobem
nahrazovalo lékdrenskou péci, Iékarska komora konstatovala, ze
pouZiti lécivého pripravku poskytnutim pacientovi podle indikace
lékare je nedilnou soucdsti IéCebné péce. Nasledné se zacala
tvofit pravidla pro zfizovani vydejen.

A nebyl to proces jednoduchy ani bezrizikovy. Byl to jako
obvykle boj od samého zacatku. Ndvrh novelizace vyhldsky MZ
CR & 49/1993 Sh. byl nasi komore zasldn s Zddosti o sdéleni
pripominek do 18. brezna... Na zasedadni predstavenstva byly
vysloveny vazné obavy z disledkd, které by novelizace vyhldasky
mohla celému oboru lékdrenstvi prinést. (...) Uvedend vyhldska
by se podle ministerského ndvrhu méla doplinit o ustanoveni
umoZnujici jedno stavebné samostatné oddéleni vydeje IéCiv

v misté, kde je ambulantni zdravotnické zafizeni. To je v rozporu
s ptivodnim komorovym ndvrhem, ktery poZadoval umoZnéni
samostatnych oddéleni vydeje Iéciv pouze v obcich, kde dosud
neni lékdrna. Déle jsou vyjmenovana rizika, ktera s sebou pfijeti
ministerského navrhu nese, zejména nekontrolovany narlst
vydejen ve méstech, kde uz lékdrny jsou, a kterym by vydejny
byly nekalou konkurenci. Dluzno dodat, Ze Iékarnici tehdy nebyli
Uplné ve shodé, zda akceptovat podminku pouze jedné vydej-
ny k jedné Iékarné. Naopak nebyla vznesena pfipominka proti
omezeni, aby byla vydejna odbornym pracovistém Iékarny a jako
takové si jej mohla zfidit pouze Iékdrna, jejiz vedeni zajistoval
lékarnik s druhou(!) atestaci a nejméné sedmiletou praxi.

Pres vsechno vyse uvedené nebyl rok 1998 spatnym rokem;
v USA se zacal vysilat seridl ,Sex ve mésté”, Ceéti hokejisté ziskali
na Zimnich olympijskych hrach v Naganu zlaté medaile, Praha
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otevrela 6,3 kilometru dlouhou &3st metra B a Brno zprovoznilo
Husovicky a Pisarecky tunel o celkové délce 1090 metrd. V Usti
nad Labem otevfeli Maridnsky a v Ceskych Budéjovicich Dlouhy
most. V Mosté zavreli pivovar.

Také byl spustén internetovy vyhledavac Google, diky kterému si
kdykoliv mUZete ovérit, ze kratce po lékarnickém snému, jehoz
nedélm’ program (4.10.) probihal ve snémovnim séle arcibis-

a Kvétnou zahradou, hodnot'|<:| zpravou doporucen a o dva
mésice pozdéji zapsan do seznamu svétového dédictvi UNESCO.

Tehdejsi progndza pro dalsi vyvoj lékarnické komory nebyla pfilis
optimistickd. Zato byla nadc¢asova a s urcitymi formula¢nimi
upresnénimi platna i dnes. Velmi zdleZi na tom, nakolik se lékdr-
nici dokazi vyrovnat s hrozbami vyvdzani IéCiv z Iékdren v podo-
bé zejména distancniho prodeje IéCiv, zasilanim pojistovnami

i umoznénim prodeje &dsti sortimentu mimo lékdrny. Umérné
tomu musi lékdrnici zvySovat svoji prestiz schopnosti poskytovat
vysoce odborné rady pacientiim, pomdhat jim v samoléceni
tehdy, je-li to vhodné, vykondvat i osvétu v podobé predndskové
a publikacni ¢innosti, ale také spolupracovat s lékafi formou
uzsiho zapojeni Spickovych farmaceuti do lékarskych tymda.
Uhrnem to znamend netinavné bojovat zépas na nékolika fron-
tdch proti vyrobclm, distributorim, zdravotnim pojistovndm

a mozZnd i proti lékarum a dalsim neocekdavanym protivnikim.

A to vsechno beze zbytku plati i dnes. Komoru preci mame
proto, aby za Iékarniky na vsech frontach bojovala nekonecny

zapas. .
Stanislav HAVLICEK
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Pokracovdni ze strany 5

Ze Zivota pravnika v Komore...

Velkou diskuzi predstavenstva vyvolal navrh vyhlasky o zdra-
votnické dokumentaci, ktery byl spolu s navrhem na zménu
zdkona o zdravotnich sluzbach Komore zasldn z ministerstva
zdravotnictvi k prfipominkam. Navrh sam o sobé neobsahoval
nic zavazného. Za Komoru byla odeslana pouze pripominka
upozoriujici na nespravny pokus o vytvoreni dvoji definice
lékarenské péce v zakoné. Diskuze se rozproudila na téma, zda
by méla byt zdravotnickd dokumentace vedena v lékarné. Zatim
je v zdkoné vyslovné uvedeno, Ze nikoliv. Rozsifujici se ¢innosti
Iékaren, konzultace, screeningy, uvazované ockovani apod. ale
vedou k Uvahdm o vhodnosti vedeni dokumentace i v [ékdrnach.
ProtoZe se oCekava, Ze ministerstvo v dohledné dobé predlozi
jiz nékolik let pfipravovanou velkou novelu zdkona o zdravotnich
sluzbdach, bude prilezitost ke zméné. Jen je treba doresit, jestli

a jak dokumentaci vést.

Velkym tématem srpna byl cenovy predpis. TEN cenovy predpis,
s obchodni prirazkou, s taxou laborum, s prdvem doprodeje.
Ministerstvo oslovilo vSechny dotéené, poZadalo je o navrhy
zmeén, sloucilo je do jedné tabulky a svolalo k ni jednani. To bylo
mnohahodinové a délné. S pokracovanim v zari. Komora navrhla
mnohé Upravy tykajici se regulace cen IPLP a mj. také oddéleni
obchodni prirazky Iékarny a distribuce. Provozovatelské organiza-
ce navrhly zvyseni prirdzky. Zastupci vyrobcl pak zejména zmény
tykajici se regulace ceny u osob, které jsou spojené s drzitelem

Pokracovani ze strany 5

At ndam vydrzi!

dohodami, na celkovych 8 % v porovnani s letosSnim rokem.
Navyseni SiV za dosud uplatfiovanych podminek by znovu

bylo naprosto minimalni. Na zakladé nékolik tydn( trvajicich
osobnich jednani s predstaviteli ministerstva zdravotnictvi se
podafilo nespravedlivy pfistup zdravotnich pojistoven uplat-
novany v dohodovacim fizeni prolomit a vstficnym pristupem
ministerstva dosahnout navyseni SiV pro pristi rok v pripomin-
kované verzi vyhlasky na 24 K¢ za polozku a 15 K¢ za digitalizaci
listinného receptu. To znamena dalsi navyseni prijmU lékdren

o cca 450 milion( korun proti pdvodni dohodé. Prestoze se ne-
jednd o navysSeni prijmu o celych 8 % ze souctu teoretické marze
a SiV, jde o vyznamny posun v pristupu ministerstva k oprav-
néné opakovanym pozadavkim naseho segmentu. Zaroven se
zvysuje zaklad pro dalsi vypocty a valorizace SiV v pfistich letech
a pro zmeénu systému odménovani. Pro nas velmi dalezité véty
Ize najit pfimo v ddvodové zpravé k navrhu vyhlasky. Cituji:

V' segmentu lékdren je navyseni thrad o dodatecnd 4 % oproti
dohodeé komplikované vzhledem k vicezdrojovému financovani
téchto poskytovatelli. Uhrada za signdini vykon tvofi pouze
mensi Cdst prijma lékdren, kde vétsi cdst plyne z marZi na lécich
na predpis. Pivodni dohoda navysuje signalni vykon o 1 Kc,

coZ predstavuje navyseni celkovych prijma lékdren o méné nez
1 % —zbyvajici 2 aZ 3 % pak plynou z ocekdvaného navyse-

ni objemu léki na predpis. Pro navyseni prijma o dodatecna

4 % je proto nutné navysit uhradu za signdini vykon o dalsich

registrace, ale je$té nejsou na urovni distribuce do zdravotnic-
kych zafizeni. Clanek vznika pred druhym kolem jednani, Nic-
méné v dobé, kdy je znama informace o vyraznéjsim navyseni
Uhrady signalniho vykonu Iékaren oproti minulym letdm. Tézko
proto odhadovat, jak se podafi vyvazit zajmy pojistoven jako
platcd se zajmy poskytovateld a distributord jako prijemca.

Mnohym z nds nedal spat melatonin. Pfesnéji, doplnky stravy jej
obsahujici. Ty se staly i predmétem zajmu médii, kterd nasvitila
podivuhodnou praxi v obchodovéni s témito preparaty. Jsou
zakdzané, nebo nejsou? Ceska vyhlagka iika, Ze ano. Evropské
predpisy ml¢i. A tak se prodavaji. Jen diky SUKL se dafi trh &istit
od vyrobk, které jsou evidentnimi [éCivymi pFipravky. Je to

ale donkichotsky boj, protoze SUKL nemdze jinak ne? zdlouha-
vym fizenim a co zakaze, se vbrzku objevi znovu jen nepatrné
pozménéno. Je to absurdni a nuti to k zamysleni. Pro¢? Nevime.
Vime jen, Ze by stacilo, aby pfislusné nafizeni EU bylo na sprav-
ném misté doplnéno o melatonin. Pro¢ neni? Také nevime.

Nad vsim tim hemZenim se celou spolecnosti, nejen lékdren-
skou, vznasely a stale vznasi obavy, kolikandsobné vic bude stat
elektfina a plyn. A jestli viibec energie budou. A jakou hodnotu
budou mit penize rozpité inflacni Ziravinou. Po Iétech covidu,
ktery pritom nekonci, prisla vélka a s ni jeji dopady. Je tézké se
ubranit tizivym pocitim, anebo u mnohych jiz nastalym hma-
tatelnym obtiZzim. Nevime, co bude. Jsme ale lidi a dohromady
lidstvo. Asi tady nebudeme vécné. To ani slunce. Ale dokud tady
budeme, budeme ze vieho zIého délat to dobré. Vérim tomu,
Ze i tentokrat.

4 az 5 K¢. Ddle je treba prihlédnout ke skutecnosti, Ze vzhledem
k rostoucim ndkladim na distribuci Iéka si distributori v roce
2023 budou ndrokovat vyssi podil ze spolecné obchodni prirdz-
ky, coZ ddle snizuje prijmy lékdren. Ministerstvo zdravotnictvi
tudiz ve verejném zdjmu zajisténi dostupnosti lékarenské péce
navysuje uhradu za signdlni vykon oproti dohodé o dodatecnych
5 K¢ na celkovych 24 KE.” Naprosto zasadni v citaci je historicky
prvni pralom ve zplsobu uvazovani o valorizaci SiV smérem

k zapocitani pfijmu z obchodni pfirazky, kterd ma stale vétsi-
novy podil ve vynosech lékaren. V dobé psani tohoto textu je
vyhlaska ,pouze” v pfipominkovém Fizeni, nevim, jaka bude jeji
findIni verze, v kazdém pripadé vSak naznacuje i ona zménu ve
zpUsobu uvazovani o Iékarenské péci.

A7 po uzavérce zafijového ¢&isla CCL budeme védét konkrétnéjsi
informace k feSeni cen energii. Zdstupce ministerstva i nékteré
politiky jsem informoval o nutnosti fesit zdravotnicka zatizeni
jako soucast kritické infrastruktury kompletné, bez ohledu na
zpUsob jejich vlastnictvi a poskytovani péce. Pro obcany je jejich
dostupnost i v krizovych obdobich jednou ze zcela zakladnich
potreb.

Vazené kolegyné a kolegové, opét jsme se ocitli ve slozZitém
obdobi. Pres vSechno déni kolem nas jsem presvédcen, Ze jej
dokazeme zvladnout. Velmi by tomu pomohla vétsi zdrzenlivost
mnoha politikd, méné populismu a vzajemna ochota si sednout
ke spole¢nému stolu a hledat funkcni feseni. Z ministerstva
zdravotnictvi tuto snahu o korektni pfistup vnimam mnohem
vice neZ v predchozich letech. Hlavné at nam vydrzi!
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Zbavme se predsudku
Lékarnici s |ékari v novém podcastu

Na sklonku prazdnin se uskutecnilo setkani tiskové mluvci
CLnK magistry Michaely Bazantové s doktorkou Ludmilou
Bezdickovou, praktickou lékatkou vedouci Katedry vSeobec-
ného praktického lékafrstvi IPVZ. Natocili spolu i podcast, ktery
muUZete najit na: Spoluprace praktického Iékare s Iékarnikem |
Michaela Bazantova (buzzsprout.com). Kromé jiného se bavily
o tom, jak zlepsit soucasné vztahy mezi lékafri a Iékarniky.

Obé jsme pozddali o zodpovézeni nékolika otazek.

Pani doktorko, jak by se daly shrnout soucasné vztahy mezi
Iékari a lékarniky?

Pokud bych méla mluvit za sebe, jsou vyborné, vzajemné inspi-
rujici a za pandemie se ohromné rozvinuly. BohuZel na Urovni
celé komunity to myslim obcas skfipe, coZ je Skoda, protoze
nasim spole¢nym zdjmem je prospéch pacienta a jediné vzajem-
nou spolupraci toho mGzeme dosahnout. Myslim, Ze obé strany
jsou poznamenany urcitou frustraci, kterou pocitujeme, at uz
prameni z nedocenéni nasich roli v systému zdravotnictvi, nedo-
statec¢né elektronizace a jeji podpory Ci jen nedostatku ¢asu se
vice vzdélavat a propojovat.

Mate treba ,svého” Iékarnika, se kterymi si volate, konzultujete?
Ano, mam jednak lékdrnu, kde nasi pacienti nejcastéji vyzveda-
vaji 1éky, ktera je primo v budové, kde mame ordinaci — ¢asto

s kolegy lékarniky konzultujeme predevsim chyby v preskripci,
vypadky, doplatky apod., dale lékarnu, ze které pravidelné ode-
birame vakciny do ordinace. Mimo to jsem se diky organizaci
oCkovani seznamila i s farmaceuty, ktefi s ockovanim pomahali,
coZ me také velmi obohatilo. A v neposledni fadé jsme navazali
spoluprdci s klinickymi farmaceuty, pravidelné konzultujeme
lé¢bu pacientd uzivajicich vice |ékd se zamérenim na Iékové
interakce, optimalizaci davkovani a radime se tfeba i o farmako-
terapii téhotnych a kojicich Zen, diabetikd, pacientd s nedosta-
te¢nou funkci jater ¢i ledvin.

Vite, s ¢im vsim muUZze Iékarnik pomoci, jaké ma vzdélani,
pravomoci, moznosti fungovat coby zdravotnik? Prekvapilo
vas néco pfi nedavném setkani s magistrou BaZzantovou

z kompetenci |ékarnik(?

BohuZel, musim konstatovat, Ze o vzdélavani a prehledu toho,
co vlastné lékarnik vSechno md a mdze délat, nemame jako Ié-
kafi velké povédomi. Nevybavuji si, Ze by tomu, at uz na lékarské
fakulté, ¢i v ramci postgradudiniho vzdélavani, byla vénovéana
jakakoliv pozornost. MoZna uz se od doby, kdy jsem promova-
la, fada véci posunula k lepsimu, ale béhem rozhovoru s pani
magistrou BaZantovou (ktery vérim, ze nebyl poslednim) jsem
se dozvédéla mnoho nového. Napriklad, Ze Iékarnik provadi
dispenzaci, a co to vlastné znamena, nebo informace o tom,
jak je vlastné provoz lékarny financovan respektive, z ¢eho
lékarna zZije.

Je mezi |ékafi dostatecné povédomi o tom, co Iékarnici umi,
na ¢em je mozné s nimi spolupracovat? Nebo jsou obé skupiny
stdle uzavirené do urcité kastovni klece a moc se spolu nebavi?
Myslim si pravé, ze povédomi o tom, co délame, je nevelké,

a proto také spoluprace zdaleka nefunguje tak, jak by mohla.
Vychazi to z odlisSnosti vzdélavani, ale mozna i mnohaletého
odcizovani. Covid odkryl fradu nedostatkd naseho zdravotnictvi
a toto je jedna z nich — nedostatek komunikace a spoluprace
mezi zdravotniky. Pfitom pravé ta je klicem k pomoci nasim
(spole¢nym) pacientam.

Co byste doporucila Iékarnikdim pro zlepseni vztaht s [ékafi?
A lékariim? Kde obé skupiny délaji chyby?

Tak jako ve vSech vztazich je nutnd komunikace, oteviend mysl,
zahodit predsudky a nebat se prozkoumavat nové moznosti
nasi spoluprace. Chybami jsou myslim pfiliSna nedlvéra lékar
vyplyvajici pravé z nedostatku znalosti kompetenci |ékarnik,
jesitnost a uzavrenost.

Da se tfeba ke zlepSeni vzajemnych vztah( a vétsiho
porozuméni vyuzit i institut vzdélavani, obecné nebo i pfimo
IPVZ? Je to pro vas zajimavé téma pro vasi praci v IPZV?

Urcité, v ramci vzdélavani jak pregradudlniho, tak i postgradudl-
niho je zde velky prostor pro sdileni znalosti, postupl a novinek
jak na strané Iékard, tak i lékarnikd. Mame moZnost prostred-
nictvim informaci bofit predsudky a budovat zaklady pro lepsi
spolupraci do budoucna.

Znate néjaky konkrétni priklad dobré spoluprace mezi lékarem
a lékarnikem? Néjaky zasah, ktery diky spole¢nému postupu
pomohl pacientovi?

Najit jeden konkrétni priklad je pro mé obtizné, je jich mno-

ho: chyba v davce Iéku, na kterou mé upozornil Iékarnik (omyl

v preskripci), zaména pacientl se stejnym jménem vedouci k za-
méné |ékd, kontrola Iékového zaznamu a zabranéni preskripce
navykovych latek k pravdépodobnému prodeji na Cerném trhu,
kontrola interakci, informace pacientovi ohledné spravného

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

podavani léku ve vztahu k jidlu, riziko predavkovani specifickym
[ékem u vyznamné interakce s jinym |ékem, ktery pacient uziva.
Na urovni provozni — pomoc s vybavenim lékarnicky do ordina-
ce, nakupu 1€kl k feseni anafylaktické reakce, objednani vakcin,
logistikou a skladovanim |éciv ad.

Pani magistro Bazantova, v jakém stavu se nachdzeji soucasné
vztahy mezi lékafi a [ékarniky?

Myslim, Ze na osobni Urovni vétSinou |ékafi a Iékarnici vychazeji
dobre, ba dokonce vyborné. | kdyz nékteré animozity, stejné
jako v jinych oborech, nelze vyloudit. Vzhledem k délce své
praxe bych fekla, Ze se vztahy v posledni dobé hodné zlepsily,
ale stale je na ¢em pracovat.

Médte tfeba ,svého” |ékarfe, obvoddka, se kterymi si volate,
konzultujete?

Ano, mam. Vzajemné se informujeme o nékterych lécich, pa-
cientech a jejich medikaci. Casto komunikujeme ohledné réiz-
nych vypadkd, nékdy se i s pani doktorkou radime o vhodném
Iéku pro konkrétniho pacienta. Nékdy se obrati ona na mé, jindy
ja na ni. Redime i individualné pripravované |é&ivé pripravky,
tfeba jako nahradu za vypadkové léky.

Vite, s ¢im vSim mUZe lékaf pomoci, jaké ma vzdélani,
pravomoci, vite, co naopak nemuze a nesmi? Nastala nékdy
situace, kdy jste musela Iékare upozornit na to, Ze prekracuje
své pravomoci?

Obé profese — |ékare a lékarnika — jsou jiné, ale vzajemné se
hodné doplnuji, predevsim v oblasti farmakoterapie, cilem by
meél byt benefit spole¢ného pacienta. Spis, nez o problémy

s prekrocenim pravomoci, jde o upozornéni na nevhodnost
urcitého léku s ohledem na chronickou medikaci nebo zdravotni
stav pacienta (napfiklad predpis konkrétniho nevhodného anti-
biotika pro téhotnou zZenu). VZdy ale v rdmci korektni a profesi-
onalni dohody. Co opravdu nemam rada (a bohuzel se to stale

v nékterych ordinacich déje) je batlzkareni. Pfiznam se, Ze tato
nelegalni ¢innost, kdy Iékar pfimo v ordinaci vyda pacientovi lék,
recept na néj vzapéti uplatni ve spratelené Iékarné na druhé
strané republiky (pravdépodobné za Gcelem vlastniho prospé-
chu), mé nenechavé chladnou. Nejen proto, Ze se vytvari napro-
std nerovnovaha mezi lékarnami, ale i proto, Ze Iékaf v takovém
pfipadé mize zvolit dany pripravek nikoli s ohledem na zdravot-
ni benefit pacienta, ale pravé s ohledem na vlastni prospéch.

A uZ UplIné pomijim, Ze neni provedena spravné dispenzace, do-
sazeno zpétné vazby od pacienta, zachyceny lékové chyby atd.
Zaroven nedochazi k ovéreni pravosti Iéku v okamziku vydeje,
protoze krabicka Iéku, kterou pacient v ordinaci dostane, je jina
nez ta, kterd je v batozici Iékdrné na recept pro tohoto pacienta
,vydana“. Moznost komunikace a spoluprace s takovym léka-
fem, byt po odborné strance, je pro mé témér nemozna, i kdyby
byl $pickovym specialistou.

Co brani lepsi spolupraci mezi lékafi a 1ékarniky? Jsou obé
skupiny stale spiS do sebe uzavirené kastovni klece a moc se
spolu nebavi? A neni to skoda?

Myslim, Ze je to predevsim komunikace ,mimo problém®, ktera
nasim profesim chybi. My si vlastné s Iékafi vzajemné voldme

a piseme, jen kdyZ mame problém. Nenavstévujeme se ani
nemame spolecné akce na regionalni drovni, treba skoleni.

A bohuzel také velmi malo komunikuji |ékafi a |ékarnici na vyso-
ké Urovni. Vznikaji tak rdzné dohady, odhady a nedorozuméni,
pro€ a co druhd profese déld. Zda za tim nejsou ekonomické
zajmy nebo jiné nekalé Umysly. A pritom o sobé vzdjemné vime
malo. | proto jsem moc rada, Ze jsme se s doktorkou Bezdic-
kovou ,potkaly” na Twitteru a dohodly jsme se na spolupraci.
UZ nataceni prvniho podcastu v serialu ,,Praktici ukazalo, kolik
toho o sobé jako profese vzajemné nevime, kolik toho mame
spole¢ného a na ¢em mizeme spolupracovat.

Co byste doporucila Iékarfim pro zlepseni vztah( s 1ékarniky?
A lékdrnikim? Kde obé skupiny délaji chyby?

Podobnou otazku mi v pfipravé na podcast zaslala doktorka
Bezdickova. Odpovéd na ni neni Uplné lehka, ale myslim, Ze je
nejddlezitéjsi, abychom spolu mluvili. A nékdy ta komunikace
nemusi byt prijemnd, nebo mlze vyvolat mnoho dalsich otazek,
které je dobré dal resit. Ale porad je to lepsi, nez aby vznikaly
dohady, kdo, co, jak a pro¢ dél3, které vedou k jesté hlubsimu
nedorozuméni. Neméli bychom si také vzajemné skodit, tfeba
pfi projednavani legislativnich zmén jednoho z obor( — nase
profese jsou vzajemné hodné svazané a nerovnovaha mezi nimi
poskozuje |ékare i [ékarniky, ale pfedevsim pacienta.

Da se treba ke zlepseni vzajemnych vztaht a vétsiho
porozuméni vyuZzit i institut vzdélavani, obecné nebo i pfimo
IPVZ? Jak by mohla prispét tfeba CLnK k tomu, aby na téma
spoluprace lékard a lékarnikl néco v IPVZ probihalo?

Uz dlouho jsem presvédcena o tom, Ze ékari a Iékarnici spolu
musi vic mluvit a komunikovat i na jiné Urovni nez ,predepisujici
lékar — vydavajici ékarnik”. IPVZ mé vlastné pred kontaktem

s pani doktorkou nenapadlo. Snad se neurazi, az bude tyto rad-
ky Cist, ale ja jsem v okamziku, kdy jsem ji na Twitteru oslovila,
vibec nevédéla, 7e je vedouci Katedry vieobecného praktické-
ho lékafstvi na IPVZ. Ale nasly jsme spole¢nou fe€ a nyni spolu
pfipravujeme dalsi podcasty s Ucasti pana prezidenta a dalSich
zéstupcl z fad lékarnikd. Katedra praktického Iékafstvi nam také
nabidla aktivni Ucast na vzdélavacich akcich pro praktické lékare
na téma ePreskripce a Iékovy zaznam nebo téma IPLP pripravy.
Snad se i nam — lékarnikiim podari naopak zapojit Iékare do
naseho postgradualniho vzdélavani.

Znate néjaky konkrétni priklad dobré spoluprace mezi lékarem
a lékarnikem? Néjaky zasah, ktery diky spole€nému postupu
pomohl pacientovi?
Je jich mnoho a uvadét priklady zde v ¢asopise mi pripada
jako nosit dfivi do lesa. VZdyt to jisté zaZil kazdy lékarnik, Ze po
komunikaci s Iékafem pomohli spole¢né svému pacientovi.
Ale abych vas neodbyla: pfed nékolika dny jsme s mistni lékar-
kou resili problém sooru u dospélého pacienta. Pani doktorce
jsme dodali pfedpis na individudIné pfipravovany lécivy pfipra-
vek, ktery neznala, protoZe problém kvasinkové infekce v dutiné
Ustni neni u dospélych tak bézny. Vystavila recept a my jsme pa-
cientovi IPLP pripravili. Pokud vas zajima, zda |écba zabrala, pak
snad ano. VétSinou se nam pacienti s vysledkem lécby pochlubit
nepfrijdou.

Zdenék POKORNY
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 15. 7. do 1. 9. 2022

47/2021

Zrusena osveédceni

585/2019

290/2020

291/2020

6/2020

183/2022

34/2021

183/2015

293/2022

475/2022

222/2021

230/2021

35/1996

688/2021

35/2011

541/2019

542/2019

242/2020

227/2020

187/2021

567/2020

481/2020

46/2021

PharmDr. Tatdna Murinova, BENU lékarna,
AleSova 591, Bohumin

Mgr. Klara Stépanova, Lékarna U Robina,

Korunni 89, Praha

Mgr. Klara Stépanova, LEKARNA U ROBINAs. 1. 0.,
Kozi Hory 14, Novy Knin

PharmDr. Katarina Fi$manova, Dr.Max LEKARNA,
Jabloriova 2137/13, Praha

Mgr. Jitka Varikova, Lékdrna BONATE,
Dukelskd 942/39, Kraslice

PharmDr. Blanka Zelend, HoleSovicka Iékarna,
Tovarni 1342/12, Praha

PharmDr. Renata Michalickova, MEDICON Pharm
s. 1. 0., Antala Staska 1670/80, Praha

PharmDr. Alice Kalocova, Repharm a. s.,
Brandlova 1243/8, Ostrava

PharmDr. Alice KaloCova, Lékarna AGEL,
nam. T. G. Masaryka 943, Bohumin

Mgr. Iveta Kalinova, Pilulka Lékarna,
Vyskovickd 2637/114, Ostrava

Mgr. Iveta Kalinova, Pilulka Lékarny a. s.,
Drahobejlova 1073/36, Praha

PharmDr. Milan Lupac¢, Lékdrna Uh. Brod — sidl.,
tr. Partyzan( 2174, Uhersky Brod

Mgr. Hana Lindtnerova, Dr.Max LEKARNA,
kpt. Jarose 375/1, Karlovy Vary

PharmDr. Hana Kolarova, Lékarna,
Mirova 1335, Velké Bilovice

Mgr. Sarka Slegrova, Lékarna 510,
U solnych mlynd 2, Olomouc

Mgr. Sarka Slegrova, Lekia Blend's. r. 0.,
U solnych mlynd 622/2, Olomouc

Megr. Jitka Miro$ovd, Dr.Max LEKARNA,

J. A. Bati 21/2, Zlin

Mgr. Michaela Capandovd, Dr.Max LEKARNA,
Sokolska 5300, Zlin

PharmDr. Eva Novakova, Dr.Max LEKARNA,
Pernstejnské nam.110, Hranice

PharmDr. Jiti Herink, Lékédrna U zlatého jelena,
nam. Miru 123, DomaZlice

Mgr. Jaroslav Chloupek, Lékdrna U andéla strazce,
U Nemocnice 128, Domazlice

PharmDr. Petra Nevsimalova, Lékarna Na Valech,
Velké Valy 237, Nymburk

480/2021

490/2021

209/2017

210/2017

24/2022

1408/2013

1409/2013

460/2020

5/2022

14/2022

96/2020

165/2021

166/2021

842/2021

843/2021

683/2021

800/2020

111/2022

222/2020

223/2020

225/2022

PharmDr. Petra Nevsimalova, Lékdrna Nymburk
s.r. 0., Velké Valy 237, Nymburk

PharmDr. Vaclav Camsky, Lékarna Poliklinika Hiirka,
Sluneéni ndmésti 2588/15, Praha

PharmDr. Vaclav Camsky, Lékarna Poliklinika Hirka
s. 1. 0., Slune¢ni ndmésti 2588/15. Praha

RNDr. Jan Svoboda, Lékarna U Lidusky,
Nad Malym mytem 1747/2 b, Praha

RNDr. Jan Svoboda, Stélka s. r. 0.,
Kry$pinova 571/12, Praha

Mgr. Marcela Semanova, BENU OC Kaufland,
Stefanikova 1410, Kopfivnice

PharmbDr. Libu$e Langerova, Dr.Max LEKARNA,
Budéjovicka 1126/9, Praha

PharmDr. Libude Langerova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

RNDr. Jarmila Sirotkova, Lékdrna Remedium HS,
U pivovarské zahrady 5, Usti nad Labem

Mgr. Blanka Svétlikova, Lékarna Stodulky,
Hostinského 1536/7, Praha

Mgr. Michaela Kesnerova, Pod Javofici,
Horni 38, Pocatky

Mgr. Michaela Kesnerova, LEKOS CZs. r. o,
Tésinska 1349/296, Ostrava

Mgr. Eva Charova, Lékarna Tesco, Chebska 870/23,
Marianské Lazné

Mgr. Eva Charova, IPC Marketing global s. r. 0.,
Slovanska 1238/69, Plzen

Mgr. Alzbéta Budkova, Lékarna Branik,
Branicka 79, Praha

Mgr. Alzbéta Budkova, M-ART s. 1. 0.,
Branicka 79, Praha

Mgr. Benedikt Juris, Dr.Max LEKARNA,
namésti Dr. M. Hordkové 1359/7, Karlovy Vary

Mgr. Milena Obertova, Dr.Max LEKARNA,
Dolni Predmeésti 96, Trutnov

PharmDr. Marta Novotna, Dr.Max LEKARNA,
Jeronymova 750, Hradec Kralové

Mgr. Juta Soustalova, Lékarna Canadian Medical,
V Parku 2308/8, Praha

Mgr. Juta Soustalova, Canadian Medical s. 1. 0.,
Evropska 859/115, Praha

PharmDr. Zina Samkova, Lékdrna na méstecku,
Na Méstecku 56, Pozofrice

Pokracovani na dalsi strané
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931/2021

642/2021

938/2021

939/2021

280/2016

281/2016

334/2022

335/2022

50/2020

99/2020

352/2022

335/2016

104/2022

251/2022

859/2021

382/2022

42/2017

43/2017

222/2016

223/2016

Mgr. Katarina Toman, Lékarna PharmGo Florenc,
Na Florenci 1055/35, Praha

PharmDr. Michal Hlavka, BENU Lékarna,
Jarosova 1234/2, Znojmo

PharmDr. Marie Skvafilova, Lékarna Na poliklinice,
Smetanova 55, Policka

PharmDr. Marie Skvafilova, Medicapharmas. r. o.,
Ji¢inskd 1786/49, Praha

Mgr. Michal Petfik, BENU Lékdarna,
Na Odpoledni 1042/19, Prerov

Mgr. Michal Petrik, GANNI MPM s. r. 0.,
Na Odpoledni 1042/19, Prerov

Mgr. Tereza Opavova, EUC Lékarna Hluboka
nad Vltavou, Potocni 1632, Hluboka nad Vltavou

Mgr. Tereza Opavova, EUC Lékarna Hluboka
nad Vltavou, Potocni 1632, Hluboka nad Vltavou

PharmDr. Iva Bystronova, Lékarna ALBA,
Revoluc¢ni 531, Frydek-Mistek

PharmDr. Iva Bystroriovd, LEKARNA ALBA-VITAL
s. . 0., Revoluéni 531, Frydek-Mistek

Volodymyr Khamkevych, BENU |ékarna
OC Kaufland Kreslice, K Dalnici 276/1, Kreslice

PharmDr. Jan Sindelar, Lékarna Rozany,
Travel Free Center 150, Rozany

PharmDr. Martina Hnilova, BENU lékérna,
U Stadionu 1640/1, Havifov

Mgr. Zuzana Jénova, Dr.Max LEKARNA,
Dukelskych hrdini 691/33, Praha

Mgr. Lenka Zeinertova, Pharmacentrum Vysocany,
Sokolovskd 810/304, Praha

Mgr. Jan Horak, Lékarna Bruska,
Mardakova 252/2, Praha

Mgr. Alzbéta Nezbedovad, Lékdrna Metro
Cerny Most, Mariakova 751, Praha

Mgr. Alzbéta Nezbedova, K-Pharmas.r. o,
Karlovo ndmésti 292/14, Praha

PharmDr. Jarmila Hlozkova, BENU Lékarna,
Rokycanskd 2656/2, Plzen

PharmDr. Jarmila Hlozkova, TREVIN Pharms. r. 0.,
K Cihelné 501, Plasy

Vydana osvédceni

516/2022

520/2022

523/2022

Mgr. Dagmar Drabikova, BENU Lékarna,
Palackého nam. 35, Jevicko, Dengroup s. r. 0.

Mgr. Jana Sim8alkova, Lékdrna Annypharm,
Zizkova 620, Cesky Brod, Anny Pharms. r. o.

PharmDr. Jana Horakova, PharmDr. Jana Hordkova,
Masarykovo namésti 167, Valasské Klobouky,
PharmDr. Jana Horakova

568/2022

570/2022

571/2022

573/2022

574/2022

575/2022

577/2022

578/2022

579/2022

580/2022

581/2022

582/2022

584/2022

585/2022

586/2022

588/2022

589/2022

590/2022

591/2022

592/2022

Mgr. Jan Balas Lékarna Jemelkova,
Jemelkova 693/68, Brno, LERAM s. 1. 0.

Mgr. et Mgr. Barbara Bazantova, BENU lékdrna
OC Kaufland Kreslice, K Délnici 276/1, Kreslice,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Alzbéta Budkova, Lékarna IPC Modrany,
Mezi Vodami 1955, Praha 4, Interpharmac, s. r. o.

Mgr. Marie Cechova, Dr.Max LEKARNA,
Pernstejnské nam.110, Hranice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jindiska Cerna, Dr.Max LEKARNA,
Vyskovicka 48, Ostrava-Zabreh,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Katarina FiSmanova, MBA,
VSeobecna Iékarna, Veltruska 558, Praha 9,
Vseobecna lékarnas. r. o.

Mgr. Milada Grandovd, Dr.Max LEKARNA,
Palachova 1404/2, Liberec,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Hana Guziur, BENU Lékarna, OC Tesco,
Obchodni 2554/1, Sternberk,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Jifi Herink, Lékarna U andéla strazce,
U Nemocnice 128, Domatlice,
Lékarna U zlatého jelena s. r. o.

PharmDr. Michal Hlavka, Dr.Max LEKARNA,
namésti Dr. M. Hordkové 1359/7, Karlovy Vary,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Eva Charova, Lékarna Branik,
Branicka 79, Praha 4, M-ART s. r. 0.

PharmDr. Eugenie Chroma, Lékarna Evropska,
Evropska 41, Cheb, AESCULUS v. 0. s.

Mgr. Zuzana Jonova, Pharmacentrum Vysocany,
Sokolovska 810/304, Praha 9,
MEDICON Pharm s. . o.

Mgr. Benedikt Juris, Dr.Max LEKARNA,
kpt. Jarose 375/1, Karlovy Vary,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Iveta Kalinova, Lékarna Flora,
Vyskovicka 2637, Ostrava, Lékarna Flora s. r. o.

Volodymyr Khamkevych, Zamzam Jesenice,
Cedrova 1462, Jesenice, ZAMZAM s. r. 0.

Mgr. Michal Kocik, Lékarna Stodulky,
Hostinského 1536/7, Praha 5, SANOVIA a. s.

Mgr. Radovan Kramar, BENU OC Kaufland,
Stefanikova 1410, Kopfivnice,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmbDr. Ivana Krdsna, BENU Lékarna,
Rokycanskd 2656/2, Plzeri, TREVIN Pharm s. r. o.

Mgr. Sarka Krogilova, Lékarna DGm zdravi,
Karvinskd 1518/5, Havifov-Mésto,
Lékarsky servis, a. s.
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593/2022 Mgr. Lucie Malotinova, Dr.Max LEKARNA,
Na Pori¢i 30, Praha 1,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

595/2022 Mgr. Jindfigka Mazurova, Dr.Max LEKARNA,
Makovského 1349/2 a, Praha 6,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

596/2022 Mgr. Vojtéch Michal, Benu lékarna OC Maxim,
Bezdékovska 30, Strakonice,

BENU Ceska republika s. r. o.

597/2022 RNDr. Kvéta Moudrd, Lékarna, Komenského 588,

Kyjov, 1. Iékarenska Kyjov s. r. o.

598/2022 Mgr. Martin Moudry, Lékarna prvni Iékarna,
Hodoninska 1541, Vracov,

1. lékarenska Kyjov, s. r. o.

599/2022 PharmDr. Eva Novékova, Dr.Max LEKARNA,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

600/2022 PharmDr. Marta Novotna, Dr.Max LEKARNA,
Vita Nejedlého 1063, Hradec Kralové,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

601/2022 Mgr. Judita Pastuszkova, Lékarna V Lipkach,
Strelecka 880, Hradec Kralové,

Lékdrna V Lipkach s. r. o.

602/2022 Mgr. Andrea Pinkasova, Lékarna Medical,

Tesarikova 1027, Praha 10, Medical Iékarnas. r. o.

604/2022 Mgr. Dana Rojikova, Lékarna U zlatého jelenas. r. o,
nam. Miru 123, Domazlice, Lékdrna U zlatého

jelenas. r. o.

606/2022 Mgr. Helena Ryglovd, Dr.Max LEKARNA,
Jeronymova 750, Hradec Kralové,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

607/2022 PharmDr. Petra Rehackova, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,
tfida Edvarda BenesSe 1797/ 1 d, Hradec Kralové,

CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

608/2022 PharmbDr. Zina Samkova, Lékdrna na méstecku,

Na Méstecku 56, Pozorice, Lékarna Pozofice s. r. 0.

Mgr. Pavla Sejkova, BENU lékarna (OC Avion
Ostrava), Rudna 3114/114, Ostrava,
BENU Ceska republika s. r. o.

610/2022

611/2022 Mgr. Marcela Semanova, BENU lékarna, U Stadionu

1640/1, Havitov, BENU Ceska republika s. r. o.

612/2022 Mgr. Lenka Stejskalova, Lékarna na nameésti,
Havli¢kovo nam. 54, Havlick(v Brod,

Lékdrna Na Nameésti HB s. r. o.

Mgr. Dobromil Sejbl, Dr.Max LEKARNA,
Dolni Pfredmeésti 96, Trutnov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

614/2022

615/2022 Mgr. Kristyna Setkova, Lékarna Dr.Max, Katovicka

1404, Strakonice, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Marie Skvafilovéd, Dr.Max LEKARNA,
Jabloriova 2137/13, Praha 10,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

616/2022

617/2022 Mgr. Renata Staudovd, Lékdrna Tilia,
tfida Edvarda BeneSe 1412/35, Hradec Kralové,

Lékarna Tilias. r. o.

Mgr. Jitka Varikova, Lékdrna BONATE,
Udolni 1147/106, Praha 4, LEKARNICI 95 s. 1. 0.

618/2022

619/2022 Mgr. Dita Volejnickova, Chytra lékarna a. s.,

Purkyriova 2010, Tisnov, Chytra lékarna a. s.

620/2022 Mgr. Ludmila Zahradkova, Lékarna Bruska,

Marakova 252/2, Praha 6, SANOVIA a. s.

621/2022 Mgr. Lucie Zykmundova, Lékarna ALBA, Revolucni

531, Frydek-Mistek, LEKARNA ALBA-VITALs. 1. 0.

623/2022 PharmDr. NadéZda Burdova, HoleSovicka lékarna,

Tovarni 1342/12, Praha 7, Damiana s. r. o.

PharmDr. Iva Bozkova, Lékérna U Cerného orla,
5. kvétna 424, Svoboda nad Upou, IKN sluzby s. r. o.

(€Ink)

624/2022

INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

ZA PODPORY SPOLECNOSTI LEROS, s. r. o.
Pfihlasovani pouze na www.lekarnici.cz "_1‘

— vzdélavaci akce — nabidka kurz( . S
pro lékarniky. Ucastnicky poplatek E e }
uhradte podle pokynl pfi prihlasce: g
bankovnim prevodem na ucet Cislo: ’? *‘-'*
35-7905240297/0100 vedeny u KB, "
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol: kéd seminare. Splatnost nejpozdéji

do 10 dnU pred konanim seminare. Platba v hotovosti na
misté neni mozna. Seminare se mohou zlcastnit pouze
predem prihlaseni zajemci s radné uhrazenym ucastnickym
poplatkem. Pfihlaseni Ucastnici bez zaplaceného poplatku

budou z organizacnich divodd 10 dnl pred konanim seminare
odhldseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zdjemce.

Pokud vahate s prihlaSenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.
Prihlasovani na www.lekarnici.cz- sekce Vzdélavani -
zalozka Akce potadané CLnK.

Po spravném vyplnéni testu mizete ziskat za tento zdznam
webinare 3 body do CV.

LISTOPAD

2. 11. Znojmo (kéd seminare: 22095)
misto konani bude upfesnéno, od 18.00 hodin

Pokracovani na dalsi strané
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Téma: Lékové problémy u urologickych pacientd
Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., prim. MUDr. Vladan RySavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

2. 11. Praha (kéd seminaie: 22096)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v revmatologii VII. — Imunosuprese

v terapii SLE

Anotace: Imunosuprese v terapii SLE — terapie, Iékové rezimy

a jejich rizika, nezddouci Ucinky, interakce 1écby a jejich reseni

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova, RNDr. Zderika Sterbdkova,
MUDr. Eliska Stehlikova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

5. 11. Olomouc (kéd seminare: 22094)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Lécba a farmaceutické péce u pacienti s depresivnimi
a Uzkostnymi poruchami — opakovani olomouckého seminare
z 6. 10. 2022

Anotace: V Uvodu seminare bude zopakovan strucny prehled
téchto jednotek (definice, patofyziologie, diagnostika, 1écba)

a nasledné bude na prikladu jednotlivych kazuistik rozebirdna
lé¢ba a rdzné aspekty farmaceutické péce u téchto pacientd.
Budou diskutovany i jednotlivé Iékové problémy IéCiv vyuZivaji-
cich se v téchto indikacich, v€etné jejich managementu.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., MUDr. Radim Kubinek
Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

8. 11. Opava (kdd seminare: 22097)

misto konani bude upfesnéno, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky z oblasti GIT

Anotace: Posluchaci budou sezndmeni s nékterymi chorobami
z oblasti GIT, modernim pristupem k farmakoterapii s dlirazem
na mozné Iékové problémy a také s nezadoucimi Ucinky léciv
na oblast GIT a jejich fesenim. VSe formou kazuistik a nasledné
diskuze.

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
MUDr. Otto Mikolajek (gastroenterolog)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

9. 11. Praha (kéd seminare: 22098)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — VI

Anotace: Uskali |éCby stabilizatory nalady

Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDr. Véra Santrickova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

9. 11. Kladno (kéd seminare: 22100)
Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, Kladno,
poslucharna C1, od 17.30 hodin

Téma: Obezita
Lektofi: Mgr. Zuzana Vasirova,
MUDr. Renata Stépanovova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 11. Novy Jicin (kéd seminafe: 22101)
misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin
Téma: Kazuistiky z oblasti GIT — opakovani opavského semina-
fe z 8. 11. 2022
Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
MUDr. Otto Mikolajek (gastroenterolog)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

16. 11. Tabor (kéd seminare: 22099)
Ekonomicka fakulta JCU, Vancurova 2904, od 17.30 hodin
Téma: Reseni lékovych problém z internich obort —
diabetologie
Lektofi: PharmDr. Kristina Pechandova, Ph.D.,

MUDr. Josef Linhart

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

23. 11. €eské Budéjovice (kéd seminare: 22102)

Knihovna Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., B. Némcové
585/54, od 17.30 hodin

Téma: Reseni lékovych problém z internich obord — diabeto-
logie — opakovani taborského seminare z 16. 11. 2022

Lektofi: PharmDr. Kristina Pechandova, Ph.D.,
MUDr. Josef Linhart

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

23. 11. Hodonin (kéd seminare: 22103)

misto konani bude upresnéno, od 17.30 hodin
Téma: Lékové problémy u urologickych pacienti —
opakovani znojemského seminare z 2. 11. 2022

Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc.,
prim. MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

24. 11. Brno (kéd seminare: 22104)
misto konani bude upresnéno, od 16.30 hodin

Téma: Nezavainé infekce mocovych cest v Iékarenské praxi

Anotace: Infekce mocovych cest predstavuji spolu s respiracni-
mi infekcemi nejcastéjsi zanétlivé onemocnéni ¢lovéka. S ohle-
dem na soucasnou situaci antibiotické rezistence jsou u nekom-
plikovanych recidivujicich infekci mocovych cest doporucovany
i neantibiotické strategie I1écby. Doporuc¢enim vhodnych rezimo-
vych opatfeni podporenych spravné vybranym volné prodejnym
[éCivym pripravkem, lécivou Cajovou smési nebo dopliikem
stravy je mozné efektivné naplnit neantibiotické strategie.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12
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30. 11. Praha (kéd seminare: 22105)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — VI — opakovani
prazského seminare z 9. 11. 2022

Lektofi: PharmDr. lvana Taskova,
MUDTr. Véra Santr(i¢kova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Krajska setkani Iékarnik( OSL se ¢leny
predstavenstva Ceské Iékarnické komory

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatd jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory v(ci vsem ¢lentim. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikd s vedenim Komory. Soucdsti téchto setkdni je nejen
prehled aktualnich témat feSenych Komorou v oblasti legislativy,
provozu lékdren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale predevsim
diskuzni blok k aktualné fesenym témattm v lékarenstvi a ke
komunikaci se statni spravou. Cyklus jsme se rozhodli uspora-
dat na zakladé pozadavkU Iékarnikd a také z presvédceni, ze

pro dalsi rozvoj Iékarenstvi, vzajemné komunikace a predavani
zkuSenosti mezi ¢lenskou zakladnou a vedenim Komory je nutny
osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam prijdete predat své zkuSenosti
s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.
Pfijméte proto, prosim, pozvani na krajska setkani, ktera se
uskutecni ve méstech Pardubice a Praha.
Budeme se tésit na setkdni s vami.
Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
prezident Ceské lékarnické komory

Akce je urcena pro farmaceuty a je ohodnocena 6 body

Ptihlasovani na www.lekarnici.cz — sekce Vzdélavani - zalozka
Akce poradané CLnK

Ucastnicky poplatek pro lékarniky: ZDARMA
Program:

18.00-19.30 hodin

Piehled aktualnich témat v oblasti:

- legislativy

- provozu lékéren

- rozvoje odbornych aktivit apod.
19.30-21.00 hodin

Diskuze aktualné fesenych témat v lIékdrenstvi a ke komunikaci
se statni spravou.

Misto konani Datum
Pardubice — Dam techniky 3.10. 2022
Praha — Hotel ILF 18.10. 2022

GARANTOVANE KURZY CLnK

Odvykani koureni v Iékarnach I.

Cilem garantovaného kurzu je vytvoreni sité specializovanych
poradenskych center odvykdni koufeni v [ékdrnéch a jejich
plnohodnotné zapojeni do sité zdravotnickych zafizeni, kterd
tyto sluzby jiz poskytuiji.

Garantovany kurz CLnK se skladd ze t¥ modul(:

- e-learningovy kurz — Ucastnici ziskaji teoretické poznatky
k prostudovani pred kurzem

- dvoudenni kurz — praktické procvicovani teoretickych poznat-
ka ziskanych studiem e-learningového modulu, seznameni
se strukturou a vedenim motivacniho rozhovoru, osvojeni si
potrebnych komunikacnich dovednosti. Metodika odvykani
koureni bude procvicena formou rozboru kazuistik a kazdoden-
nich situaci v Iékarné a vyuziti kratké strukturované intervence
5P v [ékarné.

- staz v Centru pro odvykani koufeni — Ucastnici budou moci
navazat spolupraci s regiondlnim Centrem, ziskaji moznost
konzultaci i misto, kam mohou odesilat slozitéjsi pripady
(individudIni vybér mista staze a platba).

Kurzy jsou urceny pro lékarniky.

Misto a ¢as konani: Sidlo CLnK, Rozéaréina 1422/9, Praha 4,
zasedaci mistnost, 14.—15. 10. 2022, 9.00-17.00 hodin

Poplatek pro Iékarniky: 3 000 K¢
Prednasejici: Mgr. Barbora LukeSova a PharmDr. Marek LzZi¢ar

PfihlaSovani pro lékarniky na www.lekarnici.cz — sekce
Vzdélavani — Akce poradané CLnK. Po pfihla$eni platbu zaslete
na Ucet ¢. 35-7905240297/0100, variabilni symbol: élenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol
(kod seminare): 22045

Akce je ohodnocena 40 body do systému celozivotniho

Partnerem kurzu je spolec¢nost
OMEGA PHARMA a. s.

1 1Quiin

Léciveé rostliny

NavrZzeny garantovany kurz s tematikou
[éCivych rostlin ma za cil rozsiFit nabidku
garantovanych vzdélavacich aktivit CLnK
pro lékarniky, se zajmem o rozsifovani svych
odbornych znalosti v oblasti IéCivych rostlin.
Lékarnik ma ve skupiné zdravotnickych pracovnik( ojedinélé
vzdélani v oboru farmakognosie, které mlze uplatfiovat v kaz-
dodenni dispenzacni praxi. Pacienti by na Urovni zdravotnického
zatizeni, lékarny, méli mit moznost ziskat relevantni informace
o latkach prirodniho plvodu odpovidajici sou¢asnému stavu
EBM informaci, personalizované ke konkrétni osobé pacienta.

Odborna napln kurzu:

Kurz obsahuje ucelené kapitoly podle farmakoterapeutickych sku-
pin. V kazdé skupiné je definovan seznam lécivych rostlin, které
budou ucastnikim predstaveny ve formé monografii s prehledem

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

ucinnych latek, terapeutického vyuZiti, moznych kontraindikaci,
nezadoucich Gcinkd ¢i specialnich upozornéni, lékové interakce,
nebo vyuZiti v pribéhu téhotenstvi a kojeni. Po monografickych
prehledech budou jednotlivé rostliny zasazeny do kontextu
vhodné kombinace pfi farmakoterapii nebo pfi samolécbhé

s navazujicim predstavenim praktickych kasuistik. Uc¢astnik kurzu
ziska ucelené prehledové monografie jednotlivych Iécivych rostlin
a moznosti navazujici fytoterapie v prostredi [ékarny.

Cas a misto konani:

patek 18. 11. 2022, 9.00—17.45 hodin

sobota 19. 11. 2022, 9.00-16.30 hodin

Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, Praha 4

Prednasejici:

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.; PharmDr. Jan Martin, Ph.D;
PharmDr. Alice Sychrova, Ph.D.; doc. PharmDr. Lenka Tdmova,
CSc.; prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.; PharmDr. Jana Karli¢-
kova, Ph.D.; Mgr. Karolina Romaskova

Pfihlasovani pro lékarniky: www.lekarnici.cz - sekce
Vzdélavani - Akce poFadané CLnK.
Poplatek pro Iékarniky: 3 000 K¢

Po prihldseni na kurz zaslete platbu na Ucet ¢islo 35-7905240297
/0100, variabilni symbol: €élenské €islo uéastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol (kdd seminare): 22071

Akce je ohodnocena 36 body do systému celozivotniho

Generalnim partnerem kurzu _‘.‘l_ k
je firma Schwabe Czech s. r. 0. o
Vyhradnim partnerem kurzu i ﬂ}
je firma Leros s. I. 0. SCHWABE ¥ *p N :

Astma a CHOPN — od teorie k praxi

Astma a CHOPN patfi mezi nej¢astéjsi chronicka plicni onemoc-
néni, se kterymi se lékarnik v praxi setkava. Zakladnim pilifem
terapie téchto onemocnéni je zejména inhalacni terapie. Pfi
poskytovani farmaceutické péce pacientliim s témito onemocné-
nimi je kladen didraz nejen na prosté zhodnoceni bezpecnosti
farmakoterapie a doporuceni vhodnych rezimovych opatteni,
ale rovnéz na zvladani inhalacni techniky, kterd je klicovou pro
zajisténi maximalizace benefitu terapie a minimalizaci jejich rizik.
V prabéhu interaktivniho seminare budou Ucastnici seznameni
s aktudInimi moZznostmi farmakoterapie astmatu a CHOPN pod-
le poznatkd mediciny zaloZené na dlikazech. Navazujici sdéleni
budou prezentovat moZnosti farmaceutické péce o pacienty

s astmatem ¢i CHOPN, nabidnou prehled inhalacnich lékovych
systému dostupnych v soucasnosti na nasem trhu a shrnou
moznosti rezimovych opatreni vedoucich ke zlepseni kompenza-
ce onemocnéni, zlepseni kvality Zivota nemocného i adherenci
k 1é¢bé. Dlraz bude kladen zejména na ndcvik spravné inhalacni
techniky metodou ,five-steps assessment”, schopnost odha-

lit chyby, kterych se pacient mize béhem manipulace s inhala-
torem dopustit a navrhnout efektivni opatfeni k jejich eliminaci.
Pod vedenim zkuseného lektora budou mit Gc¢astnici moZnost
podrobné se seznamit se a vyzkouset si manipulaci se vsemi
typy inhalacnich Iékovych systémd dostupnych na nasem trhu.

Datum a ¢as: 26. 10. 2022, 17.00-20.30 hodin

Misto konani: IKEM, kongresovy sal, Videriska 1958/9, Praha 4
Prednasejici:

doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.D., Klinika pneumologie 3. LF UK
a Fakultni nemocnice Bulovka

Mgr. Jana Cejchanova, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. OndFej Simandl, Ustav farmakologie 2. LF UK v Praze,
EUC Lékarna Praha — Plafanska

Poplatek: 400 K¢
Kod seminare: 22090
Body do CV: 10

Hlavnim partnerem seminare v BERLIN-CHEMIE
je spolecnost 1Yl MENARINI

Berlin-Chemie/A.Menarini Ceska republika s. r. o.

*Chiesi

Dal$im partnerem
je spolecnost Chiesi CZs. r. 0.

Aktualni |ékarnicka legislativa

Tématem seminart budou jako obvykle legislativni zmény
tykajici se 1ékarenské péce aktuaini k datu konani. Vedle novych
pravnich predpist budou predstaveny nejzajimavéjsi problémy
z pravni poradny Ceské Iékarnické komory a rovné? bude pfilezi-
tost k odpoveédim na otazky poloZené béhem seminare.

Kdéd seminafe  Datum a Cas Meésto

22072 15.11. 2022, 18.00-20.30 Hradec Kralové
22073 23.11. 2022, 18.00-20.30 Liberec

22074 30.11. 2022, 18.00-20.30 Plzen

22075 6.12.2022, 18.00-20.30 Jihlava

22076 14.12.2022,18.00-20.30  Teplice

Prednasejici: Mgr. MUDT. Jaroslav Marsik (pravni poradce CLnK)
Poplatek: 500 K¢
Body do CV: 6

WEBINAR

Farmakoterapie v téhotenstvi

Nahlédneme pod poklicku moznosti Iékard, a hlavné se zameé-
fime na lécbu nejcastéjsich zdravotnich potiZi, jako je napfiklad
nachlazeni, bolest ¢i zaZivaci potize téhotnych Zen, pomoci
volné prodejnych IéCivych pripravkd. Cilem webinare je také
seznamit posluchace s obecnymi zdroji informaci ohledné moz-
nosti pouZiti [éCivych pripravkd v téhotenstvi.

Datum a cas: 8. 11. 2022, 20.00-21.30 hodin

Misto konani: online

Prednasejici: PharmDr. Karolina Tizkova, Ph.D.

Poplatek: zdarma

Kod seminare: 22108

Body do CV: 3
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INTERAKTIVNI SEMINAR

Astma a CHOPN — od teorie k praxi

Také se vam nékdy stalo, Ze jste nedokazali pacienta uspokojivé
poucit, jak ma spravné zachazet s inhaldtorem, ktery mu lékar
predepsal? Dokdzali jste ho vZidy upozornit na chyby, kterych se
muUZe pfi manipulaci s inhalatorem dopustit? Zajima vas, jaké
moderni trendy spojené s prevenci i terapii astmatu a CHOPN
prichazeji do praxe? Pak je pravé pro vas urcen interaktivni se-
minar Astma a CHOPN — od teorie k praxi, ktery vznika ve spolu-
praci CLnK a Kliniky pneumologie a hrudni chirurgie Nemocnice
na Bulovce (KPHCH NB).

Seminarem budou provazet tfi odbornici z praxe.

Doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.D., renomovany pneumolog

a prednosta Kliniky pneumologie 3. LF UK a Fakultni nemocnice
Bulovka a dva Iékarnici a lektofi internich seminard s nékolika-
letou zkuSenosti s praci s pneumologickymi pacienty,

Mgr. Jana Cejchanova (BENU Lékarna) a Mgr. Ondiej Simandl
(EUC Lékarna Praha — Plafianska; Ustav farmakologie 2. lékatské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze).

Program seminare

1. Uvodni slovo (Mgr. Simandl — 5 min.)

2. AB a CHOPN pohledem pneumologa
(doc. Pauk — 60 min.)

3. Pacient s AB/CHOPN v Iékarné

(Mgr. Cejchanova / Mgr. Simand| — 45 min.)

4. Inhalaéni lékové systémy pouZivané v terapii AB/CHOPN
(Mgr. Cejchanova / Mgr. Simand!l — 60 min.)

5. Zavérecna interaktivni diskuse (doc. Pauk / Mgr. Simand! /
Mgr. Cejchanova — 25 min.)

Jednim ze zékladnich pili¥a ucinné a bezpecné Iécby astmatu

i CHOPN je inhala¢ni terapie. PFi poskytovani farmaceutické

péce pacientdm s témito onemocnénimi je proto kladen dlraz

nejen na prosté zhodnoceni bezpecnosti farmakoterapie

a doporuceni vhodnych rezimovych opatfeni, ale rovnéz

na zvladani inhalacni techniky, kterd je klicovou pro zajisténi

maximalizace benefitu terapie a minimalizaci jejich rizik.

V rdmci interaktivniho semindfe budou ucastnici seznameni

s aktualnimi moznostmi farmakoterapie astmatu a CHOPN

podle poznatkd mediciny zaloZzené na dikazech. Navazujici

sdéleni budou prezentovat moznosti farmaceutické péce

o pacienty s astmatem ¢i CHOPN, nabidnou prehled inhalacnich

lékovy systémU dostupnych v soucasnosti na nasem trhu

a shrnou mozZnosti reZimovych opatfeni vedoucich ke zlepseni

kompenzace onemocnéni, zlepsSeni kvality Zivota nemocného

i adherenci k |é¢bé. Dlraz bude kladen zejména na nacvik

spravné inhalac¢ni techniky metodou ,five-steps assessment”,

schopnost odhalit chyby, kterych se pacient mize béhem

manipulace s inhaldtorem dopustit a navrhnout efektivni

opatfeni k jejich eliminaci.

Prvni z interaktivnich seminard, ktery se vénuje farmaceutické

péci o pacienty s astmatem ¢i CHOPN a ve kterém si mohou

Ucastnici prakticky vyzkouset kazdy z inhalacnich Iékovych

systému dostupnych na nasem trhu, probéhne 26. fijna

tohoto roku v prazském IKEMu.

Podle zajmu vsak bude jisté mozné v brzké dobé absolvovat

tento seminaf i v dalSich méstech.

Informace k FMD pro praxi — 5. €ast

Vyjimka podle § 11 pism. r) zakona o |é

V souladu s ustanovenim § 11 pism. r) zakona o |écivech
zverejriuje SUKL seznam |écivych pFipravkd, jim? byla

na zadost drzitele rozhodnuti o registraci rozhodnutim
Ministerstva zdravotnictvi CR do¢asné povolena distribuce
a vydej v CR za iéelem dostupnosti [é¢ivych piipravki

pro pacienty.

Pokud v Iékarné vznikne alert u baleni [é¢ivého pripravku
se schvalenou vyjimkou, Ize takové baleni vydat pacientovi
i tzv. pres alert.

Alerty vzniklé pri ovérovani lécivych pripravk( povolenych
podle § 11 pism. r) zakona o léCivech mUZe s vyuzitim

Centra pro spravu alertd (AMS) uzaviit MAH nebo také prfimo
NOOL. Lékédrna v tomto pripadé nemusi aktivné nic v AMS
provadét.

Civech

Jak se mUze ovérovat?

Ovérovani lécivého pripravku mlze koncovy uzivatel provadét
pouze tehdy, pokud ma dany IéCivy pfipravek fyzicky k dispozici.

Neni tak napf. pfipustné mit sériova ¢isla poznamenana

v externim souboru, neni mozné provadét ovérovani z fotografii
atp. Na ovérovani provadéna pro baleni ve fyzickém drzeni
koncového uzivatele (distributora ¢i lékarnika) odkazuji ¢lanky
20 a 25 Nafrizeni v pfenesené pravomoci (EU) 2016/161 ze dne
2. fijna 2015.

Uzivatelsky ndvod ke spravé udaji v NSOL

Podrobny uZivatelsky navod ke spravé udajd v NSOL najdete zde
— https://1url.cz/vK7he.
Martin KOPECKY
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PORADNA ODBORNE KONZULTANTKY CLnK

Jak spravné zapisovat eRecepty do opiatové knihy?

Podrobné informace k opidtovym
eReceptlim a jejich evidenci
jsou uvedeny na strankach CLnK
v ¢lanku zverejnéném v sekci
Pro ¢leny/Sdéleni/Komora/ dne
6.1.2022 (1url.cz/@evidenceNL).
I s ¢asovym odstupem vice
p nez pul roku jsou informace
A \ v ¢lanku stale aktudlni. Novela
h- vyhlasky & 123/2006 Sb., 0 evi-
denci navykovych latek ze dne
16.12. 2021 ve znéni u¢inném od 1. ledna 2022 pfinesla sice
legislativni moznost vést evidenci vysoce navykovych latek
a pripravk( elektronicky, ale naroky na jeji vedeni jsou vysoké
a musi byt dUsledné zapracovany do Iékarenskych programda.
Do doby, nez bude technicky mozné vést evidenci vysoce
navykovych latek elektronicky, musi Iékdrna vést evidenci
pisemné v evidencnich knihach, rozsah zaznamu nebyl novelou
vyhlasky zménén.

] =

Obsah zaznamu v evidencni knize o vydeji vysoce navykové
latky Ci pripravku je stejny u vydeje na , opidtovy” eRecept

i uvydeje uskutecnéném na listinny recept s modrym pruhem,
tj. zapisuje se poradové Cislo dokladu, datum vydeje, jméno

a prijmeni |ékare, nazev a sidlo predepisujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb, jméno a pfijmeni pacienta, bydlisté
pacienta, nazev navykové latky nebo pfipravku véetné jeho
sily, [ékové formy a velikosti baleni, jednotku mnoZstvi a pocet
vydanych jednotek.

Vzhledem k tomu, Ze eRecept neni listinnym dokladem,

ale legislativa poZaduje poradové Cislo dokladu, je vhodné,
vytisknout opis opiatového receptu se vsemi potfebnymi Gdaji
a tento doklad opatfit pofadovym cislem. Z provozu lékérny se
jevi jako praktické poznamenat na opis receptu datum vydeje,
vydavajici osobu a ¢islo dokladu pridélené v |ékarenském
programu. Neni to legislativni pozadavek, ale pomaha to pfi
orientaci v dokladech. V nékterych lékdrnach si zakladaji pouze

pravodky k eReceptlim s vyznacenim poradového Cisla dokladu.

Zalezi na vasem rozhodnuti, co bude pro zalozeni k pisemné
evidenci vydejl eReceptll ve vasi Iékarné dostacujici, abyste
mohli doloZit okolnosti jednotlivych vydejd.

Pfipominam, Ze podle platné legislativy musi byt evidence
vedena tak, aby pravdivé zobrazovala skutec¢nosti, které jsou
jejim predmétem, to mimo jiné znamena, Ze zdznam o prijmu/
vydeji se provadi v den, kdy nastala evidovana skutecnost.
Pokud napftiklad dojde k situaci, Ze na jeden eRecept je ve
stejné lékarné vydavan Iécivy pripravek ve dvou raznych dnech
(napf. na eReceptu predepsano 10 baleni LP RITALIN 10MG
TBL NOB 30, v lékdrné skladem pouze 5 baleni, ktera vyddm,
zbytek je doobjednan a vydan v dobé platnosti eReceptu

v néktery z nasledujicich dnd), musim vzdy do evidencni

knihy zaznamenat vydej v ten den, kdy byl uskute¢nén.

Tento postupny vydej na eRecept na vysoce navykovou latku je
povolen. U listinnych recept s modrym pruhem tento postup
stale neni mozny, s oddivodnénim SUKL a MZd, 7e v legislativé
neni zakotvena Zadna moznost rozpracovaného receptu, nenf
mozny opakovany vydej na opiatovy recept, neni mozno udélat
vypis z listinného receptu s modrym pruhem.

Je samozrejmé velkou snahou a pranim, aby byla pisemna
evidence navykovych latek v evidencnich knihach nahrazena
elektronickou evidenci. Podle legislativy musi elektronicka
evidence plnit stejnou funkci jako pisemna, proto jsou
stanoveny naroky na sledovani pohybu a stavu zdsob po dobu
5 let, u jednotlivych zapist musi byt moznost identifikace osoby,
kterd zapis provedla, zavddéna je povinnost kvalifikovanych
elektronickych podpist, povinnost denni bezpecnostni kopie

a pravidelné archivni zdlohovani datovych soubord, aby bylo
moZno data rekonstruovat, ale zaroven nebylo mozno zaznamy
zpétné ménit, provadéni a dokumentace oprav v evidencnich
zaznamech, moznost okamzité tiskové sestavy, kterd by
zobrazovala vSechny poZadované Udaje v kontrolovaném
obdobi. Jde tedy opravdu o rozsahly soubor tkold, které

musi byt zapracovany do lékdrenskych informacnich systém.
Jednotlivé softwarové spole¢nosti na dané problematice
pracuji, ale zatim neni zadna funkcni verze. Do Iékaren budou
moduly elektronické evidence nasazovany postupné v pribéhu
podzimu. Nadale trva doporuceni, aby zpocatku lékdrny

vedly elektronickou evidenci ve zkuSebnim rezimu soucasné

s pisemnou evidenci. Pljde minimalné o dobu, nez dojde

k odladéni chyb v elektronické evidenci, k sezndmeni se se
vSemi postupy a procesy, které elektronicka evidence vyzaduje
a dlezité také budou konzultace se SUKL, ktery je dozorovym
organem. Rozhodnuti o spusténi ,ostré” elektronické evidence
a zrusSeni pisemné evidence, pak bude uz na kazdé Iékarné,
resp. provozovateli ékarny.

Ve vyhlasce je také uvedena povinnost, Ze provozovatel 1ékdrny
musi mit v pisemné podobé stanoveny postupy organiza¢niho
a technického zabezpecleni vedeni elektronické evidence

s definici minimalné osmi bod(, které musi obsahovat. Jedna
se napfiklad o definici pfistupovych prav a zplsobu jejich
nastavovani, zplsobU zalohovani dat, uchovavani dokument,
postupl pri vypadku systému vedeni evidence Ci pfi ztraté
moznosti vyuzivat hardware, postup oprav chyb v evidenci

a zpUsob skolenf uzivateld. CLnK se aktivné zajima o celou
problematiku, spolupracuje s tvdrci Iékdrenskych systéma

a pripravuje vzorovou dokumentaci k elektronické evidenci
pro [ékarny.

Mgr. Dagmar DUBSKA,
odborna konzultantka €LnK
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Ctvrt stoleti SETKAVANI

Rad bych se pfipojil k bilanénim jubileim a zviditelnil aktivity

a ¢innost lékarnik(, jejich blizkych i pfipadnych sympatizant,
ktefi se od roku 1997 mimopracovné setkavaji a za uplynulych
dvacet pét let maji k sobé stdle blizko.

Se vznikem CFM v Kuksu byl na navrh doc. Vaclava Ruska, CSc.,
vytvoFen Spolek pro vybudovani Ceského farmaceutického
muzea. Jeho ¢leny se stali nejenom |ékarnici, ale i pFiznivci, ktefi
pFispivali na provoz dary nebo praci. Aby se necitili bezprizor-
né, doc. Rusek zacal vymyslet a organizovat spolkovou ¢innost,
ktera se zamérovala na domov i zahranici. Jednalo se o spole¢né
navstévy a zajezdy, kdy byly upfednostriovany navstévy lékarnic-
kych muzei, komor, farmaceutickych fakult, vyrobcd a distribu-
tor( léciv. Zajem byl nejenom o historii, ale i soucasnost. K tomu
se zacCalo ¢asem priddvat i poznavani Zivota a prace kolegl

i mistnich obyvatel. Navazovaly spolecenské, kulturni i turistic-
ké oddechové aktivity.

Zakonité, jak to v Zivoté chodi, dochazelo i k riznorodosti
nazord na postaveni Spolku, mezilidské vztahy, a vznikly Kluby
(viz pfiloha) a po roce 2015 zUstala vérna skupina , Pratel”.

V adresari eviduji pétadvacet ¢lend, ktefi jsou z osmnacti mést
a obci CR. Je obdivuhodné, e se vidy najde nadpolovi¢ni
vétsina, ktera se nabidnuté akce a programu zucastni. VSichni
vyznavame slogan: ,,Nepropdsnéte moznost setkdni, mizZe byt
posledni...” a pri déletrvajicim setkani dusevné i fyzicky po-
okrejeme. Pri poslednich dvou akcich bylo v Rakousku tfinact

a v Hradci Krdlové osmnéct Ucastnik(. Tésime se z toho a nad-
denci uz vyzyvaji i pres stéle narUstajici vék ® jesté k jedné
letos$ni akci a pfisti 1éto zase do zahranici.

Nezbyva mi, nez vSem upfimné podékovat za pratelstvi, porozu-
meéni a ochotu podilet se na dalsich aktivitach, které pomohou
prekonat i nékteré smutné okamziky. Letos nas opustili dva
dlouhodobi pfiznivci.

V minulych letech jsem prostfednictvim CCL zvefejfioval a in-
formoval ¢tenare o akcich Spolku i Klubd. Casto se néktef ptaji,
co se stalo a jestli se jesté schazime a cestujeme. Proto pfipojuji
tabulky o setkanich doma, a zvlast k tomu v Praze (celkem 24x)
a do zahranici (27x).

Jako organizator a autor pfispévku mohu jenom dodat, Ze jsem
jediny, kdo absolvoval vSechny cesty a setkani.

RNDr. Petr R. PALOUS

Piehled zahraniénich cest konanych pod hlavi¢kou SpVEFM
(do srpna 2006), poté KP €FM (Klub pratel CFM, do zafi 2011)
a dale jako KPS (Klub pratelského setkavani) do ukonceni
¢innosti v listopadu 2015, dale jen Pratelé

1997: Mnichov (8.—12. 5.), 39. Ucastnikd

1998: Videf (6.~10. 5.), 48 Gcastnik

1999: Basilej (30. 4.-4.5.), 44 Gcastnikl

2000: Budapest (30. 5.—4. 6.), 20 ucastnikl

2001: Slovinsko, Chorvatsko, Rakousko (3.—7. 4.), 39 Ucastnikd
2002: Rakousko, Italie, Slovinsko (2.—8. 5.), 44 tcastnikd
2003: Némecko, Holandsko, Lucembursko, Belgie (5.-11. 5.),
63 Ucastnikd

Polsko, Litva, LotySsko, Estonsko, Finsko (25.6.—7.7.),
50 Ucastnikd

Portugalsko (1.—8. 5.), 41 Ucastnikd

Skotsko (20.—27.5.), 42 Gcastnikd, a Krakov

(28.9.—1. 10), 35 ucastnikl

Slovinsko, Némecko (19.-26. 5.), 37 tGcastnik(,
Bratislava a okoli (27.-30. 9.), 29 ucastnik(

2004:

2005:
2006:

2007:

2008: nekonala se
2009: Spanélsko a Gibraltar (17.-24. 5.), 18 Gcastnik
2010: Madeira (23.-30. 5.), 27 tcastnik{

2011: Albanie, Makedonie, Cerna Hora, Kosovo (22.-29.5.),
22 Gcastnikd

Maroko (24.-31. 5.), 29 Ucastnikd

Sicilie (27. 4.-4. 5.), 39 Ucastnik(

Toskansko, San Marino (24.—31. 5.), 30 tcastnik(
Irsko (3.—10. 6.), 28 Ucastnikd

Rakousko, Ramsau (6.—11. 6.), 11 ucastnikd

Rakousko, Lechtdlské Alpy, Steeg (11.—16. 8.) 10 Ucastnik{
Rakousko, Kalkalpen (3.—7. 7.), 18 ucastnikd

nekonala se (pandemie covid-19)

2021: Rakousko, Zillertal 1 (3.— 8. 7.), 7 ucastnik(

2022: Rakousko, Zillertal 2 (3.— 8. 7.), 13 tcastnik

Za devatenact let (1997-2015) se uskutecnilo 20 zahrani¢nich
cest do 28 zemi, pricemz do 9 vicekrat, ale na jina mista.
Na cestach jsme stravili dohromady 140 dnd!

2012:
2013:
2014
2015:
2017:
2018:
2019:
2020:

V letech 2006 a 2007 byly vzdy dvé zahranicni cesty a v roce
2008 odpadla cesta do Francie.

Ucastnikd bylo celkové 724 a primér na zajezd je 36. V ojediné-
lych pripadech se pripojuji i hosté. V roce 2015 mél KPS 38 ¢lend.
Nejmenéi Gcast byla v roce 2009, do Spanélska a Gibraltaru jelo
osmnact Ucastnik( a v roce 2000 do Budapesti dvacet.

Nejvyssi Ucast byla v roce 2003, do Némecka a Beneluxu jelo Se-
desat tfi Ucastnikd a v roce 2004 do Polska, Finska a pobaltskych
republik padesat. V letech 2017-2022 se uskutecnilo pét zajez-
da , Pratel” do Rakouska s 59 ucastniky.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Seznam tuzemskych setkani:

2007 30.3.-1.4. Vlasim: Vlasim, Blanik, Kondrac, VIasim
2008 18.-20. 4. Litvinov: Fldje, Kold(m Litvinov, Osek,
Duchcov, kostel v Mosté, Jezeri
2008 26.-28.9. Broumovsko: Dolni Adrspach, Broumoyv,
Krimice, vystup na , Hvézdu“, Nové Mésto
nad Metuji, Dobruska
2009 25.-27.9. Vysocina: Svratka—Policka,
zamek Zd3ar nad Sazavou, Zelend Hora
2010 24.-26.9. Kutna Hora: prohlidka mésta
Kacina, Sedlec: prohlidka refektare
klastera, katedraly, kostnice
2011 30.9.-2.10. Vlasim: Rizkova Lhotice,
zamek Zruc¢ nad Sazavou
2012 28.-30.9. Pisek: vystup na véz kostela,
prohlidka mésta, Zemsky hrebcinec
2013 27.-29.9. Klasterec nad Ohfti: Moser KV, Lesov,
Kadan, zamek Klasterec, uhelné safari
2014 26.-28.9. Hradec nad Moravici: TEVA, papirna
v Zimrovici, Opava, hrad a zdmek
2015 25.-27.9. Vysoké Myto: prohlidka mésta,
Nové Dvory, Budislav, Karosarské
muzeum, kostel sv. Vavrince
Litomysl: prohlidka mésta, zdmek
2018 25.-27.9. Broumov: pivovar, vyjezd na Hvézdu,
klaster
2018 14.-15.12. Brno: vila Tugendhat, galerie malit Sima,
restaurace Slavia
2021 22.-24.10.  Brno: méstské pamatky, Pivovarska
restaurace s prof. V. Suchym, CCL
2022 1.-2.9. Hradec Kralové: Magistrat mésta,

vodarna, fa Dr. Miller Pharma

Setkani v Praze zvana Predvanocni:

1.12.2007  Praziské Iékdrny a lékarnici v minulosti,
restaurace Kampa

6.12.2008  Malostranské nameésti, navstéva lékarny —
muzea v Nerudové ulici (k 31. 12.2008 zruseno),
Hrad¢anské namésti, Cerveny Ujezd

28.11.2009 Narodni divadlo, Sovovy mlyny s Muzeem
Kampa, restaurace Kampa

27.11.2010 D&m U kamenného zvonu — vystava Kralovsky
snatek, Muzeum Karlova mostu a plavba
po Certovce, Klementinum, restaurace Kampa

4.12.2011  Rudolfinum, Zidovské muzeum a jeho expozice

12.1.2013  Nemocnice u Apolinare, Karlov — bastion
u Bozich muk, Pivovarsky dim

30.11. 2013 Stavovské divadlo, Klementinum, restaurace

29.11.2014 Prazsky hrad (Katedrdla sv. Vita, Stary kralovsky
paldc, Zlata ulicka, Basilika sv. Jifi),
restaurace U labuti

21.11.2015 Brevnovsky klaster, Derniéra KPS a oslavy 70 let
P.R.P. v Hotelu u Hvézdy

24.9.2016  Podzimni Praha_(Klaster Benediktinek Bila hora,
Obora a Letohradek Hvézda, Posezeni a oslavenci
—hotel U Hvézdy).

2.12.2017  Praha, (UMPRUM, Muzeum nocnikd,
restaurace Blatnicka)

30.11. 2019 Praha (Pivni Lod, Postovni muzeum, muzikal
v Broadwayi)

7.11.2020  Praha (Mucha Muzeum, Bredovsky dvir) —
pro covid-19 zruseno

4.12.2021  Praha (Muzeum fantastickych iluzi a restaurace

Hlavkayv dvar)

Sestavil RNDr. Petr R. PALOUS
(do roku 2015 pod hlavickou Klubu, déle jen Pratelé)

Etika v praci farmaceuta —
vybrané zakladni dokumenty

Pfi vykonu svého povolani se farmaceut (Iékarnik) fidi odborny-
mi hledisky (znalostmi), pravnimi predpisy a etickymi zdsadami
(standardy).

Etické kodexy ve vSeobecné roviné vymezuji principy, hodno-

ty a standardy chovani a jednani v jednotlivych profesich

a organizacich. Na mezindrodni Urovni se touto problematikou
zabyvala a stale zabyva rada organizaci, naptiklad Mezindrodni
farmaceutickd federace (Fédération Internationale Pharma-
ceutique, FIP), podobné ji na narodni Urovni vénuji pozornost
profesn{ organizace — stavovské (Ceskd lékarnicka komora, CLnK)
a dalsi. Posledné jmenovanou ¢asti — Etickym kodexem lékarnika
(od 1992), Profesnim radem (od 2001), Etickym kodexem CLK /
CLnK (od 2005) — se zde nezabyvame.

V roce 1988 pfijala Mezinarodni farmaceuticka federace
Sestnact pokynU pro etické chovani farmaceutt (Iékarnika).
Tyto pokyny, které jsou zamérné Siroké, aby si je jednotlivé staty
mohly pfizpUsobit pfi tvorbé vlastnich etickych kodexd, zminuji
nékolik témat, ktera stoji za zvlastni pozornost:
1. nezavislost profese, ktera se rozsifuje na odmitnuti vydeje
[éCivych pripravkd, véetné Iécivych pripravkd, jejichz vydej
je vazan na lékarsky predpis, pokud to slouZi zdravi pacienta,
2. Uloha farmaceut (Iékarnik() jako osob vzdélavajicich obyva-
telstvo v oblasti zdravi. Cilem vychovy ke zdravi je zlepsit zdra-
votni gramotnost, véetné zlepsSeni znalosti a rozvoje Zivotnich
dovednosti, které prispivaji ke zdravi jednotlivce i komunity.
Vlychova ke zdravi je jednim z aspekt( podpory zdravi.

3. respektovani svobody volby pacientd.
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Eticky kodex farmaceuta (Iékarnika) — FIP, 1997

Eticky kodex byl prijat Radou FIP a jejim shromazdénim ve Van-
couveru 5. 9. 1997. V jeho Uvodu se pravi: Farmaceuti (Iékarnici)
jsou zdravotnicti pracovnici, ktefi pomahaji lidem udrzet si dob-
ré zdravi, predchdzet zdravotnim potiZzim a, kde je to vhodné,
ziskavat a co nejlépe uzivat sva léciva. Obsahoval devét bodl

a s nimi souvisejici povinnosti. Hlavni odpovédnosti Iékdrnika

je dobro jednotlivce. Povinnosti je byt objektivni, uprednostrio-
vat dobro jednotlivce pfed osobnimi nebo obchodnimi zajmy
(v€etné financnich), podporovat pravo jednotlivce na pfistup

k bezpecné a ucinné lécbé. Po sedmi letech jej nahradil:

Eticky kddex farmaceuta (lekdrnika) — FIP, 2004

Eticky kodex byl pfijat Radou FIP a jejim shromazdénim v New
Orleans v z3Fi 2004.

Uvod ma obdobny charakter: Farmaceut (Iékarnik) je i nadale
zdravotnickym pracovnikem, ktery je odbornikem na léciva.
Farmaceuti (Iékarnici) maji také povinnost pomahat lidem
udrzovat dobré zdravi, predchazet Spatnému zdravotnimu stavu
a v pripadé, Ze je to vhodné, podporovat racionalni uzivani léciv
a pomahat pacientlim ziskavat léciva a mit z nich maximalni
terapeuticky prospéch. Kodex je v porovnani s predchazejicim
jinak koncipovan. Po prvnim bodu —v ném? FIP doporucuje
narodnim organizacim vypracovat eticky kodex farmaceut
(Iékarnika), nasleduje druhy bod vénovany vyctu zavazk(

a povinnosti [ékarnikd, které by mél tento kodex zahrnovat.

Ze 14 povinnosti vyberme jako pfiklad povinnost respektovat
prava jednotlivych pacientl podilet se na rozhodovani o jejich
farmakoterapii a podporovat je v tom. Po deseti letech byl
kodex aktualizovan.

Eticky kodex farmaceuta (lekarnika) — FIP, 2014

Eticky kodex byl pfijat Radou FIP a jejim shromazdénim v Bang-
koku v srpnu 2014.

Vychodisko se nese ve stejném duchu. Role farmaceuta (Iékarni-
ka) se stale vyviji. Farmaceut (Iékarnik) je uznavan jako odbornik
na léciva. Farmaceuti (Iékarnici) mohou plnit svou ulohu pouze
tehdy, pokud jim bude poskytnuta nezbytna profesni autono-
mie, aby mohli jednat v nejlepsim zajmu pacientd. Filozofie
koncipovani dokumentu je podobna vyse uvedenému. Po prv-
nich tfech bodech jsou v poslednim ¢tvrtém bodu kodexu
vyjmenovany povinnosti, které by mél pfinejmensim obsahovat.
Povinnosti je devét, jako priklad uvedme povinnost respektovat
prava pacientl a uznavat a respektovat kulturni rozdily, presvéd-
¢eni a hodnoty pacient( a ostatnich zdravotnickych pracovnikd,
zejména v pripadé rozporu s vlastnim moralnim nebo nabozen-
skym presvédcenim.

Prisaha lékarnika / Slib |ékarnika — FIP, 2014

Mezinarodni farmaceuticka federace pfijala dne 31. 8. 2014

na svém 74. svétovém kongresu v Bangkoku (Thajsko) vzor
slavnostni prisahy lékarnik(. Uvadi ji formulace: Jako farmaceut
(Iékarnik) slibuji, Ze budu slouzit lidstvu a podporovat idealy

a zavazky své profese. Dne 20. 10. 2014 byl zverejnén na we-
bové strance CLnK jeji preklad. Je zajimavé, ze autofi prekladd
v piipadé pojmu ,pharmacist“v SR i CR pouzili termin , posky-

tovatel |ékdrenské péce”. Otazkou je, zda tak tuto pfisahu i slib
muUZe slozit Iékdrensky laborant — farmaceuticky laborant — far-
maceuticky asistent anebo i pravnicka osoba? Pfisaha obsahuje
devét bodU, prvni zni: Ve viech oblastech svého Zivota se budu
ridit nejvyssimi normami lidského chovani.

Zatim poslednim dokumentem patficim do rodiny kodex, pfi-
sah a slibd je Prisaha spolecnosti, kterou Ize, vzhledem k jejim
autordm, nazvat Pfisaha nemocnicniho farmaceuta (Iékarnika)
a klinického farmaceuta. U jejiho zrodu staly Evropska asocia-
ce nemocnicnich lékarnik (European Association of Hospital
Pharmacists, EAHP) a Evropska spolecnost klinické farmacie
(European Society of Clinical Pharmacy, ESCP).

Pfisaha spolecnosti (Oath to Society)
— EAHP-ESCP, 2021

Pfisaha nemocni¢niho farmaceuta (Iékarnika)
a klinického farmaceuta

Jako farmaceut (lékarnik) slibuji, Ze budu slouzit
- jedndnim se vSemi stejné, spravedlivé a s respektem,

- praci podle nejvyssich etickych standardd, respektovanim
a chranénim vsech osobnich a zdravotnich informaci,
které mi byly svéreny,

- uplatfiovanim svych znalosti, dovednosti a zkusenosti
v ramci tymu viceoborové péce s cilem zajistit nejlepsi
moznou léc¢bu a dosahnout optimalini péci zamérenou
na osobu,

- pfispivanim k v€asnému odhalovani nemoci, podporovanim
osvojovani zdravého chovani a zapojovanim se do iniciativ
v oblasti verejného zdravi,

- vzdélavanim pacientd, jejich pecovatell a ¢lend tymu
viceoborové péce v oblasti léCiv s cilem zajistit jejich optimalni
uzivani, reseni nezadoucich Uc¢inkd a odpovidani na dotazy,

- dodrZzovanim standard(l péce zalozené na dikazech
a zapojovanim se do nepretrzitého profesniho rozvoje
a celozivotniho vzdélavani,

- zajistovanim kontinuity péce, predchazenim poskozenim
vyvolanym lécivy a dohlizenim na procesy uzivani léCiv
a zlepSovat je s cilem optimalizovat jejich bezpecnost,
ucinnost a nakladovou efektivitu,

- poskytovanim individualné pfipravenych lécivych pripravk(
pfizpUsobenych individudinim potfebam,

- podporovanim zvysovani standardd praxe, vyzkumu
a vzdélavani v oblasti farmacie,

- pfispivanim ke vzdélavani a odborné pfipraveé budoucich
farmaceutl (Iékarnikd),

- prosazovanim zajmu lékarenstvi mezi zdravotnickymi
pracovniky, védeckou a pacientskou spole¢nosti,
zdravotnickymi organy a verejnosti.

,Plisaha spole¢nosti” funguje jako smlouva o dokonalosti pfi
poskytovani soucitné péce o pacienty, jako slib, ktery ¢lenové
EAHP a ESCP davaji pacientdm a vefejnosti.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora
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Konec jedné éry a teta Vilemina
Casopis eskych lékarnik(i v letech 1900-1915

V dubnovém Cisle jsme opustili historii naseho ¢asopisu

ve chvili, kdy z jeho vedeni odchazi Iékarnik a spisovatel
Franti$ek Herites. Casopis i ¢eské lékdrnictvo se v tu dobu
ocitlo na vrcholu své dosavadni existence. Obrovsky Uspéch
mezinarodnich farmaceutickych vystav v Praze jesté rezonoval,
a rozhodné nejen v odborné verejnosti.

Po Heritesovi se na zacatku nového stoleti v Cele ¢asopisu
vystridalo nékolik relativné kratce pUsobicich redaktord jako
magistFi Josef Roztocil, Ludvik Schaertler nebo Emil Sedivy,
jeho? medaili dnes udéluje Ceska farmaceutickd spole¢nost

a ktery mél velké osobni i financ¢ni zasluhy zejména o obnoveni
¢asopisu po vzniku Ceskoslovenské republiky a jeho pFejme-
novani na Casopis &eskoslovenského Iékarnictva. K tomu se
urcité vratime v daldim dilu.

Na zacatku 20. stoleti se mezi pfispévateli ¢asopisu stéle
Castéji objevuji ékarnici, ktefi se pozdéji proslavili védeckou,
pedagogickou i publikacni ¢innosti, a také usilovanim o jednotu
lékarnického stavu. Slo napiiklad o magistra Frantidka Plzaka,

pozd&jiho profesora, nebo pravé zmiffiovaného Emila Sedivého.

CASOPIS

CESKEHO LEKARNICTVA.

Orgdn Ceské lgkarnické spoleénosti v Praze a éeskych gremii

Ctslo 23.

15. srpna 1901,

Rediguje Ph. Mr. L. Schaartler.

Rotnik XX.

O konstituci nékterych alkaloida rostlinnych.
Podavd Pharm. Mag. Fr. Plzdk.
(Pokratovini.]
Narkotin CyHeyOr.
V nékterych druzich opia nalézd se ho mnodstvi znaénd, a i 10%,

v jinych klesa aZ i na 0-75%,; jest to slaba zisada tertiarnf, otdéi ro- ~ =

vinu svétla polarisovancho v levo [e7 = —207:35 pro ¢ == 2 a rostok
chloraformovy; jeho soli otdejl v pravo. .

V molekule své ohsnhu}‘c tii methoxylové skupiny a Zidny hydro-
xyl; Herzig a Meyer nalezli, Z¢ na dusiku vézin jest jeden methyl,
cemuZ nasvédénje i odstépovini se methylaminu pii zahfivani ho s vodou
barytovou. Zahtdt s vodou na 1407 stepi se v bezdusikatou kyselinu
opianovon CjoH, 05 a v zasadu hydrokotarnin C oI, NO;. Redukovin
vodikem ve stavi zrodu Stépi se v mekonin CypH Oy (redukéni produkt
kyseliny opianové) a v hydrokotarnin.

P#i oxydaci kyselinou dusiénou, chromovou, platinchloridem a
i jinymi prostiedky poskytuje stejné kyselinu opianovou a oxydacni
produkt hydrokatarninu, kotarnin CyqH MO, ; jde-li dile oxydace, pfe-
chiizi kyselina opianovia aZ v kyselinn hemipinovou; podobna kyselina
hemipinovi byla ziskdna i oxydaci papaverinu, jak tam uvedeno, aviak
identické tyto dvé hemipinové kyseliny nejson; jejich konstituce mize

biti bud
cH C—COOH
COOH—C#~ ~~.C—OCH, COOH—C#” C—0CH;
} nebgo

COOI-[——CLK/'C——OCH;, HC:
11 H

nahradime-li pak vodik v jedné karboxylové skupiné alkylem, tu mizc
v prenim pHpadé povstati pouze jedna sloufenina, kdeito v druhém
dvi; Wegscheider®) pfipravil z kyseliny hemipinové, ziskané oxydaci
narkotinu dva estery isomérni, i mife pro tute kyselinn platiti pouze

C-OCH,

*) Monaish. . Chem. 3. 348, 4. 262

Svédci to o evidentni snaze vykrocit z oficiny, rozhlédnout se po
svété a zacit vnimat farmacii také jako védu.

V letech 1905 az 1907 vedl ¢asopis doktor Otto Bosek, chemik,
ktery kladl diraz na propojeni ¢eskych znalosti a zkusenosti se
svétovou farmacii.

, Prejimajice redakci Casopisu ceského lékdrnictva, dovolujeme si
predevsim prohldsiti, Ze bude v prvé fadé snahou nasi udrzeti list
ndam svéreny na oné vysi, na které i ostatni nase listy odborné
se nachdzeji. Za tim ucelem budeme predevsim otiskovati vedle
odbornych praci pivodnich i jiné ddleZité referdty souborné,
prindsejice zdroveri i extrakty a referdty z cizich literatur

a farmacie a ji pribuznych véd se tykajici. Aby pak cesky lékdrnik
mél ve svém listu vse, co v jinych cizojazycnych snad hledati

by musel, budeme i naddle pilné obraceti pozornost ku vsem
novotindm v praktické farmacii se vyskytnuvsim... Mimo to vsak
také spolkového Zivota Ceské farmacie i veskerych dileZitych
zjevu cizi a zahranicni hodldme pilné si vSimati.”

Mezi [ékdrniky, ktefi se vice neZ Iékarnické praxi vénovali
védecké kariére, patfil i magistr Karel Glicksmann. Plsobil

jako reditel aspirantské skoly a chemického Ustavu ve Vidni.
Vedeni CCL se ujal na necely rok v letech 1907—1908.

Napsal pres 130 védeckych a odbornych praci a 7 knih.

Do historie ceského |ékdrenstvi se zapsal zavedenim pojmu
,1ékopis” do Cestiny. A taky treba tim, co v roce 1907 napsal

do Casopisu:

,Farmacie bojuje o své byti, o zdchranu svych prav, by mohla
povinnostem svym vZzdy a vsude dostati. Farmacie jest dileZitou
soucdsti verejného zdravotnictvi, ma veliké povinnosti, a proto
md téZ prdvo Zddati, by existencni podminky stavu naseho
vSestranné byly chranény...”

Kdybychom totéZ napsali dnes, nikoho by jisté nenapadlo,

Ze jde o vic nez 100 let starou myslenku. Magistra Glicksmanna
by nicméné asi udivilo, jak je tento vyrok aktualni'i po tolika
letech.

Mezi viibec nejvyznamnéjsi redaktory za celou historii Casopisu
Ceského lékdrnictva patfil magistr Jan Thon, ktery ridil casopis

v letech 1908-1915. Lékarnik z Golcova Jenikova (také mnoho
let starosta mésta) ved| ¢asopis v dobach jeho zalinajici
existencni krize a stal se i nestastnym svédkem a spoluaktérem
ukonceni jeho vydavani v dobé 1. svétové valky. Zrejmé i to
zanechalo stopy na jeho zdravi a témér na den presné rok po
vyjiti posledniho ¢isla 23. dubna 1916 umira na zachvat mrtvice.

Magistr Thon pozvedl| vyrazné Uroven ¢asopisu a prosazoval
jeho védecké zaméreni i pres nezajem tehdejstho vedeni Ceské
lékdrnické spolecnosti (Nastupce Farmaceutické spolecnosti.)

BohuZel v té dobé narlstaly problémy ve vztazich mezi
lékarniky, pribyvalo stretll mezi majiteli a zaméstnanci, pricemz
roli sehral i zvySujici se pocCet Iékaren a z toho vyplyvajici silngjsi
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radé na kraji magistr Jan Thon.

konkurence. (Dnes, se 14 |ékarnami v okresnim mésté, bychom
se tehdejsi konkurenci dvou tfi jen usmivali.) Také hospodarska
krize, vliv rostouciho farmaceutického primyslu a dalsi okolnosti
hraly roli v tom, Ze se po letech vzestupu citili |ékarnici opét
ohroZeni. V roce 1905 vznika na podporu mimoprazskych lé-
karen Organisace Ceského Iékarnictva a ziskava Sirokou oblibu
nejen u lékarniki-majiteld, ale naptiklad i u Ceské Iékarnické
spole¢nosti. Ovéem pravé krize uvnitt vydavatele CCL, Ceské
lékarnické spolecnosti, vyvrcholila zejména po odchodu Emila
Sedivého z jejiho vedeni v roce 1912. Nejstarsi stavovska orga-
nizace se viceméné rozpustila v Organisaci ¢eského Iékdrnictva,
kterd uz ddvno nebyla jen spolkem mimoprazskych majitel(.

Z verejné dostupnych materidld jsem se porad nedokazal v této
situaci zorientovat, a jak dal popiSu, ma tento historicky pfibéh
pro mé i silnou osobni a rodinnou linku. Velmi mi pomohl
magistr Ladislav Svatog z Ceského farmaceutického muzea

v Kuksu, diky jehoz pozndmkam mohu rekonstruovat, co se

asi tenkrat stalo, a pro¢ Casopis ¢eského lékdrnictva po vic ne?
tficeti ro¢nicich mdlem definitivné zanikl.

Z redakce.

P T. pdntm Eendm l}rénntuce Cenkého Lékdrnictva a bivald
Leakd Lékdrnické Spolednasti® jefty obd I¥tn korporace usnesly
se ve valijch schitich svich sloukiti se v jeden Swvaze, ukontujeme tmio
lofisky rofnik . Casopls Ceskbho Lékdmictva®, kherf, |skmble schvdleny budou
slanovy Svazu®, peine dile pod stejnym ndavem jako dpoleind crpdn Svira®
v 2 bode hned jeho prenl Eslo viem po. Bendm  Svam®  rsslino

= ¥ Jakém roesabu nl: Cnato novy ndd fasopis bude vychdrell, 10 v pevich
|eha Hslech pp. Bendm  Svazie® bede podrobsifl amimena,

V breznu 1914 bylo na schlizi vyboru Ceské Iékarnické spoleg-
nosti schvéleno slou¢eni obou organizaci (CLS a Organisace
Ceského lékarnictva) ve Svaz ceského lékarnictva. Proti tomu se
ale ohradilo c. k. mistodrzitelstvi v Praze, nate? Ceska lékarnickd
spole¢nost protestovala, a zfejmé Uspésné, protoze posledni
kompletni ro¢nik ¢asopisu 1914 konci zpravou, ze ,Organisace

geského Iékarnictva a Ceskd lékarnicka spole¢nost se sloucily ve
Svaz s tim, Ze ¢asopis bude pod stavajicim nazvem vychdzet dal.”
Slouceni se ukazalo jako velkd chyba, protoZe obé organizace
mély kazda své specifické a v mnoha ohledech proti sobé jdouci
zaméfeni, CLS kladlo diiraz na védu, vyzkum, farmaceutickou
odbornost, Organisace pak uprednostriovala ekonomické zajmy
Iékarnik( a navic zacala sama vydavat vlastni periodikum Véstnik.

Poméry ve vztazich mezi lékarniky musely byt v letech 1913

az 1914 otfesné, o cemz svédci i korespondence magistra
Thona s |ékarnikem J. S. Novakem. ,Jd jsem jiZ tak zmoren praci
a jedinou a tou nejvétsi odménou jest mi, Ze i ti nejprednéjsi
prazsti demagogové, byvali i nynéjsi, i lidé naprosto apaticti
musi prece jen stdle dozndvati... Ze na takovém stupni vnitrni
kvality Casopis jesté nikdy nestdl jako v dobdch poslednich.”
(12.6.1913)

,Kolega Rosenberg osobné mne navstivil a ujistil, Ze aZ povede
se ustaveni Svazu, Ze ¢asopis vychdzeti zas pocne, jak bylo
usneseno, nyni ale Ze zatim na muj redaktorsky honordr,

na ktery jsem dosud vypoved nedostal, absolutné neni penéz,
Ze nemuze niceho poukdzati na tiskdrnu, tak kdyZ nejsou penize,
abych zatim niceho netiskl. Se mnou vibec nikdo nemluvi

a jd pilné shanim materidl pro dalsi vydavdni Casopisu. | Senft

a dr. Kraft jsou rozhnévdni... Zde jednd se hlavné o Casopis sém,
abychom jej udrZeli a nenechali zaniknouti.” (23. ledna 1914)

Po tomto dopise vyslo oviem jesté 14 Cisel, to posledni s vice
nez pllroc¢ni prestavkou 28. dubna 1915. V ném se k situaci
Casopisu pise:

,P.T. pdniim ¢lendm Organisace Ceského Lékdrnictva a byvalé
Ceské Lékdrnické Spolecnosti. Jezto obé tyto korporace usnesly

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

se ve valnych schizich svych slouciti se v jeden Svaz, ukoncujeme
timto lorisky roénik Casopisu Ceského Lékdrnictva, ktery, jakmile
schvdleny budou stanovy Svazu, pocne ddle pod stejnym ndzvem
jako spolecny orgdn Svazu vychdzeti a bude hned jeho prvni Cislo
vsem pp. ¢lenim Svazu zasldno.”

K tomu uz nedoslo. O rok pozdéji, uprostied svétové valky,

23. dubna 1916 podléha magistr Jan Thon mrtvici. Je pohfben
v prostém hrobé na Olsanskych hrbitovech v Praze, kde kromé
néj lezii...

A tady musim otevfit svoji osobni, trosku s nadsazkou feceno,
tfindctou komnatu. Po pfichodu do ¢asopisu a prostudovani
této historie jsem zacal svym zpUsobem trpét pocitem
jakéhosi dédi¢ného hrichu. MU{j pradédecek PhMr. Otakar
Storch byl zakladatelem a v roce 1915 stale jesté predsedou
Organisace Ceského lékarnictva, tedy predsedou spolku, ktery
pozdéjif historikové obviriovali z likvidace CCL. Pfi$lo mi to
tézko uvéritelné, protoze pradédecka zname jako ¢lovéka
velmi ¢inorodého, nadseného bojovnika za lékarnicky stay,
nékoho, kdo spis poradd néco zakladal a organizoval nez jako
boritele tradic. Nemohl jsem tuto zdhadu rozlustit, rodinna
korespondence i archiv k této véci mlici, stejné jako jiné archivy.
Jak vnimal existenci Casopisu ¢eskych Iékarnik(i? Jak prozival

Il, mezindrodni Iékirnicka vistava v Praze 1896 zlatd medalle,

r - =
Tovarna na obvazy Hartmann & Kleining
ve ¥rehlabi (Cechy).

Nejvétdl tovdrma toho druhu.
Viastni bélirna. Viastni pradeloa |
pro darpovou vate Vybomé zafi-
zeni chem icka Inboi ator. Nejdo-
kcnalejdi zafizeni ku sterilisaoci
paroin® Sterilisace va vaducho-
E:ﬂ:dnom dlo syst. dra. Rohr-

ckn.® Patentované baleni ku ste-
rilisaci a  sterilnfmu  uchovivinl.
Diavnl vina, vata ze dfcvni viny.
Klifené cbvazy a klifené obvazy si-
drové dle Binglera, jakoito lehké,
pruiné a snadno scjmutelng, nicménd
ihned pevné obvazy. Chemicky Zistd
gazaa piza jodoformova &tyi-
adsobné v sdvity sloZend. — Vata
obvazova ve glisovanyoh savis
tech af 10 m. délky, ¥ kartonech
nebo bez nich. Velmi malf ul;jcnm
Nelnahodlnfi & ienclehlivdial ba

! a e "
leni pro vyjimani mengich &asti, —
- — Soln obvazy, povolné obvazy kre-
tonové s lepivim koncem. Gelatordove hedvabi ku 2iti a Gelatoidove calgut i ve hnisu
antiscptickym zdstavajici.
Spojeni mezindrodpi pomaoci filidlek a Podn‘:kﬁ vedlejiich
v Heidenheimu, Berling, § enied, urtd n. M. Pavii, Rimd,
Turing, Pat’iit‘ Londyné, New-Yorku n Barcelond.

13 zlatyeh medalli, 13 stfibrnych a bronzovych. 2 stitni ceny.
Bohaté vypravené cenniky, jakoZ i zas§ldni vzorki zdarma a franko k sluZhim
I Adressa pro telegramy: Kleining, Yrohlabi. — Interurbanni spojeni telefon. & 15.

1102020-0-0-0-0-020-0-0:0-00-0-9.0:0:9:9:02929:( |

Na gesky still — ceska voda!

g Hanacka kyselka

vynikd nad jiné konkurencénl minerilni vody obsahem soli:
X Jedu, bromu a lithia, které majf velky vyznam lééivy. Zvlist
¥ dobry aéinek jevi se pri forusensm zazivani a hodic se vyborné
E k vinu, jest pitnou vodou prvého #ada.

Podnilatel:

Mag. pharm. FLORIAN OSCADAL
§ v Pferové (Morava).
Sklad a zastupitelstvi v Praze: Jan Bléha v Karling, Pa-
lackého trida, dislo 11.
100 Yalitrovych lahvi K 24—, 100 litrovych lahvi K 36—,
Zakiazky do domn. ==———===

SHFCOOOOOOOOCOOCOOER KRR

BOOCOOOOOTOCOONY

rozestvanost |ékarnické obce? Jaky byl jeho vztah k magistru
Thonovi? Dlouho jsem nenachazel cestu, jak si to alespon
trochu vyjasnit. A7 pak jsem v jiné véci patral po osudu
nasi davné krasné pratety Vileminy Noskové, ktera se nikdy
nevdala, ackoliv byla obletovana mnoha muzi a dochovaly se
nam i vasnivé dopisy, které ji psali rakousti ddstojnici. Teta,
v rodiné nazyvana Mina, presto zlstala sama a stéhovala se od
pribuznych k pribuznym podle toho, kde zrovna potrebovali
pomoct s péci o déti nebo umirajici. Nakonec zemrela na
rakovinu v roce 1896 pfekvapivé v Praze, protoZe jinak Zila
ve vychodnich Cechach, nejvic v Novém Mésté nad Metuiji.
Zatopanh |ékarna. Ze Stahkova ss nlim cmamueje: PR pritedl mraten
dne 1. . m vystoupla voda v Radbuze a jejich pitocich mk rychle, e mobutag
proady vod v okamicnl vedraly se do obytnich stawend, stodol, hlavn® pak do
sklepd a spdsobity tnm Skodu obrovskou. Skiep lékimy, nilefopici p. A, Kriboveovi,
byl dpiné ve vodé, kterou ami za dva doy pebylo lze vylerpaii, EZnadné sdsoby
i v skicpd ulodend wealy vitlinpu s wwé, Emd driitel lkdmy, oteo Lyl ditck,
wtrpdl vzhledem na jeho skromnd pomdry velice citeinon strdtn.  Kéd by okalal

pp. kolegové po mg. Krdlove alespoll nejpotfebndfim abodim vypomohli o slav
gremium obohdémin phidle vsific

\ pamétech mé babicky Anny Storchové je jen zminka, ze

byla pochovdna v Praze na Olsanech, ,ale hrob uz dozajista
neexistuje.” V tehdejsi databazi skutecné neexistoval. Jenomze
tento pribéh zaujal jednu pracovnici Olsanskych hibitovi

a otevrela i tlusté, dosud nedigitalizované knihy ze hrbitovni
casti XIll., kde jsou bez ladu a skladu zapséany statisice hrobd,

a v naprostém Soku mi hned volala, Ze na prvni otevieni prvni
z knih objevila hrob nasi Vileminy Noskové. A nasledoval pro
mé dalsi Sok, kdyZ mi fekla, Zze v hrobé kromé ni lezi nékolik
prislusnikd rodiny Thon, pry jde o ,néjaké lékarniky”. Jesté ted,
kdyZ toto piSu, mi béhd mraz po zadech...

Z rodinné historie vime, Ze Vilemina Noskova byla prfimou

a pokrevni tetou pradédecka Otakara Storcha a 7e to byl on,
kdo se v Praze v roce 1896 staral o tetino Ié¢eni, a nakonec

i pohfeb. Ten hrob tedy zcela jisté koupil on a musel byt na

néj napsan vzhledem k tomu, Ze teta neméla zadné potomky.

Z jakého ddvodu byl do néj posléze v roce 1916 pochovan
redaktor a netinavny bojovnik za zachovani CCL magistr Jan
Thon, nevim. Tézko si ale predstavuji, Ze by toto funeraini
pouto mohlo vzniknout mezi nepfateli, mezi lidmi, ktefi by
proti sobé stdli v tehdy rozestvané Iékarnické obci. Z toho se
utésuji, ze pradédecek Storch snad nebyl hybatelem konce
Casopisu, Ze jako mimoprazsky, kolinsky predseda mozna

uz nemél tak velky vliv na situaci pri spojovani obou spolkd

a zaniku CCL. To, e rodinu magistra Thona a nasf vazalo spf$
pratelské pouto, doklada i fakt, Ze synové obou lékarnikd

Jan Thon a Otakar Storch Marien, pestoze ani jeden z nich
nepokracoval v [ékarnické tradici, se stali celoZivotnimi prateli.
Je neinspirovala farmacie, ale laska ke knihdm. Doktor Jan
Thon pracoval celé obdobi Prvni republiky jako Feditel Ustfednf
meéstské knihovny v Praze, mél vyraznou zasluhu na vybudovani
knihovniho palace na Maridnském namésti a sité pobocek po
celé Praze. Otakar Storch Marien zalozil slavné nakladatelstvi
Aventinum a prosadil se i jako spisovatel. Kdyz v kvétnu 1929
zemrel jeté pomérné mlady pradédecek Storch, kondoloval
Jan Thon mladsi Storchovi nakladateli témito slovy: ,Sdm citim,
Jjak takovad zprdva viastné znamend dalsi kus mé viastni ztracené
minulosti. Jméno Vaseho pana otce jsem tak cCasto slychdval

z ust svého tatinka, bylo to teplé domdaci ovzdusi, ve kterém se
Casto vyslovovala jména prednich lékarnik( — a kde je to vse
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pro mne jiz, jak ddvno, jak daleko! Tisknu Vdm prdtelsky ruku.
Vds Thon.”

Kdyz ¢lovék stoji nad tim nejprostSim kopeckem hliny, pod
kterym leZi naSe teta Vilemina spolu s Janem Thonem Iékarni-
kem a redaktorem CCL, Janem Thonem, knihovnikem a jeho
Zenou RiZenou, prekladatelkou naptiklad Pani Bovaryové
(vysla v Aventinu), pak mlze jen premyslet o cené vSech téch
nesmyslinych spor(, které |ékarnici i nelékarnici vedli a vedou,
o sile pratelstvi a neustale obnovované kontinuité véci, které
stoji za to.

(Na strance 32 prinasime text o sympoziu z historie farmacie,

v némz mél prednasku i Robert Jirdsek ze Spolku pro vybudovani

CFM na téma Vyznamni lékarnici pochovani na prazskych
hrbitovech. Pro Roberta Jirdska prikladam presné misto hrobu
magistra Thona, ktery do jeho ,sbirky” vyznamnych lékarnik(
bezesporu patfi. Jedna se o hrob na Olsanskych hrbitovech

v ¢asti 8, oddéleni 3, Cislo 158.)

A jesté poznamka ke spekulaci, ktera napadla jednu mou zna-

mou a mohla by zaujmout bujnou fantazii i nékoho dalsiho, a to,

Ze by magistr Thon mél v mladi néco s nasi tetou Vileminou,
a proto by chtél byt pohrben u ni, neni podlozena Zadnym
ddkazem.

Zpatky k ¢asopisu. V roce 1915 mél CCL za sebou 32 roénikd

a ui tehdy to byla L’Jctyhodna' historie (Od obnovem’v roce 1992

vvvvvv

situaci.) V obdobi 1882— 1915 v ném bylo publ|kovano na 400
plvodnich odbornych praci, vétSinou z chemie a farmaceutické
technologie, méné pak z farmakogndzie. ,Mnoho z jejich
poznatku je jiz pfekondno, ale zlstdva dostatek stdle platnych

Felectinim pp. kolegrin -Ha!.l' nwdm b novédmn rokn Makopdli,
srdelmich diki vaddodme.

Pozvani ku predplaceni.

-c.l.lnpil feského lékfimictvas pastupuje svilj XX rofaik bode
i ma déle vychireti pravideing

tFHilkradte =a résic.

Ppe kolegy slufng iidime, aby nim dosavadni phized svop zacho-
vali a v kruhio svich andmgch asopls nid odporodovall
Predplatné obnddi:
TR S e e K 14—
pro dleny «Farm. Spol« v Pnu,u: R o [
Sl.udujl:l asistont a tyroni, ktch pi'rmn v admninistraci se phihlisl
poivajl eviadtnlch vyhod.
&8 minime objednati
vkusné pliténe dnlky,
a kdod by s desky ty pril, nechf laskavdé nim obpos K 1'60 poukile,
nated zademe desky hned, jakmile budon hotovy.
Penélitd obnbsy zasiliny budvel slodnim listkem poStov. spotitelny
& #31.099, Administrace
Casopisn feského lékdrnictva
PRANA, Marianskd ul & 8,

Hakiadatel & vydavatel jménem »Ceskod \kckmicke spoletnoatls L Schagrtier.
Titkl Alois Wiesner v Fraze

myslenek, k jejichZ odkazu se nyni miZeme hldsit. Bude proto
treba tyto pokrokové ndzory vyhledat a pripomenout stejné tak,
jako jsme si pfipomnéli nadseni a obétavost jedincd, kteri se

po léta starali o vyddvdni Casopisu ceského lékdrnictva a svymi
vyzvami probouzeli farmaceutickou verejnost z jeji necinnosti.”

Napsal v kvétnu 1982 v Ceskoslovenské farmacii (Sto let ¢eskych

farmaceutickych casopis(, ¢. 3—4) Zdenék Hanzlicek. Dnes je
prekonanych poznatkd urcité mnohem vic, co ale plati porad,
je nad3enf a obétavost jedincd, bez nich? by Casopis ¢eského

Slovutnému a vebezazlonzilémup Piny, panu

Phm. Mg. Rudolfu Husdkovi,
mafired rysifsiodho Fdo ciasle a kedle Frantilkn foseln, lékirnfen v Semilech,

byvatbmy dlouboleidsn sneosiovi gremin Klodmild keaje diive Jitinskéhn, wtaro-

slovi okresy Semisbdbo, nimdstu perkmina a Sestnéma mEdfanu misa Semi,

fwer , Ceski Litkcbmicks Spotetnnani= 8 ,Ceshéba podphmiho spalks Wkinsckinn:
v Praze,

videnému a vidy horlivému zastanci a phiteli
feakého Mkdrnictvl

na ditkcar nelifend Goly 8 oddsnasti ofnlk tenio viruje

»Ceski Lékirnickd Spoletnoste,

¥ PRAZE, v prosmc roku 1910,

lékarnictva nevznikl, desetileti neprosperoval a nebyl znovu
a znovu po krizich obnovovan. V pfistim dile si pfipomeneme
jedno takové zmrtvychvstani v roce 1919. Casopis prezil a diky
tomu jej Ctete i dnes. Bez osobnich obéti konkrétnich lidi by se
tak ale nikdy nestalo.

Zdenék POKORNY

V minulych ¢islech jsme vas

informovali o nové

HERITESOVE CENE
Casopisu ¢eskych lékarnika
za publika¢ni ¢innost 1ékdrnika.

Z4addme vés, nade tendte,
o tipy na osobnosti,
kterym by tato cena
mohla byt poprvé
udélena!

Redakce

29



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2022

LXVIIl. sympozium z historie farmacie

V sobotu 18. ¢ervna 2022 se za spolec¢ného poradatelstvi
Ceského farmaceutického muzea, Farmaceutické fakulty UK

v Hradci Kralové a Sekce dé&jin farmacie Ceské farmaceutické
spolecnosti CLS JEP uskute¢nilo po dvou vynechanych roénicich
(naposledy v roce 2019 v prostorach Ceského farmaceutického
muzea v Kuksu) LXVIII. sympozium z historie farmacie.

Konalo se v komornim, ale ptijemném prostredi prostor
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové. Ve svém c¢lanku
bych se rad zminil o obsahu jednotlivych prezentaci, které se
uskutecnily na této akci.

PharmDr. Tomas ARNDT, Ph.D.
Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK,
Hradec Kralové

Projekt , Léky a Iékarnici v ghettu Terezin 1941-1945"
— nové poznatky

Mél jsem Cest zahajit sympozium prezentaci, ve které jsem se
zminil o tfech novych poznatcich mého projektu. Prvnim z nich
je postava némeckého Zidovského chemika dr. Ernsta Artura
Eichengriina (1861-1949), ktery byl vézném terezinského ghet-
ta od kvétna 1944 do jeho osvobozeni Rudou armadou, tedy
priblizné rok. Byl to ve své dobé vyznamny chemik, s cetnymi
kontakty v Némecku i zahranici. Vystudoval chemii na Polytech-
nické univerzité v Cachach (Aachen) v letech 1885-1890.0d
fijna 1896 zacal pracovat laboratorich firmy Bayer v Elberfeldu
pod vedenim dr. Heinricha Dresera. Jednim z jeho kolegl byl

dr. Felix Hoffmann, kterému je pfisuzovano autorstvi Aspirinu®.
DoSel k nému tak, Ze zavedl do molekuly kyseliny salicylové
kyselinu octovou a ziskanou latku pojmenoval kyselina acetylsa-
licylova. Acetylaci byla v kyseliné salicylové inaktivovana volna
hydroxylova skupina, ktera zplsobovala nezadouci Ucinky latky.
O vzniku nové slouceniny Hoffmann referoval v ¢lanku v inter-
nim ¢asopise firmy 10. fijna 1897. Prace na Aspirinu® proved|
Felix Hoffmann pod Eichengriinovym vedenim. Po mnoho

let byl Hoffmannovi pfipisovan objev na zékladé neoficialni
poznamky pod c¢arou v encyklopedii vydané v nacistickém
Némecku v roce 1934. Eichengriin v té dobé jako Zid nemohl
toto verejné zpochybnit, ale snazil se to uvést na pravou miru

v roce 1944 dlouhym dopisem zaslanym z Terezina vedeni |. G.
Farben, do kterého byla zac¢lenéna F. Bayer & Co. O svém naroku
ohledné objevu IéCivych vlastnosti kyseliny acetylsalicylové

dr. Eichengriin napsal v knize “Pharmazie” (1949). V roce 1999
publikoval Walter Sneader z University of Strathclyde praci, v niZ
potvrdil Eichengriinovu verzi.

V roce 1908 si dr. Eichengriin zalozZil vlastni laborator v Berling,
kterou o dva roky pozdéji prejmenoval na Cellon-Werke. Nazev
odkazuje na Cellon, plast na bazi acetdtu celuldzy vyvinuty

a patentovany Eichengriinem v roce 1909. Je rovnéz autorem
stribro-proteinového komplexu, ktery byl byl uveden na trh

v nasledujicim roce jako Protargol a byl Iékem volby pro lécbu
kapavky az do 40. let 20. stoleti. Diky své povésti a vlivnym
kontaktdm zlstal Eichengriin za nacistického rezimu na svobodé
a pokracoval v badani doma. V kvétnu 1944 byl z Ucelovych,

ryze formalnich ddvodd zatéen, odsouzen k vykonu trestu odné-
ti svobody a deportovan do Terezina.

Druhy poznatek se tykal pfedepisovani sulfonamidd v Tereziné.
jako vzacny priklad pokusu o (dnesnimi slovy) ucelnou farmako-
terapii se zachoval dokument Obéznik zdravotni péce ¢. 576 (da-
tace 15. 2. 1945), ktery uvadi podrobnosti o snaze terezinskych
lékarl co nejlépe predepisovat v té dobé jesté pomérné vzacné
sulfonamidy. K nejcastéji v Tereziné predepisovanym patfily sulfa-
pyridin (Eubasin), sulfathiazol (Cibazol) a sulfanilamid (Dipron).

Tretl poznatek se tykal nalezu dvou originalnich Iék( a jedné
farmaceutické suroviny v Pamatniku Terezin. K ndlezu nesmirné
pomohla laskavost pana Tomase Raichla, spravce depozitara

ze shirkového oddéleni pamatniku Terezin a také vykonného
redaktora Terezinskych list(.

Prvnim originalnim lékem byl Mutosan, |écivy pripravek obsahu-
jici oxid kfremicity a saponiny. Pfedepisoval se k lécbé a profylaxi
symptomu tuberkuldzy. Druhym byl Decholin, [éCivy pripravek
obsahujici kyselinu dehydrocholovou. Predepisoval se jako cho-
leretikum a cholagogum, ale také jako diuretikum pfi edémech
a jako diagnostikum pfi cholecystografii.

Tretim byla lahvicka s napisem Knoll, kterd obsahovala fialové
krystalky. Testem na farmaceutické fakulté UK v Hradci Kralové
bylo potvrzeno, Ze se se jedna o manganistan draselny (hyper-
mangan).

PharmDr. Tinde AMBRUS, Ph.D., Marie POPKOVA,
Lucie PYSZKOVA

Ustav aplikované farmacie, Farmaceuticka fakulta Masarykovy
univerzity v Brné

Z déjin vybranych polotuhych IéCivych ptipravki

V prednasce autorky komentovaly prlizkum postaveni masti
(unguenta) jako vybrané lékové formy. Jako vybérovou literaturu
zvolily |ékopisy platné v ¢eskych zemich od roku 1855 do sou-
¢asnosti.

Literatura zahrnovala rakousky Iékopis (Pharmacopoea Austri-
aca V-VIII, 1855, 1869, 1889, 1906), valecny némecky |ékopis,
platny u nas jesté dva roky po vélce (Deutsches Arzneibuch 6,
1926) a lékopisy Ceskoslovenské (1-4, 1947, 1954, 1970, 1987)
a lékopis cesky (od roku 2017).

Nejvétsi pocet ¢lankl vénovanych mastem byl v némeckém
lékopisu (56). Od sedmého vydani rakouského lékopisu v roce
1889) byl kazdé masti vénovan samostatny ¢lanek.

K nejvice zastoupenym mastem patfily Unguentum simplex

a Unguentum zinci oxydati. U zinkové masti uvedly autorky za-
jimavé priklady ¢lankd z rznych Iékopist a také postupny vyvoj
nazvoslovné terminologie. Rovnéz zminily, jak se postupné vyvi-
jelo sloZzeni této masti od sedmého vydani rakouského Iékopisu
(Axungia Porci benzoata, Cera alba, Oleuma amygdaleum) az do
Ceského |ékopisu z roku 2017 (Propylis gallas, Ethanolum 96 %,
Adeps suillus, Cera alba, Helianthi oleum raffinatum).
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PharmDr. Martina LISA, Ph.D.
Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK
v Hradci Kralové

100 let od narozeni RNDr. PhMr. Zdenka Hanzlicka

PharmDr. Marie Lisa, Ph.D. se ve své prednasce vénovala
osobnosti RNDr. PhMr. Zderika Hanzli¢ka, vyznaéného Iékédrnika
a zejména historika farmacie. Magistr Hanzli¢ek na zacatku své
kariéry v roce 1941 nastoupil praxi v Iékarné PhMr. Stanislava
Plevky na dnesni Vinohradské tridé. Roku 1946 zacal na Karlové
univerzité studovat farmacii souc¢asné se studiem pomocnych
véd historickych. Na rozdil od uspésného dokonceni studia
farmacie studium druhého predmétu nedokoncil (toto ovsem
v budoucnosti napravil).

V letech 1948-1952 pracoval jako lékarnik v I1ékarné Medika-90
v prazské Korunni ulici. Mezi roky 1959-1963 byl vedoucim lé-
karnikem lékarny Na Pohotelci na Malé Strané. Pravé tam se mu
naskytla moznost k rozvinuti historického badani v Pamatniku na-
rodniho pisemnictvi s bohatou knihovnou strahovského klastera.

Svoji lasku k oboru historie farmacie odborné podpofil tim,
Ze v letech 1968-1970 studoval pfi zaméstnani na Filozofic-
ké fakulté brnénské univerzity muzeologii. V roce 1970 ziskal
na Farmaceutické fakulté Univerzity Komenského doktorat
prirodnich véd.

Vyznamné se podilel na vytvareni Farmaceutického muzea

v Dittrichové lékarné v Nerudové ulici na Praze 1, které vznikalo
postupné mezi roky 1959-1972. Odborny tym muzea zacinal
jako pavodné zajmova skupina LS pri Zavodnim klubu ROH sbi-
rajici v prazskych i mimoprazskych lékarnach pisemné i hmotné
pamétky). Ziskané sbirky byly predany Ceskému farmaceutické-
mu muzeu na Kuksu.

Od roku 1954 prostrednictvim RNDr. PhMr. Alese Sekery
navazal kontakt s Farmaceutickou fakultou Masarykovy uni-
verzity v Brné. Spolupréce s vedoucim Ustavu déjin [ékarnictvi
RNDr. PhMr. Vaclavem Ruskem vedla ke spole¢nym publikacim
o déjinach Ceské farmacie. Zacal oponovat diplomové a pozdéji
i doktorské prace z déjin farmacie a podilel se téZ na pripravé
skript z déjin ¢eskoslovenské farmacie.

Spolupodilel se na vzniku a ¢innosti sekci pro déjiny farmacie
(1961) Spolecnosti pro déjiny véd a techniky. Od roku 1968
pUsobil v Ceské farmaceutické spole¢nosti. Po padu komunistic-
kého rezimu se stal védeckym tajemnikem XXX. Mezindrodniho
kongresu o déjinach farmacie, ktery se opét konal v Praze.

S vysledky svého badani seznamoval odbornou verejnost na
rdznych seminarich a sjezdech (na nich proslovil 78 prednasek).
Podilel se také na nékolika vystavach.

Bibliografie praci dr. Hanzlicka dosahuje 230 polozek. Byl pub-
lika¢né aktivni mnoha ¢asopisech, zejména v Ceskoslovenské
farmacii a ve Farmaceutickém obzoru a pozdéji v Casopisu
ceskych lékarnika.

Za zasluhy o déjiny farmacie byl jmenovan cestnym ¢lenem
Spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné. Rovnéz byl dopisujicim
¢lenem Société Internationale dHistoire de la Pharmacie.
Spole¢nost pro déjiny véd a techniky mu k osmdesatinam
udélila Bolzanovu medaili.

Velkou pozornost vénoval déjinam |ékaren. Kromé dvou kniz-
nich publikaci: Lékarny stfedoceského kraje (1980) a Lékarny
hlavniho mésta Prahy (1991) napsal jesté radu ¢lankd o déjinach
jednotlivych Iékaren v Cechach. Vénoval se i historii farmaceu-
tického tisku a konkrétné Casopisu ¢eského lékdrnictva.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Robert JIRASEK
Spolek pro vybudovani CFM, Kuks

Vyznamni lékarnici pochovani na prazskych hrbitovech

Robert Jirdsek se vénoval vyznamnym lékarnikdm pohrbenych
na prazskych hrbitovech. Ve své prezentaci zminil nékolik velmi
zajimavych Iékarnikd, jejichZ mista posledniho odpocinku mize-
me najit na nékterém z prazskych hrbitovd.

Doc. RNDr. PhMr. Alois Borovansky (1922-2019) byl vysoko-
Skolskym ucitelem chemie. Promoval v roce 1947. Postupné zis-
kal akademické tituly: RNDr. (1950), CSc. (1960), docent (1965).
Svoji védeckou kariéru zacal jako odborny asistent na Katedre
farmaceutické chemie na Farmaceutické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné v letech 1950-1960. Po zruSeni fakulty, presel
na stejnou funkci a katedru na Farmaceutické fakulté Univerzity
Komenského, kde pracoval v letech (1960-1987). Zde se posléze
stal zastupcem vedouciho katedry.

Ve védecko-vyzkumné praci pokracoval v problematice studia
lokalnich anestetik ze skupiny bazickych anilid a karbamatd.

Na katedre farmaceutické chemie FaF UK kolem sebe postupné
vytvofil skupinu pracovnikd, ktefi se stali ¢leny jim zalozené
Védeckeé skoly karbamat( FaF UK, kteri projektovali, syntetizovali
a biologicky a farmakologicky otestovali celou fadu novych che-
mickych 1éciv, napriklad pentakain, heptakain ¢i karbizokain.

Ph.Mr. Alois Ridky (1868-1939) byl majitelem lékarny , U pal-
my“ v Bredovskeé ulici. Byl také majitelem lékarny v Jindrisské 18,
kterou projektoval architekt V. Kubik (dostatecny pristup svétla,
markyza) a interiér vyzdobil malif Camil Orfano Muttich (olejo-
malby s orientalni tématikou).

RNDr. PhMr. Josef Havlik (1893—-1975) si splnil svou tyrocinalni
praxi v lékarné U zlatého Iva v Koliné. Promoval ve vale¢ném
roce 1916 a titul RNDr. ziskal po obhajeni disertacni prace v roce

e ———

1924. Po studiu zacal pracovat v bakteriologické a chemické
laboratofi Podolského sanatoria. Poté pracoval jako vedouci |é-
karny v Praze-Podoli (od roku 1934 do jejiho znarodnéni v roce
1952). Pozdéji pracoval v Laboratofi pro kontrolu [éCiv a [ékarné
SANOPZ a7 do své penze (1958). Zajimal se o |éCivé rostliny

a byl mezivédle¢nych dobach mistopredsedou Lékarské zalozny

a spolustarostou PraZzského grémia lékarnikd. V téZze dobé také
publikoval studie ve stavovském Casopise ¢eskych lékarnik

— Oligodynamie stfibra (1927), Chemicka analysa jmeli bilého
(1932) nebo Radioaktivni indikatory, univerzalni chemické meto-
dy (1933). Prednasel pro Aspirantskou skolu tyront v Praze, byl
¢lenem redakéni rady Casopisu ¢eského lékdrnictva, spolupraco-
val s Ceskoslovenskym rozhlasem, ba byl dokonce zdravotnikem
podolského bazénu a sélistou péveckého sboru Hlahol.

Pharm.Mr. Hefman Riidiger (1853—-1919) zaujal posluchace
jako lékarnik, ktery pripravil ve své |ékarné prasky pro naseho
genidlniho hudebniho skladatele Antonina Dvoraka na sklonku
jeho Zivota. Etiketa nesla nazev ,PH. MRA RUDIGERA ZAZIVA-
CI PASTILKY, Ph.Mr. HERMAN RUDIGER, LEKARNIK, VV PRAZE |,
VODICKOVA ULICE C. 2.“ a jednalo se zfejmé o oblibeny pfipra-
vek, jak svéd¢i dobova inzerce z Casopisu lékaf(l ¢eskych.

Diky existenci Adamovy lékarny v dolni ¢asti prazského
Vaclavského namésti si stale mizeme pripominat osobnost,
Mr. Ph. Vaclava Adama (1827-1892). Adamova lékédrna byla
prvni lékdrna na Novém Mésté Prazském (1520), ktera zaZila

i morovou epidemii. Provozovali ji nejprve karmelitani, poté
frantiskani (Panna Maria Snézna). Jako lékarna ,U zlatého
noha” byla zaznamenana pfiblizné v roce 1690. V roce 1812
koupil ddm Iékarnik Jan Hubatka, o ného? ji v roce 1872
koupil magistr Vaclav Adam. V roce 1894 se stal jejim novym
majitelem magistr Josef Kalous, ktery v roce 1908 pofidil novy
mobilidr (K. Schirer). V roce 1912 byla |ékarna prestavéna podle
projektu E. Kralicka (kolaudace 1913). Provizorem byl tehdy
PhMr. Jiri Bridl. V roce 1995 byl jeji mobiliar vyhlasen kulturni
pamatkou.

Jako nejslavnéjsiho z uvedenych Iékarnikd autor zminil

Mag. Pharm. Benjamina Fragnera (1824—-1886). Byl majitelem
lékarny ,U ¢erného orla“, nejstarsi lékarny na Malé Strané
(1488). Magistr Benjamin Fragner se stal jejim novym majitelem
v roce 1857. Na konci 19. stoleti byla prevzata jeho synem,

dr. Karlem Fragnerem. Dr. Benjamin Fragner zacal v ¢eskych ze-
mich jako prvni vyrabét speciality (HVLP) v pravém smyslu slova.

Jako dalsi vyznamnou osobnost autor uved| PhMr. Frantiska
Schnoblinga (1885—-1949). Schnoblingova lékarna ,,U zlaté ko-
runy” byla plivodné umisténa na rohu Malého rynku a Karlovy
ulice v ¢. p. 455 a pak premisténa na Maly rynek do €. p. 467.

V roce 1915 Iékarnu prevzal magistr FrantiSek Schnobling mladsi.

Z dalsich vyznamnych 1ékarnik prednasejici zminil PhMr. Ctimi-
lu Sedlackovou (1897-1973), dr. PhMr. Jaroslava Vostfebala
(1890-1955) nebo manzelskou dvojici dr. PhMr. Ferdinanda
Bestaka (1895-1985) a jeho manzelku PhMr. Hildu Bestakovou
-BenesSovou (1900-1942), ktera byla pro svij zidovsky plvod
zavrazdéna nacisty v Osvétimi.

PharmDr. Tomas ARNDT, Ph.D.

(1. ¢dst, pokracovadni v pristim Cisle)
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Olej z hroznovych jader v kosmetice

Olej z hroznovych jader se ziskava nejcastéji extrakci pomoci
mechanickych metod nebo superkritickou extrakci s pomoci
CO, z hroznovych jadérek hrozn( Vitis vinifera z ¢eledi Vitaceae,
vytéznost sice obvykle poskytuje lisovani za studena, ale tento
zpUsob mUiZe zachovat vice bioaktivnich slozek. Hroznova se-
minka obsahuji pfiblizné 40 % vlakniny, 16 % oleje, 11 % bilkovin
a 7 % fenolickych sloucenin, jako jsou flavonoidy, karotenoidy,
fenolové kyseliny, taniny a stilbeny. Hlavnimi identifikovany-

mi polyfenoly jsou katechiny, epikatechiny, trans-resveratrol

a prokyanidin B1. Z mastnych kyselin obsahuje hlavné kyselinu
linolovou, obsahuje velké mnozstvi polynenasycenych mastnych
kyselin, kys. olejové a mononenasycenych mastnych kyselin.
SloZeni mastnych kyselin se lisi u rliznych odrld. Kazdy typ oleje
ma typicky obsah tokoferolu. Dalsi lipofilni slozkou jsou fytoste-
roly, které mohou branit uvolfiovani prozanétlivych mediatord
stimulovanymi makrofagy béhem oxidacniho stresu a syntézy
eikosanoidd.

V kosmetickych pripravcich se olej z hroznovych jader pouziva
pfedevsim pro jeho zvlac¢nujici vlastnosti, ale jeho potencial je
zfejmé jesté vetsi. Jadérka hrozn maji vyraznou antioxidacni
aktivitu. Vysledkem testu méreni kapacity absorpce kysliko-
vych radikald byla hodnota 42,18 mmol ekvivalentu Trolox/g.
Antioxidacni aktivitu potvrdily také metody B-karoten linoleatu,
peroxidace kyseliny linolové, DPPH a fosfomolybdenového kom-
plexu. Bylo prokazano, Ze extrakt z hroznovych jader ma vétsi
schopnost vychytavat volné radikaly nez vitaminy C a E. Velky
potencidl pro vychytavani volnych radikalll maji obsazené proan-
thokyanidiny. Antioxidacni vlastnost proanthokyanidinu je zpU-
sobena dostupnosti fenolickych vodikd jako zhasecl singletové-
ho kysliku a lapact radikalt darujicich vodik. Maze pak plisobit
jako regulator zanétlivé reakce (souvisejici s oxidacnim stresem),
a tedy regulovat oxidacni stres. Na vzniku rliznych koznich one-
mocnéni se podili oxidacni stres vyvolany ultrafialovym zarenim.
Fotoprotektivni Uc¢inek proanthokyanidind z hroznovych jader
byl prokazan v in vitro experimentu s lidskymi epidermalnimi
keratinocyty. Ochranné Ucinky pred poskozenim zplsobenym
expozici UVB diky topické aplikaci resveratrolu byly prokazany

v experimentu s modelem bezsrstych mysi.

Hlavnimi charakteristikami starnuti k(iZze jsou rozpad a dezorga-
nizace proteind extraceluldrni matrix, jako je kolagen, fibronek-
tin a elastin, v ddsledku zvysené aktivace proteolytickych enzy-
mU, jako jsou kolagendzy a elastazy. V preklinickém experimentu
vykazoval surovy extrakt z hroznovych vylisk( inhibi¢ni aktivitu
proti obéma enzymim s hodnotami IC,, 20,3 pg/ml a 14,7 pg/
ml pro aktivitu kolagendzy a elastazy. Tyto vysledky naznacuji
moznost vyuZiti oleje z hroznovych jader k prevenci vnéjsiho
starnuti pokozky.
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Olej z hroznovych jader ma antimikrobidlni Ucinek, ktery je
spojeny s pritomnosti fenolickych sloucenin plsobicich na mik-
robidlni bunécnou membrdnu. Hromadi se v lipidové dvojvrstvé,
zpUsobuji naruseni struktury a funkce membrany a pronikaji do
bakterialni buriky, vyvijeji inhibi¢ni aktivitu v bunécéné cytoplaz-
mé, coz vede k lyze a uvolfiovani intracelularniho ATP. Mohou
také zpUsobit ztratu bunécnych slozek zvysenim permeability
cytoplazmatické membrany. Extrakt z hroznovych jader se
ucinné pouziva proti grampozitivnim bakteriim (Bacillus cereus,
Staphylococcus aureus, Bacillus coagulans a Bacillus subtilis), ale
je ucinnéjsi proti gramnegativnim bakteriim, jako je Pseudomo-
nas aeruginosa nebo Escherichia coli.

Proanthokyanidiny, obsazené v oleji z hroznovych jader, specificky
indukuji expresi VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor), ktery
je nejucinnéjsim rlstovym faktorem zapojenym do procesu hojent
ran v bunkach lidskych keratinocyt odpovédnych za hojeni ran.
Hojivy Ucinek oleje z hroznovych jader byl prokazan v preklinic-
kém experimentu s modelem excize rany na potkanech s vyuzitim
biochemické analyzy obsahu hydroxyprolinu v granulacni tkani.

V dalsi studii byl zkouman ucinek hojeni ran na deviti mysich, kte-
rym byly vytvoreny rany punkci. Bylo zjisténo, Ze rana, ktera byla
oSetrena extraktem z hroznovych jader, se hojila rychleji ve srov-
nani s kontrolou a byla pozorovana vyznamna tvorba nové kdze.
Kromé toho bylo také hlaseno, Ze mnoZstvi tenascinu se zvysilo,
kdyZ byla granulovana tkan rany oSetfena extraktem z hroznovych
jader. Ve dvojité zaslepené klinické studii s krémem, ktery obsaho-
val 2 % extraktu hroznovych jader, byl prokazén tGcinek na hojeni
rany po chirurgickém odstranéni koznich znamének. V l1écené
skupiné se kompletné zhojila rdna priimérné 8. den, kdezto v pla-
cebo skupiné az primérné 14. den. Osmitydenni [écba stabilnim
emulznim krémem obsahujicim 2 % extraktu z hroznovych jader

u 110 zdravych jedinct zvysila elasticitu pokozky (jako potencidlni
anti-ageing), snizila obsah melaninu (prirozené béleni pokozky)

a prokazala hydratacni Gc¢inek. Kromé toho tato formulace sniZila
obsah kozniho mazu a Ucinky erytému, coz bylo Uc¢inné proti akné
vulgaris. V jiné studii lokalni krémova formulace obsahujici extrakt
z hroznt vykazovala ucinnou ochranu pred destruktivnimi Gcinky
radioterapie na kliZi u pacientek s rakovinou prsu. V dvojité zasle-
pené, randomizované, kontrolované klinické studii se 125 Zenami
po cisarském rezu byl pfi hojeni rany 5 % extrakt z hroznovych
jader Ucinnéjsi nez 2,5 % extrakt a petrolatova mast.

Olej z hroznovych jader obsahuje hojné mnozstvi farmakologic-
ky zajimavych sloucenin a ma tak pri lokalni aplikaci potencial
prispivat k udrzeni zdravi pokozky.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spole¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

karnické

POHADICY




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2022

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Coscinium fenestratum (Goetgh.) Colebr.
— koscinium okénkovité
(Menispermaceae — lunoplodovité)

Vytrvaly kef tvorici az 10 metr( dlouhé lidany se Zluté zbarvenym
drevem. Rostlina je plvodni pravdépodobné v tropech na jihu
Indie. Vyskytuje se i na Sri Lance, v Kambodzi, Malajsii a ve Viet-
namu. V nékterych oblastech je povazovan za kriticky ohrozeny
druh, proto v soucasnosti probihaji pokusy s jeho péstovanim.

Synonyma: Coscinium blumeanum, Coscinium peltatum,
Menispermum fenestratum.

Obecny nazev: Daruharidra (sanskr.), kalumbské dievo (Ces.),
Maramanjal (malay.), Tree turmeric (angl.).

Sbirana ¢ast: cortex, folium, lignum, radix.
Droga: Coscinii fenestrati radix.

Obsahové latky: v celé rostliné isochinolinové alkaloidy s preva-
hou zluté zbarveného berberinu, dale oxyberberin, jatrorrhizin,
krebanin, palmatin a pfibuzné latky. Ve stonku i koreni steroly
stigmasterol, B-sitosterol a jeho glukosid (daukosterol), dale
hentriakontan, kyselina palmitova a olejova, cerylalkohol a blize
neurceny saponin.

Uginky a pouziti: v tradi¢ni ajurvédské mediciné je odvar

ze stonku nebo korene podavan pfi travicich potizich véetné
nadymani a Uplavice, dale jaternich poruchach i Zloutence,
urolitidze, diabetu, zhoubném bujeni, koznich zanétech vcet-
né herpetickych a hore¢kach riizného pavodu. Zluté zbarveny
odvar ze dfeva se po staleti pouzivd k barveni latek. Souc¢asna
medicina vyuZiva koscinium jako prostredek antibakterialni,
antifungdlni, antidiabeticky, antipyreticky, diureticky a hypoten-
zivni. Antioxidac¢ni Ucinky se pozitivné projevuji pfi lécbé ulceroz
a dalSich zanét(, véetné jaternich a nervovych.

Odborné studie: Na zvifecich modelech vykazoval lihovy extrakt
z drogy podporu epitelizace srovnatelnou s povidonjodidem.
Extrakt ze stonku sniZoval u zvirat krevni tlak, pficemz efekt
nebyl ovlivnén ani alfa nebo beta adrenergnimi blokatory, ani
histaminergnimi nebo cholinergnimi antagonisty. Antimikro-
bidIni Ucinky jsou vazany nejcastéji na berberin. V pripadé
Neisseria gonorrhoeae se MIC berberinu pohybovala od 13,51

berberin

HO

OH
daukosterol

OH

do 17,66 pg/ml. Extrakt

Ize vyuzit pfilécbé akné,
protoze tlumi aktivitu druhu
Staphylococcus epidermi-
dis. Vodné extrakty vykazo-
valy inhibi¢ni Ucinek proti
Clostridium tetani. Lihovy
extrakt ma hypoglykemické
ucinky, dochazi nejen ke
stimulaci sekrece inzulinu,
ale také k inhibici aktivity
a-glukosidazy. Pri hodno-
ceni toxicity rostliny nebyla
u potkant v pripadé ex-
traktu z drogy zjisténa pro
davku 5 g/kg zadna akutni
toxicita. Drogy a izolovany
berberin maji cytotoxickou
aktivitu proti fadé nado-
rovych bunécnych linii: lidské akutni promyelotické leukemii
(HL-60), lidskému plicnimu adenokarcinomu (A549) a lidskému
fibrosarkomu HT-1080. Antioxidacni a hepatoprotektivni Ucinky
methanolového extraktu ze stonku byly testovany na potka-
nech. Extrakt vyznamné chranil pred pokusem o experimentalni
poskozeni jater tetrachlormethanem, protoze si zvifata uchovala
normalni hladinu antioxidacnich enzym glutathion peroxidazy
a reduktazy, kataldzy i superoxiddismutdzy. V jiné studii doslo

u potkanl po aplikaci tetrachlormethanu nejprve k zfetelnému
navyseni hladin markerovych enzymU aspartdtaminotransferdzy
(AST), alaninaminotransferazy (ALT), alkalické fosfatazy (ALP),
gama-glutamyltransferazy (GMT), laktatdehydrogenazy (LDH)

a glukdézo-6-fosfat dehydrogenazy (G6PD), ale po 90 dnech po-
davani extraktu ze stonku se hladiny enzymu vratily k normalu.
Do CR jsou dovézeny pFipravky s obsahem drogy.

Davkovani: jednotliva davka: odvar z 1-3 g praskovaného korene
ve 200 ml vody.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informa-
ci neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym
détem. Pri testech na potkanech byla zjisténa neurotoxicita,
po 14 dnech podavani totiz alkoholovy extrakt zpdsobil snizeni
hustoty neurond v mozkové kire i hippokampu.

Interakce: peroraini antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,

Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;

Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;

Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin,

J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database,

vyd. 4, Stockton 2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants

for a future; PubChem Compound, The Plant List Missouri

Botanical Garden, Toxnet. »
PharmDr. Milos POTUZAK

Obrdzek: W. J. Hooker (1852) (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Svarcova E.: Chronicka urtikarie — diferencialni diagnostika a lécba
Medicina pro praxi ¢. 3/2022

Chronicka urtikdrie (CU) — koprivka je kozni onemocnéni s epizodickymi vysevy
svédivych koprivkovych pupent (pomfu) ¢i angioedémem nebo s obéma
symptomy trvajicimi vice neZ $est tydnd. Castéji se vyskytuje u pacient

s autoimunnim onemocnénim (napf. nemoci stitné zlazy, celiakie, Sjogrendv
sandrom, systémovy lupus, revmatoidni artritida a diabetes I. typu).

CU se rozdéluje na spontanni a indukovatelnou. Prevalence CU v populaci se
pohybuje od 0,5 do 1 %, ¢astéji u zen.

Viyskytuje se bez ohledu na vék, nejcastéji vsak mezi 20.—40. rokem Zivota.

A7 75 % pripadl odezni za 1-5 let, 20 % pripadl trva vice nez 10 let.

CU je nutné odlisit napf. od angioedému vyvolaného bradykininem, anafylaxe
vyvolané télesnou zatézi, makulopapuldrni kozni mastocytozy, od buldzniho
pemfigoidu a akutni intermitentni koprivky. CU zhorSuje kvalitu Zivota — narusuje
spanek, denni aktivity, spolecensky Zivot, snizuje vykonnost v zaméstnani

i ve Skole, aZz u 30 % pacientl se objevuji psychiatrické komorbidity — deprese

a Uzkosti.

V 1écbé se uplatiuji v prvni linii nesedativni H1-antihistaminika (bilastin,
cetirizin, levocetirizin, loratadin, desloratadin, fexofenadin a rupatadin).

Pokud nedojde ke zlepseni do dvou tydnd, mohou se davky antihistaminik

zvysit az Ctyrndsobné (rano a vecer dvé davky). Jde o uzivani off label, pacient
musi byt [ékafem informovan. Antihistaminika by se neméla poddvat v prvnim
trimestru gravidity a pfi laktaci. Pokud je [écba nelspésna, mize byt podano
biologikum omalizumab 300 mg s. c. 1x mésicné. Nékdy se k antihistaminikdm
pridava i cyklosporin A, pri akutni fazi se podaji kratkodobé kortikoidy (prednison
20-50 mg denné po dobu 7—-10 dn().

Kopecky, J.: Potencialni checkpoint inhibitory vyuzitelné k 1écbé nadort
Onkologie ¢. 3/2022

V posledni dekadé se imunoterapie stala neodmyslitelnou soucasti mnoha
[é¢ebnych postupl v onkologii. Checkpoint inhibitory proti PD-1 (prostaglandin 1)
a CTLA-4 (cytotoxicky T-lymphocyt antigen 4) receptordm imunitniho kontrolniho
bodu prinadseji [écebny benefit mnoha pacientdm, existuje vsak stale velka
skupina pacient(, u kterych je Iécba nelcinna. Relativni Uspéchy vedly

k objevovani dalsich cild pro manipulaci imunitniho systému. V tomto ¢lanku jsou
uvedeny méné znamé checkpoint inhibitory, u kterych se bude v nejblizsi dobé
provérovat jejich terapeuticky potencial.

Prvnim prikladem jsou inhibitory LAG-3 (lymfocytarni aktivacni gen-3), zkouma
se jich nyni Sest — napr. tebotelimab, relatlimumab (u maligniho melanomu),
dale jsou to ligandy receptoru pro TIM-3 (T-bunécny imunoglobulin-3)

napr. galektin-9 a fosfatidylcholin. Déle jsou to ligandy pro TIGIT (T cell
immunoglobulin and ITIM domain) napt. latky CD155 a CD112 (nektin-2).

Ukolem do budoucna zéstavé najit vhodné kombinace monoklonalnich protilatek

ucinkd.

MOLEKULA

MESICE

Abrocitinib

H
\v/\.S/N\Q
0O 0 N
”%
k\N NH

IUPAC: N-[cis-3-[Methyl(7H-pyrrolo
[2,3-d]pyrimidin-4-yl)amino]
cyclobutyl]propane-1-sulfonamide
Sumarni vzorec: C14H21N502S

Molekulova hmotnost: 323,42 g/mol

Abrocitinib (dale Ab) je nové lécivo

ze skupiny inhibitor( Janusovych kinaz
vyvinuté v laboratorich firmy Pfizer.

Je prvnim lécivem v této skupiné

v indikaci atopicka dermatitida.

Je selektivnim inhibitorem Janusovy
kindzy 1 (JAK 1). Inhibuje receptor pro
interleukin-4, interleukin-13 a dalsi
cytokiny Ucastnici se patogeneze atopické
dermatitidy. Uréen je pro dospélé
pacienty, ktefi trpi mirnou az stredné
tézkou atopickou dermatitidou a jsou
indikovani k systémové lécbé. Ab se
podava Usty, rychle se vstfebava z GIT

a maximalni hladiny v plazmé je dosazeno
jiz za 1 hodinu, jen 1-4,4 % se vylucuje
nezménéno modi. Pod nazvem Cibinquo®
byl Ab schvalen americkou FDA 22. ledna
2022 na zakladé vysledkl péti klinickych
studif s celkem 1 600 pacienty. Schvalen
byl nasledné i v Japonsku, Velké Britanii

a Jizni Koreji. NejcastéjSimi nezadoucimi
ucinky pfi jednorazové denni davce 100
az 200 mg byly: nazofaryngitida, nauzea,
bolest hlavy, bolest v epigastriu, akné,
folikulitida, infekce herpes zoster virem.
V nékterych studiich byl Ab srovnavan

s monoklondini protilatkou proti inter-
leukinu-4 dupilumabem. Pripravek
Cibinquo® se vyrabi ve formé tablet

v sildch 50, 100 a 200 mg. Davka 50 mg
denné se pouziva u pacientl se snizenou
funkci ledvin (glomerulérni filtrace
30-59 ml za minutu).

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI

Na mésic fijen nepripadd zadny ze svéto-
vych dni zdravi vyhlasovanych WHO.

Z jinych mezindrodnich dni souvisejicich
se zdravim to jsou Mezinarodni den
starsich, Svétovy den bez nasili, Svéto-
vy den zraku, Svétovy den dusevniho
zdravi, Svétovy den artritidy/revmatizmu,
Svétovy den hospicové a paliativni péce,
Svétovy den bilé hole, Svétovy den vyzivy
(potravy), Mezindrodni den pro odstra-
néni chudoby, Svétovy den boje proti
osteoporoze, Den Organizace spojenych
narodu, Svétovy den psoriazy. Z drivéjsich
tzv. podporovanych dni to byly Svétovy
den lidskych sidel a Mezinarodni den

pro zredukovani prirodnich katastrof

a z tzv. sponzorovanych dni Den boje
proti bolesti. Z dalich dni pfipominanych
v tomto mésici to je napfiklad Svétovy
den trombdzy, Svétovy tyden idiopatické
plicni fibrozy, Den pro zdrava prsa, Evrop-
sky den boje proti depresi, Mezinarodni
den balbutikd a dalsi.

Mezindrodni tyden @

A s T

prevence otravy olovem
(International Lead Poisoning
Prevention Week, ILPPW)

Globalni aliance pro odstranéni olovna-
tych natérd (Global Alliance to eliminate
lead paint, GAELP) usporadala ve dnech
20.—-26. fijna 2013 prvni Mezindrodni
tyden prevence otravy olovem s cilem
zvysit celosvétové povédomi o otravé
olovem a posilit opatreni k odstranéni
pouzivani olova v natérech. Cil ILPPW
zUstava i v nasledujicich letech stejny:
upozornit na zdravotni dopady expozice
olovu, zddraznit usili zemfi a partner(

o prevenci expozice olovu u déti a urych-
lit Usili o postupné ukonceni pouZivani
olova v natérovych hmotdach. Pfestoze
jsou Skodlivé ucinky olova Siroce uzna-
vany a mnoho zemi pfijalo odpovidajici
opatfeni, expozice olovu, zejména v dét-
ském véku, zUstava klicovym problémem
pro poskytovatele zdravotni péce a pra-
covniky verejného zdravotnictvi na celém
Svete.

Néktera fakta o toxicité olova

Olovo je kumulativni toxicka a skodliva
latka pro kazdého, obzvlasté pro malé
déti. PoSkozuje mozek, ledviny, jatra,

krev, reprodukéni systém. V organismu se
uklada hlavné v zubech, kostech, v urci-
tém mnozstvi se nachazi v krvi. Expozice
Clovéka se obvykle posuzuje na zakladé
méreni hladiny olova v krvi. V téle se
kumuluje, vylucuje se jen obtizné. K ty-
pickym pfiznakdim otravy olovem patfi
bledost obli¢eje a rtd, zacpa a nechut

k jidlu, kolika, anémie, bolesti hlavy,
krece, chronicka nefritida, poskozeni
mozku a poruchy centralniho nervového
systému. Vzhledem k Sirokému pouzivani
olova v rlznych odvétvich je povaZovéano
za vsudypritomny kontaminant prostredi,
pricemz neexistuje Zzadna bezpecna uro-
ven expozice tomuto kovu. Expozici olovu
Ize predchazet.

Nejzranitelnéjsi skupinou jsou malé

déti. Jejich nervovy systém se stale vyviji

a vstiebavaji 4 az 5krat vice pozitého

olova nez dospéli, coz mlze zplsobit:

- mentalIni postizeni, hluboké a trvalé
nepfiznivé dopady na vyvoj mozku
a nervového systému; vysoka Uroven
expozice zpUsobuje koma, kfece a do-
konce smrt,

- Spatné vysledky ve Skole,

- problémy s chovanim.

PFi nizSich Urovnich expozice, které
nezpUsobuji Zadné zjevné priznaky, mlze
olovo ovlivnit zejména vyvoj détské-

ho mozku, coz méa za nasledek snizeni
inteligencniho kvocientu, zmény v cho-
vani, jako je snizeni pozornosti a zvysené
asocialni chovani, a zhorseni vysledkd
vzdélavani. Predpoklada se, Ze neuro-
logické a behavioralIni ucinky olova jsou
nevratné.

U dospélych expozice olovu zvysuje riziko

vzniku:

- hypertenze, ischemické choroby srdec-
ni, toxického plsobeni na reprodukéni
organy,

- mozkové mrtvice,

- poskozeni ledvin.

U téhotnych Zen expozice olovu posko-
zuje fadu organ(, mdZe vyvolat potrat,
porod mrtvého plodu, predcasny porod
a nizkou porodni hmotnost, a také ovliv-
nuje vyvijejici se plod.

Expozice olovu ma vice podob, mlze k ni
dojit prostfednictvim:

el

jen

- vdechovani ¢astic olova uvolfiovanych
z prdmyslu nebo recyklaci,

- poziti kontaminované pldy nebo prachu
z rozpadajici se olovnaté barvy — zejmé-
na, kdyz si déti hraji na zemi a davaji
si hracky nebo prsty do Ust (vrozena
zvédavost déti a jejich véku pfimérené
chovani ,,z ruky do pusy”). Tento zpUsob
expozice je jesté zndsoben u déti s psy-
chickou poruchou zvanou pika (pretrva-
vajici a nutkava touha jist nepotravinové
predméty). Pica je latinské oznaceni
straky. O té je znamo, Ze ma zalibu
v lesklych predmeétech. | kdyz nékteré
studie toto konstatovani relativizuji az
zpochybriuji. Jiny ndzev této poruchy zni
allotriofagie, je odvozen z rectiny: allot-
rios = cizi, odporny a phagia od slovesa
phagein ve vyznamu jist.

Vyrobky obsahujici olovo jsou napftiklad
olovnatd glazovana keramika a néktera
tradicni [é¢iva nebo kosmetika. Olovem
mohou byt kontaminovany potraviny
nebo voda.

Mezi vyznamné zdroje kontaminace
Zivotniho prostredi patfi téZba, taveni,
vyrobni a recyklacni ¢innosti a v nékte-
rych zemich také pokracujici pouzivani
olovnatych barev a olovnatého leteckého
paliva. Od Cervence 2021 se jiZ nikde na
svété olovnaté palivo pro osobni a na-
kladni automobily neprodava (posledni
zemi bylo Alzirsko).

Historicky exkurz

K pGvodu nazvu: Rimané rozlisovali
olovo, nazyvané plumbum nigrum, od
cinu, nazyvaného plumbum album nebo
candidum; tedy podle barvy (Cerné, bilé
nebo béloskvouci, jasné bilé). Chemicka
znacka je odvozenad od latinského ndzvu
plumbum, Cesky nazev pro olovo pochazi
od baltskych Slovant. Diky svym vlast-
nostem (mékké, tvarné — Ize je snadno
kovat, tvarovat, roztepavat, nizky bod
tani—327,5 °C), se stalo olovo jednim

z prvnich kovd, které ¢loveék zpracovaval.
Na zdkladé nélez(l z archeologického
nalezisté Catal HUyUku na Uzemi dnesni-
ho Turecka se usuzuje, Ze se zdejsi ¢clovék
zabyval vyrobou a vyuzitim olova jiz pred
témér deviti tisici lety. Pro zajimavost:
ndzev jiného kovového prvku molybdenu
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pochdzi z feckého pojmenovdni olova mo-
lybdos, které oznacovalo jakykoliv mékky
Cerny material vhodny ke psani.

Snadna slévatelnost olova se zlatem se
Lvyuzivala“ pri padélani zlatych predmét(
jiz ve starovékém Egypteé. Intoxikaci trpély
nejen osoby, které téZily, ale i zpracova-
valy minerdly, v nichZ je olovo vazané —
galenit (lesténec olovény, blejno olovéné,
,0lovénd ruda“, PbS) a cerusit (PbCO;).
Dalsi potom osoby, které dlouhodobé
pouzivaly nddoby z olova vyrobené nebo
roztavenym kovem polévané keramické
nadoby, ¢imz vznikaly jakési lesklé glazu-
ry, nadoby ke skladovani vina, nastroje
(zdvaii, psaci prostredek — psaci ollivko
aj.), schranky ¢i pouzdra k uchovavani
dokladd, vodovodni trubky zvané fistulae.
Egyptanky ho pouZivaly v dnesni termi-
nologii jako dekorativni kosmetiku, tedy
jako pfipravek urceny k vyraznéjsi do-
¢asné zméné vzhledu. Cernym sulfidem
olovnatym si malovaly oboci a olovnatou
bélobou (smés 2PbCO5-Pb(OH),) se licily.
Rimané si u prileZitosti vitézného pocho-
du malovali obli¢ej cervenym miniem
(sufik, Pb30,). V malifstvi se pouzivaly

a pouzivaji i jiné slouceniny s olovem, na-
priklad siran olovnaty (olovéna béloba),
ktery se v prirodé vyskytuje jako mineral
anglesit.

Vznikaly chronické, plizivé otravy olo-
vem s projevy uvedenymi vyse napfriklad
u fimské populace, zvlasté v patricij-
skych rodinach, soudobé nazyvané jako
plumbismus nebo saturnismus. Planeta
Saturn je druha nejvétsi planeta Slunec-
ni soustavy, ovlada znameni Kozoroha

a jejim kovem je olovo, jeden ze sedmi
kovl antické alchymie. Ve starovéku bylo
znamo sedm kovl a sedm nebeskych
téles. Magicka shoda vedla alchymisty

k myslence vzajemného propojeni téchto
poznatkd. Kazdému nebeskému télesu
byl prirazen jeden kov. V horoskopech
(soucet Cislic v datu narozeni) je olovu
udéleno ¢islo Sest.

Vratme se jesté do starovékého Rima.
Uvadi se, Ze bakchanalie — slavnosti k po-
cté boha Dionysa (Bakcha) — byly pfic¢inou
rozsiteného vyskytu dny mezi aristokra-
cii, v€etné vétsiny cisard. Prevazna Cast
potravin a vina, které Rimané konzu-
movali, byla kontaminovana mnozstvim
olova, které daleko presahovalo dnesni
bezpecnostni normy. Hromadéni olo-

va v téle mdze zpUlsobit jednu z forem
dny, bolestivého a nékdy ochromujiciho
zanétu kloub(, a také mentalni retardaci
a nevyzpytatelné chovani, které jsou
obvykle spojovény s otravou olovem.

Pfi zkoumani osobnosti a zvykl fimskych
cisarli z let 30 pt. n. l. az 220 n. |. bylo
zjisténo, ze dvé tretiny z nich, véetné
Claudia, Caliguly a Nerona, ,mély zalibu”
ve stravé obsahujici olovo a trpély dnou
a dalsimi ptiznaky chronické otravy olo-
vem. ,Zda se, Ze koexistence rozsireného
plumbismu a dny v dobé& Rimské Fige byla
daleZitym rysem aristokratického Zivot-
niho stylu, ktery nebyl dfive rozpoznan.
To silné podporuje hypotézu, Ze otrava
olovem pfispéla k tpadku a padu Rimské
fise.” O silenstvi se mluvilo také u fim-
ského cisafe — Commoda, naruzivym
pijanem vina byl jiny z fimskych cisar —
Tiberius.

Nejenze Rimané pili legendarni mnozstvi
vina, ale ochucovali sva vina sirupem

z varené hroznové $tavy, kterd se vafila

v olovénych nadobach. Sirup se pouzival
také jako sladidlo v mnoha receptech,
které si fimsti labuZnici oblibili. Jedna
¢ajova IZicka takového sirupu by byla vice

nez dostatecna k tomu, aby zpUsobila
chronickou otravu olovem.

Navzdory vsem opatfenim a postuplim
Institut pro méreni a hodnoceni zdravi
(Institute for Health Metrics and Evalua-
tion, IHME) odhaduje, Ze v roce 2019
expozice olovu zplsobila celosvétové
900 000 Umrti a 21,7 milionu ztracenych
let zdravého Zivota (disability-adjusted
life years, DALY) v dlsledku dlouhodo-
bych dopadd na zdravi. IHME rovnéz
odhaduje, Ze v roce 2019 expozice olovu
predstavovala 62,5 % celosvétové zatéze
vyvojového mentalniho postiZzeni, jehoZ
pficina neni zfejma, 8,2 % celosvétové za-
téZe hypertenzni choroba srdec¢ni, 7,2 %
celosvétové zatéZe ischemickd choroba
srdecni a 5,7 % celosvétové zatéze moz-
kova mrtvice.

WHO oznacila olovo za jednu z deseti
chemickych latek, které vzbuzuji vazné
obavy v oblasti verejného zdravi a vyza-
duji opatreni ¢lenskych statl na ochranu
zdravi pracovnikl, déti a Zen v repro-
dukénim véku. Na svych internetovych
strankach zpfistupnila fadu informaci

o olovu, véetné informaci pro tvlrce po-
litik, technickych pokyn( a propagacnich
materiall. Rovnéz vypracovala Pokyny
pro klinické reseni expozice olovu a pri-
pravuje pokyny pro prevenci expozice
olovu (2021), které poskytnou tvircdm
politik, organtim ochrany verejného zdra-
vi a zdravotnickym pracovnikim pokyny
zalozené na dikazech o opatrenich, ktera
mohou pfijmout k ochrané zdravi déti

a dospélych pred expozici olovu.

V soucasnosti je otrava olovem ve vyspé-
lych zemich vzacné feSenou diagndzou.

Literatura u autora

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Lékarna Nemocnice v Semilech hleda

MAGISTRU / MAGISTRA Castecny nebo plny Uvazek

Nastup idedlné od zafi nebo po domluvé. Pfijemné pracovni prostredi v mensim kolektivu.

V pripadé potieby moznost bytu za zvyhodnénych podminek.
Odmeény a benefity dle kolektivni smlouvy — 5 tydnd dovolené, 3 sick days, zavodni stravovani s prispévkem zaméstnavatele,
zvyhodnéné tarify mobilnich sluzeb a dalsi.

V pripadé blizsiho zajmu kontaktujte nasi personalistku:

jitka.flajsr.machackova@nemijil.cz
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PRAVNIi PORADNA

Obratil se na nas zakaznik s Zaddosti o vraceni zbozi zakoupeného
v lékarné pred 14 dny a vraceni hotovosti (nejedna se o léCivé
pripravky). My jakékoli zakoupené zboZi zpét nebereme.
Zakaznik argumentuje vétou: ,Zajimalo by mne, na zadkladé
kterého predpisu nebo ustanoveni nemate povinnost vzit zbozi
zpét? Domnivam se, Ze nakup OTC je oSetfen novym obcanskym
zdkonikem, tedy mUj pozadavek na vraceni je legitimni.”

Je jeho pozadavek opravnény?

Pokud sami nenabizite mozZnost vraceni do 14 dnd (a to nedélate,
jak plyne z vaseho dotazu), nebo neslo o zésilkovy vydej/prodej

(a ani o to nejde, pokud zbozi zakoupil v Iékarné), pak zédkaznik
narok na vraceni zbozi do 14 dnd nema. Citite-li potfebu argumen-
tovat paragrafy, pak se odkazte na § 1828 obcanského zakoniku,
ktery upravuje pravo spotrebitele odstoupit od smlouvy ve Ih(té
¢trnacti dnd, ale také na to, Ze § 1829 plati jen v rdmci oddilu
zdkoniku, ktery pojednava o uzavirdni smluv distancénim zplsobem
nebo mimo obchodni prostory. Pfi béZzném prodeji v provozovné
pravo na odstoupeni od smlouvy ve 14 dnech dano ze zakona neni.

Chodi k nam problémovy pacient, ktery naduziva sedativa a hyp-
notika, kvali cemuz byl v minulosti i popotahovan policii, ale dal
nas navstévuje, pricemz v posledni dobé si nechava u nékolika
raznych lékar( predepisovat velké mnozstvi 1€kQ. Vim, Ze pfi
podezieni na zneuziti jakéhokoli léku mam pravo jej nevydat, ale
v tomto pfipadé nejde o navykovou latku ani jeji prekurzor, coz
je nejcastéjsi predpoklad zneuziti. Napada mé jesté zakaz be-
tablokatord jako dopingu, ale nemyslim si, Ze to je tento pfipad.
MUZu pti vydeji jakéhokoli hrazeného Iéku odkézat na vyhlasku
o spravné lékarenské praxi, podle které mdzu pacientovi vydat
Iék maximalné na 12 mésic(, i kdyZ se nejedna o jeden opakovaci
recept, ale o nékolik receptl na jedno baleni od rdznych lékar.

Prisné vzato, nevydat léCivy pripravek pro podezreni na jeho
zneuziti mUZete pouze v téchto dvou situacich: a) LP na recept pfi
vydeji treti osobé, u niz ma farmaceut pochybnost, Ze neni schop-
na zarucit spravné pouzivani lécivého pripravku nebo jej mize
zneuzit, b) LP, jehoz vydej neni vazan na lékarsky predpis, nevyda
farmaceut nebo farmaceuticky asistent také v pfipadé podezfeni
ze zneu?iti tohoto lécivého pfipravku.

Z toho plyne, Ze LP vazany na recept vydavany nikoliv tfeti osobé,
ale pfimo pacientovi, nelze odmitnout kvlli podezfeni na jeho
zneuZziti. Je to zjevné proto, Ze je odpovédnosti |ékare, aby
preskripce byla spravna. Nicméné vyhlaska o spravné lékarenské
praxi umoznuje i lékarnikovi reagovat. Lékarnik mlze ,pozastavit
vydani [éCivych pripravkd, jestlize podle jeho znalosti a zkusenosti
by mohlo pfi jejich aplikaci dojit k vzajemnému nezadoucimu
ovlivnéni uzivanych IéCivych pripravkd nebo k poskozeni zdravi pa-
cienta; tuto skutecnost konzultuje s predepisujicim Iékafem nebo
s veterinarnim lékafem a v pfipadé jeho nedosazitelnosti 1éCivé
pfipravky nevyda, nehrozi-li nebezpedi z prodleni, divod zmény
nebo nevydani uvede v poZadavku na vytvoreni zaznamu o vydeji
uskutecnéném podle § 13 odst. 1 a v pfipadé receptu v listinné
podobé dlvod vyznaci na lékarském predpisu a potvrdi ho svym
podpisem*”. Toto je postup vhodny pro vami dotazovanou situaci.
Opravuji vami uvadény Gdaj, ze mdzete vydat Iék maximalné na
12 mésich. Podle § 10 odst. 3 pism. d) vyhlasky jde o 3 mésice.
Omezeni ale plati pro kazdy recept zvlast. Zdravotni pojistovny

se sice obcCas pokusi odmitnout Uhradu, kdyz lékarna dodrzela
omezeni na 3 mésice u jednotlivého receptu, ale soucasné takto
vydala na vice recept(, takZe pacientovi vydala na vice nez 3 mési-
ce, ale pokud vim, nakonec vzdy takto vydané LP uhradily.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK

udalosti v Zivoteé

Vyuzijte nasich 15letych zkusenosti!

Nespoléhejte na nabidku od jediného zajemce!

Na zékladé nasi znalosti trhu vybereme optimalni
zajemce a zajistime Vam nékolik nabidek
prostfednictvim vybérového fizeni.

Dosahujeme vyssich prodejnich cen za lIékarnu
oproti Vasemu pfimému jednani s investorem.
Proces prodeje Iékarny pro Vas zpracujeme
«na kli€” od pripravy az po realizaci, rychle,
efektivné, s minimalni zatézi pro Vas.

Obhajime Vase zajmy, vypomU(zeme s libovolnou
situaci.

Radi poskytneme reference na nasi praci
kdekoliv v CR.

Prodej Iékarny je vyznamnou

Lékarnu Vam zdarma a neza-
vazné ocenime a doporuéime

One Art spol. sr.o. je nezévislou

firmou, kterd se jiz 15 let zabyva

prodeji [ékaren a jinych zdravot-
nickych zafizeni. N&s$ cil je

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

dalsi postup.

Vase spokojenost.

One Art spol.sr.o.,
Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128,
e-mail: prolekarny@e-kredit.cz
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VYZNAMNA JUBILEA

Ceskd lékarnicka komora blahopreje
svym ¢lendm — zafijovym jubilantim.
RNDr. Helena Konec¢na

Mgr. Michaela Faltova

Mgr. Ladislav Ruman

RNDr. Helena Lazenska

RNDr. Dusan Lipsky

Mgr. Helena Bartlova

Mgr. Marie Matyasova

Mgr. Ludmila Szoll6sova

PharmDr. Zdenék Turcin

PharmDr. Radim Kucerovsky
PharmDr. Jarmila Nems$dkova
PharmDr. Jana Krejci

Megr. Jitka Maskova

Mgr. Eva Smiskova

PharmDr. Blanka Duskova

PharmDr. Hana Novotna

Tlakomér Veroval®
DUO CONTROL

-E:
L&

(x2) OJ="
3 2 B - fa
www.hartmann.cz

Zdravotnicky prostredek urc¢eny k méfeni krevniho tlaku.

Presné vysledky
| pri poruchach
srdecniho rytmu

PharmDr. Eva HyneSova
Mgr. Irena Némeckova
PharmDr. Zdenék Obr

Mgr. Dana Hladna
PharmDr. Miroslav Sekera
PharmbDr. Vlasta Stehlikova
PharmDr. Tatana Mrlzkova
PharmDr. Petra Vickova
PharmDr. Jana Eisnerovd
PharmDr. Michal Sika
Mgr. Monika Brozovska
Mgr. lvanka Svobodova
Mgr. Ingrid Nieslanikova
Mgr. Alena Podnecka
PharmDr. Monika Cudlinova
Mgr. Renata Lipavska

Mgr. Jaroslava Hlavackova

Mgr. Martin Stroncer

Mgr. Karin Strubichova

PharmDr. Daniel Tkac

Mgr. Dagmar Kvapilova

Mgr. Milena Kratochvilova

Mgr. Jana Pinddkova

Mgr. Martina Veseld

Mgr. Andrea Mecova

Mgr. Dagmar Klusoriova

Mgr. Monika Silarova

Mgr. Dana Zazimalova

Mgr. Bronislava Slechtové

Mgr. Petra Misarova

Mgr. Andrea Nedélova

PharmDr. Alice Gajarkova
PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
PharmDr. Dagmar Jankovska, Ph.D.
PharmbDr. Jan Zourek

Mgr. Ivana Bockova

v/ Kombinuje dvé metody méreni pro presné vysledky
i pri srdecni arytmii

v/ Detekuje a upozorni na poruchy srdecniho rytmu

v/ Zaruka 5 let

Ctéte pozorné névod k pouziti.
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KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie
@ akademie.drmax.cz

PRAHA BRNO OSTRAVA

Hotel Artemis Prague Quality Hotel Brno Clarion Congress Hotel
7. - 8.10. 2022 14. - 15. 10. 2022 21. - 22.10. 2022

SRDCE JAKO ZVON

kardiovaskuldrni nemoci a moznosti jejich reseni

PATECNIi ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE

12:00-13:00 registrace 8:00-9:00  registrace

13:00-13:45 Struktury a funkce srdce a moznosti
jejich farmakologického ovlivnéni
PharmDr. Jitka RYCHLICKOVA, Ph.D. BCPS,
Farmakologicky dstav LF MU, Brno

09:00-09:45 Intervence rizikovych osob
a pacientt s véasnou fazi ICHS

09:45-10:30 Strategie dlouhodobé lécby

13:45-14:30 Vysetrovaci metody v kardiologii u pacientt: po infarktu myokardu

a interpretace jejich vysledkt ) p
prof MUD. Jindiich SPINAR, CSc, doc. MUDr. Michal PAZDERNIK, Ph.D. FESC,
1. interni kardioangiologickd klinika LF MU Klinika kardiologie, IKEM, Praha

a FNUSA, Brno

14:30-15:00 prestdvka 10:30-11:00  prestdvka

11:00-11:45 Ndpoje a jidlo — vyzivovd
doporuceni pro kardiaky

15:00-15:45 Strategie zahdjeni a vedeni
antihypertenzni lécby
prof MUDx: Jindrich SPINAR, CSc.,
1. interni kardioangiologickd klinika
LF MU a FNUSA, Brno

15:45-16:30 Strategie zahdjeni a vedeni
antiarytmické lécby
doc. MUDr. Rizena LABROVA, Ph.D,
1. interni kardioangiologickd klinika LF MU a FNUSA, Brno

11:45-12:30 Pohyb a spdnek - rezimovd
doporuceni pro kardiaky

doc. MUDr. Martin MATOULEK, Ph.D.,
3. interni klinika 1. LF UK a VFN, Praha

16:30-17:00  prestdvka 12:30-13:30  obéd

17:00-17:45 Antikoagulace a antiagregace
- strategie zahdjeni a vedeni lécby
doc. MUDr: Rizena LABROVA, Ph.D,
1. interni kardioangiologickd klinika LF MU
a FNUSA, Brno

13:30-14:15 Lécba nemoci srdce a cév — lékové
interakce a nezddouci uéinky

14:15-15:00 Léky a doplitky stravy s vgznamnymi
nezddoucimi tcinky na srdce a cévy

| . . . PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D.,,

17:45-18:30  Léky a dopliky stravy s vyznamnymi O.dd. klin. farmakologie a farmacie 1. LF UK a VFN, Praha
nezddoucimi tcinky na krevni srazlivost
PharmDr. Jitka RYCHLICKOVA, Ph.D. BCPS,
Farmakologicky ustav LF MU, Brno

18:30-19:00  zakonceni Akademie 15:00-15:30  zakonceni Akademie

PO OBA DVA DNY AKADEMIE VAM BUDE K DISPOZICI MERENI TELESNYCH PARAMETRU PRISTROJEM InBody:

Hodnoceni v rdmci programi celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce je zatazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrniki a je registrovdna u Ceské lékdrnické komory

pod evidenénimi Cisly 22494, 224925, 22496, 22497, 22498 a 22499.
Vzdéldvaci akce je zatazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistenttl a je registrovdna u Ceské komory
farmaceutickgch asistent(i pod evidenénimi ¢isly CKFA/0038/2022, CKFA/0039/2022, CKFA/0040/2022, DrMa q
) ) : x Akademie
CKFA/0041/2022, CKFA/0042/2022 a CKFA/0043/2022. f




