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editorial

Kdyz se v celém domé slavi narozeniny,
neni slusné, aby se editorial schovaval
nékde v komore a délal, ze o nicem
nevi. Tricet let existence Ceské lékar-
nické komory je jisté nejvyznamnéjsim
svatkem Ceskych farmaceut( a radi
jsme mu prizpUsobili i podobu nase-
ho ¢asopisu. MUZete nasat atmosféru
oslav v Brevnovském klastere a pocist si v medailoncich
ocenénych. MlZete zkusit zapatrat, kdo ddlezity na cere-
monialu chybél a jak tim dal najevo sv(j vztah k lékarnik(m.
Co mné ale prijde nedlleZitéjsi, je si neustale pripominat,
jaka je takova organizace vzacnost a vyhoda. Komora neni
nejaka neziskovka nebo bézny spolek. Svoboda a nezavis-
lost Komory je zaloZzena predevsim na naprostém odpojeni
od motivujicich nebo uzurpujicich statnich financi. Zadna
vlada, Zadné ministerstvo nemuze fict: Komoro, kdyz udélas
to a to, dame ti prachy, a tfeba i hodné prachl. Kdyz to
neudélds, umres hlady... Nevim, jestli si vSichni ¢lenové
dostatecné uvédomuiji, jakou silu maji v rukou. Kdyz v roce
1905 zakladal mUj pradédecek Organisaci ceského lékarnic-
tva, o podobné celostavovské organizaci se mu mohlo jen
zdat. O organizaci, kterd by sdruzovala vsechny |ékarniky,
provozovatele i zaméstnance, verejné i nemocnicni, mladé,
staré, ty z Moravské Nové Vsi, i ty z ASe.
Preji Ceské Iékarnické komore, aby tuto silu uméla v daldich
desetiletich vyuzivat k rozkvétu stavu a oboru, aby do ni
vstupovali farmaceuté, kteri nebudou pochybovat o jejim
smyslu a osud svobodného povolani — [ékarnik — jim nebude
Ihostejny. No a tajné doufam, Ze stavovsky ¢asopis u toho
bude taky...
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Pujdete k volbam?

Mame za sebou letni obdobi, které byva
¢asto oznacovano jako okurkova sezéna.
Tématem Cislo jedna, aspon podle poctu
dotazu a telefonickych konzultaci, byly
pro lékdrniky odmény za obdobi covid-19,
presnéji reCeno jejich proplaceni
zdravotnimi pojistovnami a nasledné
zaméstnavateli. Zdkonodarci se mezitim
svédomité vénovali tomu, aby pred volbami do Poslanecké
snémovny dokoncili legislativni proces aspon u nékterych
zdkond, na nichz jim osobné zélezelo, protoze do nich chtéli
vlozZit své pripominky formou pozménovacich navrh.
Nékteré bohuzel, jiné bohudik, zlistanou neprojednany.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Pravdépodobné nejsilnéjsim tématem hybajicim v okurkové
sezoné letnich mésicl Iékarnickou obci byly kompenzace
odmén zdravotnik(. Prestoze se diky jednani Komory s minis-
terstvem zdravotnictvi i pojistovnami podafilo zésadni ¢ast
dosud problematickych kompenzaci vyfesit, zejména u OSVC

a dalsich pracovnikl bez vykazanych Gvazk(, pro néz dobihaji
platby pojistoven jesté i na zacatku zari, zdrahaji se nékteri
poskytovatelé svym zaméstnancim odmény vyplatit, ackoli
kompenzace dostali, a tak se nasi ¢lenové logicky stale obraceji
na Komoru s dotazy, jakym zplsobem se zachovat. V pfipo-
minkovém Fizeni bohuZel nebyla pfijata nase pfipominka, aby
byla povinnost, resp. Ucel, ve vyhldsce vyslovné uveden. Celkové
mnozstvi dotazl k odméndm se vsak v porovnani s kvétnem

a Cervnem zasadné snizilo, jedna se zpravidla o individudlni,
nikoli systémové zaleZitosti. Rychlost proplaceni kompenzaci
ze strany pojistoven a jejich komunikacni ochota se lisi i podle
region( v ramci jedné pojistovny. Stale se proto setkdvame

s informacemi, Ze néktefi poskytovatelé nedostali kompenzace
proplacené. Na druhou stranu zéroven pribyvaji zpravy, ze
pravé ve vyse jmenovanych a plvodné spornych skupinach

k proplacenti jiz doslo a intervence Komory byly Uspésné.

V prlbéhu letnich prazdnin se zékonodarci vénovali tomu,

aby do konce volebniho obdobi stihli projednat aspon nékteré
zékony. Co totiZz nestihnou, lidové feceno padne pod stll a nova
snémovna bude zacinat se stolem Cistym. Zcela nepochybné
zUstanou neprojednany novely, které plsobily spiSe populisticky
a okamZité po opadnuti medialni pozornosti zUstaly lezet
hluboko v programu jedndni snémovny bez redlné moZnosti
projednani. Typickym zdstupcem tohoto druhu je odpusténi
socialniho pojisténi pro poskytovatele Iékarenské péce do 15
Uvazkd, tedy slib pani ministryné Malacové. Anabaze kolem
zdkona o verejném zdravotnim pojisténi je znama, nejdrive
podpora zavedeni dispenzacni taxy ve vyboru pro zdravotnictvi,
jeji odmitani ministerstvem, aby byl nasledné navrh vytazen

z baliku jiz podporenych navrhi a jeho podpora revokovéna.
Novela zdkona bez taxy a se zavaznosti DNC néasledné
doputovala do Senatu. Ani tam vsak nedoslo k ndpravé.

Neochota odmitnout zavaznost DNC, kterd vytvafi paralelni
Ciselniky zdravotnich pojistoven a nuti poskytovatele vydavat
lécivé pfipravky pod nakupni cenou, byla skute¢né zejména

u obvyklych, a predevsim hlasitych obhajct lidskych prav

a Ustavnosti velmi prekvapiva. Pro¢ politické obchody v tomto
pripadé zvitézily nad rozumem a Ustavou se mlzeme pouze
domyslet.

Vzhledem k Casové tisni se poslanci shodli na senatni verzi,
kterou schvalili 134 hlasy. Navrh zékona nyni ¢eka pouze for-
malni faze legislativniho procesu v podobé podpisu prezidenta
a vyhlaseni ve Shirce zdkon(. AZ na nékterd ustanoveni nabyde
nepfrilis pfizniva novela zakona Ucinnosti k 1. 1. 2022.

Zminit ale musim jesté novelu zdkona o zdravotnich sluzbach.
Byla to jedna z vlajkovych lodi ministerstva. Na zacatku

74t jsme dostali informaci, Ze byla staZena. Sance na jeji
projednani byla v tomto volebnim obdobi fakticky rovna nule.
Pfipominam, Ze jsme uplatfiovali pfipominky s ohledem na sit,
vlastnictvi, oznacovani |ékaren, vydavani osvédceni nebo na
zavedeni navstévni sluzby lékarnika. V této souvislosti je tfeba
pfipomenout i takzvanou klinicko-farmaceutickou odstredivku,
coz neni nic jiného nez vyjmuti klinicko-farmaceutické péce

z péce lékarenské a odejmuti nékterych naprosto zdsadnich
kompetenci lékarnikiim. V tomto pfipadé se tak Ize na nepfijeti
novely divat pozitivné.

Pokud se dramaticky nezhorsi epidemicka situace a nebudeme
nuceni zasadné omezit prezencni akce, budeme se po dvou
letech kone¢né moci sejit na opakované odkladaném sjezdu.
Pro jeho konani jsme zvolili format a misto, které umozriuje
jednani i v okamziku, kdy jsou platnd omezeni ve smyslu dodrzo-
vani minimalnich rozestupd, zakazu rautového obcerstveni a po-
dobné, ale neni Uplny zdkaz setkavani ve vnitfnich prostorach.
Pro jistotu jsme proto vyménili BeneSov za Prahu, kde jsou do-
stupné plochou vyrazné vétsi saly. PfrestoZe Vas mnoha rliznymi
cestami pribézné seznamujeme s ¢innosti Komory, je cela rada
témat, kterd by mél projednat a schvalit praveé sjezd delegatd.
Mezi né zcela nepochybné patfi i rozpocet a rozsah cinnosti,

o nichZ se zejména s ohledem na vysi ¢lenskych prispévk( vedla
velmi ziva diskuze v loriském roce. Prestoze ji covidové obdobi
vyrazné utlumilo, budeme se k ni muset vratit, abychom méli
jasnou predstavu o budoucich finan¢nich moZnostech Komory

a ¢innostech, které bude predstavenstvo a sekretaridt moci
zvladnout za sjezdem nastavenych podminek.

Bez ohledu na epidemickou situaci nas ¢eka velmi zajimavy
podzim. Nasledujici obdobi bude bezesporu vyznamné
ovlivnéno vysledkem snémovnich voleb, naslednym sestavo-
vanim vlady a obsazovanim ministerstev. Zdravotnické programy
jednotlivych stran jsou na lékdrenska témata velmi skoupé,

byt ani to by po mnohaletych zkusenostech nezajistovalo
jakoukoliv jistotu. Osobné jsem uZ po pragmatickém spocitani

a zhodnoceni vysledkd jednotlivych stran v uplynulych letech
pro volby rozhodnuty. A co Vy? Udélate aspon to dllezité
minimum a pUdjdete k volbam?
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/e zivota pravnika v Komore
— dil dvacaty osmy, nadéjepiny

Ty Pyreneje jsme opravdu presli.

Od mofre k mofi. Bylo to nepopsatelné,

ale ja to stejné popisu. Jen jsme se s panem
Séfredaktorem dohodli, Ze az do nékterého
z pristich Cisel, protoZe na poradu dne

jsou predevsim oslavy 30. vyroci vzniku
Ceské lékarnické komory.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

To je neuvéritelné Cislo. Stale ale jesté takové, Ze ti, co u toho
byli tenkrat, jsou u toho jesté i dnes. Sice uz ne prfimo v predsta-
venstvu Komory, ale mezi aktivnimi ¢leny ano. Diky tomu se nové
generace lékarnikd maji stadle moznost setkavat se svymi pred-
chiddci. Diky tomu jsou prevratné zmeény v profesi lékarnika pro-
vazeny poselstvim minulosti, bez kterého by se Iékarenstvi vy-
tratilo do prazdna. TakZe je dobre, Ze se bude slavit. To je ovsem
program na zari a muj ¢lanek ma byt o mésicich prazdnin. Jenze
to je pravé to. V Cervenci jsem jesté Slapal a pracovni vykon sel
oproti Cervnu rapidné dold. Ty hory prosté zvitézily. Kdyz uz ale
néco bylo, tak kompenzace. A protoze vétsinu telefonatli jsem
vyfizoval za pochodu, vi o nich i nase mald Julie Uplné viechno.
Jednou to slovo pronesla i v noci ve stanu pfi svych promluvach
ze spani. To byl ¢ervenec. Pri celonoéni jizdé autem zpét doml
uz se hlava chystala na to, co vSechno bude tfeba v srpnu udélat.
Nebudu vas napinat. Zase to byly hlavné kompenzace. Samozfej-
mé nejen ty, zasedalo tfeba i pfedstavenstvo a s tim je vzdy dost
prace. A blizi se z loriska odsunuty sjezd delegatl. Ale celkové
bylo znat, Ze srpen je prazdninovy mésic, a tedy okurkova sezo-
na. A navic se mne zmocnilo néco, s ¢im jsem pocitat mél, ale
nepocital. Prvni dva tydny po navratu obrovska Unava a spankovy
deficit. A potom, ponavratovy syndrom, o kterém pisi vsichni,
kdo se vratili z delSiho vyletu. Projevuje se tak, Ze se vlastné ne-
projevuje. Jen je Clovék presly. Nastésti uz to preslo. Jen poradné
neni o ¢em psat. A tak si spiSe dovolim malé zamysleni. V minu-
losti uz jsem se jich nékolika dopustil a s blizicim se vyro¢im

to snad nebude vadit. V roce 2007 pred pamatnym volebnim
sjezdem, na kterém mélo byt soucasné zruseno ustanoveni
organizacniho radu branici kandidovat prezidentovi na vice nez
dvé funkéni obdobi a zvoleno nové predstavenstvo s jasnym kan-
diddtem na prezidenta. Byl jim tehdy PharmDr. Chudoba, ktery
dosluhoval své druhé funkéni obdobi a hodlal kandidovat potreti.
Potiz byla v tom, Ze prvni obdobi mél Dr. Chudoba velmi kratké,
protoZe nahradil pfedchoziho prezidenta v zavéru jeho funkéniho
mandatu. Zména organizaniho fadu ale neprosla. Jak se to sta-
lo, co se kvuli tomu tehdy na sjezdu odehrélo, to je na samostat-
ny ¢lanek plny rdznych pouceni. Dr. Chudoba se prezidentem stat
nemohl a vzapéti doslo po celonocnim frenetickém vyjednavani
k pamatnému volebnimu projevu pfes noc rychle se nalezivsiho

kandidata Stanislava Havlicka, toho ¢asu v laznich s détmi,

nazivo do salu s delegdty prostfednictvim mobilu pfitisknutého

k mikrofonu. Zvolen v nepfitomnosti. Mé tehdejsi predsjezdo-
vé zamysleni ale bylo o nécem jiném. O zoufalém nedostatku
kandidatd do orgdnli Komory. Véetné predstavenstva. Nikdo to
nechtél délat. Z dvodniku k zafijovému Cislu 2011 vyplyva totéz,

i kdyZ uz bylo znat, Ze se trend obracel. A na téchto slovech bych
ani dnes nic neménil: ,Asi by se méla do nekonecna opakovat
slova o tom, co komora je. Ze je skutecné ucinnym prostiedkem
k preziti stavu. Ze ze viech zdravotnickych stavd je ten lékdrnic-
ky nejvice ohroZovany laickym ndzorem o podavacich krabicek.
Ze kazdy lékdrnik je komora a komora jsou lékdrnici. Ze by prosté
bez komory bylo hir:” Ani na téch z roku 2013, ve kterém zadné
volby nebyly, jen se hodné kritizovalo: ,,Pochopil jsem totiZ, Ze
byt clenem stavu s vysadou zdkonem zfizené komory je vymoZe-
nost. KaZdy stav, jenZ ji nemd, po ni touzi. Nékteri z téch, kteri ji
maji, paradoxné touZi po jejim zdniku. Proc¢? NejdraZsi casopis,
nic nedéld, nezastane se svych clend, nuti do vzdéldani, prispév-
ky, zbytecnd, pfispévky, samoucelnd, casopis, prispévky. ... Kdyz
nebude komora, kdo myslite, Ze je pripraven se brdt za lékdrniky ?
Urednik? Pacient? Lékar? Atomovy fyzik? Pekai? Ne, jd je viech-
ny zndm, vSechno jsou to dobfi lidé, mdm je rdd, ale na lékdrniky
to oni nemysli, to mi vérte. At se na povinnou komoru divam,
odkud chci, pordd ji vidim jako neprekonatelné a luxusni fesent.
Luxusni ne pro bafuridre. Pro lékdrniky.” A kdyZ budeme podléhat
beznadéji z toho, jaké hrlizy se na lékdrniky zase fiti, vzpomen-
me si na slova z roku 2009, z nichZ jasné plyne, Ze v bezna-

déji zijeme desitky let, ale néjak podivné, po Case, na ty doby
minulé vzpominame s konejSivym pocitem klidu: ,Lékdrnici jsou
pravidelné vystaveni riznym zkouskam. Roztékané pohledy se

v téchto chvilich stahuji jednim smérem a tmeli stav v jedno télo.
TéZko fici, kde md téZce zkouseny organismus hlavu, a zda md jen
jednu, Ci viibec néjakou. V divoké palbé obcas dostdvd ranu na
komoru. Castéji od honcti, obéas od viastni, zmitajici se kon&eti-
ny. Zkouska, které jsou lékdrnici vystaveni dnes, je podle mnohych
nejhorsi za mnoho let. Témeér polarizovala nadéji na lepsi prist
na otdzku: »Jak je toto mozné?«. Udiv je bezmezny. Ale nézor na
to, co je spravné, stdle jednotny neni. A ac je to paradoxni, je to
dobre. Je snad dost jednotny na to, aby lékdrnicky stav stfeleny
na komoru napfrel sily spole¢nym smérem, a dost mdlo na to, aby
se na vsem shodl.” A je Ihostejné, o co tenkrat Slo. Dllezité je,

Ze jsme to vnimali jako katastrofu. Kterou jsme prezili. Vnimam
obrovsky rozdil mezi komorou pfed deseti lety a dnes. Tehdy byla
otloukana, na zrudeni a jen malokdo v ni a pro ni chtél pracovat.
Dnes je také otloukand. To jediné zlstalo a je to spravné. Ale uz
neni na zruseni, funguji skoro véechna OSL, nastupujici gene-
race v sobé vzbudily homo politicum. A jako by bylo citit, Ze vy,
jeji ¢lenové, uz v ni vidite néjaky smysl. A v tom je nadéje. Jestli
si to vSechno jen nenamlouvdm jako ten ,z Prahy”. | kdyz jsem

z Teplic.
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Vsechno nejlepsi,

V sobotu 18. zaFi 2021 usporadala Ceska lékarnicka komora
oslavu tficeti let od jejiho vzniku. Skutec¢né tficatiny ale dovrsi

az 29. zafi, kdy pred tficeti lety skoncil ustavujici sjezd Komory.

ProtoZe jsme v redakci napnuli odeslani tohoto Cisla k tisku

aZz na nejzazSi maximum, mate k narozenindm Komory
fotoreportaz z oslavy pravé véas. Zato s privodnim slovem

je to horsi. Nejsem denikovy reportér a ani neumim jako
editofi zpravodajskych serverd dopredu pfipravit dvé varianty
¢lanku, do kterého se minutu pred vydanim doplni klicova
jména.

Stejné jako v minulosti byla i tficetileta oslava planovana do
Karolina. V disledku probihajicich oprav v hlavni aule ale bylo
nutné zvolit jiné prostory a vice nez dlstojnou nahradni adre-
sou se stal Brevnovsky klaster radu benediktin(i. Dstojnost
samozrejmé muUzZeme spojit s vékovitosti; jako takovy je klaster
o tfi sta let starsi neZ Karolinum a bezmala 0 999 let starsi nez
tficetileta Komora, ale dUstojnost se neméri jen vékem. Doba
se zrychluje a o dUstojnosti relativné mladé instituce, jakou
Komora je, vypovida vic jeji reprezentace a zpUsob jednani.

Hovofil o tom v Uvodni fedi i prezident Komory Ales Krebs:
Vzhledem k vyvoji Ceského Iékdrenstvi je nezbytné nutné, aby
Jjako protivaha komercnich a byznysovych zdjma pdsobila silnd,

Komoro!

odborné zamérend stavovska organizace. A pfesné takovd je
pozice Komory, kterd si v pribéhu let vybudovala respektované
postaveni a je neprehlédnutelnym partnerem stdtni sprdvy

i zakonoddrct pro jedndni o stavu a podobé lékdrenstvi.”

Hladkému pribéhu celého vecera nepochybné prispél genius
loci Terezidanského salu klastera a profesionalné precizni
moderatorka Irena Budweiserova, kterd pod dohledem svatého
Vintife ze stropni malby barokniho salu udrZovala pozornost
hostl na ostfi citlivé vyvazené hranice mezi slavnostnosti

a lidsky civilni formou.

Oslavili jsme tficet let Komory, ale oslava patfila samozirejmé
lidem v ni. Vice o ocenénych Zlatym odznakem komory nebo
medaili Honori et Merito si pfectete na dalSich strandch,
jejich radost z uznani je dostatecné zfejma z pfiloZzené
fotodokumentace.

Hudbou a houslovou virtuozitou obohatil pribéh oslavy

Jan Mrécek, ktery se pred deseti lety jako nejtalentovanéjsi
hudebnik svoji generace stal nejmladsim solistou Symfonického
orchestru Ceského rozhlasu. S kytarovym doprovodem Jakuba
Racka zazpivala v druhém hudebnim bloku moderatorka vecera
Irena Budweiserova spiritual, gospel i blues z jejich posledniho
alba KFidla.
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K tficatému vyroci svého vzniku, vydala Komora publikaci
,Lékarnici méni svét”, a protoZe se do posledni chvile nevédélo,
jestli se ji podari vytisknout a dopravit do Prahy k tomuto kon-
krétnimu datu, byl jeji kfest drobnym zpestrenim mimo vyhlase-
ny program. Ktili jsme lékarnickym prachem a za kmotry jsem
si jako autor nemohl prat vyznamnéjsi osobnosti nez nejvyssim
komorovym ocenénim dekorované doktorky Helenu Rotterovou
a Janu Schwarzovou.

Hostl bylo pozvano na dvé sté, pfrisli ti, ktefi si Komory a Iékar-
nik( vazi. Soucasni dékani obou farmaceutickych fakult i dékani
z let minulych. V séle byli vSichni prezidenti |ékarnické komory,
ktefi prijit mohli, a z obou prezidentd partnerskych zdravotnic-
kych komor alespon jeden. Byli s ndmi zastupci dodavateld lé-
karenskych softwar( i zastupci velkych provozovatel(. | to snad
dava jasny dlikaz toho, Ze Komora je zastupcem vsech lékarnik(,
bez ohledu na to, kde pracuji.

Na druhou stranu si neslo nevsimnout, Ze chybéli politici,

i vysoci predstavitelé ministerstva, dozorového orgénu i zdra-
votnich pojiStoven. MoZzna chybéli proto, Ze jim oslava Komory
pred volbami neprinese 7adné politické body, moZzna proto,

Ze se jejich ¢as v soucasnych pozicich s blizicimi se volbami
krati. Mozna je jim Komora jenom trnem v oku. Néco v tomto
smyslu také naznacilo dvodni slovo prezidenta: ,S postupem
Casu zacalo nékterym skupindm dochdzet, jakou prekdzkou jim
mdaZe byt silnd, svobodnd a sebevédomd samosprdvnd Komo-
ra. | proto je témeér po celou dobu jeji existence jasné viditelnd
snaha ovliviiovat nasi ¢innost nejen na legislativnim poli,

ale stdle silnéji také na poli ekonomiky.”

To vsechno mizeme pfi prvnim ohlédnuti nechat stranou. Byl to
totiz velmi povedeny vecer, a jestli nékdy v jeho pribéhu néco
zaskripalo, ja to nepoznal. Tak se pozna dobfe namazany stroj,
pecliva priprava a profesionalita lidi, ktefi pro Komoru pracuji.
PFiprava totiZ zacala uZ na zacatku kvétna a tém, ktefi se na jeji
organizaci podileli, ji moZna trochu zakalil podnét, ktery jenom
par dni pred jejim konanim obdrZela Revizni komise. Pfestoze
rozpocet na usporadani oslavy nijak nevybocuje z rdmce po-
dobnych akci pfed péti a deseti lety, zdda stéZovatel o proset-
feni opravnénosti vynalozenych prostredk( a uvadi, ze ,oslava
postrddajici rysy skromnosti a komornosti jisté v soucasné
situaci komory nejsou vyrazem péce zodpovédného hospoddre
se sverenymi prostredky pfi soucasném nerespekovani zdkona
a flagrantnim porusovadni vlastnich predpis(.”

Nevim, jestli tim chtél fict, Ze jsme méli slavit nékde u stanku

s rychlym obcerstvenim a ocenéné obeslat medailemi postou.
Zaroven ale véfim, Ze jemu samotnému se cely vecer libil a uzil
si ho stejné jako lidé, ktefi budou svoje rozhodnuti investovat
do oslavy narozenin Komory pred Revizni komisi obhajovat.

Predpokladdm také, Ze se zpravy o 30 letech objevi i jinde nez
v komorovém casopise a ziskaji i v pfedvolebnim ¢ase pozornost
médii. Komora si to totiZ zaslouZi.

Pocitdm i s budouci kritikou, Ze Komora mohla tuhle konkrétni
akci lépe medialné (rozuméj politicky) prodat. Jakkoliv s ni ale
pocitam, nebudu s ni souhlasit. Komora totiZ neni na prode;.
DlleZitost Komory i jejiho trvani totiZ i po tficeti letech spociva
v uvédomeéni, jak velkou cenu Komora ma.

Stanislav HAVLICEK
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Odznaky a medaile ziskali...

PharmbDr. Josef MAREK

Predstavenstvo Ceské lékarnické komory udéluje

ZLATY ODZNAK Josefu Markovi za piinos farmacii,

za dlouholetou ¢innost v Revizni komisi a za prikladné Sifeni
dobrého jména lékarnické profese.

Doktor Marek vystudoval Farmaceutickou fakultu Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové v roce 1992. Po promoci kratce
pracoval jako obchodni zastupce tehdejsi distribucni spole¢nosti
Pragopharm a v roce 1995 uved| do provozu lékarnu U Kosmy

a Damiana v Letohradé. V soucasné dobé se tési z nové
otevfené |ékdrny U svaté Theodoty, kterou slavnostné otevrel

v Cervenci letosniho roku.

Od samého zacatku profesni drahy se aktivné zapojoval

a zapojuje do &innosti Ceské 1ékarnické komory, v jeji? Revizni
komisi pracuje nepfetrZité od svého prvniho zvoleni v roce
1994. V rdmci Okresniho sdruzeni 1ékarnik(i Usti nad Orlici je
vyznamnym organizatorem mnoha piednaskovych akci. Radu let
se na brnénské fakulté vénoval vzdélavani nasich budoucich
kolegt lékdrnik( a neméné vyznamna je i jeho edukacni

a prednaskova c¢innost v oblasti diabetologie. Pro kolegy
lékarniky porada nékteré specializované kurzy, kde se snazi
priblizit znalosti i z jinych zdravotnickych obor(.

Kompletni prehled jeho aktivit snad ani nelze zcela sestavit.
Mezi jeho velké zaliby patfi cestovani po vsech kontinentech,

ze zimnich sport( se nadSené vénuje bézkovani, sjezdovani,
skialpinismu. Na kole podnikl fadu dlouhych cest po Evropé —
véetné cesty do Santiaga de Compostela. V |été se téZ vénuje
vysokohorské turistice a zdolavani ndrocnych feratovych cest.
Zanedbatelna neni ani jeho ¢innost v mistnim rybarském spolku.
Pro domovské mésto Letohrad porada spolecenské a kulturni
akce vcetné divadelnich predstaveni. S manzelkou se téz vénuji
knizni vydavatelské cinnosti.

PharmDr. lvana SOKOLOVA

Predstavenstvo Ceské lékarnické komory udéluje

ZLATY ODZNAK lvané Sokolové za pfinos profesnimu vzdélavani
a za dlouholeté pUsobeni v okresnich i republikovych organech
komory.

Doktorka Sokolova vystudovala farmacii na Univerzité Karlové
v letech 1982-87. Po promoci kratce pracovala v biochemické
laboratofi a profesni kariéru v Iékarné zahajila v Suchdole nad
Odrou. Po privatizaci dlouhé roky vedla Lékarnu Modra hvézda
v Bilovci a kdyz byla tato prodana retézci, odesla do Nového
Ji¢ina, kde je dosud vedouci Iékarnici v Lékarné U ¢erného orla.
Jeji profesni rlist a angazovanost jsou vyjimecné. Mnoho let
byla ¢lenkou a mistopredsedkyni predstavenstva Okresniho
sdruzeni lékarnikd Novy Jicin, nyni je jeho predsedkyni. Jiz ve
druhém volebnim obdobi byla zvolena do Cestné rady Ceské
lékarnické komory, od roku 2019 je jeji mistopredsedkyni.
Stejnou funkei vykonava i ve vyboru Sekce lékarenstvi Ceské
farmaceutické spole¢nosti. Dlouhé roky se vyznamné podili

na organizaci Beskydského sletu Iékdrnikd a Lékarnickych dnt
Ceské farmaceutické spole¢nosti. Je i &lenkou redakéni rady
doporucenych postup(i Ceské lékarnické komory.

PharmDr. Jaromir WEBER

PFedstavenstvo Ceské Iékarnické komory udéluje ZLATY
ODZNAK Jaromiru Weberovi za dlouholetou ¢innost v
predstavenstvu Okresniho sdruzeni Iékarnika Havli¢kv Brod.

Al narozen v Olomouci, celou svoji profesni drahou je spojen
s Havlickovym Brodem, kam se po kratkém plsobeni v [ékarné
v Konévové ulici v Praze prestéhoval.

Farmaceutickou fakultu Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
sice absolvoval uz v roce 1987, ale jako absolvent oboru
technologickd farmacie nemohl pracovat v Iékdrné. V oboru
vSeobecna farmacie proto promoval az v neklidném roce 1989.

V Havli¢kové Brodé pracoval nejprve v Ustavni lékarné okresni
nemocnice a nasledné, po atestaci v roce 1991, nastoupil

do lékarny Na Nameésti, kterou provozuje od privatizace v roce
1995.

Od samotného zalozeni Komory pracuje v predstavenstvu
Okresniho sdruzeni l1ékarnikd v Havlickové Brodé, tri volebni
obdobi jej vedl jako predseda. Vzdy byl k dispozici s radou

a pomoci vsem clentim, ktefi jej nyni jako podékovani

za dlouholetou ¢innost nominovali na dnesni ocenéni.

PharmDr. Marcela HEISLEROVA, Ph.D.

Predstavenstvo Ceské lékarnické komory udéluje
ZLATY ODZNAK Marcele Heislerové za netinavnou snahu
0 zvySovani Urovné specializacniho vzdélavani farmaceuta.

Po absolvovani farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové pokracovala v roce 1994 doktorandskym studiem, které
zakoncila v roce 1997 titulem Ph.D. Profesni drahu pak zahajila
v nemocnicni lékarné Fakultni Thomayerovy nemocnice.

Dalsi pracovni zkusenosti ziskavala na Ministerstvu zdravotnictvi
a na Statnim Ustavu pro kontrolu léCiv, aby se ndsledné opét
vratila do prostfedi nemocnicnich |ékdren. V nemocnicni
|ékarné Fakultni nemocnice Motol se vénovala klinické farmacii
a nasledné se stala vedoucim Iékdrnikem v nemocnic¢ni [ékarné
VSeobecné fakultni nemocnice. V souc¢asné dobé zastava pozici
vedouciho lékdrnika nemocnicni Iékarny Fakultni nemocnice
Hradec Kralové.

Kromé toho je doktorka Heislerova neodmyslitelné spjata

s katedrou lékarenstvi IPVZ, kterou vede od roku 2015. Oblasti
vyzkumu a vzdélavani se vénuje dlouhodobé i na mezindrodni
drovni, v letech 2004—-2012 byla ¢lenkou védeckého vyboru
Evropské asociace nemocnicnich lékarnikd a od roku

2015 je ¢lenkou pracovni skupiny EAHP pro sjednoceni
specializac¢niho vzdélavani nemocnicnich Iékarnikd. V soucasné
dobé je také mistopredsedkyni vyboru Sekce nemocnicnich
lékarnikd CFS CLS JEP.
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Ocenéni zleva: PharmDr. Jana SCHWARZOVA, PharmDr. Josef MAREK, PharmDr. lvana SOKOLOVA, PharmDr. Jaromir WEBER,
PharmDr. Petr HORAK, PharmDr. Helena ROTTEROVA, MBA, Mgr. Josef NEJEDLY, PharmDr. Jarmila SKOPOVA,
PharmDr. Milan HAVLICEK, PharmDr. Marcela HEISLEROVA, Ph.D.

Mgr. Josef NEJEDLY

PFedstavenstvo Ceské Iékarnické komory udéluje

ZLATY ODZNAK Josefu Nejedlému za Einnost v pfedstavenstvu
Okresniho sdruZeni Iékarnik( Breclav a zejména za prikladnou
reakci na ptirodni katastrofu, tornado, v roce 2021.

Magistr Josef Nejedly absolvoval Farmaceutickou fakultu
University Karlovy v Hradci Krdlové a je mezi dne$nimi
ocenénymi rozhodné nejmladsi. Vlastné je jenom o malo
starsi ne? Ceskd lékarnicka komora. Pfesto neni pochyb, Ze si
ocenéni zaslouZi a jako predseda Okresniho sdruzeni lékarnik(
Bfeclav to vice neZ dostatec¢né prokazal nezistnou pomoci pfi
leto$ni ¢ervnové prirodni katastrofé na Jizni Moravé. Témér
okamzité kontaktoval zasazené lékarny a lékarniky a pomahal
nejen jim, ale bez rozdilu vSem dal$im postizenym obyvateldm
a dobrovolniklim, ktefi pomahali odklizet nasledky tornada.
Do zasazené oblasti zajistoval distribuci zdravotnického
materialu a [éCiv.

Svlj zajem o déni v oboru projevil jiz béhem studii a profesni
drahu zahajil v Maridnskych Laznich. Zatim poslednim jeho pra-
covistém byla lékdrna v Breclavi, kde vykonaval funkci vedouci-
ho lékarnika. Pravidelné prispiva do Casopisu ¢eskych lékarnikd,
jako clen predsednictva spolku Mladi Iékarnici se vénuje prede-
vs$im oblasti zkvalitnéni dispenzacni ¢innosti. Svoje zkusenosti

a postrehy uplatniuje také v Pracovni skupiné predstavenstva
Ceské lékarnické komory pro Zkvalitnéni dispenzace.

PharmDr. Milan HAVLICEK

PFedstavenstvo Ceské Iékarnické komory udéluje

ZLATY ODZNAK Milanu Havli¢kovi za dlouholetou ¢innost
v predstavenstvu Okresniho sdruzeni |ékarnik( Hodonin
a za prikladnou reakci na ptirodni katastrofu, tornado,

v roce 2021.

Dal$im predsedou okresu zasazenym tornddem je doktor
Milan Havliek. Vystudoval farmacii na Farmaceutické fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové v roce 1990 v kombinaci
s Vojenskou |ékarskou akademii Jana Evangelisty Purkyné.

Ve verejném lékarenstvi atestoval o tfi roky pozdéji a od roku
2011 je predsedou Okresniho sdruzeni Iékarnikd Hodonin.
Kromé pravidelné Ucasti na sjezdech Komory a poradéach
predsedd okresnich sdruzeni vytrvale organizuje vzdélavaci
akce pro kolegy. Tim napliuje své presvédceni, ze vzdélavaci
akce by mély byt pro ¢leny Komory lokalné a cenové
dostupné.

V minulosti byl ¢lenem redakéni rady Casopisu éeskych lékarnikel
a nejenom tam se nebal fict svlj nazor nahlas, i kdyz vi,

Ze za jeho nazory ho nékteri lidé nemusi mit v oblibé.

Doktor Havlicek ma na jazyku to, co na srdci, a i kdyZ ho

situace v lékdrenstvi dlouhodobé trapi, stale jesté na farmacii
nezanevrel a dal véfi v lepsi zitrky.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

PharmDr. Jarmila SKOPOVA

Predstavenstvo Ceské lékarnické komory udéluje

ZLATY ODZNAK Jarmile Skopové predevsim za p¥inos farmacii
pfi obhajovani kvalitni Iékarenské péce a dobrého jména
[ékarnikd v médiich, pfi jednani s institucemi a v odbornych
komisich politickych stran.

Ukoncila studia farmacie na Univerzité Karlové v Hradci Kralové
v roce 1982 a nakratko nastoupila do nemocnicni lékarny

ST |

v Ceské Lipé&. Jeji dal$i profesni dréha je u? ale neodlugné
spojena s méstem Cvikov a mistni Iékdrnou, ve které nejdrive
pracovala jako zastupce vedouciho |ékarnika, poté vedouci
lékarnik. Lékarnu v roce 1993 privatizovala a pod nazvem
Lékarna U Zlatého hada ji dodnes provozuje.

Je jednim z mala lékarnikd, kterfi se angaZovali a angazuji
politicky, a to nejen na regionaini Urovni, ale i na Urovni
celorepublikové v odbornych komisich.

V letech 2012 az 2019 byla predsedkyni Okresniho sdruzeni
lékarnikt v Ceské Lipé a usporadala celou Fadu profesnich
setkani, které presahovaly hranice okresu. Jiz druhé volebni
obdobi byla zvolena do Revizni komise Ceské 1ékarnické komory.

Je zakladatelkou a predsedkyni provozovatelské organizace
Poskytovatelé lékdrenské péce (POLP z. s.), ktera zastupuje
nezavislé l1ékarny zejména na jedndnich se zdravotnimi
pojistovnami pfi dohodovacim fizeni.

PharmDr. Petr HORAK

Predstavenstvo Ceské lékarnické komory udéluje

ZLATY ODZNAK Petru Horakovi za neocenitelny piispévek
k zasadnimu zvySeni prestize oboru nemocni¢ni farmacie
v Ceské republice i v Evropé.

V roce 2001, po absolutoriu na Farmaceutické fakulté
Veterinarni a farmaceutické univerzity v Brné, nastoupil doktor
Hordk do nemocnicéni Iékdrny Fakultni nemocnice v Motole,
kde pUsobi dodnes. Od roku 2005, po ziskani specializace

v oboru nemocnicéni lékarenstvi, ve funkci vedouciho lékarnika.

-
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Vyraznym zpUsobem se angaZuje na poli specializacniho
vzdélavani farmaceutl at jiz jako aktivni lektor nebo v
letech 2007-2014 jako vedouci Katedry lékdrenstvi IPVZ.
(Institutu pro postgradualni vzdélavani zdravotnik(). Také je
dlouholetym ¢lenem vyboru Sekce nemocnicnich lékarnikd,
v letech 2015-2017 zastaval pozici predsedy Sekce.

Poslednich jedenact let se vénuje aktivitdm v Evropské asociaci
nemocnicnich lékarnikd (EAHP), od roku 2010 jako delegat za
Ceskou republiku, posléze i jako ¢len vyboru a finanéni feditel.
Letosnim rokem zavrsil tfiletou praci v pozici prezidenta EAHP,
kdy trochu stranou zajmU Ceskych médii reprezentoval v Cele
prestizni evropské organizace vice nez 23.000 nemocnicnich
farmaceutl z 35 zemi.

Zlaty odznak prijimd PharmDr. Jaromir Weber.

PharmDr. Jana SCHWARZOVA

Za vyznamné zasluhy pro obor vefejné lékarenstvi udéluje
predstavenstvo Ceské |ékarnické komory Jané Schwarzové
nejvyssi ocenéni Ceské lékarnické komory medaili
HONORI et MERITO.

Doktorka Schwarzova vystudovala nejdrive stredni
zdravotnickou Skolu a po roce prace ve Statnim Ustavu pro
kontrolu léc¢iv nastoupila na Farmaceutickou fakultu Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové. Dalkové studium tehdy musela
skloubit s péci a starosti o rodinu. Promovala v roce 1986

v oboru farmaceuticka technologie a nastoupila jako vedouci
technologické laboratore do Iékarny na poliklinice v Radotiné.

Po atestaci v oboru Iékarenstvi otevrela v roce 1993 vlastni
|[ékarnu v Radoting, v roce 1995 v Davli, a v roce 2002

v Reporyjich. Lékarny v Radotiné a Reporyjich provozuje
dodnes.

Na ¢innosti Ceské Iékarnické komory se podili od jejiho vzniku.
ZUucastnila se ustavujiciho sjezdu v zafi roku 1991 a byla
predsedkyni OSL Radotin az do jeho pfipojeni k Praze. V roce
1999 kandidovala a byla zvolena do Revizni komise Ceské
lékarnické komory a stala se mistopredsedkyni. Od dalsiho
volebniho obdobi je az dodnes opakované volena predsedkyni
tohoto dllezitého orgdnu komory.

PharmDr. Helena ROTTEROVA, MBA

Za vyznamné zasluhy pro obor nemocnicni Iékdrenstvi udéluje
predstavenstvo Ceské |ékarnické komory Helené Rotterové
nejvyssi ocenéni Ceské lékarnické komory medaili

HONORI et MERITO.

Doktorka Rotterova nastoupila po absolutoriu na Farmaceutic-
ké fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové do Nemocnicni
lékarny v Liberci v roce 1981. Inspirovana jejim celozivotnim
vzorem profesorem Jaroslavem Kvétinou, orientovala svoje dalsi
vzdélani na klinickou farmacii a ziskala z ni atestaci 1. i 2. stupné.

Svou dalsi kariéru pak spojila s Vseobecnou fakultni nemocnici
v Praze, ve které od roku 1998 pulsobila jako vedouci Iékarnik.
V prostredi univerzitni nemocnice ziskala respekt renomova-
nych |ékarskych kapacit predevsim diky vysoké odborné erudici
a klidnému diplomatickému vystupovani, kterym inspirovala

i svoje sluzebné mladsi kolegy.

| pres nepfilis privétivé podminky, kterymi se pro nemocnic-

ni lékarenstvi vyznacovala devadesata |éta dvacatého stoleti,
doktorka Rotterova zasadnim zplsobem prispéla nejen k rozvoji
materského pracovisté, ale predevsim k rozvoji nemocnicniho
Iékarenstvi jako zakladniho oboru spojeného s poskytovanim
zdravotni péce. Diky jeji praci byly do praxe nemocnicnich lékar-
nikd zavedeny nové ¢innosti, napfiklad pfiprava onkologickych
[éCiv. Spolu s kolegy z vyboru Sekce nemocniéniho lékdrenstvi,
ve kterém pozdéji pisobila jako predsedkyné, zaloZili dodnes
trvajici tradici pravidelnych kongresa. | s jejim prispénim se

z kongresu nemocnicnich Iékarnikd stala nejvétsi vzdélavaci akce
pro farmaceuty v Ceské republice.

Jako spravny vizionaf védéla doktorka Rotterova, Ze pro silny
obor jsou nezbytné pevné vazby na evropské struktury a zdsad-
nim zpUsobem se zaslouZila o silnou pozici ceské nemocniéni
farmacie v Evropské asociaci nemocnicnich Iékarnikt (EAHP).
Vysledkem jeji prace je dlouholeté plsobeni ¢eskych nemoc-
nicnich lékarnikd v nejriiznéjsich pozicich EAHP, véetné pozice
nejvyssi — prezidenta.

Inspiraci pro mladsi kolegy mizZe byt i samotny zavér profesni ka-
riéry doktorky Rotterové. Po zralé Uvaze a na vrcholu sil zakoncila
v roce 2019 Uspésnou kariéru vedouciho lékarnika a v soucasné
dobé se na plny Uvazek vénuje rodiné a predevsim vnoucatdm.
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ZEPTALI JSME SE

Co byste Ceské lékdrnické komore poprdli k 30. narozenindm a koho byste

pfi této prileZitosti ocenili?
PharmDr. Lukd$ MALY, Lékarna Klaster, Liberec

Komofre bych popfal do dalSich minimalné
30 let hodné sil v jednani s politiky a vice
clend, ktefi se zajimaji o aktudini déni

a neni jim budoucnost naseho oboru
Ihostejna. Pri této pfilezitosti bych ocenil
praveé tyto aktivni [ékarniky, ktefi se snazi
svym nejlepsim védomim a svédomim obor
branit, vysvétlovat pacientim a svému okoli
slozitost systému a jeho financovani a jsou ochotni vystoupit ze
své komfortni zony vydavajiciho za tarou.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

~

Co preji Ceské lékarnické komore

k 30. narozenindm? Umérné tomuto
veku” zdravi (ve smyslu plné kondice

a sily), rozvahu a odstup, at je nase konani
provazeno rozmyslem. Odvahu, at se

v pfipadé potreby nebojime razné ozvat

a nestojime tiSe v kouté. VyfeSeni vnitfnich
konfliktl (pojdme hledat, co nés spojuje...),
pojmenovani a pfiznani toho, co ndm nejde, a naopak
sebevédoma prezentace té spousty véci, kterou tak dobre
umime a kazdodenné za tarami také délame.

Ocenéni kolegyn a kolegli neni snadnd otazka. V posledni dobé
prestdvam nachdazet osoby ¢i osobnosti s Sirokym pfesahem

a celorepublikovym plsobenim. Znam mnoho skvélych lidi, ktefi
toho délaji hodné, ale byva to spiSe na regionaini Urovni. Velky
zabér zac¢ind mit rada kritikd, ovsem Casto bez konstruktivnich
navrhd a snahy o pochopeni ¢asto slozitych procesl. Stmelo-
vatele napfric¢ generacemi a okresy bohuzel moc nevidim.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Hodné sil. V boji s urednim Simlem,
Uplatnymi politiky a bezskrupuldznimi
lobbistickymi skupinami. Také trpélivost

s nezajmem laické i odborné verejnosti.
Preji Komore i nam vsem férové a dlstojné
partnery v diskuzi a pfi jednéanich na padé
vlady, ministerstva, SUKLu i zdravotnich
pojistoven. Preji aktivni ¢lenskou zakladnu,
ktera chape, e Komora samotna zménu nepfinese. Ze vysledky
mohou byt jen tak dobré, jak aktivni, sebevédomi a hlasiti
budou jeji ¢lenové. Kazdy z nas ma velkou moc véci posunout
dopredu. Treba jen o kousek, ktery ale nakonec mdze dat silny
obraz celku.

A protoZe Komora jsou jeji clenové, preji kazdému z nich, aby
se nebal ozvat v kazdodennich malych soukromych bitvach.

Kazdy jeden, kdo se odvazi o maly krok vystoupit ze své
komfortni zony, mizZe byt motivaci a inspiraci pro nékoho
dalsiho. Stejné, jako se Siti epidemie, mize se sifit chut byt
svobodny a zodpovédny za to, co a jak délam.

Pokud je pro vas tézké néco udélat pro blaho anonymni vétsiny,
udélejte to kvili sobé. Pokud budete pevné stat za svymi
hodnotami a pranimi, budete mile prekvapeni. Zadna katastrofa
se obvykle konat nebude. V tom nejhorsim pfipadé se totiz
nestane vibec nic, vtom lepsim dosahnete potfebné a Zzadouci
zmény. V kazdém pripadé se budete citit skvéle, protoZe v tu
chvili budete mit moc nad svym Zivotem jen vy sami. A to je
pocit k nezaplaceni. Pozitivni zménu pak uvidite nejen vy, ale my
vsichni.

KéZ by Komoru ¢ekalo radostnéjsich pristich 30 let.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

1 Pi otdzce, co byste popfali, mi vzdy prijde
na mysl prani laborantky Liby z fakulty,
ktera vzdy prala: ,Tak jesté dvakrat tolik”.
A koho ocenit? No vSechny. VSechny

ty, ktefi se snazi vlit Komore krev do Zil.
Vsechny ty predsedy OSL a ¢leny mistnich
predstavenstev, ktef{ se staraji, aby
Komora fungovala, poradaji Shromazdéni
¢len(, mistni volby a vzdélavaci akce. Samosebou i prezidenty
a predsedy vsech rad a komisi, kterych za tu dobu bylo
poZehnané. Zkratka vsechny, ktefi pro Komoru néco délaji, aby
nebyla jen pomnikem ze zédkona, ale Zivou strukturou, kterd nds
lékarniky reprezentuje

PharmDr. Veronika HORAKOVA, Nemocni¢ni lékdrna
Fakultni nemocnice, Motol

Pokud bych chtéla Komofe a tim potazmo
nam, vsem lékarniklim, poprat néco
velkého, nebot Komora neni jen abstraktni
pojem, ale jsme to my, |ékdarnici, tak by na
to jedno vydani casopisu nestacilo, a to by
mé pan séfredaktor asi hnal. TakZe budu
strucna. Ve triceti by uz ¢lovék mél mit
rozum. Ja byla napriklad jiz zaslouZilou
matkou a svoje tficetiny jsem slavila se svym prvorozenym
synem na kliné v jedné brnénskeé restauraci a byla jsem Stastna.
To si pamatuji doted. Nam taky preji, abychom si uméli uzit
ten krasny pocit Stésti. Pfeji nam, abychom mezi sebou dobre
vychazeli, nehazeli si navzajem klacky pod nohy, nevalcili

mezi sebou a pUsobili na verejnosti jednotné. Dohodli se na
zakladnich bodech, které budeme prosazovat a budeme si je
umét navenek obhajit. Aby nds nase prace bavila, abychom
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vidéli smysl v tom, co déldme, méli kolem sebe bezva partu
kolegli; spokojenost a dobra nalada na pracovisti déld hodné.

Abychom se navzdjem neshazovali sami pred sebou, svymi
kolegy, ostatnimi zdravotniky, ani na verejnosti. Abychom

se neustale vzdélavali, neusinali na vavrinech a ucili se
novym vécem a poznatkdm, které budeme predavat svym
pacientlim, studentdm a spolupracovnikiim, to je vzdy cesta
kupredu.

Na vSechno jen nenaddvali a snazili se i na tom, co vypada
zpocatku jako néco hrozného, najit néjaka pozitiva.

Aby se nase |ékarenstvi nebo chcete-li farmacie, stalo zase
prestiznim oborem, ktery bychom s radosti, nadsenim a klidnym

svédomim nechali vystudovat svoje vlastni déti, nebo alespon
déti nejblizsich pribuznych ¢i kamaradd, protoze dalsi generace
je urcité sebevédoméjsi nez ta nase a nové mladé lékarniky
bude nas obor moc potrebovat.

Ja jsem své nominace Komofe zaslala. Budu trochu tajemna.
Je to nase Sarmantni a noblesni kolegyné z fad nemocnicénich
lékarnikd a dva pani docenti z analytiky a technologie, se
kterymi jsem méla moznost pracovat, ktefi mé posunuli dal
a nesmirné si jich vazim nejen po odborné ale i po lidské
strance, vzhlizim k nim s neskutecnou pokorou a respektem
a hluboce pred nimi smekam. Zda byly moje nominace
vyslySeny se dozvime jiz brzy...

13
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Hvézda nejza
komora

Psal se rok 18. prosinec 1906, kdyZ byl projedndn a schvalen
zakon Cislo 5/1906 o Upravé lékarenstvi. Pfed schvalenim
prosel zakon dlouhou pfipravnou fazi, jak néktefi kolegové
radi fikaji, proSel Sirokou diskusi napfi¢ Iékarnickou obci.
Pfipominky a navrhy vznesli ¢lenové Grémia i védeckych
farmaceutickych spolkl a prabéh diskuse byl dokumentacéné
zpracovan v Casopise ¢eského lékarnictva.

rivejsi

Lékarnici, at to byli zaméstnanci, provizofi Iékaren nebo jejich
majitelé, vsichni, bez rozdilu pracovniho zarazeni, ¢ekali od pri-
jeti zakona zlepseni svého profesniho, ekonomického i socialni-
ho postaveni. Jako celek pak lékdrnicka profese ocekavala reseni
dlouho prehlizenych problémt. Castecné se to povedlo a urdité
zlepseni pretrvalo i v ¢asech prvni republiky. S velkou nostal-
gii by mnohd ustanoveni zakona o Upraveé lékarenstvi privitali

i dnesni [ékdrnici.

Napftiklad ustanoveni paragrafu dva, Ze ,nikdo nesmi miti vice
koncesi nezli jednu ku provozovani verejné lékarny nebo sam
vésti provozovani vice verejnych Iékaren nezli jediné”. ,Zaka-
zem kumulace” chtéli tehdejsi tvlrci zdkona zabranit ztraté
odbornosti. Majitel a provozovatel vice nez jedné lékédrny by se
vice soustredil na jejich vedeni a fizeni a jeho role |ékarnika by

Nas ustavujici
sjezd
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vzala za své. Stal by se vice fidicim pracovnikem, dnes fikdme
manaZerem.

Odbornou erudici a dostatecné dlouhou praxi musel prokazat
i Zadatel o opravnéni pro zfizeni nové |ékarny. Podle paragrafu
tfi tehdejsiho zdkona bylo nutné nejprve absolvovat nejméné
pét let praxe v Iékarné a pokud nebyl v Iékdrné ¢inny déle nez
tfi roky, pravo ke zfizeni Iékarny mu zase zaniklo. Také priprava
budoucich magistr farmacie byla vice navazana na praktickou
pripravu v lékarnach, a ne kazda lékarna byla vybrana jako pra-
covisté, ve které se Skolili aspiranti. Profesni dohled nad novou
generaci farmaceutt byl chapan jako vysada a Cest.

Celou radu povinnosti, véetné nepretrzitého poskytovani lékar-

nickych sluzeb stanovoval zakon. Pro jednu lékdrnu v obci zékon
urcil podminky nedélniho provozu, bylo-li ve mésté Iékaren vice,
jejich sluzebni nedélIni rotaci urcoval prislusny okresni urad.

| pfes nesporny pozitivni pfinos, ktery novy zékon do lékarenstvi
pfinesl, fada bolavych ocekdvani napinéna nebyla. Zdkonem se
sice podafilo vyresit profesni stranku |ékdrenské problematiky,
socialni aspekt povolani lékarnika ale zUstal v podstaté polovica-
ty. Na rozdil od ostatnich profesi bylo tehdejsi socialni zabezpe-
cenf lékarnik( spise podprimeérné. Vzhledem k velkym social-
nim rozdillim mezi jednotlivymi profesnimi skupinami lékarnik(
se shoda hledala jen obtizné. Zakon pfinesl| jen caste¢né zlepse-
ni pro lékarniky zameéstnance (kondicinujici) a z nové zalozeného
fondu, kam se odvadély poplatky z koncesi, zacala byt posky-
tovana kratkodoba podpora nemocnym a starym lékarnikim.
Ddchodové a nemocenské zabezpeceni zlstalo nevyreseno.

A jesté jedna véc se tehdy nepovedla. Kontrola a dozor tehdy
zUstaly témér vyhradné v moci Uredni.

To v3e ale rezonovalo mezi lékdrniky uz v dobé, kdy byl zékon
pfipravovan a v jedné véci panovala obecna shoda. Totiz, Ze se

14



AR TRV

W I|I (LS

o
i

(. -

.—u-""'#'

lékarnici v nékterych konkrétnich nazorech a zdjmech jednodu-
Se nemohou shodnout. | v této neshodé ale vSichni souhlasili,
Ze by méla existovat instituce, ktera nebude stranit ani jedné ze
stran a bude zdarné resit viechny problémy |ékarnického stavu
a prosazovat a hajit zajmy svych ¢lend.

Takovou organizaci se méla stat |ékarnicka komora a soucas-
né se schvalenim zakona o Upravé lékarenstvi ziskali [ékarnici
v celé monarchii i pfislib jejiho ustanoveni. Stejné jako mnohé
soucasné sliby, i tenkrat zlstal slib politikd pouze proklamaci
a minimalné u nas vedla ke vzniku lékdrnické komory jesté
dlouhad cesta.

Cinnost lékaren byla ¢asto podlamovana zasahy neopravné-
nych Cinitell. Nespravné a nevhodné zasahy uradl vyznamné
prispély k postupnému vytraceni humanniho poslani lékaren.
Rada z nich prestala byt zdravotnickou instituci a postupné kles-
la na Uroven priimérnych obchodU. Snaha o zfizeni [ékarnické
komory sice nevymizela, ale postupné ji prerusily obé valky

a zejména pak situace na nasem Uzemi po roce 1948.

Do té doby zlstdval ddvod pro zalozeni komory stejny. Ocekava-
lo se od ni plnohodnotné zastoupeni celého lékarnického stavu,
lékarnikd majitell i lékarnik( zaméstnancd. Trvalo vice nez Cty-
ficet let, nez se podafilo snahu o vybudovani jedné zastupujici
organizace s dostate¢nymi pravomocemi znovu vzkfisit. Po roce
1989, v obdobi prekotnych celospolecenskych zmén, usoudili
nasi tehdejsi kolegové, Ze je potfeba nalézt skute¢nou identitu
pro viechny obory farmacie. Uvédomili si, Ze je tfeba vratit vaz-
nost stavu na Uroven, které se tésila v dobdch minulych.

At uz byly jejich vychozi idedly a motivace jakékoliv, rozhodné
jim musime za vybudovani zaklad(i pro vznik Ceské lékarnické
komory podékovat. Zakon z roku 1991 ucinil z Komory institu-
ci verejného prava. Na komoru byla tehdejsim rozhodnutim
zdkonodarc( prenesena ¢ast odpovédnosti statu a Komora byla
vybavena pravomocemi dfive svéfenymi statni spravé. Komora

se stala instituci s podilem zodpovédnosti za chod vyznamné
¢asti zdravotnictvi. Alespon zpocatku.

Mira této zodpovédnosti byla a je poplatna politické situaci

a zejména ochoté politické reprezentace naslouchat a realizovat
odborna doporuceni profesni organizace. Témér od zacatku Ce-
lily nové nabyté pravomoci Komory politickym snaham znovu je
pfenést na stat a o profesnich zélezitostech rozhodovat z moci
Uredni.

Jde z principu véci o snahy dost nepochopitelné. Polozime-li

si totiZ otazky: ,Co je smyslem komory a co vede zdkonodarce

v riznych zemich k tomu, Ze svéri urcité profesni skupiné pravo-
moci dohledu nad vykonem povoldni?“, nemohou mit motiva-
ce politické reprezentace v déjinném ohlédnuti napric vsemi
stranami nic spole¢ného se statotvornymi rozhodnutimi jejich
predchddcd.

Ke vzniku komor totiz vedla snaha usetfit mandatorni vydaje
statu a elegantné vyresit situace, kdy urednik — laik nedokaze
smysluplné a zodpovédné ovérit Uroven a kvalitu poskytované
sluzby. Komory maji nezpochybnitelny vyznam v profesich, které
fadime do kategorie , svobodné povolani“. Profese |ékarnicka ke
svobodnym povolanim nepochybné patfi a tim padem je nutny

i odborny dohled nad vykonem povoldni. Laicky dohled statni
spravy nebo mistni samospravy totiz mdze zpUsobit neomluvi-
telné a nezdlvodnitelné zédsahy do vykonu profese. MiZze vést

k hrubému natlaku na poruseni pravidel vykonu povolani pod
hrozbou administrativni obstrukce ze strany dozorového organu,
ktery bude mit zaroven moznost vlastnim opatfenim omezit
vykon profese.

Rozhodnuti svérit dohled nad odbornym vykonem profese
Komoram byl v roce 1991 vysledkem racionalni Gvahy a rozum-
ného kompromisu. Kompromisu mezi tim, jak minimalizovat vliv

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

statni spravy a mistni samospravy na zplsob poskytovani sluzeb
v kvalité a na Urovni odpovidajici dosazenému vzdélani a vsem
principtim vykonu profese lege artis. Sebelepsi a sebezodpo-
védnéjsi statni urednik (mame vibec takové) nedokaze bez
patficného vzdélani vykon profese ani posoudit ani kontrolovat.

| v soucasné pravni Upravé, kdy je dohled nad vykonem povolani

svéren profesnim komoram, existuji oblasti, napr. vzdélavani,
kdy do vykonu povolani s vysokou mirou alibismu, byrokracie
a nekompetentnosti zasahuji Urednici — laici.

Ztizeni profesnich komor pro svobodna povolani bylo racional-

nim zhodnocenim reality a nutnosti zabezpecit dohled nad vy-

konem téchto povolani bez naroku na statni rozpocet. Jakdkoliv
jina varianta by byla méné efektivni a pravdépodobné mnohem
méné kvalitni.

Jakd byla Komora v uplynulych letech a co za tu dobu dokazala?

Ve dnech 13. a 14. ¢ervna 1992

se v Hradci Kralové uskuteénil |
l. fadny sjezd

Ceské lékarnické komory
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Po prvni dekadé ucednickych let zUstaly na dobu , bez inter-
netu” jenom mlhavé patetické vzpominky na pfikofi, kterych

se na lékarnicich dopustily Urady. Jakkoliv malo byla Komora
hybatelkou déni, bouflivy rozvoj |ékarenstvi a zejména strmy
narlst sociadlniho statutu mnohych lékarnika v divokych
devadesatkdch Komore svédcil. Bohuzel, nékteré prilezitosti
pro udrzeni lékdrnické profese na vysluni zGstaly neodhaleny,
nevyuZzity nebo promarnény. Dnes je obtizné zhodnotit do jaké
miry je bylo mozné z institucionalniho rozméru Komory ovlivnit
a moderovat.

Ve druhé dekadé viditelnd podoba Komory oscilovala mezi
neobratnou hamiZznosti nékterych zajmovych skupin a obtizné
uvéritelnou az trapnou floskuli ,Lékarny budou krachovat.”
Hned v prvnich letech nového tisicileti proto zac¢ala komorovymi
sjezdy rezonovat myslenka ustanoveni uzaviené a licencované
sité lékaren. Na pravidlech pro jeji vytvoreni se ovsem
nejhlasitéjsi z Iékarnikd nedokazali dohodnout. Nijak vsak
nepochybovali o tom, Ze jejimu zavedeni nic nebrani a statni
aparat takovou zménu ,,na prani“ lékarnikd zavede lusknutim
prstu. Ambice jednotlivcl zdstaly neménné bez ohledu na
realitu. Ve vztahu k ¢lenské zakladné Komora tehdy uplatriovala
taktiku vyhroZovani v duchu bijaku ,Vrtéti psem”. Pfesné v polo-
viné druhé dekady se mlzete v Iékarnickém Casopise docist, Ze
si ,neéktefi majitelé Iékdren ve své kratkozrakosti neuvédomuyji,
Ze shiraji u Komory ¢erné puntiky a pokud se nepouci, nezbude
nez nashromazdéné bodiky uplatnit pfi ocekdvanych jednanich
o zarazeni do sité lékaren”. Z obojiho, z vyhruzek i z jednani,
nakonec nebylo nic.

Na neviditelném pozadi pény politického Zivota, kdyZ se v roce
2004 za jeden jediny rok vymenili tfi ministfi zdravotnictvi, se
Komore podarilo zahdjit proces integrace ceského lékarenstvi

do evropskych realii jednadvacatého stoleti. V konci dekady ziskal
v dUsledku evropskych integracnich proces( cesky lékarnik pro-
stfednictvim Komory prestiZni pozici na trhu prace na celém Uze-
mi Evropské Unie a zaroven zastoupeni ve strukturach evropskych
instituci. Prostfednictvim Evropského svazu lékarnikd (PGEU)
ziskala Komora i moznost pokusit se ovliviiovat vznikajici legislati-
vu na pldeé evropského parlamentu. Komorové Uspéchy na tomto
histi jsou a byly stejné stfidavé jako na domdci politické scéné.
Tretd, pravé koncici dekdda dosavadni existence Komory pfinesla
obrovské zrychleni legislativniho procesu a koncepcni ¢innost
neSetrné odsunula do stinu legislativniho gejziru. Legislativni
komise Komory, ktera v pocatecnich letech zasedala jednou za
¢tvrt roku a na pripravu pripominek k ndvrhu zdkond a vyhlasek
méla zdvratné mnozZstvi ¢asu nékolika mésicl (a pozdéji alespon
standardnich Ufednickych tficet dnd), uz je minulosti. Dnes se
pfipominkové Fizeni stalo poloZkou na dennim rozvrhu pfedsta-
venstva a zejména pravniho poradce Komory. Komora musela
povysit svij Gcel a smysl zaloZeni. Od , jednoduchych” pro-
fesnich doporuceni musela tézisté ¢innosti posunout k rfeseni
slozitych legislativnich otdzek a zaroven mezi radky odhalovat
skrytd rizika pro budouci vyvoj profese. Svét se sice zrychlil, ale
Ukol a smysl Komory zlstavaji stejné. PInohodnotné zastoupit
stav, hdjit a prosazovat zajmy svych clend.

Komore zatim nejde podle predstav jejich ¢lenll prenést
do praxe mnohokrat vypracované koncepcni zdmeéry budouciho
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profesniho vyvoje, mnohokrat ovsem prokdzala svou uzitecnost
v mnoha aspektech profesniho i soukromého Zivota svych ¢len(.
Komora a jeji ¢lenska zakladna neselhala v klicovych okamzicich,
at uz slo o obrovské sepjeti v letech 2005 a 2006, kdy cilenou
destrukci Iékarenského stavu zahajil tehdejsi ministr zdravotnict-
vi za socidlni demokracii a Komora neselhala ani v letosnim
roce, kdy se Iékarnici jasné vymezili proti aktivitam soucasného
ministra zdravotnictvi, hokejovou hantyrkou toho ¢asu na trest-
né lavici.

Komora rozhodné splnila i protektivni roli, kdy svym clentim
zajistila ochranné pomlcky v pocatku koronavirové pandemie

i na samém jejim konci, kdy se angazovala a angaZuje v napravée
nespravedlnosti pfi vyplaceni covidovych odmén. V socidlni roli
Komora opakované prokazala svou dllezitost, at uz Slo o po-
vodné v letech 1997, 2002, 2010 nebo o zatim posledni Zivelni
katastrofu, tornado v roce letosSnim.

Poprejme ji proto, aby kromé zvladani krizi ziskala spolu s kom-
petencemi i podobnou efektivitu v dalSich svych ¢innostech,
prevazné v té dozorové a regulacni, stejné jako v prosazovani
koncepcnich ndpadd a pfi jednanich o budouci podobé zako-
nd. K tomu mazZe aktivné prispét kazdy jeji ¢len. Jakéhokoliv
vysledku, ktery je komore pficitan k dobru nebo k tizi, by nebylo
dosazeno bez pFispéni jejich ¢lent. Zadny Uspéch neni mozno
realizovat bez spoluprace s partnery se stejnym nebo alespon
podobnym cilem.

Posun lékaren od zdravotniho charakteru k prdmérnym
obchoddm z poc¢atku minulého stoleti je dostatecné silnym
mementem a opakovani takového vyvoje je chybou, kterou

si nemUZeme dovolit. Moderatorem a inicidtorem vsech
zmén v lékarenstvi by do budoucna méla byt Ceskd lékarnicka
komora.

Do jejich centrédlnich organ( bylo od roku 1991 zvoleno cel-
kem 151 osob. V celkovém souctu — Predstavenstvo 87,
Revizni komise 36 a Cestna rada 37 — to vzhledem k mirné
fluktuaci mezi jednotlivymi organy dohromady vyjde o néco
vic. Mnozi z nich se vedle toho zapojili do ¢innosti Komory na
okresni Urovni, kde je nutné pfipocitat zhruba desetindsobek
kolegyni a kolegti. Odhadem pracovalo v uplynulych tficeti letech
v néjakém komorovém orgdnu zhruba 1 500 lidi. Dalsi se do
komorového Zivota zapoijili jinak a fadé z nich se komora stala
zédvazkem na dlouhou dobu, nékterym dokonce na vétsi ¢ast
jejiho tricetiletého trvani.

| pfes relativné kratkou dobu existence si nejzarivéjsi hvézdu
a supernovu na lékarnickém nebi zaslouzi nejenom ti, ktefi se
o Komoru zasadili, ale také vsichni ostatni, ktefi ji v jakémkoli

Vv

Stanislav HAVLICEK

sjezd delegati ¢Lnk

8.-9.11.201 3, Jihlava
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30 LET CESKE LEKARNICKE KOMORY

Svobodna Komora muze byt leckomu trnem v oku

V roce zalozeni Ceské lékarnické komory jsem byl studentem
farmaceutické fakulty v Hradci Kralové a k realnému seznameni
se s jeji Cinnosti mi schdzelo jesté par let studentského Zivota
plného idedld, skvélych nazorl a prevratnych myslenek.
NemdZe byt proto ani trochu prekvapivé, Ze mi nékteré véci

po nastupu do praxe mohly pripadat nedotazené, Spatné
feSené i snad dokonce zanedbané. Protoze mé vsak naprosto
neuspokojuje role saldnniho kritika, rozhodl jsem se kandidovat
do okresnich i republikovych organ(, abych mohl ¢innost své
stavovské organizace aktivné ovlivnit a podpofit nikoli léty reci,
ale konkrétni praci, coz mi na druhé strané umoznilo poznat
mnohem vice chod Komory a pochopit Iépe divody nékterych
rozhodnuti a postupd.

Jakékoliv svobodna a nezavisla samosprava se mizZe stat a také
stava pro stat a mnoho komercnich subjektd pdsobicich v da-
ném oboru trnem v oku. Je tézké fici, nakolik nasledné nékteri
litovali toho, Ze na pocdtku devadesatych let takové samosprav-
né organizace s vysokou mirou autonomie vznikly. Z jejich
nasledujicich krokl a vyznamné snahy omezovat ¢innost komor
a jejich kompetence v tficeti letech plynoucich po jejich vzniku
je vSak nazor vice nez ziejmy. A v poslednich letech je tento tlak
velmi vyrazné stupriovan, bohuzel i za Ucasti nékterych statnich
organ(.

Hodnotit dosavadni ¢innost Komory, pfi znalosti (ale zaroven

i neznalosti obsahu nékterych konkrétnich jednani v historii)
mnoha souvislosti a soucasné osobni angaZovanosti neni Uplné
jednoduché a vysledkem muZe byt i subjektivni zkresleni v od-
povédich na zplsob Feseni zésadnich otdzek vlastnictvi, doplat-
kd, odménovani, sité. Tedy vSeho, co projednavéame s frekvenci
minimalné ob jeden sjezd a na co nezfidka ménime nazor

v pravidelnych intervalech prostfednictvim sjezdovych usneseni.
Pripocteme-li k tomu opakované otdzky smérovani a zplsobu
financovani lékarenské péce, oscilujeme v diskuzich mezi krajni-
mi polohami od vyslovené dobrovolnické ¢innosti az po vysoce
profesionalizovanou organizaci s dostate¢nym personalnim
obsazenim a moZnosti outsourcingu nékterych ¢innosti. Nelze
proto nez konstatovat, ze se v fadé témat roky zbytecné tocime
v kruhu. | to v3ak je a svym zplsobem musi byt akceptovatelna
,dan” investovana do vlastni demokratické samospravy. Je to

i dan pestrosti naseho oboru z hlediska odbornych a ekonomic-
kych zajm. Nasté sti se zatim vzdy podafilo v kritickych chvilich
prekonat vzdjemné spory a tahnout za jeden provaz.

Prakticky v celém obdobi existence Komory se dafi nejen
udrZovat, ale i rozsifovat a zkvalitiovat celoZivotni vzdélava-

ni. Zavadéné nové odborné kurzy a nékteré seminare se staly
naprosto nedilnou soucasti nasi ¢innosti. Stejné tak ma clenska
zékladna velmi vysoké naroky na sekretariat komory v mnoha
dalsich oblastech a ocekavany jsou sluzby na nejvyssi mozné
arovni. Ve spolupréaci s pravnimi a danovymi poradci dokazeme
s kolegynémi a kolegy pribézné a velmi operativné pripravovat

celou fadu materidlQ, které nanejvys aktudlné reaguji na mnoh-
dy prekotné pfijimané zmény. Odpovidame na otazky ¢lenl ve
velmi Sirokém spektru Iékarnickych ¢innosti. V reakci na cet-

né pripominky jsme museli v pribéhu ¢asu mnoho ¢innosti

a aktivit formalizovat, abychom byli schopni odolat pripadnym
pochybnostem a soudnim prezkumdm.

Pfesto, nebo mozna pravé proto, je vice citit absence erudova-
ného lékarnika zaméstnaného na dostatecné vysoky (idedlné
plny) Uvazek na sekretariatu, jehoz zdkladnim Ukolem a nédplini
prace by byla samostatna priprava odbornych materiald, stano-
visek a mnoha dalSich podkladd pro jednéni se statni spravou

i pro predstavenstvo Komory. Najit takového ¢lovéka vsak nenf
Uplné jednoduché.

Kdybych mél fici aspon jedno ze zdsadnich hesel, kterd hybala
Komorou, zdravotnictvim i celou spolecnosti, pak by to mohlo
byt slovo elektronizace. Jeji prekotny rozvoj sice umoznil mno-
hem rychlejsi vyménu zprav, pouzivat rlizné pracovni platfor-
my nebo sdilet informace. Vyraznym zplsobem se tim zvysila
ocekdavani a poZzadavky mnoha lidi na rychlost feseni nékterych
otazek i pfipominek. Méné pfijemnou stranou této mince je roz-
sah povinnych informaci preddvanych statni spravé, beztrestné
sireni dezinformaci nebo opakované snahy o vyrazeni lékarnikd
ze systému poskytovani standardni zdravotni péce prostred-
nictvim zasilkového prodeje IéCivych pripravkd vazanych na
|ékarsky predpis. PFi jakémkoliv zavadéni modernich technologii
ale nesmime nikdy zapominat na pacienty, ktefi nejsou schopni
nebo ochotni nékteré moderni pfistroje pouzivat. Velkd ¢ast
téchto pacientl totiZ vyrUstala v dobé, kdy byly moznosti dnesni
techniky pouze soucasti science fiction. Moderni technologie
totiZz sama osobé neni zarukou spokojeného a plnohodnotného
Zivota a pravé tito zranitelni pacienti nesmi byt modernimi tech-
nologiemi ze zdravotnictvi vytlacovani, nesmi jim byt pod jakou-
koliv sebevzneSenéjsi zaminkou eliminovan pfistup ke zdravotni
péci. Z mého pohledu by se pak zdravotnictvi skute¢né neak-
ceptovatelné posunulo ke komerci a pacient by se snadno mohl
stat pouhym generatorem zisku. Komora je tu i k jejich ochrané,
ktera souvisi s nezavislosti zdravotnika a celé nasi profese.

Od devadesatych let minulého stoleti se i v nasem oboru usku-
tecnila celd fada zasadnich zmén. Vlastnickych, ekonomickych,
provoznich, pfibylo neuvéfitelné mnozstvi povinnosti Iékarnikd
i provozovatelll. Dnes mdzeme o mnohych téchto zménach
diskutovat, ale ohlédnuti do minulosti by ndm mélo predevsim
pomoci se vyvarovat opakovani starych chyb. Nadprava celé rady
z nich se totiZz v uplynulych tficeti letech nepodafila.

Objem legislativnich zmén je v posledni dekadé naprosto ne-
byvaly a Komora na né musi vcas reagovat. Nékteré nezadouci
zmény se podafi opravit, jiné zastavit a nékteré se v ddsledku
Komorou neovlivnitelnych politickych obchod( dostanou aZz do
praxe bez ohledu na to, jak raciondini a vécné podloZené jsou

18



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2021

nase pripominky. Je ale nutné vyzdvihnout, 7e Ceska lékarnicka
komora vzdy stéla pfi svych ¢lenech a opakované se ji dafilo

eliminovat.

Bez existence Komory, bez osobni angaZovanosti mnoha lidi
daleko nad ramec jejich béznych pracovnich povinnosti by dnes

celd rada ¢innosti v nasem oboru vypadala Uplné jinak. Troufnu
si tvrdit, Ze rozhodné ne Iépe, nez tomu je nyni. VSem, ktefi se
takto v uplynulych letech angazovali je tfeba podékovat za jejich
usili. A také za to, Ze tu i diky nim Komora je i po tficeti letech.
Je tu se svymi prednostmi i chybami, ale funguje jako svobodna

samospravna organizace. .
P g Ale$ KREBS

Krajska setkani pokracovala v Plzni

Zase se osvédcilo, jak je dobré pred¢asné neukoncovat
zajimavé setkdni stylem: , Tak pokud nikdo nema Zadné dotazy
nebo pripominky, dékujeme vam, Ze jste prisli...“ V Plzni se
potkali tfi ¢lenové predstavenstva CLnK se zdpadoceskymi
Iékarniky a po Uvodnich prednaskach pravé k takovému
zbrklému ukoncéeni nastésti nedoslo, chvili si povidali ¢lenové
predstavenstva sami mezi sebou, poté mistni farmaceuté
nabrali dech a odvahu, a pak se rozproudila tak zajimava
diskuze, Ze celd akce dostala hned jiny rozmér. Spis nahodou
pak v debaté o finanénim hospodareni Komory doslo i na
neformalni hlasovani o vysi clenskych prispévki. Jak dopadlo,
by asi nebylo fér zverejiovat, ale pro mnohé by byl vysledek
jisté prekvapivy.

Setkani v plzenském hotelu Primavera dne 8. zafi bylo pokraco-
vanim cyklu jakychsi krajskych minikonferenci ¢lend s vedenim
Komory, ktery prerusila covidova pandemie. Cilem téchto
setkani ma byt nejen predstaveni aktualnich témat fesenych
Komorou v oblasti legislativy, provozu lékéren, rozvoje odbor-
nych aktivit a podobné, ale predevsim predavani zkusenosti

a osobni kontakt mezi ¢leny a vedenim.

V Uvodu seznamil témér stovku pritomnych lékarnikl prezident
Ales Krebs s aktualni situaci na mnoha ,frontach” v zdpase

o kvalitnéjsi a svobodnéjsi Iékarenstvi. Béhem své dikladné
prezentace mluvil snad o vSech soucasnych aktivitach vedeni
CLnK, tak, jak se o nich miZete docitat v naSem ¢asopise i na
komorovém webu. Predstaveni to bylo samozfejmé podrobnéjsi
a osobnéjsi, protoZe kazdy jisté chape, Ze na uzavieném setkani

[ —

Ize fict mnohé z toho, co neni mozné z nejrdznéjsich divod
publikovat pisemné.

TotéZ platilo i o dal$im vystoupeni, tentokrat viceprezidenta
Martina Kopeckého. Ten se detailné zabyval novinkami ve vydeji
a distribuci zdravotnickych prostfedkd a také aktudinim stavem
FMD.

Pak se vratil k mikrofonu opét prezident Ales Krebs a predstavil
prezentaci na téma komorovy rozpocet, jeho stav, vliv covidu
a jak dal s udrzenim jeho vyrovnanosti.

Tretim pFitomnym ¢lenem predstavenstva CLnK byl David
Ovcari, ktery, jak jinak, seznamil zapadoceské farmaceuty

s plnénim povinného celozivotniho vzdélavani a s tim, jak bude
lékarnické vzdélavani fungovat v nasledujicim obdobi.

Po téchto prednaskach ¢lenl vedeni Komory se podafilo roz-
proudit vic jak hodinovou diskuzi, v niz zaznély dotazy a nazory
nejen z kazdodenni |ékarnické praxe, ale i z oblasti aktualni-

ho komorového usilovani, diskutovalo se o vztazich s politiky

a readlnych moZnostech, jak zlepsit postaveni [ékdrnikd. Z pléna
zaznéla i ,predvolebni” otdzka, které politické strany jsou lékar-
nikm nejvic naklonény a bylo by dobré je ve volbach podpofrit.
Vic v tomto textu prozradit ale nelze, abychom nenarusili to
nejcennéjsi, co krajska setkdni vedeni Komory se ¢leny nabizeji,
naprostou vzajemnou otevienost a ddveéru.

V zafi probéhne jesté jedno setkdni, a to v Hradci Kralové, po vy-
jiti tohoto Cisla se mUZete zUcastnit setkani v Praze 19. 10.

(zpo)

i ——
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 11. 7. do 31. 8. 2021

55/2020

ZrusSena osvédceni

783/2016
146/2021
1926/2013
638/2020
637/2020
390/2019
435/2019
358/2021
359/2021
288/2019
392/2019
393/2019
75/2020
408/2020
442/2014
241/2003
482/2021
490/2018
491/2018
610/2020
361/2019
362/2019
675/2018
390/2021

215/2021

Mgr. Martina Kozakova, BENU Lékarna,

Tésinska 2830/83, Opava

Mgr. Jana Srnova, Lékarna Roudnice,

Alej 17. listopadu 1762, Roudnice nad Labem
Mgr. Ale$ Borsky, REMEDIUM — HS, spol. s. . 0.,
U Pivovarské zahrady 5, Usti nad Labem

Mgr. Petra Horvathovd, Health and Beauty shops
s. 1. 0., U chodovského hibitova 2368/3 a, Praha
Mgr. Petra Horvathova, lékdrna Lemon Cernosice,
Taborska 2025, Cernosice

PharmbDr. Vlasta Bergerova, Lékarna U Cerného
orla, T. G. Masaryka 197, Nové Mésto nad Metuji
PharmDr. Vlasta Bergerova, Ing. Petr Drasnar,
Maleci 584, Nové Mésto nad Metuji

PharmDr. Hana Pekarkova, Iékarna Agel Brno,
N&drazni 681/2 a, Brno

PharmDr. Hana Pekarkovd, Repharm a. s.,
Brandlova 1243/8, Ostrava

Mgr. Katefina Kabatova, BENU |ékdrna Dornych,
Dornych 404/4, Brno

Mgr. Lucie Dvorakova, Lékarna Krasna Hora

nad Vltavou, Krasna Hora

Mgr. Lucie Dvordkova, ZAMZAM s. r. 0.,
Dreyerova 628/7, Praha

PharmDr. Lada Budikova, WRZ Cars, s. r. 0.,
Kfizovnicka 86/6, Praha

Mgr. Michaela Kusa, BENU Lékérna Kaufland
Beroun, Obchodni 250, Beroun

Mgr. Michal Broz, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.,
Nové sady 996/25, Brno, Staré Brno

Mgr. Irena Rajdlova, Lékarna Arnika,

Moskevska 508, Most

PharmDr. Michal Hlavka, Benu lékarna,
Bubenickova 4405/1, Brno

Mgr. Lea Lesakova, Lékarna Rezidence Nova Karo-
lina, Jantarova 3347/3, Ostrava-Moravska Ostrava
Mgr. Lea Lesdkova, Le Pharmacy s. r. 0.,
Jantarova 3347/3, Ostrava

Mgr. Jana Zelenkova, Lékdrna Valentis,
Béhounska 677/15, Brno

RNDr. Ivona Andélova, Lékarna PharmGo,
Palachova 1404, Liberec

RNDr. Ivona Andélovda, W-Pharm Prague 1s.r. 0.,
Krizovnickd 86/6, Praha

PharmDr. Lenka Cepdkova, Magistraliterpharma
Vicanova s. r. 0., Pod Skalkou 2158/49, Novy Ji¢in
Mgr. Jana Trostova, Lékédrna Johanka,

Csl. Armady 18, Hostivice

Mgr. Milan Vantuch, ARTMEDI UPD s. r. 0.,

Cs. armady 18, Hostivice

722/2019
318/2019
220/2021
399/2019
139/2021
140/2021
495/2021
654/2016
655/2016
441/2018
363/2017
248/1994

436/2020

437/2020

655/2019
724/2020
110/2009
235/2020
395/2020
426/2019
102/2021
103/2021
596/2018

525/2020

RNDr. Antonin Dudik, W-Pharm holding s. r. 0.,
Vodic¢kova 1935/38, Praha

Mgr. Karel Blecha, |ékarna Pod Zvicinou,
Janderova 2127, Hofice v Podkrkonosi
PharmDr. Petr Skalicky, |ékdrna Teta Iékarna,
Prazska 2858, C. Budé&jovice

PharmDr. Marie Zajicova, Lékdrna SN Opava,
Olomoucka 470/86, Opava

PharmDr. Jana Horakova, Lékarna,
Vinohradska 1713/196, Praha

Mgr. Patricie Perutkova, Lékarna AVE,
Pocernickd 699/62c, Praha

Mgr. Patricie Perutkova, AVE HEALTH s. 1. 0.,
Skolska 689/20, Praha

PharmDr. Petra Macéakova, Lékarna AVE,

V celnici 1028/10, Praha

Mgr. Stanislava Gregorova, Pilulka Lékarna,
nam. T. G. Masaryka 33/27, Moravska Trebova
Mgr. Stanislava Gregorova, Pilulka Lékarny a. s.,
Drahobejlova 1073/36, Praha

Mgr. Martin Bednat, BENU Lékarna,
Vysocanska 382/20, Praha

RNDr. Kveétoslava Vanova, Lékarna Salvus,
Bezrucova 10, Karlovy Vary

PharmDr. Anna Vranova, Lékarna Slusovice,
Vitézstvi 101, Slusovice

PharmbDr. Jitka Nedélkova, Lékarna Nemocnice
Jindrichdav Hradec a. s., U Nemocnice 380/Il,
Jindfichdv Hradec

PharmDr. Jitka Nedélkova, Lékarna Nemocnice
Jindrichdv Hradec, a. s., U Nemocnice 380/,
Jindfichdv Hradec

Mgr. Veronika Pejfimovska, DR. Max Lékarna,
Bélohradska 3855, Havlickav Brod

Megr. Irena Kupsova, Dr. Max LEKARNA,
JaroSova 1234/2, Znojmo

PharmDr. Gabriela Medvecka, Lékdrna Metro
Kacerov, Budéjovicka 614/45, Praha

Mgr. Erik Jufencak, BENU Lékarna,
Sladkovského 96, Pardubice

PharmbDr. Karel Slezak, Lékarna U ¢erného orla,
Minska 104, Brno

PharmDr. Petra Cervinkovd, DR. Max LEKARNA,
Wilsonova 8, Praha

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Lékédrna Typos,
Stefanikova 836/1, Brno

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, KS — Apatyka s.r. o,
Nizkovice 289, NiZkovice

Mgr. Romana Bendakova, lékarnu Dr. Max LEKARNA,
nam. Arnosta z Pardubic 21, Cesky Brod

Mgr. Romana Benakova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno
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459/2021
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Aff. Hana Jehli¢kova, Lékarna Osadni,
Osadni 35, Praha

Aff. Hana Jehlickova, IPC Pharmaservices s. r. 0.,
CSA 543, Hradec Kralové

Magr. Kristyna Setkova, Dr. Max LEKARNA,
Grmelova 2032/2, Ostrava

Mgr. Marcela Vodi¢kovd, Dr. Max LEKARNA,
Revoluéni 765/19, Praha

Mgr. Mojmir Hibl, MERAK pharm s. r. 0.,

Elisky Pfemyslovny 1325, Praha

Mgr. NadéZzda Némcova, Lékarna Vltava,

K Dolim 939/8, Praha

Mgr. Nadézda Némcova, VLTAVA AL s. . 0.,
Podolska 25/106, Praha

PharmDr. Marie Zajicova, Slezskd nemocnice
Opava, Olomoucka 470/86, Opava

PharmDr. Stanislav Sepetka, Lékarna Rubegka,
Parikova 910/9, Praha

PharmDr. Lenka Petkovova, BENU Lékarna,
OC Tesco, Prodlouzena 807, Ostrava

PharmDr. Magdalena Srubarova,
Lékdrna U Bilé Labuté, Moskevska 41, Praha

PharmDr. Magdalena Sruba¥ova,

PHARMACO s. r. 0., ndm. Jana Zajice 6, Vitkov
PharmDr. Magdalena Srubafova,

Lékarna U Bilé Labuté, Moskevska 41, Praha
PharmDr. Magdalena Srubatova,

PHARMACO s. r. 0., nam. Jana Zajice 6, Vitkov
PharmDr. Barbora Kuéerova, Dr. Max LEKARNA,
BureSova 1660/1, Praha

PharmDr. Petr Koudelka, Lékarna Zelend hvézda,
Nerudova 2397/3, Cheb

PharmbDr. Jitka Novotna, BENU Lékarna,
Radniéni 3400, Most

PharmDr. Hana Podand, BENU Lékarna,
Podkrusnohorska ul. 2171 — OC Tesco, Litvinov

Mgr. Hana Bodakova, BENU Lékarna,
Ukrajinskd 900/13, Praha

Mgr. Jozef Suchy, Lékarna Salvator, Mladi 1095,
Orlova-Lutyné

Mgr. Jozef Suchy, Agent Prod. s.r. 0.,

Nepelova 951/5, Praha

PharmDr. Klara Jandova Jezkova,

Lékdrna Kamenice, Kamenice 811/32, Brno

Mgr. Josef Nejedly, Pilulka Lékarna,
Na Valtické 723, Breclav

PharmDr. Eva Mrézkova, Lékdrna Na Zizkové,
Kubelikova 16, Praha

PharmDr. Eva Mrdzkova, Nemocnice Sv. Krize
Zizkov, s. 1. 0., Kubelikova 1250/16, Praha
PharmDr. Anna Papcunova, Lékarna Frenstat,
nameésti Miru 19, Frenstat pod Radhostém

PharmDr. Michael VanZura, Lékdrna Na Pankraci,
Na Pankréaci 1724/129, Praha

Vydana osvédceni

491/2021

492/2021

493/2021

495/2021

497/2021

499/2021

500/2021

501/2021
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505/2021

506/2021

507/2021

508/2021

509/2021

510/2021

512/2021

513/2021

514/2021

515/2021

517/2021

518/2021

Mgr. Miroslav Habart, BENU Lékarna Louny
Kaufland, Vaclava Mayera 2898, Louny,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Jana Stépankova Dr.Max LEKARNA,
Pelhfimovska 70/3, Jihlava, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Tomas Vavra, Lékarna NEXT Plzen, Parkova
1254/11 a, Plzen, Lékdrna NEXT Plzeri s. r. o.
PharmDr. Petra Macédkova, Lékarna AVE,

V celnici 1028/10, Praha, Lékdrna AVE s. r. o.
PharmDr. Vlasta Bergerova, Lékarna U ¢erného
orla, T. G. Masaryka 197, Nové Mésto nad Metuji,
Lekia Mettau s. r. 0.

Mgr. Radka Cervend, BENU Lékarna,

Prazska 5152/22, Jablonec nad Nisou,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Lenka Hankova, Lékérna Vlitava,

K Doltim 939/8, Praha, VLTAVA A&L . r. o.
PharmDr. Dana Hlavacova, BENU Lékarna Kaufland
Beroun, Obchodni 250, Beroun,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Petra Horcikova, Pilulka Lékarna,

nam. T. G. Masaryka 33/27, Moravska Trebova,
Pilulka Lékarny a. s.

PharmDr. Monika Houdkova, Dr. Max LEKARNA,

B. Smetany 139/1, Plzen,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Aff. Oto Jadud, Lékarna Sokolska,

Sokolska 1662/35, Praha, OTHER Corp s. r. 0.

Mgr. Katefina Kabatova, Benu Iékarna, Bubenickova
4405/1, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Lucie Kafkova, BENU Lékarna, Jachymova 903,
Jindfich(iv Hradec, BENU Ceska republika s. r. o.
Megr. Eva Krej&itikova, Dr. Max LEKARNA, T¥. Vaclava
Klementa 1459, Mlad4 Boleslay, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Silvie Kubistova, BENU Lékarna, Hradebni 1,
Jihlava, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Katefina Kudrnova, Lékarna Nemocnice JindFi-
chiv Hradec, Nemocnice JindfichQv Hradec, a. s.
PharmDr. Hana Pekarkova, BENU Lékarna Dornych,
Dornych 404/4, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.
Magr. Ing. Terezie Pokorna, Dr. Max LEKARNA, Radlic-
ka 520/117, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Marcela Savarova, Lékarna Tilia,

Komenského 10, Slavicin, BTC Trade s. r. 0.

Magr. Pavla Sejkova, BENU Lékarna, Tésinska
2830/83, Opava, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Eva Skalicka, Lékarna Na Cejlu, Cejl 5, Brno,
Pharma Salix s. r. o.

PharmDr. Petr Skalicky, TETA Lékarna, Nadrazni 1759,
Ceské Budéjovice, Teta drogerie a lékarny CR s. 1. 0.
Mgr. Michaela Vinklarkova, Lékarna U zlatého orla,
Masarykovo nam. 4, BeneSov u Prahy, Lékorice a. s.

Pokracovani na dalsi strané
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587/2021
588/2021
589/2021

590/2021

Mgr. Veronika VIckova, Lékarna Salvus,

Bezrucova 10, Karlovy Vary,

Lékarny PhMr. L. Mraze s. r. o.

PharmDr. Vladimir Vasit, Lékarna SN Opava,
Olomoucka 470/86, Opava,

Slezska nemocnice v Opavé

Mgr. Martin Bednar, Lékarna Na Zizkové,
Kubelikova 16, Praha, Nemocnice Sv. Krize

Zizkov, s. 1. 0.

Mgr. Nikola Gogolinova, BENU Lékdrna, Spalend
2121/22, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.
Mgr. Ivana Zbofilova, Lékarna Olsanska 7, Praha,
Multienegro, a. s.

Mgr. Alena Skurkovd, Lékarna v Mesniku,

V Mesniku 5088/4, Ostrava, GENUM s. r. o.
PharmDr. Zdenék Turcin, Lékarna nemocnice Jic¢in,
Bolzanova 512, Ji¢in, Oblastni nemocnice Jic¢in, a. s.

Mgr. Martina Zahradnikova, Lékarna Valentis,
Béhounska 677/15, Brno, Lékarna Zlaty zubrs. r. o.
PharmbDr. Karel Slezdk, Lékarna Zaboviesky,
Horova 1623/28, Brno, In manus Dei, s. 1. 0.

Mgr. RNDr. Lenka Popovska, BENU Lékarna,

Horska 647, Trutnov, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Romana Dvordkova, BENU Lékarna,
Cheltického 2376/7, Zdar nad Sazavou,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Lenka Krejcova, Lékarna Ibacek. Cz,

Husova 1509/18, Ibacek.cz, s. r. o.

Mgr. Radek Suchy, Lékarna Stellart, Krupska 12/17,
Teplice, Stellart s. r. 0.

Mgr. Martina Kozakova, BENU Lékarna OC Avion Il.,
Rudné 114, Ostrava, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Romana Bobkova, Lékarna Bukov,
Masarykova 794, Usti nad Labem,

Domaéci lékadrnas. r. o.

Mgr. Veronika Pejfimovska, Dr. Max LEKARNA,
Bélohradska 3881, Havlick(v Brod,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Eva Mrézkova Lékarna Na Zizkove,
Kubelikova 16, Praha,4 Nemocnice sv. K¥ize Zizkov,
s.T. 0.

PharmDr. Anna Vranova, Lékarna LEMON, Vitézstvi
101, Slusovice, Health and Beauty shops s. r. 0.
PharmDr. Petra Cervinkova, Dr. Max LEKARNA,
Bure$ova 1660/1, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s.

PharmDr. Josef Balcar, Lékdrna HAMRA,

Prazska 1995, Nachod, HAMRA medical s. r. o.
PharmDr. Iveta Baumgartnerova, BENU Lékarna,
Radniéni 3400, Most, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Lenka Bild, Dr. Max LEKARNA, Revoluéni
765/19, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING a. s.
PharmDr. Petr Koudelka, Lékarna Liskova, Liskova 3,
Nemanice, DomaZlice, JR Pharmas. r. o.
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Magr. Patricie Perutkova Lékdrna AVE,
Jungmannovo namésti 3, Praha, AVE Health s. r. o.
Mgr. Milada Gilgova, Lékdrna Salvator,

MIadi 1095, Orlova, Agent Prod. s. r. 0.

Mgr. Milada Grandova, Dr. Max LEKARNA,

ndm. Arnosta z Pardubic 21, Cesky Brod,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Magda Chmelafovd, Dr. Max LEKARNA,
Palackého tfida 1104/55, Brno,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lenka Klabanova, Lékarna Zelena hvézda,
Nerudova 2397/3, Cheb, LEKARNICI 95 s. 1. 0.

Mgr. Anna Kohutkova, BENU lékdrna, Kamenice
811/32, Brno, BENU Ceské republika s. r. o.

Mgr. Jana Kudlackova, BENU Lékérna, Sladkovského
96, Pardubice, BENU Ceska republika s. r. .

Hana Buranova Machd, Lékarna, Buchlovice 273,
Buchlovice, Lékarna Buchlovice s. r. o.

Mgr. Marcela Malikova, Dr. Max LEKARNA,
Grmelova 2032/2, Ostrava, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Gabriela Medvecka Lékarna Vrané,
Obloukova 610, Vrané nad Vltavou, 252 46
Farmakon s. r. o.

Mgr. Olga Miksikova, Lékarna AVE,

Pocernickd 699/62c, Praha, AVE Health s. r. 0.
Mgr. Milada Neveseld, Pilulka Lékarna,

Na Valtické 723, Breclay, Pilulka Lékdrny a. s.
PharmDr. Jitka Novotna BENU Lékarna, Vysocanska
20/382, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.
Mgr. Sarka Obertikovd, Lékarna Nemocnice
Boskovice s. r. 0., Otakara Kubina 179, Boskovice,
Nemocnice Boskovice s. r. 0.

PharmDr. Marie Peslova, Lékdrna Rubeska,
Pafikova 910/9, Praha, MB prakticky lékar, s. r. 0.
Mgr. Lucie Proskova, BENU Lékarna, OC Tesco,
Prodlouzend 807, Ostrava,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Lenka Rajnoskova, Lékarna Tilia,

Sovétskd 912, Bucovice, TILIA spol. s r.o.
PharmDr. Lucie Sommerova, Lékarna Nova
poliklinika, Elisky Pfemyslovny, Praha,

MERAK pharms. r. o.

Mgr. Jozef Suchy, Lékarna Staré nameésti,

Staré namésti 76, Orlova,

Lékarna U nemocnice spol. s. r. 0.

PharmDr. Jana Solinova, Lékarna Svaté Zdislavy,
K. Svétlé 94, Jablonné v Podjestédi, Violka s. r. 0.

Mgr. Jana Trostova, Lékarna JOHANKA,
Csl. armady 18, Hostivice, Hatchkiss & Co., s. 1. 0.

Mgr. Marie Bauerova, LEKARNA TILIA,
Nadrazni 235, Kdyné, AA-lékarna s. r. o.

Mgr. Romana Benakovd, BIOTIKA LEKARNA,
Prazska 1109, Nehvizdy,

BIOTIKA BOHEMIA spol. s. r. 0. (¢Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

Prihlasovani pouze na: www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce
— nabidka kurz@ pro lékarniky. Ucastnicky poplatek uhradte

podle pokyn( pfi pfihlasce: bankovnim prevodem na Ucet Cislo:

35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnd pred konanim
semindre. Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zdjemci s radné uhrazenym uUcastnickym poplatkem.

Prihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich ddvodud 10 dnt pred kondnim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

RIJEN

5. 10. Sumperk (kéd seminare: 21087)

restaurace Pod Kastanem, Gen. Svobody 64, od 18.00 hodin
Téma: Soucasné trendy v lécbé dermatitid a jaké je misto

lokalnich kortikoidli — opakovani opavského seminare
z1.6.2021

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
MUDr. Monika Hudymacova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

11. 10. Brno (kéd seminafe: 21088)
misto konani bude upresnéno, od 16.30 hodin

Téma: Problematika osteoporézy

Anotace: Osteoporodza je chronické onemocnéni kostry,
charakterizované Ubytkem kostni hmoty a poruchami stavby
kosti s naslednym zvySenim krehkosti kosti s navazujicim rizikem
zlomenin. V semindri probereme preventivni i Iécebnd opatreni,
budeme diskutovat nezddouci Ucinky 1€k, které se mohou
manifestovat indukci osteoporozy.

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 10. Praha (kéd seminare: 21083)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Kardiovaskularni riziko a farmakologické moznosti
jeho ovlivnéni

Anotace: Ktera |éCiva zvysuji a ktera IéCiva sniZuji kardiovasku-
larni riziko? Co vlastné znamena pojem kardiovaskularni riziko
a k ¢emu je dobré? Je statin jako statin a jak pracovat s ezeti-
mibem? To vSechno jsou otazky, kterym se budeme vénovat

v ramci seminare.

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,
MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 10. Beroun (kod seminare: 21027)
Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493,
od 17.30 hodin

Téma: Diabetes mellitus a komplikace

Anotace: Seminar bude zaméren na léciva, mechanismy ucinku,
davkovani, lékové interakce, nezadouci Ucinky a spravnou
dispenzaci.

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 10. Pfibram (kéd seminare: 21028)
Oblastni nemocnice Pribram, Gen. R. Tesarika 80,
prednaskovy sal, pavilon C, 4. p., od 17.30 hodin

Téma: Diabetes mellitus a komplikace
— opakovani berounského seminare z 14. 10. 2021

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 10. Olomouc (kéd seminare: 21089)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientt s neurodegenerativnimi
onemocnénimi se zamérenim na pacienty s Parkinsonovou
nemoci — opakovani olomouckého seminare z 18. 9. 2021

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Martin Nevrly, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

21. 10. Praha (kéd seminare: 21090)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach XVIII: Léciva a iontové dysbalance

Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotanek
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

21. 10. Breclav (kéd seminare: 21091)
misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: Lékové alergie
Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Jana Teturova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 10. Trebic (kéd seminafe: 21092)
hotel ATOM, Velkomezifi¢skad 640/45, od 18.00 hodin

Téma: Problematika osteoporézy — opakovani brnénského
seminare z 11. 10. 2021

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Pokracovani na dalsi strané
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LISTOPAD

3. 11. Pferov (kdd seminare: 21093)
Hotel Fit, Dvorakova 819, od 18.00 hodin

Téma: Problematika osteopordzy — opakovani brnénského
seminare z 11. 10. 2021

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

4. 11. Praha (kéd seminare: 21094)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach XVIII: LécCiva a iontové dysbalance
— opakovani praziského seminare z 21. 10. 2020

Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotanek
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

6. 11. Olomouc (kéd seminare: 21103)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientt uZivajicich anti-
agregancia a antikoagulancia

Anotace: V rdmci seminare bude na pfikladu jednotlivych kazuis-
tik diskutovana farmaceuticka péce véetné lékovych problémd

u pacient( uZivajicich antiagregancia a antikoagulancia. Bude dis-
kutovdna i patofyziologie a Ié¢ba onemocnéni, u nichZ patfi tato

léCiva k zakladni farmakoterapie (napf. ateroskleroticka onemoc-
néni, hluboka Zilni trombdza, plicni embolie, fibrilace sini ad.).

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., MUDr. Jan Strojil, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

9. 11. Opava (kdd seminare: 21023)
misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: Novinky v Iécbé diabetu
Lektofi: PharmDr. Marie Zajicovd, MUDr. Lukas Burda
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

10. 11. Praha (kéd seminare: 21095)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — IV

Anotace: psychiatrie a Zenské zdravi

Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDr. Véra Santrickova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

10. 11. Kladno (kod seminare: 21022)
Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, poslucharna,
od 17.30 hodin

Téma: Hypolipidemika Il

Anotace: Na prikladech z praxe interniho lékare budou
diskutovany interakce a pouZziti hypolipidemik.

Lektofi: Mgr. Zuzana Vasifova, MUDr. Renata Stépanovova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

23. 11. Praha (kéd seminare: 21096)
Sidlo €LnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Kardiovaskularni riziko a farmakologické moZnosti
jeho ovlivnéni — opakovani praiského seminare z 12. 10. 2021

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,
MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

23. 11. Novy Jicin (kod seminare: 21040)

misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: Novinky v Iécbé diabetu — opakovani opavského
seminare ze dne 9. 11. 2021

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicovd, MUDr. Lukas Burda
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

SEMINARE

Neodkladna resuscitace a prvni pomoc

pfi ohroZeni Zivota

V teoretické ¢asti se Ucastnici seznami s provadénim kardio-
pulmonalni resuscitace dospélych i déti, dle doporucenych
postupl pro resuscitaci ERC Guidelines 2015. Dale budou
vysvétleny zplsoby prvni pomoci pfi hemorrhagickém i trauma-
tickém Soku, praktické doporuceni pro diagnostiku a l1écbu
anafylaktickych reakci a vyhody ¢i nevyhody pouZiti adrenalino-
vého autoinjektoru.

V praktické ¢asti bude nacvik zhodnoceni stavu postizeného, na-
cvik kardiopulmonalini resuscitace u dospélych a déti za pouzité
AED, nacvik odstranéni ciziho télesa pfi obstrukci dychacich
cest, nacvik zastaveni zevniho masivniho krvaceni, protiSokové
polohy a pouziti autoinjektoru k aplikaci epinefrinu pfi anafylaxi.

Seminar je urcen pro lékarniky a farmaceutické asistenty.

v

Datum Cas Kod Misto
seminare konani
12.10.2021 18.00-21.00 21069 Hradec Kralové
13.10.2021 18.00-21.00 21070 Pardubice
19.10.2021 17.00-20.00 21071 Bruntal
20.10.2021 18.00-21.00 21072 Frydek-Mistek

Prednasejici: MUDr. Jifi Pokorny, Ph.D., Pomamed, s. r. o.
Poplatek: 400 K¢

Akce je poFadana oddélenim vzdé&lavani CLnK ve spolupréci

s jednotlivymi OSL a je ohodnocena 8 body do systému celo-

Moderni a efektivni pfiprava v |ékdrnach

Naplni seminare bude seznameni odborné verejnosti s techno-
logickymi kazuistikami, 1é¢bou lupénky a seboroické dermatitidy
a pfipravou léciv s obsahem nebezpecnych latek.
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Béhem seminare se také Ucastnici kurzu seznami s modernimi
pristroji v Ceské lékarenské laboratofi.

Seminar je urcen pro lékarniky a farmaceutické asistenty.

OLOMOUC (kéd seminare 21063)
Datum a c¢as: 14. 10. 2021, 17.00-20.35
Misto konani: Comfort Hotel Olomouc Wolkerova 137/29

PharmDr. Jan Hasek,

MUDr. Julia Cernohorska, Ph.D.,
Mgr. Hana Snajdrova,

Mgr. Hana Husdrova,

PharmDr. Markéta Gazdova, Ph.D.

[ékarnici 400 K¢; farmaceuticti asistenti 600 K¢

Prednasejici:

Poplatek:

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a je ohodnocena

Partnerem kurzu
je spolec¢nost EE E Fag ron

Fagron, a. s.

Aktualni |ékarnicka legislativa

Seminare budou tradi¢né zaméreny na to, co bude v Iékarenské
legislativé nejnovéjsi.

Datum Cas Kod Misto
seminafe  konani
16.11.2021 18.00-20.30 21074 Lovosice
23.11.2021 18.00-20.30 21075 Brno
24.11.2021 17.30-20.00 21076 Ostrava
1.12.2021 18.00-20.30 21077 Karlovy Vary
7.12.2021 18.30-21.00 21078 Ceské Budéjovice

Prednasejici: MUDr. Mgr. Jaroslav Marsik
(pravni poradce CLnK)

Poplatek pro Iékarniky: 500 K¢

Akce je porddana oddélenim vzdélavani CLnK a je ohodnocena
6 body do systému celozZivotniho vzdélavani lékarnik(.

Lécebné konopi v |ékarenské praxi

Seminar je vénovan problematice I1écebného konopi, kterd je

v soucasné dobé aktualni z pohledu vzristajici cetnosti prede-
pisovani a zpracovani této suroviny v lékarnach napfi¢ Ceskou
republikou.

Prezentovana budou témata, ktera jsou stézejni pro farmaceuty
pri pripravé lékovych forem z [é¢ebného konopi a pfi dispenzaci
a poradenstvi pacientlim, ktefi prichazeji do Iékaren.

Seminar bude rovnéz doplnén o klinicky pohled Iékare pre-
depisujiciho l1éc¢ebné konopi s prezentaci kazuistik. Dojde také

k predstaveni zdravotnickych prostredkd, které jsou schvéleny
pro inhala&ni podani [é&ebného konopi v Ceské republice.

OLOMOUC (Kéd seminare: 21061)
Datum a ¢as: 7.10.2021, 17.30 az 20.50 hodin

Misto konani: Clarion Congress Hotel Olomouc,
Jeremenkova 36

PRAHA (Kod seminafe: 21062)
Datum a ¢as: 11.11. 2021, 17.30 az 20.50 hodin
Misto konani: Hotel ILF, Budéjovickd 15/743

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hfib

[ékarnici 400 K¢; farmaceuticti asistenti 700 K¢

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
8 body do systému celozivotniho vzdélavani Iékarnikd.

Prednasejici:

Poplatek:

Partnerem semindre
je spolecnost
Canopy Growth Czech s.r. o.

GARANTOVANE KURZY CLnK

Poradenstvi a péce o pacienty s Alzheimerovou
chorobou

* SpectrumTherapeutics-

& CANOPY GROWTH LIRS T

Absolvovanim tohoto kurzu bude lékarnik na zédkladé znalosti
problematiky poruch paméti ve stafi a syndromu demence
schopen vést konzultaci s pacienty, pfipadné jeho blizkymi
osobami. Déle bude védét, jak komunikovat s lidmi s kognitivni
poruchou, bude znat zékladni diagnostické metody (napf. vyuziti
dotazniku AD8), farmakologické a nefarmakologické postupy,
blize se seznami se systémem péce o lidi s demenci a se zdroji
pomoci pro pacienty a jejich blizké, které jsou v CR dostupné.

Kurz je uréen pro lékarniky.

PRAHA (kéd seminare 21104)
Datum a ¢as: 19.-20. 11. 2021, 8.00-17.20, 8.30-14.00
Misto konani: bude upresnéno

prof. MUDr. Ale$ Bartos, Ph.D.,

PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.,
PharmDr. Ales Novosad,

Mgr. Michala Peskeova,

PharmDr. Josef Suchopar,

Mgr. Ondrej Simand|,

MUDr. Hana Vankova, Ph.D.,

MVDr. PharmDr. Vilma Vranova, Ph.D.

3000 Ke

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a je ohodnocena
35 body do systému celoZivotniho vzdélavani lékarnik(.

Prednasejici:

Poplatek:

Partnerem kurzu
pro kurz v Praze
je spolecnost

Schwabe Czech Republic, s. r. o.
SCHWABE

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Screening diabetu a péce o diabetické
pacienty

Oddéleni vzdélavani CLnK si Vas dovoluje pozvat na
9. Garantovany kurz €LnK — Screening diabetu a péce
o diabetické pacienty

Zajima vas problematika diabetu?

Neméli jste dosud moznost vyzkouset si zachazeni se vsemi typy
pomucek k aplikaci inzulinu a méreni glykémie?

Radi byste si nacvicili aplikaci nejnovéjsich injekénich
antidiabetik?

Chcete se dozvédét vice informaci o moZnostech intervence

ze strany lékarnikd?

Mate chut se zapojit do screeningu tohoto onemocnéni a nebo
edukace vasich pacientl — diabetik?

Pokud jste alespori na jednu z otdzek odpovédéli ano, radi
bychom Vas ve spolupraci s Centrem diabetologie IKEM pozvali
na garantovany kurz €LnK — Screening diabetu a péée o dia-
betické pacienty I. Na kurzu Vas interaktivné provedeme
screeningem diabetu od motivace pacienta, samotného méreni
glykémie az po nejmodernéjsi trendy v lécbé.

Cilem Garantovaného kurzu je poskytnout ucastniklim
komplexni informace a podélit se o zkuSenosti z praxe
v oblastech:

* moderni farmakoterapie diabetu,

* prevence a lécba komplikaci,

e transplantacni lécba diabetu,

» edukace pacienta a jeho motivace,

e prakticky nacvik aplikace inzulinu a méreni glykémie,
* podminky screeningu diabetu v [ékarng,

° méfeni krevniho tlaku

Dlouholetym cilem €LnK je vytvoreni sité Iékaren podilejicich
se na zachytu pacient( s diabetem a pfispét tak véasnym zaha-
jenim lécby ke snizeni vyskytu naslednych komplikaci diabetu.
Absolvovanim tohoto kurzu bude Iékarnik na zakladé ziskanych
znalosti schopen vést konzultaci s diabetickymi pacienty s cilem
posilit compliance diabetika s terapeutickym planem.

Garantovany kurz CLnK zahrnuje:
e dvoudenni kurz
 e-learning

Cas a misto konani: 8. - 9. 10. 2021, IKEM, uéebna ¢&. 2,
3. patro, Videriska 1958/9, Praha 4

Poplatek pro Iékarniky: 3 000 K¢

Prihlasovani pro lékdrniky: www.lekarnici.cz — sekce vzdélavani
— akce poradané CLnK. Po prihlaseni na kurz zaslete platbu

na Ucet ¢islo 35-7905240297/0100, variabilni symbol:

clenské cislo Ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky
symbol: kod seminare (21056).

Akce je hodnocena 34 body do systému celoZivotniho
vzdélavani lékarnika.

Odvykani koureni v |ékarnach

Cilem garantovaného kurzu je vytvoreni sité specializovanych
poradenskych center odvykdni koufeni v Iékarnach a jejich
plnohodnotné zapojeni do sité zdravotnickych zafizeni, ktera
tyto sluzby jiz poskytuiji.

Garantovany kurz CLnK se skladd ze t¥ modul@:

- e-learningovy kurz — Ucastnici ziskaji teoretické poznatky
k prostudovani pred kurzem

- dvoudenni kurz — praktické procvicovani teoretickych poznat-
k& ziskanych studiem e-learningového modulu, sezndmeni se
se strukturou a vedenim motivacniho rozhovoru, osvojenti si
potrebnych komunikacénich dovednosti. Metodika odvykani
koureni bude procvi¢ena formou rozboru kazuistik a kazdoden-
nich situaci v I1ékarné a vyuziti kratké strukturované intervence
5P v lékarné.

- stdZ v Centru pro odvykani koureni — Ucastnici budou moci
navazat spolupraci s regiondlnim Centrem, ziskaji moznost
konzultaci i misto, kam mohou odesilat slozitéjsi pfipady
(individudIni vybér mista staze a platba).

Kurzy jsou urceny pro lékarniky.

Misto a ¢as konani:
Olomouc (BEA centrum Olomouc, salonek Zéta),
5.-6. 11. 2021, 9.00-17.00 hod.

Prednasejici: Mgr. Barbora LukeSova, PharmDr. Marek LZi¢ar
Poplatek pro Iékarniky: 3 000 K¢
Potadatel: Oddéleni vzdélavani CLnK

Prihlasovani pro lékdrniky na www.lekarnici.cz — sekce
vzdélavani — akce poradané CLnK.

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol: kod seminare: 21048

Akce je ohodnocena 40 body do systému celozZivotniho
vzdélavani lékarnikd.
Partnerem kurzu J

je spolecnost ]
OMEGA PHARMA a. s.

Lékové interakce

Dovolujeme se vas pozvat na garantované kurzy Lékové
interakce, které porada Ceska lékarnickd komora ve spolupra-

ci se spole¢nosti DrugAgency, a. s. Cilem kurzl je poskytnout
uceleny pohled na problematiku Iékovych interakci se zamére-
nim na vyhodnoceni a feseni rizik interakci z hlediska individual-
niho pacienta.

Prednasejici: PharmDr. Josef Suchopar,
MUDr. Michal Prokes

Zakladni dvoudenni garantovany kurz Lékové interakce
21 vyukovych hodin (940 minut), probirana témata:

- Principy lékovych interakci

- Geneticky polymorfismus a lékové interakce

- Vstifebdvani [éCiv a |ékové interakce
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- Lékové interakce potravy, napoju, IéCivych rostlin nebo koreni
- Interpretace dUsledk( l1ékovych interakci
- Lékové interakce hlavnich farmakologickych skupin 1éCiv

Kurz je ohodnocen 40 body do systému celozZivotniho
vzdélavani lékarnika.
Poplatek za seminar je 4 990 K¢ s DPH.

Terminy a mista konani:

25. 9. a 2. 10. Praha (pfednaskovy sal IKEM)
11. 10. a 25. 10. Praha (pfednaskovy sal IKEM)
3.11.a10. 11. Brno (Hotel Vista)

Navazujici jednodenni garantovany kurz Lékové interakce
— Diabetologie

9 vyukovych hodin (420 minut), probirana témata:

- Zakladni informace o diabetu

- Lékové interakce antidiabetik

- Rozbor jednotlivych antidiabetik

- Fytofarmaka pfi terapii diabetu

- Interaktivni feSeni kasuistik

Kurz je ohodnocen 20 body do systému celozZivotniho
vzdélavani [ékdrnikd.
Poplatek za semindf je 2 420 K& s DPH.

Termin a misto konani:
6. 10. Praha (pfednaskovy sal IKEM)

Navazujici jednodenni garantovany kurz Lékové interakce
— Analgetika

9 vyukovych hodin (420 minut), probirana témata:

- Zakladni informace o analgeticich

- Lékové interakce analgetik

- Rozbor jednotlivych analgetik

- Fytofarmaka pfi terapii bolesti

- Interaktivni feseni kasuistik

Kurz je ohodnocen 20 body do systému celoZivotniho vzdélavani
lékarnikd.
Poplatek za seminarf je 2 420 K& s DPH.

Terminy a mista konani:
26. 11. Brno (Hotel Vista)
29. 11. Praha (pfednaskovy sal IKEM)

Seminare neobsahuji Zadnou komercni prednasku. Soucasti
seminare jsou tisténa skripta obsahujici vSechny prednasky,
obcerstveni po cely den, obéd, ro¢ni licence Databaze |ékovych
interakci on-line i off-line.

Absolvent kurzu umi pracovat s programem Databaze a ziska

z ni veskeré potrebné Udaje pro rozhodnuti. Zna princip inter-
akci, dokaze je identifikovat a interpretovat. Dokaze rozpoznat,
kdy nevydat Iék a kdy se obratit na predepisujiciho |ékare.
Dokaze pacientovi Ucelné poradit a pomoci. V neposledni radé
umi z hlediska lékovych interakci poradit pri vybéru vhodného
volné prodejného léku ¢i doplriku stravy.

FARMACEUTA A FARM

EUC Klinika Ceské Budé&jovice s. r. 0., pfijme

pro EUC Lékarnu v Hluboké nad Vltavou. Jednosménny provoz bez sobot a nedéli.
Dojizdéni z Ceskych Budéjovic finanéné zvyhodnéno. Nastup mozny k 1. 12. 2021. Telefon: 387 730 245

ACEUTICKEHO ASISTENTA

udalosti v Zivoteé

Nespoléhejte na nabidku od jediného zajemce!

Na zékladé nasi znalosti trhu vybereme optimalni
zajemce a zajistime Vam nékolik nabidek
prostfednictvim vybérového fizeni.

Dosahujeme vyssich prodejnich cen za Iékarnu
oproti Vasemu pfimému jednani s investorem.
Proces prodeje lékarny pro Vas zpracujeme
«na kli€” od pripravy az po realizaci, rychle,
efektivné, s minimalni zatézi pro Vas.

Obhajime Vase zajmy, vypomUzeme s libovolnou
situaci.

Radi poskytneme reference na nasi praci
kdekoliv v CR.

Prodej Iékarny je viznam_qo |

Vyuzijte nasich 15letych zkusenosti!

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma a neza-
vazné ocenime a doporuéime
dalsi postup.

One Art spol. sr.o. je nezévislou
firmou, které se jiz 15 let zabyva
prodeji [ékaren a jinych zdravot-
nickych zafizeni. N&s cil je
Vase spokojenost.

One Art spol.sr.0.,
Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128,
e-mail: prolekarny@e-kredit.cz

Nigo
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TAK TO VIDIM JA

Rok a pul s covidem

Je to rok a pll, co zacala ta neskutec¢na jizda s covidem.
Mnoho jsme se naucili, mnoho jsme ztratili. Zejména jsme
ztratili dGvéru v systém, ktery se snazime tak Uzkostlivé
dodrzovat. Nedlvéra byla zaseta uz v prvnich dnech a stale
roste. Mam podezreni, Ze jakysi soudruh v nékteré z ¢inskych
fabrik omylem vyrobil o nékolik miliard stourdtek do nosu vic,
nez bylo v planu na pétiletku, a tak se vymyslela odbérova
metoda spojena s lobotomii (vy vite, Ze se jedna o nadsazku).
Chapu, Ze vytér z nejhlubsich zakouti nosnich dutin je nutny,
kdyZ detekujeme ¢lovéka nakazeného. Ale nase kapacity byly
omezené a mozna stélo za to, hledat bezpfiznakové roznasece.

Zkratka je tfeba hledat pana Prepsla. Jenze u néj to bylo snadné.
Udélame vytér a kultivujeme Zivou bakterii. U vir( je to téZzsi.
Virus je takova Schrodingerova kocka. Je Zivy mrtvy. A my jsme
se rozhodli, Ze nebudeme hledat virus, ale jen jeho nukleovou
kyselinu. Tu si nékolikanasobné zreplikujeme, abychom ji pak
hezky vidéli. Vlastné tam mohla byt jedna zapomenutd nebo
Cerstvé naplivnuta, ale uz ji mame v triilionovych kvantech

a zavirame lidi do karantény. KdyzZ jsem jesté studoval kontrolu
[éCiv, vZzdycky jsme analytickou metodu podrobovali testu na
presnost a spravnost. Jednoduse, jestli se trefujete na stejné
misto (presnost), a jestli se trefujete do cerného (spravnost).
Osobné si rozvijim vyklad spravnosti, zda nam ta metoda
odpovida na polozenou otazku. Myslim, Ze otazka zni: ,Kdo je
ten, co to na ostatni vykaslava?“ Jistojisté ho zachytime.

Ale nezachytime i peliSkovsky mnohé jiné ve jménu hesla:
,Nesmi projet!“? Nedlvéra byla zaseta i pristupem ministerstva
zdravotnictvi. Rozkaz stihal rozkaz, az to v mnohém pfipominalo
scénu z filmu Valkyra, kdy pfijde z VI¢iho doupéte rozkaz
zatknout Stauffenberga a od Stauffenberga rozkaz zatknout
Goebbelse a oba se nakonec rozeslou, protoZe neni véci spojar

vykladat rozkazy. Do toho nds media zacala bombardovat
vyjadrenimi expertd, ktefi jako spravni specialisté pro stromy
nevidi les. Respektive nedokdzou pochopit, Ze je tfeba pracovat
s celym Clovékem. S ¢lovékem s jeho strachy, jeho moZnostmi,
jeho psychickou pohodou, jak to délame v Iékarné a je to pravé
to artis (uméni) v tom remesle. Jednu chvilku jsem se bal otevrit
krabicku Paralenu ve strachu, Ze na mé vyskoci dalsi cesky
svétové uznavany odbornik. Ned(véra byla zaseta hygienickou
stanici, které jsem v Cervenci psal mail, Ze jako predseda OSL
hldsim, Ze situaci jsme zvladli, Ze jsme zdsobeni ochrannymi
pomUckami a mdzeme velice rychle reagovat na zhorseni
situace a to zejména mistné. Nabizel jsem moZnost predani
informaci rychle a efektivné na Iékarny a pres né k pacientim

v misté rozhoreni infekce, jen kdyZ ndm da hygienicka stanice
védét. Odpovéd ve zkratce: ,Sledujte tisk a zpravy.” Jsme
narodem Svejka, a tak mne ihned napadlo, 7e ,i zmatené
rozkazy nas dostanou na frontu.” Ned(véra byla zaseta

i rychlosti registrace novych vakcin. Ano, zndm ten argument

o rozsvicenych semaforech na zelenou a dani prednosti sanitce,
a Ze tak néjak bylo v EMA pfistupovano k registraci covid vakcin.
Vse ostatni $lo stranou. Rozkaz znél jasné: ,Registrovat!” Umite
si pfedstavit ten tlak na zodpovédné osoby, kdyby ndhodou
registrovat z néjakého dvodu nechtély? Nedlvéra byla

zaseta, kdyZ jsem jel letos na dovolenou do Tuniska. A ministr
uz v Utery védél, Ze se nam Tunisko od pondéli zhorsi, ale
presto se nezakazalo tam jezdit. Pri pfiletu nikdo nechtél vidét
formular. Normalné nas ze zemé s nejhorsim rizikem nechali
rajzovat pres cely duty free shop (je pravda, Ze vétsina téch lidi
odlétala, tak to CR mohlo byt jedno). Kdybychom tam chtéli
stravit nékolik hodin, pak by nebyl Zadny problém. Opravdu
takhle maji vypadat opatreni pfi pfiletu ze zemé s nejvyssim
rizikem? Tohle vSechno mi halabala bézi hlavou, kdyZ zpétné
hledim na nas rok a pdl s covidem. Moznéd se v nékterych
detailech mylim. MoZna jsem nezaregistroval tu skvélou zpravu
0... nebo jedine¢nou informaci. Nestiham taky sledovat vse,

ale stoprocentné vim, Ze jsme chaotickymi opatfenimi ztratili
¢lovéka. Promrhali jsme to zakladni, na co by se mélo v epidemii
myslet, davéru lidi. Promrhali jsme moZnost vyuZit opravdovych
odbornikl misto samozvanych spasitelt z Menzes. Vite, jak
poznam pravého védce? Nevi? Doufa. Tusi. Predpoklada. Mysli
si, ale nevi. Tohle vSechno se promrhalo a ¢ekd nas pétiletka

s covidem. Je totiZ potreba doregistrovat vakciny (2022) a tak
se uz téSme na 3. a 4. a 5. davku. Je potreba vyprodat ze skladd
respiratory nevyhovujici evropskym normam. Je tfeba lidi
postrasit a zlomit. Jediné, co mne tési, je, Ze lidem to vse zacina
byt tak né&jak jedno. Ze poufzili zdravy selsky (ono i lékarnicky
rozum) a dokazali si vyhodnotit, Ze je potreba taky Zit a Zivot si
uZit. Ze si mohou vybrat mezi zivotem v bezpe¢ném kriminale

s nahubkem nebo v svobodném rizikovém svété. Dalsi opatreni
by méla byt vaZzena na lékarenskych vahach a hlavné by nam
mélo jit ,tak néjak o clovéka, protoze lidi je jak...”

(VZdyt to znate.) oL
PharmDr. Pfemek CISAR
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Jak jsem vstoupila do projektu

Lékarnice maminky

Do projektu Lékarnice maminky jsem se zapojila v srpnu 2019,
kratce po porodu mého druhého ditéte — dcery Marie.

Do té doby jsem rdda procitala alespor komorovy ¢asopis,

ve kterém z ¢lank( Sasi Haskové a Karoliny Roméskové nadseni
pro véc vyslovené prystilo. A pravé tyto ¢lanky mé motivovaly
se do znovuoziveného projektu také zapojit.

ZUcastnila jsem se webindre s nazvem ,,Nachlazeni — nutné
zlo?“ uréeného pro zajemkyné pro poradani besed v matefskych
a rodinnych centrech pro laickou verejnost, tedy vétsinou pro
maminky s malymi détmi.

Netrvalo dlouho a zorganizovala jsem vlastni besedu na toto
téma v rodinném centru Andilek v Zelezném Brod&. Pocasi viak
semindfi moc nepralo, bylo krasné, a dorazily jen Ctyfi maminky.
Nicméné beseda se i tak vydafila, a to mi dodalo odvahu

a novou vinu energie.

Napldnovala jsem si dal$i besedu na stejné téma v mém
rodném meésté Semilech. S détmi jsem do semilského Centra
pro rodinu M.E.D. chodila uz delsi dobu, takZe jsem témér
vsechny maminky, které prisly, znala. O to vic mé prekvapila

NACHLAZENI

NUTNE ZLO?

Bes a s lekarnici = maminkou
PharmDr

ou Stehlik

' gme, kasl o

LEKARNICE

interaktivnéjsi povaha setkani. V. materském centru bylo celé
dopoledne plno a témér kazdd maminka méla vlastni nazor,
ktery chtéla sdilet s ostatnimi. A uz béhem mého povidani se
rozproudila Ziva diskuze, kdy jsem musela na chvili zastavit sv(j
prednes, ktery v Zelezném Brodé prakticky nikdo bez vyzvani
neprerusoval. Do toho poletovala a povykovala hromada déti,
zatimco do Andilku pfisly odpoledne maminky bez déti...

Dalsi besedu , Ekzém — existuje cesta ke zdravi?“ jsem si
nachystala na brezen 2020, nicméné koronavirova opatreni
vedla ke zruseni terminu besedy, kterou se mi podafilo
realizovat aZ na konci zafi 2020 v Semilech a maminek se také
moc neseslo. Setkani jsme alespon vyuZzily k individudlinim
konzultacim o potravinovych alergiich, o které se uz delsi dobu
zajimam.

Spolu s dalsimi Iékarnicemi maminkami jsme nachystaly dalsi
téma na besedy: Alergie. Téma pfipravuji uz druhou sezénu,
nejprve jsem neméla moc ¢asu kvili malym détem, pak chybéla
motivace dotdhnout to do konce kvili nemoZnosti poradani
besed. Celkové mé velmi mrzi, jak koronavirova pandemie
zasahla do naseho projektu. Chtély jsme posilit osobni
poradenstvi, vedeni besed tvari v tvar, namisto anonymnich
internetovych diskusi.

Vloni probéhl cyklus websed (beseda na webu) na facebooku,
kterého jsem se také s tématem Alergie Ucastnila. Doufejme,
7e se projekt pod vedenim Sarky Vorigkové zase brzy rozproudi
a dojde k hromadnému planovéni besed napfi¢ celou Ceskou
republikou. Do té doby zvu ty, ktefi projekt neznaji, na
facebookové stranky Lékarnice maminky, kde jsou kazdy tyden
pribézné pridavany odborné informace.

Moznd mezi vami je néjakd novopecend maminka, kterd by se
té7 rada zapojila. Pokud té tedy mé psani zaujalo, mrkni na nas
web lekarnice-maminky.cz a pfidej se k nam!

PharmDr. Kldra STEHLIKOVA
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PRAVNIi PORADNA

Mam na vas otazku ohledné vydeje eRp na obcansky prikaz.
Zda lze vydat eRp i na OP napf. manzela vyzvedavajici osoby,
kdyZ neni pritomen v [ékarné.

Mozné to neni.

Lze u nds vydat na slovensky opidtovy recept?

Pacient by si samoziejmé hradil.

Na slovensky opiatovy recept nemuzete vydat |éCivy pripravek,
ktery v CR mze byt vydan jen na opiatovy recept. Tim je nutno
rozumét jen recepty s modrym pruhem vydané v CR.

V posledni dobé narlsta pocet pacient(, ktefi pfi vstupu

do lékarny nepoufZivaji ochranu Ust a nosu a negativné
nereaguji na upozornéni personalem lékarny, aby ochranu
pouzili. Proto bych se rada zeptala, jaké jsou nase moznosti

v téchto pripadech, zda je vibec mozné z nasi strany pouziti
pomUcek vyZadovat, pripadné, zda mizeme odmitnout
takového pacienta obslouZzit, zda mizZeme vyZadovat potvrzeni,
které ho zbavuje povinnost respirator pouzit apod.

Doporucuji pacienta slusné pozadat, aby si ochranou pomcku
nasadil, protozZe se nachazi v uzavieném prostoru a ve zdravot-
nickém zarizeni a podle nafizeni Ministerstva zdravotnictvi je
povinen ji mit. A Ze to je ohleduplné v{ci ostatnim pacientlim

u vaci personalu lékarny. Tim ale své plsobeni na pacienta
ukoncete. Nepoustéjte se do vysvétlovani ani diskuzi o smyslu-
plnosti nebo ndsledcich neuposlechnuti. Pacienta asertivné
obsluzte a rozlucte se s nim. Nevyhanéjte ho, neodmitejte mu
vydej lé¢ivych pripravkd, ani na néj nevolejte policii. Jen se snaz-
te jeho navstévu v |ékarné zkratit na nezbytny cas.

Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK
pravni poradce, Ceska lékarnicka komora

NAPSALI JSTE NAM

Rada bych reagovala na ¢lanek XXII. Konference Iékarnikd

v Opaveé z Cisla 7-8/2021, kde pani magistra Nedopilkova krasné
shrnula cely prbéh této vzdélavaci akce, na které méla stran
organizace Ivi podil. Velmi mé potésilo, Ze mi v ném podékovala
za prednasku se zminkou o mém synovi, ktery cekal v zakulisi.
Se skromnosti sobé vlastni vSak uz neuvedla, Ze tam mél milou
spolecnost jeji sotva Sestitydenni dcerky. Timto bych tedy chtéla
vyzdvihnout jeji pili a houZevnatost, se kterou i s takto malou
holcickou zvladla vSechny narocné organizacni a moderatorské
povinnosti stran konference. Opravdu klobouk dold!

PharmDr. Nikola KARASOVA

Dne 16. srpna 2021
nas po tézké nemoci navzdy opustila pani
PharmDr. Renata Rockova, MBA

ze Znojma

Vzdycky nam bude
chybét, vzdyt tady
jesté méla byt!!!
Jeji Usmév tu s nami
ale bude dal.
Vénujme ji

tichou vzpominku.

POZVANKA

133. Prednaska Spolku farmaceutl v Hradci Kralové

stfeda 13. 10. 2021 v 18.00 hodin
Vyukové centrum LF ve FN Hradec Kralové

Nazev:
Vceli produkty z pohledu farmaceuta

Prednasejici:
PharmDr. Marek LZicar,
Nemocniéni |ékarna,
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Akce se uskutecni podle platnych epidemiologickych
narizeni a bude ohodnocena body
do kontinudlniho vzdélavani.
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Uz ji nebavily jeji Sedivé odrosty, a proto vymyslela prvni ¢esky prfipravek na kryti Sedin.

Mladi a krasa ve spreji

Pro nékoho jsou mozna Sediny ve vlasech zajimavé, pro vétSinu Zen ale
znamenaji znamku stari a snazi se je pravidelné zakryvat. To byl pfipad

i Jolanty Kantorové, doktorky farmacie, ktera stoji za prvnim ¢eskym
sprejem na zakryti Sedin Colorwin, ktery nyni usnadnuje Zivot tisicim Zen.

W Jolanto, jak se zrodil napad
vytvofit vlastni sprej na Sediny
a odrosty Colorwin?

Pripravky Colorwin jsem si v podstaté
vymyslela pro svoji vlastni potfebu. Od
35 let si barvim vlasy, ale v obdobi mezi
barvenim vlasl jsem chtéla svoje Sediny
néjak zamaskovat, proto jsem zkouSela
rlizné rténky a fasenky, ale nebylo to ono.
A pak jsem nasla ve Statech sprej na Sedi-
ny. Byla to skvéla véc, krasné zakryval Se-
diny. OvSem po néjaké dobé mné kaderni-
ce upozornila, Ze mi barva pfi opétovném
barveni Spatné chyta na vlasy. Proto jsem
prozkoumala sprej na Sediny a zjistila
jsem, Ze na viné mze byt tekuty silikon,
ktery obsahuje vétSina spreji na 3ediny
i unas. Proto jsem se rozhodla, ze si vyro-
bim vlastni sprej s lepSim a hlavné zdra-
véjSim sloZzenim.

H A pro¢ je tekuty silikon
nevhodny pro naSe vlasy?

Kdyz dlouhodobé pouzivate pfipravky
s tekutym silikonem, tak ten tekuty silikon
se chova jako vosk. Vchazi do struktury
vlasU, na vlasech se vrstvi a protoze je ve
vodé nerozpustny, Spatné se z vlast vymy-
va. Vlas se stava krehky, lamavy, ale hlavné
se pak Spatné barvi. Tekuty silikon ¢asto
ucpava i pory na pokozce hlavy. Navic neni
v pfirodé rozlozitelny ani po 30 letech.

B MiZete nam struéné predstavit
vas pripravek? V éem je unikatni?

V prvni fadé bych méla vysvétlit, ze Co-
lorwin sprej nenahrazuje barvu na vlasy,
ale pomaha s lehkosti prekonat obdobi
mezi barvenim. Colorwin sprej prekryje bé-
hem par vtefin mista, kde jsou Sedivé vilasy
uz opét vidét i kdyz navstéva u kadernice
je v nedohlednu. Na vlasy si v podstaté na-
strikate prirodni barevné pigmenty, které
na vlasech vydrzi az do dal$iho myti vlast
Samponem. Colorwin je unikatni v tom, ze
nepouziva tekuty silikon jako nosnou lat-
ku. Nosny silikon byl v Colorwinu nahrazen
bezpecnou latkou, kterd béhem aplikace

na vlasy ihned vyprcha a tim padem ne-
zatéZuje vlasy vlbec, nelepi je a nevrstvi
se na nich. Po aplikaci naseho spreje jsou
vlasy porad lehké jak peficko.

B Pro jaké odstiny vlasu je sprej
vhodny a jak dlouho vydrzi?

Aktualné mame v nabidce spreje v 5
odstinech: blond, plavy (pro svétle hnédé
vlasy bez Cerveného nadechu), svétle hné-
dy/ kastanovy (pro svétlé hnédé s rudym
nadechem), tmavé hnédy a cerny. Color-
win sprej diky specidlnimu kosmetické-
mu vifivému rozpraSovaci stfikd presné
a mnohem mensi a jemnéjSi davky pig-
mentd na vlasy, tudiz vydrzi az na 50 apli-
kaci, coZ je v CR nejvice. Nastfik je vice
suchy a vlasy nelepi.

B Jakou nabidku ma znacka
Colorwin pro muze?

MuZi maji trochu jiny pfistup k péci
o svij zevnéjsek. Také oni chtéji byt atrak-
tivni a pfitaZlivi. Proto mame pro né pfipra-
vené Sampony. Prvni je k potlaceni Sedin
s extraktem oreSaku kralovského, ktery
pfi pravidelném pouZivani zvyrazni pfiro-
zenou barvu vlasl a Sediny lehce pribarvi
kourovym efektem. Navic obsahuje i pan-
thenol, ktery zvlacnuje vlasy i vlasovou po-
kozku. Druhy Sampon je proti vypadavani
vlasl. Obsahuje specialni patentovanou

Pharm: DrsJolanta Kantorova,
majitelka firmy

kanadskou latku Capixyl. Tato latka plso-
bi souc¢asné na tfech mistech vlasu a vla-
sové pokozky. Stimuluje rdst novych sil-
nych vlas(, zabranuje odumirani starych
vlasll a také brani vzniku zanétu vlasové
pokozky.

M A na zaver prozradite vaSe
plany do budoucna, jaké novinky
Colorwin chysta?

Nedavno jsme na trh uvedli novinku
Colorwin Hair Elixir-doplnék stravy v to-
bolkach pro krdsné, zdravé a husté vlasy.
Myslim, Ze se mdzeme pochlubit velmi
dobrym a G¢innym sloZenim poskladanym
dle nejnovéjsich poznatkl védy. Colorwin
Hair Elixir obsahuje vSechny potifebné
latky a Ziviny ve vysokych koncentracich
jako 3 aminokyseliny, vitaminy skupiny B,
biotin, zinek, selen, méd’ a jako jediny na
trhu i kfemik z bambusovych vyhonkd, kte-
ré vyZivuji vlasy od kofinkl az po konecky.
Bambus je totiz nejbohatSim prirodnim
zdrojem kifemiku vlbec. Staci jedna to-
bolka denné a uz po mésici uzivani uvidite
zmény v kvalité a hustoté vlast nejen v zr-
cadle, ale i na dotek.

M Pro¢€ jste se rozhodla prodavat
pripravky Colorwin i v 1ékarnach?
Hlavnim dlvodem je to, Ze nabizime
zdravéjSi alternativu bez tekutého siliko-
nu. Navic jsem lékarnice a chci zenam
i v Iékarnach ukazat, ze i ceské spreje na
Sediny mohou mit kvalitnéjsi slozeni ne-
zatézujici vlasy. | 1ékarny by mély nabizet
pripravky, které pomlzou Zenam ziskat
béhem chvilky upraveny vzhled a ubrat jim

par let.
KOMERCNI SDELENI
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Askina® Scar Repair — pro vsechny,
které trapi nevzhledné jizvy

V nabidce distributord Phoenix a Pharmos se objevuje novinka
od B. Braun v podobé silikonového kryti Askina® Scar Repair.
Jedna se o tenké prizpUsobivé nesterilni kryti uréené na hojeni
hypertrofickych a keloidnich jizev. Je pouZitelné rovnéz na
uzavrené rany jako prevence hypertrofického nebo keloidniho
zjizveni po chirurgickém zakroku.

Denni noseni mékkého silikonového kryti Askina® Scar Repair
umoZzniuje udrzet optimalni Uroven hydratace pokozky.

To pak pozitivné ovliviiuje proces obnovy pod povrchem kdze
a zabranuje formovani nadmérné jizvové tkané. Pro dosazeni
nejlepsich vysledkd se doporucuje zacit pouZivat kryti Askina®
Scar Repair ihned po uzavreni rany, ale zaroven tento produkt
dokaze zjemnit i jizvy starSiho data. Kryti Ize pouZit na uzaviené
rany po operaci, uzaviené rany po Urazu, uzaviené rany

po cisarfském fezu a popaleniny po reepitelizaci.

Mezi dalsi prednosti Askina® Scar Repair patfi redukce
sveédivosti jizvy, zmirnéni zéervenani a zaroven také snizeni
nepfijemného pocitu kozniho napéti.

Pouziti Askina® Scar Repair je velmi jednoduché. Kize by méla
byt pred aplikaci Cistd, bez zbytkd mydla ¢i krému a ddkladné
osusena. Silikonovou naplast je nejprve nutné sloupnout z félie
a poté nalepit tak, aby zakryla celou jizvu. Kryti je moZné pouzit
na rlznych ¢astech téla opakované (dokud je pfilnava schopnost
dostatecna, za normalnich podminek tfi az sedm dni) a tvarové
ho prizplsobit dané oblasti lepeni. Doporucuje se nosit ho

24 hodin denné a sunddvat pouze pfi myti, aby mohla byt jizva
oCisténa a zaroven byla provedena jeji vizuaIni kontrola.
Askina® Scar Repair Ize nicméné bez potizi nosit i pfi plavani

a koupani.

Produkt je v nabidce ve dvou velikostech jako Askina Scar
Repair 2 x 14 cm 3 ks (obsahuje 15 naplasti na 3 fdliich)

a Askina Scar Repair 5 x 7,5 cm 5 ks. Kontraindikaci je alergie
na silikon. Produkt je urcen pouze pro vnéjsi pouziti a nemuze
se pouzivat na oteviené nebo infikované rany.

Vyrobeno B Braun Hospicare Ltd. 04/20 Collooney, Co. Sligo,

F91 C892, Ireland. o
KOMERCNI PREZENTACE

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

NOVINKA

Askina® Scar Repair

Silikonove kryti pro prevenci a hojeni hypertrofickych a keloidnich jizev

) Velikost KusU v baleni Katalog. €. PDK Distributor
SASkplgna®' 5x7,5cm 5 ks 5695705 4603529 B. Braun | Phoenix
carnepar 2x 14cm 3x5ks 5691403 4603511 Pharmos

Kryti Askina® Scar Repair je zdravotnicky prostiedek urceny na hojeni hypertrofickych a keloidnich jizev,
muze se pouzit i na uzaviené rany jako prevence hypertrofického nebo keloidniho zjizveni po chirurgickém zakroku.

B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz
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Resveratrol a degenerativni onemocnéni kloubu

Resveratrol je trivialni nazev pro polyfenol 3,4',5-trihydroxystil-
ben, ktery existuje ve formé trans- a cis- isomer(. V rostlinném
materialu se obvykle vyskytuje smés obou isomerd, vétsinou
prevazuje trans- isomer, ktery je biologicky aktivngjsi. Vyskytu-
je se rovnéz ve formé glykosidd. Resveratrol je fytoalexin,
sekundarni metabolit rostlin, vytvareny jako odpovéd na stres
(mechanické poskozeni, UV zareni, ozon) nebo po napadeni
rostliny nepatogennimi nebo avirulentnimi bakteriemi, viry Ci
houbami. Poprvé byl izolovan v roce 1940 z kofene Cemefice
bilé (Veratrum grandiflorum O. Loes) od té doby byl objeven
jako soucast mnoha dalsich rostlin. Znamym zdrojem resverat-
rolu jsou predevsim slupky a jadérka modré révy vinné, dalsimi
zdroji jsou plody sSirokého spektra rostlin — arasidd, bordvek,
brusinek, grapefruitl, morusi, borovice lesni.

Resveratrol je pro své antioxidacni, protizanétlivé, antiprolifera-
tivni a imunomodulaéni Ucinky hojné studovanou latkou. V po-
slednich letech se kromé vSeobecné zndmych indikaci pozornost
védcl soustredi i na jeho vyuZiti pfi kloubnich obtiZich jako je
napfiklad osteoartrdza ¢i revmatoidni artritida. Je dobre zdoku-
mentovano, Ze prozanétlivé cytokiny, jako IL-18, TNF-a a TNF-(,
stimuluji enzymy degradujici matrix chrupavky, jako jsou MMPs
a COX-2, podporou NF-kB, coz vede k destrukci chrupavky

a zanétu kloubU a hraje dlleZitou roli v patogenezi osteoartrdzy
a revmatoidni artritidy. Stimulace COX-2 navic indukuje syntézu
PGE2, ktery se podili na dalsim rozvoji zdnétu. V experimentu

s kulturou lidskych prsnich epitelidlnich bunék bylo prokaza-
no, Ze resveratrolu je potenciondlnim inhibitorem COX-2 a je
schopen inhibovat jeho expresi. V oblasti revmatickych po-
ruch in vitro ddkazy naznacuji protizanétlivé, antikatabolické,
antiapoptotické a antioxidacni vlastnosti resveratrolu v rliznych
typech kloubnich bunék, véetné chondrocytl a synoviocyt(,
spolu s imunomodulacnim plsobenim na T a B lymfocyty.
Cilem aktivnich metabolitl resveratrolu spojenych s protizanét-
livym Ucinkem mohou byt u revmatoidni artritidy synoviocyty
vice neZ chondrocyty, metabolity resveratrolu inhibuji expresi
IL-1B a MMP-3 indukovanou TNF-a prostrednictvim inhibice
signalni drahy PI3K-Akt v synoviocytech podobnym fibroblas-
tlm. V lidskych chondrocytech bylo prokdzéno, Ze resveratrol
podporuje proliferaci chondrocytd, potlaceni mitochondrialnich
zmén indukovanych IL-16, blokovani apoptdzy, upregulaci ROS
a produkci nadorového supresorového proteinu p53. V nékolika
studiich resveratrol v kombinaci s kurkuminem navic prokazal
synergické ucinky na potlaceni aktivace drahy NF-kB a aktivaci
koncovych produktl gend zavislych na NF-kB zapojenych do za-
nétu (COX-2, MMP-9 a MMP-13 ), na potlaceni apoptdzy inhibici
depolarizace mitochondridini membrany a vycerpani ATP a na
inhibici aktivace kaspazy-3. Jiné studie ukdzaly, Ze resveratrol
vyznamné blokuje zanétlivé zprostfedkovanou supresi exprese
a syntézy chrupavkové specifickych ECM proteini (COL2A1

a AGC) a chrupavkové specifického transkripcniho faktoru SOX9.
Resveratrol potlacuje syntézu IL-1B vazanou na membranu

S
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a zraly protein IL-1B v burikach chrupavky. Na kralicim modelu
osteoartrozy byly in vivo zkoumany Ucinky intraartikularnich
injekci resveratrolu na chrupavku a synovium. Resveratrol po-
tlacoval degradaci chrupavkové tkané a mél chondroprotektivni
ucinek na chrupavku, se schopnosti zabranit experimentalné
indukované osteoartroze.
V soucasnosti bohuZel neni k dispozici dokoncena klinicka studie
s osobami s postizenim kloub( uZivajicimi resveratrol. Ve Francii
probiha multicentrickd, randomizovana, dvojité zaslepend, pla-
cebem kontrolovana klinicka studie s osobami s osteoartrézou,
pri které je testovana ucinnost oralné podavaného resveratrolu
po dobu tFi mésicl na bolest kolena. Vysledky maji byt zverejné-
ny v roce 2022.
Autofi metaanalyzy z roku 2020, kterd byla zaméfena na vysled-
ky randomizovanych kontrolovanych studii, ve kterych byl zjisto-
van ucinek resveratrolu na zanétlivé cytokiny analyzou celkové
populace, zjistili, Ze uzivani resveratrolu ma vyznamny ucinek
na snizeni hladin TNF-a v séru. Vyznamné snizeni koncentrace
IL-6 bylo pozorovano pouze u pacientd, ktefi dostavali resvera-
trol v davce pod 500 mg/den. Nicméné u IL-1 a IL-8 nebyla
pozorovana zadna vyznamna zména.
Farmakokinetické vlastnosti resveratrolu jsou charakterizovany
velmi nizkou biologickou dostupnosti, kterd souvisi s malou
rozpustnosti ve vodé v dlsledku lipofility. Resveratrol je pfi
ordInim podani absorbovan v téle ze 75 %, ale jeho biologicka
dostupnost je pouze 1 %. Tato nizkd hodnota je zplsobena kro-
meé nizké rozpustnosti ve vodé také extensivnim metabolismem
ve stfevech a jatrech. Pri biotransformaci dochazi ke glukuro-
nové a sulfatové konjugaci s tvorbou klicovych metabolitd a to
trans-resveratrol-3-O-glukuronidu a trans-resveratrol-3-sulfatu.
Zda tyto metabolity vykazuji také farmakologickou ucinnost pres
plvodné zjisténou nepatrnou biologickou dostupnost, nenf do-
sud potvrzeno. Pri farmakokinetické studii byl poddvan resverat-
rol po dobu 29 dni v davkach 0,5-5 g/den. Vyssi davky od 2,5 g/
den vyvolaly vSak fadu nepfijemnych gastrointestinalnich potizi.
V dalsich studiich s dobrovolniky byla maximalni plazmaticka
koncentrace nalezena v rozmezi 0,8-1,5 hodiny, plocha pod
plazmatickou kFivkou byla zavisla na dévce Exkrece resveratrolu
to bylo okolo 4 hodin. Po peroralné apllkovanem resveratrolu
byla u lidi zjisténa jen nizka koncentrace volného resveratro-
lu v systémové cirkulaci a byla potvrzena hepatoentericka recir-
kulace s vyslednym biologickym polocasem 9,2 hodiny.
Pro vyuZziti resveratrolu v prevenci a lécbé kloubnich chorob je
potrebné, aby na slibné preklinické in vitro a in vivo studie na-
vazalo robustni klinické testovani, které by bylo spojené s jeho
cilenym podavanim.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2021

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Conyza canadensis (L.) Crong.
—turanka kanadska,
(Asteraceae — hvézdnicovité)

AZ metr vysoka jednoletd bylina se vzpfimenou lodyhou,
plvodem ze Severni Ameriky. V soucasnosti je rozsifena po celé
zemeékouli. Patfi mezi bézné plevelné rostliny, vyskytuje se v pfi-
kopech, na zahradéch, rumistich i vinicich. Je odolnd vici suchu
i fadé herbicidd.

Synonyma: Caenotus canadensis, Erigeron canadensis

Obecny nazev: Canadian Horseweed (angl.), Kanadisches
Berufkraut (ném.)

Sbirana ¢ast: herba, radix
Droga: Conyzae canadensis herba, C. c. etheroleum, C. c. radix

Obsahové latky: v silici monoterpeny s prevahou (+)- limonenu
(aZz 76 %) a a-pinenu, seskviterpeny a-cis-bergamoten, B-trans-
farnesen, B-himachalen a B-kubeben, déle acetylenovy Cy,
derivat cis,cis-matrikariamethylester a pfibuzné slouceniny,
triterpeny 3-B-erythrodiol, friedelin a taraxerol, steroly
B-sitosterol, spinasterol a stigmasterol, furanolaktonovy derivat
konyzolid, flavonoidni aglykony apigenin, baikalin, kvercetin,
luteolin a jejich glykosidy, dale biflavonoid konyzoflavon,
kyselina gallova a tfisloviny obou typd, saponin konyzasaponin B
a anthrachinonové derivaty.

Ucinky a poufziti: v tradi¢ni mediciné americkych Sioux@ byla
aplikovana jako diuretikum, Cerstva rozdrcend nat jako ob-

klad pfi bolestech kolen a macerat v oleji k odpuzovani blech

a dalsich parazitQ, v Evropé pfi krvacivych stavech, prdjmech,
horeckach, kasli, dné, ledvinovych kamenech, zanétech moco-
vych cest i jako diuretikum.

Odborné studie mnohdy vysvétlily opravnénost tradi¢niho
vyuziti turanky.

U extraktl z nadzemni ¢asti byly hodnoceny antivirové ucinky.
Jednalo se o Utlum aktivity lidského cytomegaloviru AD-169
(HCMV seu herpes virus 5 — HHV 5), moZného plvodce mo-
nonukledzy a dale coxsackie viru Cox-B3 (seu Enterovirus B),
plvodce meningitidy a myokarditidy.

Antibakterialni a antifungalni
aktivita izolovaného kony-
zolidu a konyzoflavonu byla
zjisténa u druhl Escherichia
coli, Pseudomonas aerugino-
sa, Staphylococcus aureus,
Trichophytom longifusus, Can-
dida albicans a Candida glabe-
rata. Konyzoflavon ucinkoval
nejvice proti houbé Candida
albicans a konyzolid vykazoval
silnou antibakteridIni aktivitu
vUc¢i druhu Escherichia coli.
Antioxidacni ucinky extraktd
z nadzemni ¢asti se v experimentu projevovaly jednak inhibici
aktivity standardné pouzivanych volnych radikald DPPH (difenyl-
pikrylhydrazyl), ddle snizenim produkce NO v bunécénych liniich
mysich makrofadgl a ochranou plazmatickych a destickovych
protein(l pred oxidaci a nitraci plsobenim peroxynitritu (nenf
volnym radikalem). Antikoagulacni a protidestickové Ucinky
extrakt( souvisi ponejvice s polysacharidni frakci i konjugaty
polysacharidd s flavonoidnimi polyfenoly. Byly prokdzany proti-
zanétlivé ucinky extraktl z nadzemni ¢asti, které u krys inhibuji
otok vyvolany formaldehydem. Efekt je vazan predevsim na
silicné seskviterpenické uhlovodiky. Lihovy extrakt z nati chrani
pred vznikem Zaludecniho viedu a ma i depigmentacni Ucin-

ky. Protirakovinné ucinky. Nejvyssi antiproliferativni aktivitu
vykazovaly extrakty z kofenu v n-hexanu proti bunéénym liniim
MCF7 (epitelidIni adenokarcinom prsu), slabsi uc¢inky proti

Hela (epitelidIni adenokarcinom délozniho Cipku) a A431 (kozni
epidermoidni karcinom). Z izolovanych latek pak pdsobil proti
bunécnym liniim lidské rakoviny zaludku MKN-45 triterpen 3-8-
erythrodiol, zejména indukci apoptdzy. Mutagenita byla hodno-
cena standardné na nékolika kmenech Salmonella typhimurium.
Test byl pozitivni v pfipadé flavonoidu kvercetinu a rhamnetinu.
V homeopatii jsou pripravky indikovany pfi hepatitidé a chole-
cystitidé, gastritidé, hemoroidech a krvacivych stavech.

Davkovani: denné 3x 1 IZicku ususené nati (ndlev) nebo
3x 20 kapek tinktury z korene.
Nezadouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci

neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.
Moznost alergické reakce. Opatrnost vyZaduje trombodza.

Interakce: nejsou znamy

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book, Dostal,
J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.com; Euro-
pean Medicines Agency; Google Scholar; Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002; Liber Herbarum
Minor; Medline; Plants for a future; PubChem Compound; Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrazek: Rasbak (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Kotas, R.: ZkuSenosti s fremanezumabem v |écbé migrény

v Ceské klinické praxi

Neurologie pro praxi, Supplementum D

Migréna je tfetim nejcastéjsim onemocnénim na svété s nejvétsi prevalenci

v Evropé a Severni Americe, kde migréna postihuje 18 % zen a 6-8 % muz(.
Epizodickou se nazyva migréna, kterd trva jeden az ¢trnact dni v mésici, chronickou
je ta, ktera trva patnact a vice dni v mésici. CGPR (calcitonin gene-related peptide)
se uvolni z C vlaken trigeminovaskularniho systému, vaze se na receptor a zputsobi
bolest hlavy. Dalsim, nedavno objevenym mechanismem plsobeni CGPR je vazba
na receptory na membrané Ranvierovych zarezd Ad vlaken trigeminovaskularniho
systému. Tyto poznatky vedly k vyvoji monoklondlnich protildtek proti CGPR ¢i
jeho receptoru. Jednou z nich je fremanezumab (dale Fr) dostupny v CR od roku
2020. Indikovan je u pacientd s vyskytem migrény castéji nez ctyri dny v mésici
nereagujicich na predchozi profylaxi nejméné dvéma IécCivy. Fr se aplikuje
subkutanné 1x mési¢né v dévce 225 mg ¢i 1x za 3 mésice v davce 675 mg.

Jeho Ucinnost byla prokazana ve ¢tyrech klinickych studiich. Snizenf poctu atak

za mésic se pohyboval od 3.7 do 4.5 oproti 2.5 u placeba. Plzerisky autor uvadi
svoje dvé kazuistiky.

Prvni je pfipad 51leté pacientky s vyskytem migrény castéjsim nez 10 dn(

v mésici. Postupné brala topiramat, valproat, gabapentin, cinarizin, vSe bez efektu.
V Cervenci 2020 ji byl nasazen Fr 225 mg 1x mési¢né. Po tfech mésicich klesl pocet
atak na 2—3 mésicné, 4. mésic po virdze stoupl na 5 ale po 5. a 6. aplikaci kles|
vyskyt na 1-2 ataky za mésic.

Druhd byla 46leta pacientka, ktera v profylaxi uzivala topiramat a cinarizin,

pocet atak migrény byl 5-10 mési¢né. Fr dostala v klinické studii v roce 2017,
efekt pretrval 6 mésicl po jejim ukonceni. Od zari 2018 pak pocet atak stoupl

na 12—13 mési¢né, nasazen byl metoprolol 2x denné 50 mg, ale bez efektu.

Dale uzivala valproat, amitriptylin a venlafaxin rovnéz bez efektu. Fr ji byl poprvé
podan v cervenci 2020 1x mésicné 225 mg a hned v prvnich 5 mésicich byl vyskyt
atak v poctu 3-3-1-2-1. Fr tedy predstavuje silnou zbran pri lécbé a profylaxi
Upornych migrén, zlepsuje kvalitu Zivota i u pacientl donedavna vystavenych
krutému utrpent.

Pavelka, K.: Inhibitory Janusovych kinaz
Farmakoterapie ¢. 3/2021

Inhibitory Janusovych kindz (JAK) jsou peroralné podavané malé molekuly

s vyraznym protizanétlivym a imunosupresivnim Gcéinkem odlisSnym od biologik.
Novéji se téz nazyvaji jakiniby. V praxi jsou jiz inhibitor JAK1 a JAK3 tofactinib,
inhibitor JAK1 a JAK2 baricitinib a v souc¢asné dobé i selektivni inhibitor JAK1
upadacitinib. Klinicky se dale zkousi rada léciv 2. generace JAK inhibitord, napf.
filgotinib, itacitinib, decernotinib a rada dalSich zatim bez generického nazvu.
Dulezita je pri dlouhodobém podavani u revmatickych chorob bezpecnost
téchto léciv. V klinickych studiich byla bezpecnost srovnatelna s biologiky, jen
infekce Herpes zoster se u JAK inhibitord vyskytla ¢astéji. Kontraindikovany
jsou v gravidité, jsou teratogenni. Zvyseny je vyskyt gastrotoxicity. Klinicky jsou
postaveny na roven biologik z rady inhibitorti TNFa. Nespornou vyhodou pro
pacienty je podani Usty, Zzddna imunogenita a konzistentni Ucinnost v monoterapii
i kombinaci.

MOLEKULA

MESICE
Enarodustat (JTZ-951)

OH O
OH
= N
DU
a TNy
S N=/

IUPAC: 2-{[7-Hydroxy-5-(2-phenyle-
thyl)-[1,2,4]triazolo[1,5-a]pyridin-8-yl]
formamido}acetic acid

Sumarni vzorec: C17H16N404

Molekulova hmotnost: 340,339 g/mol

Enarodustat (dale En) je novym léCivem
k terapii anémie spjaté s chronickym se-
Ihanim ledvin (CKD). Patfi mezi inhibitory
prolylhydroxylazy faktoru indukovatel-
ného hypoxii HIF- (HIF-PHIs). HIF prolyl
hydroxylaza zodpovida za rozbiti faktoru
indukovatelného hypoxii za podminek
normalni koncentrace kysliku. Inhibitory
jsou od roku 2008 zkoumany u anémie
pfi CKD, nadort a srde¢ni ischémie.

Na mysich byl prokazan ucinek zvyseni
produkce erytropoetinu centralnim me-
chanismem pres hipokampus a kontroluji
tim expresi molekul zodpovédnych za
metabolismus 7eleza. V Ciné a Japonsku
se jiz obchoduje podobné [écCivo roxa-
dustat pravé v indikaci anémie pfi CKD.
DalSimi lécivy z této skupiny ve vyzkumu
jsou daprodustat, desidustat, molidustat
a vadadustat. En byl zaregistrovan v Cing,
Hongkongu, Macau, na Taiwanu a Japon-
sku pod nazvem Enaroy® firmy Japan
Tobacco a Torii Pharmaceutical v table-
tadch po 2 a4 mg pro uziti u anémie

s CKD jen u nedialyzovanych pacient(
jako alternativa k injekéné podavanému
erytropoetinu ¢i darbepoetinu. Podava
se 1xdenné pred jidlem v ddvce 2—8 mg.
Vyzkum inhibitord vychazi i z poznatkd

o roli kysliku v lidském organismu, za coz
byla udélena v roce 2019 Nobelova cena
za fyziologii nebo Iékarstvi. Dostali ji Wil-
liam G.Kaelin Jr., Peter J. Ratcliffe a Gregg
L. Semenza za vyzkum dychani bunék.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI

Na mésic fijen nepripadd zadny ze svétovych dni zdravi
vyhlasovanych WHO. Z jinych mezinarodnich dni souvisejicich
se zdravim to jsou Mezinarodni den starsich, Svétovy den

bez nasili, Svétovy den zraku, Svétovy den dusevniho zdravi,
Svétovy den artritidy/revmatizmu, Svétovy den hospicové

a paliativni péce, Svétovy den bilé hole, Svétovy den vyzivy
(potravy), Mezinarodni den pro odstranéni chudoby, Svétovy
den boje proti osteopordze, Den Organizace spojenych narodd,
Svétovy den psoriazy. Z dfivéjsich tzv. podporovanych dni

to byly Svétovy den lidskych sidel a Mezinarodni den pro
zredukovani pfirodnich katastrof a z tzv. sponzorovanych dni
Den boje proti bolesti. Z dalSich dni pfipominanych v tomto
mésici to je Svétovy den trombdzy, Svétovy tyden idiopatické
plicni fibrézy, Den pro zdrava prsa, Evropsky den boje proti
depresi a dalsi.

Mezinarodni den balbutik(l / Mezinarodni
den koktavosti/Mezinarodni den porozuméni
koktavosti (International Stuttering /
Stammering Awareness Day, ISAD)

Prvni Mezindrodni den povédomi o koktani (ISAD) se konal

22. fijna 1998 za podpory Mezinarodni asociace pro poruchy
fluence mluvy (International Fluency Association, IFA),
Mezinarodni asociace balbutikd (International Stuttering
Association, ISA), Evropské ligy asociaci balbutikd (European
League of Stuttering Associations, ELSA) a Americké asociace
pro slyseni feci a jazyka, resp. pro fec a sluch (American Speech-
Language and Hearing Association, ASHA).

Koktavost je definovana ve smyslu Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10), diagndza F98.5, jako rec, ktera je
charakterizovana ¢astym opakovanim nebo prodluzovanim
slabik a slov, pfipadné alternativné ¢astym zavahanim

a pauzami, které narusuji rytmicky tok reci. Klasifikovana by
méla byt jako onemocnéni pouze tehdy, kdyz vyrazné narusuje
plynulost redi.

Koktavost se poklada za syndrom komplexniho naruseni
koordinace orgdnd, Ucastnicich se na mluveni. Syndrom se
nejnapadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym
prerusovanim plynulosti procesu mluveni.

Cilem ISAD je podporovat povédomi o kokténi a porozuméni
tomuto stavu, ukdzat vdécnost lidem, ktefi koktaji,

a odbornikam, ktefi s nimi pracuji. ISAD slouZi k prokazani
podpory osobam s poruchami reci a k informovani verejnosti
o0 této problematice. Kazdorocni cil je blize specifikovan
konkrétnim tématem.

Rok Téma

1998 Sila vaseho hlasu.

1999  Mnoho jazykd, jeden hlas.

2000  Oslovte déti, které koktaji.

2001  Nejsi sam: Transformace vnimani.

2002  Nenechte se zastavit koktanim.

2003 »Mezinarodni povédomi koktani“ je kazdodenni.
Pravé jsme to oslavili 22. fijnal

2004  Mezinarodni rok ditéte, které kokta.

2005  Vize spolecnosti pro globaini akci.

2006  Nemluvte o nas. Promluvte si s ndmi.

2007  Povédomi koktani: globalni komunita, mistni aktivita.

2008  Nebojte se koktani.

2009  Koktani: Vice nez zamotany jazyk.

2010 Lidé, ktefi koktaji, inspiruji.

2011  Sdileni pfibéhl —zména vnimani.

2012  Hlasa co fict!

2013 Lidé, kteri koktaji, se navzajem podporuiji.

2014  Mluvime jednim hlasem!

2015 Sitte slovo — vzdélavani, spoluprace, komunikace.

2016 Koktava hrdost — respekt, dlstojnost, uznani.

2017 Svét, ktery rozumi koktani.

2018  Vyjadrete sv(j nazor.

2019  RUst prostfednictvim mluveni.

2020  Cesta mezislovy — o pruznosti a prekonavani prekazek.

2021  Vyslovte zménu, kterou chcete vidét.

Z historie

Prvni zminky o koktanf, koktavosti pochazeji z 5. stoleti

pf. n. I, kdy byly Hippokratem (cca 460 pf. n. l. =377 pf. n. 1.)
popsany priznaky podobné koktani. Hippokrates tvrdil, Zze
pFiciny této poruchy byly skryty hluboko v mozku ¢lovéka

a reCovych impulsech, které z ného pochazeji. Existuji dalsi
starodavné popisy jevu. Je znamo, Ze timto onemocnénim trpéli
faraoni; Aztékové hledali zpUsob, jak je vylécit; ma se za to,

ze poruchu reci (koktal) mél prorok Mojzis (,,Nejsem muzem
slov, protoZe jsem pomalé reci a pomalého jazyka.”), jedna

z nejvyznamnéjsich postav izraelského naroda a Starého zakona.
Jeho slova pfileZitostné tlumodil jeho bratr Aron. Dévody
koktani Mojzise byly zevrubné analyzovény s cilem navrhnout

vvvvvv
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okolo 15.-13. stoleti pfed nasim letopoctem. Podle Davida
Ganse se narodil roku 2368 od stvoreni svéta, coZ odpovida
roku 1394-1393 pf. n. |., zemrel roku 1274-1273 pt. n. |.

Talmud spekuluje o divodu MojZiSova koktani. Zda se, Ze se
faraon rozhodl, kdyz byl Mojzis jesté dité, nechat ho zabit.
Interpretace spocivala v tom, Ze mohl byt hrozbou pro jeho
trlin. Mojzis byl podroben zkousce se dvéma miskami —jednou
plnou zariciho zlata (podle jiného autora byl v misce jasny onyx)
a druhou plnou hoticich uhlikd. Pokud by si vybral zlato, dostal
by trest smrti (Mojzis mél podle nékterych zdrojd v té dobé
pouhé 3 roky.). Archandél Gabriel mu nafridil, aby si vzal ten

s obsahem uhli a vlozil si ho do ust (nebo prsty popalené od
uhlikd). Od té doby koktal.

Existuji dlikazy o tom, Ze koktani je zptisobeno emocnim
stresem v kombinaci s dusevnimi konflikty vyskytujicimi se
soucasné. Biblické souvislosti: Mojzis se narodil do naroda
uprchlikd. Jeho predkové prisli do Egypta, aby unikli hladomoru,
a prestoZe byli nejprve privitani, v dobé MojZisSova narozeni
Izraelité prozivali trpké, tvrdé a brutdlni otroctvi — Egyptané
utopili vSechny nové narozené Zidovské déti muzského pohlavi
ihned po jejich narozeni. Mojzis byl jako dité adoptovan
faradnovou dcerou Thermutis a vychovavan jako egyptsky princ
v kralovskych palacich.

Lze se setkat s ndzorem, Ze Mojzis trpél vrozenou télesnou
vadou (rozstépem rtu a mozna také rozstépem patra).

Také s ndvrhem, Ze feCova porucha MojziSe nebyla koktani
(mozZna pro né aniv té dobé neexistoval termin), ale stav
vznikly v ddsledku strukturalniho poskozeni obli¢eje vyvolaného
vySe uvedenym spalenim jazyka a rtd, s neuromuskuldrnim
poskozenim.

Jiny vysvétlujici ndzor na koktani uvedl recky filozof Aristoteles
(384 pf. n. 1. =322 pf. n. |.), ktery sdm v feci zadrhaval — jedna
se o nefunkéni jazyk, recové problémy vychazeji ze slabosti,
protoze jazyk neni poslusny vuli.

Recky orator Démosthenes (384 pt. n. |. — 322 pf. n. .),
soucasnik Aristotela, koktal, trpél poruchou feci — rotacizmem
(chybnou vyslovnosti hlasky r), fonastenii (Uzkostnou hlasovou
poruchou). Obecné je znamy pribéh, kdy mu herec Satyrus
predepsal hlasova cvi¢eni — pouZiti zrcadla, vkladani oblazk(
do Ust, pod jazyk (témi se snazil odstranit dyslalii — patlavost).
K napravé jeho poruchy fec¢i mu doporucoval, aby prednasel
text (modlitby) do rytmu svych krokl nebo do rytmu vin.
Plutarchos uvadi, Ze si Démosthenes postavil podzemni
»studio”, do néhoz bez vyjimky denné sestupoval, aby formoval
svou ¢innost a kultivoval svidj hlas. V dnesni terminologii
akceptovanou metodou — pomoci dechovych cviceni.
DuleZitost dechovych a hlasovych cvi¢eni balbutikd zminuje

ve svém dile — Kanonu mediciny — Avicenna (asi 980-1037 n. I.).

Pfikladem chronického koktani z fimskych dob byl cisaf Claudius
(10 pf. n. . =54 n. 1.). Je zmiriovano jeho postiZzeni v podobé
tfesu hlavy a rukou, hluchoty a ¢aste¢ného ochrnuti dolnich
koncetin. Podle nékterych historikl mohl byt také mentalné
retardovany. MoZna si vzpomeneme na fiktivni autobiografii

a adaptaci televizi BBC z roku 1976 ve filmovém seridlu |,
Claudius (Ja, Claudius).

Vyse jsme naznacili nékteré ,triky” a terapeutické pristupy.

V ndvaznosti na filmové zpracovani vzpomerime jinou
historickou osobu — Alberta Frederika Arthura Georga,
Bertieho — tedy anglického kréle Jifiho VI. (1895-1952)
—trpiciho poruchou fedi. Jeho pribéh se stal znaméjsim

po uvedeni dila The King’s Speech (2010), u nas Kralova fec
(filmové nebo divadelni predstaveni). Do praxe australského
feCového terapeuta Lionela Loguea patfila skdla rGznych, i méné
ortodoxnich postupl — dechova cviceni, kloktani teplé vody

a nacvicovani intonac¢ni samohlasky hlasitym hlasem, pficem?z
kazdy zvuk se natahl na 15 sekund atd.

RovnéZ soucasnik krale Jifiho VI., britsky politik a premiér
Winston Leonard Spencer Churchill (1874-1965), bojoval

v pribéhu svého Zivota neuvéritelné tvrdé, aby prekonal mirnou
poruchu feci — Sislavost a koktavost. Zmifime intenzivni studium
problematiky, dlouhou pfipravu a procvicovani projevU. Pri chlzi
si procvicoval riznd réeni, zejména Casto opakoval vétu:

,The Spanish ships | cannot see since they are not in sight.”

(V prekladu se ztraci smysl procvi¢ované véty ,Spanélské lodé
nevidim, protoZe nejsou v dohledu.”). Churchillova vytrvalost
vyustila v prohlaseni: ,,Moje prekazka neni prekazkou.”

Seznamy osob, které trpi nékterym z vySe uvedenych
zdravotnich problémd, jsou Sirsi a zahrnuji fadu osobnosti
z kulturni, védecké, sportovni a politické sféry.

Z nasich osobnosti napriklad filologa a spisovatele Josefa
Jungmanna (1773-1847) a spisovatele Karla Jaromira Erbena
(1811-1870). Sdm Jungmann pise: ,Jedna z mych chyb byla
kvapné mluveni, koktani, jehoz pfic¢inu hledaval jsem v ustroji
chybném od pfirody.” PFicita to Skolni vychové a uZije si kvali
tomu nejednu nepfijemnou poznamku. Karel Erban (tak byl
zapsan v matrice) se pti feci zajikal. Zadrhaval. Koktal.

Koktani je naruseni normalni plynulosti reci, jehoZ patofyziologie
stéle neni dobfe zndma. V dobé, kdy se kokténi povaZovalo

za nemoc nebo jeji priznak psychogenniho plvodu, byla
doporucena behaviordlni terapie; dale oxid uhli¢ity, amfetaminy,
benzodiazepiny, haloperidol, verapamil, botulotoxin, protézy

a operace s rliznou mirou Uspésnosti. Nyni se na terapii

(cviky, spravné dychani, logopedicka cviceni) podileji foniatfi,
logopedové, psychologové, pfip. téZ psychiatfi a neurologové.
Pozndmka autora: V prispévku se nezabyvame politickou
korektnosti oznacovadni , koktavy” , balbutik’, ,,osoba, kterd
koktd (person who stutters, PWS”). K oznaceni balbutik:
Latinsky ndzev koktdni se odvozuje od Rimana jménem Balbus
Blaesius, ktery sam koktal. Zaviral se ¢i byl zavirdn do uzamcené
klece s dalsimi jedinci se zdravotnim postiZzenim umisténé na
nejdulezitéjsi silnici starovékého Rima — Via Appia. Lidé jej za
koktdni odmériovali mincemi.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora
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VYZNAMNA JUBILEA

Ceska lékarnicka komora blahopteje PharmDr. Lenka Kredbova Mgr. Marcela Lavrikova

svym clendm — zafijovym jubilantdm. PharmDr. Ludmila Cachninova

Mgr. Jarmila Nohelova

Mgr. Milada Budikova

Mgr. Milada Petrikova

Mgr. Otylie Chlapkova

Mgr. Zuzana Drozdikova
RNDr. Rudolf Jendryscik
PharmDr. Eduard Kantor
PharmDr. Eva Hrdinova

Mgr. Dana Laxova

PharmbDr. Jitka Pudilova

Mgr. Hana Bardkova
PharmDr. Dagmar Mejtrikova
Mgr. Petr Fiala

Mgr. Pavla Janosova
PharmDr. Helena Matouskova
PharmDr. MiluSe Poldkova
PharmbDr. Iva VelCevova
PharmDr. Hana Mudficka

PharmDr. Jan Maly

Mgr. Petra Suderova

Mgr. Jitka Boudova
PharmDr. Lubor Skoupy
PharmDr. Milena Kuncova
PharmDr. Eva Trojanova
PharmbDr. Iveta Paliderova
PharmDr. Rendta Koleckarova
PharmDr. Jifi Houstava
Mgr. Ivana Simikovd
PharmDr. Pavel Sroub
Mgr. Vladimir Martinka
Mgr. Jarmila Vojktkova
Mgr. Dana Sichova

Megr. lveta Zemli¢kova
Mgr. Milan Olah

Mgr. Jitka Dacikova

Mgr. Jitka Slavic¢kova

Mgr. Jana Kuckova

Mgr. Iveta Mitiskova

Mgr. Vladimira Mikulaskova

Mgr. Monika Fridrichova
PharmbDr. Jana Svejdova

Mgr. Alena Kodejsova

Mgr. Natalie Cerna

Mgr. Miluse Indruchova

Mgr. Jana Coupkova

Mgr. Tomas Svoboda

Mgr. Tomds Volny

Mgr. Markéta Lopourovd

Mgr. Jana Bartorikova

Megr. Karel Torner

Mgr. Bohdana Majerova

Mgr. Ale$ Krebs Ph.D.

PharmDr. KateFina Senkefikova Gilarova
MUDr. Mgr. Jiti Hodis

PharmDr. Martina Thunova Ph.D.

Vzpominka na. doktorku Hanzlickovou

Viz stledu 18.8.2021 zemiela pani dokborka Olpa Hanzlikova,

Pani doktorka byl rodackou 7 Bratishvy, kde take vystudovala Farmaceutickou fakulte. Po studich se pfestéhovala do Prahy a zapodake svou adbornow karidru.
Cely svitj profesni 2vol se vénoval farmacil Pdsobila Jako kvalfikovand osoba pro spravnou virobni praxl ve farmaceutickem prdmysiu, vénoval se laké viuce
odbornyich pledmét d na Stiedni zdravotnicke skole.

Pozdéji nastoupia na SLKL do sekoe lskdrenstvia kontrofy distribuce a ndslednd se stala vedouci sekee dozarovych dinnosii

Pani doktorka byla respektovangm odbornkem v oborw .
Souddstl Je ) bohaté a uspédng odbome karigry byl téf viiznamnd pfedndskovd &nnost.

V roce 2012 posiila tym odddlen farmache spoleénosti PHOENIX lgkiarensky vekoobchod, sro. Jako kvalifikovand osoba.
Pozdéjl byl Jmenovina fedilelkou farmacie o prokuristkou spolednostl

Bylo pro nds velkou ctf s Ofpou spolupracovat. Byla ﬂuﬂmwnpcmnmrmcn kterd nikdy nevahala svym kolegim
pomoct & paskytnout odbormou radu. Byla velmi pidtels ol vatficnd, méla rdda Zivol | pfirodu o byla stdle

Bude ndm chybét.
Kdo Jste Ji znall, vénujte Ji prosim
s ndmi tichou vzpominku.
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BENUZ

Vase zdrawi ¢i bereme na ctaroct!

PRO CENTRALNI LABORATOR BENU HLEDAME:

FARMACEUTICKY ASISTENT

CENTRALN{ LABORATOR BENU
srdce Iékarenského remesla

Silné podporujeme magisterskou pfipravu
a rozsifujeme tym farmaceutl IPLP.

Pacientdm chceme alternovat vypadek nebo
nedostatek |éCiv na trhu, a také pripravit pripravky na
miru dle koncentrace a parametru, které urdil 1ékar.

V nasi laboratori se plné vénujete pripravée Iéciv
bez kontaktu se zakaznikem.

BEZ KONTAKTU SE ZAKAZNIKEM
‘:'E o BEZ PRACE O VIKENDU
o TRADICNI REMESLO
' ‘ﬁ PRESTIZNI ZAMESTNAVATEL

kariera@benu.cz
+420 603 565 425

Lékdarna Svaté Zdislavy v Jablonném v Podjestédi
pfijme i neatestovaného
LEKARNIKA
na cely nebo ¢astecny uvazek
Samostatnd prace, volné vikendy, nadstandardni platové
podminky, pomoc se zajisténim ubytovani
nebo pFispévek na dojizdéni, 5 tydnd dovolené,
vhodné i pro zajemce z Liberce a okoli,
zastupitelnost |ékdrnika zajisténa.

Info: divisek@akhk.cz, 608 782 277

Ceska spoleénost provozujici vice lIékaren s plisobnosti
na celém Gzemi CR hleda vhodné kandidaty na pozici

VEDOUCI LEKARNIK / LEKARNICE A LEK. ASISTENT

do Iékarny pfimo u autobusového a vlakového nadrazi,
v domé s lékafi v TABORE

Nastup 1. 12. 2021 nebo dohodou

Pozadujeme: VS vzdélani piislusného sméru e atestace nutna
(vedouci) e pfirozenou schopnost komunikovat
e prezentacni a organizacni dovednosti ¢ chut pracovat
na svém osobnim rozvoji ¢ znalost prace na PC e aktivni pfistup

Nabizime: nadstandardni pfijem e prostor pro seberealizaci
« podporu dal3iho vzdélavani, seminaid, $koleni e Ghrada poplatku CLnK
e zazemi silné spolecnosti ¢ diiraz na odbornost ¢ motivaéni systém
odmeénovani e prijemné pracovni prostredi e stravenkovy pausal

V pfipadé zajmu zaslete svij Zivotopis na e-mailovou adresu:
bohdan.back@Ilekarnalemon.cz, s dotazy volejte: 603 193 912

LEKARNIK / LEKARNICE

48 000,- / mésicné

5 tydnu dovolené + 5 dni volna

Soukroma rodinna lékarna s témér 30letou tradici v Praze 5 - Zbraslavi hleda
do svého kolektivu kolegy a kolegyné na pozici Iékarnik / Ilékarnice s moznosti kariérniho rustu.

Pozice lékarnik / Iékarnice

* plat 48 000,- / mésic
* 5 tydnu dovolené + 5 dni volna

Mate kamarada (i farm. asistenta),
se kterym se vam dobfe pracuje?

Prijd'te k nam oba!

» moznost profesniho ristu

« hrada pfispévku do CLnK
* Uhrada certifikatu

Chcete pracovat na ¢astecny uvazek?
Prijd'te!

* pfispévek na stravné

* pfispévek na oblecCeni
* osobni pfistup
« pfijemny kolektiv

- mate jests jina prani?

tel.: 732 585 768

Zbraslavska lékarna s. r. o.
Zbraslavské nam. 457, Praha 5

PharmDr. Petr Vijtéch
p.vujtech@gmail.com

Nebydlite v Praze? To nevadi, zajistime bydleni pro jednotlivce i pro rodinu.




Akademie online

Vazené kolegyne a vazeni kolegove,

dovolujeme si Vas pozvat na dalsi letosni odbornou Akademii, ktera je urCena pro lékarniky
a farmaceutické asistenty vsech lékaren.

Pripravili jsme pro Vas Sest mikrosemindrli, z nichZz kazdy obsahuje dvé 45minutové predndasky.
Studijni material tohoto vzdéldavaciho cyklu Vam bude k dispozici do 31. 12. 2021.

Podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihldasky najdete na strankach

https://akademie.drmax.cz/

0 w - -
KUZE V LETE
radost i starost vyzadujici péci
STAROSTI ,,VECNEHO MLADI“

Akné v lété a v kazdém véku
prof. MUDr. Petr ARENBERGER, DrSc., MBA, FCMA, Dermatovenerologickd klinika FNKV, Praha

CISTIT, CHRANIT, MAZAT A MAZAT

Atopicky ekzém v letnich mésicich
prof. MUDr. Petr ARENBERGER, DrSc., MBA, FCMA, Dermatovenerologickd klinika FNKV, Praha

NEKDY SE NA TO MUSI JINAK

Fototerapie a chirurgické intervence
prof. MUDr. Petr ARENBERGER, DrSc., MBA, FCMA, Dermatovenerologickd klinika FNKV, Praha
MUDr. Marta MOIDLOVA, Kilinika plastické chirurgie a estetické dermatologie LaserPlastic, Praha

BROUCKY NEHLADIME

Letni lokdlni a celkové nemoci prenasené hmyzem
PharmDr. Jitka RYCHLICKOVA, Ph.D., BCPS, odd. klinické farmacie, dstavni Iékdrna, MOU, Brno

WL/ , L
- 2 LETO OKEM LEKARNIKA
- Dehydratace, fototoxicita, Upravy Ié¢ebnych rezim(
£ | PharmDr. Jan HARTINGER, Ph.D., odd. klin. farmakologie a farmacie VFN, 1. LF UK, Praha

AT TO SLAPE, SKACE A BEHA
\ Otoky a dalSi potize na dolnich konéetinach v Iété
Mgr. Olga KESLAROVA, CESKA LEKARNA HOLDING, a.s., Praha

Hodnoceni v rdmci programii celozivotniho vzdélavani:
Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani Iékarnikd a jako takové jsou registrovany u Ceské Iékarnické komory pod evidencnimi ¢isly 21358, 21359, 21360, 21361, 21362, 21374, 21363,
21364, 21375, 21376, 21365 a 21366.

Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistentd a jako takové jsou registrovény u Ceské komory farmaceutickych asistentti pod evidenénimi &isly CKFA 0017/2021,
0018/2021, 0015/2021, 0016/2021, 0014/2021, 0009/2021, 0012/2021, 0013/2021, 0008/2021, 0007/2021, 0010/2021 a 0011/2021.

Tyto predndsky jsou zafazeny do celoZivotniho vzdéldvani zdravotnich sester a jako takové jsou registrovény u Ceské asociace sester pod evidenénim &islem 153/2021, 154/2021, 155/2021, 156/2021,
157/2021 a 158/2021.




