Casopis éeskych
lékarniku

mesicnik stavovské lekarnické komory
10/2021 roénik XCIII
AZI 882

VYCHAZIOD 1

CESKY FARMAPRUMYSL
KONKUROVAL SVETU



3

NA VSECHNY
RANY OosUDU MAME
HOJIVOU MAST

Nenechte st ujit benefity
pro ¢leny CLnK.

Garant spoluprace:

&5

Bc. Jan Soukup Kooperatlva
tel: 603 488 402

e-mail: jsoukupl@koop.cz

www.koop.cz/clnk




editorial

Mame po volbach. Jejich vysledek snad
dava mirnou nadéji na zmeény k lepsimu,
minimalné ve smyslu redukce planova-
ného schodku statniho rozpoctu na pristi
rok. S optimismem jsem ale opatrny a ve
vécech zdravotnickych zmén, zejména
pak |ékdrenskych, setrvavam vice nez
méné skepticky.

Mozna jste si pred volbami vyplnili
takzvanou Volebni kalkulacku. A mozna Vam, stejné jako
mym dceram, vysly na prednich mistech strany, kterym se
rika populistické. Z logiky véci to nemUze byt jinak, popu-
lismus vétSinové odpovida tomu, co se lidem libi a méné
(pokud viibec) tomu, co je potreba. Proto je lepsi nez volebni
kalkulackou porovnavat, co strany slibuji, vyhodnotit, co uz
udélaly. Nastroj je podobny a jmenuje se Inventura hlasova-
ni. Kdybych se totiz spolehl na Volebni kalkulacku a nejvétsi
ddraz kladl na otazku sjednoceni doplatkd na léky, musel
bych volit nékterou stranu dosavadni vladni koalice (nebo
jejich tichych podporovateld). To bych ale nesmél védét, ze
za uplynulych OSM let ve vladé to 7adna z vladnich stran ani
nezkusila navrhnout.

A kdyz uz jsem v Uvodu zminil rozpocet, dovolte mi z pohledu
Casopisu okomentovat ten komorovy. Az se bude na blizicim
se sjezdu projednavat, urcité znovu zazni prevratna myslen-
ka na omezeni ndkladd na tento ¢asopis. Mam k tomu jen
jednu zasadni informaci a tfi ¢astky. V roce 2020 méla vydana
Cisla 0 44 stran (jedno celé Cislo) navic. Oproti schvalenému
rozpoctu na rok 2020 se podarilo navysit inzerci o 587 tisic
korun a v ndkladech na tisk a distribuci uspofit proti rozpoctu
594 tisice. Celkova bilance se tedy blizi ¢astce 1,2 milionu.
Zaroven zodpovédné rikam, zZe do pristich let se s nejvétsi
pravdépodobnosti nevyhneme vyssim nakladlim. Uz jen pro-
to, Ze zdrazuje papir i distribuce. Na sjezdu se proto, prosim,
nerozhodujte jako pred volbami jen podle toho, co méame za
sebou, ale i podle toho, co nas ceka. Stanislav HAVLICEK
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Léky jen pro nékoho uz fe$i UOHS

Prazdniny skoncily, déti chodi cely mésic
bez preruseni do Skol. Bakteriovirovy
koktejl se v détskych kolektivech zacina
michat. Dochdazi Pamycon. V distribuci
chybi nékteré antibiotické sirupy. Nepise
se rok 1986, ale rok 2021. Na rozdil od
celostatné planovanych dodavek Iéki

v 80. letech, maji soucasné vypadky

Iékd jiny divod. Vysledek je ovsem podobny — prazdny regal
nebo prazdné misto v Supliku. Na rozdil od 80. let si Ize na
diskriminaci v dodavkach Iék{ stéZovat. Na rozdil od 80. let jsou
v CR s uréitou lécivou latkou registrovany léky od vice vyrobcd,
a tak mame v ramci generické substituce jeSté kam sahnout.
Neplati to sice stoprocentné, ale diky generické substituci
dokazeme mnoho problému vyresit, az to z pohledu pacienta
vypada, Ze zadny problém s dodavkami 1€kl neexistuje.
Nemd-li problém pacient, nevidi problém ani politik.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

U vyse zminénych |ékd pro déti jde pravdépodobné o problém
v kapacité vyroby nékterych vyrobcd, ktefi neodhalili vcas sku-
tec¢nost, Ze po roce bez détskych nemoci bude zase normalni
podzim a zima s rymou a kaslem. Vzhledem k tomu, Ze déti byly
neékolik mésicl ,zaviené” doma, Ize se domnivat, Ze imunita

v détské populaci bude oslabend a o nachlazeni, chfipky a angi-
ny nebude nouze. CoZ se potvrzuje od konce zafi.

U jinych Iékd limituji dodavky do konkrétnich lékdren sami
vyrobci a jejich zaméstnanci rozhoduji na zakladé dat z minulosti
o potrebach pacientd v [ékarnach v dobé budouci. Ministerstvo
zdravotnictvi v rdmci reformy primarni péce uvolriuje preskrip-
¢ni limity pro Iéky, které mohou predepisovat prakticti Iékafi
(napr. moderni antidiabetika). Do Iékéren pfichdzi vice pacien-
tl, kteri maji tyto léky predepsané od spadovych praktickych
lékarld. Kolegové ze vsech typl lékdren (fetézcovych i nefetéz-
covych, malych i velkych) Zadaji o navyseni limitu dodavek na
jeden mésic a dostavaji od vyrobce stru¢né odpovédi jako napf.:
,S ohledem na to, Ze od dubna 2012 uplatriujeme obchodni
model DTP, ktery je pro nds optimdlnim obchodnim modelem
zajistujicim kvalitu, dostupnost léCivych pripravk( a rovnocenny
pfistup ke vsem pacientiim v CR, dospéli jsme po porovndni Va-
sich poZadavki s nasimi forecasty a za ucelem rddného fungo-
vdni naseho DTP modelu k zdvéru, Ze jsme schopni vyhovét Vasi
Zddosti o navyseni kvot pouze v dosavadnim rozsahu a navyseni
kvot ve Vdmi poZadovaném rozsahu u nich neni mozné. Vérime,
Ze nase vysvétleni prijmete s porozumenim a naddle ndm zacho-
vdte svoji pfizeri.” Co jiného, nez zachovat pfizef zbyva, kdy? jiny
dodavatel konkrétniho Iéku neexistuje. Origindlni Iék predepsa-
ny lékarem s pfiznakem ,Nezaménovat” dodava pouze vyrobce
(drzitel registrace) v ramci systému DTP. A tento vyrobce zcela
nezakryté pfizndva, Ze je to pro néj optimalni obchodni model.

Sam si rozhodne, komu doda, komu malo, na koho se nedosta-
lo. Na jednu stranu chdpu, Ze pokud ma vyrobce Iéky ve svém
vlastnictvi, mGze distributordm zabranit v nezadoucim vyvozu
téchto 1ékd. Na druhou stranu ale nemize odmitat dodavku
lékarnikdm Zadajicim Iéky pro své pacienty. Povinnost dodat lék
do lékarny do dvou pracovnich dnd od objednavky je v zakoné
o |écivech stanovena jednoznacné. Uvidime, jak se k tomuto
konkrétnimu problému postavi SUKL, kterému Ceska lékarnickd
komora zaslala podnét k prosetreni.

Pritom se zdalo, Ze se problémy s navysovanim limitd pro
dodavky nékterych lékd vyskytuji minimalné. Ale nyni se s nimi
opét roztrhl pytel. Zajimat to bude také Utad pro ochranu
hospodaiské soutéze (UOHS), ktery v rdmci tzv. sektorového
Setreni zaméreného na oblast distribuce humannich lécivych
pripravk( na tzemi Ceské republiky v letech 2018, 2019 a 2020
oslovil se 7adosti o informace i Ceskou Iékarnickou komoru,
které zaslal v Cervenci ¢trnact otdzek na rdzna témata tykajici
se bézné distribuce lékd, DTP kanald apod. Zaroven pozadal

i 0 popis problémU s dodavkami lék( do Iékédren a o identifikaci
kritickych mist v rdmci hospodarské soutéze na trhu s distri-
buci léké. Ceskd lékarnicka komora vypracovala odpovédi, ve
my s dodavkami lék do rlznych typl Iékdren ve sledovaném
obdobi, problémy lékaren vyplyvajici z nerozdélené distribucni
a lékarenské prirazky, nejcastéjsi vypadky lékd a dlvody téchto
vypadkd, informace ze zahranici a dalsi. Odpovéd byla s mnoha
prilohami odeslana na UOHS v zaf. Setfenf je teprve na zacatku,
pravdépodobné potrva jesté nékolik mésicli a Ceskd Iékarnicka
komora je pfipravena se na tomto Setfeni i nadale podilet. VZdyt
kdo jiny, nez my lékarnici, ma kazdodenni zkuSenost s objedna-
vanim, shanénim, (ne)dodavkou Iékl do Iékarny a naslednym
vydejem Iékd konkrétnim pacientlm.

Jak se ukazuje, tak se problémy s dodavkami vyskytuji stale, pro-
to pokud mate néjaky problém, nevahejte kontaktovat vedeni
CLnK. Podklady pro UOHS m(izeme nadéle doplfovat.

A jen tak mimochodem na zavér — probéhly volby do Poslanecké
snémovny. Napsat presny vysledek voleb pred jejich konanim
je stejné nemozné jako predikovat presny pocet pacientd, ktery
pfijde s recepty pro konkrétni lék do konkrétni Iékarny v fijnu.

F |
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/e zivota pravnika v Komore
— dil dvacaty devaty, ustavne soudni

Z4ti znamena definitivni konec prazdnin

a pocétek horkého podzimu.

Volebniho podzimu. Vefejné prizkumy
prelévaji odhadované vysledky jako olej

v amfofe na rozboureném mofi a ja nevim,
a vy uZ pfitom ano, jako to dopadlo.
Nechme to na fijen.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Zatim se v zafi padilo v legislativnim procesu a poslanci se
dohodli, Ze na posledni schizi jesté odhlasuji to, co se jim vratilo
ze Senatu. A tak se na porad jednani dostala novela zékona

o navykovych latkach. Ta novela, jejiz soucasti je i zména zakona
o lécivech, do které se skupina kolem ministra, poslance a opét
ministra Adama Vojtécha snazila protlacit zasilkovy vydej [ékl
na recept. Nepodafilo se, ale tahle véc se bude stale vracet jako
jezy na Labi, jen s vétsi pravdépodobnosti na Uspéch. Zvlaste,
kdyZ nékomu na tom visi zvySeni hodnoty akcii a kdyZ statni
sprava nahle privird oci pred tim, co se uz ted'v praxi déje a v za-
konu o lécivech to zatim neni dovoleno. Zatim ale novela prosla
bez zmocnéni se vydeje e-shopy a pfinesla novinku v podobé
elektronickych opiatovych receptd. Jesté kdyby se podarilo
zavést kompletni elektronickou evidenci opiatd, namisto papiro-
vych opidtovych knih. Navrh vyhlasky, ve kterém by elektronicka
evidence byla, jsme zatim nevidéli. M{zZeme se alespor tésit

na kreativitu tvlrcd Iékdrenskych informacnich systémd, ktef,
budou-li dost odvazni, jisté nenechaji lezet ladem prileZitost
potdhnout farmaceutovi pfi praci s e-opidtovym receptem
monitor modrym pruhem sméfujicim z levého dolniho do pra-
vého horniho pruhu. A jesté jeden daleZity zékon ve snémovné
prosel. Mél jsem prilezitost o ném s dalSimi recniky mluvit na
zacCatku zari na konferenci v Brné poradané pod zastitou VZP.
Slo o novelu zakona o vefejném zdravotnim pojiéténi. Z pohledu
lékdrnikd dvakrat smutna novela, ackoliv jinak obsahuje mnoho
uzitecnych ustanoveni, hlavné pokud jde o Uhradu inovativnich
Iék( a 1€kl pro vzacnd onemocnéni. Ty prvni se zatim obtizné
dockavaly Uhrady, protoze u nich bylo obtizné prokdzat nakla-
dovou efektivitu. Ty druhé zase proto, ze efektivni z principu byt
nemohou. Co ale vadilo ndm? Za prvé to, Ze ac jsme byli histo-
nastroji pro zménu odménovani Iékdrenské péce, ve schvdlené
konecné verzi taxa neni. Zacarovany kruh ,nebudeme se s vami
bavit o vysi Uhrady za vydej, kdyz nemate zadny Uhradovy
ndstroj, a nebudeme se s vami bavit o Ghradovém nastroji, kdyz
neni domluvena vyse Uhrady za vydej“, se tak bude tocit dal

a otacky budou mit frekvenci zavislou na ochoté vyjit lékarni-
kam vstric. A ta je na pocatku volebniho obdobi na drovni slibd
vzdy vysokd a s postupem casu se nejen nepfemeénuje v Ciny,

ale ubyva i téch slibd. A to navic jen tehdy, kdyz volby prinesou
zménu. Kdyz ji neprinesou, neobjevi se ani sliby. Za druhé se

v novele objevila velka neprijemnost spocivajici v tom, Ze si
zdravotni pojistovny prosadily zavaznost svych ¢iselnikl, pokud
jde 0 zmény cen dohodnutych mezi nimi a vyrobci. Pres vSech-
no nase vysvétlovani na vsech urovnich legislativniho procesu.
Lze tedy ocekavat, Ze se lékarny po Ucinnosti novely zacnou
potykat s tim, Ze se v Ciselnicich, nezavisle na Seznamu cen

a Uhrad od Statniho Ustavu pro kontrolu Iéciv, budou ze dne

na den objevovat propady maximalnich cen Iécivych pripravka,
které budou zdvazné okamzité bez moznosti doprodeje a bez
soucasné moznosti se o chystanych zménach dozvédét alespon
s néjakym predstihem. Jsme pripraveni, jakmile k tomu zacne
dochazet, sbirat podnéty z terénu a napadnout tyto ddsledky
v krajnim p¥ipadé aZ u Ustavniho soudu.

Ani v zari neutuchaji nedoresené kompenzace mimoradnych od-
mén zdravotniklim. V zasadé se problémy ustalily bud na tom,
Ze zaméstnanclm odmény dosud nevyplatil z nejraznéjsich du-
vodl zaméstnavatel, nebo na tom, Zze zaméstnavateli nevyplatily
kompenzace zdravotni pojistovny. A protoze se jako Cervena

nit celymi kompenzacemi vine datum 12. 5. 2021, které jako
deadline urcilo Ministerstvo zdravotnictvi pro radny zépis udajd
poskytovatelem do Narodniho registru zdravotnickych pracov-
nikd, vétsina poskytovatell, jimZz kompenzace nebyly vyplaceny,
k tomuto datu Udaje v registru neméla vibec, nebo spravné.
Vsem, ktefi se na nds obraceli, jsme vysvétlovali, Ze pres datum
12. 5. nejede vlak, protoze ani po mnoha jednanich v tomto
bodé MZd neustoupilo. ProtoZe ale proud dotaz{ neustaval,
znovu jsme prezkoumali podminky, vyplyvajici z kompenzaéni
vyhlasky i z pravni Upravy povinnosti poskytovatell poskytovat
do NRZP Udaje o svych zaméstnancich. Zjistili jsme, Ze datum
12.5.2021 v zddném z predpisl uvedeno neni. Zjevné bylo
stanoveno proto, Ze vyhlaska uklddala pojistovnam vyplatit
zalohu na kompenzace do 31. 5. 2021. Bylo proto pochopitel-
né, Zze aby mohly této povinnosti dostat, muselo byt stanoveno
krajni datum, od néhoz se bude vyplata zaloh odvijet. Timto
datem mUze rozumné byt 12. kvéten. Nicméné z hlediska naro-
ku na kompenzace jako takového vyhlaska zadné limitni datum
nestanovi a nabizi se tak jiny vyklad spocivajici v tom, Ze pokud
se i po tomto datu stav Udajd v NRZP opravi, ndrok poskytova-
tele na vyplaceni kompenzaci ze strany zdravotnich pojistoven
by mél byt uspokojen. Proti tomuto vykladu Ize najit argumenty
spocivajici v tom, Ze poskytovatel je povinen nové udaje nebo
zménu Udajl hlasit do NRZP pribézné po jejich vzniku. Timto
vykladem tedy nemam v Umyslu s jistotou tvrdit, Ze narok téch,
kteri opravili Udaje v registru pozdé, bude uspokojen. Pouze
tvrdim, Ze situace neni tak jednoznacng, jak ji podava MZd s po-
jistovnami. Tuto cestu bude treba jesté proslapat a toto je jen
mozny plan, jak na to. Pokud s tim nékdo bude chtit pomoci ode
mne, pak na: komora@lekarnici.cz.
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ZEPTALI JSME SE

V jakém stavu je aktudlné vase OSL? S ¢cim pojede vads delegadt na blizici se komorovy
sjezd? A nemél by byt po 30 letech zménén prepocet 1 delegdt na 50 ¢lenti OSL,
kdyz se pocet lékdrnikt se od té doby témér ztrojndsobil?

PharmDr. Luk4$ MALY, Lékarna Klaster, Liberec

Myslim, Ze nase OSL Liberec je celou mou
kratkou praxi v dobrém stavu, aktivni

a schazejici se. Vérim, ze nasi delegati
budou volit v budoucim zdjmu nas vsech.
Na posledni ¢ast otazky bez néjakého
zhodnoceni dopadd tézko odpovédeét. Jaky
by to mélo smysl, kdyZ je obcas tézké vibec
néjaké delegaty sehnat a sejit se ke zvoleni.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékdrna Dr. Max, Brno

OSL Brno-mésto je se svymi aktudlné 775
Cleny zdaleka nejvétsi OSL v republice, coz

s sebou nese vyhody i nevyhody. Dafi se nam
naptiklad oslovovat sponzory na akce, které
organizujeme. Diky tomu usetfime velkou
¢ast z naseho finan¢niho rozpoctu, kterou
poté vracime zpét Komore. Na druhé strané
je pak zejména zajisténi nadpolovicni Ucasti
¢lend pti volbach do POSL ¢i delegat(l. Ani formou zvlastniho
volebniho shromazdéni to neni snadné, i kdyz trva pres 2 mési-
ce. Navic se pocty ¢lend naseho OSL méni v Urovni desitek, a to

v kratkych ¢asovych obdobich. VSechno toto generuje rdzné kom-
plikace a nejasnosti. To mimo jiné vedlo i k tomu, Ze jsme iniciovali
nékteré zmény stavovskych predpisd, aby byly jasnéjsi a presnéjsi.

Co se tyka fungovani naseho OSL, jsem moc rad, Ze se objevuje
vic a vic aktivnich kolegyn a kolegl, ktefi se o déni v Komore

a v oboru zajimaji, za coZ jim touto cestou moc dékuji. Snazime
se nasim ¢lendm prinaset aktudlni informace a pomahat jim

v pfipadech, kdy se na nas obrati s rliznymi dotazy ¢i Zadosti

0 pomoc. Se zvolenymi delegaty z roku 2020 jsme vzdjemné

v kontaktu, sledujeme dénf i ¢&innost PCLnK a na sjezd se peclivé
pfipravujeme. Chystame téz okresni shromazdéni, kde chceme
s nasimi ¢leny prodiskutovat témata, kterd budou na sjezdu
jisté zasadni (navyseni ¢lenskych prispévki a zména sidla CLnK).
1 delegat na 50 ¢lenl OSL — za nase OSL mdzZeme na sjezd vyslat
16 delegatl, co? je témér desetina vSsech moznych. Mame tim
padem silny hlas pfi hlasovani a pfi vyslySeni potreb ¢lent nase-
ho OSL. Situaci by nam spiSe usnadnila zména pfi konani voleb.
Jsme si pIlné védomi vyznamu Ucasti nadpolovicni vétsiny ¢len
OSL pfi volbach a rozhodovani. Jen je pfi naSem poctu spousta
kolegl neaktivnich. Tim, Ze se jedna navic o Brno a také misto
farmaceutické fakulty, jsou dalsi kolegyné na MD/RD a néktefi
zaméstnani na jinych pozicich mimo obor. Kdyz se k tomu prida
vétsinovy nezdjem nemocnicnich lékarnikd, ktefi téZ tvori vel-
kou ¢ast nasich ¢lend, byva pak nékdy snaha 300-350 aktivnich
¢lent Ucastnicich se nasich voleb bohuZel marna.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

Bude to vypadat jako chvastani. Nase OSL je
v tom nejlepsim stavu, preci jen ho uz treti
volebni obdobi vedu. Poradéame IDS, kazdy
rok se sejdeme usnasenischopni a jsme
schopni zvolit delegéty na Sjezd a pridéleny
rozpocet spiSe nedocerpavame. Zasluhu

na tom maji hlavné samotni ¢lenové, ktefi
jsou aktivni, a maji-li o néco zajem, zapoji
se do pfiprav a nenechdvaji to pasivné na predsedovi, jak to
slycham z jinych OSL.

Nasi delegati, které se podafilo zvolit jiz minuly rok, pojedou
na sjezd s volnym mandatem. Jako predseda a delegat nejsem
zastancem usneseni, které zavazuje delegaty k cemukoli.
Myslim, Ze takové véci se maji resit pred volbou a zvolit takové
delegaty, které nebude nutné k cemukoli zavazovat, protoze
budou hlasovat a chovat se i bez usneseni.

Pfepoclet dava naSemu OSL moZnost delegovat pravidelné 2 de-
legaty, protoze pocet kolisa okolo 90 ¢len(. V roce 2019, kdy
zvolila véechna OSL své zastupce, bylo zvoleno 222 delegatl. To
mi nepfijde mnoho. Jsem anglofil a miluju britsky systém, ktery
se méni jen pomalu, ale jisté. Proto jsem spiSe pfiznivcem toho,
do funkénich véci nevrtat. Vime dnes viibec, proc se otcové za-
kladatelé rozhodli pro zapocatych 50 ¢len(i na jednoho delega-
ta? Jak se zméni Sjezd, kdyz Trebic¢ posle pouze jednoho zastup-
ce? Spousty otazek a malo odpovédi. Sami vidime, Ze neustalé
zmény pravidel voleb v celostdtni politice k vyssi kvalité neve-
dou. MdZete volit vétSinové nebo proporéné. Mizete funkeni
systém zkopirovat do jinych zemi, ale neziskate stejny vysledek.
Po sametové revoluci se fikalo, Ze jsme méli pfeloZit Svycarské
zakony. Ndpad to nebyl $patny, ale kde sehnat v Cechach téch
10 miliont Svycard. Neni to v systému voleb, je to v lidech.

PharmDr. Veronika HORAKOVA, Nemocni¢ni Iékdrna
Fakultni nemocnice, Motol

Nase ,Prazska pétka” ma pravé odvoleno
a spocitano a po tritydennim volebnim
maratonu Uspésné zvoleno pét kandidata
na Sjezd delegat(.

Nékteri nasi delegati pojedou na sjezd
poprvé, jini uz néjakou zkusenost z minulych
sjezd maji; a i od toho se budou odvijet
jejich ocekavani. Uvidime, jestli se odhlasuji
vyssi Clenské prispévky, zmeéna sidla ¢i jiné palcivé problémy,
které jsou jiz evergreenem komorovych sjezdd a nastini nam
zérivou Ci jinou vizi Ceské farmacie.
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Co se tyka zmény poméru clend a delegatl — jisté je mozné

o tom diskutovat, na druhou stranu stavajici pomér pomérné
spravedlivé reprezentuje velikost jednotlivych OSL, coZ by

pfi vyssim poctu ¢lenl na jednoho delegata nebylo kvali
zaokrouhleni tak dobre mozné. Otdzkou také je, co by to
udélalo s motivaci clen( delegéty volit. Ani za soucasné
situace nebyla volebni Ucast nijak ohromujici a chvilkami se

i nadpolovi¢ni vétsina potrebnych hlast zdala jako nedostizna
meta.

Také bych radda apelovala na vsechny Iékarniky, aby si zkontro-
lovali, zda jsou na Komore vedeni pod spravnym OSL, ve kterém
skutecné pUsobi, a v karté clena maji vyplnény vsechny Udaje
spravné, aby nedochdzelo ke zbyte¢nym administrativnim
komplikacim.

Megr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuZnici

Musim Fici, Ze nase OSL funguje pomérné
dobre. Ano, vidy by to mohlo byt lepsi,
mohli bychom se potkavat Castéji, vice
resit problémy naseho stavu, treba

i pldnovat vice osvéty v nasem okrese.
Nicméné musim vyzdvihnout, Ze vzdy,

kdyZ je potfeba, sejdeme se v nadpolovicni
vétsing, zvolime bezproblémové delegaty
a pfijmeme usneseni na sjezd.

Pro letoSnélonsky sjezd mame pfijata usneseni, kterd vsak
budeme aktualizovat na schlzi OSL, kterou budeme mit tésné
pred sjezdem. A s témito usnesenimi a s podnéty clen’ OSL,
které jsou v konsensu mezi vSemi nebo vétsinou, pojedou nasi
delegati na sjezd. Jinak by to dle mého nazoru ani byt nemélo.

Co se tyce prepoctu, neménil bych nic. A to predevsim z di-
vodu, Ze mi to takto pfijde spravedlivé. K nardstu lékarnikd
sice doslo, ale jsou koncentrovani ve velkych méstech a aglo-
meracich. Kdyby se pomér zvysil, mensi okresni sdruZeni by se
Casto preménila v delegatni jednokoriku. Coz by nebylo dobré,
protoze ackoliv delegat jede na sjezd s instrukcemi od svého
OSL, casto se resi i véci, na které neni z okresniho sdruzenfi
prijato usneseni nebo podnét. V tom pripadé by pak musel
rozhodnout onen jeden delegat misto dvou, a vsichni vime,

Ze alespon ve dvou se to |épe tdhne.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

O c¢innostech OSL Brno se rozepise urcité
vice nas predseda, kolega Koska.

Diky nému a dalSim nékolika kolegtim

z predstavenstva funguje OSL Brno
bezvadné. Stejné jako Komora odvadi
mnoho uzite¢né, neviditelné a ¢asto
nedocenéné prace. Nejvétsi slabinou, se
kterou se zfejmé potykaji i dalsi velka OSL,
je pasivita vétsiny ¢lend. Dokola se proto napfiklad opakuje
drama pfi volbach, at uz delegatt na sjezd nebo do organd OSL.

Znacna Cast Clenské zakladny, myslim, vyznam OSL nechape

a ma pocit, ze jej nepotfebuje, dokud ho doopravdy nepo-
trebuje. Kazdy rok je proto extrémné napinavé, zda bude v Brné
dostatecny pocet hlas(, aby za Brno byli delegati na sjezd,

a kazdé Ctyfri roky, aby bylo funkéni OSL zachovéano.

Nedostatecna prezencni Ucast nedovoluje na schlizi OSL
prijmout usneseni, jehoz ddleZitou funkci je dat povéreni

svym delegatlim na sjezd pro hlasovani v zasadnich otazkach
tykajicich se naseho oboru. Proto delegati nejsou ni¢im zavazani
a rozhodnou dle svého svédomi. Jako delegat vim, co je pro
stav prospésné i jak hlasovat a povéreni nepotrebuji. Nazor
ostatnich by mne ale zajimal, byt by se mnou nebyl ve shodé.
Bez oponent(l a otdzek se nemlzeme rozvijet a posouvat dal,
nemuazeme vést diskuzi.

Nejvic nas poskozuji kolegové s chabym zajmem a bez nazoru.

Po skvélém vysledku voleb do PS budeme mit mozna jedinec-
nou Sanci zahdjit smysluplna jednani s novou vlddou a novym
vedenim ministerstva zdravotnictvi. MlZe se zadafit a pro-
sadime drive nemyslitelné véci. Proto by bylo dobré na zajmu
lékarnikd znovu zapracovat a pokusit se sjednotit alespon v za-
kladnich otazkach. Méli bychom se naucit vystupovat a repre-
zentovat se sebevédomé, silné a jednotné. A zacina to uz na
Urovni OSL.

Mgr. Lukas KOBLASA, Lékdrna U Svaté Terezie,
Nachod

Nase nachodské OSL ma momentdlné
zvolené predstavenstvo, ale nemame
revizni komisi a ¢estnou radu. Ddvod

je jednoduchy, v nasich fadach chybi
dostatek aktivnich lidi zajimajicich se o déni
v Komore. Setkdvame se zatim pouze pred
volbami na sjezd v poctu kolem 40 lidi, kdy
si udélame i néjakou odbornou prednasku.
Tato setkani organizuji ja jako predseda. Jako predstavenstvo
jsme se po volbach potkali nékolikrat, probirali jsme aktuality
a vizi do budoucna, ale bohuZel nase plany prekazila epidemie
nebo nedostatek ¢asu ¢lend predstavenstva.

Nas delegat pojede na sjezd s informacemi z porady predsed
a s nazory od kolegl, ktefi se zucastni diskuze na zvlastnim
volebnim shromazdéni 12. fijna, kam mame pozvaného

i viceprezidenta. Usneseni mit nebudeme, nesejde se nas
nadpolovi¢ni vétsina.

K posledni otazce nezndm pozadi, ale z posledniho sjezdu
mam dojem, Ze jsme v BeneSové narazili na hranici kapacity.
Navic mam pocit, Ze v tak velkém poctu lidi se neni novacek
schopen zorientovat a tézko se pak zapoji do diskuze v sale

i prisali.

Z naseho OSL také vidim, Ze je slozité sehnat dostatek delegat(
a pak se miZe stét, Ze jede nékdo, kdo tam vlastné jet nechtél.

Osobné bych se tedy nebal zmény jeden delegat na 100 ¢len(
OSL.
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Pilire farmaceutického prumyslu

V |été roku 2008 fakticky skoncila historie farmaceutické firmy
SPOFA. Ta, jako Spojené farmaceutické zavody (SFZ, pozdéji
Narodni podnik SPOFA), vznikla v roce 1946 sloucenim
zndrodnénych farmaceutickych firem. Mezi nejzndméjsi
nepochybné patfily firmy B. Fragner (Dolni Mécholupy),
Hellco (Komarov), Interpharma (Praha-Modfany) nebo Remed
(Praha). V roce 1948 doslo ke znarodnéni dalSich témér dvou
set vyrobcl a distributor( |éCiv a Narodni podnik SPOFA
sestdval z dvaactyriceti podniki a centralniho velkoobchodu.

Samotny farmaceuticky priimysl ma samozrejmé historii
mnohem delsi, ale i tak je pokladan za velmi mladé pramys-
lové odvétvi. Tim spis, Ze na Uzemi Rakouska—Uherska zacal
rozvoj farmaceutického prdmyslu se znacnym zpozdénim za
zédpadni Evropou. A7 do 19. stoleti byla farmacie reprezentova-
na vyhradné Iékdrnami a Iékdrenskymi laboratofemi. Vyznam
vyroby v lékdrenskych laboratofich ale zacal zhruba od poloviny
19. stoleti klesat, zacala se rozvijet prdmyslova vyroba, ktera se
stala predmétem samostatného podnikani. Tim byly poloZeny
zéklady samostatného farmaceutického prdmyslu a v poloviné
tricatych let 20. stoleti uz byly prdmyslové vyrobeny tfi ze ¢tyt
|éCivych pripravkd na ceskoslovenském trhu.

Jak uz jsme ukazali na prikladu vyroby kyseliny citronové

(CCL 3/2021), byl jednim pilitem nového primyslového od-
vétvi rozvoj chemickych tovaren. Druhym pilifem se stal rozvoj
Iékarenskych laboratori. Odborné i kapitdlové zdatni majitelé
lékaren zacali laboratore svych |ékaren zdokonalovat, vyba-
vovali je novou technikou a pozdéji se prave tyto laboratore

7

staly zdkladem specializovaného farmaceutického primyslu
pro vyrobu Iékd. Jednalo se o vyrobu galenickych pripravk,

ale stale vétsi vyznam ziskavala vyroba lécivych specialit.
Predstaviteli tohoto typu lékarnikl byli napfiklad PhMr. Karel
Vostrebal v [ékarné ,U Ceské koruny” v Praze-Karliné a ¢astecné
také PhMr. Gustav Hell v I1ékarné ,U bilého andéla” v Opavé.
Oba ale prisli az pozdéji.

Tovdarna B. Fragner

Pocatek tovarni vyroby Iékd u nds
muzeme datovat do roku 1857, kdy
zacal PhMr. Benjamin Fragner v lékar-
né ,U ¢erného orla“ na Malé Strané

v Praze vyrabét povéstnou ,Prazskou
domaci mast” (kromé Fady evrop-
skych statl se vyvazela i do Ameriky

a vyrabéla se jesté po druhé svétové
valce), ,Balzdm Dr. Rosy“ na Zaludecni
potize a ,Pocistivé pilulky”. Fragnerova
lékarenska laborator byla na rakousko-
uherském Uzemi, a tedy i v Cechdach, viibec prvnim vyrobcem
specialnich léCivych pripravk(. Po smrti Benjamina Fragnera
prevzal prosperujici [ékarnu jeho syn Karel, ktery v roce 1889
preved| vyrobu na strojovou. Pro velky komercni Uspéch vyrabé-
nych pripravkd prikoupil na Malostranském namésti dalsi dam,
nechal jej zbourat a na jeho misté vystavét novorenesancni
bytovy diim s Iékarnou a vyrobni laboratofi v suterénu.
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Nova Iékdrna byla nejlépe a nejmodernéji zafizenou lékdrnou

v Praze. Ve vyrobni a vyzkumné laboratofi byla zafizeni na
vyrobu tablet, rotacni i excentrické tabletovacky, lisy na vyrobu
Cipkd, kulicek i tycinek, valcové mlyny na vyrobu masti, perkola-
tory k pripravé tinktur a extrakt(. Vétsinové se jednalo o zafizeni
dovezena bud z Némecka nebo z Francie a k jejich pohonu se
od roku 1890 pouzival parni stroj o vykonu Sesti koriskych sil.
Toto moderni vybaveni umoznilo Fragnerovi rozsirit sortiment
vyrabénych Iékl. Kromé standardnich galenickych pripravkd vy-
rabél Fragner pripravky s obsahem namelovych alkaloid(, kofein
a také antiseptické ustni perle, pozdéji dostaly nazev Antiperle.
Prevratnou novinku predstavovalo zarazeni celé palety vitamin(
do vyrobniho portfolia.

Vedle vyrobni ¢innosti rozvijel ale Karel Fragner v laboratofi i vy-
zkumnou &innost a jeji vysledky vétsinou publikoval v Casopise
Ceského |ékdrnictva. Psal nejenom o svych Uspésnych izolacich
alkaloid( z rostlin, ale i o novych prvcich nebo enzymech.

Do mnohych dalsich ¢eskych ¢asopist zasilal preklady ¢lank
prevzaté ze zahrani¢niho tisku. Radu let pracoval ve vyboru
Ceské lékarnické spolecnosti, kde se zaslouzil o poradani mnoha
odbornych akci, véetné Il. mezinarodni farmaceutické vystavy
roku 1896.

Diky véemu vySe uvedenému je Karel Fragner pravem nazyvan
zakladatelem ceského farmaceutického prdmyslu. Po jeho
necekané smrti v roce 1926 prevzal vedeni [ékarny, vyzkumné
laboratore i vyroby Iéciv jeho nejmladsi syn Jifi. O Ctyfi roky
pozdéji presunul vyrobu léc¢iv do nové vybudované moderni
farmaceutické tovarny v Mécholupech u Prahy. Noveé zalozend
spolecnost nesla v nazvu inicidlu jména jeho dédecka Benjami-
na: B. Fragner.

Interpharma

Dulezitym milnikem se pro ¢esky farmaceuticky prdmysl stal rok
1933, kdy doslo ke spojeni védeckého a technického vyzkumu
firmy B. Fragner se spolecnosti Interpharma.

Interpharma, spolec¢nost pro vyrobu a prodej chemickych a far-
maceutickych preparatl spol. s r. 0. byla zaloZzena o rok drive

s cilem zajistit laboratorni vyrobu syntetickych Iéciv, tehdy vy-
hradné dovaZenych zejména z Némecka a ze Svycarska. Do roku
1937 uvedla Interpharma na trh 24 preparat(, které do té doby
nebyly v Ceskoslovensku vyrabény.

Dvé laboratore, dvé kancelare a jedna balirna v soukromém
domé predstavovaly zpocatku vsechny prostory, které méla
Interpharma k dispozici. Firma méla celkem Sest zaméstnan-

cl: Ucetniho, chemika, ridice dodavky a tfi délnice. Tato
nedostatecna kapacita nutila vedeni firmy k navazani spoluprace
s dalsimi firmami a jednou z nich byla pravé tovarna B. Fragner.

V roce 1935 Interpharma koupila v Modranech tovarni objekt,
ktery adaptovala pro tovarni vyrobu. O rok pozdéji zacala vyda-
vat vlastni ¢asopis Lékarsky svét. Kromé medicinskych a far-
maceutickych témat se vénoval i historii zdravotnictvi, zpravam
ze svéta a misto v ném nasly také kultura, uméni a pravni pora-
denstvi. Vinzertni ¢asti propagovala firma svou vlastni produkci.

Portfolio firemniho sortimentu se rozsirovalo a Interpharma
opakované prokazala svUj inovativni pristup. Jeji zakladatelé

byli vétSinou prvni, ktefi dokdzali syntetizovat originaini latku,
obvykle velmi podobnou némecké nebo Svycarské predloze,

a uvést ji na trh. V roce 1943 firma vyrabéla 33 vlastnich Iék{

a 12 spolec¢né s tovarnou B. Fragner. Ze sortimentu Ize vybrat
vice pripravk(, které se pouzivaji dodnes, nékteré dokonce
pod stejnym nazvem: hlinitohorecnaté antacidum v tabletach
(Alkalit), kyselina askorbova v tabletach i injekcich (Celaskon),
peroralni i parenteralni dihydrooxykodeinové analgetikum
(Dinarkon) a také UplIné prvni cholekalciferol (vitamin D) na Ces-
kém trhu (Infadin). Infadin patfil k nejuspésnéjsim preparatiim
ze spoluprace mezi firmami Interpharma a B. Fragner. Vyrabél
se jako drazé, kapky, Infadin rybi tuk, jako kapky i drazé také

ve mési s vitaminem A — Infadin A, v neposledni fadé také jako
mast Infadolan.

Kromé Infadinu vzesla ze spoluprédce obou firem fada dalSich
vitaminovych pfipravk(: v tekuté formé samotny vitamin A
(Viadenin), jako tablety a injekce to vedle jiz zminéného vita-
minu C byly vitaminy B1, thiamin (Betuna), B3, niacin (Bepella)
nebo vitamin K (Kapathrom). Kombinace vitamind B1, B3 a C
(Bevicena) byla prodavana jako drazé.

Prelomové IéCivé pripravky obou firem mlzeme datovat do roku
1944 a probihajici druhé svétové valky. Jednak to byl ,cesky”
penicilin, ktery v utajeni pred némeckymi okupanty vznikal ve
fragnerovych laboratofich uz od roku 1942. V roce 1963 o tom
Jiti Lehovec natocil dramatickou dokumentarni rekonstrukci pod
nazvem Mykoin PH 510. UZ samotny nazev ovsem napovida,

ze filmové zpracovani je nutné brat s rezervou, at uz s ohledem
na ,uméleckou licenci” a snahu o dramatizaci pribéhu nebo

s ohledem na dobu, ve které film vznikal a kdy nebylo ,vhodné”
odkazovat na soukromou tovarnu a jejiho zakladatele Benja-
mina Fragnera. Jeho inicidly ale v ndzvu skutec¢ného pfipravku
zUstaly, pfi registraci v roce 1944 dostal nazev Mykoin BF 510.

Ve stejném roce byl firmou Interpharma patentovan pripravek
Pelentan, jedno z malo IéCiv, které vzeslo z laboratore Ceskych
védcu a bylo pouzivano i v zahranici. Ve Spojenych statech
americkych byl Pelentan (ethylbiskumacetét) patentovén v roce
1949 firmou SPOFA, kterd po zndrodnéni pfevzala produkci fir-
my Interpharma. Po uvedeni warfarinu do praxe ale zacal poma-
lu klesat vyznam Pelentanu. | tak se ale na trhu udrzel rovnych
Sedesat let, jeho vyroba byla ukonéena aZ v roce 2005.

Interpharma je prikladem firmy, kterd byla zaloZzena Cisté pro
farmaceuticky vyzkum, bez vazby na lékdrnu, a dokonce bez
lékarnika. Jejimi majiteli a zakladateli byli ing. Jan Rosicky,
dr. ing. Artur Steinhauer a dr. ing. Josef Tamchyna, vsichni
vzdélanim chemici se zdjmem predevsim o vyzkum ve farma-
ceutické chemii. Firmu zaklddali s Umyslem vyvijet a vyrabét
nejnoveéjsi chemicka léciva.

Pokracovdni na dalsi strané
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MYKDIN

REFE: JiR] LEHOVEC

Pokracovani z predchozi strany

REMED

Se stejnym cilem byla uZ vice nez dekddu pred Interpharmou,

v Cervnu 1919, zaloZena farmaceuticka vyrobni tovarna REMED.
Patfila k mnoha podobnym, které mély v novém stadté zabez-
pecit vyrobu Iékl. Zakladateli byli Iékafi a |ékarnici: pfi samot-
ném zalozeni MUDr. Adolf Maixner, Ph.Mr. Jaroslav Kralovec

a Ph.Mr. FrantiSek Novak. Pozdéji do rozvijejici se firmy inves-
tovali také dalsi spolecnici prevazné z rad Iékarnikd a Iékar(.

Pti znarodnéni firmy v fijnu 1945 byla firma REMED akciovou
spolecnosti a akciovym kapitdlem v hodnoté 5 600 000 K¢
rozdélenym do 8 000 kus( akcii v nominalni hodnoté 750 K¢.

Z tohoto poctu vlastnilo 5 484 akcii 109 ceskych lékard, 818
akcii 7 1ékarnikl, 1 097 kusl bylo rozdéleno mezi 21 zamést-
nancl a zbylych 1 601 akcii bylo majetkem drobnych akcionard,
soukromych osob.

Prvni desetileti vyroby v tovarné REMED je charakterizovano
urcitou vyrobni roztristénosti a kolisanim kvality produkce,
proto zacina byt firma z pohledu kvality a inovace zajimava az
od tficatych let 20. stoleti. V roce 1931 doslo na jeji reorganizaci
a pfeménu na akciovou spole¢nost. BEhem své existence vy-
rabéla firma REMED vice nez sedesat |éCivych pripravkd, fadu

z nich ve vice lékovych formach. Do druhé dekady fungovani
firmy datujeme tfi nejzajimavé;jsi 1éCivé ptipravky.
Insulin-Remed, ktery byl v letech 1934-1941 kvalitou srovnatel-
ny s nejlepsimi anglickymi inzuliny, coZ opakované potvrzovaly

kontroly Statniho zdravotniho Ustavu. Také protamin pouZivany
pro depotniinzulin byl vyrdbén v REMEDu, a i ten oznacily srov-
navaci zkousky farmakologického Ustavu Masarykovy univerzity
v Brné za stejné hodnotny jako protamin anglicky ¢i americky.
Druhym a tfetim vyznamnym pfipravkem byly hormony; Homo-
dyn, Cisty testikularni hormon pro intramuskularni injekce a foli-
kularni hormon Femidyn pro intramuskularni injekce nejdrive
vyrabény v koncentracich 5 000 a 25 000, pozdéji jesté 100 000
mysich jednotek (25 000, 125 000 a 500 000 mezinarodnich
jednotek). Jesté pozdéji byl do uzivani zaveden i Femidyn olejovy
roztok pro peroralni pouZiti. Ten svou kvalitou doslova prevalcoval
tehdy uzivané ovaridlni tablety i folikularni hormon v tabletach.

Vedle vyroby léciv spociva déjinna hodnota firmy také v zaslu-
hach o rozvoj farmaceutické kontroly léciv. Nejprve spolupraci
se Statnim zdravotnim Ustavem pfi hodnoceni kvality jednot-
livych Sarzi inzulinu, pozdéji spolupraci s prvni spole¢nosti pro
védecké a raciondlni hodnoceni léCiv v Brné (EXPERTA) a na-
konec vybudovanim vlastniho kontrolniho oddéleni, které ve
své dobé patfilo k nejlépe vybavenym pracovistim na Uzemi
Ceskoslovenska.

Hellco

Jestlize povazujeme za zakladatele ¢eského farmaceutického
primyslu Karla Fragnera, miZzeme podobnym titulem pro
Rakousko-Uhersko oznacdit Gustava Hella, kterému byl za zasluhy
o rozvoj rakouského farmaceutického priimyslu udélen roku
1898 Ré4d Frantiska Josefa IIl. t¥idy. Pfestoze byva oznacovan
jako viderisky podnikatel, zaslouZil se Gustav Hell vyznamnym
zpUsobem o primyslovy rozvoj Opavy. A na samém pocatku
budovani farmaceutické tovarny stala lékarna ,U bilého andéla“,
jedna z nejstarsich lékaren v Opavé.

Zacatky primyslového podnikani v I1ékarné ,U bilého andéla”
Ize datovat asi do roku 1861, kdy v ni Iékarnik Adolf Hanke zacal
vyrabét sodovou vodu a limonady. Trvalo témér osm let, nez

se se sodovou vodou a limonadou prosadil, ale diky obchod-
nimu Uspéchu se ze zadluZzené |ékdrny stala prosperujici firma.
Po smrti Adolfa Hankeho nastoupil do Iékarny jako provizor
pravé Gustav Hell, ktery presvédcil vdovu Hankeovou o nutnosti
investice. S jejim souhlasem lékdarnu zmodernizoval a v kratkém
Case preved| laboratorni pfipravu sodovky na tovarni vyrobu.

V roce 1873 dosahla vyroba sodovych limonad témér 400 000
lahvi a pak zacala vlivem nastupujici konkurence dalSich vyrobct
limonad klesat. Gustav Hell ziskal [ékdrnu do prondjmu a zacal
se rozhlizet po jinych oblastech podnikani.

Na konci roku 1875 ziskal licenci na vyrobu dehtovych preparatt
a mydel, a protoze mu brzy nestacily Iékdrenské vyrobni prosto-
ry, koupil v roce 1882 mlyn Hraneénik mezi Opavou a Komaro-
vem. Vyrobu osamostatnil a zaloZil firmu Gustav Hell et Comp.
se sidlem v Opavé a pobockou ve Vidni.

O tri roky pozdéji Hell ve Vidni koupil Fasserovu tovarnu

na medicialni oplatky a ve stejné dobé rozsitil vyrobu z mlyna
Hranecnik do zrusené Glassnerovy tovarny na vyrobu krevni soli
v Komarové u Opavy. O dalsi dva roky pozdéji, v roce 1887, zis-
kal koncesi na zfizeni velkodrogerie a tim i moznost obchodovat
s drogami a kosmetickymi pfipravky jinych vyrobca.
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Verejna obchodni spole¢nost Gustav Hell et Comp. se zastou-
penim v Berliné, Hamburku, Mildné, Alexandrii, Chicagu,
Melbourne a Osace byla ustavena 1. 6. 1903. Mala sodovkarna
a vyrobna medicinalniho mydla v Iékarné , U bilého andéla“ se
v prabéhu triceti let proménila na predniho evropského vyrobce
tekutych léciv a galenik. Celosvétovy véhlas zabezpecil firmé
kolovy sirup ,Sirupus Colae compositus”. DalSimi ,slavnymi“
vyrobky byl ,Honthin“ (Tanninum albuminatum) nebo injekcni
roztoky , Injektule”. Vibec prvnim registrovany |éCivy pfipravek
v Rakousku-Uhersku nesl nazev ,Pain Expeler” a je jednim z ra-
nych produktl tovarny.

Mnohem pozdéji, zhruba po Sedesati letech, se tovarna zalo-
Zena Gustavem Hellem vratila ke kofendm. Od padesatych let
dvacatého stoleti se jeji vyroba znovu zamérovala na zpracovani
rostlinného materidlu ve formé extraktd, tinktur i izolovanych Ia-
tek. Majoritni produkci tvofily tekuté |ékové formy a v doplriko-
vém programu zpracovani bylin byl roku 1961 namichan také za-
klad znamé Kofoly, sirup Kofo. Tovarna v Komarové u Opavy tak
oprasila slavu ,Sirupus Colae compositus” a pripomnéla stoleté
vyroci pocatku vyroby sodovek a limonad v I1ékarné ,U bilého
andéla”, jakkoliv ta rozhodnutim narodniho vyboru v roce 1947
zanikla a dim samotny byl o rok pozdéji zboren.

To ale hodné pfedbiham. Prvni vazné problémy firmy zacaly

s rozpadem monarchie. Roku 1919 se odtrhla videnska filidlka
a stala se soucasti akciové spolecnosti Chemosan, kterd dalsich
Sest let vedla obchodni valku s plvodni materskou firmou Gus-
tav Hell et Co. Gustav Hell navic roku 1921 zemrel a vzhledem
k utrpénym obchodnim ztratam pristoupili Hellovi ndstupci na
nutny kompromis. Firma v roce 1925 flzovala pravé s Chemo-
sanem a vznikla nova spolec¢nost Chemosan-Hellco. Tato fuze
predznamenala budouci vyvoj tovarny v Komarové az do

(5. He

ll & Comp.
nskych al

soucasnosti. Videriské vedeni vytlacilo ze spravni rady opavské
reprezentanty, ale produkce IéCiv v Komarové zlstala. K tomu
ostatné nékolikrat doslo i v relativné nedavné historii firmy.

O tom ale dnedni hvézdna hodina neni. Na kratky &as, od roku
1945 do roku 1952, se totiZz podnik zaloZzeny Gustavem
Hellem stal soucasti Spojenych farmaceutickych zavodd,
SPOFA. Pro vyrazné mensi SPOFU, kterd zlstala po rozdéleni
farmaceutického primyslu po roce 1990, byl pravé rok 2008
rokem poslednim. Pfislove¢nou posledni ranu dostala, kdyz
prisla o produkci inzulinu, dédictvi to jiz dfive zminéné firmy
REMED.

Animdlnim inzulindm uZ zvonila hrana del$i dobu. Bovinni
inzulin vyradila z pouzivani nemoc silenych krav a o porcinni
inzulin firmy SPOFA prestala byt poptdvka s nastupem nového
tisicileti, kdy dostaly v terapii diabetu prednost humanni inzuliny
a pozdéji také jejich analoga.

Kromé arealu o rozloze zhruba 1,2 hektaru SPOFA pfi likvidaci
firmy drazila i ochranné zndmky svych produktd. | v roce 2021
se proto v Iékarnach mizeme se slovem SPOFA v ndzvu setkat.
Napfiklad naplasti SPOFAplast uz ale vyrabi spole¢nost 3M.
SPOFA samotnd u? je v soucasnosti reprezentovana pouze
desinfekcemi Jodisol a Desident.

Rada dal$ich ndzvd vyrobk firem otcl ¢eského (a slovenského)
farmaceutického primyslu ale zlstala. Nékteré se svym
sloZzenim od plvodnich nelisi, pro jiné dobové nazvy IéCivych
pripravk( nasly nastupnické firmy jiné uplatnéni. Lékarnici
v Ceskych zemich méli a maji ddleZitou roli i pro domaci
farmaceuticky prlmysl a urcité jim za jejich nasazeni a vysledky
patfi jedna hvézda na lékarnickém nebi.

Stanislav HAVLICEK

AR ey Clmstonsn el v gumod
Fociark 0 sivdey)

el gl
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ldealni lékarnické dny — Liberec 2021

Svét se po covidu snad vraci do normalu, tak i 36. Lékarnické
dny se uskutecnily na zivo a v plné paradé. Konat se mély

v Liberci uz vloni, ale pandemie nedovolila. Letos jedna

z nejvétsich Iékarnickych akci probéhla 1. az 3. fijna

v libereckych Lidovych sadech. Obavy a pochybnosti presto
na zac¢atku pretrvdvaly.

,Do posledni chvile jsme nevédéli a ta posledni chvile trvala
zhruba mésic a pdl, a to je hodné mdlo na zorganizovani takové
akce.” Svéril se poradatel a guru Lékarnickych dnl Pavel Grodza.
,Nastésti se to povedlo, dal jsem tomu vsechno, ted'v dichodu
jsem na to mél vic ¢asu. Na zacdtku byli i potencidlni prednase-
jici trochu skepticti, navic se do podzimni doby soustredily dalsi
lékarské kongresy. Ale nakonec, myslim, byl program docela
hezkej...”

,Hezkej“ je slabé slovo. Program byl excelentni a ze sélu se
skoro nedalo odejit, aby ¢lovék o néco nepfisel. Hned prvni
sobotni blok Farmakoterapie bolesti v sestavé prednasek
doktorky Dany Vondrackové a doktora Martina Simicka byl
koncert i pro laika, jakym jsem ja. Dana Vondrackova se zabyvala
novinkami ve farmakologii chronické nenadorové a nddorové
bolesti a v diskuzi pak zajimavé srovnadvala vnimani bolesti

v 90. letech, kdy s ambulancemi bolesti zac¢inala, a dnes. Ona to
Ze jsme dnes mnohem vic bolestinsti a feSime i bolest, ktera by
se tenkrat tak vaZzné nebrala. Doktor Simicek se vénoval tomu,

co je dnes nového v analgeticich a poradenstvi v terapii bolesti
v prvni linii za térou. , PriSla za mnou pak pani doktorka Von-
drackovd, kterd pfedndsela pfed nim, a fikala, Ze to bylo z jeho
strany excelentni. To je taky urcitd pocta farmaceutovi i farmacii
Jjako takové.” Sdélil kuloarové tajemstvi Pavel Grodza.

O prestavce jsem se zakladatelky center bolesti Dany Von-
drackové zeptal, jak by mél vypadat dobry vztah mezi Iékafem

a lékarnikem. , Paklize md lékdrnik néjaké pochybnosti, mysli si,
Ze by se pacientovi mélo predepsat néco jiného nebo jinak, mél
by tomu lékari urcité zavolat a probrat to s nim. Jd spolupracuju
v nemocnici s lékarniky napriklad v otdzce, co si maji objednat
do lékdrny, aby na to pacienti nemuseli Cekat. Nékteré léky,
zejména opioidy, vétsina lékdren nemad, protoZe to nekdo shani
Jjen obcas, tak je nase spoluprdce dulezitd. Za nami jezdi do
Prahy tfeba pacienti z Karlovych Var( a resi pak, kde a jak rychle
sehnat léky, které nutné potrebuji. To je jedna strdnka potfebné
komunikace mezi lékarnikem a lékarem. DileZité je se domluvit
ve prospéch pacienta. Ten trojuhelnik lékar — lékdrnik — pacient
fungoval uz historicky a musi fungovat ddl.”

Druhy sobotni blok se jmenoval Farmakoterapie v neurologii

a zahrnoval pfednasky Roztrousend sklerdza a téhotenstvi od
doktorky Simony Haluskové, Jak antikoagulovat ucinné a bez-
pecné doktorky liberecké nemocnice Zuzany Eichlové. Na téma
warfarin, pradaxa a dalSich antikoagulancii a véetné jejich vyuziti
ve specifickych pfipadech nemocnicni praxe se pak rozproudila
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i zajimava diskuze. Pfiznam se, ze jsem hned po ni psal SMSku
svému témeér 90letému tatovi s dotazem, ktery z téchto 1ék{
bere. Pry Zadny.

Pred obédem jesté magistra Sarka Voriskova seznamila Gcastni-
ky s aktudlnim stavem projektu Lékdrnice maminky. Ten si jisté
zaslouZi, aby nezapadl, maminky ma rad snad kazdy, takze |ékar-
nice mohou ve svétle této lasky vstipit lidem mnohé uzitecné
rady. Co ja vim, tak i vedeni Komory s podporou projektu nadale
pocita.

Po obédé zacal blok s ndzvem Konzultacni ¢innost v Iékarné.
Prvni pfedndsky se ujal Iékarnik doktor Ales Marecek, ktery se
zaméfil na misto odborné lékarnické konzultace v sou¢asném
zdravotnickém systému u nas. VSichni vime, kolik prace je na
tomto poli je$té tfeba udélat, aby si zdravotnicky systém v Ceské
republice vice vSimal, Ze v |ékdrnach dochazi ke zdravotnické
péci, ktera by, svéte div se, zaslouzila i néjaké finan¢ni ohod-
noceni. IndividudInim konzultacim v Iékarndch se vénovala

i prezentace docenta Josefa Malého a magistry Lady Fertové

z Katedry socialni a klinické farmacie FaF UK v Hradci Kralové.

Zavérecného bloku s ndzvem Postcovidovy syndrom, ockovani,
novinky v technologii Iékovych forem se ujali MUDr. Michal
Kopecky a PharmDr. Petr Jilek.

Tim sobotni odborny program skoncil. Kdo chtél, mohl se

s prlvodkyni Kristynou Pompovou vypravit na vlastivédnou
prochazku Libercem nebo si individudlné vystoupat na véz
Lidovych sadd, odkud je prekrasny vyhled na Jestéd i velbloudy
v nedaleké ZOO.

Tradi¢ni spolecensky vecer musim taktné prejit mlcenim, pre-
devsim z toho dlivodu, Ze jsem tentokrat chybél. Doprovodny
program béhem Lékarnickych dn( je ale dileZitou soucasti
atmosféry, v Liberci vlastné zacal uz v patek vecer, kdy Ucastni-
kdim zahrala skupina Mackie Messer Klezmer Band.

Nedélni odborny program se opét otevrel gejzirem unikdtnich
prednasek. Tu prvni Lékdrny s Davidovou hvézdou ve stinu

soa prednes| doktor Tomas Arndt. Stejnojmennou knihu jsme

v Casopise recenzovali, ale urcité stdlo za to si to poslechnout
nazivo. Tomas Arndt se ukazal byt zdatnym recnikem, ktery umi
pripoutat posluchacovu pozornost tfeba historkami o povin-
nych pijavicich ve slovenskych Iékarnach za prvni republiky.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 10/2021

Vaznéjsiho charakteru byly samoziejmé Casto tragické osudy
zidovskych lékarnik béhem druhé svétové valky. Ale urcité tu
knihu mate a neni tfeba popisovat dal. S doktorem Arndtem
jsme domluveni na dalsi spolupraci pro casopis.

Kdyz se podivuji nad rozsahem a pestrosti programu, vysvétluje
mi Pavel Grodza: ,Lékdrnické dny jsou vZdycky trochu pelmel,
stejné jako je pelmel i Iékdrnické vzdeéldni. My se ucili vse od
zdkladu textilii aZ po ty nejsloZitéjsi chemické vzorce. Tak se
snazim, aby to bylo pestré, aby to zaujalo pokud mozno kazdé-
ho, a kdyz nékoho néco nezajimad, tak si poodejde, ale tady dost
lidi sedélo, coZz mé tési. Lékarnici jsou vibec, na rozdil treba od
doktort, znami tim, Ze moc z konferenci neodchdzeji.”

Kazdopadné béhem prvnich dvou prednasek nikdo nedélni pro-
gram neopoustél. K vrchollm celého setkani patfila bezesporu
prezentace Ing. Markéty Klicové z Katedry netkanych textilii

a nanovlakennych materiald, Fakulty textilni Technické univer-
zity v Liberci. Kromé zakladnich informaci o nanovldknech jako
takovych se Markéta Klicova vénovala vysledkdim vyvoje novych
antibakteridlnich nanovlakennych kryti pro fortifikaci gastroin-
testindlnich anastomdz. Sumarizovala také dosaZzeni antibakte-
rialnich vlastnosti pomoci inkorporace antibiotik do nanovlaken,
popsala postupné uvoliovani lé¢iv z nanovlakennych nosicl

a dal$i mozné aplikace nanovlakennych struktur.

,Jsem rad, Ze se nam v Liberci podarilo sehnat nékoho k nano-
technologiim. Oslovoval jsem pfimo profesora Jirsdka, on mi
do hodiny odpovédél, Ze bude v Idznich, ale nominoval mi
pravé Markétu Klicovou. Konstatoval jsem to i na konci, jednim
slovem uzasné!” Potvrdil Pavel Grodza obecné nadseni z této
prezentace.

Ani béhem nasledujiciho vystoupeni nikdo nedutal. Konec-
koncl pritomnost docenta Karla Volence potvrzovala i dlilezi-
tost spolecenského charakteru setkani na Lékarnickych dnech.
Rada z Gcastnikd se k nému hlsila jako ke spoluzakovi, kolegovi,
nékteri se s nim i vyfotili. Jeho prednaska Nové mozZnosti uplat-
néni absolventt studia FaF byla pomérné pesimistickym po-
hledem na ,zemétreseni u evropskych vyrobcl zdravotnickych
prostredkd”, vyvolané legislativou a nedostatecnosti kontrolnich
organ(l EU. Docent Volenec tedy vyzval soucasné i budouci

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

absolventy farmacie, aby vyuzili své bohaté znalosti a orientovali
se na pracovni pfileZitosti souvisejici s kontrolou kvality, kde je
pry Ceka skvéla budoucnost.

Zavérecny blok Lékarnickych dnl v Liberci Farmacie ve svétle
dnesni doby prinesl shrnujici prezentace predevsim v oblasti
vzdélavani. Fakulty v Hradci a v Brné a jejich soucasné rozpo-
loZeni pFedstavili dékan Tomas Simdnek a prodékanka Tiinde
Ambrus. Novinky ve specializacnim vzdélavdni shrnula Marcela
Heislerova a aktualni snahu o lepsi Ceské Iékarenstvi pfibliZil
prezident Komory Ales Krebs.

Na naseho spolupracovnika Jirku Kotlare zlaty hfeb programu
ale jesté cekal. Po prezentaci Ceskd farmaceutickd spolec-
nost slavi 150 let své Cinnosti predal profesor Martin Dolezal
Medaili Emila Sedivého pravé magistru Kotlafovi, nestoru

kralovéhradecké nemocniéni farmacie. Protoze si ji Jifi Kotlar
nevyzved| na akci, o niZ si mzZete podrobnéji precist hned

v dal$im ¢lanku tohoto vydani ¢asopisu, prevzal ji na

36. Lékarnickych dnech v Liberci.

ZaslouZené spokojeny Pavel Grodza pak ukoncil liberecké setka-
ni a pozval vSechny pritomné na 37. Lékarnické dny, které se,
da-li Panbu, uskutecni pfisti rok v Trebici.

Zdenék POKORNY

Jaky je vas idealni lékarnicky den?

Nejdfiv si musim uvédomit, na kolik jdu do prdce, jestli je
to hodné brzo, jestli jsem dobre nafidila budik, a jak rychle
vstanu. Pak se zamyslim, jestli budu na receptech, nebo
vpredu za tarou. Mé tési vsechno, ale prace s lidmi nejvic,
chodim rada dopredu za pacienty. To je pak pékny den,
kdyz jsem za térou. PharmDr. lvana SOKOLOVA

Tti roky uz jsem v dchodu, nedélam v apatyce, ale idedlni
den byl, kdyZ nezacal tim, Ze pfiSel pacient, ktery prudil.
Kdyz nepfisel, ten den vétSinou stal za to. Vzdycky jsem
moc rad pracoval s lidmi, bylo to Uzasné, ale kdyzZ pfisel
prvni prudic, to ¢lovéku zkazilo cely den. Co vim, mnozi
kolegové maji podobnou zkusenost.

PharmDr. Pavel GRODZA

Idealni Iékarnicky den by byl, kdybych pfisel rano do prace
a zjistil, Ze neni zadny vypadek, Ze vSechny léky, které
pacienti potfebuji, maji.

A to se jeSté nestalo?

To se jesté nestalo... PharmDr. Martin SIMiCEK
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Pramati oslavila 150 let!

KdyZ v roce 1871 vznikl Spolek Iékarniklv ¢eskych, pozdéji
prejmenovany na Ceskou lékdrnickou spoleénost, do prvniho
predstaveni v Narodnim divadle zbyvalo jesté 10 let.

Nejen historii nejstarsi ceské lékarnické organizace, kterou
dnes vdichni zndme pod nazvem Ceskd farmaceuticka spole¢-
nost CLS JEP, si pfipomnéli farmaceuti i veFejnost na oslavach
150 let od jejiho zalozeni.

V Lékarském domeé v Praze se 22. zari potkali lidé, ktefi by se

v tomto sloZeni méli potkavat ¢astéji. Lekarnici, klini¢ti farma-
ceuti, reditelka SUKL, vedeni fakult i vedeni Komory, nebot
smyslem Ceské farmaceutické spole¢nosti od jejiho vzniku
nebylo jen dbat o odborny rozvoj farmacie, ale i podporovat
lékarnickou soundlezitost a komunitu. A pfi oslavé tohoto
vyznamného vyro&i (pFipojilo se i pfipomenuti 70 let, kdy Ceskd
farmaceuticka spole¢nost spocinula pod kiidly Ceské lékarské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné) se ukazalo, Ze by pravé
150leta oslavenkyné mohla byt vhodnym spojovatelem zdanlivé
nespojitelného. Na oslavu ,pramati Iékéarnickych organizaci”
prisli i ti, ktefi se sobé jindy navzadjem vyhybaji a pramati davala
najevo, ze ma rada vSechny své potomky, hlavné ale at spolu
mluvi, védomi si svého spole¢ného pdvodu a pfibuznosti.

Setkani moderoval doktor Martin Dosedél a v Uvodni ¢asti
zaznély zdravice mnoha farmaceutickych osobnosti, zastupcl
Iékarnickych struktur a organizaci. Pak doktorka Ladislava Valas-
kova, jako vedouci Ceského farmaceutického muzea, v pouta-
vém prehledu prolétla 150 let Ceské farmaceutické spole¢nosti
4V zrcadle doby”. Pfitomni se presvédcili, Ze historické rekapitu-
lace mohou byt pfi spravném davkovani, compliance i adherenci
plsobivym lé¢ivem. Zpravu o stavu a ¢innosti Ceské farmaceu-
tické spole¢nosti CLS JEP, z. s., pak prednesl jeji predseda
profesor Martin Dolezal.

Ve svém projevu zminil i zlep3ujici se spolupraci s Ceskou lékar-
nickou komorou a jako pfiklad dobré komunikace i vztah( uved|
spole¢nou iniciativu Mladych Iékérniké a CFS pfi pFipravé tak-
zvanych dispenzaénich optim. Déle zhodnotil hospodateni CFS
a nezapomnél zdUraznit, Ze bylo v poslednim obdobi ziskové.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Dulezitym bodem programu bylo ocenovani ¢eskych farmaceu-
t& medailemi Eduarda Skarnitzla a Emila Sedivého. ProtoZe nas
Casopis plni i jistou dokumentacni a archivacni funkci, vyjmenu-
jeme vSechny ocenéné. Skarnitzlovu medaili pfi pfileZitosti oslav
150 let Ceské farmaceutické spole¢nosti ziskali:

- profesor MUDr. Stépan Svacina, DrSc.

- profesorka PharmDr. Miloslava Rabiskova, CSc.

- doc. RNDr. Jifina Spilkova, CSc.

- Dr. h. c. prof. RNDr. Josef Cizmarik, Ph. D.

- prof. PharmDr. Alexander Hrabalek, CSc.

- doc. RNDr. Josef Kolar, CSc.

- prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc.

Medaili Emila Sedivého, Iékarnika prelomu 19. a 20. stoleti, kte-
ry je nam obzvlast blizky, protoZe byl néjakou dobu redaktorem
i vydavatelem Casopisu éeského lékarnictva, obdrzeli:

- RNDr. Helena Rotterova, MBA

- RNDr. PhMr. Jifi Dlouhy

- PharmDr. Pavel Grodza

- RNDr. Dobroslava Cupova

- PharmDr. Marie Zajicova

- PharmDr. Petr Hordk

- Mgr. Jiti Kotlar

Pro nezasvécené doplnim, e medaile PhMr. Emila Sedivého je
udélovana za celoZivotni pfinos farmaceutické praxi, zatimco
medaile profesora Eduarda Skarnitzla za celoZivotni pfinos pro
rozvoj farmacie v oblasti védy, vyzkumu a vzdélavani.

Po prestavce na kavu, obcerstveni a zcela jisté i na osobni pokla-
boseni Ucastnikd nasledovala panelova diskuze Role odbornych
spolecnosti v 21. stoleti. Té se zucastnili PharmDr. Pavel Grodza
(Sekce lékarenstvi CFS Ceské farmaceutické spole¢nosti),

prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc. (Sekce klinické farmacie Ceské farma-
ceutické spolecnosti), Mgr. Michal Hojny (Sekce nemocnicnich
lékarnikt Ceské farmaceutické spole¢nosti), prof. PharmDr.
Mgr. David Vetchy, Ph.D. (Sekce technologie 1ékéi Ceské farma-
ceutické spolecnosti a Farmaceuticka fakulta Masarykovy
univerzity), prof. PharmDr. Toma$ SimGnek, Ph.D. (Farmaceu-
ticka fakulta UK v Hradci Kralové), Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D. (Ceskd
lékarnicka komora), prof. PharmDr. Martin Dolezal, Ph.D.

(Ceska farmaceuticka spole¢nost). Mluvilo se o budoucnos-

ti Iékdrenstvi, potrebnych zméndch ve vzdélavani mladych
farmaceutt, Michal Hojny zminil nutnost kritického pohledu,
coby predpokladu dalsiho rozvoje. V pribéhu diskuse, ve kte-

ré stridal skepsi mirny optimismus, bylo cenéno fungovani
jednotlivych odbornych sekci CFS, zhodnoceno covidové obdobf
a nezpochybnitelna pozitivni role farmaceut béhem pandemie.
O slovo se z publika prihlasil profesor Kvétina, ktery se rozhorlil
nad amatérskym pristupem nékterych vykladacl covidu bez
odborného vzdélani a vyzval k ustaveni spole¢ného informacni-
ho koordinatora v rdmci Komory, fakult i CFS. Debatovalo se také
o zlepSeni PR a vétSim otevieni se vefejnosti.

Zaznélo i to, 7e Ceskd farmaceutickd spole¢nost by mohla mit
vyraznéjsi vliv na politiky, protoZe je soucasti odborného porad-
niho sboru ministra zdravotnictvi.

,Mdme za sebou 150 let, slyseli jste tady v poddni doktorky
Valdskové, Ze nékdy to bylo dobré, nékdy Spolecnost presta-

la Uplné fungovat.” Uved| v zavére&ném slové predseda CFS
profesor Martin Dolezal. ,Ted'jsme nefungovali kvili covidu rok
a néco, tak doufdm, Ze se zase nadechneme k nové prdci a zis-
kdme mladé Cleny, nové absolventy, a budeme pouzivat nové
ndstroje. Mdme pred sebou budoucnost, tézkou prdci a bude
urcité co zlepsovat.”

K tomu viemu Ceské farmaceutické spole¢nosti upfimné
gratuluje i nas ¢asopis. | on je jednim z potomkU této lékarnické
pramati, neb pod kridlem Farmaceutické spole¢nosti v Praze
(tehdejsi nazev spolku) vyslo i prvni &islo Casopisu ¢eského
Iékarnictva. Psal se rok 1882 a my se k tomuto vyroci urcité
v blizké dobé vratime. V tuto chvili blahoprejeme viem
ocenénym a zejména nasim stalym spolupracovniklim
a autorim, Josefu Kolarovi, Jifimu Kotlarovi, Pavlu Grodzovi
i Marii Zajicové.
Na zavér se hodi napsat, e celé setkani ke 150 lettim Ceské
farmaceutické spolec¢nosti bylo vysilano online a mlzete si
ho, véetné velmi zajimavé diskuze, pustit i nyni na strankdch
webindit CFS. Webinate Ceské farmaceutické spole¢nosti
Ceské IékaFské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, z. s.
(webinare-cfs-cls.cz).

Zdenék POKORNY
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Zajem Cechll o o¢kovani proti chfipce v posledni sezdné vzrostl.

Presto v proockovanosti stale znaCné zaostavame

Ptred posledni chfipkovou sezénou zaznamenali prakticti [ékafi
i ockovaci centra nebyvaly zajem o ockovani proti chtipce.
Poptavka byla dokonce tak velka, Ze ji pocet dovezenych vakcin
dokazal jen stézi pokryt. Proockovanost proti chfipce u nas
presto zUstdva ve srovnani s vyspélymi zemémi velmi nizka.

A to navzdory skutecnosti, Ze vybrané skupiny obyvatel maji
toto ockovani zdarma a ostatnim na néj pfispivaji zdravotni
pojistovny ¢i zaméstnavatelé.

Chtipka je epidemicky se vyskytujici infekéni onemocnéni, které
postihuje vSechny vékové skupiny. Jeji nebezpedi tkvi v tom, Ze
muZe mit rdzny pribéh —od mirného aZz po smrtici, a to nejen
u chronicky nemocnych ¢i seniord, ale napfiklad i u zdravych
déti. Chripka postihne ro¢né az 15 % svétové populace a podle
aktualni globalni studie publikované v ¢asopise Lancet umira
rocné jen na respiracni komplikace v dasledku chripky 300 000
a7 650 000 lidi. V Ceské republice se chfipkou kazdy rok nakazi
850 tisic aZz 1,2 milionu lidi, 1 500 az 2 000 lidi v souvislosti

s chripkou umird. Chripkova epidemie predstavuje rovnéz
obrovskou ekonomickou zatéz, kterd nas stat stoji rocné nékolik
miliard korun.

Dlouhodoby nezdjem o ockovani

Jiz nékolik desitek let mame pfitom proti chripce k dispozici
U¢innou a bezpeénou ochranu — o¢kovani. Vétsina obyvatel CR
o néj ale nejevi zajem. ,PrestoZe se pred posledni ,chripkovo-
covidovou” sezénou ve srovndni s témi predchozimi zajem

o chfipkovou vakcinu zvysil, stdle se ockuje pouhych 8-9 %
Ceské populace. Tim se naprosto vymykdme trendim nejen

v Evropé, ale i ve svété,” Fika epidemiolog prof. MUDr. Roman
Chlibek, Ph.D., z Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity
obrany v Hradci Kralové. Jiz nékolik let se ocekdva, Ze spotreba
protichfipkovych vakcin v CR poroste a navysi se ze sou¢asnych
40-70 vakcin na 1 000 obyvatel alespon na evropsky pramér
150-200/1 000. Jen pro srovnani — v USA ¢i Kanadé dosahuje
spotreba vakcin Urovné 330 ddvek na 1 000 obyvatel, je tedy
5-8x vyssi nez u nas.

Nedostatecny zdjem je patrny i u jedné z nejohrozengjsich
skupin — senior( nad 65 let. Pfestoze Svétova zdravotnicka
organizace doporucuje proockovat 75 % seniorské populace,

v CR se to povede jen ve 22 % p¥ipadd, zatimco napfiklad
Velka Britanie dosahuje 73 % a Jizni Korea 85% proockovanosti
senior(l. Podobny nezajem je v CR i mezi zdravotniky, jejich?
proockovanost se pohybuje dokonce pod celorepublikovym
priimérem. Ve statech EU pritom dosahuje 30 %, ve Velké
Britanii kolem 60 % a v USA pres 70 %.

Rozdilné ockovaci strategie

Zakorenény odpor proti ockovani je u nas ddsledkem
nékolika faktord. Kromé nejriiznéjsich stale se Siticich myta

a dezinformaci sehrava svou roli napriklad i edukace ze
strany praktickych Iékard, ktefi by méli vyhody ockovani svym

pacientlm dostatecné vysvétlovat. Rozdil
je iv celkové strategii ockovani, ktera se
napfiklad v ramci Evropské unie znacné lisi.
PrestoZe je Evropa z geografického hlediska
maly region, najdeme tu mnoho odlisnych
pristupl.

Ve 14 evropskych zemich se napfriklad kromé ambulanci
praktickych Iékar( ¢i specializovanych zdravotnickych zafizenich
provadi ockovani'i v Iékdrnach. Ostatné, pravé zvyseni
proockovanosti proti sezonni chripce bylo hlavni motivaci

pro zarazeni mnohdy dostupnéjsich lékdren mezi mista, kde
chripkovou vakcinu zajemcdm aplikuji. Lékdrnici se navic

u Siroké verejnosti tési velké dlvéryhodnosti. V Irsku, kde tento
systém ockovani funguje jiz 10 let, je dnes 15 % chfipkovych
vakcin aplikovano pravé v Iékarnach a kazdy rok je pocet lidi
ockovanych proti chfipce vyssi. V Portugalsku, kde ockovani

v lékarnach pilotné zkouseli, byl za 2,5 mésice zaznamenan
dokonce 32% narUst proockovanosti. Dalsim prikladem, jak
zvysit miru imunizace alespon u vybranych skupin obyvatel,
muze byt i strategie nékterych nemocnic v USA. V zdjmu
ochrany pacient( se tam kazdoroc¢ni ockovani proti chfipce

od zdravotnikd vyzaduje, a jejich proockovanost diky tomu
dosahuje pres 98 %.

KaZdoro€ni masivni vakcinace jako nutnost

V poslednich letech roste vyskyt infekénich respiracnich
onemocnéni, pneumokokovych onemocnéni, ¢i dokonce
,staronového” ¢erného kasle. ,K tomu celime i novému,
neustdle mutujicimu viru SARS-CoV-2, pred nimz nds, zda se,
opét bude chrdnit pravidelné ockovani. Tyto nemoci, stejné
jako kaZdorocné se vracejici chripka, tak vytvareji tlak na
masivni vakcinacni pokryti, a to jak u osob se zvysenym rizikem
vzniku vdznych zdravotnich komplikaci, tak napriklad u téch se
zvysenym rizikem ndkazy,” upozorriuje prof. Roman Chlibek.
Pfrehodnoceni vakcinacni strategie, motivacni kampané

i zlepSeni dostupnosti ockovani pro vsechny je tedy novou
vyzvou, které budeme v nejblizsi dobé nepochybné celit.

Z TISKOVE ZPRAVY
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 2. 9. do 30. 9. 2021

62/2015

ZrusSena osvédceni

17/2021

282/2021

207/2021

442/2021

748/2020

210/2021

211/2021

332/2008

1611/2013

12/1992

12/1992

251/2020

444/2020

22/2020

348/2006

487/2021

473/2019

631/2019

627/2019

336/2016

771/2020

180/2016

61/2015

PharmDr. Katerina Dolezalova, Lékarna

U sv. Augustina, namésti Miru 373/1, Brno
PharmDr. Katefina Dolezalovd, BeBridge a. s.,
Bidldky 837/20, Brno

Megr. Radka Lukndrova, Dr. Max LEKARNA,
Stefanikova 1410/18 d, Kopfivnice

Mgr. Monika Horakova, Lékarna Nemocnice
Boskovice s. r. 0., Otakara Kubina 179, Boskovice
PharmDr. Darina Stredova, Lékdrna HAMRA,
Prazska 1995, Nachod

Mgr. Veronika Kraj¢ovi¢ova, Lékarna U polikliniky,
Skolni 474, Jablunkov

Mgr. Veronika Krajcovicovd, E.M.Z. medical s. r. 0.,
Jablunkov 496, Jablunkov

PharmDr. Anna Lajczykova, Lékarna Staré nameésti,
Staré namésti 76, Orlova-Mésto

Megr. Irena Brozova, Dr. Max LEKARNA,

Palackého tfida 1104/55, Brno

Mgr. Magdaléna Cechmankova, Lékérna,
Buchlovice 273, Buchlovice

Mgr. Magdaléna Cechménkova, Masarykova 273,
Buchlovice

PharmDr. Marianna Stursova, Lékarna Tilia,
Sovétska 912, Bucovice

Mgr. Cecilie Pertlova, Lékarna U Fontany,
Senovazné namésti 982/20, Praha

PharmDr. Olga Weberova, Lékarna Libcice nad
Vltavou, Leteckd 302, Libcice nad VItavou
PharmDr. Magdalena Vancakova,

Lékarna U Zlaté lodi, Zlatnicka 7, Praha
PharmDr. Ivo Svec, Dr. Max LEKARNA,

namésti Dr. M. Hordkové 1359/7, Karlovy Vary
Mgr. Eva Burianova, Chytra lékarna,

Ceska 156/6, Brno

Mgr. Veronika Praskova, Dr. Max LEKARNA,
Videnska 679, Vestec

Mgr. Jakub Matéjka, Dr. Max LEKARNA,
Zdislavicka 583, Praha

Mgr. Heda Supova, Dr. Max LEKARNA,
Dobronicka (Obchodni centrum Kunratice), Praha
Mgr. Hana Kholova, Lékarna U Cerného koné,
Ceska 60/10, Beroun

Mgr. Pavla Foglarova, Lékdrna Samaritan,

Fr. Ondficka 2, Ceské Budéjovice

Mgr. Libor Prokorat, JSC Group s. r. 0.,
Lany 108, Lazné Bélohrad

284/2021

236/2021

515/2021

516/2021

282/2017

370/2021

Mgr. Libor Prokorat, Lékdrna U strazného andéla,
Jicinska 213, Sobotka

Mgr. Benedikt Juris, Dr. Max LEKARNA,
kpt. Jarose 375/1, Karlovy Vary

Mgr. Lucie Holubova, Lékarna PNsP,
Alej 17. listopadu 1101, Roudnice nad Labem

Mgr. Eva Skalickd, Lékarna Na Béhounské,
Cejl 5, Brno

Mgr. Eva Skalicka, PharmaSalix s.r. o.,
Udolni 392/16, Brno

Mgr. Michaela Snidalova, Lékarna Karlov,
Karlov 1, Prostéjov

Mgr. Katefina Muzikarova, Lékarna Karlov s.r. 0.,
Nové sady 996/25, Brno

Vydana osvédceni

639/2021

640/2021

642/2021

643/2021

645/2021

679/2021

680/2021

681/2021

682/2021

683/2021

684/2021

685/2021

687/2021

PharmDr. Lenka Petkovova, BENU Lékérna,
Bohuslava Martind 2097/30, Novy Ji¢in,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Iva Vorackova, Lékarna U Bilé labuté,
Moskevska 41, Praha, PHARMACO, s. r. 0.

PharmDr. Michal Hlavka, BENU Lékarna, JaroSova
1234/2, Znojmo, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Blanka Hudcova, Lékarna U Slunce,
Vrchlického 802/46, Liberec, MAPO lékdrnas. r. o.

PharmDr. Katerina DoleZalova, Lékarna
U sv. Augustina, namésti Miru 373/1, Brno,
MAPO lékarna s. r. o.

Mgr. Alice Dosedlova, Chytra Iékarna,
Ceska 156/6, Brno, Chytra lékarna a. s.

Mgr. Milena Eibova, Lékarna U strazného andéla,
Ji¢inskd 213, Sobotka, JSC Group s. r. 0.

Mgr. Daniela Furkova, BENU Lékarna,
Podkrusnohorska ul. 2171 — OC Tesco, Litvinov,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Tatiana Holubova, Lékdrna Nemocnice
Znojmo p. 0., MUDr. J. Janského 11, Znojmo,
Nemocnice Znojmo p. o.

Mgr. Benedikt Juris, Dr. Max LEKARNA,

namésti Dr. M. Hordkové 1359/4, Karlovy Vary,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

Mgr. Hana Kholovd, Lékarna Cumpelikova,
Cumpelikova 2, Praha 8, SANOVIA a. s.

Mgr. Karel Kraus, Lékarna Osadni, Osadni 35,
Praha 7, IPC Pharmaservices s. r. 0.

PharmDr. Barbora Kucerova, Dr. Max Lékarna, Wil-
sonova 8, Praha 2, CESKA LEKARNA HOLDING a. s.
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688/2021

689/2021

690/2021

692/2021

693/2021

694/2021

695/2021

696/2021

697/2021

698/2021

699/2021

700/2021

702/2021

703/2021

Mgr. Hana Lindtnerova, Dr. Max LEKARNA,
kpt. Jarose 375/1, Karlovy Vary,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

PharmDr. Lenka Louckovd, MENDELOVA
LEKARNA s. 1. 0., Bezrucova 2, Novy Ji¢in,
Mendelova lékarnas. r. o.

PharmDr. Marcela Martinkovicova,
Lékarna Mafarmia, Sadova 1042, Napajedla,
Mafarmias. r. o.

Mgr. Jakub Matéjka, Dr. Max Lékarna,
Dobronicka (Obchodni centrum Kunratice),
Praha 4, CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

Mgr. Helena Novakova, Lékarna Drahan,
Cimicka 780, Praha 8, MP Logic spol.s. r. o.

PharmDr. Katerina Pohlova, Lékarna AVE,
Vachova 36/1, Brno, AVE Pharmas. r. o.

Mgr. Veronika Praskova, Dr. Max Lékarna,
Zdislavicka 583, Praha 4,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

Magr. Cecilie Pertlova, Lékdrna Podébradska,
Podébradska 1011/46 a, Praha 9,
Nemocnicni [ékarny s. r. 0.

Mgr. Nadézda Prochazkova, Lékarna Na Hornim
nameésti 112, Horni namésti 112, Slavicin,
Hradistska lékdrenska s. r. o.

Mgr. Michaela Sasurova, BENU Lékarna,

Fr. Kfizka 683/22, Praha 7,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmbDr. Stanislav Sepetka, Lékarna Sokolskd,
Sokolska 1662/35, Praha 2, Other Corp s. r. 0.

Mgr. Heda Supova, Dr. Max LEKARNA, Videriskd
679, Vestec, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Anna Papcunova, Lékarna,
Vinohradska 1713/196, Praha, KS-Apatyka s. r. o.

Mgr. Hana Sembdnerova, V celnici 1028/10,

Praha, Lékarna AVE s. r. 0. (€Ink)

PRAVNIi PORADNA

Nékteré suroviny v CR jiZ nejsou dostupné, od jejich pouzivani
se z dlivodu nezddoucich ucink( upousti a pravdépodobné
budou vymazany z Ceského lékopisu. Stale ale jesté jsou
uvedeny v seznamu ve vyhl. ¢. 85/2005 Sb. a v narodni ¢asti
CL nejsou vyskrtnuty, je u nich pouze uvedeno, 7e se nevyrabi.
Regime, zda tyto suroviny miZeme nadale do IPLP pouzivat.
Ptipadné pokud jsme schopni si je obstarat od zahrani¢niho
distributora (EU a s atestem)? Mnoho Iékarl stéle trva na jejich
pouzivani.

Soucasné znéni § 79 odst. 8 zakona o léCivech Fikd toto:

(8) Pro pripravu lécivych pripravki Ize pouZit pouze

a) lécivé ldtky a pomocné Idtky uvedené v Ceském lékopisu
nebo v seznamu stanoveném provddécim pravnim predpisem
nebo k jejichZ pouZiti bylo vyddno povoleni Ministerstvem
zdravotnictvi podle § 11 pism. b) nebo Ustredni veterindrni
spravou podle § 15 pism. d); zplsob doloZeni jakosti IéCivych
Idtek a pomocnych ldtek stanovi provdadéci pravni predpis,

b) patogeny nebo antigeny odebrané od konkrétnich pacientd,
jde-li o pfipravu humdnnich autogennich vakcin,

c) registrované Iécivé pripravky, je-li tento zplsob pouZiti
uveden ve schvdleném souhrnu udaji o pripravku nebo je-li
stanoven provddécim prdvnim predpisem.

Takze pokud jsou suroviny uvedeny v Ceském |ékopisu, nebo

ve vyhlasce, pak je pouzivat mizete. Budou-li odstranény z

obou téchto mist, pak ne. Ledaze by k jejich pouZziti vydalo

povoleni MZd nebo UVS.

Chtél jsem se zeptat, zda jako student 5. ro¢niku FaF v Hradci
Kralové, s prerusenym studiem z diivodu ¢ekani na SZZK,

a absolvovanou pulrocni praxi v [ékarné mohu vykonavat praci
farmaceutického asistenta. Zda to legislativa umoziuje?

Odbornou zpUsobilost k vykonu povolani farmaceutického
asistenta vystudovanim nékolika ro¢nikd farmaceutické fakulty
ziskat nelze, takze praxi farmaceutického asistenta vykondvat
nemdZete.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

Pfihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurz@ pro lékarniky. Ucastnicky poplatek uhradte

podle pokyn( pfi pfihlasce: bankovnim prevodem na uUcet Cislo:

35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnd pred konanim
semindre. Platba v hotovosti na misté neni moZnda. Seminére
se mohou zUcastnit pouze predem prihlaseni zajemci s radné
uhrazenym ucastnickym poplatkem. Prihlaseni Ucastnici bez
zaplaceného poplatku budou z organizacnich ddvodd 10 dn
pred konanim seminare odhlaseni a jejich mista budou
uvolnéna pro ostatni zajemce.

LISTOPAD

3. 11. Pferov (kéd seminare: 21093)
Hotel Fit, Dvorakova 819, od 18.00 hodin
Téma: Problematika osteoporézy — opakovani brnénského
seminare z 11. 10. 2021
Anotace: Osteopordza je chronické onemocnéni kostry,
charakterizované Ubytkem kostni hmoty a poruchami stavby
kosti s naslednym zvysenim krehkosti kosti s navazujicim rizikem
zlomenin. V semindfi probereme preventivni i IéCebnd opatre-
ni, budeme diskutovat nezadouci Ucinky Iékd, které se mohou
manifestovat indukci osteopordzy.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

4. 11. Praha (kéd seminare: 21094)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni

v kazuistikach XVIII: Léciva a iontové dysbalance — opakovani
praiského seminare z 21. 10. 2021

Lektofti: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotéanek
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

6. 11. Olomouc (kod seminare: 21103)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientl uZivajicich antiagre-
gancia a antikoagulancia

Anotace: V ramci seminare bude na prikladu jednotlivych
kazuistik diskutovana farmaceuticka péce vcéetné lékovych
problém( u pacient( uzivajicich antiagregancia a antikoagu-
lancia. Bude diskutovana i patofyziologie a Ié¢ba onemocnéni,
u nichz patfi tato léciva k zakladni farmakoterapie (napf.
aterosklerotickd onemocnéni, hluboka zilni trombdza,

plicni embolie, fibrilace sini ad.).

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., MUDr. Jan Strojil, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

9. 11. Opava (kéd seminafe: 21023)

misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin
Téma: Novinky v Iécbé diabetu

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, MUDr. Lukas Burda
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

10. 11. Praha (koéd seminare: 21095)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — IV

Anotace: psychiatrie a Zenské zdravi

Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDr. Véra Santrickova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

10. 11. Kladno (kéd seminare: 21022)

Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, poslucharna,
od 17.30 hodin

Téma: Hypolipidemika Il

Anotace: Na prikladech z praxe interniho lékare budou
diskutovany interakce a pouziti hypolipidemik.

Lektofi: Mgr. Zuzana Vasifovd, MUDr. Renata Stépanovova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

23. 11. Praha (kdd seminare: 21096)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin
Téma: Kardiovaskularni riziko a farmakologické moZnosti jeho
ovlivnéni — opakovani praiského seminare z 12. 10. 2021
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

23. 11. Novy Ji¢in (kéd seminare: 21040)

misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: Novinky v Iécbé diabetu — opakovani opavského
seminare ze dne 9. 11. 2021

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, MUDr. Lukas Burda
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

PROSINEC

2. 12. Breclav (kéd seminare: 21097)

misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: Lékové problémy pfi lécbé Iékovych arytmii
Anotace: |é¢ba poruch rytmu a jejich Iékové problémy
Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

4. 12. Olomouc (kéd seminare: 21106)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péée u pacientl uzivajicich antiagre-
gancia a antikoagulancia — opakovani olomouckého seminare
z26.11.2021

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., MUDr. Jan Strojil, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16
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8. 12. Praha (kéd seminare: 21098)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — IV — opakovani
praiského seminare z 10. 11. 2021

Lektofi: PharmDr. lvana Taskova,
MUDr. Véra Santrtckova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

13. 12. Brno (kéd seminare: 21107)

misto konani bude upresnéno, od 17.00 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — IV — opakovani praz-
ského seminare z 10. 11. Inhalacni kortikosteroidy u déti —
pfinosy a rizika — opakovani brnénského seminare z 9. 1. 2020

Anotace: Inhalacni kortikosteroidy (IKS) jsou nejcastéjsim lékem
volby u nekontrolovaného astmatu ve vsech vékovych skupi-
nach. Priduskové astma zac¢ind nejCastéji v détstvi a jako chro-
nické onemocnéni ¢asto vyzaduje dlouhodobou aplikaci farmak.
Proto je velmi vyznamna nejen jejich Ucinnost, ale i bezpecnost.
LokaIni nezadouci Gcinky IKS jsou dobre znamé a relativné casté.
Systémové nezddouci Ucinky IKS, jsou nékdy v klinické praxi
opomijeny, a proto se na né v seminari zamérime.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

WEBINARE

Podzimni webinare s veterinarni tematikou:

Endokrinologie psa a kocky

Webinar ma za cil informovat o nej¢astéjsich onemocnénich
endokrinniho systému psa a kocky se zamérenim na Uskali

farmakoterapie.
Datum a Cas: 26.10.2021, 20.00-21.30
Misto konani: on-line
Prednasejici: MVDr. Mgr. Katefina Navojova Horackova

Poplatek: zdarma

Gastroenterologie psa a kocky

Webinaf ma za cil seznamit posluchace s Castymi onemocnéni-
mi traviciho traktu psa a kocky se zamérenim na farmakoterapii
a konzulta¢ni ¢innost.

23.11. 2021, 20.00-21.30

on-line

Datum a Cas:
Misto konant:
Prednasejici: MVDr. Mgr. Katefina Navojova Horackova

Poplatek: zdarma

Webinate jsou poradany oddélenim vzdélavani CLnK a jsou
ohodnoceny 3 body do systému celozZivotniho vzdélavani lékar-
nik(, podminkou je Uspésné zvladnuty online test.

Webinafe jsou urceny pro Iékarniky.

GARANTOVANE KURZY CLnK

Poradenstvi a péce o pacienty s Alzheimerovou
chorobou

Absolvovanim tohoto kurzu bude lékarnik na zédkladé znalosti
problematiky poruch paméti ve stari a syndromu demence
schopen vést konzultaci s pacienty, pfipadné jeho blizkymi
osobami. Déle bude védét, jak komunikovat s lidmi s kognitivni
poruchou, bude znat zékladni diagnostické metody (napf. vyuziti
dotazniku AD8), farmakologické a nefarmakologické postupy,
blize se seznami se systémem péce o lidi s demenci a se zdroji
pomoci pro pacienty a jejich blizké, které jsou v CR dostupné.
Kurz je urcen pro lékarniky.

19.-20. 11. 2021, 7.45-17.20, 8.30-14.00
Praha 4, Hotel ILF, Budéjovickd 15/743

prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.,

PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.,

PharmDr. Ales Novosad, Mgr. Michala Peskeova,
PharmbDr. Josef Suchopdr, Mgr. Ondtej Simandl,
MUDr. Hana Vankova, Ph.D.,

MVDr. PharmDr. Vilma Vranova, Ph.D.

3000 K¢

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a je ohodnocena
35 body do systému celozivotniho vzdélavani lékarnik(.
Kod seminare 21104.

Partnerem kurzu pro kurz v Praze je spole¢nost
Schwabe Czech Republic, s. r. 0.

Datum a cas:
Misto konani:

Prednasejici:

Poplatek:

Aktualni |ékarnicka legislativa

Cilem seminare je predstavit lékarniklim zmény pravnich pred-
pist, k nimz doslo v pribéhu roku 2021, véetné zmén, které se
pfipravuji. Obsah seminare je vzdy zavisly na aktualnim stavu
legislativniho procesu v dobé jeho konani. Jisté budou zminé-
ny kompenzace mimoradnych odmén pro zdravotniky, Uhrady
pro rok 2021, zmény zakond o navykovych latkach, o [éCivech,

o verejném zdravotnim pojisténi, o zdravotnich sluzbach, o zdra-
votnickych prostiedcich a jejich provadécich predpisech a dalsi.
Zminény budou zmény stavovskych predpist i kazuistické pro-
blémy z praxe Fedené v ramci pravni poradny CLnK.

Datum Cas Kéd seminafe  Misto konani
16.11.2021 18.00-20.30 21074 Lovosice
23.11.2021 18.00-20.30 21075 Brno
24.11.2021 17.30-20.00 21076 Ostrava
1.12.2021 18.00-20.30 21077 Karlovy Vary
7.12.2021 18.30-21.00 21078 Ceské

Budéjovice

Prednasejici: Mgr. MUDT. Jaroslav Marsik (pravni poradce CLnK)

Poplatek pro Iékarniky: 500 K¢

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a je ohodnocena
6 body do systému celoZivotniho vzdélavani lékarnik.

Partnerem seminard
je spole¢nost AbbVie s. r. 0.

aobbvie
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4 000: Bitva o prispevky

Na Facebooku Mladych Iékarnik(, a nejen tam, se rozproudila
diskuse nad navrhem Predstavenstva Komory na zvyseni
¢lenskych prispévkl. Nyni se plati Fadny prispévek 3 000 K¢

a 1 500 K¢ mimoradny. Ndvrh Pfedstavenstva je 4 000 K¢

a 1 500 K¢. VétsSina z nas v prvni reakci instinktivné odmitne:
,Nechcu, nechcu, nechcu!”

Co si za to kupuji a nekupuiji?

Vzdyt je to jenom predrazenej Casopis, kterej beztak nectu

a hazu rovnou do kose.” Opravdu? Aktualni téma kompenzaci

je zasluhou vyjedndvani Komory na ministerstvu zdravotnictvi.
To, Ze se neprosadila véta, Ze zaméstnavatel musi vyplatit, je véc
jind. Ze ndm Komora poskytla informace, co vechno je potfeba,
jak vyplnit ten pekelny formulaf E101 o mzdach pro UZIS,
véetné informace, co znamenad ,ze sl. 7 zeny”, to neni nic?

V minulém roce jsme diky Komore méli ochranné pomdicky.
KdyZ pomineme to, Ze jsme vibec byli brani mezi zdravotniky
a tedy potrebné, tak tu mame samotnou distribuci do
nejzapadlejsi vydejny. V Kraji Vysocina jsme dostali ochranné
pomucky do kazdé Iékarny bez dehonestujiciho stani ve fronté
s dvoumetrovymi rozestupy. Tady se slusi podékovat véem
aktivnim lékarniktm, ktefi se na distribuci podileli a obétovali
svUj volny cas.

Komora zaroven osobou prezidenta vyjednava o Signalnim
vykonu. Neni to jednoduché vyjednavani. Politikari se

a rozdéluje se obrovské mnozstvi penéz. Lékarnici jsou brani
jako ti nejlépe hodnoceni a ti, kterym bylo nejvice pfidano.

Z 12 K& na 16 K¢ je to celych plus 25 %. Ze nadm klesaji zisky

z marze v tu chvili opravdu nikoho nezajima. Navysili nam preci
vykon nejvic ze vsech, o0 25 %.

To je jen drobny vycet, ktery mne pravé napadl. Nepocitdm
pravni poradenstvi, spoustu Ukond, které by snad mélo délat
Grémium, nebo naopak odbory, celou fadu jednani, o kterych
ani nevime, protoZe vystupem je, Ze navrhovana zména (tfeba
vydej bez lékdrnika) nebude.

Déleni podle postaveni?

KdyZ preskocime, zda a jestli z toho néco méam, zaznamenal
jsem, ze nékteri clenové by uvitali, kdyby se vyse clenského
prispévku rozdélovala jako u Iékafd podle postaveni a situace.
V soucasnosti mame dvé vyse poplatku — fadny a mimoradny
pro ¢leny na materské/rodicovské dovolené, nepracujici
dlchodce, absolventy a studenty doktorského studia. Tak
jednoduché to je a Komora C¢asto zjisti, Ze je ¢len na materské
dovolené azZ podle vyse zaslaného prispévku, ackoli ten ¢len ma
povinnost kazdou zménu nahlasit.

Chceme-li zménu, je tfeba zacit v€era. Nékdo musi pfipravit
jasny a srozumitelny systém.

Co se stane, pokud béhem roku zménim pozici? Doplatim rozdil/
Vrati mi Komora?

Jak to bude mit vedouci Iékédrnik, pracujici dichodce na
rodicovské dovolené? Podle ¢eho se bude uréovat vyse
prispévku? Takové Cahn-Ingold-Prelogovo urceni prioritniho
substituentu tentokrat variace na ¢lensky prispévek.

Myslim, Ze se to nedd stihnout mésic pred Sjezdem a ani na
jednodennim Sjezdu. Je to priklad té dlouhodobé kontinudlni
prace, kterou Komora dél3, a kterd neni vidét. Kdy ta pravidla
(zdkony) musi nékdo sepsat a nékdo oponovat. Vétsinou se dva
neshodnou a nékdo dalsi musi rozhodnout, komu vzit a komu
dat. Navrhuji podat navrh formou ¢lanku do breznového Cisla
roku 2022. V breznu se to uz nebude plést s prispévky na rok
2022 a bude dostatek ¢asu na diskusi a oponenturu, at uz
rozpoctovou (Kolik se nakonec vybere?) nebo systémovou
(Podrobit systém meznim situacim, zda dava jednoznacné
odpovédi.). Casopis je v tomto ptipadé idealnim kolbigtém

a do XXXI. Sjezdu bude ¢asu dost.

ZadluzZeni versus usetrit?

Posledni otdzka k zamysleni nad ¢lenskymi prispévky je jejich
dlouhodoby vyhled. Zatim to vidy bylo tak, Ze se roky platilo
stejné. Prvni roky byla Komora v zisku, ktery musela danit.

V nasledujicich letech se Komora dostavala do ztraty, kterou
sanovala pravé predeslymi prebytky, a nakonec doslo k dalSimu
navyseni a pisnicka se opakovala.

Jsem vychovan na Spofilkovi, a tak mi vadi, kdyz moje

zdanéné penize se jesté jednou zdani ve formé zisku Komory.
Za zamysleni stoji, zda by nebylo vyhodnéjsi generovat
minimalni dluhy a v ndsledujicich letech je splacet neZ danit
zisk. Je to riskantni? Je to vzrusujici? Samozfejmé. Evidentné to
také neni téma na tento Sjezd, protoze by bylo tfeba jmenovat
nebo v komorovych fadech definovat odpovédnou osobu, kterd
by tuhle jizdu na dluhovém tygru méla pod palcem. Vyhodou
by bylo, Ze by zaroven tato osoba fungovala v mezidobych mezi
sjezdy jako ta drzgrsle, kterd by nechtéla jen tak néco proplatit,
a urputné by bojovala s Predstavenstvem o kazdy vydany gros.
Tak jako mi na OSL mame pokladnika, a Ze mi Vlasta obcas
zatopi, jak rozhazuju, méla by Komora mit svého Chancellor and
Under-Treasurer of Her Majesty's Exchequer, zkratka Ministra
financi Jejiho Velicenstva Komory.

Premysl CiSAR
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TAK TO VIDIM JA

Poté, co jsem si precetla letni ¢islo CCL, zdélo se mi, ze
zazivam néjaké déja vu. Stoupa mi hladina adrenalinu

a v hlavé zni myslenka: , Uz zase mi nékdo diktuje, jak mam
byt nespokojend, vnucuje mi myslenku, Ze nejsem svobodna
a Ze jsem tak nesvépravna, Ze za sebe nechdm rozhodovat

i pfi expedici pacientim.” Jsem totiz Iékarnik pracujici

v lékarné Dr.Max, a to je véc k zamysleni.

Na rozdil od kolegd, ktefi tvorili ¢lanek Lékarnici v fetézech

a Jak to vidim j&, mluvim za sebe, nevéfim vypravéni z druhé
aZ tfeti ruky, a netroufnu si hodnotit, co jsem si nezazila na
vlastni kdzi. Jak bych se asi mohla vyjadfovat k tomu, jaké to je
v nemocnicnich lékdrnach, kdyZ soucasnou situaci zndm pouze
z vypravéni? Jak mlzu kritizovat praci v soukromé lékarné,
kdyZ tam dnes nepracuji? No nic, nemam patent na absolutni
pravdu.

Kniha pFéni a stiznosti
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Navic véfim tomu, Ze kazdy z nas je trochu jiny, ma jinou naturu,
a predevsim mame pravo zvolit si vlastni cestu. Drive jsem
pracovala v soukromé lékarné. Odesla jsem. Pred lety.

Svého rozhodnuti nelituji. Prosté to nebylo pro mé. Jejimu
majiteli doted's laskou Fikdm ,Séfe.” Nyni pracuji v nejvétsim
fetézci u nas, prosla jsem si vice lékaren, sbirala zkusenosti

z lékaren streetovych, kauflandovych i z vice ,,posh” obchodniho
centra. A svéte div se, kazda je jina! Jeji pacienti maji specifické
pozadavky, néktefi jsou citlivi na cenu, dalsi na extrémni
odbornost, nékteri pacienti potrebuji, abych znala jména jejich
déti a méla zdjem o jejich Zivotni pribéh.

Ve vsech téch lékdrnach je ale na prvnim misté pacient.

Ucime expedienty i praktikanty, aby se soustredili na problém,
se kterym pacient pfichazi, ne na krabicku. Jak nam to funguje?
Prinasim vam ddkaz misto slibd, Zadné smyslené pribéhy nebo
story z USA. (Viz. obrazky z knihy stiznosti.)

V poslednich letech rezonuje Komorou vzletna myslenka,

Ze bychom se méli sjednotit, zapomenout na to, Ze nas odlisuje
to, v jakém typu lékarny pracujeme. Ale paradoxné presné

ti, ktefi se touto myslenkou nejvice nahlas prezentuji, nejsou
schopni ji respektovat.

Dékuji vsem koleglim, ktefi primarné fesi prani a potreby
pacientl. Pro nas obor je to o dost prinosnéjsi, nez travit ¢as
na vsech Twitterech, Facebooku, Instagramu, blogu a ve vSech
rubrikach CCL. Vzdy budu pied fiktivnimi followery na sitich
preferovat realné lidi u nds v I1ékarné, tém se mohu vénovat

a prezentovat jim lékdrenskou péci nejen jako sluzbu, ale jako
poslani.

PharmDr. Nina SVEDOVA

m Kniha pFani a stiznosti
CESKA LEKARNA HOLDING, a5 £ sthediska: ... ocoeeete" ]
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Dobry den,
dne 4.4.2021 jsem nakupovaln ve Vadi Iékdme, Zdraved jsem také
konzultaci, kterd se tykaln uivani 1k u covidového pacienta s astmatem.

Ujala se m& Mgr. Duﬁ;hU-(mdjmquiijmémmmnimmh spritvné, pokud ne,

louvim se). Mym d nubyhpn mnijnk zaskotenn, podané informace si jeSte
ovéfovala u kolegy i vyhledinim informaci
Byla jsem velmi pHjemné prekvapena jﬁlmmm:ﬁlmwmumwmﬂ
wwmmmmm:mmmw Kieré mé, juko
m:mmmww
byla bthem chvilky obslouZena, méla jsem také mofnost naslouchat, jak jeji kolega nabizi
aenici kosmetiku - iﬁomﬂmmllinw&mﬂﬁnﬂwhﬂmfeﬂmﬂnéa
stf vici, Jim nablzenou kosmetiku pouzivim a jeif icinky a plisobeni podal zeels sprévné a

af 16kmice § pan Iékarnik byli - shrmuto a pode2eno, obe velmi phjemnf, pokud
z hlediska mé, jako klienta, odborn& na vysi,
_ poskytla, pro mé byly v tomto slozitém obdabi kiicov,

A podané pro mé, jako pro a nivodnym zplsobem.
nmu-m bylzpﬁnbhommﬂmu trpélivost, snaha opravdu
relevanini informace, aby klientovi pomohla a ve findle jedt® viechno ve
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Ockovani v |ékarnach —
do¢kdme se ho i v Ceské republice?

Lékdrny v mnoha zemich dnes jiz nejsou pouze mistem

pro pfipravu a vydej Iék(. Nabidka sluzeb, které pacientim
poskytuji, se neustdle rozsifuje. Lékarnici provadi néktera
mensi kontrolni vysetreni, podileji se na edukaci pacientd,
zapojuji se do osvétovych kampani a jejich role ve zdravot-
nickém systému obecné narlsta. Jednou z dalSich vyznamnych
sluZzeb, kterou mohou nabizet, je o¢kovani. Ockovani v l1ékar-
nach je v soucasnosti dostupné v fadé zemi a zavadéji ho dalsi.
Je tedy na misté zamyslet se, jak daleko jsou od poskytovani
této sluzby Ceské lékdrny.

Ockovani v lékdrndach je aktualné dostupné ve 36 zemich
svéta, v dalsich 16 se pfipravuje. Podle aktualniho prizkumu
Mezinarodni farmaceutické federace (FIP) se od roku 2016
pocet zemi, jez podavani vakcin v |ékdrnach povoluji, zvysil

0 28 %. Moznost nechat si aplikovat ockovaci latku v Iékarné
ma dnes na svéteé témér 1,8 miliarda lidi, dvakrat vice nez
pred péti lety. Faktem je, Ze v rozvojovych zemich lékarnik

z dlvodu nedostatku ostatnich zdravotnikd ¢asto supluje roli
Iékare, coZz mUZe data Castecné zkreslovat, presto je trend
zavadeéni této sluzby do |ékdren patrny i pfi pohledu na staty
Evropy s vyspélym zdravotnickym systémem. V soucasné dobé
je mozné ockovat ve verejnych lékarnach ve 13 evropskych
zemich — napt. Francii, Velké Britanii, Recku, Portugalsku ¢&i ve
skandinavskych statech. Pilotni projekty se nyni zahajuji mimo
jiné v sousednim Némecku a Polsku.

Duvody pro ockovani v [ékarnach

Ockovani v lékarnach prinasi radu vyhod, a to jak pro samotné
Iékarny, tak pro pacienty a posléze i celou spolecnost. Lékarny
jsou nejdostupnéjsi zdravotnicka zarizeni — vice nez polovina
Evropan( ma nejblizsi Iékdrnu v dosahu 5 minut od svého
bydlisté, 98 % pak v dosahu 30 minut. Velkym plusem jsou

i oteviraci hodiny Iékaren, coz dohromady nabizi pro obc¢any
mnohem vétsi ¢asovou Usporu i flexibilitu. Samotnym Iékarnam
to pak prinasi nejen novou ekonomickou aktivitu a navyseni
poctu navstévnikd, kteri jsou loajalnéjsi, ale zlepsuje to obecné
i vnimani role farmaceutd a jejich celkovou image.

Jak ukazuje praxe, tato sluzba je zaroven schopna privést

k ockovani ¢ast populace, ktera by jinak ockovani neabsolvovala.

Tim se dostadvdame k nejdulezitéjSimu prinosu ockovani poskyto-
vanému v lékarnach — zvySovani proockovanosti populace.
Vhodnym pfikladem je proockovanost proti sezonni chfipce,
ktera je v CR dlouhodobé Zalostné nizka — kolem 5-8 %, co? nas
populace dosahuje pouze kolem 20 %, tedy daleko pod 75%
hranici, kterou doporucuje WHO. Umoznit ockovani v [ékarnach
tak m(ze byt jednou z cest, jak jej co nejvice priblizit lidem.
Pozitivni vliv na zvyseni proockovanosti diky této sluzbé

potvrdilo 36 odbornych studii a zajimava data ukazuji také
pfiklady z praxe z Irska Ci Portugalska. V prvni zmifované zemi
je ockovani v [ékarnach dostupné od roku 2011. Prooc¢kovanost
proti chripce se diky tomu zvySuje kazdym rokem a v irskych
lékarnach se ro¢né aplikuje jiz 15 % vSech chfipkovych vakcin.
V Portugalsku, kde probihal pred nékolika lety pilotni projekt
ockovani v l1ékarnach, zaznamenali dokonce témér 32% nardst
proockovanosti proti chfipce.

Je potfeba zminit, Ze pravé zvyseni imunizace populace proti
chfipce bylo jednou z hlavnich motivaci pro zavedeni o¢kovani
v lékdrnach ve vSech zemich. Chtipkové vakciny jsou zaroven
aplikovany v lékarnach nejcastéji, ackoli ve svété Ize takto
aktualné podat ockovaci latky proti dalSim nemocem, jako jsou
napf. hepatitida B, tetanus, spalnicky a dalsi.

Skoleni, prostory a vybaveni

Lékarny opravnéné k podavani vakcin musi samozrejmé
spliovat velmi prisné pozadavky tykajici se materialniho,
pristrojového i technického vybaveni. Musi mit mimo jiné
vyhrazen specialni prostor nebo mistnost pro ockovani.
Lékarnici jsou povinni absolvovat certifikovana skoleni véetné
pravidelnych opakovéni a recertifikace, jejichZ soucasti jsou
nacviky aplikace vakciny, pouziti adrenalinu v ramci lécby
anafylaxe a resuscitacni procedury. Vyskoleni [ékarnici jsou

v nékterych statech opravnéni ockovat i mimo lékéarny, napriklad
v zafizenich socidlnich sluZeb, ve Skoldch, na pracovistich, ale

i v.domacim prostfedi. V 5 evropskych zemich — Italii, Estonsku,
Nizozemsku, Svédsku a Finsku — méze oviem vakcinu v 1ékdrné
aplikovat pouze lékar nebo zdravotni sestra.

Prinos ockovani v Iékarnach je viditelny jiz po nékolika letech,

a v zemich, které ho zavedly, je dnes vnimana velmi pozitivné.
Sili i presvédceni ze strany farmaceutl a naopak — sldbne
skepticismus mezi ostatnimi zdravotnickymi pracovniky, jelikoz
mnoho prvotnich obav se ukazalo jako neopodstatnénych.

Ve vétsiné zemi byla tato sluzba implementovana diky aktivité
profesnich organizaci. Ochota lékarnikd podavat vakciny,

kterou podle priizkumu Ceské |ékérnické komory projevilo

41 % Ceskych farmaceutd, ale nestaci. Je potieba vypracovat
detailni plan proskolovani Iékarnikd, definovat skupiny pacientd,
které budou moci Iékarnici ockovat, a soucasné upravit
nékteré zakony, napfiklad ty o ochrané verejného zdravi nebo
o vzdélavani zdravotnikd. V neposledni fadé bude nutné vyresit
celou radu logistickych, technickych a organizacnich pozadavku
véetné financovani. Zavérem je tfeba dodat, Ze ockovaniv
Iékarnach by nemélo byt povinnosti, nybrz moznosti rozsireni
spektra sluzeb, které lékarnici poskytuji, a dalsSim prinosem
vefejnému zdravi, k némuz nepochybné pfispivaji.

Martin KOPECKY
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Pyreneje — splnény sen

Jako rodina fungujeme dobre. Nic nam nechybi, jsme zdravi

a mame vic, nez kdy budou mit vic nez tfi ¢tvrtiny obyvatel
planety zemé. A pfesto ndm to nestaci. Abych byl spravedlivy,
mné to nestaci. Proto mivam napady o kterych, kdyby nékdo
rekl, Ze jsou zpovykané, nemohl bych se na néj zlobit.

Cely Zivot se poustim do rliznych dobrodruzstvi a nevim, co

si od toho slibuji. Nic uzite¢ného z nich nekouka. Lidstvu to
neprospiva. Ale ani neskodi. Mozn4 jde pravé o to. Zit svij Zivot,
neskodit, nebo Skodit co nejméné, a mit se na co tésit. A tésit
se na to, az se vydam na cestu, je asi to, o€ jde. Prfi vybéru svych
dobrodruzstvi jsem hodné opatrny. PohodIny a ustraseny. Bojim
se tropickych nemoci, zlych lidi, blesk(, medveédU a hladu.

A tak si ukladam dosazitelné cile. Jsou desetitisice skute¢nych
dobrodruh(, mezi které urcité nepatfim. Prejit Pyreneje neni az
tak velky vykon. Takovy priméreny, hezky a civilizovany. Zabez-
peceny. Celkem frekventovany. Prejit je s manzelkou a dcerou
ve tfech a vyzkouset tak, jak moc dobre opravdu fungujeme,

uz ale jistou mirou dobrodruZstvi mimo komfortni zénu bylo.
Tusili jsme to. Jen jsme netusili, jak velkd zkouska to bude

a jestli sv(j vztah zbytecné neprepiname. Obstali jsme. Nicméné
byly chvile, kdy vzduchem poletovaly otazniky s vytetovanymi
vykriky: Nezblaznili jste se? Nezblaznili, ted uz to vime. VSechny
otazniky kazdy den splachovaly viny zazitk(, které se ndm vryly
do paméti, nebo, spolehlivéji, do SD karty fotoaparatu a mobild
a na profily nasich instagramovych uctd. Vysnili jsme si velkou

dvoumeésicni cestu a planovali ji nékolik let. A uz ji mdme za
sebou a uZasle vzpomindme, co se ndm to vlastné prihodilo.
Zazitkd bylo tolik, a tak silnych a prichazejicich kazdy den, Ze
nebylo v nasich silach je plné vstrebavat prabézné, ani po trech
mésicich doma jsme v sobé nezpracovali vSechno. MozZn3, Ze to
nedokazeme nikdy.

Od severu na jih nebo od jihu na sever se daji Pyreneje prejit
témér kdekoliv. Pravy pfechod Pyreneji ale znamenad vyrazit od
more a dojit k mofi na druhé strané. Je jedno, jestli od Atlantiku
ke Stfedozemnimu mofi nebo obracené. Oblibengjsi smér je ten
prvni, od zapadu k vychodu. Pry je lepsi i kvali castéjsSimu vétru
v zaddech, coz nemdiZeme potvrdit, protoze nam skoro nefoukalo,
a kdyZ na konci fouklo, porazel jizni vitr poutniky z obou stran
svorné k severu. Na dva mésice jsme se stali poutniky, radéji
jsme si fikali chodci a jesté radéji Ziaristi. To proto, Ze pres Pyre-
neje vedou tri dalkové trasy a dvé z nich nesou oznaceni Grande
randonnée, zkrdcené GR, foneticky ,Ziar”. Ta nase, GR 10, se vine
po severnich Ubodcich na francouzském Uzemi. Druhd, GR 11, po
Route Pyrenées, HRP, se drzi hlavniho hiebenu a obcas ma kus
spolecny s nékterou ze svych dvou sester. Od Standy Havlicka
vim, Ze ¢astecné soubézné s nami, jen na Spanélské strané
prozivala své dobrodruZstvi na GR 11 jina Iékarnice z Cech, kterd
se o své zazitky poctivé délila na svém blogu pavlavpyrenejich.
blogspot.com. Timto Pavlu zdravim a obdivuiji, i kdyZ se nezna-
me. PiSu jind lékarnice, ne ze bych byl sdm lékarnikem. | kdyZ po
téch letech u lékarnikd uz mam lékarnické nejmirn vousy.

Moje Zena Bara je |ékdrnice. A vydala se se mnou na vylet, ktery
po vSech strankédch prekracoval hranice toho, co je jinak ochot-
na ve svém i v nasem spole¢ném zivoté absolvovat. Takze usla
700 km, aniz by chtéla. Spala skoro dva mésice ve stanu, aniz by
chtéla. Jedla jednotvarna jidla, aniz by chtéla. Bala se o své dité,
aniz by chtéla. Klepala se v horskych bourkach, aniz by chtéla.
Télesné potreby uspokojovala v jinych podminkach, nez jaké

by si prala. A presto se vratila domu a slzi, kdykoliv zahlédne
jakoukoliv z vice nez 5 000 fotek, které jsme pofidili. To ona se
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stala hlavni hrdinkou naseho treku. A to jsme si oba na zacatku
mysleli, Ze tuto pozici obsadi nase jedenactiletd zakyné paté
tridy, Julinka, na trailu prezdivana Julix Pyreneix. Nemohli jsme
se splést vice. Dejte své dité v prvni tfidé do oddilu béZeckého
lyZovani, zvlasté kdyz bydlite pod Krusnymi horami 15 minut
autem od lyZafskych stop. Pét let tréninkl v jakémkoliv pocasi

z ditéte vytvori malé, otuzilé, vytrvalé, silné, odvaziné, veselé,
hladové a neutavitelné monstrum, které kdyZ vezmete na dvou-
mésicni trek, vécné vam bude utikat napred a nikdy nezabloudi.
Sni, na co pfijde. Z hromU a blesk( bude mit legraci a shovivavé
se bude ptat matky na pricinu vydéseného vyrazu ve tvafi a roz-
klepanych koncetin. Nudné ¢ekani na rodice v prlismycich si
bude zkracovat trénovanim shuffle dance, stojkami a hvézdami.
A po konci etap, zatimco vsichni chodci budou leZet s nohama
nahore, bude béhat, skdkat a tancit jen chvili po tom, co zhltne
vecCefi. A béda, kdyZ mu na chvili vezmete batoh, protoze si
stéZuje na bolava ramena. V tu ranu je pryc. TakZe prvotni strach
z toho, Ze vdm mozna dité sebere socidlka, brzy vystrida strach
z toho, jestli budete ditéti viibec stacit.

Nasi trojici uz tedy znate. Napad samotny se zrodil pfi jiném,
cyklistickém, vyleté po Pyrenejich v roce 2013. O chozeni po ho-
rach jsem tenkrdt nemél zdjem. S kamarady jsme sbirali vSechny
slavné pyrenejské cyklistické silni¢ni skalpy. A pod tim nejslav-
néjsim, Tourmaletem, v supermarketu ve mésté Luz St. Sauveur,
jsem jako suvenyr, o kterém jsem byl presvédcen, Ze ji ohromi,
Pak se asi 3 roky nedélo nic, aZz jednou vyklic¢ilo malé seminko,
co kdybychom ty hory presli. Vsichni tfi. A pak uz to byla pfima
jednosmeérka. Takovych ndpad se ¢lovék nezbavi. Brzy jsem
zjistil, Ze HRP ma dvé sestry a Ze existuje GR 10. Z mnoha dd-
vodU, hlavné proto, Ze radi jezdime do Francie, vyhrala GR10.
Mnozi fikaji, Ze GR 11 je krasnéjsi. Jestli opravdu je, tak musi byt
krdsna nepopsatelné, protoze my jsme byli z GR 10 jednoduse
uneseni. Vazné jsme se rozhodli nékdy v roce 2017 a plan byl
uskutecnit cestu v roce 2020, kdyz uz i Julinka bude vétsi a spise
to zvladne. Covid nds loni do Francie nepustil, a tak jsme se do-
ckali aZ letos. Planovani obnaselo hlavné tfi oblasti — nachystat

si dvoumésicni volno v praci, pofidit si ultralehké vybaveni, néco
nachodit a nabrat néjaké zkusenosti pred cestou.

Za velké tolerance zaméstnavatele i kolegl a kolegyn v Iékarné,
a za cenu Setfeni dovolené z predchoziho roku se Bare opravdu
podafilo ty dva mésice mit. Julinku reditel Skoly a tfidni ucitelka
velkoryse uvolnili ze Skoly na cely ¢erven. Ja jsem se na dva mé-
sice nemohl vytratit z povrchu zemského, a proto byl soucasti
mé vybavy i mdj ASUS ZenBook vézici i s nabijecim kabelem

1,5 kg. Nedalo se nic délat, ale po navratu jsem si predsevzal,

Ze jestli jesté nékdy pUjdu, uz ho neponesu. | kdyz za to pobave-
ni ze Soku ve tvérich jinych chodcl vecer v tabore, kdyZ se m(j
notebook vynofil z Utrob batohu, to nékdy stélo.

Porizovani ultralehkého vybaveni bylo samo o sobé dobrodruz-
stvim. Vyznat se v tom, je na Urovni vétsiho vysokoskolského
oboru. Dnes uZ se povazuji bezmala za inZenyra batoh( lehké
vahy. | kdyZ jsem tak v terénu ani ndhodou nevypadal, protoze
mUj batoh osciloval mezi 21 a 25 kg a na zadda jsem ho pravi-
delné dostaval ze sedu na zemi pres dfep, ¢asto s pomoci obou
mych milovanych divek. Nasim hlavnim cilem bylo to celé ujit.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

K tomu je zapotrebi vymyslet, ustanovit a tvrdé dodrzZovat
nékolik zasad. Jednou z hlavnich bylo, Ze holky ponesou jen
lehké batohy, a co se do nich nevejde, ponesu ja. TakZe jsme
védéli, co vSechno se vejde do Julin¢ina 3,5 kg batohu, a vic
jsme do néj neddvali. VEdéli jsme, co se vejde do Barina 8 kg
batohu, a vic jsme do néj nedavali. SpiSe jsme z néj, jen co se
mi udélalo misto v mém batohu, jesté ubirali. A holkdm se tam
takto veslo vybaveni na spani, néco obleceni, hygieny a tfeba
prazdny hrnec. To ostatni bylo u mne. Vcetné jidla, nékdy i na

4 dny pro 3 osoby. Jina zdsada byla nehladovét. Takze toho jidla
byvalo dost. Nehladovéli jsme. BEhem poslednich dvou let jsme
za ultralehké vybaveni vieho druhu utratili nehorazné penize.

Zvlast proto, Ze jsme nakupovali pro 3. Weby nalehko a pod7kilo
byly moje nejnavitévovanéjsi hned po webech CLnK, MZd, SUKL
a Edookit. A s batohy na zadech jsme nelitovali jediné koruny

a jesté trochu Upéli, ze jsme neutraceli vic, protoze opravdu
plati, Ze kazdy gram se pocita. IdedIni stav je mit na osobu 7 kilo
bez obleceni na sobé, potravin a vody. To jsme skoro splfiovali,
jen to distribuce vahy v mUj prospéch trosku narusovala. Upfim-
né jsem az do samotného startu véril, Ze se stane maly zazrak

a ten batoh nebude tak tézky, jak nakonec byl. A trvalo mi néko-
lik dni, nez jsem se smifil s tim, Ze jestli chci Pyreneje prejit, tak
bude to natézko. Nakonec musim fict, Ze zdda mé nebolela ani
jednou. Jenom ve dnech odpocinku bez batohu.

U7 asi tusite, Ze jsme neodjizdéli jako zkuseni cestovatelé

a chodci. My sice cely Zivot stravili jezdénim do skal nebo do
pfirody, ale opravdové treky s prespavanim v pfirodé s vécmi
donesenymi na zadech jsme nikdy nepodnikali. TakZe pfipravy
byly vesmés teoretické. Snazili jsme se chodit, jezdit na béz-
kach, jenze ¢as a pfipravy a prace toho nedovolily tolik, v kolik
jsme doufali. Jediny ostry pokus i s prespanim pres dvé noci
dopadl v dubnu nevalné, kdyZ jsme se po prvni noci v hloubi
lesa Ceského sttedohoti probudili ve stanu zasypaném snéhem.
Asponi jsme ale védéli, ze se nemusime bat ani toho snéhu.

Coz se ndm pozdéji skutecné hodilo. Odjizdéli jsme s tim, ze se
budeme ucit za pochodu. Jak si rychle zabalit a vybalit, jak mit
ve vécech systém a netravit ¢as hledanim, co jsme kam dali,
kolik a jakého jidla presné potrebujeme, jak si udrzovat vidy

v suchu spacdk a véci na spani, jak se chranit pred destém, jak si

zvykat na chozeni v mokrych botach tfeba i nékolik dnd, jak se
chranit pred sluncem a zimou, jak se nebat zvére, jak odpocivat
a dalSich tisic drobnosti.

Odjizdéli jsme autem z domova v patek 28. kvétna brzy rano
a vecCer dorazili do Toulouse k nasi starsi dcefi Lucii, ktera se

s pritelem Ludkem stala nasim strdznym andélem nejen o po-
slednim kvétnovém vikendu, ale i béhem dalsich 5 vikend(
naseho putovani a pak i na samotném konci v Banyuls sur Mer,
kde GR 10 kon¢i. V nedéli jsme v Toulouse sedli do vlaku smér
Atlantik a veCer vystoupili v Hendaye, pfihrani¢nim méstecku
s nekonecnymi piscitymi plaZzemi a surfafiim zaslibenym vino-
bitim. A se startovni ¢ervenobilou znackou, kterou kdyz jeden
nasleduje, doslape az do more na druhé strané hor. Ve vlaku
v nas byla jen mala dusicka. Ja se musel tvarit suverénné,
protoze preci.

Slo o ¢&istou pretvarku. Nemél jsem tuseni, jestli to celé nenf
Sileny napad zaslepeného muze. Domaci pripravy byly ddkladné,
to ano. Jenze zvladnou to ty holky? Zvldadneme to spolecné?
Fyzicky? UdrZzime nervy na uzdé ve chvilich, které musi prijit,
tak, abychom pozdéji nelitovali slov vypusténych z Ust? Opravdu
jen my a ty tfi batohy je vSechno, s ¢im si vystacime osm tydn(?
Nebylo cesty zpét. Jen kupredu. Necekali jsme, Ze na prvni
kritické chvile a na prvni pla¢ dojde uz v nedéli veler pfi hledani
kempu v Hendaye. Necekali jsme, Ze na konci kvétna bude

u oceanu z 5 kempU otevreny jen jeden, nejvzdalenéjsi. A Ze ho
najdeme na posledni chvili, 15 minut pred 21. hodinou, po které
v covidové Francii platil zakaz vychazeni, a my nahle zazivali
statusové pocity bezdomovcd, ktefi se pred zakazem nemaji
kam schovat. VSechno dopadlo dobre a z prihody se stala jen
epizodka z fady téch, které nas postupné zocelovaly a privykaly
na to, Ze zvladnout se da skoro vsechno.

Rano, v pondéli 31. 5. jsme se jesté smocili v ledovém Atlantiku
av 11 hodin vyrazeli do prvni etapy. Jako majak dohliZejici na
Siry kraj se v dali pfed nami tycila majestatni La Rhune, hora
vysokd 905 m. n. m., coZz ndm pfipadalo jako nedostizna vyska

a nebylo ndm jasné, jak vlastnimi silami mame ddle v horach
bézné prekonavat nadmorské vysky pres 2 000 metr( a pre-
vyseni treba 1 500 metrd v jednom stoupani. Drzice se jiné ze
zakladnich zasad — fes, co mas pred sebou ted, jsme trpélivé
prekondvali Uvodni Usek, podle profilu v privodci UpIné rovina-
ty. V redlu sestdvajici ze série prudkych stoupani a klesani, které
ale svou vyskou autorovi profilu v privodci nestaly za vic nez za
vodorovnou ¢aru. To bylo prvni predznamenani toho, co se pak
potvrzovalo kazdy dalsi den a z ¢eho vznikla dalsi zasada — cesta
bude vZdy tézsi, nez ¢ekas. Bylo vedro, na 8. kilometru jsme
padli a usnuli. Po probuzeni dotrmdceli dalSich 5 km a slavné se
utabofili nadivoko v lesiku u jezera. Uz béhem prvniho dne se
nam podafilo se kompletné spalit v obli¢eji, na usich a na hrbe-
tech rukou. Ucinéni zelendaci. Nicméné vecer byl prekrasny a in-
stantni téstoviny chutnaly skvéle. | noc¢ni divoka bourka hirméla
v dali a nam se vyhnula. A rano je vidy moudrejsi vecera.

A zacal druhy den, pak tfeti a dalsi a dalsi, az jsme 55. den, v so-
botu 24. 7. dosli do cile v Banyuls sur Mer a tam jsme breceli

a smali se, a tak porad dokola. Vsechno, co se stalo mezitim, se
do jednoho ¢lanku nevejde. Nezlobte se proto, Ze ze samotné
cesty tu toho moc neni. Vérte, Ze to bylo silné. Ti, co GR 10
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vymysleli, si dali zaleZet. Usekd, které se mus{ pretrpét, je na

ni minimum. Kazdy den, az do posledniho, je na co se divat.
Kazdy den prinasi prekvapeni kazdému, kdo chce byt prekva-
povan. Je neuvéritelné, jak nedprosna je pomala chlze, jak

pfi ni krajina ubiha, jak se méni panorama, pfiroda i lidé. Od
libezné krajiny kulturné zemédélského Baskicka az po vyprahlé
Pyrenées Orientales na vychodé vede cesta pres vysokohorska
sedla a hluboka udoli. GR 10 je dlslednd. Disledné vede jen

do kopce nebo z kopce. Po roviné se jde stézi pétina celkové
délky, spis jen desetina. A disledné, vSude, kde to jen trochu
jde, vede v terénu, po stezce, spis nez po pohodIné lesni pésiné
nebo snad dokonce po silnici. Jestli pfi pochtizkach po Krusnych
hordch urazime 20 km za 4 hodiny, na GR 10 to obvykle zabere
vSechen ¢as mezi osmou ranni a ¢tvrtou odpoledni. Delsi etapy
jsme bézné dochazeli mezi sedmou a osmou vecer. Odména je
ovsem krélovska. Je to tam prosté krasné. Vsechno!

Na GR 10 se vydavaji desitky lidi. Dost na to, aby se clovék
postupné sbliZil s témi, s nimiz se rdzné potkava celé tydny.

Od druhé poloviny uz jsme se s nékterymi chodci vitali, jako
bychom se nevidéli celou valku. A pfi tom vétsSinu ¢asu ,,on the
road” nepotkas Zivacka. Ale nejen chodci soustfedéni na vlastni
GR 10 tvofi jeji neuvéritelné prijemnou atmosféru. Po celé délce
si lidé Zijici v jejim sousedstvi povazuji, Ze ji maji. Fandi kazdému,
kdo ji jde. Otazka na ,ziardis“ je ta nejCastéjsi. A hned ta druha

v poradi je ,odkud a kam?“. A kazdy, kdo odpovi, Ze z Hendaye
do Banyuls sur Mer, je polovi¢ni blh. A to my byli. A jesté vic,

Ze jsme byli dva a neposedné dité. A byl to krasny pocit. Ti lidé
tam byli hodni a vstricni. A my byli stejni. Mohli jsme takovi byt.
Mohli jsme si nést cely sv(jj svét na zddech, jit dopredu, nevra-
cet se, a zUstat, kde se nam zlibi. To jsou nebezpecné nakazlivé
pocity, které jak jednou Clovék zakusi, uz jen premysli, jak si je
pfivodit znovu.

Neni to mnoho, co se dalo vtésnat do téchto radku.

Zavérem snad jen, Ze by o nasSem putovani méla pristi rok vyjit
u Albatrosu knizka. A kdybyste méli opravdu zajem, néjaké dalsi
informace a fotografie jsou na Instagramu v profilech pyreneix

a trois.sacs.a.dos.gr10. .
Jaroslav MARSIK
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Lekarnici, kteri to zkusili...

V pravé probéhnuvsich volbach kandidovalo i nékolik Iékarniki,
¢lenli Komory. Ve chvili, kdy jsme jesté nevédéli, jak uspéli,
jsme je oslovili s malou anketou.

1. Proc jste se rozhodli kandidovat?

2. Co byste chtéli udélat pro Ceské lékarniky, pokud byste byli
zvoleni do poslanecké snémovny?

3. Jak myslite, Ze volby dopadnou?

SPOLU

diame Cesko

dohromady

PharmDr. Jifi GREGOR

1. KdyZ jsem jako komunalni politik-lidovec dostal od svého
okresniho a posléze i krajského vyboru divéru, nemusel jsem

o své kandidature do parlamentu vibec premyslet. Soucasna
vldda je ukazkou naprosto bezprecedentni kanibalizace statnich
instituci firmou pana premiéra. To povazuji za neprijatelné

a vstupem do politiky tohle chci zménit. Ohrozena je i samotna
demokracie v nasi zemi. V jeji prospéch se chci angaZovat.

2. Lékarnici si zaslouZi jistotu rozvoje svych pracovnich
kompetenci a adekvatni ocenéni své prace. Z doby svého
plsobeni v minulém predstavenstvu Komory mam o situaci
velmi dobry prehled.

3. To opravdu nevim. Ocekdvam tésny vysledek. Klicové bude,
kdo preleze 5 %. Pokud profikorupéni hnuti ANO s Tomiem
poslou do vécnych lovist komunisty, socialisty, plukovniky

a Volny blok, bude dobre. V pfipadé, Zze bude mit Andrej
vétsinu, pak Bah ochranuj tuto zemi.

Pochdsim r Henice, pivabnen mdaoiis
nexlalelon Febilavy, Jode bydlim dodnes. Proiode
mé bavils chemie n pfirodnl védy, rorhod]
Jiecen e pled Bty o obor Kinickd farmacie.
Samlium jsem dokontil v e 195K ma
Famaceetickd (akulsd UK v Himdei Knilove
s tron v tfebiikd Wiamd mé mibeo
podidal o radu & ponos desnd, T'rics jo
i mm koedikem, povio jecen Bel volebal
whabahi &hemem adraviini kinnise Keage
Wyseding, kde midm modnoal podivat se
ma probiémy 2 jindho Ghlu pobledu, lako
smiiapite] mdita Thelt” a o)l Bauice Bem
e whdyeky il heilem lelamiki "Mu kaldou
memas e dh majie k", £ jeden & hlavnich
filin rdewn ombotv povadujl prevend, ke
je thnes: opomijemd. Poknd by se prevenoe
roxtifda & by la Kpe orgeninovina, plinesio by
w0 ve vysbedhu mejom bepdi wyhlidhy pro
pacienty, ale i dngori Brandnich proafadkii
12 10, midsia hoarididighy Bych ol Sy
wadim prefereninis hiasim sieplinval sy
nadehe piesvotnboivi ve Sntmovne. Dekuji
lilosley ¥'rasl

PharmDr. Elena NOVAKOVA

1. Kandiduji za CSSD v Pardubickém kraji. Kandidatni listina
¢. 5, pozice 17. Rozhodla jsem se kandidovat proto, Ze jsem
presvédcena, Ze lékarnici by méli mit v PS svého zastupce.

2. Co bych chtéla pro ceské lékarniky udélat? Ve, co bude
potreba.

Prosadime spravedlivé
dichody.

phectsicnd adborow ongens

17 PharmDr. Elena Novakova

T

PharmDr. Miloslav VRZAL

1. Kandidovat jsem se rozhodl, protoze jsem presvédcen,

Ze kdyz ¢lovék dostane sanci néco udélat pro lidi, néco zménit,
zlepsit, mél by do toho jit. A zakonoddrce ma Uplné jiné
moznosti, ¢eho mlze dosahnout. | kdyz kandiduji z 20. mista
kandidatky, pfistupuji k volebni kampani se vsi véznosti a plnym
nasazenim, protoZe preferenéni hlasy mohou zménit i posledni
misto v prvni. Zaroven preji vSem koleglim, ktefi taky kandiduji,
co nejlepsi vysledek. Bylo by urcité prospésné, mit v parlamentu
své zastupce.

2. Pokud bych byl zvolen do PSP CR, budu se snazit, aby se
nas obor stal jednim z hlavnich pilif( zdravotnické prevence,
véetné prosazeni Uhrad za tyto vykony od zdravotnich
pojistoven. Myslim si, ze my Iékarnici jsme schopni tuto Ulohu
beze zbytku zvladnout — cozZ jsme mimochodem dokazali

i vdobé pandemie — a jisté by nam to jako stavu prineslo

i vétsi miru celospolecenského uznani. Rad bych také prosadil
zmeény v systému odménovani lékdren v podobé stalé platby
za vydej. A nepochybné potiebnd by byla i vétsi spoluprace
zakonodarného sboru, potazmo vlady s nasi komorou.

3. Tyden pred volbami mdm tento tip na vysledky: 1. ANO 2011,
2. SPOLU, 3. Pirati+STAN, 4. SPD, 5. KSCM, 6. CSSD, 7. Pfisaha.
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Herb-Drug interakce — silymarin

Silymarin je extrakt ostropestice marianského (Silybum maria-
num) z Celedi hvézdnicovité (Asteraceae). Ostropestfec ma
dlouholetou tradici v lidovém IéCitelstvi pfi onemocnénich jater
a zlucniku, diabetu 2. typu, zvySovani tvorby materského mléka,
pro jeho neuroprotektivnim Ucinky a jako doplnék onkologické
[é¢by. Hlavnimi ucinnymi latkami silymarinu jsou silibinin (syn.
silybin) — smés 2 diastereoizomerU silibininu A a silibininu B,
isosilibinin (syn. isosilybin), silykristin, silydianin. Dale obsahuje
flavonoidy taxifolin, kvercetin, kempferol, silice a horciny.

Velmi rozsifené uzivani potravinovych doplnkd obsahujicich sily-
marin vede k otdzce, zda mlzZe dochazet k interakci se soubézné
uzivanymi léky. Pokud na ni chceme odpovédét, musime se
nejprve zamérit na jeho farmakokinetiku. Flavolignany silymari-
nu maji nizkou oralni biologickou dostupnost, ktera ma nékolik
dlvodu: (1) nizkou rozpustnost ve vodg, (2) nizkou solubilizaci
silymarinovych flavonolignand v lumen GIT, (3) jsou substraty
efluxnich transportérd, (4) po vstupu do stfevnich bunék pro-
chazeji rychlou konjugaci (primarni glukuronidaci), volné a/nebo
konjugované formy jsou vyluovany témér okamzité ze strev-
nich bunék a také jsou vylucovany jatry do zluci. Silymarinové
flavonolignany jsou substraty efluxnich transportérd rodiny ABC,
zejména proteinu 2 (MRP2) spojeného s mnohocetnou Iékovou
rezistenci, P-glykoproteinu a proteinu rezistence rakoviny prsu
(BCRP). V metabolismu flavonolignan( hraji reakce faze | okra-
jovou roli, na rozdil od reakci faze Il, které jsou velmi rozsahlé,

a tudiz jasné dominantni. Ani in vitro rozsah metabolismu faze |
nepresahl 1-2 % substratu po 30 minutach inkubace. Byly iden-
tifikovény rlizné reakce faze | katalyzované cytochromy P450

- hydroxylace, O- demetylace, redukce/hydrogenace a oxidace/
dehydrogenace. Obecné byly jednotlivé flavonolignany sub-
straty pro vice typl CYP. Nejcastéjsi pozorovanou reakci byla
hydroxylace, ktera byla katalyzovana vsemi studovanymi enzymy
(CYPs 1A2, 2A6, 2B6, 2C8, 2C9, 2C19, 2D6, 2E1, 3A4). Pfi inku-
baci jednotlivych silymarinovych flavonolignan( s ¢erstvymi
lidskymi hepatocyty, vSechny kromé 2,3-dehydrosilydianinu pro-
Sly glukuronidaci. V izolovanych lidskych hepatocytech tvorily
kromé silydianinu vSechny glukuronidované flavolignany sulfaty.
Klicova role reakci faze Il byla potvrzena v riznych modelech

in vivo, které vice odpovidaji skutecné situaci. Vyznamna vétsina
flavolignand detekovanych v plazmé nebo moci byly konjugaty.
Transport konjugatd z jater do systémového obéhu je ve srov-
nani s transportem do zluci okrajovy. Silymarinové konjugaty
transportované bilidrnim tokem do stfevniho traktu mohou
podstoupit Stépeni bakteridlnimi beta-glukuronidazami, ¢imz se
obnovi pldvodni latky, které mohou byt reabsorbovany. Nejvétsi
c¢ast flavolignant je vylucovana stolici.

V literature Ize dohledat mnoho in vitro studii, které se zabyva-
ly mechanismem interakce silymarinu a jeho slozek s riznymi
izoformami cytochromu P450, UDP-glukuronosyltransferazou
a/nebo transportnimi proteiny. Tyto studie maji podobné

K
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vysledky. Napf. cytochromy 2E1 a 1A2 byly blokovany s ICy,

ve stovkdch uM, inhibice 3A4 bylo dosazeno pfi hodnotdch

od 7 do 30 uM. Koncentrace silybinu potfebné k 50% inhibici
odpovidajicich enzymatickych reakci byla v priméru 30 uM.
Glukuronidace byla obecné blokovana pouze silymarinem ve
vysokych koncentracich (ICsy se pohybovala od 40 do 100 uM).

Ve vétsiné klinickych studii ovsem nebyly spekulované interakce
pfi oralnim podavani silymarinu potvrzeny. Vyjimkou byla studie
s metronidazolem, ktery je metabolizovan CYP 3A4 a 2C9, a pro-
to by se dalo Cekat, Ze silymarin sniZi clearance a zvysi C,,,,, ale
byl zjistén opak. Dale ve studii se zdravymi dobrovolniky silyma-
rin inhiboval metabolismus losartanu, pricemz velikost interakce
zavisela na genotypu CYP2C9. Studie, pfi které silymarin zvysoval
plazmatickou koncentraci talinolu, substratu P-glykoproteinu,
prestoZe v jiné studii nebyla popsana zadna interakce u digoxinu,
ktery ma pritom podobnou farmakokinetiku. Pfi klinickych studi-
ich s indinavirem, ranitidinem, rosuvastatinem, aminopyrinem,
fenylbutazonem a irinotekanem nebylo ovlivnéni farmakokine-
tiky potvrzeno. Studie na zvifatech naopak ukazaly na nékolik
dalezitych interakci, ale pouzité davky byly mnohem vyssi na
jednotku télesné hmotnosti, a proto vysledky neodpovidaji
klinickym studiim. Silymarin napt. sniZzoval AUC a C ,,, ribavirinu
pfiblizné o polovinu, naopak AUC a C,,,,, risperidonu, chinidinu,
paklitaxelu, pitavastatinu, carvediolu a loratadinu zvySoval.

PrestoZe existuje pomérné velké mnozstvi in vitro studif, které
prokazuji interakce silymarinu nebo jednotlivych flavolignant

s fadou enzym a transportérd, nebyl klinicky vyznam téchto
interakci potvrzen v klinickych testech. Interakce silymarinu
poddvaného v doporucenych davkach na drovni jaterniho
metabolismu je vzhledem k redlné dosaZitelnym plazmatickym
koncentracim silymarinovych flavolignant a zndmym hodnotam
IC5q s rdznymi cytochromy nepravdépodobna. Nelze sice vy-
loucit moZznou interferenci s glukuronidaci, ale je dobfe znamo,
Ze interakce na této Urovni maji vétsinou maly klinicky vyznam
a glukuronidace byla obecné blokovéna pouze silymarinem ve
vysokych koncentracich. Interakce na strevni Urovni jsou mozné,
avsak pri doporucenych davkach silymarinu jsou také pomérné
irelevantni. Hodnota ICs, pro P-glykoprotein je velmi vysoka

a Ize ji dosahnout pouze pfi velmi vysokych davkach silymari-
nu, jako jsou davky uvedené ve studiich na zvifatech, nebo za
podminek in vitro. Vzhledem k tomu, Ze pfi studiich na zvifatech
interakce byly pozorovany a bylo provedeno relativné malo
klinickych studii, nelze riziko potencialnich farmakokinetickych
interakci u lidi zcela vyloucit, ale pravdépodobnost jejich vzniku
je pri doporucenych davkach velmi nizka.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratofe aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

Lékarnické
POHADICY
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Onopordum acanthium L.
— ostropes trubil
(Asteraceae — hvézdnicovité)

Dvouletd bylina dorUstajici vysky az 2 metry, s ostnatym, bile
vinitym stonkem i listy. Nejlépe prosperuje na piscitych pddach
s dostatkem vapniku, napt. na suchych pastvinach. Rostlina je
plvodni v Evropé a zapadni Asii, zavle¢ena byla do Ameriky

i Australie.

Synonyma: Acanthium onopordon Gueldenst., Carduus
acanthium (L.) Baill.

Obecny nazev: Eselsdistel (ném.), Scotch Thistle (angl.).
Sbirana ¢ast: herba, semen.
Droga: Onopordonis acanthii herba, O. acanthii semen.

Obsahové latky: v nati flavonoidy apigenin, kvercetin, luteolin

a jejich glykosidy, fenylpropan akonisid, kyseliny izochlorogenova
a kavova, lignany pinoresinol a syringaresinol, kumariny

eskulin a eskuletin, seskviterpenové laktony zaluzanin C,
onopordopikrin a arktiopikrin, triterpeny a- a -amyrin, lupeol

a taraxasterol, iridoid harpagid, steroly kampesterol, stigmas-
terol, B-sitosterol a cholesterol. V kofeni polyiny, v semeni
derivét kyseliny kdvové onopordia (0,07 %), a-tokoferol a estery
mastnych kyselin, linolové (66 %), olejové (19 %), palmitové

a stearové, v kvétu proteolytické enzymy.

Uginky a pouziti: v tradi¢ni mediciné je aplikovéna nat pfi
koznich chorobdch, nadorovych onemocnénich, zanétech
kloubd, jako diuretikum a desinficiens mocovych cest, mirné
kardiotonikum. Komplex kvétnich proteolytickych enzym slouzi
ke srazeni mléka v mlékarenstvi a jednoleté vyhonky a poupata
jako nahrazka artycoku.

Odborné studie byly nejcastéji zaméreny na hodnoceni pro-
tizdnétlivych a protinddorovych Ucink(. Na nich se vyznamné
podileji seskviterpenové laktony z kofend a triterpeny z nad-
zemni ¢asti. Derivat kyseliny kavové onopordia pasobil jako

ACE inhibitor, pfi testech na mysich vyznamné inhiboval kfece
vyvolané pentylentetrazolem. Protizanétlivé Gcinky extraktd ze
semen souvisi s arktiinem a kyselinou izochlorogenovou. Rovnéz
zaluzanin C inhibuje prozanétlivé faktory, 83 % exprese NF- kB1,

OH
HO X o)

HO .
onopordia

88 % exprese
COX- 2, trans-
port elektrond,
protond a syn-
tézu ATP. Zanéty
stfev omezuje
onopordopikrin.
Taraxasterol

v testech inhi-
boval experi-
mentaini zanét
potkanich tlapek
indukovany
formalinem.
Protinddorova
aktivita byla
zjisténa in vitro
u arktiopikrinu,
ktery vykazoval
cytotoxicitu vUci
bunécnym liniim rakoviny tlustého stfeva, proti fadé bunécénych
linii byl aktivni zaluzanin C: A549 (lidsky plicni adenokarcinom),
SK-OV-3 (rakovina vajecnikd), SK-MEL-2 (lidsky melanom),
XF498 (rakovina lidského centralniho nervového systému),
HCT15 (lidsky adenokarcinom tlustého streva), HL60 (lidska
leukemie), P388 (mysi leukemie), HepG2 (lidska rakovina jater),
Hela (karcinom délozniho ¢ipku) a OVCAR-3 (lidsky karcinom
vajecnikd). Antioxidacni aktivita nati byla vesmés hodnoce-

na jako slabsi, rovnéz antimikrobidlni u¢inky methanolového
extraktu z nati byly vesmés slabé, pouze izolovany onopordopik-
rin inhiboval vSechny bakteridlni kultury, s vyjimkou Pseudomo-
nas syringae pv. maculicola. Suchy extrakt ze semen vyznamné
snizoval systolicky i diastolicky krevni tlak. Byly zjiStény mirné
antipyretické a analgetické ucinky. Rostlina je zkoumana i v sou-
vislosti s [é¢bou infekce covid-19. Toxicita rostliny byla vyhodno-
cena jako nevyznamna.

Davkovani: 3x 1 kdvovou IZicku ususené nati do 200 ml vody,
nalev.

Nezddouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: ACE inhibitory.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin,

J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database, vyd. 4,
Stockton 2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for

a future; PubChem Compound; Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrdzek: Krzysztof Maria Rézariski (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Marinov, Z.: Liraglutid v 1écbé détské obezity

Remedia ¢. 4/2021

Obezita je civilizacni onemocnéni, které nejvyznamnéji ovliviiuje lidské zdravi.

V CR je asi 154 tisic obéznich déti ve véku do 16 let, z toho 85 tisic trpi morbidni
a 34 tisic monstrézni obezitou. Lécba détské obezity zacina Upravou Zivotniho
stylu v rezimovych, pohybovych a dietologickych opatrenich. Efekt opatreni

je u déti a adolescentl velmi maly, nékdy se doporucuje mési¢ni pobyt v tzv.
redukénich zafizenich. Jejich kapacita je vSak omezena. Bariatrickd chirurgie se
zatim na zadném pracovisti pro détsky vék neuskutecnuje. Prvnim antiobezitikem
schvalenym od roku 2021 v EU u déti a dospivajicich ve véku nad 12 let s
hmotnosti nad 60 kg s aspon jednou komorbiditou je Saxenda inj. obsahujici 3 mg
liraglutidu. Liraglutid je agonistou na receptoru pro GLP-1. Podava se jednou
denné s.c. Vlyrazné snizuje chut k jidlu a tim sniZuje prisun energie. V 56tydenni
studii byl zaznamendan vyznamny pokles télesné hmotnosti, krevniho tlaku

a vyskytu komplexnich metabolickych zmén. Zahajeni Iécby je vhodné v obdobi
letnich prazdnin, nutné je pacienta edukovat v podkozni aplikaci pripravku.
Limitem pouZziti bude jisté i Uhrada pripravku, pIné jej plati pacient a podavani je
dlouhodobé, a tedy financéné nérocné. DalSim omezenim je i obecnd neddvéra
détskych Iékard v medikamentozni 1écbu détské obezity.

Sarapatkova, H.: Nejéastéjsi onemocnéni stitné Zlazy a jejich Ié¢ba

Medicina pro praxi ¢. 4/2021

Nemoci §titné 7l4zy patfi v ordinaci endokrinologa k nejéast&jsim. V CR postihuji
az 5 % populace, pomér zen a muzd je 6-8:1. Ke kompenzaci poruch funkce se
nejcastéji pouziva farmakoterapie.

Hypotyredza se vyskytuje u 3-5 % populace, cetnost stoupa s vékem.
NejcastéjSimi priznaky jsou neuropsychické (Unava, nevykonnost, deprese), GIT
(zdcpa, meteorismus), kardiovaskularni (dusnost, bradykardie, perikardialni
vypotek) a gynekologické (poruchy cyklu, infertilita, potraty), kozni, neuro-
muskuldrni a laboratorni zmény (hyperlipidémie, anémie, hyponatrémie).

Lécba spociva v podavani levotyroxinu v davce 1,6 g na kg télesné hmotnosti,
pokud neni vibec pritomna funkéni tkan, az do davky 200 pg denné i vice.
Levothyroxin ma biologicky polocas az 10 dni, tak Ize optimalné nastavit
davkovaci schéma. O jednotlivych Iécivych pripravcich nejsou informace, zda jsou
zameénitelné, proto radéji volime stdle stejny pripravek. Trijodthyronin ma kratsi
biologicky polocas (2,5 dne), jeho synteticky analog liothyronin ma T/2 1 den.

U nékterych pacientl neni [é¢ba T4 dostatecnd, pak se voli kombinace s T3.
Kontrola Uc¢innosti se prokazuje stanovenim T4 ¢i TSH.

Hyperthyredza se projevuje priznaky: kardiovaskularni (FIS, srde¢ni selhani,
tachykardie, dusnost), kozni (tepld kiize, padani vlasl, potivost), GIT (hubnuti,
vyssi chut k jidlu, prdjmy), neuropsychické (tres prst, vicek, rychla rec i pohyby,
plactivost, deprese), ocni (u Graves-Basedowovy toxikdzy otoky, zarudnuti, tlak
a bolest za o¢nimi bulby), laboratorné se vyskytuje hyperglykémie, zvysena

ALT. Akutné se |é¢i tiamazolem, 1écba trva nejméné 12 mésicd. V Uvodu lécby
se pridavaji betablokatory. Pri intoleranci tiamazolu se snazime vyhnout
propylthiouracilu, ma zdvaznou hepatotoxicitu, radéji podame k tiamazolu
antihistaminika. Podavame ho jen v gravidité, kdy je tiamazol kontraindikovan.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE
Filgotinib

Q HNIO
Q.
~8
P
I/
N N
N\ /
IUPAC: N-[5-[4-[(1,1-Dioxo-1,4-thia-
zinan-4-yl)methyl]phenyl]-[1,2,4]
triazolo[1,5-a]pyridin-2-yl]cyclopropa-
necarboxamide

Sumarni vzorec: C21H23N503S
Molekulova hmotnost: 425.51g/mol

Filgotinib (dale Fi) patfi do druhé genera-
ce kompetitivnich reverzibilnich inhibitord
Janusovych kinaz, o nichz jsem psal v mi-
nulém ¢isle CCL v rubrice Stojf za prectent,
kde byl Fi uveden. Vykazuje selektivitu
vUci subtypu kindzy JAK1 podobné jako
upadacitinib. Indikovan je v [é¢bé mirné aZ
stiedné silné formy revmatoidni artritidy.
Uvazuje se i o indikaci Crohnova choroba.
Pfedchozi [éCiva s niZsi selektivitou vici
JAK1 (tofacitinib a baricitinib) maji vyssi
vyskyt nezadoucich Ucinkd zavislych na
davce nez Fi. Vyvinut byl v belgicko-ho-
landské firmé Galapagos NV se sidlem

v Mechelenu. Fi se pouziva bud' v mono-
terapii nebo v kombinaci s metotrexatem.
Vyrabi se pod ndazvem Jyseleca®100 mg
nebo 200 mg potahované tablety. Nosite
lem registrace je firma Gilead Sciences
Ltd. Pripravek byl schvalen EMA a v Japon-
sku. Davkuje se 1x denné 100-200 mg.
Kontraindikaci je tuberkuldza a tého-
tenstvi. FDA v USA zatim Fi neschvalila

pro nedostatek dikazd v klinické studii
MANTA a MANTA-Ray a nedostatecny pra-
kaz neovlivnéni koncentrace spermii po
podani 200 mg Fi. Studie bude pokracovat
a predpoklada se podani nové zadosti

v roce 2022. Z ¢astéjsich nezadoucich
Ucinkl se objevuiji: nauzea (3,5 %), infekce
dolnich dychacich cest (3,3 %), infekce
mocovych cest (1,7 %), zavraté (1,1 %).

Z méné Castych to mohou byt: infekce
Herpes zoster, pneumonie, neutropenie

a hypercholesterolémie.  Zdroje: internet
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DRAVI

SVETOVE DN

listopad

Na mésic listopad nepfipada zadny ze svétovych dni zdravi
vyhlasovanych WHO. Z jinych mezinarodnich dni souvisejicich
se zdravim to jsou Svétovy den pneumonie, Svétovy den
nevidomych, Svétovy den diabetu, Svétovy den pfedcasné
narozenych déti, Svétovy den boje proti chronické obstrukéni
plicni nemoci. Z dalSich svétovych dni uvedme Svétovy den
karcinomu pankreatu, Svétovy den STOP dekubitdim aj.

Z jinych jmenujme napftiklad Mezinarodni den muz(

a Mésic muzského zdravi, tzv. Movember, Dny/tydny
informovanosti o antibioticich, Mezinarodni den vyzZivy.

Svétovy den pupecnikové krve
(World Cord Blood Day, WCBD)

Svétovy den pupecnikové krve (WCBD)

je globalni akce vyhlasena a organizovana
neziskovou organizaci Save the Cord Foundation.

Od roku 2017 si jej pfipominame vzdy 15. listopadu. WCBD
vznikl z potfeby celosvétove Sifit vzdeélavani populace

o pupecnikové krvi v duchu hesla: ,Znalosti jsou sila a mohou
zachranit zivot”. Hlavnim cilem, jehoz naplnéni se tato uddlost
snazila dosahnout, bylo ,verejné povédomi” a ,vymeéna znalosti
a zkuSenosti“ mezi vsemi védci a odborniky zabyvajicimi se
touto oblasti véda a technika. Jinymi slovy vzdélavat rodice,
zdravotnické pracovniky a Sirokou vefejnost o potfebé uchovat
tento cenny zdroj a zaroven poskytovat informace o verejnych
programech darovani pupecnikové krve a bankach pupecnikové
krve po celém svété. Obecné — zvySovat informovanost

o zivotodarnych vyhodach pupecnikové krve na zakladé
nestrannych, pfesnych, vécnych a relevantnich informaci.

Motiv vzniku WCBD je starsiho data a vaZe se k transplantaci
kmenovych bunék pupecnikové krve, kterou uskutecnila

Dr. Eliane Gluckmanova v Hopital Saint-Louis v PafiZi, 6. fijna
1988. Jednalo se o prvni Uspésnou transplantaci pupecnikové
krve mezi pfibuznym darcem a pfijemcem. Pacientem byl tehdy
pétilety chlapec, ktery trpél poruchou krve — Fanconiho anémii,
vrozenym selhanim kostni dfené, potencialné Zivot ohrozujicim
typem anémie — Matt (Matthew) Farrow. Matt pochazel

ze Severni Karoliny (USA), darcem byla jeho novorozena

sestra. Jeji pupecnikovou krev uchovéval americky védec

Dr. Hal E. Broxmeyer. OSettujici Iékarkou Matta byla predni
sveétova odbornice v této oblasti, zminéna Dr. Gluckmanova.

Ta byla za své Uspéchy ocenéna fadou vyznamenani a titulem
»Matka transplantace pupecnikové krve”.

Prvni uspésnd transplantace pupecnikové krve mezi
nepribuznym ddrcem a prijemcem se uskutecnila v roce
1993 na Duke University (USA). Chirurgicky zdkrok provedia
Dr. Joanne Kurtzbergovd. V té dobé byly provedeny prvni
dvé uspésné transplantace ddrcovské krve z nepfibuzného
vztahu, z nichZ jedna byla pouZita k Iécbé pacienta s akutni
lymfoblastickou leukémii. Svou kariéru si Dr. Kurtzbergova
vybudovala na vyvoji a zdokonalovani technik transplantace
pupecnikové krve.

Néktera fakta o pupecnikové krvi

Kmenové bunky z pupecnikové krve se dnes bézné pouzivaji
k 1écbé pacientd, ktefi potfebuji transplantaci kmenovych
bunék, k 1é¢bé jednoho z vice nez 80 Zivot ohroZujicich
onemocnéni, véetné mnoha nadorovych onemocnéni,
nedostatecné imunity, genetickych poruch, napt.: nddorovych
onemocnéni krve, leukémie, talasémie, srpkovité anémie,
lymfomu a dalSich. Jiné moZnosti pro pouziti nebo
predpokladané terapeutické pouziti pupecnikové krve pro jeji
regenerativni vlastnosti zahrnuji oblasti autismu, HIV, détské
mozkové obrny, cévni mozkové prihody (mrtvice), ztraty
sluchu, poranéni michy, hovoti se také o diabetu. Vétsina Siroké
verejnosti si bohuzel neuvédomuje potrebu zachovat tento
cenny prirodni zdroj. U vétsiny porodd (v nékterych zemich pres
98 %) je pupecnikova krev vyhozena jako zdravotnicky odpad.
- pupecnikova krev je bohatym, pfirozenym a nekontroverznim
zdrojem Zivot zachranujicich kmenovych bunék,
- pupecnikova krev nepfinasi zadné politické anebo nabozenské
problémy,
- odbér pupecnikové krve nepredstavuje pro matku ani dité
zadné riziko a nenarusuje proces porodu,

- na rozdil od embryonalnich kmenovych bunék (odebranych
z embrya) neni odbér pupecnikové krve nijak kontroverzni
ani neeticky, nebot k nému dochazi aZz po porodu,

- pupecnikova krev je krey, kterd zbyla v pupecniku a placenté
po narozeni ditéte,

- pupecnikova krev ma oproti kostni dfeni mnoho vyraznych
vyhod — pupecnikova krev se snaze odebira, uchovava a je
rychle pouzitelna k transplantaci,

- kmenové bunky z pupecnikové krve musi splfiovat méné
pozadovanych kritérii nez kmenové bunky kostni dfené,

-z vyzkumu vyplyva, Ze u transplantaci kmenovych bunék,
kde byla pouzita pouze jedna jednotka pupecnikové krve,
bylo u pacient( oproti pacientlim podstupujicim transplantaci
kostni dfené vyrazné mensi riziko reakce Stépu proti hostiteli
(Graft versus Host Disease, GvHD). U transplantaci, kde se
pouzivaji dvé jednotky pupecnikové krve, bylo riziko akutni
uvedené reakce srovnatelné s transplantaci kostni dreni,

- nedavné studie ukdzaly, Ze pfi pouziti pupecnikové krve je
u nékterych onemocnéni mensi riziko relapsu.

Typy kmenovych bunék

Kmenové bunky maji pozoruhodnou schopnost vyvinout se
v mnoho rliznych typl bunék v téle, tzn. funkci opravného

a rezervniho systému. Existuji tfi hlavni kategorie kmenovych
bunék:

- kmenové bunky z pupecnikové krve jsou mladsi nez dospélé
kmenové buriky a disponuji velkou schopnosti ménit se na
rdzné typy bunék, neustéle se délit a obnovovat. Proto je pri
jejich pouZiti zaznamenano méné pripadd reakci Stépu proti
hostiteli, kdy télo odmita transfuzi kmenovych bunék.
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Dalsi velmi ddleZitou skutecnosti u kmenovych bunék
pupecnikové krve je, Ze na rozdil od embryondlnich
kmenovych bunék nejsou kmenové burky z pupecnikové
krve predmétem etické diskuse. Pokud by tyto burnky nebyly
pouzity, staly by se pouze odpadem.

- dospélé kmenové buriky nachazejici se v kostni dreni
a periferni krvi maji schopnost pfemény také na jiné typy
bunék. Je vSak obtizné je ziskat, buriky jsou stejného véku jako
darce a existuje zvysené riziko jejich odmitnuti pfijemcem.

- embryondlni kmenové bunky maji schopnost vyvinout se
do mnoha rznych typl bunék. Kolem metod ziskavani
embryonalnich kmenovych bunék a jejich vyuZiti ve vyzkumu
vSak existuje rada etickych problémd a debat.

Nékteré historické milniky

1985 Dr. Hal Broxmeyer objevuje pfitomnost hematopoetic-
kych kmenovych a progenitorovych bunék v lidské
pupecnikové krvi

1988 Dr. Eliane Gluckmanova provedla prvni Uspésnou trans-

plantaci pupecnikové krve mezi pribuznymi — viz vyse

1992 Dr. Pablo Rubinstein zfidil prvni verejnou banku
pupecnikové krve v Newyorském krevnim centru

(New York Blood Center, NYBC), jedné z nejvétsich
komunitnich neziskovych organizaci pro odbér a distri-
buci krve ve Spojenych statech. Pupecnikova banka byla
financovana Ndrodnim Ustavem pro onemocnéni srdce,
plic a krve (National Heart, Lung, and Blood Institute,
NHLBI) spadajicim pod Narodni Ustav zdravi (National
Institutes of Health, NIH).

Nejstarsi soukromé banky pupecnikové krve byly

Cryo — Cell International ve mésté Oldsmar na Floridé,
ktera byla zalozena v roce 1989, Cord Blood Registry

ve meésté San Bruno v Kalifornii, ktera byla zaloZena

v roce 1992, a ViaCord zaloZena v Cambridge, stat
Massachusetts v roce 1993

1993 Dr. Joanne Kurtzbergova uskutecnila prvni transplantaci
pupecnikové krve mezi nepfibuznym darcem a prijem-
cem —viz vyse

1994 Ceska republika se jako osmy stat na svété zapoijila

do budovani vlastni Banky pupecnikové krve

1996 Americky urad pro kontrolu potravin a Iéciv (Food and
Drug Administration, FDA) zahajil klinické hodnoceni
(Investigational New Drug, IND) pupecnikové krve

v ramci studie Cord Blood Transplantation Study (COBLT).

Studii sponzoroval NHLBI.

1998 Narodni program darcl kostni dfené (National Marrow
Donor Program, NMDP) zahajil program pupecnikové
krve

2005 Kongres USA schvalil narodni legislativu o pupecnikové
krvi, The Stem Cell Research and Therapeutic Act

(H.R.2520)

Otézka osudu bank pupeénikové krve v CR je komplikovand. Pro-
blémda je vice, zminuji se naroc¢na kritéria kladena na pripravu
Stépd, naklady na jejich pripravu a uchovavani, nékteré medi-
cinské problémy (napr. autologni darcovstvi, pupecnikova krev
pro ,vlastni potrebu” — komercni spole¢nosti, alogenni darcov-
stvi atd.). Ceskd hematologickd spole¢nost odbér a uschovani
pupecnikové krve pro autologni pouZiti v souc¢asnosti nepod-
poruje. Naopak z prokazatelnych odbornych ddvodd podporuje
darcovstvi pupecnikové krve pro alogenni pouziti, pfipadné
peclivé indikované uschovani pupecnikové krve zdravych souro-
zencU narozenych v rodinach s nemocnymi détmi.

Je tfeba rovnéz zminit pokracujici rozvoj lidského poznani

a odbornych poznatkd, u 1é¢by nékterych onemocnéni se
nenaplnila o¢ekavani z 1é¢by pomoci pupecnikové krve, u jinych
nemoci je tato nepouzitelna, u dalsich existuji alternativni
pristupy. Kazdy postup s sebou nese vyhody i nevyhody
(odborné, financni, etické i dalsi).

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora

Fakultni nemocnice Plzen vyhlasuje vybérové fizeni na pozici:

VEDOUCIi USTAVNI LEKARNY LOCHOTIN

PoZadavky:
o VS vzdélani farmaceutického sméru
e specializovana zpUsobilost farmaceuta ve specializa¢nim oboru nemocniéni Iékarenstvi,
pripadné uzndni této specializované zpUsobilosti dle dfivéjSich predpist
e splnéni podminek Ceské Iékarnické komory stanovenych pro celoZivotni vzdélavéni farmaceutd
e minimalné 10 let souvislé praxe v oboru po ukonceni studia
e zdravotni zpUsobilost a bezihonnost dle zék. ¢. 95/2004 Sb. v platném znéni
e organizaCni a manazerské schopnosti
e zkusenosti s fizenim kolektivu (nejméné dvouleté plsobeni ve funkci vedouciho Iékérnika
nebo na jiné pozici s kompetenci fidit ¢innost spolupracovniki)
e aktivni znalost anglického jazyka

Pisemné prihlasky doloZené strukturovanym Zivotopisem s uvedenim Udajd o dosavadni praxi, Gredné ovérenymi doklady
o dosazeném vzdélani a platnym vypisem z trestniho rejstfiku doructe do 15 dnd po uverejnéni na adresu: Fakultni nemocnice Plzen
— oddéleni personalniho Fizeni a organizace, Edvarda Benese 1128/13, Plzeri 305 99, e-mail: kariera@fnplzen.cz, tel.: 377 402 702
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VYZNAMNA JUBILEA

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym Clendim — fijnovym jubilantdm.
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Lékarna ve Strakonicich prijme
IndividudIni Uprava pracovnich podminek,
moznost zkraceného Uvazku, pfijemny kolektiv.
Tel.: 777 798 909 po 16.00 hod.

Lékarna ve Vimperku pfijme LE KAR N I KA — absolventa i zkuseného.

Prace ve stabilni skupiné neretézcovych Iékdren s individudinim pfistupem,
moznost zkraceného Uvazku, pracovni podminky na miru.
Nadstandardni mzda, benefity véetné podpory na dojizdéni a bydleni. Podil na Fizeni i zisku.

Tel.: 608 025 756 po 18. hod.

Prodej Iékarny je vyznamnou
udalosti v Zivote |

Vyuzijte nasich 15letych zkusenosti! i

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma a neza-
vazné ocenime a doporuéime
dalsi postup.

One Art spol. sr.o. je nezévislou
firmou, kterd se jiz 15 let zabyva
prodeji [ékaren a jinych zdravot-
nickych zafizeni. N&s$ cil je
Vase spokojenost.

Nespoléhejte na nabidku od jediného zajemce!

Na zékladé nasi znalosti trhu vybereme optimalni
zajemce a zajistime Vam nékolik nabidek
prostfednictvim vybérového fizeni.

Dosahujeme vyssich prodejnich cen za lIékarnu
oproti Vasemu pfimému jednani s investorem.

Proces prodeje Iékarny pro Vas zpracujeme
«na kli€” od pripravy az po realizaci, rychle,
efektivné, s minimalni zatézi pro Vas.

Obhajime Vase zajmy, vypomU(zeme s libovolnou

situaci. One Art spol. sr.o,,

Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128,
e-mail: prolekarny@e-kredit.cz

Radi poskytneme reference na nasi praci
kdekoliv v CR.

Nigo
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CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 10/2021

POZVANKA

na 2. ro€nik Podzimni konference Mladych 1ékdrnika, z.s.

,Aktudlni témata v Iékarenstvi”

Sobota 4. 12, 2021 v Brné

Farmaceuticka fakulta MU, Palackého tf. 1946/1, 612 00, Brno
Poslucharna v budoveé €. 44 (Pavilon Farmacie 1)
Parkovani je moiné v arealu za poplatek

Program:

Od 8:00 registrace
9:00 prof. PharmDr. Mgr. David Vetchy, Ph.D. - Uvadni slovo

Dopoledni blok

9:10 - 9:40 Ing. Mgr. Sdrka Voiitkova - Lékdrnice maminky

9:40-10:00  PharmDr. Stanislav Gregor - Vize Mlady lékarnik 2030

10:00 - 10:15 Diskuze k Vizi Mlady lékarnik 2030

10:15-10:30 Prestavka

Diskuzni panel

10:30 - 12:50 Panelova diskuze se zastupci €LnK, SUKL, vefejnych lékérniki a lékdrenskych Fetézcl -
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., Mgr. Irena Storova, MHA, PharmDr. Katefina Majznerova,
Ing. Daniel Horak, moderator Mgr. Tomas Cikrt

12:50-13:35 Obéd

Odpoledni blok

13:35-15:05 Mgr. et MUDr. Jaroslav Mariik-aeiou§§

15:05 - 15:45 Mgr. Lenka Peterkova - Kontrolni éinnost v 1ékarnach

15:45 - 16:00 Pfestavka

16:00 - 16:40 PharmDr. Jana Gregorovd, Ph.D., PharmDr. Martina Marikova - Lekové konzultace aneb
spoluprace klinického farmaceuta a lékarnika

16:40 - 17:20 doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D., PharmDr. Jana Solinova - Poskytovani individuélnich
odbornych konzultaci v lékdrné

17:20 - 18:00 PharmDr. Jitka Rychliékovd, Ph.D. - Novinky ve farmakoterapii

Sném Mladych lékarniki

18:15-19:00  Sném Mladych |&ékdrnikd - Piehled cinnosti, hospodafeni spolku, zména stanov,
volby do vedeni spolku

PFihlaseni na akci:
Poplatek: pro cleny spolku 400 KE, pro nedleny 600 KE, pro studenty farmaceutickych fakult 200 Ké

PfihlaZovdni moiné pFes webové stranky www.mladilekarnici.cz. On-line pfihlaseni do 24.11.2021, poté
registrace moina na misté za jednotny poplatek 800 KE v hotovosti.

Akce je ohodnocena 16 body do celoZivotniho vzdéldvani 1ékarnikd.

MNa setkani s Vami se téi Pfedsednictvo Mladych lékdrnikd
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NOTINO

Zastupce vedouciho lékarnika v Rajhradu u Brna

Jaka bude tva pracovni napln?

// budes zastupcem vedouciho e-shopové |ékarny

// budes kontrolovat proces pfijmu léCiv

//budes mit pfilezitost podilet se na nastavovani a realizaci
potfebnych procesi nové otevieného skladu léciv

Co ti za to nabizime?

// praci na HPP pro Uspésnou a neustale expandujici spole¢nost e

// moznost byt u zrodu velmi ddlezitého firemniho projektu

// pfilezitost naucit se mnoho pfinosného od zkusenych kolegl
z distribu¢niho centra

Naborovy prispévek 30 000 K¢.

Na tuto pozici je nezbytné vysokoskolské vzdélani
farmaceutického sméru.

Vice se o pozici doc¢tes na
www.notino.jobs.cz

SUKL hleda inspektory

. [ ™
SUKL hleda do svého tymu nové kolegy! Chcete zlstat b 4 Pes) A ' ®
v prestiznim oboru farmacie, ale zaroven touzite - 1 1
zkusit néco nového? U nas zirocite nabyté znalosti
i zkuSenosti z praxe a dostanete Sanci podilet se ‘

na budovani farmacie v pfristich letech. Jste akéni
a nebojite se prace v terénu? Mate zkuSenosti? Zaradte

se mezi inspektory SUKL.

NABIZIME:

« stabilni zazemi statni instituce

* pruznou pracovni dobu, indispozi¢ni volno

* zaméstnanecké vyhody

* prostor pro seberealizaci a dalsi profesni rlist veetné
kvalitniho vzdélavani

- « , . ﬂ(\“:\
NAPLN PRACE: o
« poradenska, konzultacni a prednaskova cinnost

« wkon kontrolni ¢cinnosti a dozoru nad zachazenim s léCivymi pripravky
» podileni se na pripravé navrhi a revizi standardnich postupl a prislusné legislativy

Kontakt: Andrea Golova / +420 272 185 905 / andrea.golova@sukl.cz



muze zpusobit zavazneé
nebo nutnost hospitalizace.'?

KAZDOROCNiI OCKOVANIi PROTI
CHRIPCE JE DOPORUCOVANO:3

B Dospélym ve véku 50 let a vice

M VSem pacientum s chronickym
onemocnénim, zvysujicim riziko
komplikovaného prabéhu chripky,
kam patri napriklad:

kardiovaskularni onemocnéni
onemocnéni dychaciho systému
onemocnéni ledvin a jater
diabetes mellitus

a dalsi

DOPORUCENiIM OCKOVANIi PROTI CHRIPCE POMUZETE A) VaxigripTetra’
OCHRANIT RIZIKOVE PACIENTY PRED MOZNYMI KOMPLIKACEMI e ko prot e

Reference:

1. Kyn¢l J. Chripka v roce 2020. Med. praxi 2020; 17(4): 212-214

2. Kyncl J, Havlickova M. Vyznam oCkovani proti chiipce a jeho optimaini nacasovéni. Practicus 2019; 18(08): S27-28.

3. Doporuceni CVS CLS JEP k ockovani proti chfipce ze dne 10. 6. 2021 [onling] [cit. 20.07.2021]: https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska

ZKRACENA INFORMACE 0 LECIVEM PRIPRAVKU
Nazev pripravku: Vaxigrip Tetra, injekéni suspenze v predplnéné injekéni stiikacce. Tetravalentni vakcina proti chripce (§tépeny virion, inaktivovany). Léciva latka: Virus chiipky (inaktivovany, Stépeny) obsahuijici nésledujici kmeny (pfipraveny na
oplodnénych slepicich vejcich ze zdravych driibezich chovd): A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdm09 — varianta kmene (A/Victoria/2570/2019, IVR-215) - 15 mikrogram(i HA*; A/Cambodia/e826360/2020 (H3N2) — varianta kmene (A/Tasmania/503/2020,
IVR-221) - 15 mikrogramil HA*; B/Washington/02/2019 — varianta kmene (B/Washington/02/2019, divoky typ) - 15 mikrogramil HA*; B/Phuket/3073/2013 — varianta kmene (B/Phuket/3073/2013, divoky typ) - 15 mikrogram{ HA* v dévce 0,5 ml.
“ hemaglutinin
Tato vakcina spliuje doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) (pro severni polokouli) a doporuceni EU pro sezonu 2021/2022. Terapeutické indikace: Vakcina Vaxigrip Tetra je uréena k prevenci chiiipkového onemocnéni zplisobeného dvéma
podtypy chripkového viru A a dvéma typy chiipkoveého viru B obsazenymi ve vakcing z diivodu
- aktivni imunizace dospélych, véetné tehotnych Zen, a déti od 6 mésicd véku,

- pasivni ochrany kojence(li) od narozeni do méné nez 6 mésicli véku po ockovani téhotnych Zen. Vaxigrip Tetra se pouziva v souladu s oficidlnimi doporuée nimi. Davkovani a zptisob podani: Dospéli: 1 davka 0,5 ml. Déti od 6 mésicli do 17 let véku:
1 dévka 0,5 ml. Détem do 9 let véku, které nebyly v minulosti ockovany, mé byt podana 2. davka 0,5 ml v intervalu nejméné 4 tydnd. Kmencw do 6 mésicil véku: bezpecnost a Uicinnost vakeiny Vaxigrip Tetra (aktivni \mumzace) nebyla dosud stanovena.
Nejsou k dispozici Zadné tdaje. Pokud jde o pasivni ochranu: 1 davka 0,5ml podana téhotnym Zenam miize chranit kojence od narozeni do 6 mésicti véku; avsak ne vsichni tito kojenci budou chranéni. Vakcina mé byt podéna intramuskuldrni nebo
subkutanni injekci. Preferovanym mistem podéni je anterolateralni oblast stehna (nebo deltovy sval, pokud je svalova hmota dostatecna) u déti od 6 mésicii do 35 mésicil véku nebo deltovy sval u déti od 36 mésicli véku a u dospélych. Kontraindikace:
Hypersenzitivita na [Civé Iétky, na kteroukoli pomocnou latku nebo slozku piipravku, kterd mize byt pritomna ve stopovém mnoZstvi, jako napr. vajecné bilkoviny (ovalbumin, kufeci bilkoviny), neomycin, formaldehyd a oktoxinol 9. OCkovani je treba odlozit
U pacient(l se stfedné zavaznym nebo zavaznym horecnatym onemocnénim nebo s akutnim onemocnénim. Zvlastni upozornéni a opatieni pro pouZiti: Aby se zlepsila sledovatelnost biologickych IéCivych pripravki, méd se prehledné zaznamenat
nézev podaného pfipravku a Cislo SarZe. Pro pfipad anafylaktické reakce po podani vakciny musi byt okamzité k dispozici odpovidajici IéChba a zajistén Iékarsky dohled. Vakcina nesmi byt za Zadnych okolnosti aplikovana intravaskuldrné. Tato vakcina
musf byt podavéna s opatrnosti osobdm s trombocytopenii nebo poruchami koagulace, protoze u téchto osob se po intramuskulérnim podani mohou objevit krvécivé piihody. Vakcina je urcena jako ochrana proti tém kmentim chfipkového viru, ze
kterych je pripravena. Vakcina nemusi chranit véechny ockované. Pokud jde o pasivni ochranu, ne vsichni kojenci mladsi 6 mésicti véku narozeni zenam ockovanym béhem téhotenstvi budou chranéni. Protilatkova odpovéd mze byt nedostatecna u
pacientd s endogenni nebo iatrogenni imunosupresi. Vakcina obsahuje draslik (méné nez 1 mmol drasliku (39 mg)) a sodik (méné nez 1 mmol sodiku (23 mg)) v jedné dévce, to znamena, Ze je v podstaté ,bez drasliku“ a ,bez sodiku“. Interakce: Na
z&kladé Klinickych zkusenosti s vakcinou Vaxigrip miize byt vakcina Vaxigrip Tetra aplikovana sou¢asné s jinymi vakcinami. Musf se pouzit samostatné injekéni stifkacky a riizné mista vpichu injekce. Imunitni odpovéd m{Ze byt snizena u pacient(i s
probihajici imunosupresivni terapii. Po ockovani proti chfipce byly pozorovany falesné pozitivni vysledky sérologickych testil pouzivajicich metodu ELISA k detekei protilétek proti HIV1, hepatitidé C a zviasté proti HTLV1. FaleSné pozitivni vysledky testl
ELISA Ize vyvrétit pomoci techniky Western Blot. Prechodna fale$né poxzitivni reakce miize byt zapficinéna odpovédi IgM na vakcinu. Téhotenstvi a kojeni: Téhotné Zeny jsou vystaveny vysokému riziku komplikaci chripky, véetné predéasného porodu,
hospitalizace a smrti: téhotné Zeny maji dostat vakcinu proti chiipce. Vakcinu Vaxigrip Tetra Ize podévat ve vech stadiich téhotenstvi. Pro 2 a 3. trimestr jsou k dispozici vétsi soubory tidajli o bezpetnosti inaktivovanych vakein proti chfipce nez pro prvni
trimestr. Celosvétové Udaje o poddvani inaktivovanych vakein proti chfipce, véetné vakciny Vaxigrip Tetra a Vaxigrip, nenaznacuiji Zadné nezadouci Ucinky na plod a matku souvisejici s vakcinou. To je v souladu s vysledky pozorovanymi v Klinické studii, ve
které byly vakciny Vaxigrip Tetra a Vaxigrip poddny t8hotnym Zendm béhem 2. nebo 3. trimestru (230 exponovanych t€hotenstvi a 231 Zivé narozenych u vakciny Vaxigrip Tetra a 116 exponovanych téhotenstvi a 119 Zivé narozenych u vakciny Vaxigrip)
Udaje ze 4 Klinickych studif s trivalentni inaktivovanou vakcinou proti chfipce (Vaxigrip) podavanou téhotnym Zendm béhem 2. nebo 3. trimestru (vice nez 5 000 téhotnych Zen a vice nez 5 000 narozenych détf sledovanych az priblizné do 6 mésict po
porodu) nenaznacuiji zadné nezadouci ticinky na plod, novorozence, kojence a matku souvisejici s vakcinou. Vaxigrip Tetra miize byt pouzit v pribéhu kojeni. Nezadouci Gicinky: Bezpecnost vakciny Vaxigrip Tetra byla hodnocena v 6 Klinickych studiich, ve
kterych 3 040 dospélych ve véku 18 aZ 60 let, 1 392 starsich 60 let a 429 déti od 9 do 17 let obdrZelo jednu davku vakciny a 884 déti od 3 do 8 let obdrZelo jednu nebo dvé davky vakciny v zdvislosti na predchozi vakcinaci proti chiipce a 1614 déti od
6 mésicti do 35 mésicti obdrzelo dvé dévky (0,5 ml) vakeiny. K vétsing reakci vétsinou doslo béhem prvnich 3 dnii po vakcinaci a spontdnné odeznély béhem 1 aZ 3 dnii po objeveni. Intenzita téchto reakei byla mirnd. Nejcastéji hlasenymi nezadoucimi
Ucinky po ockovani vakcinouVaxigrip Tetra byly: bolest hlavy, myalgie, malatnost, bolest/citlivost v misté injekce, tfes, horecka, erytém v misté injekce, otok a indurace v misté injekce, ekchyméza v misté injekce, lymfadenopatie, zavrat, navaly horka,
priljem, nauzea, tnava, pruritus a teplo v misté injekce, trombocytopenie, plactivost, neklid, prijem, zvraceni, bolest horni poloviny bricha, artralgie. V klinické studii provedené s vakcinou Vaxigrip Tetra u téhotnych Zen ve Finsku byly frekvence lokalnich
a systémovych ocekavanych reakci hlasenych do 7 dnil po podéni vakciny Vaxigrip Tetra shodné s frekvencemi hlaSenymi u negravidni dospélé populace ve studie provedené s vakcinou Vaxigrip Tetra, ackoliv u nékterych nezadoucich Ucinki (bolest v
misté vpichu, malétnost, tes, bolest hlavy, myalgie) byla frekvence vyssi. Uchovavani: Uchovavejte v chladnicce (2 °C — 8 °C). Chrarite pred mrazem. Uchovavejte injekéni stiikacku v krabicce, aby byl pripravek chranén pred svétlem. DrZitel rozhodnuti
o registraci: SANOFI PASTEUR, 14 Espace Henry Vallée, 69007 Lyon, Francie. Registraéni €islo: 59/370/16-C Datum revize textu: 4.8.2021.
VWdej Ieciveho pripravku vézan na Iekarsky predpis. Pred pouZitim si, prosim, peclivé piectéte Souhm ddajii o pripravku. Piipravek je hrazen indikovanym pacientiim do vySe schvélené uhradly.

Ur€eno pro odbornou verejnost.
MAT-CZ-2100877-1.0-10/2021

Evropska 846/176a - 160 00 PRAHA 6 — CZECH REPUBLIC
Tel.: +420 233 086 111 - Fax: +420 233 086 222

www.sanofi-aventis.cz ) SA N O F I
sanofi-aventis, s.r.o. — 1CO: 44848200, DIC: CZ44848200,

zapsano v Obchodnim rejstfiku, vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil C, vlozka 5968

.



Akademie online

Vazené kolegyne a vazeni kolegove,
dovolujeme si Vas pozvat na dalsi letosni odbornou Akademii, ktera je urCena pro lékarniky
a farmaceutické asistenty vsech lékaren.

Pripravili jsme pro Vas Sest mikrosemindrli, z nichZz kazdy obsahuje dvé 45minutové predndasky.
Studijni material tohoto vzdélavaciho cyklu Vam bude k dispozici do 30. 9. 2022.
Podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihldasky najdete na strankach

KDYZ CHURAVI DUSE

moznosti a limity péce o psychiatrického pacienta

KAZDY MAME ,.SVE DNY*
poruchy nalady a nekomplikované psychické potize

MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

TAKY POCITATE OVECKY?
poruchy spanku a bdélosti

Mgr. et Mgr. Adam TABORSKY, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZLOBI? NECHCE? NEVNIMA?
psychické poruchy v détstvi

MUDr. Martin VVOJTIK, détské oddéleni, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZIVOT NA HRANE
zdvazna psychiatrickd onemocnéni

MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZA HRANICE VSEDNICH DNi
latkové a nelatkové zavislosti

MUDr. Jiti SVARC, Ph.D., oddéleni ochranné &by, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
Mgr. et Mgr. Adam TABORSKY, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

NEMOC, NEBO JENOM STARI?
poruchy paméti a psychické potize v seniornim véku

MUDr. Jana HRUSKOVA, oddéleni gerontopsychiatrie, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

Hodnoceni v rdmci programi celozivotniho vzdélavani:
Tyto pfednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani Iékarniki a jako takové budou registrovany u Ceské lékarnické komory — mame zazadano o body.

Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistentl a jako takové budou registrovany u Ceské komory farmaceutickych asistentt.
Tyto prednasky jsou poraddny v ramci celozivotniho vzdélavani Iékari dle Stavovského predpisu CLK €. 16 — mame zazadano o kredity.
Tyto predndasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani zdravotnich sester a jako takové budou registrovany u Ceské asociace sester.




