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editorial

V diskusi na webu CLnK se objevila
kritika, ze PR (public relations, vztahy
s vefejnosti, sou¢dst podnikového marke-
tingu) neni a nikdy nebylo jeji silnou
strankou. Jedna z definic PR ji popisuje
jako spoluvytvareni image firmy za po-
moci tplnych a pravdivych informaci o ni
a jeji ¢innosti.

Jak by prace s verejnosti, s médii méla
vypadat? Jsou to desitky tiskovym mluv-
¢im pripravenych a hlavné v médiich uvetejnénych zprav, trpélivé
budované profesiondlné dobré vztahy s novinafi, aby se ke ¢tend-
ftim, poslucha¢tim a divdkéim dostaly pokud mozno nezkreslené
informace? Uméni ziskat ve sdélovacich prostredcich prostor
v ptipadé, kdy je nutné hasit pozar, tzn. dostat prostor pro obhajo-
bu nebo vysvétleni urcitého stavu?

Co je ukolem tiskového mluv¢iho? Ma projevovat odborné kva-
lity a prispivat k popularizaci profese a etickych principt s ni spo-
jenych. Premyslim nad tim, kterou z téchto schopnosti soucasny
tiskovy mluvci komory nemd, a jestli jsme v situaci, Ze by bylo za-
potfebi najmout profesiondlni agenturu. Agentura ma vyskolené
zaméstnance schopné pracovat, v dobrém slova smyslu, pro kazdé-
ho, kdo si jeji sluzby zaplati. O tom, Ze dnes $estimistna ¢astka na
zvladnuti kampané nestaci, netfeba pochybovat. V krizovém stavu
se investované castky obvykle vyplati, ale ma to dost podstatny
hacek. Agentura vyzaduje, aby se klient bezvyhradné ridil jejimi
pokyny, v opaéném pripadé mu nezarucuje oéekdvany vysledek.

Zylada Ceskd lékérnicka komora svou PR dobie? Mame dost li-
di, kteti si dovedou poradit i pti konfliktnich situacich a umi stale
dokola presvéd¢ovat nejen novinfe o nétem, ¢emu oni predem
nevéri? Nazor na lékarniky se nastésti méni. Priklad té nejlepsi
PR, jakou pro lékdrenstvi potfebujeme, jsem vycetla na verejném
webu v jedné diskusi k uzivani 1éka: ,,Radsi nez u doktora se zeptej
v 1ékarné, tam védi vSechno a maji na nas ¢as. A kdyz podle jme-
novky poznam, ze mluvim fakt s farmaceutem, vim, ze je o mé
postarano. Jaroslava HORANSKA
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Pohled do mikroskopu:
Benzocain a phenobarbital
Zajimavé tvary nalezené po odpareni lihové-
ho roztoku smési benzocainu a phenobarbi
talu. Tézko rozhodnout, co mohou predsta-
vovat. Mozna kousek cizokrajného kvétu,
krystalické plameny nebo snad dva nepozem-
ské ptaky na hnizdé?

Text a foto: Mgr. Jindiich MAKOVICKA
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Kdo chce moc, nema nic

Asi bychom tézko hledali téma, které se vkrada do
debat o financovani lIékarenské péce Castéji nez
souslovi ,,vykon farmaceuta“. Pro milovniky zkra-
tek a netrpélivé ¢tenare uvedu zavér hned do dru-
hého odstavce, pfiznivci detektivek mohou docist

do konce.

Mgr. Michal Hojny

Shrnuti: ani v posledni novele zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi nebude
farmaceut pres veskerou aktivitu vedeni
CLnK uveden mezi osobami, které mo-
hou byt nositeli vykonu, a tedy prijemci
plateb od zdravotnich pojistoven za po-
skytnutou péci. Jak k tomu doslo? Debaty
o tom, jak by mél byt farmaceut odmeéno-
van ,,za odbornost®, se vedou na sjezdech
delegatti CLnK a dalgich akcich jiz od 90.
let. Bohuzel v dobé pripravy zdkona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi 48/1997 Sb.
v 90. letech nikoho nenapadlo doplnit
mezi vycet odbornych zdravotnickych
pracovnikdl farmaceuta. Nositelé vykonu
podle aktudlné platného znéni zdkona:
(5) Kategorii nositele vykonu podle od-

stavce 3 se rozumi:

a) 1ékar bez absolvované specializa¢ni pra-
pravy, b) lékar s absolvovanou specializac-
ni pripravou L. stupné, c) 1ékar s absolvo-
vanou specializa¢ni priipravou II. stupné
nebo s nastavbovou specializa¢ni priipra-
vou, d) klinicky psycholog, klinicky lo-
goped, absolvent vysoké skoly ve studijnim
oboru télesnd vychova a sport a rehabilita-
ce, e) stfedni zdravotnicky pracovnik.

Farmaceut nikde. Paradoxné nositelem
vykonu ale mtize byt farmaceuticky asis-
tent.

Na limity dosavadniho (nevyhovujici-
ho) stavu narazila jako prvni Sekce ne-
mocni¢nich 1ékdrnika CFS JEP pii snaze
zajistit thradu za centralizovanou ptipra-
vu cytostatik. U takto jasné definovaného
typu pripravy je thrada ,pres vykon®
pravdépodobné jak pro zdravotni pojis-
tovnu, tak pro poskytovatele nejvyhod-
néjsim zpusobem. ProtoZe ji ale nebylo
mozné realizovat z divodu vyse uvedené-
ho, byly nejdtive s VZP (2008) a nasledné
i dal$imi pojistovnami uzavieny dvoj-
stranné smlouvy mezi ZP a zdravotnic-
kym zatizenim (ZZ), jehoz lékarna zajis-
tuje pripravu sterilnich lé¢ivych pripravka
s obsahem cytotoxickych latek podle plat-
nych pravnich predpistl. V souladu s uza-

vienymi smlouvami je piislusnym ZZ
proplacena zdravotni pojistovnou castka
za tyto individudlni pfipravy. Docasnost
této dohody byla pri jednanich stanovena
puvodné na jeden rok s tim, ze se thrady
nasledné preklopi do ,vykonového sy-
stému.

Zékladni podminka pro zménu je pti-
tom az neuvétitelné jednoducha. Spociva
ve schvaleni tohoto pozménovaciho navr-
hu: V'§ 41 odst. 6 pism. b) doplnit za slovo
»lékat,“ slovo ,,a farmaceut*.

Jak prosté. Vysvétlovanim na ptdé zdra-
votniho vyboru od roku 2009 se postupné
datilo prezidentovi CLnK Stanislavu
Havlickovi vysvétlit dtivody pro takovou
zménu. A dokonce i mezi opozi¢nimi po-
slanci a poslankynémi. Bohuzel v té dobé
zajimaly poslance z pfedmétného zdkona
prakticky pouze regula¢ni poplatky. Dalsi
$ance prisla letos. To se do Parlamentu (jiz
podruhé) dostal jeden z tzv. reformnich
zakont, zdkon o zdravotnich sluzbach.
Nyni mald odbocka. Diky kontaktiim na
reformni tym tehdejsitho ndméstka Pavla
Hroboné jsme v roce 2008 dostali $anci
doplnit do pracovni verze pripravovaného
katalogu sluzeb, ktery obsahoval vycet
veskerych zdravotnickych tkontl a sluzeb,
také vykony farmaceuta a farmaceutické-
ho asistenta. Zde jsou jejich priklady:

o vydej lé¢iva s poskytnutim dispenzaéni-
ho minima

« genericka substituce

« omezena a rozsahld konzultace lékovych
interakei

o pfiprava a Uprava registrovanych LP

(s néslednym ¢lenénim inspirovanym

taxou laborum).

Prace na katalogu bohuzel skoncily
s odchodem ministra Tomése Julinka.

Po prijeti zdkona o zdravotnich sluz-
bach v leto$nim roce bylo ale tfeba upra-
vit i souvisejici pravni predpisy, mezi nimi
i zak. ¢ 48/1997 Sb. CLnK navrzeny po-
zmeénovaci navrh k tomuto predpisu znél:

§ 40, bod 6, odst. B - Zdravotni pojistov-

ny vedou prehled zdravotnickych pracovni-
kii poskytujicich hrazené sluzby u jednotli-
vych smluvnich poskytovatelii v clenéni Ié-
kat, zubni Iékat, farmaceut a zdravotnicky
pracovnik vykondvajici nelékaiské zdravot-
nické povoldni podle zdkona o nelékarskych
zdravotnickych povoldnich, kteri vykazuji
zdravotni pojistovné provedené zdravotni
vykony podle seznamu zdravotnich vykonii
s bodovymi hodnotami...

Pres podporu tfi ¢lenti zdravotniho vy-
boru nebyl tento pozménovaci navrh na-
¢ten. Podle vyjadieni nameéstka ministra
Noska nema za soucasné situace ani pod-
poru MZd. Hlavnim diivodem je neod-
hadnutelny dopad do rozpoctu zdravot-
nich pojistoven. Cést provozovatelt 1éka-
ren totiZ v souvislosti s jednanim o usta-
noveni farmaceuta nositelem vykonu za-
¢ala sméSovat realny kratkodoby cil (tj.
zajistit thradu pripravy cytostatik a téeba
individualni parenteralni vyzivy) od cile
vzdaleného kdesi v mlze (tzn. financovat
touto cestou dalsi odborné aktivity lékar-
ny smérem k pacientiim). Nasledné svoji
predstavu vefejné prezentovali. Obavam
ministerstva, potazmo zdravotnich pojis-
toven, se tak ani nejde divit. Misto trans-
parentnéjsiho systému thrady za lékaren-
skou pé¢i, kterd je v tuto chvili hrazena
jinym zptisobem, se do debaty zacala pfi-
dévat naprosto neredlnd ocekavani, ktera
v kone¢ném dusledku pomohla pohrbit
zékladni kamen ,,platby za odbornost® -
farmaceuta jako nositele vykontl.

V pohadkach byva obcas na zavér rece-
no: ,Kdo chce moc, nemd nic*. Plati to
presnéiv této véci. Celé je to o to smutnéj-
$i, Ze pti debatdch mezi ¢leny PCLnK jsme
se jednozna¢né shodli na tom, ze nemad
cenu argumentovat pfi snaze prosadit no-
sitele vykonu do legislativy ni¢im jinym
nez ptipravou cytostatik, pfipadné Ak¢nim
planem realizace Ndrodni strategie proti-
drogové politiky na obdobi 2010 - 2012
(byl schvalen usnesenim vlady ¢. 47 ze dne
19. ledna 2011), kde v bod¢ 7.1 je farma-
ceut jako nositel vykonu uveden.

Dal$im seminkem, z kterého casem
mozna néco vykli¢i, jsou zavéry Narodni
ekonomické rady vlady (NERV), ktera ve
svém navrhu reformnich opatfeni zakot-
veni farmaceuta jako nositele vykonu také
doporucila. Bohuzel vyroky podobné tém,
kterymi se prezentoval v debaté o nositeli
vykonu na zatijové poradé predsedt mis-
topfedseda GML Petr Krpalek, jsou pro
seminko spie herbicidem nez hnojivem.
Cituji: ,, Nemiizeme vykony podpofit a bu-
deme vZdycky proti nim vystupovat. Prosté
takto to bude!“
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PS. Dobra zprava na konec - i kdyz vysled-
kem schtizky s naméstkem ministra Petrem
Noskem na konci srpna bylo na jednu stra-
nu zklamani z nepodpory farmaceuta jako
nositele vykonu, tou pozitivnéjsi pak jisté
bylo definitivni presvédéeni ministerstva
k podpore navrhu, ktery umozni existenci
OOVL pouze v obci nebo méstské ¢asti bez
lékarny, jak je tomu dosud. Do Snémovny
predlozené znéni zakona o zdravotnich
sluzbach s sebou totiz neslo realné riziko
ztizovani vydejen prakticky kdekoliv.

Reinkarnace?

Na webu SLeK pise ve svém blogu Mgr.
Ondrej Sukel: ,Za¢indm véfit v reinkar-
naci. Prezident Slovenské republiky dnes
(7. 10., pozn. red.) podepsal novy, pry ta-
ké revolu¢ni zdkon o lécich. Narodni rada
ho schvalila 13. 9. 2011 po bouilivé roz-
pravé, jejimz motivem ale nebyly nové
moderni léky ani uvahy o kvalité farma-
ceutli. Poslance netrapily lékové omyly,
interakce, naduzivani lékd. Namisto toho
jsme slyseli, Ze 1ékarnici jsou brutdlni lob-
bisté, kteti kseftuji s distributory a vyrob-
ci. Ze zékon useti{ pacientim miliony
eur. Ze se poslanci musi rozhodnout jen o
tom, jestli jsou na strané ochrany ziskd,
nebo slev pro pacienty. Cim se tato slova,
kterd zaznéla v parlamentu v roce 2011,
lisi od slov v parlamenté v roce 1949? Tti-
aosmdesat poslanctt NRSR dalo najevo
svUj nazor... bol§evicky nézor. Tehdy jed-
nali ve jménu délnické tridy, dnes ve jmé-
nu finanéni oligarchie. Tehdy i dnes se
hledali tfidni nepratelé. Stat reguluje cenu
1ékt v zajmu svych obcani - pacienttl.
Jeho povinnosti je transparentné zhodno-
tit terapeutickou hodnotu kazdého 1éku
a stanovit mu CENU (doplatek pacienta)
a thradu pojistovny tak, aby vysledek této
¢innost nemusely lékarny dale vylepSovat.
Jakékoliv ,vylepsovani® ceny léku totiz
podkopavd snahu regula¢nich autorit
o tizené vynakladani vefejnych financi
a bofi snahu statu ozndmit ob¢antim, ze
finan¢ni prostfedky vynakladané na tera-
pii nejsou neomezené. Par centl ¢i eur
slevy, které pfinese tento zakon, je tak
ukazkou statniho alibismu a obycejnou
kalkulaci se socialnim statutem vétSiny
lidi. Téch lidi, ktef1i ty slevy brzo nékolika-
nésobné preplati. Téch lidi, jimz davéruji,
kvili kterym stojim deset hodin denné na
nohach v 1ékarné, které znam a oni znaji
mne, ktefi jsou pro mé pacienti, ne ¢arové
kody, a kvuli kterym jsem a vzdy budu
LEKARNIK.“

ZEPTALI JSME SE

Jaky je vas ndazor na ,kauzu IZIP“?

RNDr. PETR PALOUS senior
konzultant

Osobné mam k projektu IZIP dvoji pohled. Jeden je, Ze je to
budoucnost, kterd nas ¢eka ve vyuziti komunikacnich techno-
logii, at chceme, nebo ne. Samoziejmé je zavisld na informova-
nosti verejnosti a ochotné spolupraci lékart i vsech zdravot-
nich pojistoven, takze v blizké budoucnosti se rozsifeni zatim
: = J asi nepodari.
Druhy pohled je ostte kriticky, a tak ho snad chapou i lidé, ktefi se o IZIP deset let
povsechné zajimaji. Projekt IZIP je v podstaté tunel za ptldruhé miliardy korun, ktery
neptinesl zadny uzitek a danovi poplatnici ,,placou. Souhlasim s publikovanym nazo-
rem, ze by do sidla IZIP mély vstoupit kontrolni organy, zabavit pocitace, vypisy z uctti
a veskerou dokumentaci ke zjisténi, co a komu se to vlastné deset let platilo.

PharmDr. PETR HORAK
Nemocnicni lékarna FN Motol;
Katedra lékarenstvi IPVZ

Da se fici, ze cela véc ma dvé roviny. Prvni je ta, ktera se
nyni hojné probira v médiich, tedy ponékud méné srozumitel-
né presuny akcii spole¢nosti IZIP mezi majiteli — europoslanci,
tajemnou Svycarskou firmou a VZP. V této roviné se nyni tézko
vyznat, myslim, Ze je zfejmé, Ze vedle racionalniho jadra pro-
blému, tedy zhodnoceni nakladové efektivity celého systému elektronickych zdravot-
nich knizek, se cela véc hojné vyuziva k politickému boji mezi koalici a opozici, uvnitt
koalice a nakonec i v rdmci nejvétsi koali¢ni strany. Cilem utokd je i soucasné vedeni
VZP, pricemz se ¢asto zapomina, Ze nynéjsi vedeni do VZP prislo v dobé, kdy jiz IZIP
bézel a fadu kroki bylo z jeho strany nutné podniknout, protoze byly podlozeny
smluvnimi zavazky a snahou ochranit jiz investované prostredky.

Druhou rovinou problému je, zda systém IZIP mél viibec nadéji se dobte rozbéhnout.
Aby takovy systém fungoval opravdu efektivng, je tfeba, aby se do néj zapojila drtiva
majorita poskytovatelt zdravotni péce na vSech trovnich. V 1ékdrnach si jiz mnoho let
neumime provoz bez masivniho nasazeni vypocetni techniky predstavit, na druhou
stranu fada ambulantnich lékati nepouziva pro svou praci pocitac¢ ani dnes, natoz pred
deseti lety. Dal$imi problémy, které k neuspokojivému rozvoji systému prispély, jsou
piirozend neochota obéanti CR nechat o sobé sbirat informace a mozn4 i obava zdravot-
nikil z represi po odhaleni chyb, které by elektronicky systém velmi usnadnil. Tyto
obavy nebyly dosud prebity dostate¢né silnymi argumenty o prospésnosti systému, pre-
zentovanymi na konkrétnich datech. To, Ze se nyni rozjizdi pilotni projekty ve dvou
krajich, se v kontextu desetiletého vyvoje zda byt opravdu ponékud pozdé.

PharmDr. LUBOMIR CHUDOBA
Lékarna Ve Spalené, Praha

O &eské eHealth projekty jsem se ve funkci prezidenta Ceské
lékarnické komory aktivné zajimal (jako cestny clen spravni
rady IZIP, ¢len Ceského narodniho féra pro eHealth nebo
napt. v pracovni skupiné na ministerstvu zdravotnictvi).

V IZIP bylo moji snahou prispét zejména k zabezpeceni
ptistupu lékdren v oblasti sdileni zdravotnickych dat pacienta.
Zastaval jsem také nazor, ze shromazdovand data musi byt validni a maximalné vyu-
zitelna, coz pravo pojisténce na selekci zdznamu a rozhodovani o pristupu jednotli-
vych zdravotnikii nezajistovalo. Osobni majetkova angazovanost dvou vrcholnych
politikit méla logicky svou ,,pachut® od samého zacatku.

Posledni ¢tyfi roky ale stojim mimo interni diskuse ohledné dal$tho rozvoje IZIP
a tak nemam dostatek informaci ke zhodnoceni jeho dalsich funkcionalit ani k posou-
zeni vyhodnosti jeho odkoupeni a financovani VZP.
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Slavnostni chvile v aule Karolina

Za ucasti ministra zdravotnictvi
MUDr. LeoSe Hegera, CSc., poslan-
ce parlamentu za TOP 09 PharmDr.
Jifiho Skalického, Ph.D., a zahra-
niénich hostd ze Slovenska, Polska
a Némecka se vpodvecer 17. zafi
pod zastitou dékana Farmaceutické
fakulty UK prof. PharmDr. Alexandra
Hrabalka, CSc., uskutecnilo v aule
prazského Karolina slavnostni se-
tkani ke dvacatému vyroci zalozeni
Ceské lékarnické komory.

Vladimir Vrbovsky

Po zahajovacim ceremonidlu se ujal
slova prezident Ceské lékarnické komory
PharmDr. Stanislav Havlicek. Jeho projev
k tc¢astnikiim slavnostniho setkani uvadi-
me v plném znéni na stranach 7 a 8.

Ministr zdravotnictvi MUDr. Leo$
Heger, CSc., vystoupil se zdravici, ve které
mimo jiné vyzdvihl seriézni ptistup Ceské
lékarnické komory a jmenovité jejitho pre-
zidenta PharmDr. Stanislava Havlicka
k jednanim se zdkonodarnym sborem
i s orgdny statni spravy.

Jako ocenéni vzajemné dvacetileté spo-
luprace mezi Ceskou lékdrnickou komo-
rou a Farmaceutickou fakultou UK
v Hradci Kralové prevzal prezident sta-
vovské organizace PharmDr. Stanislav
Havlicek z rukou dékana FaF UK prof.
PharmDr. Alexandra Hrabalka, CSc., me-
daili Farmaceutické fakulty UK.

Distojnou a slavnostni atmosféru se-
tkéni ke dvacatému vyro&i zalozeni CLnK
umocnilo vystoupeni Dechového kvinte-
tu Hradec Kralové.

Moderatorem akce byl televizni hlasatel
Alexander Hemala.

Pamétni plaketa CLnK

Ceska lékarnickd komora vydala u pii-
lezitosti dvaceti let od svého zaloZeni pa-
métni plaketu, urcenou vyznamnym
osobnostem ceského lékarenstvi. Z rukou
prezidenta Ceské lékarnické komory
PharmDr. Stanislava Havli¢ka a ¢lenky
piedstavenstva CLnK PharmDr. Lucie
Nedopilové ji v aule Karolina ptijalo Sest-
nact ocenénych, za daldi tfi prevzali pla-
ketu in memoriam rodinni ptislu$nici.

v

nach 9 a 10.
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Medaile Honori et Merito

Medaili Honori et Merito ocetiuje Ceska
lékarnicka komora dlouholetou spolupra-
ci a vyznamny pfinos pro farmacii
v Cechach a na Moravé. U prilezitosti
oslav dvacetileti stavovské organizace byla
tato medaile udélena:

Prof. RNDr. Dr.h.c. Vaclavu Suchému,
Dr.Sc., ktery patti k absolventim prvni
brnénské farmaceutické fakulty. Po obno-
veni fakulty v roce 1991 s ni spojil svij
védecky a akademicky zivot. V letech
1994-2000 byl dékanem farmaceutické
fakulty, od roku 2000 do roku 2006 zasta-
val funkci rektora Veterindrni a farma-
ceutické univerzity v Brné. Velkym pfino-
sem pro farmacii je kromé pedagogické
¢innosti té7 $irokd vyzkumna, publika¢ni
a prednaskova aktivita profesora Suchého
na poli farmakognozie a fytochemie.

Prof. RNDr. Dr.h.c. Jaroslavu Kvéti-
novi, Dr.Sc., dlouholetému dékanovi
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kra-
lové. Tento farmaceut-farmakolog, védec-
ky pracovnik a vysokoskolsky profesor je
mimo jiné inicidtorem a budovatelem
dvojice védeckych instituci, a sice farma-
ceutické fakulty v Hradci Krélové a Ustavu
experimentdlni biofarmacie tamtéz. Pro-
fesor Kvétina ma za sebou rozsahlé védec-
ké dilo i fadu organizatorskych uspécht.
Nikdy nezapomnél na svou ptuvodni far-
maceutickou erudici a ziistaval nablizku
svym zakam i celospolec¢enskému déni.

Snimky (str. 6-10) autor

Slavnostni shromdzdéni ke 20. vyroci zalo-
zeni CLnK pozdravil ministr zdravotnictvi
MUDr. Leos$ Heger, CSc.

Projev prezidenta
komory

Ceskd lékdrnickd komora zavrsila
v tomto roce 20 let existence. Historie za-
kladani profesni komory sahd ovSem
mnohem dal; v roce 1906 prislibil zakon
o upravé lékarenstvi vznik lékarnickych
komor. Stejné jako mnohé soucasné sliby,
zistal i tento slib pouze proklamaci na
papire. Postupem ¢asu, a hovofim o dobé
pred sto lety, se vytracelo humanni posla-
ni lékaren, prestaly byt zdravotnickymi
institucemi a postupné klesly na uroven
prumérnych obchodi. Odborny vykon
profese byl ¢asto podlamovan zasahy ne-
opravnénych ¢initelt. Snahy o zfizeni 1é-
karnické komory na cas prerusily obé
valky a povale¢na situace na nasem uze-
mi. Cil v8ak ziistal stejny. Od komory se
ocekavalo plnohodnotné zastoupeni celé-
ho lékarnického stavu, lékarnika majiteltl
i 1ékarnikt zaméstnanct. Diky dostatec-
nym pravomocim mély komory zdarné
fesit veskeré problémy lékarnického stavu
a prosazovat a hajit zajmy svych ¢lentl.

Po roce 1989 v obdobi prekotnych celo-
spolec¢enskych zmén usoudili nasi tehdej-
$i kolegové, Ze je potieba nalézt skutecnou
identitu pro vSechny obory farmacie.
Uvédomili si, Ze je tfeba vratit vaznost
stavu na uroven, které se tésila v dobach
minulych.

Obdobi transformace
Transformace lékarenstvi byla praktic-
ky zahdjena az v roce 1992 pfijetim zako-
na o zdravotni péci v nestatnich zdravot-

nickych zafizenich. Nezbytnou soudasti
celého procesu byla zména vlastnictvi
a s ni souvisejici zajisténi dohledu nad
vykonem zdravotnickych povolani. Proto
je ztizeni profesnich komor vyznamnou
soudasti transformaénich procest. S tro-
chou nadsazky mtizeme fict, Ze vznik ko-
mor byl prvnim a vyznamnym impulsem
k provozovani lékaren lékarniky.

Zakon prenesl ¢ast odpovédnosti ze statu
na komoru, ¢imz z ni udinil instituci vetej-
ného prava. To vybavilo komoru pravomo-
cemi dfive svéfenymi statni spravé. Komora
se stava instituci s podilem zodpovédnosti
za chod ¢asti zdravotnictvi. Mira této zod-
povédnosti je ovéem od samého pocatku
poplatna politické situaci a zejména ochoté
politické reprezentace naslouchat a realizo-
vat odbornd doporuceni.

Ztizeni profesnich komor pro svobod-
nd povolani je racionalnim zhodnocenim
reality a nutnosti zabezpecit dohled nad
vykonem téchto povolani bez naroku na
statni rozpocet. Jakdkoliv jind varianta
bude zcela ur¢ité méné efektivni a pravdé-
podobné mnohem méné kvalitni.

Rozhodnuti jestli dohled nad vykonem
povolani a rozhodnuti, jak zabezpecit
»nezavislost“ usudku poskytovatele téch-
to sluzeb, je rozhodnuti politické. S kaz-
dym takovym rozhodnutim je nepochyb-
né spojena velkd mira zodpovédnosti.

Profesni samosprava je fesent, které je ze
znamych aplikovatelnych moznosti nejpro-
vérenéj$i. Ani statni dohled na vykon po-
volani nepatfi k neovéfenym zptisobtm,
ma ovSem nékolik zasadnich vad. Za prvé
Cerpad finance ze statniho rozpoétu, tudiz se
prodrazi. A za druhé zavisi jeho efektivita
na kvalité dozorujicich ufednikd, z nichz
zadny nebude dostate¢né argumentacné
vybaven pro posouzeni jakéhokoliv odbor-
ného dilematu. Nejhors$i moznou volbou je
kombinace obou systému, kdy je vefejné
deklarovana snaha zabezpecit dohled nad
vykonem profese prostfednictvim profesni
samospravy a zaroven je patrna snaha ome-
zit disciplinarni pravomoc komory a za-
bezpecit klicové oblasti fizeni prostfednic-
tvim statnich, poprtipadé krajskych uredni-
ki Jednim ze zptisobi, jak lze efektivni fi-
zeni vykonu profese vyznamnym zpuso-
bem narusit, je zru$eni povinného ¢lenstvi.
To je presné prikladem polovicatého poli-
tického rozhodnuti bez prijeti elementarni
zodpovédnosti. Je to pouhé alibi v situaci,
kdy je kontrolou profese sice povétena ko-
mora, ale vzhledem k absenci pravidel pro
postih ,,ne¢lent“ nemd dostatek pravomoci

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

disciplinarné potrestat prokazané poruseni
pravidel vykonu profese. Omezenim pra-
vomoci komor, naptiklad zavedenim nepo-
vinného clenstvi, omezuje stat svij kont-
rolni a Fidici potencial pti dozoru nad vy-
konem profese a zaroven se zbavuje prové-
feného zptisobu jak jej zdarma zabezpecit
prostfednictvim profesni samospravy.
Legislativni navrhy na zruSeni povinného
¢lenstvi v komorach se za 20 let jejich fun-
govani objevily celkem devétkrat.

Evropska integrace

V dusledku evropskych integrac¢nich
procest se zménil téz charakter a zapojeni
Ceské lékarnické komory do struktur ev-
ropskych instituci. Po vstupu Ceské re-
publiky do EU je komora fadnym ¢lenem
PGEU (Evropsky svaz lékarnikll) a od
roku 2008 pracuje zastupce komory ve
vykonném vyboru PGEU.

Vstupem do EU Ceskd republika pfi-
stupem k lékdrenstvi negativné prispéla
liberaliza¢nim trendim. Evropska unie se
odvdécila celou fadou smérnic, které bylo
treba transponovat do ¢eského pravniho
fadu. Bylo to dostateénym poucenim, Ze
schvalenou smérnici nedokdze zménit
zadna narodni profesni skupina, dokonce
ani zadna narodni vlada. Dilezité je byt
v procesu schvalovani smérnic v okamzi-
ku jejich vzniku.

Ceska lékdrnicka komora, jako jedind
reprezentativni organizace Ceskych lékar-
nikd, takovou moznost ma. Dlouholetym
budovanim pozice mdme nyni moznost byt
ptimo u toho, kdyz se tvori predpisy, které

v tzv. farmaceutickém bali¢ku a ve smérnici
prav pacientt ovlivni praci vSech lékarnikt
v EU. Dulezité je byt aktivni uz dnes.

Zpétna vazba

Posun lékdren od zdravotniho charak-
teru k pramérnym obchodiim z pocatku
minulého stoleti je dostate¢né silnym me-
mentem. Opakovani takového vyvoje je
chybou, kterou si nemtizeme dovolit.

Pilotnim testem v zavéru roku 2010 se
komora jako jedna z prvnich organizaci
v ¢eském zdravotnictvi snazila ziskat real-
ny prehled predevsim o rezervach a prile-
zitostech ke zlepseni v poskytovani zdra-
votni péce v 1ékdrnach. Mira otevienosti,
s jakou chceme vysledky prezentovat,
svéd¢i o tom, Zze odborny potencidl pra-
covnikil lékaren je na tak vysoké urovni,
ze pii opakovani testovani dojde ke zna-
telnému zlepseni vysledkd.

Dulezitou soucasti lékarenské péce je
ochrana pacientt pred zbyte¢nou medi-
kaci. Tato ¢innost muze mit velmi vy-
znamny pozitivni vliv na financovani
zdravotnictvi a jejimu rozsifeni v podsta-
té brani pouze jediné. Staci najit politicky
konsenzus a zptisob, jak za nalezené uspo-
ry pracovniky lékaren zaplatit.

Nas stat se doposud choval velmi mar-
notratné, kdyz obrovsky potencial farma-
ceutli v roli ,strazce kasy“ nevyuzival.
Misto toho byly dokola upravovany para-
metry systému tak, aby se vyplatilo kasu
nestrazit.

Podékovani
Neni smyslem tohoto prispévku predlo-
Zit pritomnym hostim recept na reSeni

stale rostoucich ndkladi ani neni smys-
lem zmapovat 20 let ¢innosti komory
a predvést paletu tspéchi, o néz se komo-
ra zasadila. Jsem si védom, ze jakéhokoliv
vysledku, ktery je komorte pri¢itan k dob-
ru nebo k tizi, by nebylo dosazeno s pfi-
spénim vsech jejich ¢lent. Zadny tspéch
neni mozno realizovat bez spoluprace
s partnery se stejnym nebo alespon po-
dobnym cilem. Jsem pevné presvédcen
o tom, ze vét$ina nasich cilt, pokud ne-
jsou totozné, lezi nékde hodné blizko se-
be. Na jejich realizaci je komora ptiprave-
na spolupracovat.

Vazené kolegyné a vazeni kolegové, ne-
ni nutné vyjmenovavat uspéchy a nedspé-
chy uplynulych dvaceti let. Vétsina z vas,
jak tu dnes sedite, jste byli pfimymi Gcast-
niky a mate nemalou zasluhu na souc¢asné
podobé Ceské 1ékérnické komory.

Vsem kolegynim a kolegiim, ktefi se
zasadili o vznik a ndsledné fungovani
Ceské lékarnické komory, patii obrovské
podékovani. Mnohym z nich se komora
stala zavazkem na dlouhou dobu a néko-
lika z nich dokonce na celych 20 let. Cela
fada z nich sedi dnes v tomto sile, kterym
za staleti pro$li mnozi velci muzové a Zeny
Ceské i svétové historie.

Pokud mate nyni pocit, ze se slusi podé-
kovat za prednesenou re¢ potleskem, za-
tleskejte. Vénujte ten aplaus sami sobé,
kolegim a kolegynim, ktefi tu dnes ne-
mohou byt s nami, a presto kazdy den
zUstavaji vérni své profesi, a taky tém,
ktefi uz mezi nas nikdy neptijdou. Vhod-
néj$i dobu a magictéj$i misto k podékova-
ni totiZ najdete jenom stézi.

i e

Spolecné foto ocenénych osobnosti s ministrem zdravotnictvi a prezidentem komory.
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PharmDr. Jan HORACEK, prvni prezi-
dent (1992-1996) a dlouholety ¢len pred-
stavenstva CLnK, tiskovy mluv¢i CLnK,
predseda redakéni rady CCL.

RNDr. Jindfich OSWALD (i. m. prevzala
manzelka dr. Véra Oswaldova), prezident
CLnK v letech 1996-2002, zaklédajici ¢len
CLnK.

Dr. PhMr. Jiti DLOUHY, cestny ¢len
CLnK, zprosttedkoval fadu kontaktii s 1é-
karnickymi profesnimi organizacemi
v zahranici.

GALERIE OCENENYCH

Mgr. Leona STEPKOVA, prvni Zena, kte-
r4 zastévala funkci viceprezidentky CLnK,
osvédcila se také v roli tiskové mluvci ko-

mory.

ol &7
PharmDr. Lubomir CHUDOBA, prezi-
dent CLnK 2002-2007, vyznamné se an-

gazoval v boji za zachovani soukromych
lékaren v letech 2005 a 2006.

RNDr. Ji¥i SALENY (i. m. ptevzala dcera
Mgr. Katetina Skopova), prvni predseda
Cestné rady CLnK.

i

RNDr. Eugenie TRAVNIKOVA, vyznam-
nd osobnost ¢eského lékarenstvi, Cestnd
¢enka CLnK, pisobila v prvni Cestné ra-
dé komory.

sty

PharmDr. Christina BERMANNOVA,
dlouholeta predsedkyné a aktivni ¢lenka
OSL Praha, v letech 2003-2007 c¢lenka
Cestné rady CLnK.

Mgr. Ada HOLUBOVA, od roku 1999
aktivné pracuje v Cestné radé CLnK a je
predsedkyni OSL Chomutov-Most.
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¢len predstavenstva komory, v letech
2003-2007 ptedseda Cestné rady CLnK.

PharmDr. Jana SCHWARZOVA, od ro-
ku 1999 aktivni ¢lenka Revizni komise
CLnK, od roku 2003 jeji predsedkyné.

Mgr. Jaroslava HORANSKA, od roku
1993 $éfredaktorka stavovského mési¢ni-
ku Casopis &eskych lékarniki.

Pl
Mgr. Véra RAPPOVA, vyznamna osobnost

severoCeské lékarnické obce, clenka pred-
stavenstva komory v letech 1996-1999.

-

PharmDr. Pavel GRODZA, den Cestné
rady CLnK, predseda OSL Novy Jicin,
zakladatel Beskydského sletu lékarnika.

PharmDr. Marie ZAJICOVA, od roku
1996 ¢lenka predstavenstva CLnK, zastup-
kyné komory v EuroPharm Foru, zaklada-
telka Konference mladych lékarnikd.

Mgr. Jiti KOTLAR, viceprezident CLnK
v letech 1996-1999, dlouholety ¢len pred-
stavenstva CLnK, aktivni inspektor a vy-
jednavac s pojistovnami.

Mgr. Eduard BEDNARIK (i. m. prevzala
manzelka Mgr. Zdenka Bednatikova),
prvni lékdrnik, ktery v CR po roce 1989
otevtel soukromou lékarnu.

PharmDr. Dusan HOLECKO, prvni
piedseda OSL Praha, od zalozeni CLnK
do roku 1999 pitsobil v predstavenstvu
komory.

Mgr. Alexandr TOMECEK, zakladajici
&en CLnK a jejiho prvniho piedstaven-
stva, dlouholety piedseda a ¢len Cestné
rady CLnK.

Plaketou ke dvacetileti Ceské lékdrnické
komory byli dale ocenéni:

PharmDr. Vladimir GONDEK, clen
piedstavenstva CLnK od jejiho zaloZeni,
dlouholety predseda licen¢ni komise.

RNDr. Toma§ LYSONEK, zaklddajici
den CLnK, se vyznamné podilel na navr-
hu stavovskych predpisd, které v noveli-
zované podobé plati dodnes.

10



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 10/2011

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz
- vzdélavaci akce - kurzy pro lékarniky

Utastnicky poplatek uhradte podle pokyni pti prihlasce:
bankovnim prevodem na tcet ¢islo: 35-7905240297/0100 ve-
deny u KB, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo ucastnika, kon-
stantni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.

Splatnost nejpozdéji 5 dni pred konanim seminafe (v ho-
tovosti na misté akce jen v nejnutnéjsim pripadé a za zvyse-
ny poplatek).

LISTOPAD

Ct 3. 11. Brno (kéd seminaie: 11065)

Farmaceutickd fakulta, semindrni mistnost,VFU,

Palackého 1/3, zacatek v 17.00 hod.

Farmakoterapie nespavosti

Lektori: PharmDr. Bc. Dana Mazankovd, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novéakova, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Dana Mazankova, Ph.D.

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

Ct 3. 11. Hradec Kralové (kod seminafe: 11069)
Nemocni¢ni lékarna FN HK, seminarni mistnost,
zacatek v 18.00 hod.
Kazuistiky z ordinace détského endokrinologa
Lektori: Mgr. Martina Marikova,

PharmDr. Pavlina Pastytikova,

MUDr. David Neumann
Odborny garant: Mgr. Martina Marikova
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodii: 12

Ct 10. 11. Teplice (kéd seminaie: 11072)

Restaurace U Kozicky, Rooseveltova ul., za¢atek v 17.30 hod.
Rizika farmakoterapie u polymorbidniho pacienta

Lektori: Mgr. Renata Kuzelova, Mgr. Katefina Langmaierova
Odborny garant: Mgr. Katefina Langmaierova

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

Ct 24. 11. Opava (k6d seminaie: 11073)

Salonek restaurace Katharein, Ratibofska 37,

zacatek v 18.00 hod.

Poruchy ledvin, rendlni insuficience a tiprava farmakoterapie

Lektoti: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Lukas Laznicka,
MUDr. Lukas Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

St 30. 11. Praha (kéd seminare: 11074)
Lékarnickd akademie, Rozarc¢ina 1422/9,
zacatek v 17.30 hod.

Racionalni farmakoterapie ve stafi (II. ¢ast)

Lektofi: PharmDr. Daniela Fialov4, Ph.D.,
prim. MUDr. Ivana Dolezelova

Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodui: 12

St 30. 11. Ceské Budéjovice (kod seminare: 11076)
Metropol s.r.o0., Senovazné nam. 248/2,

zacatek v 17.30 hod.

Lékové problémy v kazuistikach

Lektoti: Mgr. Kristina Pechandova, MUDr. Josef Linhart
Odborny garant: Mgr. Kristina Pechandova

Poplatek: 300 K¢, hotoveé 350 K¢

Pocet bodu: 12

PROSINEC

Ct 1. 12. Brno (kéd seminaie: 11065)

Farmaceuticka fakulta, semindrni mistnost,

VFU, Palackého 1/3, zacatek v 17.00 hod.

Klinické vyuziti kortikosterioda

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novékovd, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

St 7. 12. Hradec Kralové (kdd seminare: 11048)
Nemocni¢ni lékarna FN HK, semindrni mistnost,
zacatek v 18.00 hod.
Kardiologie v kazuistikach
Lektoti: Mgr. Martina Marikova,

PharmDr. Pavlina Pastytikova,

MUDr. David Neumann
Odborny garant: Mgr. Martina Marikova
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodu: 12

St 7. 12. Praha (kéd seminaie: 11077)
Lékarnickd akademie, Rozar¢ina 1422/9,
zacatek v 17.30 hod. - opakovani
Racionalni farmakoterapie ve stafi (II. ¢ast)
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,
prim. MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodu: 12

So 10. 12. Hradec Kralové (kéd seminare: 11078)

Farmaceuticka fakulta UK, Heyrovského 1203,

zacatek v 18.00 hod.

IDS ¢. 23: Moznosti farmaceutické péce u pacientt s viedo-

vou chorobou, dyspepsii nebo refluxni chorobou jicnu

Lektoti: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., Mgr. Josef Maly,
MUDr. Karel Macek, CSc.

Odborny garant: Mgr. Josef Maly

Poplatek: 350 K¢, hotoveé 400 K¢

Pocet bodt: 16
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OSVEDCENI K VYKONU
SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

vydana CLnK a zanikla v zaFi 2011

Zanikla osvédceni

Mgr. Zuzana Drozdikové, K Zizkovu 8, Praha 9
(ZR)

PharmDr. Helena Souckova, Vysehradska 24,
Praha 2 (ZR)
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Diplomovany farmaceuticky asistent — jak dal?

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky chysta
tzv. velkou novelu zakona ¢. 96/2004 Sh., o nelékai-
skych povolanich. V tomto zakoné je uvedeno jedna-
Etyricet nelékaiskych povolani véetné farmaceutické-
ho asistenta. Po¢atkem minulého mésice bylo na mi-
nisterstvo zdravotnictvi svolano jednani, kterého
jsem se za Ceskou lékarnickou komoru zuéastnil.
Tykalo se pravé problematiky farmaceutického asis-
tenta. Zakladni zaméry resortniho ministerstva spoci-

h
i >

vaji mimo jiné v navrhu na sjednoceni dvojkolejnosti vzdélavani ,,nelékara“.

Dnesni stav je kuprikladu v pripadé vse-
obecné sestry a fady dal$ich obort takovy,
ze tuto kvalifikaci Ize ziskat dvéma zptiso-
by studia. Jednd se o absolvovani oboru
na vy$s$i odborné skole nebo o absolvovani
bakalarského studia na vysoké skole.
V praxi jsou oba zptisoby rovnocenné; zde
podotykam, Ze v pripadé farmaceutického
asistenta se nam v roce 2004 podarilo této
dvojkolejnosti zabranit. Vysledkem by
mélo nové byt, Ze bude existovat pouze
jedna moznost, jak dany obor vystudovat,
a to bud formou bakalarského studia, ne-
bo v nékterych pripadech naopak pouze
nizsi formou vzdélani.

Kromé zaméru sjednoceni forem studia
navrh obsahuje jesté redukei poctu nelé-

Magr. Jifi Kotlar

katskych zdravotnickych oborti a navrhy
na zménu kompetenci jednotlivych zdra-
votnickych pracovnika.

Pracovni material, ktery byl zastupci
ministerstva zdravotnictvi na jednani
predloZen, obsahoval v ptipadé farmaceu-
tického asistenta navrh, aby soucasny
obor na vy$si odborné skole byl preveden
do bakalarského stupné. Navrh vzesel od
zastupct Sekce farmaceutickych asistentt
Ceské asociace sester.

Strucné shrnuti zavéra z jednani
Bylo vétsinové konstatovano, ze soucas-

ny stav, uroven pripravy farmaceutického
asistenta, je kvalitni a vyhovuje praxi,
uplatnéni v lékdrndch. Pfevod na baka-
larsky stupen nic zasadniho neprinasi.
V praxi by naopak mohl prinést problé-
my, mimo jiné v délbé prace predevs$im
v lékarnach. Ukazalo se, ze dfive prezen-
tovany nazor o ruseni VOS neni pravdivy.
Ministerstvo Skolstvi v soucasné dobé
chysta material, ktery by po letech nejas-
nosti a nejistoty mél VOS jednozna¢né
podpotrit. Zaznéla opravnéna obava, Ze
bakalarsky stupenn by mohl paradoxné
znamenat snizeni kvality vyuky, nebot by
mohl byt obor otevien na jakékoliv vy-
soké skole, nikoliv pouze na farmaceu-
tickych fakultdch. Dulezitéjsi otazkou je
spise feseni kvalitni specializa¢ni pfipra-
vy.

Pfipominam, ze bakalarské studium,
které bylo nedavno ptipraveno na FaF UK
v Hradci Kralové, bylo zpracovano pouze
pro piipad, ze by z divodd zmén ve $kol-
stvi byly VOS zrugeny.

Ukazalo se, Ze zménu studia na bakalar-
sky obor podporuji pouze zistupkyné
Sekce farmaceutickych asistentt CAS.
Jednani budou déle pokracovat.

Je lepsi, kdyz vyhravaji vsichni

V zéfijovém CCL se predstavili kole-
gové a kolegyné, ktefi na listopado-
vém sjezdu CLnK budou kandidovat
do predstavenstva, c¢estné rady
a revizni komise. Jediné PharmDr.
Stanislav Havlicek vsak uvedl, Ze
bude opét kandidovat na funkci pre-
zidenta komory.

M Po zvoleni prezidentem CLnK jste se
vyjadril, Ze v navaznosti na praci vasich
predchidct v Cele stavovské organizace
byste rad rozvijel aktivity, které do déni
uvnitf komory zapoji vétsi procento
clenské zakladny. Co se vam béhem
uplynulych ctyf let v tomto ohledu po-
dafrilo, a co ne?

V tomto ohledu se podatilo mnoho vé-
ci. Ukazalo se, Ze je spousta oblasti, které
miizeme jednotliveim nabidnout k vlast-
ni realizaci. Prospéch z jejich ¢innosti pak
mohou mit vSichni, takové ,1ékdrnici so-
bé“. Podatilo se rozpohybovat projekt
tvorby Doporucenych postupti a dafi se
jej i nadale rozvijet. Ziskali jsme desitky

kolegti, kteti nékteré téma zpracovali ne-
bo zpracovavaji. Postupné se zapojuji do
dalsich aktivit komory v oblasti vzdélava-
sim fict, ze budujeme velmi kvalitni tym.
Prednasejici z fad 1ékarniki obstoji neje-
nom ve srovnani s profesionaly z akade-
mické sféry doma, ale také v zahranici.
Za lihen talentti mizeme rozhodné pova-
zovat Konferenci mladych lékarnika
v Opavé.

Dal$i velmi Gspésny je projekt Lékar-
nice jsou také maminky. Desitky mami-
nek (a zatim jednotky tatinku) se zapojily
do ptvodné propagacni akce a publikuji
takovou spoustu poradenskych ¢lanki, ze
je nestihame redigovat. Poradenstvi sou-
visejici s matefstvim a détstvim naslo pri-
rozenou odezvu ve skupiné aktudlnich
maminek, které kombinuji profesni i zi-
votni zku$enosti.

V arfednickém pojeti komory se podari-
lo ozivit néktera nefunkéni OSL. Obrov-
skou prekazkou pro lepsi vysledek je rigi-
dita platného zakona o komorach. Prestoze

jsme dokazali ptipravit ve spolupraci se
stomatologickou komorou navrh noveli-
zace uz v roce 2008, nenasel v dasledku
turbulentniho vyvoje na ceské politické
scéné cestu do legislativniho procesu, a to
i pres zfetelnou ochotu zakonodarcu jej
ptijmout. Tento ukol tedy ziistava do dal-
$ich let.
B Z vaseho rozhovoru pro CCL v zafi
2006: ,,Vadi mi, Ze v povédomi nékterych
lékarniki je snaha o eticky vykon profe-
se vnimana jako naivita chudych, zatim-
co hokynarské praktiky se hodnoti jako
progresivita Sikovnych. A my jako celek
ml¢ime nad nepravostmi, nedovedeme
se vyporadat s témi z naseho stiedu, kte-
fi nam vylozené $kodi, ani je viditelnéji
pranyfovat.“ Zménila se od té doby si-
tuace nebo pripadné vas pohled na ni?
Shodou okolnosti Zije uvodni véta toho
vyroku svym vlastnim Zivotem i po péti
letech. Poslanec slovenského parlamentu
a byvaly slovensky ministr zdravotnictvi
(pozn. red.: MUDr. Richard Rasi, MPH)
jeji citaci neddavno argumentoval ve slo-
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venském parlamentu proti prijeti zakona,
kterym se na Slovensku zlegalizovaly vér-
nostni programy a fetézce lékaren.

Pohled na situaci se nezménil. Porad
jsou vSechny verejné lékarny, kdykoliv se
to hodi, hazeny do jednoho pytle s ob-
chodniky s pseudoefedrinem nebo v po-
sledni dobé s reexportéry. Ale v feseni uz
jsme pokrocili. Vice by o tom mohli hovo-
fit spiSe ¢lenové Cestné rady a revizni ko-
mise. Podarilo se projit celé martyrium
potrestani nejkfiklavéjsich pripada ,,ob-
chodovéani s prekursory drog“ Vétsinu
rozhodnuti ¢estné rady prezkoumaval
v Zalobnim fizeni soud a kazdy rozsudek
zatim potvrdil pavodni trest komory.
Zbyva uz jen najit vhodny zpusob, jak
o tom informovat ostatni slusné lékarni-
ky, aby bylo zfetelné, Ze na kazdého jed-
nou dojde.

Velmi také pokrocila aktivita prokazo-
vani a postihu pro ,kolegy®, ktefi battiz-
kafi. Komora rovnéz na cetné podnéty
kolegti zejména z verejnych lékaren hleda
fedeni jak se vyporadat s bujicim nelegal-
nim reexportem v nékterych lékarnach.
I kvtili reexportiim je to totiz v 1ékdrnach
patrny nedostatek nékterych 1éku, a také
kviili reexportim ukazuje SUKL na vSech-
ny verejné lékarny jako na diivod, pro¢
tomu tak je.

V tomtéz rozhovoru jste neSetfil kri-
tikou na adresu establishmentu, kon-
krétné nastaveni systému zdravotni pé-
ce, jehoz kormidelnici vymysleji mnoh-
dy kuriézni zpusoby jak usetfit tisice,
zatimco (tfeba v pripadé vyplytvanych
1ékit) vyletuji stovky milionéi doslova
kominem. Vidite tento problém stejné
i po ctyfech letech v cele komory?

Problém zistal stejny. Jen je dobré veé-
dét, ze i z vyplytvanych 1ékt maji lékarny
pfijem. A soucasné s fedenim a odstrané-
nim plytvani musime mit pfipraven zpii-
sob jak zaplatit 1ékarnickou praci, kterd
plytvani zamezi. Vysledek musi znamenat
usporu vefejnych financi a zaroven zvyse-
ni pfijmu lékaren.

Vérite, ze jednou lékarnik prestane
byt nejvétsim nepritelem lékarnika?

Vérim! Na kratké casové tseky se to
podatilo i v minulosti. Vzdy, kdyz se ob-
jevi néjaky spole¢ny vnéjsi neptitel, doka-
zeme se semknout a alesponn navenek
prezentovat spole¢ny cil a jednotu. Az se
naudime byt korektni i v dobé miru, az
pred osobni prospéch a jesitnost postavi-
me na prvni misto profesni hrdost a az se
naucime, ze je lepsi, kdyz vyhravaji vSich-
ni, a ne jeden nebo nikdo, pak prestane
byt lékarnik svym vlastnim nepritelem.

Kdyz jste zacal v predstavenstvu CLnK

pracovat s kolegy, které jste znal i ne-
znal, bylo vice téch, ktefi vas pfijemné
prekvapili?
Chtit o trochu vic nez miiZu a udélat pro to
vic, nez chci, je zpiisob, jakym se da zvldd-
nout kazdy nelehky tikol. Kazdy den mé
prekvapuje, ze lidi v mém okoli, ktefi se
podle toho chovaji a jednaji, je mnohem
vic, nez jsem si kdy dokazal predstavit.
A dobra zprava pro budoucnost je, Ze jich
porad pribyva.

Letos jste byl zvolen do prestizni
funkce viceprezidenta Evropského sva-
zu lékarnika (PGEU). Co to znamena
pro vas osobné a co pro vasi praci
v CLnK?

Pro mne osobné vic prace, pro CLnK je
vyznam pozice viceprezidenta obrovsky.
Spolupréce s panem prezidentem Wolfem
(pozn. red.: némeckd ABDA) pfinesla
vysledky okamzité. O déni v Ceské repub-
lice se zac¢ala mnohem vice zajimat né-
mecka média. ABDA také dala komore
souhlas k vyuziti jejich napadu, coz pfi-
spélo ke vzniku projektu Lékarnice jsou
také maminky.

PGEU je svazem, ktery zastupuje vefejné
lékarniky. Téch je v Evropé 400 000 a pro
rok 2011 se diky postu viceprezidenta do-
staly do popredi zajmu pravé problémy
Ceskych verfejnych lékarnika. Diky praci
v PGEU ptisla rychlejsi odezva z Evropské
komise pfi feSeni problému nedovolené
vetejné podpory pfi nevybirdni regula¢-
nich poplatki v krajskych 1ékarnach. Mél
jsem prilezitost opakované vystoupit pri-
mo na ptidé Evropského parlamentu.

A obrovsky vyznam pro zviditelnéni 1é-
kérenstvi v Ceské republice mélo samo-
zfejmé zasedani pracovnich skupin v Pra-
ze. Béhem ¢tyt dnti se v Rozarce objevil
prakticky kazdy, kdo hraje néjakou diile-
Zitou roli ve verejném lékarenstvi v jed-
notlivych evropskych zemich. Bude-li pfi-
zniva konstelace, mohla by se z toho stat
tradi¢ni zalezitost i po skonceni mého
mandétu v PGEU.

Kdyz mluvite o skon¢eni mandatu,
letos kon¢i va§ prvni mandat také
v CLnK. Veiejné jste vyhlasil, ze budete
kandidovat znovu. Jiny kandidat na pre-
zidenta neni, mate tedy zvoleni jisté?

To jste mé opravdu pobavili. To, Ze ni-
kdo jiny kandidaturu na prezidenta nevy-
hlasil, pfeci neznamena, ze se tak jesté
nestane. Na rozdil od komory lékarské
nebo advokétni se v nasi komore predvo-
lebni kampan nevede. Ale je mi jasné, Ze
stejné jako pred minulym volebnim sjez-
dem je v plném proudu protikampan.
Viibec si nedélam iluze. Protikampan pro-
ti mné osobné nebo dal$im kandidatim
do predstavenstva je v plném proudu.
Cim pozdéji se ptipadny dalsi kandidét
na prezidenta objevi, tim méné prostoru
a ¢asu zbude na pomluvy nebo pripadné
bodnuti do zad. V kazdé politice, i v té
na$i malé lékarnické, ¢iha néjaky ten
Brutus. To ¢ekani na pravy okamzik vyza-
duje uréitou otrlost a politickou taktiku
objevit se v pravy ¢as. Muze se objevit
mesia$ a zachrance, ktery se na to uz ne-
mize divat, nebo nékdo, kdo se nechal od
kolegti presvédcit, ze je ten pravy. Scénart
miiZe byt vic a pro toho, kdo dokaze na
sjezdu udrzet pottebny nadhled, muze byt
sledovani takto rezirovaného divadla po-
uénym predstavenim.

Jenze jedna z roli prezidenta je byt vidét
i za ostatni a odolat i blatu, které se na
ného hézi, protoze je vidét. Ma za tkol
drzet destnik nad vSemi, ktefi pro stav
pracuji a chtéji mit na svou praci klid.
Jestli se nékdo do posledni chvile schova-
va, neni si touhle nevdécnou roli prilis
jisty.

V ¢em je Stanislav Havli¢ek v Fijnu
2011 jiny nez Stanislav Havlicek z listo-
padu 20072

Je starsi a opatrnéjsi pri formulaci nazo-
ri. Ma vic Sedivych vlast, vic zhojenych
fraktur a za kazdy rok ve funkci tfi kila
navic. Dal zlistavd optimistou s idedly. Bez
nich by to totiz neslo délat doopravdy.

Jaroslava HORANSKA
Vladimir VRBOVSKY
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Oxybutinin

Oxybutinin patfi do skupiny starsich spasmolytik
pouzivanych pro svij anticholinergni uc¢inek prevazné
v urologii. ZvySuje totiz kapacitu mocového méchyte,
snizuje Cetnost nechténych kontrakci detrusoru, a tim
prodluzuje interval moceni. Pric¢iny téchto neptijem-
nych stavii jsou multifaktorialni, v dnesni dobé stéle
Castéjsi, zahrnuji také vlivy civiliza¢ni - podili se na
nich nejen neurogenni pri¢iny a stres, ale také rada psy-
chosomatickych pric¢in. Nelze zapomenout na zvysujici
se vék populace a hormonalni involuci u starsich Zen,
ktera mtize byt spojena i s inkontinenci. Nejcastéji je uzivan termin ,drazdivy
mocovy méchyr

Oxybutinin patti do starsi farmakologické skupiny a jeho ucinek neni zdaleka
tak specificky jako u novéjsich latek (napt. solifenacinu), také davkovaci schéma
je 2-3x denné 1 tbl (nasazuje se postupné od nizsich davek k vy$$im) na rozdil od
novéj$ich 1é¢iv, ktera se podavaji pouze v jedné denni davce.

Dalsi nepfijemnosti je vyssi cetnost nezadoucich ucinki, proto je nutné podat
dispenzaci s vétsi citlivosti a dfislednosti, upozornit na rizika NU, interakce
a spravné pocinani prfi problémech. Kontraindikace podani by mél vyloucit hlav-
né lékar (souvisi s anticholinergnim pisobenim - glaukom, obstrukce GIT, ileus,
atonie strev, komplikované kolitidy, GERD, myastenia gravis atd.).

Nezadouci ucinky a omezeni jsou jesté vyraznéjsi u seniord, proto je na sezna-
mu v Beersové listu (tachykardie, palpitace, vazodilatace, ospalost, zavraté, halu-
cinace, nespavost, neklid, snizena tvorba slz, slin a potu, nauzea, vomitus, zacpa,
retence moci, impotence atd.). Mezi lékovymi interakcemi lze zvyraznit starsi
antipsychotika fenothiazinového typu a haloperidol, u kterych miize dojit ke sni-
zené plazmatické hladiné a nedostatecné kontrole psychozy, navic se s¢itaji neza-
douci anticholinergni ucinky. Pro zlepseni compliance je v nékterych zemich
zpracovan oxybutinin také do formy naplastového systému s postupnym uvolno-
vanim.
 Lze podavat nezavisle na jidle. Pokud vsak je pfi uzivani pocitovana nauzea, je
vhodnéjsi podavat po jidle a zapijet vodou, nezapijet grapefruitovym dzusem ve
vétsim mnozZstvi.

« Po celou dobu uzivani je lepsi zajistit ¢astéjsi popijeni vody nebo alespor cumla-
ni néjakych zvykacek nebo bonbontl.

o Mé-li pacient problémy s tiplnym vyprazdnénim mocového méchyre, je vhodné
doporucit jeho mirnou masaz k usnadnéni odvodu moéi.

 Neni vhodné vystavovat se vysokym teplotam nebo se slunit, mize hrozit dehyd-
ratace, ipal nebo tzeh z diivodu snizené schopnosti poceni. Je zadouci presu-
nout pacienta na chladnéjsi misto nebo prikladat chladnéjsi ru¢niky a doplnovat
tekutiny, podobné pri horecce.

o Pacient by mél byt upozornén na riziko snizené pozornosti a schopnosti ridit
nejen motorova vozidla — ospalost, zavraté, neostré vidéni atd.

o Mél by dodrzovat pouze bezpe¢né uzivani alkoholu (muze zvyraznit vyjmeno-
vané NU).

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz

Reakce na ¢lanek
kolegy Silaka

Rada bych stru¢né reagovala na ¢lanek
PharmDr. Daniela Sildka, uvetejnény pod
titulkem ,Vybérové fizeni na etiku?“ na
str. 20 v minulém ¢isle CCL.

Mam dojem, Ze pan kolega si zasadné
plete dvé véci. Poptavka po hypnoticich
neni ovlivnéna zajmem samotnych paci-
entt. Je to 1ék, ktery je vazan na lékarsky
predpis! Tudiz pokud neni lék predepsan
lékatem, neni lékarnou vydan. V lékarné
MNO jsou zaméstnani pouze lékarnici,
ktefi vzdy ctili etiku. Vzdy pacientovi vy-
svétluji, jak 1ék uzivat a jakd negativa pri-
nési dlouhodobé pouzivani hypnotik.

Bohuzel se jen nemohu ubranit dojmu,
ze panu doktorovi vadi, Ze diky konku-
ren¢ni vyhodé, které jsme dosahli fadnym
vybérovym fizenim (coz nam urcuje za-
kon!), navstivi nasi lékarnu vice pacienttL.
Také musim pripomenout kolegovi, Ze
kseftariky a battizkare mezi nemocni¢ni-
mi lékarniky nenajde, byt by hledal s lu-
pou.

PharmDr. Monika GROBORZOVA
vedouci lékarny MNO

~ y
Vase zasluha,
mili Ctenari

PharmDr. Stefan Krchndk, ¢len prezidia
Slovenské 1ékarnické komory, se mne ne-
davno ptal, jak se redakci CCL podatilo,
ze 1ékarnici na jeho strankach diskutuji,
ze polemizuji s nékterymi zvefejnénymi
prispévky, komentuji a analyzuji udalosti
ve spolecnosti, coz se slovenskému komo-
rovému ¢asopisu nedari. K mé velké rado-
sti také konstatoval, ze z obsahu naseho
Casopisu je vidét, Ze se nedéla od stolu.

Nad odpovédi jsem se nemusela dlouho
zamyslet. Svou ¢ast tspéchu vidi nade re-
dakce v ¢innosti, které se fikd prace se
étenarem. Mnozi z vas, ktefi nam volate,
mailujete nebo se s nami setkdavate na 1é-
karnickych akcich, vite, Ze vase pripomin-
ky vitame, vadzime si toho, Ze Casopis Ctete,
a kdyz s nim nékdy nesouhlasite, nevaha-
te nam to sdélit. Ohlas aktivniho ¢tendte
je pro kazdou redakci zrcadlem jeji préce,
obohacujicim pohledem zvenci, inspiraci,
které neni nikdy dost. Mozna jste si vSim-
li, Ze kazdoro¢né navstivime nékolik desi-
tek (!) 1ékdren. To, ze Casopis nemiizeme
a nechceme délat od stolu, je z velké ¢asti
vase zasluha. Jaroslava HORANSKA
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Noskova P.: Lécba bolesti béhem gravidity a laktace
Medicina pro praxi ¢. 9/2011

Lécba bolesti v dobé téhotenstvi a laktace ma urcitd omezeni ve vybéru analge-
tik kvili moznému negativnhimu ovlivnéni plodu a kojence. V gravidité je za
analgetikum prvni volby povazovan paracetamol po dobu celého téhotenstvi
v davce max. 4 g denné, povoleny jsou i kratkodobé uzivané kombinace paraceta-
molu s kodeinem, tramadolem a kofeinem.

Lékem druhé volby je metamizol s opatrnosti u astma bronchiale, atopicek
a polyvalentnich alergic¢ek. Nesteroidni antiflogistika tlumi prostaglandiny, coz je
nezadouci zejména ve tfetim trimestru, kdy jsou kontraindikovana, v prvnim
trimestru musi byt zvySena opatrnost, bezpeénd jsou ve druhém trimestru.
Opioidy jsou bezpeéné po celou dobu téhotenstvi, ale jen pfi kratkodobém poda-
ni 5-7 dnd.

Je podan tabulkovy prehled uziti koanalgetik. V laktaci je opét lékem volby
paracetamol, metamizol je kontraindikovan a z NSAID se dava prednost ibupro-
fenu.

Pastucha, D. a kol.: Problematika dopingu v ordinaci praktického lékare
Prakticky lékar ¢. 8/2011

Zajimavy ¢lanek zahrnuje celou problematiku dopingu ve sportu od definice,
organizace boje proti dopingu pres prubéh dopingové kontroly az po seznam za-
kazanych latek a metod. Podrobné jsou popsany i uc¢inky nékterych latek (anabo-
lika, erytropoetin, gonadotropiny, lidsky rastovy hormon, inzulin, ACTH,
B-2 agonisté, maskovaci latky — diuretika, desmopresin, plazmaexpandery, pro-
benecid, dile glukokortikoidy, stimulancia) a metod (zvySeni prenosu kysliku,
chemicka a fyzikalni manipulace, genovy doping).

Precizné jsou popsany i nezadouci u¢inky dopingu na rtizné organové systémy:
kardiovaskularni, krev a cévy, kiizi, jatra, muskuloskeletalni systém, endokrinni
zlazy, CNS.

Fait, T., Sliva, J. a kol.:

Volné prodejné pripravky v gynekologii,
Podrobny pruvodce pro Iékare a farmaceuty
Maxdorf Jessenius, Praha 2011, 266 stran

Zajimava publikace ptindsi komplexni informace jak o volné prodejnych lécich, tak
doplncich stravy v gynekologii. V tvodu je rozdil mezi témito dvéma kategoriemi dob-

fe popsan.
A N OTAC E atrofie, vaginalni dysmikrobie, dysmenorea, lokalni kon-
tracepce. Dale pokracuje podle skupin od prostredka
podporujicich fertilitu pres brusinky, probiotika, lubrikancia, afrodiziaka, enzymy, mi-
neraly k prevenci osteopordzy, vitaminy, 1é¢bu degenerativnich kloubnich onemocnéni,
imunomodulancia az po prostfedky tradi¢ni peruanské mediciny (jeden ze spoluautort
je Peruanec), japonské a ¢inské mediciny a homeopatika v gravidité a gynekologii vi-
bec. Posledni kapitoly jsou vénovany pouziti vitaminti v perikoncepci a téhotenstvi,
pripravkiim na podporu kojeni a v pé¢i o vlasy a kuzi.
Brozura je velmi praktickd a muze zlep$it orientaci farmaceuta i farmaceutickych
asistentek v oblasti gynekologickych 1é¢iv a dopliki stravy.

Zcasti je kniha délena do kapitol podle gynekologic-
kych indikaci - akutni klimaktericky syndrom, posevni

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

arkolepsie je chronicka porucha
N spanku neurologického ptvodu

s abnormadlni kontrolou rezimu

spanek-bdéni a s poruchou pre-
chodu REM spanku do bdélého stavu. Po-
rucha je charakterizovana ¢tyfmi klasickymi
priznaky: ospalost béhem dne, kataplexie
(ndhlé, kratké epizody svalové slabosti nebo
ochrnuti se zachovanym védomim zpusobe-
né silnymi emocemi), spankova obrna a ha-
lucinace.

MOLEKULA
MESICE
Pitolisant hydrochlorid

SASaeY!
-HE
cl

V soucasné dobé neexistuje na narkolep-
sii Zadny 1ék. Medikamentdzni 1é¢ba obvyk-
le zahrnuje psychostimulancia ke zlepseni
pozornosti a ke kontrole kataplexie, haluci-
naci a spankové obrny.

V 70. a 80. letech minulého stoleti byla
objevena role histaminu v regulaci spanku
a bdéni. Histaminergni systém hraje dulezi-
tou roli v udrzeni bdélosti, a to zejména re-
ceptory H3, jez se vyskytuji prevazné v zadni
¢asti hypotalamu, ale jsou zastoupeny ve vét-
§iné¢ CNS. Funguji jako tzv. autoreceptory
a inhibuji syntézu a uvolovani histaminu,
proto jsou povazovany za velmi slibny cil pro
regulaci spanku a bdéni. Nékolik antagonista
a reverznich agonist je nyni studovano v1é¢-
bé narkolepsie. Nejddle pokrocil vyzkum
s latkou pitolisant hydrochlorid francouzské
tirmy Bioprojet. Jde o peroralni lé¢ivo — anta-
gonista i reverzni agonista H3-receptort.
Nachazi se ve fazi I klinického zkouseni. Ma
jiz dnes status orphan drug v USA i EU pro
1écbu narkolepsie. V predklinickych studiich
u pacientt s narkolepsii, Parkinsonovou cho-
robou a obstrukéni spankovou apnoi byl pi-
tolisant velmi dobfe tolerovan a vyrazné se
snizila nadmérna denni spavost a frekvence
epizod kataplexie (Schwartz, JC, Br J Phar-
macol 2011, 163: 713). Ve fazi III (studie
Harmony) byla prokazana bezpec¢nost a u¢in-
nost v porovnani s modafinilem a placebem
u pacientu s narkolepsii. Studie byla dokon-
Cena, ale vysledky dosud nebyly publikovany.
V dalsi studii faze III (Harmony II) byl pitoli-
sant pridan k modafinilu; studie byla preru-
$ena pro obtizny nabor pacientl. Bioprojet
nedavno spustil studii Harmony III u 100
pacientd s narkolepsii po dobu 12 mésica,
za¢inaji i studie s pacienty s nadmérnou den-
ni spavosti pti Parkinsonové chorobé a ob-
strukéni spankové apnoi.  Zdroje: internet
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Kapsaicin slouzi v prirodé rostlindm
z rodu Capsicum (papriky), aby pfi $i-
feni svych semen byli primarné prefe-
rovani ptaci, ktefi nemaji pro kapsaicin
receptor a maji ,neskodné“ zobaky,
a nikoli savci, ktefi maji vanilinové re-
ceptory a zuby, kterymi seminka doka-
zou rozkousat. Vzacnosti v ptirodé je,
Ze stejnou strategii kromé rostlin doka-
zali vyvinout i Zivoc¢ichové, konkrétné
pry jed tarantule aktivuje stejné recep-
tory bolesti jako kapsaicin.

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

Kapsaicinov4 néplast neni nic prevratné nového. V CR je dlou-
hou dobu néplast s obsahem kapsaicinoidu nonivamidu s obsahem
25 mikrogrami/1 cm® néplasti, kterd se nalepuje na 3-4 dny s na-
slednou zhruba tydenni pauzou a pouziva se na revmatické bolesti.
Novinkou na trhu v CR je naplast s daleko koncentrovanéjsim
obsahem kapsaicinu 640 mikrogramti/cm’ (8 %), ktera se pouziva
na neuropatickou bolest.

Neuropaticka bolest je definovana jako bolest iniciovana nebo
zpusobena primarni lézi nebo dysfunkci nervového systému. Léze
se mize vyskytovat periferné na tenkych vlaknech perifernich
nervll nebo v centrdlni spino-thalamo-kortikalni oblasti. Farma-
koterapie neuropatické bolesti se neopira o nesteroidni antirevma-
tika, ale v prvni linii o tricyklickd antidepresiva (amitryptilin),
SNRI antidepresiva (duloxetin, venlafaxin) a antiepileptika (gaba-
pentin, pregabalin). U starych pacienti se pouziva v prvni linii
u perifernich forem také lidokainova néplast. U neuralgie trigemi-
nu je prvni volbou karbamazepin. V druhé linii jiz padla hypotéza
o neucinnosti opiati — jsou doporucovany. Néplast s 8% kapsaici-
nem miize byt u¢inna u pacientt s periferni neuropatii (dysfunkce
koznich nociceptort) - podle EFNS guidelines revize 2010.

Farmakologické aspekty

Kapsaicin je vysoce selektivni exogenni agonista vanilinového
receptoru TRPV1 (transient receptor potential vanilloid 1). Tyto
receptory jsou umistény na nociceptivnich vlaknech neuront
typu C. Nociceptory jsou senzoricka zakonc¢eni neuront odpovi-
dajici na stimuly potencialné poskozujici tkan. Vznikly signal je
veden do CNS, kde je vyhodnocen jako bolest. TRPV1 receptory
jsou zodpovédné za vznik signalu pti teplotach nad 43 st. Celsia
nebo pH < 6. Receptor aktivuji také vnitfni latky, napt. leukotrien
B4, anandamid apod. Kapsaicin silnou vazbou na receptor TRPV1
nejdrive aktivuje nociceptor (paleni), nicméné protrahovand vazba
ma za nasledek nefunkénost nociceptori tim, Ze otevienym kana-
lem receptoru TRPV1 proudi do bunky nadbytek vépnikovych
iontd, které ve vys$im mnozstvi v burice aktivuji proteazy, inakti-
vuji Na+ kandly a predev$im zpusobuji nefunkénost mitochondrii.
Jako nasledek byl pozorovan ubytek neuronalnich zakonceni v kii-
zi. Tyto procesy jsou pfi urcité dobé expozice kapsaicinem reverzi-
bilni, ackoli za pomérné dlouhou dobu (3 mésice).

Kapsaicin ve formé néplasti je urcen pro kozni podani. Pasobi
v kazi, jeho systémové vstrebavani je minimalni. Vzhledem k ome-

zené délce podavani se absorbuje do kuze zhruba 1 % kapsaicinu
v naplasti. Celkova lé¢ebnd expozice kapsaicinem nepresahne
0,12 mg/kg jednou za 3 mésice (potravinovy limit 3 mg/kg/den
p.0.).
Klinické aspekty

Klinicky program zahrnoval podle EPAR celkem 14 studii. Pro
entll s postherpetickou neuralgii (PHN, nédplast nalepena na 60
minut) a C107 a 119 u pacientd s neuropatii spojenou s HIV infek-
ci (HIV-SN, nalepeno na 30 minut, u C107 i na 60 a 90 minut).
Data pro diabetickou neuropatii nebyla dostate¢nd. Primdrnim
sledovanym parametrem bylo sniZeni intenzity bolesti na $kale
0-10 oznacované jako Numeric Pain Rating Scale - NPRS. Pacienti

Kapsaicin (8 %)

méli na této skale oznacit intenzitu bolesti, hodnotilo se snizeni
intenzity bolesti na konci vs. na zacitku studie. Jako komparator
byl pouzit nizkokoncentrovany kapsaicin (3,2 mcg/cm?®, 0,04 %),
aby také doslo k pocitu paleni a erytému. Pokles o 30 % na $kale
byl hodnocen jako vyznamny. Tohoto poklesu dosdhlo u PHN
ve studii C-116: 44,4 % pacientl ve vétvi uzivajici kapsaicin 8 %
(p = 0,05) vs. 33,3 % ve vétvi komparatoru resp. ve studii C-117
47% vs. 35 % pacientt (p = 0,02). U pacientt s HIV-SN byl pocet
respondértl nizéi, avsak rozdily mezi vétvemi byly obdobné (napt.
C107+119 spole¢na analyza: 39 % vs. 23 %, p = 0,005). Jednotlivé
studie v procesu registrace agenturu moc nepresvédcily, nicméné
vyzadané spolecné analyzy obdobnych studif jasné ukazaly ucinek
na PHN pfi 1 hodinovém nalepeni a na HIV-SN u 30 min. nalepe-
ni. U¢inek pretrvdvd minimdlné 12 tydnd. Chybi vice Gdajii srov-
navajici kapsaicin se stavajicimi alternativami.

Z nezadoucich G¢inku jsou ¢asté pouze ty spojené s aplikaci na-
plasti — bolestivost, erytém. K ulevé od bolestivosti/paleni béhem
aplikace je doporudena premedikace gelem s lokdlnim anesteti-
kem.

Pti aplikaci néplasti se nejdrive fixem ohrani¢i bolestiva mista na
kiizi, nasledné se v rukavicich nasttiha néplast podle ohranic¢enych
ploch. A7 poté se odstrani ochrannd vrstva, naplast se nalepi a ne-
chd putsobit 60 resp. 30 minut. Béhem ptisobeni se miize zvysit
krevni tlak (8 mmHg). Nakonec se mista po sejmuti naplasti ocisti
gelem, ktery je soucdsti baleni. Obcas je nutné z divodu péleni ¢i
bolesti béhem nalepeni mista chladit nebo podat analgetikum.
Naplast je velikd 280 cm® (20 x 14 cm), obsahuje 179 mg kapsaici-
nu. Najednou Ize pouzit max. 4 kusy néplasti. Pfi neopatrné mani-
pulaci se vytvori aerosol a muze dojit k ,,efektu chilli papri¢ek na
sliznicich.

Lécivy pripravek ve formé naplasti obsahujici koncentrovany
kapsaicin se jmenuje Qutenza a vyrabi jej spolecnost Astellas.
Uhrada nenf trvald (do 26. 2. 2012 je nutné ,,obnovit“), je omezena
v podstaté pouze na centra bolesti (pres specializaci lékare ,,BOL®)
jako 3. volba u neuropatické bolesti nediabetického piivodu. Jedna
se 0 jeden z prvné uzavienych risk-sharingti v CR - prvni dévku
plati Astellas, a pokud dojde ke snizeni intenzity bolesti o minimal-
né 30 % pii kontrole po 12 tydnech, dalsi baleni jiz plati pojistovny.
Podle studii by to mélo byt tak 50:50. Uhrada baleni 1 naplasti je
ve vy$i 7 325,52 K¢. Pool pacientt pro pripravek je podle analyzy
dopadu na rozpocet v zadosti o cenu/tthradu kolem 1 000.
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Psyllium afra (L.) Mirb. - chmelik blesnikovy, (Plantagina-
ceae). Jitrocel rozsifeny hlavné v Indii, Pakistanu a Afganistanu.

Synonyma: Plantago afra L., P. psyllium L.
Obecny néazev: Dark Psyllium (angl.).

Psyllium arenaria (W. et K.) Mirb. - chmelik pise¢ny, (Plan-
taginaceae). Jitrocel s aredlem rozsireni podobnym jako u druhu
P. afra.

Synonyma: Plantago indica L., P. arenaria (W. et K.) Mirb.
Obecny néazev: Dark Psyllium (angl.).

Z druhu Psyllium afra i Psyllium arenaria se sbira semeno
a ziskava droga: Psyllii semen (CL 2005) - chmelikové semeno
(syn. blesnikové semeno).

Plantago ovata Forssk. - jitrocel vejcity, (Plantaginaceae).
Jitrocel typicky pro zépadni a jizni Asii, pivodem snad z Indie
a Pakistanu. V zapadni Evropé je ¢asto péstovan.

Synonyma: Plantago ispaghula Roxb.

Obecny ndzev: Blond Psyllium, Ispaghula (angl.), Ispaghul
(hind.), Luanyecheqian (¢in.)

Sbirana ¢ast: semen
Droga: Plantaginis ovatae semen, P. ovatae testa (CL 2005).

Nasledujici text je spole¢ny pro véechny vyse uvedené mate¢né
rostliny.

Obsahové latky: v osemeni az 30 % slizu, rozpustné, slabé kyselé
polysacharidové frakce tvotené z 90 % arabinoxylany, s koncovy-
mi zbytky galakturonovych kyselin. V semeni steroly, triterpeny
a monoterpenoidni glykosidy (iridoidy) aukubin, katalpol, aspe-
rulosid, flavonoidy apigenin, luteolin, kumariny bergapten, um-
belliferon aj.

V nadzemnich ¢astech P. ovata monoterpenoidni glykosidy
(iridoidy) aukubin, katalpol, asperulosid, flavonoidy apigenin,
luteolin, kumariny bergapten, umbelliferon, v semeni flavonoidy
plantaovasid a rutin, sliz tvofeny arabinoxylany s 22,6 % arabino-
sy a 74,6 % xylosy, olej obsahujici estery kyseliny linolové a ole-
jové.

HO b2 B

H H il
H
H 0 y o H
o 0
oH ol a O~ H OH
oH H &
HO/CH2 H ch, \ \ H
H OH Ho' OH H o2
0

H OH

arabinoxylan (vysek z molekuly)

Psyllium afra (L.) Mirb.

Utinky a pouziti: v tra-
di¢ni mediciné slouzi ja-
ko expektorans, diureti-
kum a antirevmatikum.
Pti laboratornich testech
bylo objasnéno, ze vlak-
nina (sliz) z osemeni
véech tfi vyse uvedenych
druht s vodou bobtni,
zaludkem prochazi beze
zmény a v tenkém stievé
nenivstfebavana. Vznikly
gel pokryva sliznici zazi-
vaciho traktu, chrani ji
pred toxiny a mikroorga-
nizmy, proto je aplikovan
pii zdcpé i prajmu, vcet-
né zacpy u téhotnych, pri
hemoroidech apod. Kli-
nicky bylo ovéfeno, ze
vldknina podana béhem
prijmového onemocnéni
vaze na sebe ve stfevé
vodu, vytvari gel, ktery
zahustuje stolici a vyka-
zuje protizanétlivé ucinky. Déle omezuje v tenkém stfevé resorp-
ci cholesterolu ze Zludi i z potravy a zlucovych kyselin ze Zludi,
¢imz snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Obdobné zpomaluje
i vstiebavani glukoézy. Vyznamna je inhibice aktivity lipazy ve
stfevé, spojend s omezenim $tépeni a vstiebavani tuki (triglyce-
rid). Tyto vlastnosti jsou vyuzivany pfi snizovani nadvéhy,
prevenci aterosklerdzy a rakoviny tlustého stfeva. Predev$im
flavonoidy ptisobi jako antioxidans.

Plantago ovata

Dévkovani: Psyllii semen: déti 6-12 let 3x denné 4 g, dospéli 3x
denné 8 g; 1 g drogy zapit nejméné 30 ml vody.

Plantaginis ovatae testa: déti 6-12 let 3x denné 1-2 g, dospéli
3x denné 3-10 g, zapit nejméné 250 ml vody.

Nezadouci tcinky a kontraindikace: pokud je pfi uzivani dosta-
tecny prijem tekutin, nejsou zndmy. Riziko prinasi prekazka ve
stievé nebo precitlivélost na nékterou obsahovou latku rostliny.
Reakci muize zpisobit napt. vdechovani prachu pfi manipulaci
s drogou.

Pfi laboratornich studiich nebyla zjisténa mutagenita, terato-
genita ani kancerogenita.

Interakce: zjisténo omezeni vstfebavani nékterych minerdlnich
latek (Li, Ca, Mg, Zn, Cu), karbamazepinu a vitaminu B12.

Hlavni zdroje: AISLP, Hagers Handbuch der Drogen und

Arzneistoftfe, Jellin, J.M. et al.: Natural medicines comprehensive

database, vyd.4, Stockton 2002, Liber Herbarum Minor, Medline,

Toxnet, WHO monographs on selected medicinal plants (Vol. 2).
Geneva: WHO 1999: 202-212.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrdzky a vzorec: autor
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Ze zarijove pora

Sedmnactého zari se v kongresovém sale hotelu Barcelé v Praze-Kr¢éi
uskutecnila porada predsedl okresnich sdruzeni lékarnikl, predsedt
reviznich komisi a pfedsedt &estnych rad téchto sdruzeni. Uvodni slovo
prednesl PharmDr. Stanislav Havli¢ek, ktery v zavéru vystoupeni oznamil
své rozhodnuti, ze pokud bude na nadchazejicim sjezdu delegatt zvolen
do pfedstavenstva, hodla kandidovat na post prezidenta Ceské lékarnické

komory.

Z fady prezentaci, které na zafijové po-
radé zaznély, pripomenme informace
k organizaci voleb do organti Ceské 1é-
karnické komory - predstavenstva, revizni
komise a Cestné rady, které probéhnou na
XXI. sjezdu delegati v Benesové 5. a 6.

listopadu. V souvislosti s konanim shro-
mazdéni OSL, na nichz se voli delegati na
sjezd, bylo upozornéno, ze nelze volit ko-
respondencné, protoze podminkou usna-
$enischopnosti je podle zdkona (a dale
podle organiza¢niho a jednaciho fadu

dy predsedu OSL

CLnK) piitomnost nadpolovi¢ni vétsiny
¢lentl, coz znemoznuje vést jednani jinym
zpusobem (v zastoupeni, korespondenc-
né).

Pravni zastupce CLnK Mgr. MUDr.
Jaroslav Marsik hovofil o minimalni
predvidatelnosti vyvoje aktualniho legis-
lativniho procesu v Ceské republice, o je-
hoz trovni vypovidd stav, kdy ani po
schvaleni zakona nebyva k dispozici jeho
plné znéni s vyznacenymi zménami.

Clenka predstavenstva CLnK Mgr. Ha-
na Snajdrova se ve svém vystoupeni za-
byvala pribéhem a vysledky III. cyklu
celozivotniho vzdélavani, ktery trval od
1.9.2008 do 31. 8. 2011.

Viceprezident CLnK Mgr. Michal Hoj-
ny shrnul poznatky, ziskané v prvni etapé
Mystery shoppingu, realizované pro ko-
moru agenturou Datamar ve 104 lékar-
nach. Lékarny byly hodnoceny po strance
odborné trovné lékarnikd a farmaceutic-
kych asistentt, jejich komunikac¢nich do-
vednosti véetné srozumitelnosti poskyto-
vanych informaci, déle podle prostredi
lékarny z hlediska usporddani, diskrétni
z6ny, prehlednosti atd. Agentura Datamar
zjistila, Ze pacienti vnimaji lékarniky pfi
expedici jako slusné, klidné, avsak maélo
aktivni; za hlavni problém obecné pova-
zuji (kromé pripadnych profesnich po-
chybeni) nedostate¢nou prozakaznickou
orientaci expedujicich.

Clen predstavenstva CLnK Mgr. Ale$
Krebs, Ph.D., v Gvodu prezentace k akti-
vitam komory na poli public relations
pripomnél tkol z jednani XX. sjezdu de-
legati CLnK v roce 2010, a sice udrzet
vysokou frekvenci unikatnich vystupt
v hlavnich médiich.

Prehled vysledki, dosazenych od sjez-
du v roce 2010 k datu konani této porady
predsedit OSL, predsedtt RK OSL a pred-
sedt CR OSL vyznivé oproti obdobi mezi
sjezdy v roce 2009 a 2010 velmi ptiznivé:
Vydano bylo 20 tiskovych zprav (oproti
14), uskute¢nilo se 54 vystoupeni v televi-
zi a v rozhlase (oproti 46) a v tisténych
a elektronickych médiich bylo dosazeno
345 unikatnich vystupt (oproti 255).

V zavéru prezentace vyslovil magistr
Krebs podékovani vSem, ktefi pomahaji
komote ve vytvareni leps$iho obrazu 1é-
karnika v ocich vefejnosti, pti ptipravé
akei a jejich uskute¢novani.

Vladimir VRBOVSKY
Snimky: autor
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Uéinny a bezpeény imunomodulator
pro pediatrickou praxi: imunoglukan

MUDr. Milos Jesenék, PhD., MBA,
Klinika déti a dorostu
JLF UK a UNM, Martin

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
Edukafarm, Praha

PharmDr. Lucie Kotlarova,
Edukafarm, Praha

Recidivujici respiraéni infekce predstavuji v pediatrii jeden z nejcastéj-
Sich zdravotnich problému. Zakladnim preventivnim pFistupem je u takto
postiZzenych déti imunomodulace, resp. imunostimulace. V poslednich
letech se vedle bakterialnich lyzatu stale vice prosazuji i jiné imunomodu-
latory pfirodniho ptvodu. Vyznamné misto v této skupiné zaujimaji beta-
glukany — polysacharidy izolované z hub. V této skupiné zaujima vyznam-
né misto latka oznacovana jako imunoglukan, jejiz ucéinnost a bezpecnost
je dokladana v pribyvajicich klinickych studiich.

Utinky glukant

Beta-glukany jsou biologicky aktivni
polysacharidy izolované predevsim ze sté-
ny hub. Chemicky jde o homopolymery
glukézy - na linearni retézec jsou navaza-
ny postranni retézce. Mechanismus u¢in-
ku beta-glukand na imunitni systém je
komplexni; jeho faze byly osvétleny ve
studiich, publikovanych v nedavné dobé.
Jedna se o celou radu paralelné probihaji-
cich mechanismu, kterymi beta-glukany
aktivuji predev$im nespecifickou imuni-
tu.! Hlavni roli v tomto procesu hraji re-
ceptory dektin-1, komplementovy recep-
tor CR3 a receptory TLR-2/6, které spous-
téji kaskadu reakei zasahujici makrofagy,
neutrofily, monocyty, NK bunky (natural
killers) a dendritické bunky. Glukanova
molekula je rozpoznavana jako latka ze
skupiny PAMP (molekularnich vzoru
asociovanych s patogenem, pathogen-as-
sociated molecular patterns) a dochazi
k aktivaci predev$im nespecifické imuni-
ty. Imunomodula¢ni u¢inek uréitého kon-
krétniho glukanu je ovSem zavisly na jeho
struktufe (velikosti molekuly, rozsahu
vétveni), specifické pro jeho prirodni
zdroj i pro zpusob zpracovani, a proto
jsou jednotlivé glukanové pripravky de
dokumentaci G¢innosti, tj. ptisobeni kon-
krétniho glukanu, jsou adekvatné prove-
dené klinické studie s dostate¢nym po-
¢tem probandd.

Charakteristika imunoglukanu

Vyznamnou pozici, pokud jde o tech-
nologii vyroby, klinické zkusenosti a do-
kumentovanou udinnost a bezpec¢nost,
zaujima latka oznacovand jako imunoglu-

kan [komplex biologicky aktivnich poly-
sacharidti s dominantnim zastoupenim
beta-(1,3/1,6)-D-glukanu]. Vyznamnym
predpokladem tcinnosti a bezpec¢nosti
imunoglukanu je jeho izolace a zpracova-
ni. Imunoglukan je ziskdvan patentova-
nym postupem z plodnic hlivy dstfi¢né
(Pleurotus ostreatus) tak, aby byly z houby
izolovany jen ¢asti obsahujici u¢inné sloz-
ky. Patentovanym ,,rozpletenim sité“ glu-
kanu pfi zachovani jeho spiralovité struk-
tury se vyznamné zvysuje schopnost inte-
ragovat s imunitnimi bunikami.

Imunoglukan ptisobi po peroralni apli-
kaci aktivaci imunokompetentnich bunék
v Peyerovych platech ve sténé streva, akti-
vované bunky se dostavaji do systémové
cirkulace a jsou vychytavany v cilovych
sliznicich, kde dochazi k jejich diferencia-
ci a proliferaci. Imunoglukan aktivuje na-
priklad NK burniky, fagocyty, zvy$uje mig-
raci neutrofild, posiluje antiinfekéni imu-
nitu. Klicovou tlohu v aktivaci imunitni-
ho systému hraje interakce imunoglukanu
s dendritickymi bunkami, které predsta-
vuji nejvyznamnéj$i populaci antigen-
prezentujicich bunék. Imunoglukan akti-
vuje slozky nejen celularni, ale i humoral-
ni imunity. Pouziti beta- glukani je per-
spektivni i v dal$ich indikacich, naptiklad
u alergii. Jak dokladaji nékteré publiko-
vané prace, po jejich aplikaci dochdzi
k ,preladéni imunitni reaktivity ve smé-
ru Thl odpovédi a potlaceni alergickych
reakei.”’

Pouziti v pediatrii
Imunoglukan je obsazen v pripravcich
fady Imunoglukan P4H® - kapsle, sirup,
krém (Pleuran). S ptipravkem ve formé

sirupu maji ¢esti a slovensti pediatii vice
nez desetileté zkuSenosti. Jeho prokazatel-
nd bezpecnost umoznila snizit vékovou
hranici pro jeho uzivani az na jeden rok.
Imunoglukan P4H°® sirup je uzivan v pe-
diatrii k posileni imunity v obdobich zvy-
$eného vyskytu respira¢nich infekei a pred
nastupem do détského kolektivu. Uéin-
nost a bezpe¢nost tohoto pripravku v pre-
venci recidivujicich respira¢nich infektd
byla prokézana naptiklad v ¢esko-sloven-
ské otevrené multicentrické studii, kterd
hodnotila jeho uc¢innost pri snizovani
frekvence infekci hornich cest dychacich
u déti. Tato studie, do které bylo zapojeno
215 déti ve véku 3-7 let, prokazala, ze
podavani pripravku po dobu 6 mésict
vedlo u témér tfi ¢tvrtin déti (u 71,2 %)
k signifikantnimu poklesu vyskytu respi-
ra¢nich infekci o vice nez polovinu.
Primeérné trvani jednotlivych onemocné-
ni bylo u déti s pozitivni odpovédi na
pripravek vyznamné kratsi nez u déti bez
této odpoveédi (3,6/rok vs. 8,9/rok,
p<0,001). U déti se v pribéhu uzivani si-
rupu Imunoglukan P4H® nevyskytly zad-
né nezadouci reakce.*

Udinnost a bezpecnost

Imunoglukan si za léta pouzivani v pe-
diatrické praxi (ale i u dospélych) obhdjil
své stalé misto mezi imunomodulatory.
Metaanalyza studii U¢innosti bakterial-
nich lyzatt u déti s opakovanymi respi-
ra¢nimi infekty ukazala, Ze lyzaty sice
snizuji mnozstvi trvani infekci a mnozstvi
antibiotik uzivanych k jejich 1éceni, ale
snizeni frekvence recidivujicich respirac-
nich infektd nebylo u lyzatt na zakladé
metaanalyz jednoznaéné potvrzeno.” Jak
ukdzala klinicka studie,* imunoglukan vy-
znamné snizuje v pediatrické praxi i tento

vvvvvv

racnich infektd.

Imunoglukan je velmi bezpeény. V uve-
dené pediatrické studii' neptsobil zadné
nezadouci reakce. K této bezpecnosti pri-
spiva i fakt, Ze se imunoglukan ve strevé
nevstiebavd, ptisobi prostfednictvim imu-
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nologické aktivace lymfatické tkané stfeva
(GALT, gut-associated lymphoid tissue)
a neni systémové dostupny. V této souvis-
losti je zajimava studie, v které byly vyset-
fovany u zdravych dobrovolniku sérové
hladiny glukanu pfed podavanim, v pri-
béhu (5. den) a na konci (7. den) tydenni-
ho podavani ve dvou davkovacich rezi-
mech (100 mg denné a 500 mg denné). Ve
vSech vzorcich byly sérové hladiny gluka-
nu negativni, peroralné podana latka tedy
nepronika do systémové cirkulace.® Imu-
noglukan proto nema nezadouci vedlejsi
ucinky, coz provétily i dosavadni klinické
studie u déti i dospélych.
Zavér

Utinna latka imunoglukan, obsazend
v pripravku Imunoglukan P4H® sirup,
predstavuje osvédc¢enou, Gi¢innou imuno-
modula¢né ptisobici latku, ktera se vyzna-
¢uje vysokou bezpecnosti. Vliv imuno-
glukanu na sniZeni frekvence recidivuji-
cich respiracnich infekei u déti byl klinic-
ky ovéfen. Vyznamny imunomodula¢ni
ucinek a prokdzand bezpe¢nost preduréu-
je sirup Imunoglukan P4H* jako vhodnou
volbu pro pediatrickou praxi.
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Fofrem na maraton!

Zmeérte sily se svymi kolegy a kolegynémi a zaroven udélejte néco pro
své zdravi! V ramci tradiéni sportovni akce Hervis Prague half
Marathon letos v Praze poprvé vybéhli zdravotnici (Iékafi, zdravotni
sestry, farmaceuti, medici, dékan 2. LF UK) — 2. dubna 2011 se konal
1. ro€nik Zdravotnického béhu.

Spole¢nost Prague International Marathon (PIM) zatazuje pravidelné do progra-
mu bézeckych zavodu novinky tak, aby nalakala dalsi nadSence ke sportu a pohybu.
Do leto$niho Zdravotnického béhu se zapojilo témér 150 zdravotnika z FN Motol.
Sportovné - spolecensky projekt Fofrem na maraton (FNM) ozivil vztahy mezi kole-
gy napti¢ klinikami a oddélenimi FN Motol, ale mél také slozku charitativni. Ve
spolupraci s organizaci Running with those that can 't a Parent zdravotnici projektem
pomohli vybrat penize na specialné upravené voziky a umoznili tak zdravotné posti-
zenym ¢i znevyhodnénym détem prozit icasti v zavodé nezapomenutelny zazitek.

Nadseni z dubnového % maratonu se zdravotnici z FN Motol rozhodli pokotit
také kvétnovy Volkswagen Firemni Maraton a néktefi z nich se tak vydali na dvaa-
Ctyticetikilometrovy zavod — v ramci Stafety ¢i jako jednotlivei v tymu. Pozvani
ptijal mj. prezident CLK MUDr. Milan Kubek, ktery véii, ze ptisté se do Zdravot-
nického béhu zapoji i zdravotnici z dalsich pracovist.

Poctivy trénink a zaniceni zdravotniki prinesly svoje ovoce — tym Fofrem na ma-
raton zvitézil s casem 3:46:15 ve Stafetovém zavodé (na 42,195 km) a v zdvodé tymui
obsadil prvni misto tym s ndzvem Zatopkovy déti, s ¢asy 3:33:18, 3:35, 3:48 a 3:55.

Nadgeni a radost z béhu zuro¢ili i na dalsich vytrvalostnich zdvodech PIM -
v ¢ervnu na Olomouckém “Maratonu, v zati pak na 10 km béhu Matonni Grand
Prix Praha a na Usteckém %Maratonu 2011

Spole¢nou myslenkou zdravotnikd a organizatord PIM je propagace zdravého
zivotniho stylu, boj s obezitou a podpora prevence civiliza¢nich onemocnéni.
Kampan se stala pilotnim programem v Projektu zdravi. Jednim z prvnich tkolt
FNM je rozbéhat nejen Motol, ale i ostatni zdravotniky. PharmDr. Stanislav
Havli¢ek, prezident CLnK, ptislibil kromé aktivni propagace kampané mezi 1ékar-
niky také pfehodnoceni svého vztahu k béhu, ktery radi mezi své méné oblibené
sporty. MUDr. Dagmar Heroldova, lékarka kliniky détské chirurgie FNM, organi-
zatorka projektu Fofrem na maraton, fika: ,Béhani je vysoce navykové, a proto
s nim za¢néte hned. Firemni béh prinasi i prilezitost podélit se s kolegy, prateli
a konkurenty o jedine¢ny a motivujici zazitek, mimo pracovni prostredi.

Pojdte se rozbéhnout s nami! Véasnou registraci (do 30. 11. 2011) do 2. ro¢niku
Zdravotnického béhu ziskate startovné za nejvyhodnéjsi cenu. Pevné doufame, ze
31. 3. 2012 ve 12 hodin odstartuji od Rudolfina mnozi z vés.

e www.praguemarathon.com ® www.pim.cz ® www.praguemarathon.com/2012/

specialni-kategorie/zdravotnicky-beh e http://runczech.com ® www.fnmotol.cz/
fofrem-na-maraton-a-projekt-zdravi.html e

Mgr. Katetina SUMBEROVA, NL FN Motol
MUDr. Dagmar HEROLDOVA, KDCH FN Motol
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DISKUSNI OKENKO

@ Ceska lékamicka komora L

a ples v Ostravé
wrra 2010
ne magisie, dovolujpme si

Iékdren v CR | v zahraniér,
jickem v [ékdmach Dale v pf

...aneb co se v minulych dnech ta-
ké feSilo na diskusnim féru na we-
bu komory

CLK > Zdravotni pojistovny > Metodika
aneb Plati formular receptu bez tisku na
rubové strané?

+ Dosel mi z krajské pobocky VZP dopis,
kde zas vyhrozuji, Ze nebudou proplacet
doklady, které nespliuji ustanoveni Meto-
diky. Zase ta slavna Metodika...

+ Kdy?Z se tam piSe, Ze musi byt i u pou-
kazti oznaceno jedno z pismen I, C, P - to
se taky tyka lékarniki, nebo maji univer-
zéalni dopis pro nds i pro lékare?

+ A mam dotaz, jestli k vam taky chodi
poukazy, které si Setrni doktofi tisknou
v PC? Vétsinou tam je jen lic - kdyz tam
neni kolonka prevzal, tak to tam dopisuje-
te ru¢né a davate lidem podepsat? PiSete
tam je$té néco dalsiho (u inkontinence)?
+ Dokud budou doklady, které ,,nesplnu-
ji, vracet nam, a ne doktordm, nic se ne-
zméni, pordd se budou spoléhat, Ze to tam
»domastime®, protoze bychom to odnesli
my.

#+ VZP (minimalné krajska poboc¢ka pro
Kréalovéhradecky kraj) rozesila 1ékarnam
dopisy, ve kterych upozornuje na nedo-
statky na receptech a poukazech, a kon-
statuje, Ze vadné doklady uplatnéné po
1. 10. 2011 neproplati a bude vracet.
Z textu vyplyvd, Ze mimo jiné v tom, Ze —
cituji ,,recept tistény z PC musi mit véech-
ny nalezitosti predepsaného dokladu na
obou strandch.... Jinymi slovy - snazi se
vzbudit dojem, ze formulaf, ktery nema
tisk na druhé strané, je neplatny a nemé¢l
by na néj byt 1ék vydan. Tento postoj ne-
ma oporu v obecnych predpisech, ba do-
konce ani v Metodice, na kterou se odvo-
lavaji. Jednak Iékarnik neni opravnén od-
mitnout vydej 1éku na recept, ktery ma
véechny nalezitosti dané vyhlaskou ¢.
54/2008 Sb. Pokud pominu tuto skutec-
nost, stadi téZ odcitovat z platné Metodiky:
»Je-li recept vytisknut pomoci PC bez
podtisku rubové strany, tak se pti vyplno-

vani vy$e uvedenych udaju dodrzuje je-
jich ¢lenéni podle platného vzoru tiskopi-
su receptu.” Je tedy zfejmé, Ze formular
receptu bez tisku na rubu je platny, a je
povinnosti ZP jej proplatit. A to téZ pomi-
jim fakt, Ze povinnost pouzivat spravny
formuldf receptu je na lékarich a nelze
vyzadovat tuto povinnost na lékarnicich.
(Bez komentare také ponechavam fakt, ze
tyto spory bychom vtibec nemuseli fesit,
kdyby v Metodice vzor receptu nebyl ini-
ciativné prosazen.)

Dal$imi spornymi body mohou byt na-
lezitosti poukazt. Zde bych chtél znovu
zopakovat:

V 1ékarné pacient nepodepisuje prevze-
ti zdravotnického prostredku. Podpis pre-
vzeti se tyka pouze evidovanych (zapiijco-
vanych) pomucek, s takovymi se v 1ékarné
nesetkate (pokud by nékdo chtél hloubéji
pétrat, jsou to ty polozky, které v ¢iselniku
v poli UPO maji znak R). Pacient ma
(s vyjimkou skupiny obvazil) povinnost
podepsat na druhé strané poukazu pro-
hlageni, kdy naposledy pomiicku obdrzel.

CLK > Léky, recepty a spol > Sazba DPH
u humannich 1éka na veterinarni predpis
+ Jakou sazbu DPH maji huménni léky
vydavané na veterinarni predpis? Jaké
mate nastaveni programu, kdyz zadate
vydej feknéme pripravku Phenemaletten
na veterinarni predpis? Dojte ke zméné
sazby DPH ze snizené na zdkladni?

+ Podle zndmého na FU, co mé na staros-
ti DPH, zalezi na tom, do jaké skupiny je
konkrétni pripravek zarazen v celnim sa-
zebniku. Humdnni LP jsou zafazeny
v nizéi sazbé, to znamend, Ze se uplatni
niz$i sazba i tehdy, pokud se vydava na
veterinarni Rp. DPH nefesi zptisob pouzi-
ti, ale podstatné je zarazeni do snizené
nebo zakladni sazby v celnim sazebniku!

+ Existuje oficialni stanovisko MF CR,
které zjednodusené rika, ze sazba DPH se
uplatni podle toho, k jakému ucelu byl
dany ptipravek registrovan. Tzn., Ze regis-
trované humanni pripravky maji sazbu
DPH 10%, bez ohledu na jejich pouziti.
Toto stanovisko bylo uz nékolikrat na
webu komory zvefejnéno, tusim, ze Mgr.
Kotlafem. Pokud se budete timto stano-
viskem fidit, s velkou pravdépodobnosti
pii piipadné kontrole ze strany FU uspé-
jete. To ovSem neznamend, Ze je toto sta-
novisko v souladu se zakonem. Existuje
totiz i jiny pravni vyklad, ktery rika, ze
volba sazby DPH se odviji od tcelu, k ja-
kému je pripravek skute¢né pouzivan.
Podle tohoto vykladu se tedy uplatni pti
vydeji na veterinarni recept zakladni saz-

ba DPH (20%). O tom, ktery pravni vy-
klad je spravny, muze rozhodnout az ne-
zavisly soud. Bohuzel zatim, pokud vim,
se soud touto problematikou nezabyval
a neexistuje v této véci zadny precedentni
vyrok. Zalezi tedy, s jakym vykladem se
osobné ztotoznite a hodlate nést pripadné
pravni dasledky.

CLK > Léky, recepty a spol > Novy web
+ Vazeni kolegové, dovolujeme si Vas in-
formovat o novém webu www.magistrali-
ter.cz, jehoz poslanim je predevsim lepsi
informovanost o moznosti individudlni
pripravy lécivych pripravka v lékdrnach.
Vime, ze kazda lékarna nemtize mit skla-
dem vsechny suroviny a pfipravovat ves-
keré magistraliter pripravky, proto vznikl
tento web, jehoZz cilem je usnadnéni ori-
entace v tom, jaka lékdrna je schopna
pripravovat LP podle toho, kterymi suro-
vinami disponuje. Informace o dostup-
nosti konkrétnich surovin v danych lékar-
néch jsou pak snadno dohledatelné pre-
dev$im samotnymi lékarniky. To vsak
predpoklada zaregistrovani co nejvice 1é-
karen a poskytnuti prislusnych informaci
ostatnim. Kdyz uz konkrétni lékarna pri-
slusnou surovinu objedna, chce na jednu
stranu mit spokojeného pacienta tim, Ze
mu ptipravi jeho IPLP, na druhou potfe-
buje mit néjakou garanci, ze ji dana suro-
vina neproexspiruje.

Veskeré pripominky k webu piste pro-
sim na magistraliter@magistraliter.cz,
tento kontakt je uveden i v podminkdch
registrace a navodu, ktery najdete po klik-
nuti na Registrace. V navodu jak se regis-
trovat pak najdete i fadu vysvétlivek a od-
povédi na nékteré pripadné dotazy.

U kazdé 1ékarny je policko Poznamka,
do které si miizete vypsat prakticky coko-
li - tfeba na co se v pripravé specializuje-
te, pokud pripravujete néjaké speciality
lokélniho charakteru (napf. masti mistni-
ho kozare, které se jinde neptipravuji), tak
vypsat které atd. Hlavné znovu prosim,
prectéte si dobfe podminky registrace
a navod, najdete tam spoustu uzite¢nych
informaci.

+ Pokud vim, Ze je to doktor z exotického
regionu, kterého uz neuvidim, tak se po-
divam, kdo okolo mne tu surovinu mé na
www.magistraliter.cz, a tomu to poslu.

+ Kéz by takovy pristup méli vichni lé-
karnici. Pfesné na to ma uvedeny web
slouzit. Nemtize kazdy ptipravovat vech-
no, ale pro¢ se navzdjem neinformovat.
Diky!

Pripravuje:
PharmDr. Petr HALTUF
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Jaky je ,recept“ na problémy s financemi?

Jakou radu u vis v CSOB pro lékarniky
mate?

Nasim cilem je pfinaset feSeni Sitd na miru,
a tak jsme ve spoluprici s Ceskou lékérnic-
kou komorou pfipravili specidlni Program
pro lékarniky, ktery komplexné fesi jejich
potieby.

Co si pod tim miZeme predstavit?

V prvni fadé jde o CSOB Firemni konto pro
Iékarniky. Toto konto je vytvofeno na za-
kladé specifickych potieb lékarnikli. Mezi
hlavni vyhody patii vSechny pfichozi plat-
by zdarma, nepfetrzity pristup k penézim
a snadna dostupnost povoleného precerpani
uctu. Samoziejmou soucasti je pak interne-
tové bankovnictvi, platebni karta zdarma
a prehled o déni na uctu prostfednictvim
e-mailu nebo SMS zprav.

V 1été jste pry zatraktivnili nabidku.
Je to tak?

Ano, roziifili jsme ji. K CSOB Firemnimu
kontu navic nabizime moznost bezplatné
aktivace CSOB Aktivniho konta pro sou-
kromé ucely.

Proc¢ by si jej podnikatelé méli zaloZit?

Diky CSOB Firemnimu kontu si mohou
snadno a prehledné oddélit podnikatelské
a soukromé finance, coZ jim vyrazné zjed-
nodusi vedeni ucetnictvi a datiovou evidenci.
Aktivni konto je mezi naSimi klienty a ob-
Cany velmi oblibené. Vice jak dvé tretiny
novych klientti si vyberou pro spravu soukro-
mych financi pravé toto konto. Lze je navic
pohodIné vyuzit i jako Gcet pro celou rodinu.

Lékarnici urcité oceni povolené piecer-
pani uctu. Jaké ma podminky?

Dobie si uvédomujeme skutecnost, Ze Casto
bojuji s nedostatkem penéz, coz je ptimy da-
sledek toho, Ze jsou jim opoZdéné proplaceny
faktury. Béhem 30 minut uzavieme smluvni
dokumentaci k CSOB Povolenému pieder-
péani uctu, na jejimz zakladé poskytneme az
1 milion korun s vyhodnym dro¢enim k po-

kryti provoznich vydaji ordinace. Dostacu-
jici podminkou pro poskytnuti tivéru je ales-
poii Sestimésicni ¢lenstvi v Ceské 1ékarnické
komore s dolozenim dokladu o ¢lenstvi, dale
pak vyplnéna Zadost o uveér, jejiz soucasti je
prohlaseni o bezdluznosti vici statu, dafové
pfiznéni za uplynuly rok a potvrzeni o zapla-
ceni dané z pfijmu za uplynuly rok (pokud
jste zpracovavali danové pfiznani).

Kazdy z ¢eskych Iékarnikt ten problém dobre zna - opozdéné
proplacené faktury. Sami pak bojuji s pozdnimi platbami svym
zaméstnancim a dodavateliim, v téch horsSich pFipadech se splacenim
uvéru. Existuji moznosti feSeni tohoto problému? Na otazky tykajici
se financovani Iékarnické praxe odpovida Martin Eyberger, vykonny
manazer segmentu Podnikatelé a firmy z CSOB.

Mate néjaké FeSeni pro vyhodné zhodno-
ceni dspor?

Byli bychom Spatni spravci penéz naSich
klienti, kdybychom neméli. Z nasi nabid-
ky mohu doporucit CSOB Spofici tet pro
podnikatele, ktery nabizi zvyhodnénou
urokovou sazbu. Penize na né¢j 1ze vkladat
kdykoliv a v libovolné vysi a ma jednodenni
vypovédni Ihitu.

Dobry partner pro vase podnikani

ﬁ“ \... P

Vase finance budou zdravé a v kondici

Potrebujete mit okamzity pristup ke svym penézim a zarover je
chcete dobre zhodnotit? CSOB Firemni konto s vyhodami pro
lékarniky nabizi zvyhodnéné uroceni, které neni zavislé na vysi
aktualniho zlstatku na uc¢tu. Prostrfednictvim elektronického
bankovnictvi, které ziskate ke kontu zdarma, muUzete ovladat
svUj Ucet z pohodli domova &i Iékarny. Navic neplatite Zadné po-
platky za pfichozi tuzemské platby.

VaSe penize budou v rovhovaze

Trapi vas nepravidelné prijmy zplsobené fakturami proplaceny-
mi po terminu splatnosti a pfitom kazdy mésic musite mit k dis-
pozici penize na nakup lékarnického zbozi, vyplaty zaméstnanct
a provoz lékarny? S CSOB Povolenym prederpanim Gétu s vy-
hodnou trokovou sazbou pro &leny Ceské Iékarnické komory az
do vySe 1 milionu korun zustanou vase finance v rovnovaze. Pri
vyfizovani Uvérové zadosti navic mizete pocitat se zjednoduse-
nym a rychlym postupem banky.

Nas ,,recept“ Setfi ¢as pfi komunikaci s Grady

Nemate €as chodit na Ufady a stat dlouhé fronty na vyfizeni
svych 2adosti? CSOB ma pro vas ten spravny recept, jak uset-
fit svUj ¢as. Kvalifikovany certifikat vam usnadni komunikaci se
zdravotnimi pojisStovnami, ufady statni spravy a samospravy
a dalsimi institucemi.

Dostanete injekci na rozjezd firmy

Potrebujete doplnit regaly medikamenty, nakoupit dalSi lékar-
nické zboZzi nebo zaplatit faktury dodavatelim za jiz odebrané
sluzby a zbozi do vasi Iékarny, vyplatit mzdy zaméstnancum
nebo mit jen finanéni rezervu pro ne¢ekané vydaje vasi Iékarny?
CSOB vam dodéa povzbuzuijici injekci, kdyz vam poskytne CSOB
Povolené precerpani uctu. Staci byt alespori Sest mésicu ¢lenem
Ceské lékarnické komory. Finance z poskytnutého Gvéru mizete
Cerpat podle svych potreb, jejich splaceni bude probihat auto-
maticky z vasich volnych finan¢nich prostredkl na bézném uctu
vedeném u CSOB.

Vice informaci ziskate na www.csob.cz nebo na Infolince 800 300 300.

(P.R)
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Oslava dvaceti let existence
novodobeé fakulty v Brne

Dne 14. zafi si Farmaceuticka fakul-
ta Veterinarni a farmaceutické uni-
verzity Brno na slavnostnim zase-
dani akademické obce fakulty za
pfitomnosti mnoha tuzemskych
i zahraniénich hosti pfipomenula
dvé dekady své existence. Slav-
nostni shromazdéni se konalo
v aule VFU Brno.

Dr. Pavel Brauner

Vedle projevii dékana jubilujici fakulty
doc. RNDr. Milana Zemli¢ky, CSc., rekto-
ra VFU Brno prof. MVDr. Vladimira
Vecerka, CSc., MBA, bylo na programu
i ocenéni spolupracovniki a partnert Ka-
melovou medaili ¢i pamétni plaketou FaF
VFU Brno.

dne$ni FaF VFU Brno. Rovnéz ve svém
projevu objasnil pohnutky vedouci k oce-
néni jednotlivych osobnosti ¢i instituci
a podékoval vSem, kteti se podileli na
podpore a budovani fakulty.

Na vystoupeni dékana navazal svym
proslovem rektor univerzity, ktery do
svych vét shrnul hodnoceni vyvoje fakul-
ty v uplynulém obdobi i piisobeni jednot-
livych dékant v jejim cele. Akcentoval
pevné postaveni fakulty v ramci VFU
Brno i jeji dal$i sméfovani vcetné pro-
storového vybaveni, jez by mélo byt za-
bezpeceno vystavbou dalsiho pavilonu
farmacie.

Po projevech dékan Milan Zemli¢ka
predal medaile i plakety, jejichz dedika-
ce se u jednotlivych ocenénych lisila,
av$ak jedno méla spole¢né, vsichni ocené-
ni se nemalou mérou zaslouzili o to, Ze
dnes je FaF VFU Brno vyznamnou vzdé-

Dékan fakulty ve svém vystoupeni pri-
pomenul dvacetiletou historii fakulty,
vzpomenul na iniciativu o znovuzaloZeni
fakulty ve mésté Brné, i celou radu lidi,
ktef{ stali u jejiho zrodu. Ptripomenul
uspéchy, kterych fakulta dosahla na poli
pedagogickém i védeckém, a zejména vy-
zdvihl publika¢ni aktivitu vybranych spo-
lupracovnikd, ktefi takto zviditelnuji

LB — N
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lavaci a vyzkumnou farmaceutickou insti-
tuct.

Za ocenéné promluvil rektor kogické
Univerzity veterinarniho lékafstvi a far-
macie prof. MVDr. Emil Pilip¢inec,
Ph.D.

Soucasti oslav byly i doprovodné akce,
vedle odbornych konferenci k nim pattilo
i nasledné setkani v Pavilonu farmacie

il A-..cé.‘
FaF VFU Brno, kde dalsi spolupracovnici
byli ocenéni predanim pamétniho listu,
jez prevzali z rukou dékana a prodékanky
doc. PharmDr. Ing. Radky Opattilové,
Ph.D.

Po tomto aktu se konala v Kabinetu
déjin veterinarniho lékarstvi a farmacie
vernisaz vystavy vénované 20 letim exis-
tence brnénské fakulty. Navstévnici této
akce zde mohli zhlédnout vedle puvod-
nich fotografii z 50. let, kdy se poprvé
v Brné zalozila fakulta a které vénoval
$kole doc. Vaclav Rusek, originaly talard,
v nichz se odehréval akt inaugurace prv-
niho dékana fakulty prof. Vladimira
Smecky, pamétnich listt vydanych k jed-
notlivym jubileim i dalsi fotografie a pred-
méty, vcéetné nové vytvorené plakety,
tvorici kaleidoskop uplynulych dvaceti
let. Slavnostni raz akce podpotilo vystou-
peni hudebni skupiny PharmDr. Jana
Tenglera.

Snimky: Alexandr Krdtky
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Regulace reklamy i pro lekarniky

Od 19. zafi 2011 zaéal platit pokyn SUKL: UST-27
verze 3, Regulace reklamy na humanni Ié¢ivé pfi-
pravky a lidské tkané a bunky. VétSina pozadavku
v tomto pokynu neni nova, ale vychazi ze zakona
o regulaci reklamy nebo byla jiz v predchozich ver-
zich pokynu UST-27. Lékarnici mohou byt Siriteli
reklamy — at uz jde o firemni letaky, trojrozmérné
predméty v misté vydeje ¢i plakaty ve vyloze; dale
zadavateli reklamy — pokud si napfiklad nechaji
pripravit vliastni reklamni kampan; a kone¢né mo-

hou také byt zpracovateli reklamy.

Mgr. Hana Snajdrova

Zpracovateli reklamy se stavaji tfeba
tehdy, kdyz si ptipravi a vytisknou vlastni
letaky. Reklamou jsou i navstévy obchod-
nich zastupcii. Proto snad neuskodi, kdyz
si ptipomeneme alespon zakladni zasady
regulace reklamy na léky.

Lékarnici a provozovatelé lékaren si
¢asto neuvédomuji, ze i na né se zakon
o regulaci reklamy vztahuje, proto je v po-
kynu UST-27 jasné napsano:

»Zakon o regulaci reklamy musi byt
dodrzovan i osobami opravnénymi k vy-
deji léc¢ivych pripravka. Tyto osoby musi
postupovat vzdy tak, aby byly pfi pripad-
né reklamé respektovany pozadavky to-
hoto zékona, a peclivé tak rozlisit, zda jde
o 1écivé pripravky (prisnéjsi ustanoveni
a s fadou omezeni) nebo jiné vyrobky
(pozadavky na reklamu stanoveny méné
prisné). Ruzné kategorie vyrobkid nelze
sméSovat ani zaménovat.”

Reklama na léc¢ivy pripravek

Pokud je pripravek prezentovan, ze ma
1écivé vlastnosti, posuzuje to SUKL jako
reklamu na lé¢ivy pripravek. A to i v ptipa-
dé, ze pripravek neni registrovany, ale je
dodéavany jako kosmetika, doplnék stravy
nebo zdravotnicky prosttedek. Pokud je
takovyto pripravek prezentovan jako 1€k,
miize SUKL udélit sankci za reklamu na
neregistrovany lé¢ivy pripravek. Pro ilustra-
ci: letos v ¢ervnu byla udélena pokuta 110
tisic K¢ za reklamu na Guna-Flu a Citomix
(fyziologicka regula¢ni medicina).

Co je z hlediska lé¢ivych pripravki po-
vazovano za nekalou obchodni praktiku,
skrytou reklamu a kdy je reklama v rozpo-
ru s dobrymi mravy, vysvétluje SUKL
v pokynu UST-27 v ¢asti Obecné pozadav-
ky upravujici reklamu. Pro vasi predstavu,
letos v dubnu byla udélena pokuta 100 ti-
sic K¢ za nekalou reklamni praktiku na
www.helvetiapharma.cz (doplnky stravy).

Dary a jiné odmény

Dary a jiné odmény v ramci podpory
prodeje, vydeje a predepisovani smi byt
jen nepatrné hodnoty, to znamena do
1 500 K¢ /rok/odbornika. Zaroven musi
mit vztah k vykondvané odborné ¢innosti.
Kazdy dar v hodnoté nad 500 K¢ podléha
zékonu o dani z ptijmi. Tato ¢ast plati uz
celkem dlouhou dobu, presto asi neni
veobecné znama, jinak by nemohly vy-
chazet novinové ¢lanky jako letos v unoru
(15 tisic neni uplatek, rika rada lékari.
Doktoti se daji ovlivnit za tisice. Nékterym
lékarniktim nestadi ani milion.). Pro ilu-
straci jak SUKL posuzuje poruseni usta-
noveni zakona, které rika, ze je zakazano
nabizet, slibovat nebo poskytovat dary,
ledaze jsou nepatrné hodnoty a maji vztah
k odborné ¢innosti: firma Reckitt Bencki-
ser (Strepsils, Nurofen, Gaviscon) dostala
letos v dubnu pokutu 300 000 K¢, firma
Walmark (Emoxen gel) dostala v kvétnu
pokutu 350 000 K¢.

Zabezpeceni internetu
Jedna ze zmén pokynu UST-27, ktera se
nas lehce dotkne, je prisnéjsi pozadavek
na zabezpeceni internetu. Stranky urcené

Prehled sankci uloZzenych Statnim ustavem pro kontrolu IéCiv
Ize najit na http://www.sukl.cz/sukl/sankce-ulozene-statnim-
ustavem-pro-kontrolu-leciv

jen pro odborniky, kde muze byt i rekla-
ma na registrované 1é¢ivé pripravky, musi
byt zabezpeceny vice nez doposud (kdy
stacil proklik ,,Jste odbornik?“ ANO/NE).
Firmy i ostatni organizace ted musi bé-
hem kratké doby zménit své stranky tak,
aby se pfi pristupu do ¢asti pro odborniky
kazdy ¢lovék dozvédél, co znamena byt
odbornik a jaké dusledky pro néj miize
mit nepravdiva odpovéd.

Velikym problémem
pro kazdého, kdo chce
udélat edukaéni material
srozumitelny pro pacienta,
je, jak to udélat spravné.
V pokynu SUKL je jasné
feCeno, Ze ,material,
jehoz ucelem je vyluéné
poskytnout upiné
a objektivni informace
o dostupné lé¢bé bez toho,
Ze by v ném byla
provadéna pfima nebo
nepfima propagace
urc€itého pfipravku se
za reklamu nepovazuje®.
Ale bez uvedeni
konkrétnich pfipravkl
bude pacient informacim
jen tézko rozumeét.

Velikym problémem pro kazdého, kdo
chce udélat edukac¢ni materidl srozumitel-
ny pro pacienta, je, jak to udélat spravné.
V pokynu SUKL je jasné feceno, Ze ,,ma-
teridl, jehoz ucelem je vylu¢né poskytnout
uplné a objektivni informace o dostupné
1é¢bé bez toho, Ze by v ném byla provadé-
na pfima nebo nepiima propagace urcité-
ho ptipravku, se za reklamu nepovazuje®.
Ale bez uvedeni konkrétnich prfipravki
bude pacient informacim jen tézko rozu-
mét. (Kterd maminka vi, co je mysleno

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

podanim paracetamolového sirupu pii
teploté? Prece jen podani Panadol sirupu
nebo Paralen sirupu je jasnéjsi.) Pokud je
vSak v propaga¢nim materidlu zminén
konkrétni pripravek (byt jako priklad to-
ho, jak se dad néjaké onemocnéni lécit),
vzdy to miize SUKL vyhodnotit jako re-
klamu. Pfi posuzovani vychazi mimo jiné
z toho, zda cilem ¢lanku je zvy$eni prode-
je ¢i jiny hmotny prospéch zadavatele re-
klamy.

Reklama zaméfena na $irokou verejnost
je omezena prisnéji nez reklama na od-
bornou vefejnost. Je zakazano poskytovat
vzorky, je pfesné stanoveno, co reklama
musi, a co naopak nesmi obsahovat. Musi
naptiklad obsahovat nazev léku presné
tak, jak je zaregistrovan, nebo musi obsa-
hovat zfetelnou vyzvu k precteni ptibalo-
vé informace. Nesmi naznacovat, Ze po-
uzivanim 1é¢ivého pripravku se zlepsi
zdravi toho, kdo jej uziva, ani nesmi vyvo-
lavat dojem, Ze u¢inky podavani lé¢ivého
pripravku jsou zarucené nebo nejsou spo-
jeny s nezadoucimi u¢inky nebo jsou lep-
$i nebo rovnocenné ucinkim jiné lécby.
Sankce za nedodrzeni pozadavki tykaji-
cich se této reklamy byly udéleny nejen
vyrobctim, ale také provozovateli lékaren
(letos v zari firmé SCHLECKER 75 000
K¢ za reklamu na Paralen Grip).

Poskytovani vzorki

Samostatnou kapitolou je poskytovani
vzorkd. Této oblasti se tykd pokyn SUKL
UST-23 verze 2, Poskytovani reklamnich
vzorktl humadnnich lé¢ivych ptipravki.
Vzorky 1éktt mohou dostat pouze osoby
opravnéné je predepisovat (1ékari), na za-
kladé pisemné zadosti, jen v omezeném
mnozstvi a po omezenou dobu (5 kust
nejmensiho baleni uvedeného na trh za
rok nebo mnozstvi pro 1é¢bu péti pacien-
tt po dobu 3 mésict v pripadé dlouhodo-
bého uzivani). Musi byt oznadené napi-
sem ,,Neprodejnyvzorek“nebo ,,Bezplatny
vzorek, a pokud jejich celkovd hodnota
za zdanovaci obdobi presdhne 500 K¢,
pak podléhaji zdanéni.

Podminek, které je tfeba spliovat v ob-
lasti reklamy na léky, je vic nez jsem uved-
la. Cilem tohoto ¢lanku nebylo sepsat
kompletni seznam pozadavk, ale hlavné
upozornit na tuto problematiku. Ackoliv
se nam prfi pripominkovani této verze
pokynu SUKL podatilo eliminovat for-
mulace, které by byly nepfijemné pro 1é-
karniky, je nezpochybnitelné, ze se zakon
o regulaci reklamy vztahuje i na nas.

20 let Ceskeé lékarnické komory

Polistopadova predstava, Ze provozovani lékaren bude vysadou lékarnika,
nejlépe v rezimu 1 lékarnik = 1 lékarna, vzala definitivné za své v dubnu 1992,
kdy nabyl dc¢innosti zakon ¢. 160. Ve vzpominkach na pocatky komory v letni
priloze CCL k tomu PharmDr. Vladimir Gondek uvadi: ,,Provozovat mohl kdo-
koliv a kolik chtél 1ékaren. Privatizace jesté ani nezacala, a jiz tu byl zajem bel-
gického druzstva lékarniku o velky pocet lékaren...“ Komora se tomuto na-
poru snazila Celit stanovenim vysoké ¢astky za vydani licence nelékarnickym
provozovatelim. ,,Kauza milion“ byla na svété a reakce na sebe nenechaly dlou-
ho cekat.

M Ceskd lékarnickd komora podle predstavitelti Druzstevni unie (DU) CSFR dis-
kriminuje podnikatele-nelékarniky, kteti chtéji podnikat v lékarenskych sluzbach.
Predseda DU CSFR oznadil v této souvislosti CLnK za potlacovatele trznich
vztaht, ponévadz milionovy poplatek prakticky vylucuje z konkurence kazdého,
kdo chce podnikat v Iékdrenstvi, a neni lékarnikem; pravé z tohoto divodu nemuze
spole¢nost Euromedica (zalozena DU CSFR a belgickou druzstevni lékarenskou
spolec¢nosti) otevrit lékarnu, kterou jako prvni z pripravované sité 80 téchto zatize-
ni vybudovala v Praze na Tésnove.

B RNDr. PhMr. Eugenie Travnikova: Lékarenstvi je obor, ktery nalezi do oborti
zdravotnickych, a podnikani ve smyslu trznich vztaht neni tim nejvys$$im zdjmem
ani cilem - zabezpecuje 1ékarenskou péci tém, ktefi ji pozaduji a pottebuji.

Hospodarska soutéz v lékarnach neni nejvhodnéjsim stimulem k poskytovani
lékarenské péce. V téchto zarizenich mize byt vyvijeno soutézeni ve snaze o doko-
nalej$i uroven poskytované péce v odbornosti, pristupu a ochoté k nemocnym,
preciznosti, spolehlivosti, kvalité a dostupnosti lé¢ivych pripravka.

Piedseda DU CSFR hyti v tisku superlativy nad zdméry druzstva Euromedica, ale
jiz netikd, ze obesilaji Lékarenské sluzby, kde vyzaduji podklady pro podani konku-
renc¢nich privatiza¢nich projektt. Ze néktefi nasi lékdrnici se dali do sluzeb tohoto
druzstva? Neni to nic jiného nez atraktivnéjsi nabidky a vyhled pracovni jistoty.
Nikdo vsak neuvazuje o budoucnosti, kdy prosperita lékarnikii po privatizaci nebu-
de jednoduchad a existen¢ni jistota privatizovanych lékdren bude slozita.

M Dr. PhMr. Jifi Dlouhy: Kdyz na jafe tohoto roku renomované, jiz 132 let vycha-
zejici némecké 1ékarnické noviny Deutsche Apotheker-Zeitung upozornovaly na
ptipravovanou expanzi belgickych ,socialistickych lékaren® (vétsina Pharmacies
coopératives, druzstevnich lékaren, patti Belgické socialistické strané) do zahranici,
specialné do Cech a na Moravu, poukazovaly na skute¢nost, Ze jiz v té dobé absol-
vovalo 25 ¢eskych lékarnika prislusné ,,8koleni“ v Belgii a uvadeély, jak vedeni téch-
to lékdren znemoznuje svym agresivnim preplacenim mladym belgickym lékarni-
kim zalozit za prijatelnych podminek vlastni lékarny, nechtél jsem uvérit, Ze by
nase urady mohly podat ruku k podobnym praktikam. Ale pak prislo zcela nekva-
lifikované rozhodnuti éeskych zdkonodarct, Ze si v budoucnu muize koupit lékarnu
kazdy zelinaf, feznik nebo byvaly komunisticky funkcionat s patti¢cnym obnosem
v kapse, a nyni se jevi cela zalezitost v uplné jiném svétle. ..

Snad se da jesté mnohé napravit, proto je také jediné spravny pozadavek CLnK,
jez je zamérné stavéna do Spatného svétla. A kdyz bude snaha nasi lékarnické ko-
mory torpédovana, jak jsme toho ¢asto v nasi soucasné mafianské dzungli svédky?
Pak se dostanou kone¢né do lékaren ,podnikatelé®, jak si to s takovym dirazem
preje predseda DU CSFR. Pak nebude praci v 1ékérnach sluzba bliznimu, ale ,,hard
business®, ¢esky snad nejlépe ryzovacka. Zarivé perspektivy: ze socialistické lékarny
pfimo do lékdrny Socialistické (strany Belgie); po ztraté belgického Konga kone¢né
jedna kolonie nov4 = Cechy a Morava. Jak vidno, ochotnych ptisluhovact se najde
dost...

S pouzitim materiali uvefejnénych v fijnovém ¢isle CCL z roku 1992
pripravil Vladimir VRBOVSKY

.

*
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Jsem studentem 5. ro¢niku Farma-
ceutické fakulty UK v Hradci Kra-
lové a tento rok jsem cast své Ses-
timésicni lékarenské praxe stravil
diky programu SEP (Student Ex-
change Program) na Taiwanu. Na-
sledujici fadky vénuji kratkému
predstaveni tohoto malého ostrova
ve vychodni Asii a nastinim tamni
vysosSkolsky systém vcetné vyuky
farmacie.

Ve srovnani s Ceskou republikou ma
ostrov Taiwan priblizné polovi¢ni rozlo-
hu, avsak s vice nez dvojnasobnym po-
¢tem obyvatel. Urednim jazykem je ¢&in-
§tina a mandarinstina (pivodem z jizni
Ciny), ale anglicky se domluvite relativné
dobrte, obzvlast v hlavnim mésté Taipei.
Mistni se jen velmi tézko smifuji s ¢in-
skou nadvladou, touzi po vytvoreni neza-
vislého statu, soucasnd politicka situace
proto neni zrovna tim nejlepsim konver-
za¢nim tématem a zpiisobem, jak na sebe
upozornit. Je zde sice demokracie a maji
zde i vlastni parlament, nicméné Taiwan
nemuze byt ¢lenem ani OSN, ani WHO ¢i
dalsich organizaci a nemd moznost vést
svou zahrani¢ni politiku. VSechno ma
pod palcem Cina.

Co se tyka systému VS gkolstvi, v sou-
casné dobé ukonci bakaldfské, magister-
ské ¢i doktorandské studium témér
240 000 studentt, coz je zhruba dvojnéso-
bek oproti dobé pred deseti lety. Taiwanci
jsou velmi pracoviti a ambicidézni a své
praci ¢i studiu dokazi byt plné oddani, coz
je vlastnost, které si v§imnete ihned po
pfijezdu. Jen minimum stfedoskolakd se
rozhodne nepokracovat ve vysokoskol-
ském studiu. V kone¢ném dusledku to
ovSem znamend, e spousta absolventi
obzvlasté humanitnich a ekonomickych
oborti ma obtize najit pracovni uplatnéni.
To se v§ak netyka farmaceutt ¢i 1ékara,
ktefi jsou na trhu praci zddani a maji
i nadprimérné prijmy (pficemz lékari
mohou mit ve srovnani s farmaceuty do-
konce ¢tyfndsobné prijmy).

Na Taiwanu je praxe studentu
farmacie v lekarne dobrovolna

Vyuka farmacie je ponékud odli$nd od
studia u nds a rozdilii je hned nékolik.
Predevsim je rozdélena do ctytletého ba-
kalarského a navazujiciho dvouletého
magisterského studia. Vyjimkou je snad
jen China Medical University, kde je za-
potrebi péti let k ziskani bakalarského ti-
tulu. Nejmarkantnéjsi rozdil je ale v uplat-
néni farmaceutt. Vétsina z nich pracuje
v nemocnicich na specializovanych oddé-
lenich (pozice klinického farmaceuta tak-
téz existuje, nicméné neni prilis respekto-
vana ze strany lékara ani pacienti), kde

lékarné ¢i ve farmaceutickém pramyslu
(nejcastéji v délce jeden mésic) je Cisté
dobrovolna.

Co se tyka respektovani farmaceutické-
-lékarnické profese, situace neni uplné
idealni. Taiwanci mnohem vice dvéruji
svému lékari nez lékarnikovi (coz ostatné
zdaleka neni problém jen tam). VSichni
rodi¢e na Taiwanu si preji, aby jejich dité
vystudovalo medicinu, byt lékatem je zde
velice prestizni zalezitost. Nyni vSak mist-
ni organy vénuji velké usili ke zlepSeni
reputace lékarniki v ocich verejnosti, a to

Lékdrna Ding Tai, Taipei, autor cldnku na snimku pdty zleva.

nemocni dostanou veskeré 1éky, a tudiz
vétsina verejnych lékaren ma mnohem
mensi rozsah vydejl na recept, nez je to-
mu u nas. Proto je i tézké definovat, co
jesté je a co uz neni lékdrna, ponévadz
existuji zarizeni, kde jsou prodavany pou-
ze OTC pripravky ¢i kosmetické a hygie-
nické pripravky, a stale jsou nazyvana lé-
karnami. Ostatné takto vypadaji i prodej-
ny Watsons — nejrozdifenéjsi « lékaren-
sky » fetézec na Taiwanu, které najdete na
kazdém rohu. OvSem s receptem byste
sem §li marné, na to je zapotiebi nemoc-
nice nebo jedna z mala lékaren, kde jsou
i Rx pripravky. V priibéhu studia je povin-
nd pouze praxe v nemocnici v délce jed-
noho semestru, zatimco praxe ve verejné

napriklad zavedenim bezplatného lékové-
ho poradenstvi a edukace v oblasti zivot-
niho stylu, méfeni krevniho tlaku, hladiny
cukru, ale rovnéz dal$imi zptusoby péce
o zdravi pacienta v prostorach lékaren.
|

Taiwan je vyspéld zemé s velmi kvalitni
vyukou na univerzitach, novymi techno-
logiemi napfi¢ véemi obory a zdroven ze-
mé s bohatou historii, nadhernou pfiro-
dou a nesmirné ochotnymi a milymi lid-
mi. Pokud vas nebavi lezeni na plézi od
rana do vecera a chtéli byste zazit trochu
exoti¢téjsi dovolenou, rozhodné vam do-
porucuji Taiwan. Nebudete litovat.

Michal URBAN
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Interakce s trezalkou

Obsahova kvalita rostlinnych extraktd aplikova-
nych v doplficich stravy se vyznamné zvySuje.

Tento trend je spojen i s jejich vyssi biologickou
ucinnosti, pochopitelné také s vySsSim rizikem
interakci a nezadoucich ucinki. Na tuto proble-
matiku se stéle ¢astéji zaméruji i odborné publi-
kace, presto pfinaseji jen u nékolika rostlinnych
extraktl (tfezalky, citrusovych plodt, trapatky
a zenSenu) ucelenéjsi klinicky prehled.

Mgr. Tomas Volny

Z pohledu interakei patii k nejlépe po-
psanym interakce extraktl tfezalky tecko-
vané (Hypericum perforatum L.) s néktery-
mi 1é¢ivy. Desitky kvalitnich publika-
ci (v databazich Medline, Cochrane Library,
Embase) popisuji signifikantni interakce
extraktil trezalky (rtizné obsahové kvality,
dale jen tfezalky) s protinadorovymi lécivy
(imatinib, irinotecan), s antivirotiky (indi-
navir, lamivudin, nevirapin), s antiflogisti-
ky (ibuprofen, fexofenadin), s antimikro-
bidlnimi 1é¢ivy (erythromycin, voricona-
zol), s kardiovaskularnimi lé¢ivy (digoxin,
ivabradin, warfarin, verapamil, nifedipin,
talinolol), s Ié¢ivy nemoci centralni nervo-
vé soustavy (amitriptylin, buspiron, pheny-
toin, methadon, midazolam, alprazolam,
sertralin), s hypoglykemickymi lé¢ivy (tol-
butamid, gliclazid), s imunomodula¢nimi
lécivy (cyclosporin, tacrolimus), s peroral-
nimi kontraceptivy, s inhibitory protonové
pumpy (omeprazol), s 1é¢ivy nemoci respi-
ra¢niho systému (theophyllin) a se statiny
(atorvastatin, pravastatin). Nejcastéji je in-
terakce tfezalky s lé¢ivy vysvétlovana in-
dukei oxidoredukéniho enzymu cytochro-
mu P 450 typ 3A4 a dal$ich typt (modulace
biotransformace 1é¢iva) nebo zvySenim ex-
prese transportniho P-glykoproteinu (mo-
dulace transportu léc¢iva z bunky; zvysena
exprese muze naptiklad zapticinit rezisten-
ci bunék k protinadorové 1é¢bé). V pilotni,
placebem kontrolované klinické studii na
malém souboru zdravych probandi byl pri
21dennim soucasném uzivani trezalky (900
mg/den) a ibuprofenu prokazan vliv trezal-
ky na maximalni dosazené plazmatické

koncentrace ibuprofenu a na plochu pod
ktivkou (AUC), tiezalka snizovala plazma-
tické koncentrace S(+)- a R(-)-ibuprofenu
a plochu pod ktivkou, coz miize mit pfimy
vliv na jeho antiflogistickou a analgetickou
ucinnost.

V klinické, placebem kontrolované studii
bylo u 18 zdravych Zen pozorovano pii
sou¢asném uzivani peroralniho kontracep-
tiva (0,02 mg ethinyloestradiolu, 0,15 mg
desogestrelu) a tfezalky (600-900 mg/den)
zvySeni poctu krvacivych epizod, sniZeni
sérové koncentrace 3-ketodesogestrelu, coz
muize zvysit riziko nechténého otéhotnéni.
K obdobnému vysledku dospéli jini autofi,
kteti sledovali u 16 zdravych Zen vliv sou-
¢asného uzivani trezalky (900 mg/den)
s nizkymi davkami perordlniho kontracep-
tiva (norethindron, ethinyl estradiol) na
krvacivé epizody, vyzravani folikulu a na
zmény cervikalniho hlenu. Zjistili, ze sou-
casné uzivani tfezalky zesiluje biotransfor-
maci norethindronu a ethinyl estradiolu
a muze negativné ovlivnit u¢innost pero-
rélniho kontraceptiva.

K velmi zajimavym patfi studie popisu-
jici diisledky soucasného uzivani tfezalky
s atorvastatinem, simvastatinem a pravas-
tatinem. U 16 hypercholesterolemickych
pacientt lé¢enych atorvastatinem (10-40
mg/den) byla po dobu 12 tydnt (randomi-
zovand, placebem kontrolovand, zkfizend
studie) soucasné podavana trezalka (600
mg/den), doslo k signifikantnimu zvyseni
sérovych koncentraci LDL-cholesterolu
a celkového cholesterolu, u hladin HDL-
-cholesterolu a triglyceridi nedoslo k sig-

nifikantni zméné. V jiné studii byl u zdra-
vych dobrovolnikt sledovan vliv soucasné
uzivané tfezalky (900 mg/den) na plazma-
tické koncentrace simvastatinu (10 mg/
den) a pravastatinu (20 mg/den), signifi-
kantni snizeni plazmatické koncentrace
bylo zjisténo u simvastatinu, u pravastatinu
k zadné statisticky vyznamné zméné plaz-
matickych koncentraci nedoslo. Také v ran-
domizované, placebem kontrolované kli-
nické studii byl u 24 hypercholesterolemic-
kych pacientt (hypercholesterolemie stabi-
lizovana 3mési¢ni lécbou simvastatinem,
10-40 mg/den) sledovan vliv soucasného
uzivani tfezalky (600 mg/den) na hladiny
celkového cholesterolu, LDL- a HDL-cho-
lesterolu. Po 4 tydnech sou¢asného uzivani
doslo k signifikantnimu zvy$eni plazmatic-
kych koncentraci celkového a LDL-choles-
terolu, lze tedy opravnéné predpokladat
i zvySeni rizika kardiovaskuldrnich one-
mocnéni. Doporucit nelze ani soucasné
uzivani tfezalky a omeprazolu, tfezalka
(900 mg/den) indukci CYP3A4 a CYP2C19
vyrazné zvysila biotransformaci omeprazo-
lu a vyvolala razantni, signifikantni snizeni
plazmatickych koncentraci omeprazolu,
snizila tak vyznamné ucinnost omeprazo-
lu. Také v pripadé soucasného uzivani tre-
zalky s warfarinem doslo k signifikantnimu
snizeni u¢innosti warfarinu. Souc¢asné uzi-
vani tfezalky s cyclosporinem vede k ra-
zantnimu a signifikantnimu sniZeni plaz-
matickych koncentraci cyclosporinu a k ri-
zikovému omezeni jeho imunosupresivni
ucinnosti. Publikovanych zkusenosti z ob-
lasti interakei tiezalky s bézné uzivanymi
lécivy je podstatné vice. Neni v§ak v moz-
nostech tohoto prispévku poskytnout uce-
leny ptehled. Jeho primarnim zdmérem je
upozornit na skute¢nost, Ze redlné mohou
obdobné zavazné interakce s pomérné roz-
$ifenymi lé¢ivy generovat i dalsi oblibené
rostlinné extrakty. Bohuzel u vétsiny z nich
v soucasné dobé nemdame k dispozici tak
uceleny klinicky prehled jako u trezalky.

(Reference jsou ulozeny u autora)

Autor je klinicky farmaceut, vedouci
aplikovaného vyzkumu a vyvoje
Farmaceutickych a analytickych

laboratori IINSTITUTU
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e svétovych dnii, sponzoro-

vanych WHO, si v listopadu

si pfipominame Svétovy den
diabetu a Svétovy den chronické
obstrukéni plicni nemoci. Ze svéto-
vych dnd, podporovanych WHO,
pripadaji na listopad Svétovy den
pamatky obéti dopravnich nehod
a Mezinarodni den pro odstranéni
nasili na zenach. Jesté pfipomeri-
me, ze k 18. 11. se vaze Evropsky
den bez antibiotik.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Svétovy den diabetu

Diabetes mellitus byva oznac¢ovan jako
globalni epidemie. Diive byli nemocni
ohrozeni pfi manifestaci onemocnéni ne-
bo pti akutnich komplikacich, v soucas-

nosti diabetes ohroZuje pacienty prede-
vs$im chronickymi komplikacemi.

Svétovy den diabetu (World Diabetes
Day, WDD) si kazdoro¢né pripomindme
14. listopadu. Datum ptipomina den na-
rozeni sira Fredericka Bantinga (1891-
-1941), jednoho ze spoluobjevitelii inzu-
linu. K zavedeni WDD doslo v roce 1991
z iniciativy Mezinarodni federace pro dia-
betes (International Diabetes Federation,
IDF) a Svétové zdravotnické organizace.
Federace zastfeSuje pfes 200 narodnich
asociaci ve vice nez 160 zemich. Zajmy
rostouciho poctu diabetikll a osob ohro-
zenych diabetem reprezentuje od roku
1950; dnes mj. odhaduje, ze do roku 2030
bude zit s diabetem téméf pul miliardy
lidi.

Svétovy den diabetu - WDD se stal
hlavni globalni kampani zaméfenou na
zvy$eni povédomi o diabetu jako reakce
na alarmujici vzestup tohoto onemocné-

SVETOVE DNY WHO

listopad

ni. Do roku 2006 se u ptilezitosti WDD
kazdym rokem vyhlasovalo samostatné
téma, pro léta 2007 a 2008 jedno spole¢né

Rok Téma

1991 Diabetes — véc vefejna

1992 Diabetes — problém vsech vékovych kategorii ve véech zemich

1993 Vyrustani s diabetem

1994 Diabetes a starnuti

1995 Cena za nevédomost

1996 Inzulin pro Zzivot!

1997 Globalni povédomi - kli¢ k leps§imu Zivotu

1998 Diabetes a lidska prava

1999 Néklady na lé¢bu diabetu

2000 Diabetes a zivotni styl v novém miléniu

2001 Snizovani zatéze: Diabetes a kardiovaskularni onemocnéni

2002 Snizovani zatéze: Vase oci a diabetes

2003 Diabetes vas mtize stat ledviny - jednejte ihned

2004 Diabetes a obezita

2005 Diabetes a péce o nohy - predejdéte amputaci

2006 Diabetes u socialné znevyhodnénych a zranitelnych
Diabeticka péce pro kazdého

2007-2008 | Diabetes u déti a dospivajicich

2009-2013 Edukace a prevence diabetu

2010 Dostanime cukrovku pod kontrolu!

téma a dalsi spole¢né bylo zvoleno pro
obdobi let 2009 az 2013. Ptehled témat
uvadime v tabulce.

Logo WDD v podobé modrého kruhu,
které se stalo univerzalnim symbolem pro
diabetes, bylo pfijato v roce 2007.

V Ceské republice od roku 2006 piisobi
Diabeticka asociace CR (DACR). Za-
kladni programové cile spatfuje v péci
o diabetiky jako jedné z priorit ¢eského
zdravotnictvi a v zajisténi dostate¢ného
povédomi o diabetu v¢etné dopadu na
zdravotni a socialni stav obyvatelstva. Jde
o integrovany pfistup k prosazovani a na-
pliiovani zajmu a potteb diabetiki v sou-
¢innosti s organy statni spravy a samo-
spravy v CR i ve spolupraci s mezindrod-
nimi institucemi.

Diabeticka asociace CR sdruzuje Ces-
kou diabetologickou spole¢nost, Sdruzeni
rodi¢t a pratel diabetickych déti v CR,
Spole¢nost véeobecného lékarstvi a Svaz
diabetiki CR. Jejich spole¢nou snahou je
sjednotit pristup ke zlepseni péce o pa-
cienty, vytvorfit vhodny legislativni ramec
pro opatfeni ve prospéch diabetiku a klast
daraz na dodrzovani pravidel v rdmci
lé¢by, a to jak smérem k odborné verej-
nosti, tak smérem k pacientim.

Vyse zminény Svaz diabetikti CR, ktery
je od roku 1990 registrovan jako humani-
tarni organizace pro zdravotné postizené
obcany, se roku 1993 sloudil s Ceskou
spole¢nosti diabetiktl. Vydava ¢asopis Dia
zivot, ktery vychazi od roku 1990. Posla-
nim Svazu diabetiki CR je pomdhat nejen
svym ¢lentim, ale i vSem diabetikiim na
zakladé rovnosti dané ustavou.

Sdruzeni rodi¢ti a pratel diabetickych
détiv CRvzniklovlednu 1990. Ptedmétem
jeho ¢innosti je zejména rozvijet vzajem-
nou spolupraci rodi¢u diabetickych déti
se zdravotniky a Sirokou vefejnosti.

|

Z tematicky zaméfenych kampani si
pripomenme Pochod proti diabetu (Glo-
bal Diabetes Walk, Blue Day). Prvni ro¢-
nik se konal v roce 2004. Smyslem akce je
obratit pozornost vefejnosti na problema-
tiku diabetu, vzdélavat lidi, povzbudit je,
aby zménili své nezdravé navyky a aby
zacali zodpovédné pristupovat ke svému
zdravi. Zminény prvni ro¢nik pochodu se
nesl v duchu myslenky WDD 2004, kte-
rou lze vyjadrit sloganem Bojuj s obezi-
tou, predejde$ diabetu! Podle odbornika
dostacuje ke zméné nezdravého zivotniho
stylu pravidelna pulhodina ostré chtize
pét dni v tydnu.
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LEKARNICKY
VYSLAP:

Nejen praci, ale hlavné vzajemnym
potkavanim, které dokaze rozptylit
mnohé spory a dodat energii do
kazdodenniho stereotypu, ziv je
¢lovék. Proto jsme se rozhodli pro
odlehéeni naSich vzdélavacich
prednaskovych vecer usporadat
30. ¢ervence l. Iékarnicky vyslap na
Buchlov. Zamérné jsme vybrali ne-
pfiliS§ naroénou trasu, aby byla
schudna pro vSechny vékové kate-
gorie i pro ty nejmensi rodinné pfi-
slusniky.

Po tydnech destd se symbolicky roztr-
hala mra¢na nad Chfriby, aby jasné nebe
ptivitalo 1ékdrniky ze viech koutii Ceska.
Hned na misté srazu v Buchlovicich ¢eka-
lo prekvapeni (hlavné nds, organizatory)
v podobé Slavnosti ¢esneku, kterymi ozi-
valo celé, jindy ospalé, centrum Buchlovic.
Neptreberné zastupy krojovanych $ohaju
a dév¢ic, cimbdlova muzika a hlavné az
neuvéritelné variace na téma cesnek.
Tlacil nas vsak cas rezervované prohlidky
na Buchlové, proto jsme posileni ¢esneko-
vym guldSem ¢i ¢esnekovymi klobasami
vyrazili, néktefi neptili§ ochotné, smér
hrad. Aby ¢tyrkilometrovy vyslap nikoho
nezmohl, zanedlouho nasledovala obcer-
stvovaci zastdvka ve vinném sklipku.

Ochutnali jsme dva ,vzorky®, vinaf nds
zasvétil do historie Buchlovic a okoli,
a pak jsme jiz bez otaleni mitili k Bu-
chlovu.

Cesta je to velmi poeticka, zvlasté pak
pro lyrickou dusi, kterou lékarnici zatim
maji, a véfime, Ze ani dny budouci je o ni
nepfipravi. Vstfic nedobytnému hradu
obehnanému skalisky jsme probirali po-
vésti k nému se vazici. Velmi pékné vzpo-
minky na rozhovory nam jen tézko nékdo
ze srdce vytésni. Cesta ubihala k litosti
véech az moc rychle. Touhu lékarniki
po pohybu jsme skuteéné podcenili, pris-
té musime napldnovat pochod naro¢néj-
§i, abychom se, pfi sdhnuti si na dno
svych sil, jako stav opravdu stmelili.
Neéktefi si proto nedostate¢nou pohybo-
vou aktivitu doplnili jesté jizdou na kole,
sportu zdar.

Hrad, ktery a¢ pochdzi ze 13. stoleti,
zatim neporuSen stoji. Prosel nékolika
stavebnimi slohy, poménil majitele, ale
stoji — dodnes nedobyty — zde se nabizi
paralela s nasim milovanym lékarenstvim.
Absolvovali jsme poutavou prohlidku
a foceni na hradni vézi s vyhledem na
puvabné, mytické Chiiby.

Protoze citime dluh vadi aktivhim
ucastnikam, ktefi bez naroku na honorar
ve svém volném case jiz druhym rokem

Den v prijemneé spolecnosti

prednaseji na nasich spolkovych velerech
nebo jinym zptisobem nasi ¢innost pod-
poruji, pfipravili jsme pro né jako podé-
kovani posezeni v Arcibiskupskych skle-
pech v Kromértizi. Za zvuku slovackého
cimbalu a chuti moravskych vin jsme pak
prozpivali a protancili celou noc.

Malym zavdavkem vsak predtim byla
soukroma prohlidka obrazarny kromériz-
ského zamku s perlou renesan¢niho umé-
ni Tizianovym obrazem Marsyas a Apol-
lon, a to s odbornym vykladem akade-
mického malite Franti$ka Sysla, ktery ob-
raz restauroval. Magické kouzlo obrazu
a tklivy, do néj vetknuty pribéh, nas velmi
oslovil, soudic podle nekone¢nych dota-
z{. Véfime, ze zvuk Panovy flétny v mno-
hych doznival jesté dlouho.

A taky doufame, ze vSichni se bavili tak
skvéle jako my, ve skvélé inteligentni spo-
le¢nosti. Velmi dékujeme vam vSem pti-
tomnym, kteti jste ptijeli ze vSech koutt
republiky, abyste podporili myslenku ne-
i na Moravé, stejné jako tém, ktefi z néja-
kého duvodu nemohli ptijet, ale podpoti-
li nas alesponl myslenkou.

Zaroven vas zveme a té$ime se na vas
vSechny pristi rok na Helf$tyné.

Katerfina a Vladimir SKOPALOVI
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VYZNAMNA JUBILEA
Fijen 2011

PharmDr. Jarmila Hrubd
(OSL Hradec Kralové)
Mgr. Anna Husakova

(OSL Brno + Brno-venkov)

Mgr. Danuse Adamcova (OSL Vsetin)
Mgr. Otakar Cervenka
(OSL Domazlice + Tachov)

Mgr. Jitfi Gurecky (OSL Praha 2)
RNDr. Zdenék Hlavsa (OSL Plzen)
RNDr. Petr Hobza (OSL Prerov)
RNDr. Petr Housa (OSL Prostéjov)
Mgr. Hana Kope¢na (OSL Pribram)
RNDr. Ladislav Krasula (OSL Tabor)
PhMr. Vasilika Pekmezi (OSL Praha 9)
Mgr. Irena Rajdlova
(OSL Chomutov-Most))

Mgr. Anna Spacilova (OSL Teplice)
PharmDr. Viliam Stan¢ik (OSL Klatovy)
Mgr. Milada Sykorova (OSL Plzen)
RNDr. Véclav Seda
(OSL Usti nad Orlici)

Mgr. Eva Tomankova
(OSL Brno + Brno-venkov)

Mgr. Jana Zertovéa (OSL Kolin)

PharmDr. Jana Brahova
(OSL Chrudim)
PharmDr. Hana Brémové
(OSL Usti nad Labem)
Mgr. FrantiSek Cikan
(OSL Domazlice + Tachov)
PharmDr. Veronika Fiegerova
(OSL Havli¢kav Brod)
PharmDr. Zdernka Fikarova
(OSL Pardubice)

Mgr. Jiti Grim (OSL Frydek-Mistek)
PharmDr. Zuzana Janderova
(OSL Pardubice)
PharmDr. Blanka Juchelkova
(OSL Frydek-Mistek)

Mgr. Eva Kalinova (OSL Karvina)
PharmDr. Zuzana Kovaléikova
(OSL Praha 5)

PharmDr. Jitka Linhartova
(OSL Prostéjov)
PharmDr. Dana Mastna (OSL Praha 10)
PharmDr. Jindfich Pelisek
(OSL Pelhfimov)

Mgr. Petr Rondek (OSL Olomouc)
Mgr. Markéta Tizkova (OSL Liberec)
Mgr. Hana Trnkova
(OSL Ceské Budéjovice)

Upfimné blahoptejeme! (¢Ink)

Beh pro radost a kondici (l.)

Nedavno mne v Iékarné zaujala dvojice diichodcu, spoluzakil ze zakladni
Skoly. Jednomu nestacila na Iéky ani taska, malem ani penézenka, ten
druhy, v cyklistickém dresu, si koupil rybi tuk, aby mu pry Iépe chutnala
kazdodenni vyjizdka. Rozhovor s nim mne presvédcil o tom, Ze lIékarnik
by mél poradit nejen v oblasti potravnich doplnikdi, ale i v otazkach tykaji-
cich se fyzické zatéze. Dal mi podnét napsat uvahu o pohybovych aktivi-
tach, které jsou mi nejblizsi, joggingu a kondi€nim béhu.

Pokusim se promluvit k tém, ktefi maji
pohyb radi, i k tém, kterym znechutili
béhani jiz ve $kole. K uspéchu vede po-
stupnost, pravidelnost a primérena vy-
bava.

Zakladem vybavy jsou bézecké boty.
Odbornici doporucuji investovat nejméné
1 500 K¢. Pro zacdtek staci tréninkovy
silni¢ni model, ktery dobfe tlumi dopady,
podrazka md malé vystupky a dobry ohyb
v predni ¢asti. Vyrabi se specialné pro Ze-
ny (W), muze (M) a rtizné hmotnostni
kategorie. Mezi Spickou boty a nejdel$im
prstem ma byt asi 1,5 cm rezerva a Sifka
v pfedni ¢dsti ma umozilovat volny pohyb
prstil. Vyztuhy v patni ¢asti nesmi tlacit na
achilovku. Tésné boty = slezlé nehty a jiné
lahtdky. Vétsinou se béha pres patu s od-
valenim na $picku. Idealné je doslap veden
mirné pres zevni patu, tj. neutralni, pri
nohou do O nejprve dopada vnéjsi hrana
(supinace), pfi nohou do X nejprve vniti-
ni hrana (pronace). Extrémni supinace
i pronace vede k opotrebeni kloubti a vét-
$ina modeld obuvi situaci zohlednuje.

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP
Spolek moravskoslezskych
farmaceutti

poradaji
XCVIII. prednaskovy vecer

Uskute¢ni se
9. listopadu 2011 v 18.30 hodin
ve velkém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.

Témata:

Léciva ovlivnujici pozornost a fizeni
motorovych vozidel -
prednasi PharmDr. Marie Zajicovd,
Lékarna Slezské nemocnice
Zprava z XXI. sjezdu CLnK -
prednasi PharmDr. Pavel Grodza

4 body v CV
1 bod pro FA

Obleceni radéji z funkéniho textilu, do
+5 °C staci jen triko a trenyrky, pfi mra-
zech pridat teplaky a bundu a kolentim
doprat ochranu navleky. Pro kontrolu
tepové frekvence a ¢asu vhodné hodinky.
O béhani je dobré vést si zaznamy. Pocet
kilometri, ¢as a tepovou frekvenci, osob-
ni pocity, pocasf apod. I ,,pouhy jogging*“
vyzaduje posilovani a protahovani sval,
které drzi nase klouby ne vzdy ve spravné
poloze. Vysledkem jsou jejich bolesti. Pro
posilovani oblasti kolene sta¢i pomalé
$lapani v polovi¢nim dfepu, nasleduje po-
maly predklon a protazeni zadni césti
stehen, lytek a zddovych svald, pata prita-
zend na hyzdé zase protahuje predni ¢ast
stehen atd.

Dychani musi vyuzivat celou kapacitu
plic. P¥i pomalém béhu nddech nosem ve
dvou davkich, usta zaviena. Prvni &ast
smérovat do oblasti bederni patefe (brisni
dychani), pfi druhém dodechnuti vést
proud vzduchu kolem patefe nahoru az
do plicnich hrott. Vydech otevienymi
usty je kratky a aktivni, hned nasleduje
novy nadech. Obcas zaradit uplny vydech.
Vzduch zvlhéeny pti priichodu nosem
zamezi paleni na priduskach a zlepsi otu-
zilost nosni sliznice. Dychani protahuje
valnou cast patefe. Pfed béhem se rozdy-
chat a rozcvi¢it jiz doma.

Venku nésleduje chtize, vSe sméfuje
doptedu, zZadné kolébani v ky¢lich, i $pic-
ky bot smétuji ptimo, ne do V, lokty lehce
otiraji boky. Zastavime, stoj spojny, po-
malu se predklonime, az ztratime rovno-
vahu a udélame prvni krok, prvni bézecky
krok. Trochu zvednout hlavu, aby byly
volné dychaci cesty, a kluSeme. Ubéhneme
20 m a prejdeme do chiize a opét klus atd.
Postupné bude podil béhu narustat. Cilem
je aspon 3x tydné 20 minut pohybu. Krok
volime krat$i, uvolnény, divame se do
déli, zda nam obzor neskace. Tempo po-
malejsi nez 1 km za 6 minut a tepova
frekvence do 130. Intenzita béhu musi
umoznit béhem vydechu klidné hovotit.

Milos POTUZAK
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Jeho veliéenstvo cisar a kral
FrantiSek Josef I. na zemské vystavé

P1i prohlidce hlavniho paldce, konané dne 26. m. m. po-
zdrzel se Jeho Velicenstvo cisaf a kral Frantisek Josef I. po
delsi dobu v lékarnickém oddéleni a vénoval Svoji pozornost
zejména exposicim pp. dra Fragnera, Schiirera, jakoz i staré
lékarné. O vysoké této navstéve, cely nas stav vyznamenava-
jici, sdélujeme tyto podrobnosti:

Nejprve pristoupil cisat ke skvostné sktini dra Fragnera,
k némuz pravil: »Tot jsou vesmés krasné preparaty farmaceu-
tické, « nacez dr. Fragner odpové-
dél, ze preparaty tyto vyrabi ve vel-
kém. Pak odebral se Jeho Veli¢enstvo
do moderni lékarny firmy K. Schii-
rer, pravé k tomuto vystavovateli:
»Tato lékarna jest velmi elegantni
a podle nejnovéjsich pozadavki veé-
dy zafizena.«

Ve starodavné lékarné, kdez vysvétleni podaval predseda
Farm. spole¢nosti p. lékarnik Schnobling, zajimal se cisar
velmi o vystavené staré 1éky (Cran. humanum, Lap. Rubini
atd.), jez poznamenal jako velice podivné. Pravil dale, Ze na
videnské vystavé byla téz starodavna lékarna, ale nikoliv tak
uplna, jako pritomna. Zvlasté se pak jesté tazal na veliké ci-
nové nadoby, pochdzejici z Valdstynské lékarny v Duchcové.

Casopis Ceského lékdrnictva, 3. fijna 1891, str. 403

Sazba lékarnicka nadale se snizuje,
nejhife pak u preparatd galenickych

Sazba lékarnicka stale a stdle se snizuje. Komisse o tom
rozhodujici opatti sobé cenniky firem drogistickych neb to-
varen a dle cen téch sestavuje sazbu nehledic k tomu, zda za
cenu, v tovarnich cennikach udanou, mozno jest svédomité
vyrobiti preparat. Nejhtife ma se to pti cenach preparatii ga-
lenickych, kde v dobé posledni zavladlo takové snizovani cen,
Ze 1 pfi pocitani vyroby v mife nejvétsi nelze si vysvétliti niz-
ké ty ceny, paklize se nechce pripustiti, ze vyroba nedéje se
svédomité a peclivé.

Nejlepsi dukaz, ze svédomité pripravené extrakty ani ve
velkém vyrdbéné nemohou se za ceny u nasich drogistti ob-
vyklé prodavati, podava ndm cennik tovarnika extraktil
v Remesi ve Francii, professora na medicinské fakulté tamtéz,
jenz jest vynalezcem zvlastniho druhu vakui. Tovarna zaso-
buje Francii, Belgii, Svycarsko a Spanélsko.

Rakouska neb Némecka a velkych konkuren¢nich tovaren
jest dosti: »Pharmacie Centrale«, »Adrian«, »Dausse et Bou-
langer« a mnohé jiné, a vzdor tomu neklesly taméjsi ceny
jesté tak nizko jako zde a hlavné v Némecku. Zda se, ze hledi
se tam vice na kvalitu nez na laci.

Casopis Ceského lékdrnictva, 3. Fijna 1891, str. 411

O mezinarodnim Iékarnickém sjezdu,
jenz by se pripadné v Praze konal
Farmaceuticka spole¢nost v Praze konala dne 2. t. m. vybo-
rovou schiizi, pfi niz jednano téz o mezinarodnim lékarnic-
kém sjezdu, jenz by se pripadné r. 1893 v Praze konal. Vznik
projektu jest nasim d¢tendfim znam. Parizsky lékdrnik

Sepsano

pred 120 lety

Bocquillon-Limousin rozesilal evropskym odbornym korpo-
racim dotazniky, aby vyslovily se, zda-li mél by se pristi sjezd
lékarnicky konati v Kodani neb v Madridu. Farm. spol. vy-
slovila se pro Kodan, davajic zaroven na uvazenou, ze by snad
také Praha za misto sjezdové se hodila. K u¢inénym dotaziim
prohlasili vSak Kodansti lékarnici, ze mezinarodni sjezd
v Kodani prijmout nemohou, poukazujice zejména na maly
svyj pocet (v celém Dénsku jest pouze asi 150, v Kodani samé
25 lékarnikd, z nichz valna vét$ina byla by proti navrzené
francouzské reci sjezdové) atd. Pan Bocquillon rozeslal na to
nové dotazniky a sdélil p. dru. Frag-
nerovi pro Farm. spole¢nost doslé
odpovédi. Vétsina téchto odpovédi
nebyla viibec poradani sjezdu priz-
niva. Americti a rusti 1ékarnici roz-
hodné prohlasili, Ze sjezd neobe-
Slou; tito (rusti lékarnici) pripojili
jesté, ze mezinarodni sjezdy lékar-
nické nejsou vice ¢asové, mimo to konaji se v Rusku samot-
ném sjezdy lékarnické, které svému tkolu uplné dostoji. Téz
Strasbursti lékarnici prohlésili, Ze neuznavaji 1ékarnické sjez-
dy za potiebné, vyslovuji se vSak, kdyby prece r. 1893 sjezd
mél byti poradan, pro Prahu.

Celkem vyplyva z materialu p. Bocquillonem nasi Farm.
spole¢nosti poskytnutého, zZe valna ¢ast lékdrnictva nepreje si
poradani sjezdu. P. Dittrich, Zertovné pfipomenuyv, Ze na pre-
¢etnych sjezdech sesedivél, poukazal k bohatym svym zkuse-
nostem v tomto sméru nabytym a vyslovil se kone¢né proti
poradani sjezdu v Praze, jednak, Ze sjezd neni ¢asovym, jed-
nak, Ze poméry vseobecné nebyly by mu ptiznivy. Usne$eno
pak p. Bocquillonovi sdéliti, ze Farm. spol. jest, vzhledem
k tidkym prihlaskdm k pripadnému sjezdu v Praze udiné-
nym, toho nahledu, aby pro r. 1893 bylo bud vtibec od pora-
dani sjezdu upusténo, neb aby za misto sjezdu zvoleno bylo
jiné meésto.

Casopis Ceského lékdrnictva, 15. #ijna 1891, str. 426

Pané Stépankovo objasnéni k rozmluvé
s panem kolegou Wolfem

Redakci zaslano p. Jenem Stépankem, lékarnikem na Kral.
Vinohradech:
K rozmluvé mé s panem kolegou Wolfem z Rychnova
o slavnostnim veceru u prilezitosti sjezdu lékarniki rakous-
kych - jejimz uvefejnénim jsem byl nemélo prekvapen - do-
davam k objasnéni nasledujici. Pan kolega Wolf litoval, ze
nemohl se mimorddné schiize Farm. spole¢. sicastniti, byl by
pry rad néjakou soukromou zalezitost s drogistou na pretres
uvedl, pan kolega Wolf stézoval si dale na ¢asopis, ktery pry
mu jista sdéleni neuverejnil, a tu jsem v nemilém dojmu vy-
citek pri tak slavnostni ndladé skute¢né pronesl, a podle mé-
ho minéni zcela spravné - Ze od Farm. spole¢nosti se to zada-
ti nemuze, aby o jednotlivych prehmatech drogistd - jichz
zname vsichni dost — pojednavala, k tomu, Ze se nejlepsi hodi
grémia, jak se to v Praze u naseho grémia déje. Farm. spolec.
si zajisté takové porusovani prav nasich zaznamenavd, a uzije
jich pfi feSeni otazek zasadnich a povsechnych lékarnictvi se
tykajicich.
Casopis Ceského lékdrnictva, 15. #ijna 1891, str. 431
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