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editorial

| vy, nejvétsi rvaci, si prosim v klidu
sednéte, nalijte si néco dobrého (ja si
dam kavu) a ctéte. Nikdo z nas si nepreje
zakazovat jakoukoliv diskuzi. Tolik propi-
rané sjezdové usneseni , O zakazu diskuze
a hlasovan{“ si ¢asopis opravdu neobjed-
nal a nadéle odmita jakoukoliv cenzuru.
Nemyslim si ani, Zze by predkladateldm
navrhu Slo primarné o realny zakaz dis-
kuze. Oni, a viceméné i cely XXX. Sjezd, vyslali podle mé zcela
jiny jasny signal. Chceme diskutovat, souhlasit i nesouhlasit,
presvédcovat se, ale odmitdme bojovat staré, tisickrat bojo-
vané a rozhodnuté bitvy, které nikam nevedou. My v ¢asopise
se urcité nebojime diskuzi ani o zruseni tisténé verze. Provedli
jsme poctivy prizkum, ktery nam (podobné jako treba hlasova-
ni na minulém i leto$nim sjezdu) potvrdil, Ze vétsina lékarnik{
ma po celodennim koukani na monitor vétsi chut vzit do ruky
tistény Casopis. Navic jsme Usporami na nakladech tisku a vice
nez zdvojnasobenim hodnoty inzerce dosahli saturovani nakla-
dl na tisk a distribuci. Nicméné zadna slusné vedena diskuze
neni nelegitimni a ¢asopis se pred ni rozhodné nebude skryvat.
Ceho se ale G&astnit nebudeme, a podle atmosféry a rozho-
dovani delegatl sjezdu, jde nastésti v Iékarnické obci o stale
rozsirenéjsi nazor, je diskuse hulvatska, plnd osobnich utokd,
vyrizovani Uctl, obvinovani a srseni plivancU. Byla radost sle-
dovat, jak se delegati, jednim nazvani ,banda zmanipulovanych
bezmozk(“ k této rvacské tradici nehlasi a jeji nositele necha-
vaji rdzné pred sjezdovymi dvefmi. Sjezd ve Vysocanech ukazal,
Ze soucasna Komora chce plsobit rozhodnéji a mladéji, chce
jit dal jako moderni stavovskd organizace, a Ze nékteré zplsoby
by se i s jejich nositeli mohly kone¢né odebrat na zaslouzeny
vejminek. A plesani? Recese, nadsazka, podle mé predevsim
emotivni vzkaz, néco jako ,chceme uz jinou Komoru, svézejsi,
duchem mladsi, akénéjsi, radostnéjsi, chceme i trochu tancit,
nejen trpét, bojovat nebo zhrzené friukat.”
Co si 0 tom myslite vy?
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Sjezd, ktery vstoupi do historie

Skoncil XXX. sjezd delegétd CLnK. Sjezd v mnoha ohledech
jedinecny i necekany. Sjezd opakované odkladany, premistény,
zkraceny a stejné jako mnohé predchozi v poslednich letech,
neukonceny. Sjezd s dodrzenym ¢asovym harmonogramem

a vécny v jedndni, neobvykly v usneseni, s mnoha tkoly pro
predstavenstvo. Sjezd, o kterém se bude pravdépodobné jesté
velmi dlouho diskutovat.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Kazdy sjezd zacindme pripravovat s velkym predstihem, nejpoz-
déji v okamziku jeho vyhldseni, prestoze do jeho konani v tu
chvili mdze zbyvat i témér cely rok. Tentokrat dokonce dvakrat
tolik. Ale to jsme pred dvéma lety nemohli tusit. V prvni fadé se
jedna o plnéni usneseni, tedy Ukoll zadanych delegaty predsta-
venstvu. Na tom zacindme pracovat prakticky obratem po ukon-
ceni sjezdu, Ukoly se rozdéluji hned na prvnim posjezdovém
zasedani predstavenstva. S velkym predstihem je také potreba
zajistit prostory na dalsi rok a pfipravit harmonogram pfiprav.

V tomto ohledu jsme XXX. sjezd pfipravovali dva roky, opako-
vané jsme zajistovali a rusili objednavky prostor, a podobné na
tom byla cela fada OSL s poradanim vlastnich shromazdéni.

V meésicich uvolnéni proticovidovych opatfeni jsme uskutecnili
fadu krajskych setkani, na kterych jsme s pfitomnymi diskutovali
nasi aktualni ¢innost, navrhy smérujici ke sjezdu i dGvody, které
nas k jejich predlozeni vedou. Obdobné jsme informovali i na
okresnich shromazdénich, kam nads jejich organizatofi pozvali.
Méli jsme diky tomu jedine¢nou moznost nejdalezitéjsi véci
projednat se ¢leny Komory a predstavit jim vysledky nasi prace
osobné i ve sloZité dobé.

Musim znovu zopakovat, Ze se cela Fada véci podafila jen diky
aktivité jednotlivych ¢len(, jejich ochoté se zapojit do naroc-
nych diskuzi s politiky, vénovat sv(j ¢as kolegynim a koleglim
v covidové krizi nebo pomoci postizenym prirodni katastrofou.
Za to a spoustu dalsich véci patii vSem aktivnim podékovani.

Stejné jako patfi podékovani sekretariatu za celé martyrium
s pripravou XXX. sjezdu a vyborny servis pro vsechny ucastniky
pred i v pribéhu jeho konani. Dékuji!

Béhem jediného jednaciho dne sjezdu jsme toho zvladli skutec-
né hodné. Dokazali jsme projednat obvyklé naleZitosti zpétné
za dva roky, zpravy o €innosti a pInéni usneseni, vie, co se tyka
pInéni rozpottl i pFijeti nového, udélili jsme dvé nova Cestna
Clenstvi, celd fada cilll predstavenstva nebo navrh( delegétl se
promitnula v usneseni. V ném se objevily pro nékoho i ponékud
neobvyklé Ukoly smérujici k uskutecnéni plesu nebo diskuzi

o Casopisu. Mohl bych pouze spekulovat o tom, co vedlo dele-
gty k témto navrhdm a jejich naslednému prijeti. Pri tom vSem
se ale podafrilo vést diskuze i pres nékdy vyznamnou rozdilnost
nazor( jejich Ucastnikd v korektni, vécné a slusné formé, coz
pribéhu jednani zcela nepochybné vyznamné prospélo. | diky
tomu se podafilo dodrZet program také z hlediska ¢asu, co? je
v porovnani s pfedchozimi roky véc naprosto nevidana a nedo-
stavali jsme se do situace, kdy by se jednani bliZilo k ohroZeni
usnasenischopnosti.

Stejné jako v prfedchozich letech se budeme na nejblizSim jed-
nani pfedstavenstva vénovat zhodnoceni sjezdu a rozdéleni Uko-
IG jednotlivym pracovnim skupinam a ¢lendim predstavenstva.
Nepochybné nas v nasledujicim obdobi nemine také agenda
mnoha legislativnich zmén. D4 se ocekavat, Ze se nékteré ne-
dotazené navrhy zdkon( objevi v poslanecké snémovné znovu,
provadéci vyhlasky k platnym zdkonlm jsou v pfipominkovych
fizenich bez ohledu na zmény v poslaneckych lavicich. V tuto
chvili stéle jesté neexistuje definitivni ndvrh nové vlady a jejich
ministrd, neni ani jasné, kolik stran se bude na nové koalici
podilet. S ocekdvanymi kandidaty na jednotlivé zdsadni posty,
na ministerstvu i ve snémovné, jsme presto v kontaktu.

PrestoZe nevime, jakd budou prijimana v nasledujicich dnech

a tydnech protiepidemicka opatreni, protoZe na nich neexistuje
shoda nejen mezi vladou v demisi a tou ocekdvanou, ale dokon-
ce ani uvnitf, mezi jejich jednotlivymi ¢leny, po zkusenostech
uplynulych let m@zeme s klidnym svédomim fict, Ze to zvladne-
me. Lékarny i Komora. O to nemdam ani nejmensi strach, neni
pro¢. Umime to a nasi pacienti to vidi Uplné stejné.

Jsme na prahu druhé poloviny funkéniho obdobi predstavenstva
Komory. Tu prvni naprosto bezprecedentné ovlivnila pandemie,
ktera zasahla Zivoty a praci nas vSech. Pro kazdého z nés je to
Uplné nova osobni zkusenost. | ve slozZité epidemické situaci
jsme dokazali na vSe zasadni reagovat rychle, udrzeli jsme lékar-
ny i Komoru zcela funkéni. Nemdam proto ani nejmensi pochyby
o tom, Ze zvladneme i nasledujici dva roky, v nichz nas ¢eka
nejen mnoho ukol(, ale také jednédni s novou vlddou a vedenim
ministerstva zdravotnictvi. Budu velmi rad, kdyZ ndm v tom
budete i Vy nadale pomahat.

Jak se ukdzalo pravé v poslednich dvou letech, celou radu véci
dokazeme spolec¢nymi silami, tlakem na politiky nebo média
zvladnout. A na to se skutec¢né tésim, je mi velkou cti byt u toho
s Vami.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil tricaty, ministersky

Udalost mésice a roku — volby — dopadly
tak, Ze na té chodbé na ministerstvu
naproti toaletdm a vytahu brzy pribude
dalsi podobizna. A ac je ta chodba dlouh3,
uz brzy nebude stacit, a ti zardmovani
muZové a sem tam Zena se zacnou véset na
sténu za roh. A tak dopadne kazdy ministr
zdravotnictvi. Povési ho. NepomUze ani
prezidentska milost. A milosti od zdravotnik( se ministriim
nedostava. Ani tomu Cerstvé odchdzejicimu.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Lékarnikdm se styskat nebude urcité. Nezapomnéli na

kopu slibl, které navrsil, kdyZ zacinal, a z kterych nesplnil

nic. Nezapomnéli na chvastani, jak zaridil eRecept, kdyz ve
skutecnosti jen slizl smetanu za jiné. Vcetné lékarnik( a tvlrcd
jejich software, bez jejichz pomoci by byl eRecept a jeho pfijeti
v terénu polovicni. A jen tézko zapomenou, Ze sotva na cas
prestal ministrovat, hned se ukdzalo, za jaky tym kope. A sotva
se do funkce vratil, hned vyhodil Iékarnického prezidenta

z jistého organu. Prijde novy. A zase toho bude malo védét

o lékdrenstvi, takZze bude na prezidentovi a viceprezidentovi,
aby se pustili do vysvétlovani. Pokolikaté uz? —to si mohou fict
dokonce i ti soucasni dva, ktefi krouti teprve zacatek svého
tretiho roku ve funkci.

Zatimco republika volila, Komora se nachazi uprostred volebniho
obdobi. A poprvé ve své tficetileté historii se kona sjezd po
dvou letech od toho posledniho. Ddvody nemusime rozebirat,
vsichni je zndme. A po dlouhych letech v Praze misto BeneSova.
A jednodenni misto dvou. A po 12 letech predstavenstvo
pfichdzi s ndvrhem na zvyseni ¢lenského pfispévku a s ndvrhem
na zménu sidla. Neni proto divu, Ze sjezd byl hlavnim tématem
obou fijnovych pfedstavenstev. Pfipravy, organizace, pfipravy,
organizace. A volby delegatl na OSL. S nimi jsou vzdy spojené
narocné otazky, s nimiz potom spolu s kolegy Novosadem

a Ovcarim zapolime a hledame prijatelna reseni. Nékdy bohuzel
neexistuji. Napfiklad tehdy, kdyZ volebni okresni shromazdéni
svolalo predstavenstvo OSL, které opustil jeden ¢len a zbylo
jich Sest, Cili se stalo neusnasenischopné a volby byly vyhlaseny
neplatné. Nebo v jiném OSL se volby konaly na bézném
okresnim shromazdéni, nikoliv na zvlastnim, a presto trvaly dva
dny. Také neplatné. V drtivé vétsiné ale vse probéhlo, jak mélo.
Predstavenstvo na kazdém svém jednani udéluje osvédcéeni
pro vykon soukromé lékarenské praxe, pro vedouci lékarniky ¢i
odborné zastupce. Po skonceni cyklu celoZivotniho vzdélavani
loni v srpnu se letos skoro na kazdém jednani objevuji zadosti
od Zadatel(, ktefi potfebného poctu bodd nedosahli. Kromé
Zadosti o osvédceni proto Zadaji rovnéz o mimoradné snizeni

hranice bodd, aby splnili podminku celoZivotniho vzdélavani
nutnou pro ziskani osvédceni. Dluzno fici, Ze ve vétsiné pfipadu
predstavenstvo témto zadostem nevyhovuje.

Ve sbirce zakonU vysla v zafi novela zakona o verejném
zdravotnim pojisténi, jejiz nové ustanoveni upravujici
dohodnuté ceny mezi zdravotnimi pojistovnami a vyrobci
zavadi zavaznost téchto cen od okamZiku jejich ozndmeni
poskytovateli. Lékarny byly dosud zavazany pouze Udaji ze
seznamu cen a Uhrad vydavaného SUKL a dohodami pojistoven
s vyrobci se fidit nemusely. To se ma od 1. 1. 2022 zménit.
Lékarnam tato zména nic pozitivniho nepfinasi a spise mize
byt zdrojem potiZi v podobé kraceni Uhrad. Nové ustanoveni
vyvolava otdzku, jak to bude se zdvaznosti smluvni ceny

od chvile, kdy bude lékdrné oznamena. Bude platit i pro jiz
naskladnéné pripravky? Bez moznosti doprodeje? Nebo se
bude tykat jen téch pripravkd, které teprve po ozndmeni budou
do lékarny dodany? Znéni ustanoveni svédci nastésti spise pro
druhou moznost. Nicméné jsou tu i dalsi otdzky. Jakd bude
forma oznameni? Bude strojové zpracovatelna poskytovateli
lékdrenskych informacnich systémd? Bude mozné se dozvédét
s predstihem o chystanych zménach? Budou vyrobci pfijimat
opatreni, aby se pripravky vyskytujici se jiz na trhu precenily
na nizsi cenu? Jak se budou resit pripadné , ofezy” dhrad
nezavinéné lékarnou? To vSe chceme projednat se zdravotnimi
pojistovnami béhem listopadu.

V zavéru mésice pfrisla z nékolika Iékdren informace o odmitani
navyseni limitu IéCivych pripravk( dodavanych DTP kanalem
jednoho konkrétniho vyrobce i presto, Ze Iékarny je zjevné
potrebovaly pro své pacienty. VSechny tyto podnéty jsme
postoupili na SUKL s odkazem na ustanoveni zakona

o |écCivech ukladajici povinnost doddvat Iéky do lékdren

do dvou dn0.

V telefonické i mailové poradné maji bohuZel stale své

pevné misto nevyplacené kompenzace. Ubyva tazatel( z fad
provozovateld, zfejmé proto, ze uz vycerpali vSe, co mohli
udélat. Pfrevazna vétsina dotazl se tykd zameéstnanc(, jimz
zaméstnavatel odmény nevyplatil. Nejcastéji pak téch, ktefi

u? u zaméstnavatele nepracuji. Redenf uz nyni nelze hledat jinde
nez u soudu. Zatim nevim o tom, Ze by néjaky zaméstnanec
svého zaméstnavatele o odmény zaloval. Neni divu, argumen-
tovat Ize dobre pro i proti, takZe vysledek by byl zavisly na tom,
co velmi dobFe popsal na Seznam Zpravy pravnik Filip Kfepelka:
,Takovy spor se bude tahnout roky a ve finadle bude zélezet

jen na tom, jakou néladu, rozpoloZeni a hodnoty budou mit
jednotlivi soudci na rlznych instancich”. Vibec nevadi, Ze se
vyjadfuje k jinému druhu sporu.

A na zavér néjaka hrejiva slova: Posledni fijnovy den byla tepla
proslunénd nedéle.
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ZEPTALI JSME SE

V tomto Cisle piSeme v Hvézdnych hodindch Ceského Iékdrenstvi o relativné krdatkém, ale

o to intenzivnéjsim obdobi roku 2006/2007, kdy lékdrnici demonstrovali proti dehonestaci
profese ze strany tehdejsiho ministra zdravotnictvi. Za jakych okolnosti byste byli vy ochotni
vseho nechat, vyhldsit stavku a jit demonstrovat za lepsi podminky v Iékarenstvi?

PharmDr. Lukd$ MALY, Lékarna Klaster, Liberec

Tézka otdzka. Nevim, co by mé , donutilo”
nejit do prace. Aktualné asi néco velkého,
zruseni lékdrenstvi jako zdravotni sluzby
nebo zruseni SiV bez nahrady. Ale sdm ne-
jsem velky revolucionadr, tak bych se nejspis
pripojil k jiz vytvorené akci. V brzké dobé ha-
dam, Ze nas opét cekd Rx online, ale tomu
se opravdu nemUzeme branit donekonecna.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Nejsem priznivcem stavek. Vnimam je jako
prilis radikaIni krok a mél by byt vyhrazen
jen pro velmivazné ddvody (coz je napfri-
klad ona verejna dehonestace). DUsledky
stavky navic ¢asto odnesou nevinni. Kdyz
uz, tak jsem pro symbolické reakce — ome-
zeni sluzeb, v 1ékarné napf. zména barvy
odévu. A jasné a srozumitelné vysvéetlovani,
co se déje a co presné je Spatné. A pravé tu komunikaci a jasna
sdéleni, i v médiich, vnimam jako vhodnéjsi zplsob, jak na sebe
upozornit. Pal¢ivych témat je hodné — vnimani nasi profese,
ocenéni, resp. spi$ neocenéni nasich konzultaci a poradenstvi,
zplsob odménovani atd. Byvaji v usnesenich nasich sjezdd, jsou
Castym tématem nasich diskusi i soucasti legislativnich navrhd.
Jen mam stale pocit, Ze se ndm nedari uchopit nasi pozici v sys-
tému zdravotnictvi, popsat ji slovy a vysvétlit nase postoje a cile
verejnosti, a to zejména politikim.

Megr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuZnici

V dobé, kdy probihala stavka proti deho-
nestaci lékdrenstvi tehdejsim ministrem
Rathem, jsem jesté nebyl ani studentem Far-
maceutické fakulty, nicméné od starsich spo-
luzak(l jsem na skole ziskal pomérné uceleny
obrazek, kdy i pomoci billboardu vystoupili
také studenti na podporu naseho oboru.
Jesté pred par lety bych na otdzku odpové-
dél jednim slovem: okamzité. Okamzité bych se pfipojil k de-
monstraci za svou profesi, poslani, povolani. Dnes bych se asi
rozmyslel déle. A to zejména proto, ze mam pocit, Zze nas neni
mnoho, ktefi by o to stali. KoneckoncUl za stav, v jakém se Ceské
lékarenstvi nachazi, si mohou Iékarnici z velké ¢asti sami. Do-
konce si troufnu tvrdit, Ze nadpolovicni vétsSina lékarnik( s tim,
kromé nam tak vlastnich narkd a sebelitosti, nehodla nic délat.

S timto stavem ja se neztotoznuji, budu vzdy bojovat za |éka-
renstvi jako profesi a poslani, které je hodno velkého respektu.
Nikoliv vSak proklamacemi, demonstracemi ¢i stavkami, kterych
se ani nezUcastni vétsina lékarnikl, protoZe jim to nékdo zakaze
¢i je jim to jedno. Kazdy z nas by mél zacit u sebe, ve své lékarné
a misto stavky ukazat, Ze jsme tady pro nase pacienty — jako
odbornici, zdravotnici s lidskou tvari, radou na jazyku, milym
slovem na rtech a Usmévem na tvari. Narky, stavkami, nadav-
kami a sebelitosti se potopime akorat do hlubsi baziny, ze které
jiz nebude cesty zpét. Pral bych nasemu oboru vice srdecnosti,
boj o vétsi kompetence a odbornost. Mozna jsem naivni, tak vas
74dam, nechte mé v tom, nebot ma naivita, zda se nese ovoce,
minimalné v mém okoli. ProtoZe ac stale jeSté mlady, jiZ vim,
jaké to je byt onim ,Panem lékdrnikem® A to ve mé vzbuzuje
nadéji, ze zminovana bazina jesté neni tak hluboka.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

1 Jako anglofil a pravicak povazuji stavky za
historickou soucdst veselého narodniho ko-

loritu zemi ZaboZroutd a Spagetard. Nejsem

si tedy jist, jestli bych Sel stavkovat za lepsi

pristi. Myslim, Ze v takovych situacich je

treba lépe vysvétlovat, v cem jsme uzitecni.

Nema cenu stavkovat za néco, co s nami lidé

neciti. Musime mit lid nejdriv na své strané.

Vice propagace, méné stavek. A abych jen plané nezvanil o pro-

pagaci, prikldaddm heslo: Mzdu za prdci, ne za krabicku!

A Udernou basen.

Lid povolal nds do zbrané, my opustili tdry

a vakciny jsme redili — jakoby cdry mary.

Redime pevné, v oku mrdz, vstric slunci comirnaty,

stfeZime Zivot diichodct a myslime i na ty.

Kdyby snad vrazi z Wuchanu spdlili nds jak Neron,

poznaji lékdrniki hnév, my mdme Regeneron.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni [ékarna Fakultni nemocnice, Motol

Na obdobi, kdy byl ministrem zdravotnictvi
David Rath, nemizeme mit my lékarnici
hezké vzpominky. Snad kromé jedné, ktera
mi asi nejvic utkvéla v hlavé a sice vychov-
ny pohlavek Rathovi od Miroslava Macka

a nédsledna rvacka. To byl asi tak realny obraz
té doby. Pohlavek mé Skodolibé potésil,
brala jsem ho jako malou satisfakci za kfivdy
a osklivosti, které pachal na lékarnicich.
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K samotné stdvce — pracuji v nemocnici s nepfetrzitym pro-
vozem (a musim podotknout, Ze v ni pracuji rdda), kde bych
nemohla a ani nechtéla nevydat statimovy Iék pro hospitalizova-
ného pacienta, ktery je na provozu lékdrny zcela zavisly a ohrozit
tim jeho zdravi nebo Zivot, takze protest by jisté musel byt

spise symbolicky. Divodem néjaké formy protestu by u mé byly
aktivity poskozujici pacienty, a to predevsim oslabenim nasich
kompetenci nebo vynucovanim eticky problematickych praktik.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Stavku vnimam jako nejzazsi moznost
feseni problém, u kterych se jiz vyCerpa-

ly vSechny jiné moZnosti. KdyZ je situace
zoufald a kompetentni organy nereaguji, ba
dokonce selhavaji. Byla bych rada, kdyby

k témto situacim dochdzet nemuselo. Pokud
by ale nebylo zbyti, naptiklad v pfipadé
schvaleni zasilkového vydeje 1éCiv na recept,
pak bych nevéhala tuto formu hlasitého odporu vyuzit. | lidé

ve svych soukromych Zivotech sahaji ke krajnim resenim, kdyz
neznaji jiné vychodisko, nikoho nezajimaji a nikdo je neposlou-
cha. Ne vidy se timto zplsobem dosdhne potrfebného, Casto je
na napravu pozdé. Navic retézce a jejich zaméstnanci by se ke
stavce pravdépodobné nepfipojili, takze ucinnost takové akce by
vzhledem k rozsahu mohla byt sporna. Lépe, abychom k témto
krokdim nebyli nuceni.

Abychom k tomu nebyli nuceni, musime byt slySet kontinualné.
Casto se setkdvam s nazorem, budme ticho, nejsme prece jako
oni, budme slusni, budme odborni a tim vSechny presvédcime
0 své nepostradatelnosti. Kéz by tomu tak bylo. Ale kdyz vas né-
kdo vrazdi, branite se vsemi dostupnymi prostredky nebo ho jen
slusné pozadate, aby to nedélal? Sama preferuji feseni spor

v klidu, po dobrém a férové. To jde, pokud je protivnikem stejné
slusny a férovy soupefr. Pokud hajite své zajmy pred silnym bez-
ohlednym rivalem, ktery se nestiti niceho, musite proti nému
pouZit nejlépe jeho vlastni zbrané.

Ukazalo se, Ze micet a se sklonénou hlavou se vSemu prizplso-
bit, jak jsme to dosud ¢asto praktikovali, nefunguje a k nicemu

nevede. Naopak, kdykoliv jsme se semkli, dlirazné se ozvali

a prestali byt nesmyslné hyperkorektni, dosahli jsme alespon
dil¢ich Uspéch.

Kdyz ukazeme nasi silu, Ze nemame strach a chceme bojovat,
zadny souper to nebude mit tak snadné a bude muset vice
zvazovat své kroky. Kazda nepratelska akce musi ihned vyvolat
nasi dlraznou reakci. Nejen Komora, my vsichni bychom méli
vytvaret permanentni tlak. Nebo jesté |épe: prevzit inciativu

a chtit vic, i zdanlivé nemozné. Povznést se na nezdary a vytrvat
po tfeti, po paté. Chrlit nase navrhy stale dokola, tfeba jen

s kosmetickymi Upravami a obménami téhoz. Vyhozeni dvefmi
mame se vratit oknem. Zaméstnat protivnika smélymi napady

a pozadavky, aby on musel odrazet utoky nase, ne naopak.

Tim se unavi, ztrati pozornost, zacne chybovat. Navrat lékaren
do rukou lékarnikl — to nejde. Opravdu? A co to zkusit? S drzosti
nejdal dojdes :).

Mgr. Lukas KOBLASA, Lékarna U Svaté Terezie, Nachod

=y

=T ¢ O tomto obdobi toho mnoho nevim, tou
dobou jsem totiZ bojoval tak leda s orga-
nickou chemii na fakulté a pfrilis nesledoval
politickou situaci, ale uvédomuiji si, Ze jeho
nasledky pocitujeme jesté v téchto dnech.
Okolnosti, za kterych bych byl ja ochoten
vyrazit do ulic, by samoziejmé musely byt
velmi vazné, na druhou stranu s vidinou ale-
spon néjakého mozného posunu k lepSimu. Navic by to celé mu-
selo byt dobre uchopeno a jednoduse a jasné komunikovano,
aby i verejnost pochopila Ucel takové stavky, aby to nedopadlo
jen jako takové prazdné stézovani si. V soucasnosti vnimam
takovymi okolnostmi predevsim déni okolo zasilkového/distanc-
niho vydeje |ékl na predpis. Elektronizace |ékarenstvi je véc,
ktera se nam jistojisté nevyhne, a jakym zplsobem se podari jiz

vvvvvv

nost celého naseho oboru. Je proto dUleZité se v takové chvili
ozvat, protoZe by také nakonec bylo mozné, Ze se probudime do
svéta, kdy klasicky lékarnik, jak ho zndme, uz nebude potreba,

a nahradi ho tfeba vydejni box, nebo néjaky |ékdrnik—robot.




Vitana sjezdova zmeéna

V dobé, kdy budete Cist tento ¢lanek, budou vSechna dilezita
usneseni Sjezdu uz ddvno zndma a prodiskutovdna na
diskusnich férech Komory i v socialnich sitich.

VSichni budou védét, ze XXX. Sjezd navysil radny ¢lensky prispé-
vek na 4 000 K¢, schvalil ucetni zavérku na rok 2019, rozpocet
roku 2021 i jeho pInéni a také rozpocet na rok 2022 véetné za-
méru koupé nového sidla Komory. Mnohym také pravdépodob-
né neuniklo, Ze bylo pfijato usneseni o zdkazu diskuse o tomto
Casopisu na pristich péti sjezdech. Jakkoliv je tento konkrétni
bod usneseni spiSe recesistickou avantgardni proklamaci a nema
skutecny redlny dopad, dali jim navrhovatelé i samotni delegati
najevo, jak je takova kazdoroc¢ni diskuse zbytna, notabene v situ-
aci, kdy je ¢asopis schopny si na tisténou podobu vydélat. Pred-
stavenstvo si do dalSich let uloZilo celou radu ukol(, a jesté dalsi
jim tradi¢né pridali samotni delegati. Pokud jste je jesté necetli,
najdete je spolecné s vyzvami pro noveé zvolenou poslaneckou
snémovnu, ministerstvo zdravotnictvi a zdravotni pojistovny

v plném znéni Usneseni, které spolecné s komentovanymi zmeé-
nami v fadech otiskujeme na dalSich stranach tohoto ¢isla.

Ti, ktefi se zajimaji, budou védét, Ze delegati Sjezdu neschvalili
jednu ze dvou zadosti o pfitomnost na Sjezdu v roli pozorovatele
z dlivodu nezvoleni delegatl. Pro zjevny rozpor s usnesenim

XX. Sjezdu CLnK (2010) nebyla schvéalena pfitomnost Alese Ne-
dopila jako druhého pozorovatele za OSL Praha-vychod. V prd-
béhu jednani doslo kratce i na podnét Jana Horacka, prvniho
prezidenta Ceské lékarnické komory. Pfed neddvnem 7adal
Revizni komisi o prosetfeni tdajného nehospodarného naklada-
ni predstavenstva s prostredky Komory v souvislosti s konanim
oslavy 30. vyroéi od vzniku CLnK. Na sjezdu pfimo zaznélo, ze
Revizni komise Zadné pochybeni nenasla a podnét proto jako
neopodstatnény odlozZila. Souvisejici Hordckovy navrhy na zmé-
ny fa4d0 si na sjezdu osvojila ¢lenka predstavenstva Nina Svédova
a delegati sjezdu je drtivou vétSinou hlast odmitli, vSech Sest.
Pseudokrizi kv(li rozpoc¢tu na rok 2021 totiz uz dfive elegantné
vyresili dodate¢nym schvalenim predmétného rozpoctu.

Hladkému pribéhu sjezdu mozna pomohla ro¢ni pauza, mozna
zména mista konani a mozna se jenom stal zazrak. S blizicim

se koncem programu, jen malo za planovanym ¢asem, jsem
pozoroval udivené vyrazy v zarouskovanych obli¢ejich mnohych
letitych sjezdovych matadord. A na samém konci jsem tentyz
udiv vnimal v komentarich na rozlouc¢enou. Jesté rano totiz asi
nikdo nevéfil, Ze sjezd probéhne v tak konstruktivnim duchu

a podle predloZzeného programu bude nejenom probihat, ale
také skonci. Také jsem tomu nevéfil, z tficeti sjezdl jsem byl na
vic neZ poloving, a jeSté Zadny se tomu letoSnimu nepodobal.

Abyste pochopili, o ¢em mluvim, dovolim si citovat svoje Uvahy
z nedavnych let, kdy jsem psal sjezdové zpravodajstvi, a jed-

nu od kolegy Jifiho Gregora z roku 2016: ,Sjezd delegdti ma
konstruktivni moZnosti jednat a podilet se na reseni problémda,
kterym na jiné urovni Celi predstavenstvo, ale ma také moznost
do aktivit pfedstavenstva takzvané hodit vidle. Moje opakovand
zkuSenost fikda, Ze mnozi delegdti se pravé k tomu organizo-
vané a iraciondlné uchyluji a Ié¢i si tim svoje osobni komplexy

a frustrace na lidech, na které je trochu vic vidét, protoZe se sna-
Zi smysluplné jednat v predstavenstvu ve prospéch lékarnika.”
J& o dva roky pozdéji napsal na stejné téma: , Na kaZzdém dalsim
se presvedcuji, Ze ,je to marny, je to marny, je to marny’ Mezi
delegaty Sjezdu vZdycky najdu hvézdy stdlice, stabilné umanuté
a s talentem kaZdé vecné téma obrdtit do osobni roviny.”

Letosni sjezd takovy nebyl!

V roce 2018 jsem napsal své davné presvédceni, k ¢emu ma byt
Sjezd. Ze nezbytné nutné musi projednat hospodareni Komory.
Ze neni a nemdze byt platformou pro vymysleni naéi budouc-
nosti. Jako nejvyssi orgdn Komory by mél dfive vymyslené bud’
schvadlit nebo odmitnout.

A presné takovy byl XXX. Sjezd €LnK, konstruktivni, kultivovany
a velmi dobre pripraveny. Podileli se na tom samotni delegati,
ktefi mé po dlouhych letech presvédcili, Zze to snad zas tak

,marny’ neni. .
Stanislav HAVLICEK
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Usneseni XXX. sjezdu delegat CLnK

XXX. sjezd delegatt Ceské lékarnické komory probéhl
6. listopadu 2021 v Praze a pfijal nasledujici usneseni

Sjezd vyzyva:

nové zvolené poslance a vedeni ministerstva zdravotnictvi,
aby ve spolupraci s Ceskou Iékarnickou komorou

e realizovali principidlni zmény odménovani Iékarenské péce
spocivajici v zavedeni kombinovaného systému nejpozdéji
od 1.1.2023,

* pfipravili novelu zakona ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské Iékatské
komore, Ceské stomatologické komore a Ceské |ékarnické
komore,

e nepodporovali zésilkovy vydej [éCivych pripravkd vazanych
na lékarsky predpis prizplsobeny zajmim provozovatell
e-shopl a zaroven vytvorili systém, ktery pfi zachovani
plnohodnotné Iékarenské péce umozni vydej [éCivych
pripravk( pacientlim i v jejich domacim prostred;,

ministerstvo zdravotnictvi
e k Upravé cenového predpisu tak, aby reflektoval primérny

rdst Uhrad v ostatnich segmentech poskytovateld zdravotni
péce podle uhradové vyhlasky pro rok 2022,

 aby vedlo Statni Ustav pro kontrolu IéCiv k Fadnému plnéni
kontrolnich povinnosti vici vyrobcim a distributortim
nerespektujicim povinnosti dodavat lécivé pripravky
do vsech lékaren,

zdravotni pojistovny,

¢ aby pisemna ujednani s drziteli rozhodnuti o registraci
[éCivych pripravkd smluvné snizujici nejvyssi moznou cenu

[éCivych pripravkd pro konecného spotrebitele pro pojisténce

zdravotni pojistovny (tzv. smluvni ceny) zverejriovaly s dosta-
te¢nym predstihem pred nabytim Ucinnosti a ve strojové
Citelné podobé zpracovatelné do lékdrenskych informacnich
systému a respektovaly, Ze tato ujednani mohou mit vliv

jen na smluvni ceny |Iécivych pripravkd dodanych na trh

po oznameni ujednani a nabyti jeho Ucinnosti.

Sjezd bere na védomi:
e zpravy mandatové komise z 6. 11. 2021,

« zpravy o ¢innosti Predstavenstva CLnK, Revizni komise,
Cestné rady,

e zpravu o kontrolni ¢innosti,

e zpravu o hospodareni k 30. 9. 2021,

* zpravu o pInéni usneseni XXIX. Sjezdu CLnK,
e vyrok auditora k Ucetni zavérce roku 2019,

e vyrok auditora k Ucetni zavérce roku 2020.

Sjezd schvaluje:

* nadvrh predstavenstva CLnK, aby se ¢estnymi ¢leny CLnK stali:
Megr. Jaroslava Hofanska, PharmDr. Pavel Grodza, Ing. arch.
Michal Flasar, CSc., prof. PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc.,

e zmény Volebniho radu, Licencniho radu, Organizacniho radu
a Rédu pro celozivotni vzdélavani,

e zpravu o hospodareni za rok 2019,
e UcCetni zavérku a vyro¢ni zpravu k 31. 12. 2019,

e predlozenou fadnou Ucetni zavérku s dosazenou ztratou
k 31.12.2019 ve vysi 3931 503,23 K¢ a rozhodl, Ze tato ztrata
bude vyporadana nasledovné: ztrata ve vysi 3 931 503,23 K¢
bude uhrazena z nerozdéleného zisku minulych let,

e hospodareni se socidlnim fondem za rok 2019,
e zpravu o hospodareni za rok 2020,
e (cCetni zavérku a vyro¢ni zpravu k 31. 12. 2020,

e predloZenou fadnou Ucetni zavérku s dosazenym ziskem
k 31.12.2020 ve vysi 2 758 046,01 K¢ a rozhodl o prevede-
ni vysledku hospodareni vykazaného k 31. 12. 2020 ve vysi
2 758 046,01 K¢ do nerozdéleného zisku minulych let,

Pokracovani na dalsi strané




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2021

Pokracovdni z pfedchozi strany

* hospodareni se socialnim fondem za rok 2020,

e rozpocet na rok 2021 (s rozpoctovanymi vynosy ve vysi
31,29 milionu K¢ a naklady ve vysi 30,96 milionu K¢),

e vysi radného clenského prispévku ve vysi 4 000 K¢,

e rozpocet na rok 2022 (s rozpoctovanymi vynosy 39,59 milionu
K¢ a naklady ve vysi 37,67 milionu K¢),

¢ realizaci koupé nového sidla a prodej souc¢asného sidla
na adrese Rozar¢ina 1422/9, 140 02 Praha 4 za predpokladu,
Ze rozdil cen obou nemovitosti nepresahne 7 milion( K¢.

Sjezd uklada:
predstavenstvu €LnK

e pripravit a realizovat vybérové fizeni na firmu, ktera pripravi
modely zmény odmériovani lékaren (Soucasti modelaci by
mélo byt rozdéleni odmény na fixni ¢ast za vydej [éCivych
pfipravkl a upravenou obchodni prirdzku, oddéleni Iékarenské
a distribu¢ni pfirazky, moZznost Cerpat pfiméfenou odménu
za vydej ZULP |ékarnou.) (predstavenstvo CLnK),

prosazovat, aby byly IéCivé pfipravky, které jsou v soucasnosti
oznaceny vykazovacim limitem ,,S” a jsou uréeny pro samo-
aplikaci pacientem nebo uZivani v domacim prostfedi, hrazeny
z prostiedkd verejného zdravotniho pojisténi i pfi vydeji

na recept (piedstavenstvo CLnK),

jednat se zdravotnimi pojistovnami o tom, aby pisemna
ujednani s drziteli rozhodnuti o registraci lécivych pfipravkd
smluvné snizujici nejvyssi moznou cenu Iécivych pripravkd

pro konecného spotrebitele pro pojisténce zdravotni
pojistovny (tzv. smluvni ceny) zverejriovaly s dostatec¢nym
predstihem pred nabytim Ucinnosti a ve strojové Citelné
podobé zpracovatelné do Iékarenskych informacnich systéma
a respektovaly, Ze tato ujednani mohou mit vliv jen na smluvni
ceny lécivych pripravkd dodanych na trh po oznameni
ujednéni a nabyti jeho U¢innosti (predstavenstvo CLnK),

prosazovat zménu vyhlasky ¢. 123/2006 Sh., o evidenci
a dokumentaci navykovych latek a pripravk, tak aby bylo
mozné evidovat ndvykové latky a pripravky elektronicky

v lékarenském informacnim systému a v rozsahu
odpovidajicim evidenci v opiatové knize (pfedstavenstvo
CLnK),

e zasadit se o legislativni ukotveni povinnosti pro registrujici
organ vyzadovat osvédceni vyddvana Komorou jako povinnou
pfilohu k Zadosti o udéleni opravnéni k poskytovani zdravot-
nich sluzeb (predstavenstvo CLnK),

e pfipravit a realizovat vybérové fizeni na tvorbu novych
webovych stranek CLnK (predstavenstvo CLnK),

e pfipravit a realizovat vybérové fizeni na tvorbu clenské
evidence CLnK (predstavenstvo CLnK),

e vytvorit PS, kterd by zpracovala legislativni ndvrh na zavedeni
elektronizace zdravotnictvi do praxe, do které budou
prizvani zastupci vsech provozovatelskych organizaci
a popft. zastupci organizaci SUKL, MZd, zdravotnich pojistoven.
(Mgr. Martin Pavlik, OSL Zlin),

* iniciovat jednani se SUKL ve véci zdravotnickych prostedk
tak, aby zdravotnické prostfedky vazané na vydej na |ékarsky
predpis mély svilj SUKL kéd a byly oznaceny v registru
zdravotnické prostredky jako vazané na predpis.

(PharmDr. Premysl Cisaf, OSL Trebic),

e prosazovat zavedeni jednotnych doplatkd na Iéky jako jednu
z hlavnich priorit CLnK (Mgr. Martin Kremzer, OSL Sumperk
a Jesenik),

10



e pfipravit zménu licen¢niho fadu §13 bodu 1) pismene i) takto:
je-li doba souvislé nepritomnosti vedouciho Iékarnika
v lékarné delsi nez 6 mésicl nahradit dobou 28 tydn(
(Mgr. Eva Veseld, OSL Ostrava),

o usporadat ples Ceské lékarnické komory v Praze
(PharmDr. Kristyna Pilatova, OSL Benesov),

e komunikovat s vyrobci nastaveni stejnych podminek
pro nakup 1ékd hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi
pro viechny typy lékdren — jak dostupnosti, tak cenou
(PharmDr. Kristyna Pilatova, OSL Benesov),

 zverejnit na webu veskeré podklady (financni, legislativni
a dalsi) v co nejkratsi dobé po vyhlaseni terminu nasledujiciho
sjezdu bez zbytecnych odkladd a zapracovat tento bod
do patfi¢ného radu (Mgr. Milan Cermak, OSL Blansko).

Sjezd zakazuje:

¢ aby delegati Sjezdu v néasledujicich 5 po sobé jdoucich
sjezdech diskutovali a hlasovali o zrugeni CCL v jakékoliv
podobé (PharmDr. Kristyna Pilatova, OSL Benesov,
Mgr. Filip Skarda, OSL Tabor).

Sjezd uklada:

¢élentim €LnK zkontrolovat a aktualizovat své tdaje v ¢lenské
evidenci CLnK (pFedstavenstvo CLnK),

vedoucim lékarniktm zkontrolovat a ve spolupraci se
sekretariatem CLnK aktualizovat Udaje ¢lent ve svych lékdrnach
v ¢lenské evidenci CLnK (pfedstavenstvo CLnK),

delegatim Sjezdu, aby informovali ¢leny jednotlivych OSL
o zavérech sjezdu.

Sjezd rozhodl o preruseni svého jednani s tim, Ze termin dalsiho
jednani oznami Predstavenstvo CLnK. Pokud Pfedstavenstvo
CLnK neoznamf termin dal$iho jedndani tak, aby se konalo
nejpozdéji 31. 10. 2022, povazuje se XXX. Sjezd CLnK k tomuto
datu za ukonceny.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2021

Zmény v profesnich predpisech Komory:

V Organizacnim fadu byly upfesnény podminky pro podani
Zadosti 0 zapis do seznamu ¢len( ve vztahu k datu zapisu
do seznamu.

V Licenénim fadu bylo na zédkladé rozhodnuti Nejvyssiho
spravniho soudu zruseno ustanoveni uklddajici vedoucimu
lékdrnikovi povinnost byt v Iékdrné osobné pfitomen po dobu
alespon 75 % stanovené tydenni pracovni doby.

Osvédceni budou nadale vydavana v elektronické podobé.

Ve Volebnim Fadu byly pfijaty zmeény tykajici se terminu
vyhlaseni voleb (alespon 2 mésice u voleb do organt Komory

a 1 mésic u voleb v OSL), konani zvlastniho volebniho
shromazdéni na vice mistech (v jeden okamzik vzdy jen na
jednom misté), stanoveni tzv. rozhodnych dnl (pro urceni poctu
delegatd na OSL, pro urceni nadpolovicni vétsiny opravnénych
volicli a pro opravnéni volice se Ucastnit voleb), povinnosti
uzavrit kandidatni listiny na zvlastni volebni shromazdéni 7 dnd
pred konanim voleb a kandidatni listiny pro volby organd
Komory 30 dni pred volbami.

V Radu pro celoZivotni vzdélavani bylo stanoveno, 7e 10 bod
nalezi i za Ucast na volbach konanych na zvlastnim volebnim
shromazdéni.

red
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Predstavujeme nové

Prof. PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc.
Prof. Hrabalek se narodil 2. cervna 1956 v Uherském Hradisti.

Na hradecké farmaceutické fakulté UK promoval v roce 1980,
kde od té doby pracoval, o dva roky pozdéji ziskal na téze
fakulté titul PharmDr., v roce 1992 ziskal v oboru farmaceuticka
chemie titul CSc., v roce 2000 se habilitoval a v roce 2009 ziskal
profesuru.

Od roku 2003 byl prodékanem pro védeckou ¢innost
Farmaceutické fakulty, v letech 2006 az 2014 dékanem této
fakulty, v letech 2014 az 2018 prodékanem pro vnéjsi vztahy

a transfer technologii.

V prlibéhu celé pedagogické kariéry se podilel na teoretickém
organické chemie a na ni navazujicich obor(. Zaroven ved! celou
fadu studentl postgradudlniho doktorandského studia, z nichz
mnozi dosahli vynikajicich védeckych i profesnich Gspéchd.

V roce 1985 se stal zaklddajicim ¢lenem védeckovyrobniho
sdruZeni Histolab (zaniklo v roce 1990), kde se podilel

na vyvoji a vyrobé substratd pro histochemii, konkrétné
sloucenin vyuzivanych pro v€asnou diagnostiku détskych
leukémii. Spolecné s doc. Pavlem Dolezalem se v prvni
poloviné devadesatych let zacali zabyvat moznostmi ovlivnéni
permeability lidské kliZze prostfednictvim novych latek, na jejich
praci postupné navazala cela rada dalSich védcd. Je autorem ¢i
spoluautorem 24 patentd a vice nez 80 publikaci v prestiznich
védeckych ¢asopisech.

V roce 2018 byl zvolen primatorem mésta Hradce Kralové.

| v této pozici zUstal hlasitym propagatorem a podporovatelem
nezavislého vykonu zdravotnického lékarnického povolani,
vyznamné se angazoval ve prospéch lékarnik( v dobé covidové
krize napriklad v zajistovani ochrannych pomcek pro lékarniky
z krajskych zasob, prosazoval Iékédrniky do preferované skupiny
zdravotnik( v prvni fazi ockovani.

Profesor Alexandr Hrabalek se vzdy aktivné pripojoval

k aktivitdm CLnK podporujicim nezavisly vykon povolan,
vystupoval proti nebezpecnym navrhdm, kterymi byly napfiklad
opakované predkladané novely zakona sméfujici k zasilkovému

Prvni ohlédnuti za sjezdem

cestné cleny Komory

vydeji [éCivych pripravkd, své studenty vzdy ved| k tomu, aby
bojovali za svoje povolani, coZ se odrazilo i v mnoha jejich
aktivitach.

Ing. Arch. Michal Flasar, CSc.
Narodil se 14. zafi 1949 ve Zliné v rodiné architekta.

V préibéhu studia na fakulté architektury CVUT Praha praktikoval
v atelieru architekta Frantiska Flasara, ktery spolupracoval fadu
let s tehdejSim Rozvojovym Iékdarenskym stfediskem v Praze

pfi ndvrzich mobilidre 1ékdren, vyvoji dispenzacnich boxd

a individualnich navrhl interiért lékaren.

Po studiich na vysoké skole pracoval nékolik let v Interprojektu
Praha s bohatou Skalou architektonické tvorby. Dalsich témér
14 let stravil ve Vyzkumném Ustavu vystavby architektury.

Po celou dobu v3ak doprovazely jeho architektonickou ¢innost
nepretrzité ukoly tykajici se Iékaren.

Prvni samostatna |ékarna architekta Flasara byla realizovéna

v roce 1974 ve Zliné s pokracovanim na vice nez 850 projektech
a realizacich. Od roku 1991 a zaloZeni soukromé praxe jsou
navrhy lékaren od projektd, stavebnich realizaci a vybaveni jiz
plnym zabérem architektonického ateliéru Flasar.

Po zahranicnich zkusenostech z pocatku devadesatych let byly
plné vyuZity mnoholeté ziskané poznatky a zkusenosti, které se
uplatnily v rozsédhlé nabidce sluzeb pfi vybavovani a provozovani
lékaren. Dlouholeta spoluprace se SUKL vedla v projektech

k formovani ndzoru na koncept ¢eskoslovenskych a nasledné
Ceskych lékaren. Rozsah ¢innosti atelieru Flasar se neomezil jen
na Ceskou republiku. Lékarny na zéklad& navrhd tohoto atelieru
byly realizovany také na Slovensku, Madarsku, Slovinsku,
Svycarsku a Némecku.

V roce 1991 (jako jeden z frekventovanych utilitdrnich
vytvarnych detailll) vznikl 1ékdrensky kiiz pro oznacovani
lékdren, ktery byl spolecné s jinymi variantami predloZen
a v referendu zvolen jako znak Ceské Iékarnické komory.
Lékarnicky znak Ing. Arch. Flasara je od roku 1991 trvalym
a nepfehlédnutelnym symbolem Ceské lékarnické komory
a lékaren v Ceské republice.

Sjezdl uZ jsem zaZil opravdu hodné. Tady bylo velmi prijemné, Ze probihala korektni, slusna a vécna diskuze bez ohledu na
rozdilné nazory. S tim jsme se u predchazejicich sjezdl vidycky nesetkavali, to byl velky posun a snad i priklad pro budoucnost,
Ze by to mélo takto vypadat na jednanich dalezitych orgédnll. Samoziejmé jsem rad, Ze jsme schvalenim usneseni dostali od
delegatl dlvéru, je to néjaka zpétna vazba, Ze delegati berou predstavenstvo, vidi vysledky a Ze se nam snazi pomoci, abychom
mohli pokracovat v préci a nékteré véci posouvali dal a zlepsovali. Je to pro mé velmi motivujici, kdyz vidim, Ze delegati,
respektive ¢lenové, vnimaji nasi praci pozitivné a maji v nas dlvéru. Jsem samoziejmé rad, ze se nam podafrilo zménit celou
radu véci, které jsme potrebovali hlavné v ekonomice, taky jsem rad, Ze postoje, které mame v{ci statni sprave, vnimaji delegati
stejné, jak jsme navrhovali. Neskryvam, Ze to je pro mé povzbuzujici a potésujici a vérim, Ze to takhle vidi i ostatni clenové
predstavenstva. Tak to jsou nejprvotnéjsi a nejintenzivnéjsi prozitky ze sjezdu par vtefin po jeho skoncent...

Mgr. Ales KREBS
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Bylo to krasné. Cely pribéh sjezdu byl neuveéritelny, néco takového nepamatuji. Myslim tim, napfiklad dodrZzovani ¢asového
harmonogramu nebo kultivovanou diskuzi bez osobnich invektiv, prekrikovani se apod. Zajisténi ze strany sekretariatu

i technik( hotelu, priprava programu nebo navrhy usneseni — jednim slovem vyborné.

Mgr. Hana SNAJDROVA

Jsem velice spokojen, at uz Urovni, Ze to probéhlo takto relativné v klidu, tak obsahem. Mél jsem z toho docela obavu,

ale dopadlo to dobte. Ukoly jsou jasné dané, formulované, mizeme si vyméfit n&jaké mantinely, ve kterych se budeme
pohybovat, prace nas kazdopadné cekd hodné. Ted bude zalezet na tom, s kym budeme ten hokej hrat, kdo bude partnerem
proti nam a jestli budeme mit silu, at uz fyzickou nebo psychickou, se s témi lidmi domluvit, aby Iékdrna zlstala zdravotnickym
zarizenim, slouzila lidem v nemocech a abychom byli tim, ¢im jsme byli pred néjakymi tficeti nebo padesati lety.

PharmDr. Jind¥ich SMiD

Jezdim na sjezdy uz asi 15 let, ale takovy jsem jesté nezazila! A ¢im to bylo? Jednak nebyl volebni, to je pravda, to by asi bylo
trochu jing, ale asi taky byl vyborné pripraveny, bylo to vécné, rada véci byla predem v regionech prodiskutovana.
Myslim, ze se zménilo i slozeni delegatt, zda se mi, Ze tady bylo hodné mladych, Ze jsme mozna svédky i néjaké generacni

vymeény, coz mé opravdu potésilo.

PharmDr. Jarmila SKOPOVA

Hladké odhlasovani navyseni prispévku i nového sidla Komory vnimam jako projev ddvéry Alesovi Krebsovi a Martinu Kopec-
kému po dvou odpracovanych letech. Blahopreju! Zajimal by mé profil delegatt, vék, pohlavi, z jaké lékarny (verejna/
nemocnicni/vlastni) prisli a mam takovy subjektivni dojem, Ze se sjezd letos hodné omladil.

PharmDr. Ondfej PAVLICEK, Ph.D.

Co nového v Evropée?

CR se pfipravuje na predsednictvi EU v druhé poloviné roku
2022.V té dobé by se podle plant EU mél schvalovat duleZity
dokument s ndzvem The pharmaceutical strategy for Europe.
Tento material se stane podkladem pro zménu evropské
legislativy pro Iékovou oblast a zahrnuje v sobé i nelegislativni
opatreni. MUZe se to zdat jako téma, které je nam vzdalené
jako Mésic, ale podobné jako Mésic ovliviiuje priliv a odliv,
tak zmény evropské legislativy ovlivni i nasi praci a ¢eské
|ékarenstvi.

Diky ¢lenstvi Ceské Iékarnické komory v PGEU méme od pocatku

informace o tomto tématu. Materialy, které se v Bruselu tvofi,

jsou plné vzletnych slov a svétlych zitrkd. Pfesto bychom méli

byt pozorni, nebot mnohé plvodné dobré myslenky mohou byt

v CR pretaveny v paragrafy, které se ndm nebudou libit. Zaklady

strategie by mély stat na téchto Ctyrech pilitich, které zahrnuji

legislativni a nelegislativni opatreni:

- Zajisténi silného postaveni EU v celosvétovém méritku

- Zvysovani odolnosti: diverzifikované a bezpecné dodavatelské
fetézce, ekologicky udrzitelné |écivé pripravky, mechanismy
pfipravenosti a reakce na krizi

- Podpora konkurenceschopného a inovativniho evropského
farmaceutického primyslu

- Pfinos pro pacienty: spInéni neuspokojenych léc¢ebnych po-
treb a zajisténi dosazitelnosti a cenové dostupnosti [éCivych
pripravka.

Co si Ize pod témito hesly predstavit? Vyvoj novych antimikro-
bidlnich latek nebo alternativ je ukazkovym prikladem neuspo-
kojené zdravotnické potreby vzhledem k nedostatku terapeutic-
kych moznosti pro feSeni antimikrobidIni rezistence.

Presun vyroby Iékl a Ucinnych latek zpét do Evropy by mél snizit
zavislost na vyrobé Iékd v zemich mimo EU.

Rozhodovani o cendch a Uhradach lécivych pripravkl je v pravo-
moci ¢lenskych statd, proto komise zintenzivni spolupréci s ¢len-
skymi staty a mezi ¢lenskymi staty v oblasti cenové dostupnosti
a nakladové efektivity l1éCivych pripravk( a zahaji ¢innost skupi-
ny, ktera bude ridit spolupraci mezi vnitrostatnimi orgény pro
stanovovani cen a Uhrad a platci zdravotni péce.

Velkym tématem bude dostupnost 1ék( a |écby. Téma vypad-
kd, dodavek, selektivnich dodavek, rdznych systém( DTP nebo
DTH chce komise také Fesit na evropské urovni. Hovori se

o vytvoreni databaze viech (nebo pouze vybranych esencial-
nich 1ékd) a o sledovani poctu distribuovanych baleni a jejich
zdsob u distributor( a v Iékdrnach na drovni EU i jednotlivych
zemi. Jednim z témat také bude mozné zavedeni elektronickych
pribalovych letak.

Cely dokument konc¢i timto odstavcem. ,Tato strategie stanovi
viceletou vizi. Jednd se o zacdtek procesu, ktery zajisti, Ze farma-
ceutickd politika EU bude prindset prospéch a slouzit verejnému
zdravi ekonomicky, environmentalné a socidlné udrZitelnym
zplsobem v neustdle se ménicim prostredi, které prindsi trans-
formaci ve védé i na trzich. Jeji provadeéni vyZaduje dlouhodobé
zapojeni a mobilizaci zdrojd. Jeji uspéch bude zdviset na odhod-
lani a prispéni vSech ucastnikl farmaceutického hodnotového
fetézce k vybudovdni spolecné odpovédnosti.”

Vyvoj v této oblasti budeme sledovat a budeme Vas o ném
informovat.
PharmDr. Martin KOPECKY
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Lékarnické protesty a mraz

z Palackého nameésti

Za nejintenzivnéjsi dobu lékarnickych protest( prozatim
povazujeme pifelom roku 2005/2006. Jak dlouho tato
excitovana doba trvala a ma vibec misto v novodobé
Iékdrnické historii? Co bylo skute¢nym divodem, ktery donutil
[ékarniky se semknout a protestovat?

3. prosince 2004 pozadala ministryné zdravotnictvi

(Milada Emmerova, CSSD) prezidenty zdravotnickych komor

o vyjadreni k otazkam koncepce zdravotnictvi. Byla to jedna

z poslednich zvefejnénych koncepci a prezidenti zdravotnickych
komor ke koncepci pronesli nasledujici:

Prezident lékdrnické komory (Chudoba) informoval o tizivé
situaci lékaren, které jsou platci DPH a museji zavadét podvojné
Ucetnictvi, o plsobeni nadnarodnich spole¢nosti na trhu s léCivy
v CR a 0 netinosném prodluzovani thrad ze strany zdravot-

nich pojistoven. ZdUraznil potfebu stanoveni sité |ékaren, cen

a Uhrad léciv. K vlastni koncepci pak poznamenal, Zze by méla
byt konkrétnéjsi a Iékarnam vytvaret srovnatelné podminky.

Na zavér pfipomnél, Ze Komora postrada uzsi spolupraci

s ministerstvem zdravotnictvi i s poslaneckou snémovnou.

Prezident stomatologické komory (Pekarek) predlozeny material
odmitl nazvat koncepci, podle ného se totiz o Zadnou koncepci
nejednd. Stomatologové v ni postradaji definici svobodného
povolani a za potfebné povazuji novelizaci zdkona o DPH, ktery
zpoplatriuje zdravotni péci, coz ma negativni dopad na jeji po-
skytovatele i na pacienty.

Prezident lékarské komory (Rath) oznacil materidl ministerstva
za tézko Citelny, malo pochopitelny a pfrilis védecky zaméreny.
Nejlepsi koncepci by podle néj bylo hledani konsensu napfic
politickym spektrem a prioritou by méla byt zdchrana sité zdra-
votnickych zafizeni.

O 11 mésict pozdéji bylo vSechno jinak a konsensualni koncepci
napfi¢ politickym spektrem s prioritou zachovani sité zdravot-
nickych zafizeni predved| byvaly prezident Iékarské komory

a novopeceny ministr zdravotnictvi Rath sérii autoritarskych

rozhodnuti, z nichz
nejdilezitéjsimi bylo
zejména vyhlaseni
nucené spravy nad
Vseobecnou zdravotni
pojistovnou a odvolani
jeji feditelky Jiriny
Musilkové, zména
stanovovani cen lékd,
posilovani role statu ve zdravotnictvi

a odmitavy postoj vici privatizaci zdravotnickych zarizeni.

z
2
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Ministersky ndvrh na snizeni obchodni prirazky o 3 % vyvolal
obrovskou nevoli lékarnikl a uz v predvanocnim case hrozila

ve Ctvrtek 22. 12. 2005 vystrazna stavka. Z vicero davodd ji
nakonec predstavenstvo Ceské 1ékérnické komory nesvolalo,
prestoze o den drive zastupci lékarnik( nelspésné intervenovali
u tehdej$iho predsedy vlady Jitiho Paroubka (CSSD).

Poslednim stéblem, kterého se Iékarnici chytli, byla tiskova chy-
ba ve znéni Cenového vyméru, ktery obchodni prirdzku snizoval
zpétné k 1. 1. 2005. Ministerstvo financi chybu uznalo a vymér
vydalo znovu jiz bez technické chyby. Lékérnici tak méli na
precenéni pouhy jeden den. Pfedpovéd, Ze v dlsledku ¢asové
tisné nebudou Iékarny po novém roce oteviené, se nenaplnila,
lékarny 2. ledna otevrely a do zahdjeni voleb do poslanecké
snémovny zbyvalo presné 6 mésica.

Revolucni rok 2006

| na zacatku ledna ale lékarnici zlstavali ve stavkové pohoto-
vosti, dalsi prohldseni ministra zdravotnictvi totiz odkryvala
jeho plany na dalsi snizovani marze a co hir, oznacil 1ékarniky,
a hlavné provozovatele Iékaren, za parazity. To mu mnozi z nich
dodnes nezapomnéli a to, vic nezZ snizeni marze, byl mnohem
silnéjsi dlvod, kvlli kterému se nakonec rozhodli pro vystrazné
tfihodinové uzavreni lékdren v pondéli 30. 1. 2006.

Jesté predtim ale probéhlo dalsi nedspésné jednani predstavi-
tell Iékarnické obce s premiérem Paroubkem (21. 1.) a velka
demonstrace pred budovou ministerstva zdravotnictvi (26. 1.).
Demonstrace se zucastnilo necelych 2 000 lidi (nékterd média
uvedla dokonce 5 000), prevazné lékarnikd a dalsich zaméstnan-
cd lékdren.

Soucasti demonstrace byla ,Vyzva ¢eskych lékarnik( ministrovi
zdravotnictvi, MUDr. Davidu Rathovi”. Ve vyzvé mimo jiné vyja-
drili nespokojenost s fizenim resortu zdravotnictvi, pripodobnili
chovani ministra zdravotnictvi k choromysinému rfimskému
cisari Neronovi a vyzvali jej, aby ,uZ konecné poprdl sluchu
nasim argumentim a zacal se chovat raciondlné”. Dale vyzvali
ministra, aby lékarniky pfestal uraZet a pozadali o ,,omluvu nejen
za pohrdavé vyroky o parazitech a dalsi urazky, ale predevsim
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za zjevné snahy ponizit nds obor a vykdzat ho nékam na periferii
zdravotnictvi”.

A splnily lednové protestni akce svij cil? Byly viibec k né¢emu

v dobé, kdy se za svého ministra postavil i premiér a stejné jako
ministr hodil Iékarniky pres palubu. Na to jsme se v tomto ¢aso-
pise ptali primych Ucastnikd demonstrace i protestniho uzavreni
Iékaren. A stejné jako pred patndcti lety rezonuje z odpovédi
spiSe opatrné ne. Pro mnohé totiz splnily protesty Gcel jenom
castecné, ukazali jsme, Ze se lékdrnici umi semknout a tdhnout
spolecné za jeden provaz. Otazkou z{stava, kterym smérem
tdhneme a co je cilem naseho tazeni. Mnohym lékarnikm

byla tehdy samotna vyzva ministrovi malo. Nestacilo jim, aby
uZ konecné popral sluchu nasim argumentim a zacal se chovat
raciondlné, aby nds pfestal urdZet a za své vyroky se omluvil.
Chtéli vic!

Chtéli odvolani ministra zdravotnictvi a demisi viady.
Do voleb tehdy zbyvalo 5 mésic(.

Ministr v dobé demonstrace v budové ministerstva nebyl,

z poslanecké snémovny jizlivé vzkazal, Ze zasadné nenavstévu-
je akce, na které nebyl pozvan a na tiskové konferenci, kterou
nasledné usporadal, pak jenom zopakoval, Ze v demokracii
muUZe kazdy protestovat a vyjadfovat své nazory, a Ze se proto
na lékarniky nezlobi. Zaroven dodal, Ze pro takové protesty
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nemaji Iékarnici objektivni divod a protestuji jen proto, Ze jim
klesaji zisky.

PFi protestnim uzavreni [ékaren (30. 1.) se ukazalo, Ze se dafi
plnit jeden lékarnicky cil; pritdhnout k problematice zdjem
verejnosti. Ne vsude ale stal vétSinovy zdjem verejnosti na
strané lékarnik(. A pozdéji jsme o podporu verejnosti prisli,
kdyZ se nenaplnilo |ékarnické varovani, od té doby mnohokrat
opakované, ze lékarny budou krachovat. Konkrétné v zimé 2006
odhadovali zastupci lékarnikd, Ze dopad snizeni marze ekono-
micky neustoji vice nez 500 lékaren.

Jesté to neni konec, ale vyhodnoceno s odstupem casu skon-
Cila jednotnad lékarnicka linie odporu pravé na prelomu ledna

a Unora 2006. Od Unora to uz nebyly jenom nase protesty a také
uz to nebyla ta pocatecni Iékarnicka jednota.

20. 2. 2006 pristoupila distribuc¢ni firma Pharmos a. s., na
separatni dohodu s ministerstvem zdravotnictvi o zasobovani
zadluzenych fakultnich nemocnic v CR. O den dfive totiz vlada
oznamila mimoradnou Uhradu nemocnicnich dluhd distribu-
torlm ve vysi 400 milién( korun. Jeden ze Ctyr pilitd v lednu
ad-hoc vytvorené aliance lékarnickych organizaci Ceskd Iékarnic-
ka komora (CLnK), Grémium majitel(i [ékaren (GML), Asociace
provozovatell |ékaren (APL) a Asociace velkodistributor( léciv
(AVEL) se otrasl v zakladech.

Piedstavenstvo Ceské Iékarnické komory vydalo prohla-
Seni, Ze postup spolecnosti Pharmos a. s., neschvaluje!
Grémium majitel Iékaren oznamilo, Ze firma Pharmos a. s.,
uprednostnila své obchodni zajmy nad zajmy svych obchod-
nich partnerd a timto krokem poprela sva predchozi tvrzeni,
Ze jako jedina lékarnicka distribuce bude prosazovat zajmy
Iékarnikd na trhu v CR.

V bfeznu 2006 prestala byt spole¢nost Pharmos a. s.,
¢lenem AVELu.

24. Unora 2006 se konala velkd demonstrace zdravotnikd

na Staroméstském namésti. Konala se i presto, Ze o pét dni dfive
pFislibil ministr ,rozumnym lékafdm* z Ceské |ékafské komory

a Lékarského odborového klubu Upravu Uhradové vyhlasky

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

smérem k navyseni plateb. Krizovému Stabu zdravotnikd,
Citajicimu dalSich 21 zdravotnickych organizaci, ovsem takovy
drobny ministersky Ustupek nestacil a na demonstraci pozval
kromé zdravotnik( také jejich pacienty. Pfitomnym zazpival
Ivan Hlas, petici za odvolani ministra Ratha, kterou pacienti
podepisovali v [ékdrnach, se za mésic trvani protestl rozhodlo
podepsat vic nez sto tisic lidi. Jenomze osamély Iékarnicky
hlas, reprezentovany prezidentem Komory Chudobou, uz byl
jen jednim mezi dvéma desitkami hovoricich Iékar, jejichz
problémy se , podle nékterych aktérd z Iékarnické obce”
lékarnikd bezprostredné nedotykaji. Jen to ta obrovska vétsina
protestujicich 1ékarnikd jesté nevédéla. Ani jim tehdy totiz neslo
o drobné Ustupky. Vétsiné lékarnik( totiz Slo o vlastni hrdost,
o smysl vlastni prace a taky o satisfakci. A nic z toho nechtéli
prodat za drobné.

LIDOVKY

Migery  Magapin  Muhues

Udiinans Ovinfitses Safudly Vides  Dbrae

Lékarnici vyrazi pod Rathova okna

24 ledea TOOG 1338

PRAHA, - Likdrnicl chtd]i, aby §&f zdravotnictvi David Rath slyel jefich protesty na
wiastnd udl. Svolall proto na Etvrtek hodinu po poledni demonstraci pled budovu
minksterstva,

F

Wy 0% pHaplvi)

11. bfezna 2006 se v Praze uskutecnil mimoradny Lékarnicky
sném. Prijelo na néj asi 600 lékarnikd a objevily se zdkladni

3 teze mysSlenek kudy z nastalé krize. VSechny tfi oviem mély
dva spole¢né jmenovatele: ,vSechno az po Rathovi“ a ,,mozna”“.
O nasich argumentech (1. rovny pfistup k 1ékim — stejné doplat-
ky, 2. degresivni obchodni pfirazka 33—6 %, 3. Informacni servis
a placena poradenska ¢innost) se s nami nikdo na ministerstvu
bavit nehodld a jejich prosazeni je tak spiSe neredlnym snem.

Neplatilo to ale absolutné!

Ne?Z se totiz v bfeznu 2006 rozesla lékarnicka jednota v lednu
ad-hoc vytvorené aliance ¢tyf mugketyr( (CLnK, GML, APL

a AVEL), stalo se nékolik nepochopitelnych véci. Uz pred velkou
zdravotnickou demonstraci probihaly neoficidlni kontakty nékte-
rych provozovatell Iékdren s ministrem zdravotnictvi. Namluvy
pro lékarniky tenkrat obstaral tehdejsi predseda predstaven-
stva spole¢nosti Ceskd lékarna a. s., Jaroslav Havrda, strojni
inZenyr, ktery byl zarovenr pfedsedou APL. Na zacatku bfezna

Lékarnici demonstrovali proti Rathovi
Praha - Lék@mici dnes demorstrovall pod okoy minkstra Davida
Ratha. Ten je abe neposlonchal, Odjel do snémoviy. Usnind;
AUDRD a VIDED.

i) v il pred st o e P | Fudo. Chalfer el

bylo (Udajné) i nékolika Iékarnikim provozovatellim jasné, ze se
spolec¢ny cil zdravotnik(, tedy odvoldni ministra Ratha, presou-
va do oblasti utopie. Tehdy, presné tfi mésice pred volbami,

byl podle nich nejvyssi ¢as jednat a tehdy se, slovy tehdejsiho
predsedy Jaroslava Polacha, k oficidlnimu jednani s ministrem
Rathem rozhodlo Grémium majitel(l [ékaren.

Cilem jednani bylo zavést degresivni obchodni pfirazku v tako-
vé podobé, kterd by pomohla verejnym lékdrndm postizenym

plosnym snizenim obchodni prirazky. Na té se GML a APL s mi-
nisterstvem zdravotnictvi dohodly na konci brezna. Degresivni
obchodni pfirdzka byla navrZzena na postupny pokles z 33 % na
léky do 300 korun aZ na 10 % u €kl s cenou nad 5 000 korun.

Ma protest protl politice ministra zavielo
90 procent lékdren

& s

Ldbarmos wpismb oo ald b prosa prn pabere mmuns
1wl Doisis Mt 2T Wy puk o ooy Vel s o
i vemesd B L g s ek pdald @ T b Pl
Vi st T B e
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iDNES.cz | IPMWDHIW Domaci Zahraniéi Krimi Kraje Ekonomika Kultura Finance Volby =
Dum.ﬁci Volby Nézory Koronavirus MedlaHub NATO 100 let eské egyplologie  Specldly  O&ima &tendfl
Lekarny se zavrely, lide lekarniky chapou
o ks AN e 0O v m @

Uderem pondélniho poledne se zaviela vatdina lékdren v Cesku. Lékdrnici protestovali proti
politice ministra Davida Ratha, Lidé, které zavfené dvefe lékaren zaskodily, byli mnohdy nemile
pfekvapeni. Obavy l1&ékarnikl o budoucnost ale v&tiinou chapali.

Vazeny aritmeticky primér sdruzené prirazky pro lékarny
a distributory by byl 27,6 %, o 1,4 procentniho bodu méné
nez vyse prirazky, kterd vyhnala lékarniky do ulic.

A jak tehdejsi predseda GML napsal, bez jednani mohlo byt
jesté har. Uz pri prvni schlizce s ministrem bylo slibeno, Ze osud
dalsich legislativnich navrh zalezi na pristupu, jaky k ministrovi
zdravotnictvi lékarnici zvoli, zda budou jednat o problémech,
nebo jen demonstrovat.

Na zdlraznéni toho, co lékarniky ,neposluchy” ¢eka, ministr
pripravil zavedeni vydejen 1ékll o rozloze celych 24 mz2,
samoobsluzny a internetovy prodej |éCiv bez Iékafského
predpisu a navrh elektronické preskripce, kterd by mohla

ve vétsich zdravotnickych zafizenich sméfovat pacienty do jedné
Iékarny. Ministr ale slibil zastupclm z GML, Ze pokud Iékarnici
prestanou protestovat, zUstanou tyto vyhlasky nepodepsané.

Pro vyse uvedené hrozby vyzvalo Grémium majiteld lékaren
vSechny lékarniky, aby zvazili svoji Ucast v hromadnych
protestnich akcich, nebot z hlediska soucasného stavu véci
pro né nemaji jiny racionalni diivod, nez osobni antipatie kv{li
urazkam stavu a dalsim prikofim, kterymi si prosli.

Jenomie pfesné o to Iékarnikiim slo. O satisfakci za
zpUsobena pfikoFi, o vlastni hrdost a o smysl vlastni prace.
A nic z toho nechtéli prodat za drobné.

Bylo to uz jedno, tahle zbabéld gremiaini vyzva ke kapitulaci
se k vétsiné lékarnik( dostala prostfednictvim tohoto ¢asopisu
az v Cervnu 2006. Na konci kvétna probéhl takzvany Tyden

neklidu i za Uc¢asti 1ékarnikd a 3. ¢ervna 2006 Paroubek

s Rathem prohrali volby. Od 1. srpna 2006 zacal platit

i cenovy vymeér ministerstva financi, ktery zaved| degresivni
marzi na lécivé pripravky. Ministr zdravotnictvi v demisi na
rozloucenou podepsal vSechny vyhlasky, kterymi hrozil, a az
na Ctyriadvacetimetrové vydejny tu jejich dédictvi mame
dodnes.

Co na tom, Ze proklamovana Iékarnicka jednota vlastne
nevydrzZela ani celé dva mésice, co na tom, Ze se o nase nejvetsi
zadostiucinéni s velkou pravdépodobnosti zaslouzil doktor
Macek, kdyz Rathovi na sjezdu Stomatologické komory vlepil
pohlavek. | pres to patfi rok 2006 pro mnoho Iékarnikd, pfimych
Ucastnik( protestnich akci, k nezapomenutelnym momentim
lékarnického Zivota. Pro mnohé pamétniky, mne nevyjimaje,
stdlo téch nékolik hodin produpanych v desetistupfiovém mrazu
na Palackého namésti za to. Nikdy pred tim ani potom uZ jsme
neméli tak intenzivni pocit, Ze jde o néco velkého, Ze pisSeme
déjiny, Ze to k né¢emu je a mlzeme néco dokazat.

Nejspis nebylo a nemohli jsme. Ani tohle védomi ndm nevezme
pocit, Ze to za to stalo. Neprotestovali jsme za 3 % marze

a ani to po nas nikdo nechtél. Mrzli jsme pfed ministerstvem,
abychom sami sebe presvédcili, Ze mame svou hrdost, Ze nase
povoldni néco znamena.

A za to si néjakou, alespori malou, hvézdu na lékdrnickém nebi
zaslouzime. Lékarniky v nas si totiz urazet nedame!

Stanislav HAVLICEK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 2. 10. do 2. 11. 2021

618/2020

Zrusena osvédceni

50/2019

194/2021

309/2013

241/2021

135/2009

269/2004

379/2021

575/2018

576/2018

772/2020

522/2021

272/2021

1251/2013

1252/2013

668/2021

166/2017

167/2017

182/1995

583/2020

584/2020

558/2021

617/2020

PharmDr. Juraj Matias, MEDILOCO s. r. 0.,
Sokolovska 77, Plzen

PharmDr. Martina Skurlova, Lékarna Cumpelikova,
Cumpelikova 2, Praha

PharmDr. Hana Mostecka, Lékarna Drahan,
Cimicka 780, Praha

PharmDr. Petra Kucerova, Lékarna PNsP Stéti,
9. kvétna 403, Stétf

PharmDr. Anna Zizkova, Lékarna BENEFIT,
9. kvétna 2044/9, Litvinov

Mgr. Irena Gerykova, MENDELOVA LEKARNA,
s. 1. 0., Bezrucova 2, Novy Jic¢in

Mgr. Pavlina Rusnakova, Lékarna Neopharm
Stefanikova, Stefanikova 338/41, Praha

PharmDr. Josef Stejskal, Lékarna Beroun
v Lékarském Domé, Plzeriska 1880, Beroun

PharmDr. Josef Stejskal, Luppino s.r. 0.,
Za Horizontem 512, KralGv Dvar

Mgr. Michaela K¥ivanova, Dr.Max LEKARNA,
Pod sidlistém (metro Kobylisy), Praha

Mgr. Nikola Gogolinova, BENU Lékarna,

Spalend 2121/22, Praha

Mgr. Miloslava Doubravova, Lékarna Podébradska,
Podébradska 1011/46 a, Praha

Mgr. Olga Bartoskova, Lékarna AGEL,
Zaluzanského 1189/8, Ostrava

Mgr. Olga Bartoskova, Repharm a. s.,

Brandlova 1243, Ostrava

Mgr. Monika SvatoSova, Lékarna U zlatého orla,
Masarykovo ndm. 4, BeneSov u Prahy

PharmDr. Lea Messany Rochlitz, Lékarna 6ka,
Fajtlova 1, Praha

PharmDr. Lea Messany Rochlitz, Sanabiliss. . o.,
Rybna 716/24, Praha

Mgr. Boleslav Cech, Lékérna Cech's. r. 0., ndm. 283,
Hefmantv Méstec

Mgr. Markéta Chodurova, Bolevecka lékarna,
Kaznéjovska 1257/45, Plzen

Mgr. Markéta Chodurova, Arlego Pharms.r. o,
Na Borich 583/56, Plzen

Mgr. Markéta Chodurova, REMEDIUM — HS
spol. s. r. 0., U Pivovarské zahrady 5,
Usti nad Labem

Mgr. Zorka Krobovd, Dr. Max LEKARNA,
Bezrucova 3630, Mélnik

283/20213

240/2021

154/2001

699/2021

514/2021

300/2021

110/2021

215/2019

778/2020

563/2019

189/2006

396/2014

397/2014

599/2018

681/2021

167/2021

404/2021

475/2021

476/2021

54/2020

267/2012

477/2015

Mgr. Zorka Krobova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Jan Schwarz, Lékarna Dr. Schwarz,
Osecka 1069, Lipnik nad Becvou

PharmDr. Hana Go6tzlova, Lékarna Dr. Schwarz,
Osecka 1069, Lipnik nad Becvou

Mgr. Ivana Zemanova, Lékarna Kamilka s. r. o.,
Fr. Halase 1050, Hradec Kralové

PharmbDr. Stanislav Sepetka, Lékarna Sokolska,
Sokolska 1662/35, Praha

Mgr. Pavla Sejkova, BENU Lékarna,

Tésinska 2830/83, Opava

PharmDr. Helena Meindlova, BENU Lékarna,
J. Palacha 3197/13, Breclav

PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Lékarna,
Fr. Kfizka 683/22, Praha

PharmDr. Lucie Sommerova, Lékarna Nova
poliklinika, Elisky Pfemyslovny 1325, Praha
Mgr. Lydia Popadicova, BENU Lékarna,
Sarskd 5/133 — Globus, Praha

Mgr. et Mgr. Barbara Bazantova, BENU lékarna
OC Kaufland, Vypich, Bélohorska 2426/205, Praha

PharmDr. Lubos Vejmola, Nemocnicni Iékarna,
Délnickd 1132/24, Havifov

Mgr. Andrea Slesingerova, Nase lékarna,
Kounicova 67 a, Brno

Mgr. Andrea Slesingerova, Mgr. Olga Haufova,
Matulkova 27, Brno

Mgr. Ludmila Dadova, Lékarna Medica,
Kotojedska 546/17 b, Kromériz

Mgr. Daniela Furkova, BENU Lékarna,
Podkrusnohorska 2171, Litvinov

Mgr. Martina Kocidnova, Lékarna U Cerveného
hroznu, Na Strazi 222, Strakonice

Mgr. Martina Kocidnova, THOWT, s. 1. 0.,
Na Strazi 222, Strakonice

PharmDr. Dana Nidetzka, Lékdrna Vodickova,
Vodickova 715/23, Praha

PharmDr. Dana Nidetzka, Vase Lékarnas. r. o.,
Palackého 715/15, Praha

PharmDr. Marta Dostédlova — Bystrinova,
Dr. Max Lékarna, Smetanova 902, Vsetin

Mgr. Markéta Poluhova, Poluha s. r. 0., Prazska 83,
Benatky nad Jizerou

PharmDr. Zuzana Frendlova, Lékdrna Nemocnice
Slany, Politickych véznd 576, Slany
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478/2015

448/2020

573/2016

18/2020

257/2020

504/2021

PharmDr. Zuzana Frendlova, Nemocnice Slany,
Politickych véznd 576, Slany

Mgr. Mariola Polochova, Dr. Max LEKARNA,

tf. Téreskovové 2233/28, Karvina

Mgr. Ludék Polacek, BENU Lékarna,
Velebudickd 3270, Most

Mgr. Michaela Sldmovad, Dr. Max LEKARNA,
namésti Svobody 3312, Teplice

Mgr. Marcela Sikorova, Lékarna SIMA,
Nadrazni 499, Navsi u Jablunkova

Aff. Oto Jadud, Lékarna Sokolska,
Sokolska 1662/35, Praha

Vydana osvédceni

704/2021

705/2021

710/202

711/2021

713/2021

718/2021

719/2021

720/2021

721/2021

722/2021

724/2021

728/2021

729/2021

731/2021

Mgr. Radka Lukndrova, Dr. Max Lékarna,
Stefanikova 58/31, Kopfivnice, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s.

Mgr. Pavla Foglarova, Lékérna Vlitava,
Fr. Ondficka 2, Ceské Budé&jovice

PharmDr. Hana Gotzlova, Dr. Max Lékarna
Roudnice nad Labem, Alej 17. listopadu, Roudnice
nad Labem, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Megr. Lucie Holubova, Dr. Max Lékarna Stéti, 9.
kvétna 403, Stéti, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Nadézda Machova, Lékarna Tajovského,
Tajovského 1310/4, Praha 4, Mgr. NadéZda
Machova

Megr. Ing. Tatiana Princova, Lékarna Neopharm
Stefanikova, Stefanikova 338/41, Praha 5,
Prazska lékarnickd s. r. o.

Mgr. Michaela Snidalova, DR. MAX, Karlov 1,
Prostéjov, CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

PharmDr. Jana Stonavska, Lékarna U polikliniky,
Skolni 474, Jablunkov, E. M. Z. medical s. . o.

PharmDr. Lubos Vejmola, Nemocnicni Iékarna,
Délnicka 1132/24, Havitfov, Nemocnice s pol.
Havifov, prisp. org

PharmDr. Anna Zizkova, Lékarna BENEFIT,
9. kvétna 2044/9, Litvinov, REAL FORTE a. s.

PharmDr. Milos Matéjd, Lékdrna Na Pankraci,
Na Pankraci Na Pankréci 1724/129, Praha 4,
Nemocnicni lékarny s. r. 0.

Mgr. Lenka Slovakova, BENU Lékarna,
Krenovicka 1854, Slavkov u Brna,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Lucie Dvorakova, Lékarna Krasna Hora
nad Vltavou, Krasnd Hora nad Vltavou 28,
Oblastni nemocnice Pfibram a. s.

Mgr. Eva Burianova, Lékarna AVE,
Silingrovo ndmésti 3, Brno

732/2021

737/2021

738/2021

740/2021

741/2021

743/2021

745/2021

746/2021

747/2021

748/2021

749/2021

750/2021

752/2021

753/2021

754/2021

755/2021

756/2021

757/2021

758/2021

760/2021

788/2021

PharmDr. Kristyna Jungova, Lékdrna Notino,
Stara posta 1025, Rajhrad, Notino s. r. o.

PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Lékarna, Spale-
na 2121/22, Praha 1, BENU Ceska republika s. r. .

PharmDr. Stanislav Sepetka, Lékarna Vinohrady,
Vinohradska 176, Praha 3, Multienergo a. s.

Mgr. Hana Barakova, Lékarna Salvia,
V Kasarnach 1019, Kolin, Lékarna Helios s. r. o.

Mgr. Boleslav Cech, Lékérna Cech's. r. 0.,
nam. 283, Hefmandv Méstec, Lékarna Cech's. . o.

PharmDr. Ivona Cernogkova, Lékarna Jemelkova,
Jemelkova 693/68, Brno, LERAM s. 1. 0.

Mgr. Daniela Furkova, BENU Lékarna, Velebudicka
3270, Most, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Radim Gregofica, Dr. Max LEKARNA, Tésinska
2830/83, Opava, CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

PharmbDr. Klara Jandova Jezkova, BENU Lékarna,
J. Palacha 3197/13, Breclav,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Stanislav Jakubec, Lékdrna Dr. Schwarz,
Osecka 1069, Lipnik nad Becvou, EBIX spol. sr. o.

Mgr. Hana Karanska, Lékarna U Zlatého orla,
B¥i Skorpild 19, Vysoké Myto, Henricus, s. r. o.

Mgr. Marcela Komrskova, Lékdrna Nemocnice
Slany, Politickych véznd 576, Slany,
Nemocnice Slany

Mgr. Jindfich Kuji¢ek, Dr. Max LEKARNA,

Pod sidlistém (metro Kobylisy), Praha 8,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Pavlisova, Dr. Max LEKARNA,
Bezrucova 3630, MéInik, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Markéta Poluhova, Prazska 614,
Benatky nad Jizerou, Poluha s. r. 0.

PharmDr. Michal Rybnikar, Lékdrna Medica,

Kotojedska 546/17 b, Kroméfiz, Dvouletd s. r. o.

Mgr. Marcela Sriimova, BENU Lékarna,
Podkrusnohorska ul. 2171 — OC Tesco, Litvinov,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Marian Toman, Lékarna PharmGo
Bucharova, Bucharova 2946/18, Praha 13,
Pharm Go 106 s. 1. o.

PharmDr. llona Mélkova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Masarykova 802, Kutna Hora —
Hlougka, CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

PharmDr. Dana Nidetzka, Lékarna Vodickova, Vodic-
kova 715/23, Praha 1, PHARMACO spol. s. r. 0.

Mgr. Iva Praskova Lékarna Na Hvézdové,
Hvézdova 3631, Znojmo, AESCULAP ZNOJMO s. r. o.

(€Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurz@ pro lékarniky. Uéastnicky poplatek uhradte
podle pokyn( pfi prihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:
35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo Ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnl pred konanim
seminare. Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zucastnit pouze prfedem pfihlaseni
zdjemci s Fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

PFihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich dlvodud 10 dnUl pfed kondnim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

LEDEN

18. 1. Blansko (kéd seminare: 22004)
misto konani bude upresnéno, od 17.30 hodin

Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I.
— opakovani brnénského seminare ze dne 7. 9. 2020

Anotace: Na seminafi se zaméfime na specifika farmakoterapie
seniorského véku — jak zmény farmakodynamiky a farmako-
kinetiky léciv ve stari ovliviuji ucinek léciva, k jakym vékové
podminénym biologickym a fyziologickym zménam dochazi
ve strukture a funkci orgdnd. Probereme casté klinické problémy
u seniord v souvislosti se zakladnimi zménami provazejicimi
starnuti, projevy nezadoucich ucinkd Iéciv.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novéakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 1. Brno (kéd seminare: 22005)
misto konani bude upresnéno, od 16.30 hodin

Téma: Nezavainé infekce dychacich cest v Iékarenské praxi,
aneb neni vSechno covid

Anotace: Respiracni infekce jsou jedno z nejcastéjsich infekénich
onemocnéni postihujici jak déti, tak i dospélé. Na seminafi
rozebereme nejcastéjsi symptomy respiracnich infekci, jak je
rozlisit, jaké jsou varovné signaly pro kontaktovani lékare.
Bude prezentovana dostupna lé¢ba pomoci volné prodejnych
[éCiv, véetné nejcastéjsich nezadoucich Gc¢inkd a limitl 1éCby.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

UNOR
3. 2. Tfebic (kéd seminare: 22006)
misto konani bude upfesnéno, od 18.00 hodin

Téma: Nezavainé infekce dychacich cest v Iékarenské praxi,
aneb neni vSechno covid — opakovani brnénského seminare
z 25. 1. 2022

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

WEBINAR

Adherence V: Adherence k antikoagulaéni lé¢bé —

peroralni i parenterdlni Iékové formy
Datum a ¢as: 25.1.2022,20.00-21.30 hod.
Misto kondni: online
Prednasejici:  PharmDr. Katefina Malg, Ph.D.
Poplatek: zdarma
Kéd seminafe: 22000

WebinaF je poradan oddélenim vzdélavani CLnK a je ohodnocen

podminkou je Uspésné zvladnuty online test.

Webinar je urcen pro lékarniky.

GARANTOVANE KURZY CLnK

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci v |ékarné
véetné reseni l[ékovych problém{

Cilem kurzu je pfipravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v I1ékdrné. Pozornost bude mimo jiné vénovana
nezbytnému prostorovému, materidlnimu a personalnimu
vybaveni, zplsobu dokumentace této ¢innosti nebo komunikaci
S pacientem.

Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni zdroje vhodné

a dostupné pro konzultacni ¢innost a zaklady mediciny zalozené
na dtkazech. Kurz si dale klade za cil predat Ucastnikiim znalosti
a dovednosti, které jsou nezbytné pro vedeni konzultace nebo
management konkrétnich Iékovych problémi s ohledem

na specifika konzultacni ¢innosti.

Kurz bude veden interaktivnim zplsobem, Ucastnici budou moci
diskutovat Ukoly v mensich skupinach. Teoreticky vyklad bude
vZdy doprovazen vhodnou obrazovou dokumentaci a rlizné
strukturovanymi kazuistikami z praxe.

28.-29. 1. 2022
9.00-18.45, 9.00-17.00 hod.

Datum a cas:

Misto konani: sidlo CLnK, Rozaréina 9, Praha 4

PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
PharmDr. Ales Marecek,
PharmbDr. Jana Solinova

Prednasejici:

Poplatek: 3000 K¢
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Kéd seminare: 22003

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
40 body do systému celoZivotniho vzdélavani Iékarnika.

Kurz je urcen pro lékarniky.

Hojeni ran

Kryci materialy z pohledu lékarnika a farmaceutického asistenta.
Garantovany kurz potadany VFN v Praze ve spolupraci s CLnK.

Datum a ¢as: 1.2.2022, 8.30-15.30 hod.

Misto konani: VFN, Na Bojisti 1, Praha 2

MUDr. Martina Zemlickova,
PhDr. Dagmar Skochova, MBA,
Mgr. Markéta Koutnd, Ph.D.,
MUDr. Eva Sim(inkova,
Nadézda Polincova

Prednasejici:

Poplatek: 1500 K¢

Kéd seminare: 21654

Akce je ohodnocena 17 body do systému celoZivotniho

Kurz je urcen pro lékarniky a farmaceutické asistenty.

Screening kardiovaskularnich onemocnéni

Garantovany kurz se sklada z teoretickych prednasek a praktické
casti. Teoretické prednasky by mély slouZit k ziskani odborného
zékladu. Bude prezentovana zékladni farmakologicka lécba
arteridlni hypertenze a dyslipidémie v souladu s nejnovéjsimi
doporucenimi, v€etné cilovych hodnot. Nedilnou soucasti
terapie vSech kardiovaskularnich onemocnéni jsou rezimova
opatfeni, kterym se budou vénovat odbornice z Fora zdravé
vyzivy. Ucastnici budou sezndmeni s moznymi nezadoucimi
ucinky hypolipidemik, jejich |ékovymi interakcemi a spravnou
technikou méreni krevniho tlaku. Dyslipidémie a arterialni
hypertenze predstavuji onemocnéni s vyraznym podilem
noncompliance, proto bude ¢ast teoretické ¢asti vénovana
adherenci pacientd k [é¢bé.

V praktické ¢asti bude prezentovan postup realizace ¢innosti

v lékarnach s pomoci specialné vytvoreného formulare véetné
vydani doporuceni pro pacienta. Praktické ¢asti bude vénovan
znacny Casovy prostor v podobé dvou hodin. Kazdy Ucastnik

si tak bude moci vyzkouset praci s pfistroji pouzivanymi

pri screeningu.

Datum a ¢as: 14. 2.2022,9.00-17.30 hod.

Misto konani: Praha, IKEM, Videriska 1958/9, Praha 4

Pfednasejici:  prof. MUDr. Jan Pitha, CSc.,

prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.,
PharmDr. Stanislav Gregor,
MUDr. Peter Wohlfahrt, Ph.D.,
Véra Bohacova, DiS.,

Mgr. Michal Hojny,

Mgr. Ondrej Simand|,
Mgr. Michaela Mllerova

Poplatek: 1500 K¢

Kéd seminare: 22001

Akce je ohodnocena 19 body do systému celoZivotniho

Kurz je urcen pro lékarniky.

Pfipravujeme NOVY Garantovany kurz

Ceské lékdrnické komory — Lé&ivé rostliny

NavrZzeny garantovany kurz s tématikou Iécivych rostlin ma

za cil roziFit nabidku garantovanych vzdélavacich aktivit CLnK
pro lékarniky, se zajmem o rozsifovani svych odbornych znalosti
ve zmifiovaném oboru. Lékarnik ma ve skupiné zdravotnickych
pracovnikd ojedinélé vzdélani v oboru farmakognosie, které
muUZe uplatfiovat v kazdodenni dispenzacni praxi. Pacienti by
tak na Urovni zdravotnického zafizeni, Iékarny, méli mit moznost
ziskat relevantni informace o latkach prirodniho pavodu
odpovidajici sou¢asnému stavu EBM informaci, personalizované
ke konkrétni osobé pacienta.

Odborna napln kurzu:

Kurz bude obsahovat ucelené kapitoly dle farmakoterapeu-
tickych skupin. V kazdé skupiné bude definovan seznam
[éCivych rostlin, které budou Ucastnikim predstaveny ve formé
monografii, které budou obsahovat zejména prehled ucinnych
latek, terapeutické vyuziti, mozné kontraindikace, nezadouci
ucinky ¢i specialni upozornéni, lékové interakce, nebo vyuziti

v pribéhu téhotenstvi a kojeni. Po monografickych prehledech
budou jednotlivé rostliny zasazeny do kontextu vhodné
kombinace pfi farmakoterapii nebo pri samolécbé s navazujicim
predstavenim praktickych kasuistik. U¢astnik kurzu timto
modelem ziska ucelené prehledové monografie jednotlivych
[éCivych rostlin a moZnosti navazujici fytoterapie v prostredi
[ékarny.
Prednasejici: PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,
PharmDr. Jan Martin, Ph.D.,
PharmDr. Alice Sychrova, Ph.D.,
doc. PharmDr. Lenka Timova, CSc.,
prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.,
PharmDr. Jana Karli¢kova, Ph.D.,
Mgr. Karolina Romaskova

Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnK

Prvni kurz predbézné planovan na Unor 2022.
Datum konani bude upfesnéno, proto doporucujeme sledovat
stranky CLnK, www.lekarnici.cz.
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TAK TO VIDIM JA

O bilych konich

Slibil jsem, 7e budu psat o déni na Cestné radé, protoze si
myslim, Ze je treba, abyste védéli, ¢im se rada zabyva.

Zaroven snad snizim pocet opakujicich se pripadu, které

jsou psané jak pres kopirak. Vérte mi, Ze po deseti pripadech
,vedeni [ékarny bez osvédcéeni” se tésite na kazdého kolegu,
ktery vydaval ,,pod vlivem navykovych latek”, ac je to provinéni

Na zacatku bych rad upozornil, Ze vSechny pribéhy jsou jen
inspirovany ptipady z Cestné rady. Pokud se poznate, tak véfte
tomu, Ze jste nebyli jedini. Jedna se vZdy o takovy extrakt

z jednani rady.

VCil tu trest. Nejprve si pojdme fict, kdo nebo co je odborny
zastupce. U atestace vas budou drtit tim, Ze je to osoba
ustanovena dle Zakona o zdravotnich sluzbach a spoustou
dalsich zbytecnosti. To dulezité, na co se malokdo pt3, je
odpovédnost. Zkousejici si totiz mysli, Ze se odpovédnost rozumi
samo sebou. Ale je to podobné otazce doktorky Jany Kotlarové,
kterou nas trapila v Lékarenské propedeutice: ,Co udélate jako
prvni, kdyz pacient prijde do [ékdrny?” A spravna odpovéd je:
,Pozdravim ho.” Zahlceni tisici zakonnych klicek jsme ¢asto

pfi zkouSce zapomnéli na elementarni zaklady mezilidské
komunikace.

Poskytovatelem zdravotnich sluzeb mizZe byt i eserécko
ChcizémokvoFrancii se sidlem v Panamé. Takové eserécko nebo
akciovka je vlastné jen bublina. Juristi tomu Fikaji pravnicka
osoba. Holé nic. A7 teprve jednatel (ten, co za spole¢nost jedna)
a v naSem pfipadé i odborny zastupce (ten, co odpovida za
poskytovani zdravotnich sluzeb) vdechuji takové spolecnosti
Zivot a jsou postizitelni i jinak nez pokutou. Jednatel ruci za

Ucty a smlouvy. Vy rucite za odbornost. Je jen na vas, jak si
vztah s jednatelem nastavite (tfeba si ho i vemte za muze/

Zenu). Je ovsem zapotrebi na to myslet dfiv, nez podepisete
pracovni smlouvu. Nechte si tam vypsat pravomoc, ze mizete
zastavit provoz lékarny, pokud nebudou splnény zakonné
povinnosti, Ze jenom vy rozhodujete, kdo bude vydavat na
predpis, Ze... Ta odpovédnost je vase a nikdo vas ji nezbavi, ani
vymluvy, Ze jste to nechali na jednateli. Vy rucite za odbornost
poskytované sluzby a dodrZzovani pravidel pfi jejim poskytovani,
ne jednatel. Ten majitel a jednatel vas potfebuje asi stejné jako
vy jeho.

Jak prijit na Cestnou radu? Nejlepéi je, chovat se tak, abyste
na Cestnou chodit viibec nemuseli. Kdy? u? se vdm stane, e
,mate delikt” a prijde vam obsilka od Komory s Disciplindrnim
obvinénim, pak je nejlepsi ¢as vénovat tomu den, ¢i dva
a udélat si v pracovnim Zivoté poradek. V té obsilce mate
definovano, co presné si Revizni komise mysli, Ze jste udélali.
MUZete se informovat na Komore, které doklady jsou soucasti
spisu a vedou Revizni komisi k takové domnénce. A ted je to
na vas. Vy se prece chcete obhajit. Je dobré si s sebou vzit
doklady, které Komora nema a vy je mate a mohou dokazovat
vasi nevinu. Rozhodnuti o udéleni opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb (zkracené Registrace na kraji), které vam bylo
vydano. Kopii Zadosti o udéleni osvédéeni Ceskou Iékarnickou
komorou s potvrzenim o prevzeti pfedsedou (nebo zmocnénou
osobou) OSL, kde musi byt jasné (je tam na to kolonka)
vyznaceno, kdy ji pfedseda prevzal. Podaci listek a jakékoli
vyjadieni Ceské posty, s. p., které by dokazalo, 7e jste néco
(vami slibovanou listinu) nékomu (asi Komore) posilali a ono
se to ztratilo. Kopii pracovni smlouvy, kde je definovano od kdy
a jakou praci vykonavate pro svého zaméstnavatele. Export
z programu (¢im vic, tim lip), ktery dokaze, Ze v dané dobé se
nevydavala lé¢iva. Vyjadreni zaméstnavatele. Clanek mistnich
novin, kde starosta prestfihdva pasku u nové oteviené lékarny,
dokazujici, kdy se zdravotnicka sluzba zacala poskytovat.
Doklad potvrzujici vzdani se osvédceni nejlépe potvrzeny
Komorou, protoZe i na sekretariatu pracuji jen lidé a mize se
nékde zapomenout nebo dat do jiného hrnicku. Zkratka vemte
toho, co vés zbavuje viny, co nejvic. Je nas na Cestné radé
dvanact, tak vemte od vSeho nejlépe 6 kopii, aby se ¢lenové
rady mohli seznamit s dokladem ihned. Kdyz si k tomu jesté
graficky vypracujete ¢asovou osu, kdy se co stalo, tak budeme
myslim vSichni nadseni. Nebojte se zeptat, co mlzZete udélat
pred tim, neZ prijdete. Kdyz uz tam budete sedét, budou uz
kostky vrzeny. Nebojte se priznat drobna pochybeni, ktera jste
ucinili a jsou dokdzana. Snazte se svlj prohresek, pokud nastal,
vyresit.
Hodné $tésti v osobnim a pracovnim Zivoté, a abychom se nikdy
nevidéli na jednani Rady.

Pfemek CISAR
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Plany nového dekana

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, byl

jsem pozadan panem $éfredaktorem

Mgr. Zderikem Pokornym, abych napsal par
slov o tom, jaké mam plany v nové funkci,
do které jsem byl nominovan Akademickym
senatem nasi Farmaceutické fakulty UK

v Hradci Kralové.

Nevim, nakolik je aktualni déni na nasi fakulté znamé nasim ab-
solventlm a dalsim koleglm farmaceutdm, proto se vzdy strucné
zminim i o ném. Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové se spo-
lu s Lékarskou fakultou UK v Hradci Krélové blizi k realizaci vystav-
by nového kampusu (v rdmci projektu ,Mephared 2“), do kterého
by se mély obé fakulty kompletné prestéhovat a Uplné opustit
stavajici budovy, v nasem pfipadé tedy véem absolventdm dobre
znamé prostory v ulici Akademika Heyrovského. Finan¢né by méla
byt realizace tohoto nékolikamiliardového projektu zajisténa pre-
devsim z Narodniho planu obnovy a dale z dotaci MSMT s tim, ze
univerzita a obé fakulty se budou na celkové cené podilet pfiblizné
10% spolutcasti. Nicméné nikoho znalého souc¢asného stavu cen
(nejen) ve stavebnictvi neprekvapi, Ze celkovy rozpocet stavby

i s patficnym vybavenim, ktery byl vypocitan v roce 2019, nyni ne-
staci prakticky ani na stavbu. Neni tedy tfeba moc premyslet nad
tim, jaky je hlavni kol budouciho vedeni fakulty — zajistit zdroje
pro vystavbu a vybaveni a realizaci stavby kampusu pak skloubit

s dal$im rozvojem vyuky, vyzkumu i dalsich cinnosti fakulty.

V oblasti vyuky se v poslednich dvou letech podafilo akreditovat
vSechny pregradualni studijni programy — klicovy studijni program
Farmacie, bakalarsky i navazujici magistersky program (Bioanalytic-
kd) Laboratorni diagnostika ve zdravotnictvi a nové té7 navazuijici
magistersky program v anglickém jazyce Pharmaceutical Sciences.
Kurikulum studijniho programu Farmacie se v poslednich letech vy-
razné posunulo od teoretickych predmét ke klinicky a na pacienta
orientovanym predmétdm a nova akreditace tomu plné odpovida.
Dotace pripravnych a vice ,vyzkumné“ orientovanych predmétd
jako napftiklad organicka ¢i analytickd chemie byly ¢astecné zredu-
kovéany a posunuty do nizsich Usek( studia. Naproti tomu ve 4. roc-
niku je povinnym predméttm Klinicka farmacie | a Farmaceuticka
péce | a Il vénovana vice nez polovina vyukového casu, presné 271
hodin prednasek a seminar(. K tomu jsou studentim k dispozici
povinneé volitelné predmeéty Klinicka farmacie Il, Klinicko-farma-
ceuticka péce, Personalizovand farmakoterapie a farmakogenetika
a Farmakoepidemiologie a bezpecnost farmakoterapie, které tvori
balicek predmétl studijniho zaméreni Klinickd farmacie, popu-
lacni aspekty |éCiv pak mohou studenti farmacie rozvijet v ramci
predmétd Farmakoekonomika a hodnoceni zdravotnich intervenci
nebo Regulacni zéleZitosti ve farmacii. Toto je dle mého nazoru
smér, kterym by se méla vyuka farmacie i nadale ubirat. Studium
musi byt samozrejmé i nadale univerzalni a musi dobre pripravit
absolventy k uplatnéni ve vSech odvétvich farmacie, ale hlavni po-
zornost by méla byt i nadale vénovana pravé klinicky orientovanym
predmétim a posilovat u absolvent( pravé tyto kompetence, které
vyuziji jak v 1ékdrné, tak i na klinickych pracovistich a ve spolupra-
ci s lékari na vSech urovnich zdravotnického systému. Vzhledem

k nedavné akreditaci studijniho programu nas ¢eka usazeni a op-
timalizace studijnich pland, z vétsich inovaci je na stole jen brzké
zavedeni studijniho zaméreni Nemocni¢ni farmacie, které by bylo
opét definovano balickem nékolika povinné volitelnych predmétd
a bylo by zamérené na zvyseni znalosti a dovednosti student(

v hlavnich oblastech nemocnicni farmacie. Kdyz uz jsem zminil
studijni zaméreni, tak komé vysSe zminénych je studenttim k dispo-
zici jeSté zaméreni Farmaceuticka analyza, Farmaceutickd chemie,
Farmaceuticka technologie a Léciva pfirodniho pdvodu. Zmény
doznala i organizace statnich zavérecnych zkousek, ktera se ¢as-
tecné vraci k modelu pred rokem 2006 a opousti tak systém jedné
souhrnné statni zkousky. Ta se totiZ postupem let ukdzala jako ne
UpIné optimalni vzhledem k obrovskému mnoZstvi uciva obsazené-
mu v Sesti statnicovych predmétech, které mél student najednou
prezentovat. Nyni se tedy vracime k modelu dil¢ich statnich zkou-
Sek, a to k péti povinnym, jedné nepovinné plus jedné zavérecné
z Farmakoterapie a farmaceutické péce a Socialni farmacie. To jen
podtrhuje ddraz na klinické obory a reflektuje jejich dilezitost pro
absolventa studijniho programu farmacie.

Ve védecké oblasti ma fakulta na ¢em stavét. V neddvno skonce-
ném mezinarodnim hodnoceni jsme byli zafazeni mezi 5 védecky
nejkvalitnéjsich fakult na UK (spolu s Filozofickou fakultou, 1. Lé-
karskou fakultou, Matematicko-fyzikalni fakultou a Prirodovédec-
kou fakultou). Doktorské studium (Ph.D.) na FaF UK je dlouhodobé
jedno z nejlépe hodnocenych v ramci celé CR. Bez kvalitni védecké
¢innosti, vyzkumnych grantd, rozvojovych projektd a dalSich
zdrojl navazanych na védeckou cinnost by fakulta nebyla schop-
na zajistit v poZzadované kvalité ani vyuku, nemluvé o vybaveni
laboratofi a vyukovych mistnosti. Nadale tedy budu podporovat
vynikajici vyzkumné tymy, nové pracovniky ¢i postdoktorandy pfi-
chazejici ze Spickovych tuzemskych i zahranicnich pracovist s cilem
zajistit kvalitni vyzkumnou ¢innost a budu je motivovat k podavani
narodnich i mezindrodnich vyzkumnych projekt(. Zvlastni podpory
se pak dostane katedram a vyzkumnym skupinam, které primo
spolupracuji s farmaceutickych terénem, podileji se na kontinu-
alnim vzdélavani farmaceutd, prispivaji do ¢eskych odbornych
periodik a podili se na formovani farmacie jako prestizniho a pro
spole¢nost nepostradatelného oboru.

Samostatnou kapitolou je propagace studia farmacie mezi stfedo-
Skolaky, potazmo propagace farmacie jakozto vysoce odborného
a pro spole¢nost nepostradatelného oboru. Dlouhodobym tren-
dem, ktery ¢aste¢né kopiruje i donedavna klesajici demografickou
krivku, je totiZz Ubytek uchazecl o studium, s ¢imz se logicky poji

i klesajici kvalita pfijimanych studentd. V této oblasti bude nutné
spojit sily napfi¢ oborem a pokusit se vratit farmacii prestiz, kte-
rou si zaslouzi. Na tom se mlze a musi podilet kazdy z nas, jelikoz
nejvétsi reklamou oboru je a bude kvalitni a erudovana dispenzac-
ni ¢innost v kazdé Iékarné, nabidka odbornych konzultaci farma-
koterapie a dalsich odbornych sluzeb, které ukazou na vyznam

a nezastupitelnost farmaceut( v systému zdravotni péce.

doc. PharmDr. Jaroslav ROH, Ph.D.
zvoleny kandidat na funkci dékana FaF UK
pro funkéni obdobi 1. 2. 2022 - 31. 1. 2026
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Pratelstvi se podoba stinu

V predposlednim Fijnovém vikendu se sesla skupina Iékarnik
a jejich pratel, ktefi spolu udrzuji od roku 1997 dlouhodobé
vzajemné vztahy, k ,Podzimnimu setkani v Brné 2021“

Jednak tradi¢né za poznanim dalSich zajimavosti mésta, které
jsme nestacili navstivit v prosinci 2018, ale hlavné k pratelskému
rozlouceni se s panem profesorem RNDr. Vaclavem Suchym,
DrSc., dr. h. c., ktery nedavno oslavil vyznamné palkulatiny

85 let a zavérem roku konci po dvaceti ¢tyrech letech svoje

akademické plsobeni pedagoga i funkcionare. Od roku 1994
byl opakované dvakrat dékanem Farmaceutické fakulty na VFU
a poté rovnéz dvakrat rektorem VFU v Brné. Akademickou
¢innost ukoncuje na MU Brné, kam byla fakulta v roce 2020
organizacné prevedena. Jako profesor farmakognosie predna-
Sel, zkousel, ved| doktorandy a publikoval i na dalSich fakultach
v Bratislavé, Kosicich, Vidni i na stazi v USA.

Byla to pro nas pfileZitost se rozloucit a podékovat za vse dobré,
co prinesl ¢eské farmacii a naSim vzajemnym mezilidskym vzta-
hdm. Netroufame si hodnotit jeho odborné pdsobeni, patfi to
jinym, ale tési nas, Ze se zucastnil jedendcti zahranicnich a do-
macich akci, které jsme poradali. Odchazi k rodiné do Bratislavy
a trvaly respekt, Ucta a uznani k jeho osobé a vykonané praci
zUstane nejenom v nas, ale jisté i u stovek absolvent( farmaceu-
tického studia.

Jeho vyznamnou roli v oboru i mezilidskych vztazich také ocenil
Ing. Jifi Michal, predseda ,Vazené prazské ucené spolecnosti®,
jehoz jménem predal Dr. Palous osobni ,,Medaili pratelstvi“

i s pozdravnym dopisem, ve kterém vyjadruje respekt a Uctu za
dlouholetou vzdjemnou soucinnost v oblasti farmacie. Na me-
daili je polovina citatu spisovatele a basnika Jeana De La Fontai-
ne: , Pratelstvi se podobad stinu (vecernimu), roste, dokud slunce
Zivota nezapadne”.

Z plvodnich necelych tfi desitek moznych Ucastnikd se seslo

z rlznych vaznych ddvod( patnact, a jim také patfi podékovani
a obdiv za to, Ze i v této nepfiznivé se vyvijejici covidové situaci
ze vzdalenych mist republiky pfijeli. Vazime si pratelstvi, které
nds i v tizivych situacich vzajemné spojuje, posiluje a véfime,
Ze posilovat stale bude. Pratelé nezapominaji!

S podé&kovanim RNDr. Petr R. PALOUS,
organizator setkani
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Lékarnice maminky na Sibiri

Loni ndm setkani Lékarnic maminek prekazila koronavirova
opatreni. Letos to tésné pred odjezdem vypadalo, Ze ndm

jej prekazi béZna nachlazeni, a dokonce jedny nestovice.
Omluvenky kvali nemocnym détem se kupily a kupily, ale
nakonec jsme v3e zvladly a dorazily i Iékarnice maminky, které
se rozhodly na posledni chvili. Nakonec jsme si tedy mohli
spolecné s nasSimi muzi a détmi uzit bezvadny podzimni vikend.

V patek jsme se po prijezdu vsichni seznamili, navecereli a tésili
se na posezeni po uspdani déti. Po zjisténi, Ze nam do restaura-
ce nedosahnou chlvicky, jsme usporadali chodbovici jako za
studentskych dob na kolejich. Dopoledne jsme méli pfipraveny
program pro déti. Loutkové divadélko s Hefmankem a Kamilkou
odstartovalo vypravu za pokladem. Déti v lese plnily rdzné ukoly,
které je dovedly aZ k naplnéné truhle.

,Program pro déti se mi moc libil. Umét vymyslet takovou bojovku
neni nic jednoduchého a jé tu snahu a nadseni obdivuju.” Misa

Po odpolednim klidu se déti ujali tatinkové a my jsme se mohly
vénovat odbornému programu. Nejprve jsme si shrnuly dileZity
fakt, ktery provazi vsechny nase besedy, a to rozdil mezi dopln-
kem stravy a lékem. Bavily jsme se o tom, kdy mGzeme ktery

z nich pouzit a jak o nich mluvit, abychom se stéle pohybovaly

o \Ve * »
qr 2: LEKARNICE

v ramci legislativnich pozadavk(. Nasledovala prednaska o efek-
tivnim vedeni besed, kde jsme si predaly dllezité tipy, jak bese-
dy vést, co se maminkam libi, a jak oslovovat materska centra Ci
jiné prostory pro besedy.

Posledni ¢ast pak byla vénovéna lékim v téhotenstvi a pfi koje-
ni. Diky ni jsme dostaly nové podnéty pro dotazeni rozdélaného
tématu besed, které jiz krystalizuje do své finalni podoby, aby
mohlo byt spusténo.

Co se na programu libilo maminkam?

,Libil se mi vybér témat, neformdini atmosféra a soucasné
zachovdni odborného obsahu.”

,Diskutovaly jsme a bylo to hodné interaktivni.”

,Spojeni EBM a zkusenosti.”

Vecer jsme pak zakoncili spolecnou burtovkou (opékanim bur-
t0), ke kterému nam zahréla na kytaru nase hudebnice Beatka.
| pres ranni mraziky (koneckonct byli jsme v oblasti Ceské Sibi-
re), jsme si vsichni vikend nalezité uZili. Moc se tésime na pristi
setkani, které se uskute¢ni 13. a7 15. kvétna ve Zdarskych vrsich
— Jasenka, rekreacni stredisko Zubfi.

Sarka VORISKOVA, vedouci projektu




Rok 2021 — Beskydy po jedenadvacaté

,Jd to vyfotim, ty to napises a u dalsiho ¢isla Casopisu si ¢tendri
zase pomysli: »Tak tam zase vylezlil«“ To mi fekl Jirka Kotlar na
vrcholu Lysé hory kratce po nedélnim poledni. ,,Nebo si feknou,
Ze svét je zase o trochu vic v poradku,” pomyslel jsem si ja.

Beskydsti |ékarnici se po ro¢ni pauze znovu slétli a jedenadva-
caty ro¢nik tradi¢ni akce se srovnal s rocnikem kalendarnim.
Tradi¢ni ale nebylo ro¢ni obdobi. Na rozdil od tradice

se Slet nekonal na jafe, ale ve vrcholicim podzimu, v asi
nejkouzelnéjsim vikendu posledniho nadechnuti babiho léta.

Vystupu na Lysou horu predchazel sobotni odborny program
tematicky zaméreny na péci o seniory. Nemyslim, Ze je mozné
obsah prednasek priblizit ctenardm jejich vyctem a ani to
nemam v planu. Rad bych ale zdUraznil kratké vystoupeni Jany
Martinaskové, ktera pritomné upozornila, Ze celd rada kolegyn
a kolegli opakované nasim pacientim, seniorlim prednasi.

K vyuziti se pro takovou aktivitu nabizi prezentace uz drive
zpracované, které Ize najit na strankach Komory. Konkrétné jsou
zpracovana témata: Poruchy paméti ve vyssim véku, Poruchy
spanku ve vys$sim véku a Diabetes pro seniory. Je k dispozici

i rozsitena verze, kterd slouzi pro pripravu prednasejiciho.

Ve potfebné najdou pfipadni zdjemci na www.lekarnici.cz/
Vzdelavani/Prednaskova-cinnost-materialy.aspx.

Epidemiologicka opatfeni samozrejmé zasahla i do prabéhu
programu a dvé ze Sesti prednasek byly realizovany vzdalenym
pFistupem. Asi jste to za uplynuly rok uz zazili a mozna si

myslite stejné, co ja. Prezentace z reproduktor( bez prfitomnosti
prednasejiciho je o pozndni naro¢néjsi na pozornost a naroky
Umeérné rostou s mnozstvim prednasenych faktl. A nasledna
diskuse je dokonce kostrbatéjsi ne7 ta, ktera probiha v situaci,
kdy jsou ve virtudlnim prostredi jak pfednasejici, tak posluchaci.

O to vic bylo poznat, Ze si pravidelni Ucastnici Sletu po dvou
letech uZivali osobni setkani i, Zivé” a fyzicky pfitomné
prednasejici. Rozbihajici se pata (nebo Sesta?) vinaa s ni
souvisejici rozsah protiepidemickych opatfeni sice znamenala,
Ze se na akci prihlasila asi jen polovina obvyklého poctu
Ucastnik( a kvali karanténé mnozi prihlaseni nepfijeli.
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Naopak ale pfijelo dost predem nepfihlasenych a shodli jsme se
na zavér, Ze se jedenadvacaty Slet beskydskych Iékarnikd velmi
poved|.

Vecer se, na rozdil od obvyklé cimbdlové muziky, o, lidovou”
zédbavu ,z vlastnich zdroj(“ postarali tfi kytaristé, ktefi s pro-
ménlivou kvalitou interpretace (ta nejhorsi s pokleslymi texty
hosptdek ¢tvrté cenové skupiny jde na mdj vrub) vydrzeli

do pozdni noci az brzkého rana.

Nedélni vystup na Lysou horu uz pak byl jen krasnou teckou
pro zhruba dvacitku horal(.

Tak zase za rok na YDYKSEB!
Standa HAVLICEK

Foto: Jiri Kotlar

R o5

PRAVNIi PORADNA

Je moZné vydavat léky na zahranicni veterinarni recept?

Prislusné ustanoveni zakona o lécivech, na zakladé kterého
Ize vydavat |écivé pripravky dle receptu i z ¢lenského statu zni
takto:

§81g
Vydej léCivych pripravkd
(1) Lécivé pripravky vazané na lékarsky predpis se vydavaji na
a) zékladé elektronického receptu ovéreného pomoci jeho
identifikatoru,
b) platny recept vystaveny v Ceské republice v listinné podo-
bé podle § 81f,
c) recept s modrym pruhem vystaveny v listinné podobé
v souladu se zdkonem o navykovych latkach na lécivé
pfipravky obsahujici omamné nebo psychotropni Iatky,
d) platny recept vystaveny v nékterém z clenskych stat(
Evropské unie,

e) zadanku podle § 80 odst. 1 pism. d) nebo e), nebo
f) 1ékarsky predpis vystaveny veterinarnim lékarem.

| kdyZz bychom mohli tvrdit, Ze , platny recept vystaveny v nékte-
rém z ¢lenskych statl Evropské unie” nutné zahrnuje i recept
vystaveny veterindrnim lékarem, systematické zarazeni Iékar-
ského predpisu vystaveného veterinarnim Iékafem az na konec
vyCtu za zmifovany recept z ¢lenského statu spise nasvédcuje
vykladu, Ze tim receptem z ¢lenského statu madze byt jen recept
pro pacienta, nikoli pro zvife. TakZe z opatrnosti jsem spise pro
to, Ze vydej na recept vystaveny veterinarnim lékarem z ¢lenské-
ho statu neni mozny. Na druhou stranu jsem se nesetkal s tim,
7e by kdy byl vydej na cizi veterinarni recept pfi kontrole SUKL
vyhodnocen jako zavadny.

Jak postupovat za provozovatele lIékdrny v pfipadé okamzitého
ukonceni pracovniho poméru s lIékarnikem ve funkci VL/OZ.

V pfipadé, kdy pracovni pomér je ukoncen dohodou obou
stran. Prosim o doporuceni, jak postupovat lege artis v sou-
ladu s Licencnim radem tak, abychom nemuseli prerusit

provoz lékarny nasledujici den po ukonceni PP do ustanoveni
navazujiciho VL/OZ, co? je vazano na termin zasedani
PFedstavenstva CLnK.

Podle § 14 odst. 5 zakona o zdravotnich sluzbach musi byt od-
borny zastupce ustanoven poskytovatelem nejpozdéji do 10 dn(
poté, co jeho predchldce prestal funkci vykonavat. Podle § 2
odst. 2 licen¢niho fadu musi byt odborny zastupce drzitelem
osvédéeni CLnK k vykonu této funkce. Pouze v pfipadé umrti,
okamzitého zruseni pracovniho poméru nebo zruseni pracov-
niho poméru ve zkusebni dobé Ize podle § 11 odst. 5 funkci vy-
konavat jiz v dobé mezi podanim Zaddosti o osvédceni a vydanim
osvédceni. Ne vak pfed podanim zadosti. Z toho plyne, Ze kvli
tomu, Ze skoncil odborny zastupce neni nutné prerusovat pro-
voz lékdrny, pokud novy odborny zdstupce nastoupi v zdkonné
Ihaté. Novému odbornému zastupci pak nelze doporucit, aby
funkci zacal vykonavat pred tim, nez ziskd osvédceni od Komory.
Nebo, ve vyse uvedenych vyjimecnych pfipadech, nez poda
zadost o vydani osvédceni. S tim souvisi to, co piSete o zplsobu
ukonceni pracovniho pomeéru — okamzitym ukoncenim pracov-
niho poméru se rozumi jednostranné jednani zaméstnavatele
podle § 55 zakoniku prace, nikolivdohoda zaméstnavatele a za-
méstnance o skonceni pracovniho poméru, byt by bylo skonéeni
domluveno ,, okamzité”.

Vse vyse uvedené plati obdobné pro vykon funkce vedouciho
lékarnika s témito rozdily:

e vedouci lékarnik musi byt ustanoven podle § 79 odst. 6 zakona
o lécivech

e zakon o |éCivech oproti zakonu o zdravotnich sluzbach nedava
zadnou Ihtu k nalezeni nového vedouciho lékarnika v pripadé
ukonceni funkce toho predchoziho, coz znamena, Ze Iékarna
musi byt béhem doby bez vedouciho Iékarnika uzavrena.

Doporucuji proto nejdfive zajistit nového vedouciho Iékarni-
ka, zajistit, aby tento podal Uplnou Zadost o vydani osvédceni
a teprve ke dni kondni pfedstavenstva provést zménu.

Mgr. MUDT. Jaroslav MARSIK
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Prakticti Iékari a farmaceuti — kudy dal?

Moznosti spoluprace mezi vieobecnymi praktickymi lékafi
a farmaceuty zhodnotil v rozhovoru Doc. MUDr. Svatopluk
Byma, CSc., predseda SVL CLS JEP.

Jak byste zhodnotil soucasnou spolupraci praktickych Iékara

s lékarniky v bézné praxi? Vnimate vyznamny posun oproti
situaci napfriklad pred 10 lety?

Pozitivni je stale se zlepSujici spoluprace

a soucasnou Uroven lze povazovat za
dobrou. Nicméné je rada oblasti, kde by

se jisté dala zlepsit. Uroveri spoluprace se
také lisi od lokality k lokalité a obecné se

da fici, Ze tam, kde se znd prakticky Iékar se
, svym |lékarnikem, je na velmi dobré drovni.
: Problémy jsou v anonymnim prostredi
velkych méstskych aglomeraci, kde tento osobni kontakt,
neformalni informovanost a znalost ¢asto chybi. To se naptiklad
projevuje v oblasti pfipravy magistraliter 1éCiv, kterou ¢asto

z objektivnich dlvodU Ize v celé §ifi provadét jen v nékterych
lékarnach aj.

Pacient a jeho spravna farmakoterapie — to je spolecny zajem
Iékard a lékarnikld. Domnivéte se, Ze se v této oblasti spolecné
posouvame kupredu? Je této oblasti vénovan i dostatecny
prostor jiz pri studiu na Iékarskych a farmaceutickych
fakultach?

Zde vidim velkou nad&ji do budoucna. Casto diskutujeme se
kolegy na FaF UK v Hradci Krdlové, jakym zplsobem vice zapojit
lékarniky do primarni péce a zejména jak profinancovat placeni
delsi dobu a nejsou zatim z objektivnich i subjektivnich dlvod
stoprocentné Uspésné. Domnivam se, Zze v budoucnosti k tomu-
to posunu v zajmu kvality poskytované |écebné preventivni péce
musi dojit. TéZ probihajici elektronizace, at uz jde o eRecept
nebo o moznost nahlizeni do lékového zaznamu, tuto cestu

a myslenku podporuje. Co se tyka vyuky na farmaceutickych

a lékarskych fakultach, tam bych vzhledem k jeji naplni a hlavni-
mu zameéreni o¢ekaval zejména posileni vyuky v oblasti zvladani
komunikace a spoluprace mezi lékarem a farmaceutem. Tedy,
aby obé strany v oblasti farmakoterapie védély, co mohou od
sebe ocekavat a jak maji spolupracovat ve prospéch pacienta.

Jednou z oblasti dialogu mezi Iékarniky a |ékafi jsou Iékové
interakce. Jak byste spolupraci zhodnotil?

PrestoZe existuji rizné softwarové nastroje pro identifikaci jed-
notlivych lékovych interakci, je tfeba jejich klinickou vyznamnost
vzdy posuzovat individualné u konkrétniho pacienta. Zde by-
chom uvitali mit moznost tuto problematiku u obtiznych pa-
cientll konzultovat. Vidime nezastupitelnou Ulohu lékarnika pfi
zachytu klinicky relevantnich lékovych interakci i jeho podil na
feseni. Dllezitym pomocnikem mUze byt i Iékovy zaznam paci-
enta. Do budoucna je otazkou, kam se posune e-Health, véetné
sdileni zakladnich informaci o pacientovi nad rémec predepsa-
nych 1écivych pripravk( v [ékovém zaznamu. V pripadé velmi

sloZitych pripadd by se prakticky Iékar mohl obratit na ambulan-
ce klinického farmaceuta.

CLnK pfipravila pro praktické Iékare tabulku ,Zasad spravné
preskripce”, ve které jsou prehledné zpracované nejno-

véjsi legislativni podminky preskripce, véetné eReceptl

nebo dokonce budoucich ePoukazi. Obsahuje i souhrn
legislativnich pozadavk( na Zadanky. Dle informaci z terénu si
tuto praktickou pomfcku Iékafi pochvaluji. Co dalsiho by mohlo
v kazdodenni spolupraci pomoct?

Vice pravidelnych setkavani, kde by se fesily praktické problémy
a aktualni témata nasich dvou odbornosti. Za SVL bych mohl
nabidnout jednak krajské seminare SVL CLS JEP, dale webinare
SVL CLS JEP a v neposledni fadé celostatni konference SVL CLS
JEP. S potésenim musim konstatovat, Ze v letoSnim roce se spo-
luprace v této oblasti mezi SVL CLS JEP a FaF UK v Hradci Kréalové
jiz realizuje.

Posledni rok se v souvislosti s pandemii covid-19 zvysila
frekvence elektronické komunikace. Jak tuto formu vnimate?
MiZe zefektivnit péci o pacienty?

V kazdém pripadé ndam covid v této oblasti ,pomohl”. V soucas-
né dobé jde o to postupné prechazet od prevazné telefonické
komunikace k dalsim formam IT komunikace s vyuZzitim prvkd
telemediciny.

Ve zdravotnictvi doslo v poslednich letech k nékolika vyraznym
zménam — eRecept, |ékovy zaznam pacienta. Jak je hodnotite?
A jak tyto zmény pomohly v komunikaci mezi praktickych
Iékarfem a lékdrnikem?

Podle vyzkumu provadéného na reprezentativnim vzorku po-
pulace nad 15 let v CR na podzim roku 2020, tedy v dobé silici
epidemie, vétsina obcanl CR (82,7 %) uvadi, e jim forma elek-
tronického receptu od jejich praktického Iékafe zcela nebo spise
vyhovuje. Negativni stanovisko zaujalo jen 10,2 % dotazanych.
Ohledné elektronického receptu byli ob¢ané také dotazani, zda
nékdy vyuZzili moznost jeho zaslani, aniz by navstivili svého prak-
tického lékare. Vétsina obcand (70,6 %) tuto moznost vyuZzila,
zbyvajicich 29,4 % obcanl zatim moznost zaslani elektronického
receptu nevyuzila. Tato otazka byla polozena obcanlim rovnéz

v roce 2019, kde moznost zaslani elektronického receptu vyuZilo
jen 47 % obcand. V kazdém pripadé je zavedeni eReceptu ze
strany pacientl i praktickych Iékarli vnimano pozitivné, ale je
potreba odstranit nékteré zbytecné administrativni prekazky pfi
jeho zavadéni a udrzbé (administrativu expiraci hesel a podob-
né). Lékovy zdznam pacienta vnimam jako dalsi nastroj, ktery
muUZe prispét ke zkvalitnéni péce o pacienta. Je treba, aby se

jej jak prakticti Iékari, tak farmaceuti naucili vyuzivat a zaimple-
mentovali jej do své kazdodenni praxe.

Pokud si predstavite zdravotnictvi v roce 2030, jaké podle vas
bude? Jak bude vypadat péce o pacienty v rdmci primarni
péce?
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V oblasti primarni péce bychom radi naplnili pfedevsim uvedené
cile reformy primarni péce:

1. Posileni kompetenci praktickych lékaft

Jedna se pfedevsim o management vybranych chronickych
onemocnéni, diagnostické vykony umoznujici zlepSeni a zrych-
leni diagnostiky a rozhodovani o dalsim zplsobu |écby akutnich
stavl primo v ordinaci praktického |ékare a screeningové
vykony. Napriklad se zacina realizovat Casny zachyt a l1écba
demenci, prevence a screening vybranych onkologickych one-
mocnéni, zachyt a dispenzarizace pacientl s prediabetem aj.

2. Preskripcni omezeni

Cilem je maximalni zpfistupnéni kvalitni farmakoterapie

v primarni péci na Urovni vyspélych statd Evropské unie.
(Zde je nejvétsi problém, Ze nardzime na odpor odbornych
spole¢nosti a nepruznost posuzovaciho systému SUKL, ktery
vydava rozhodnuti v protikladu s reformou a neodpovidajici
realité vyspélych statl EU.)

3. Standardizace vybaveni ordinaci

Cilem je maximalni zpfistupnéni kvalitni [écebné preventivni
péce v primarni péci na Urovni vyspélych statd EU. (Planovanou
pfipravu a realizacni obdobi odhadujeme na cca 10 let.)

4. Zvyseni dostupnosti — sdruzené praxe

V Ceskych zemich se tradi¢ni model praxe v podobé jeden lékar
a jedna sestra postupné stava prezitkem. Moderni praxe vyzadu-
je tam, kde jsou pro to podminky (pocCty pacient(l, dostupnost

a jiné), spolupraci lékare (Iékard) s vice zdravotnimi sestrami

a ostatnim nelékarskym zdravotnim personalem. (Zatim je
planovana priprava, i kdyz tyto praxe jiz ve vétsich lokalitach
spontanné vznikaji.)

5. Kvalita péce a jeji indikatory

V letech 2019-2020 byl pfipraven ve spolupraci s platci
zdravotni péce novelizovany soubor vhodnych kritérif pro
bonifikace vSeobecnych praktickych lékard (VPL) poskytujicich
kvalitni péci o své pacienty.

6. Zména financovani — posileni vykonové slozky

Kapitacné vykonovy systém uUhrad se jevi jako optimalni, dobre
funguje ve vétsiné evropskych zemi a je také celosvétové
doporuc¢ovan WHO. V CR je tfeba zménit pomér mezi kapitaé-
ni a vykonovou slozkou ve prospéch vykonové. Navrhujeme
zavést v nasledujicich letech kddy: péce o vybrana onkologicka
onemocnéni, demence, prediabetes, dale pripravit kody pro hy-
pertenzi, dyslipidemii, thyreopatii, ICHS, CHOPN vcetné vykon(
pro edukaci téchto pacientd. (Postupné se jiz realizuje.)

7. Lékariska pohotovostni sluzba (dfive LSSP)

Soucasny zpUsob poskytovani je zastaraly a prezity. Uvedena
sluzba by méla byt v pripadé potreby soucasti jen urgentnich
nebo centrélnich prijmd vybranych okresnich nemocnic s Iékar-
nou. (Schvalena koncepce zahrnuje cca 83 stanovist v CR.)

8. Motivacni faktory pro zabezpeceni praxe na venkové,

v obtiZzné obsaditelnych a méné atraktivnich oblastech

Je potfebné organizacné zabezpedit zapojeni mistnich samo-
sprav (obce, kraje), platcd zdravotni péce a MZ CR do bonifika¢-
ni podpory praxi a vychovy Iékard ve vybranych regionech.

9. Model vzdélavani
Byly dokonceny legislativni kroky pro specializacni vzdélavani
v primarni péci u vSeobecnych praktickych lékard.

10. Rezidencni mista

Pro udrzeni generacni obmény vSeobecnych praktickych lékard
je nutné, aby atestovalo priblizné 180 novych praktickych
Iékar( rocné, véetné rekvalifikant(. Budouci praktické Iékare
na rezidenénich mistech je potfeba prostfednictvim Mz CR
zédsadné preferovat v celkovych poctech i ve vysi dotace.

(Jiz ¢astecné zrealizovano a za minulych 10 let atestovalo cca

1 800 novych VPL.)

Domnivam se, Ze v nékterych oblastech je spoluprace
s lékarniky vhodna nebo dokonce nezbytna.

Lékarny navstévuji také lidé, kteri se ndvstévam praktickych
Iékard vyhybaji, resp. na né udajné nemaji cas. Nékteri z nich
maji tendence resit své zdravotni potize samolécbou, prestoze
problém patti uz do rukou lékare. Lékarnici nezridka v tomto
sméru intervenuji. Myslite, Ze by mezi nasimi profesemi mohl
vzniknout néjaky model ¢i vzor, podle kterého by lIékarnik mohl
takového potencidlné rizikového pacienta |ékafi predat?

V kazdém pripadé je to o komunikaci pacient versus lékarnik
a lékaf versus lékarnik. Vzhledem k velké heterogenité praxi,
lékdren, kvalifikaci a osobnich kontaktd si nejsem jist, zda je
mozna néjaka obecna pravidla stanovit a zda to spiSe nebude
kontraproduktivni.

Mezi lékarniky jsou i taci, ktefi poskytuji individudIni konzultace
ohledné farmakoterapie. Na Iékarniky se totiz obraci

pacienti ¢asto z dGvodu nejistoty ohledné kombinace 1ékd

od rdznych lékara. Pfi individualni konzultaci jde predevsim

o farmaceuticky nadhled nad Iéky uzivanymi jednim pacientem
od vice Iékatl a tito Iékarnici jsou proskoleni v ramci
specialniho garantovaného kurzu Ceské |ékarnické komory.
Vysledkem takové individudlni konzultace byva zprava pro
pacienta, ale také zprdva pro Iékare. Mél by takovou zpravu
pacient prinést do ordinace sdm, nebo myslite, Ze by méla
probihat v tomto pripadé komunikace mezi [ékafem

a lékarnikem primo?

V této oblasti jsem pro primou komunikaci Iékédrnika a |ékare.
Tedy zprava by méla byt zasldna primo lékari. Nejvhodnéjsi je
kombinace, tj. telefonické upozornéni nebo konzultace a poté
zaslani zpravy pomoci dostupnych IT technologii, které jsou

k dispozici a kde ocekavame jejich dalSi rozvoj.

Ve vyjimecnych pfipadech také Iékarnici zachyti falesné
recepty, nebo maji podezieni na zneuziti, a nékdy dokonce
Iékarnik pojme podezieni, Ze se predepisujici |ékar

Ucastni nelegalniho obchodu. Jak byste v takovém pripadé
doporucoval postupovat?

Tady mohou délat jediné: informovat pfislusné organy
podle typu podezreni, typu predepsané latky a zavaznosti.
U ,falesného receptu” pfislusného lékare a domluvit se s
nim na dal$im feseni, a pokud by se to tykalo ,,nelegdlniho
obchodu® tak informovat Policii CR.

Mgr. Michaela BAZANTOVA
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OKENKO DO MAGISTRALITER

Triturace kortikosteroidt

Kortikosteroidy jsou latky, které se k pripraveé lécivych pfipravkd
v Iékdarnach pouZivaji velmi ¢asto. Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto
slouceniny ucinné ve velmi nizkych koncentracich, jsou mnoZstvi
navaZované substance mnohdy velice mala. Pro snadnéjsi
navazovani a dalsi zapracovani kortikosteroidnich sloucenin

Ize pouzit rizné formy recepturnich koncentratd: triturace,
zasobni roztoky a masti.

Vyhlaska o spravné lékarenské praxi (84/2008 Sb.) definuje
triturace jako dobre rozetfené smési lécivé latky s pomocnou
latkou, obvykle s laktosou, v poméru umoznujicim presné
navazovani ucinné latky.

S ohledem na zarazeni léCivych latek ze skupiny kortikosteroid(
mezi separanda, |ze provadét pripravu trituraci v [ékarnach

za béznych podminek, protoze kontrola totoznosti a obsahu
téchto latek dle § 3 se vztahuje na triturace obsahujici venena
a navykové latky.

Podle § 2 se jedna o hromadnou pfipravou — pfipravu
meziproduktu uréeného k dalsimu zpracovani v témze
zdravotnickém zafizeni a provadi se podle technologického
predpisu vypracovaného pro meziprodukt (§ 6).

Oznaceni meziproduktl |éCivych pripravk( obsahuje a) nazev
nebo sloZeni, b) stuperi rozpracovanosti, c) datum pfipravy,
d) podpis pripravujiciho.

Triturace praskové

V praxi se nej¢astéji uplatiuji triturace na bazi ryZového skrobu
(@amylum oryzae). Zahranicni literatura pojednavajici o pripravé
[éCiv v Iékdrnach jako napt. DAC (Deutscher Arzneimittel-Codex)
a NRF (Neues Rezeptur-Formularium) uvadi jesté triturace

s mannitolem (mannitolum). Monografovéna je napf. 10%
triturace betamethason-valerdtu 10% v ryzovém skrobu a 10%
triturace betamethason-valeratu 10% s mannitolem. Déle

10% triturace trimacinolon-acetonidu a klobetasol-propionatu
v ryzovém Skrobu. Doporucend doba pouZitelnosti Skrobovych
trituraci je uvedena 3 roky (1). Z technologického hlediska

je rozdil mezi mannitolen a ryZovym Skrobem v rozpustnosti
—mannitol je rozpustny ve vodé, zatimco ryzovy Skrob je ve
studené vodé prakticky nerozpustny. Proto miZe byt napt. 10%
triturace triamcinolon-acetonidu obsahujici mannitol pouZzita

k pripravé Salicylového lihu s triamcinolonem (NRF 11.39.).
Mannitol md rovnéz nizsi riziko mikrobialni kontaminace.

Obecné tedy plati, Ze Skrobové triturace se nepouzivaji
u téch lékovych forem, ve kterych se nachazi kortikosteroidy
rozpustény (napr. roztoky, popt. hydrogely).

V nasich podminkach se nejcastéji pouziva skrobova triturace
dexamethason-acetatu 10% a betamethason-dipropionatu 10%
ev. 12,8%.

Priklady vyuZiti v praxi:
Cutilan s betamethason-dipropionatem 0,0192%

Rp.

Betamethasoni dipropionatis trit. 10% 0,192
Acidi lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Cutilan ad 100,0
M. f. ung.

D. S. 1-2x denné na loZiska

Dexamethasonovy krém 0,01% se septonexem 0,1%

Rp.

Dexamethasoni acetatis trit. 10% 0,1
Carbethopendecinii bromidi 0,2
Basiscreme DAC ad 100,0
M. f. ung.

D. S. na ekzém 2x denné

Zasobni roztoky (tekuté triturace)

Nezbytnym predpokladem pro fyzikalni stabilitu tekuté
triturace je dostatecna rozpustnost kortikosteroidu v daném
rozpoustédle, aby nedoslo k vykrystalizovani [éCivé latky.
Propylenglykol je hydrofilni kapalina a zapracovat Ize do
emulzujicich zékladd. Ethanol 96% vodny neni — jako tékavé
rozpoustédlo se miZe postupné odparovat a ménit tak
koncentraci léCiva, zaroven hydrofilni krémy Spatné absorbuji
alkoholové slozky.

V praxi ma dostatecné dlouhou tradici pouziti 1% roztoku
dexamethason-acetatu v propylenglykolu (Dexamethasoni
acetas solutio 1%) (CL 2009). Doba pouzitelnosti je 6 mésic(i
a uchovava se pfi teploté 2—8°C (2). Analogicka receptura 1%
roztok dexamethasonu Solutio Dexamethasoni 1% ASR ma
pouzitelnost 1 rok (3).

Z nové dostupnych latek Ize vyuzit fluocinolon-acetonid, jeho
1% propylenglykolovy roztok obvykle je soucasti Fluocinolonové
masti 0,25%.

Priklady vyuziti v praxi:
Nystatinovy krém s dexamethasonem 0,02%

Rp.

Nystatini (6 660 1U/mg) 0,46
Dexamethasoni acetatis sol. 1% 0,1
Cremoris neoaquasorb 50,0
M. f. crm.

D.S. 2xdenné

Gel s dexamethasonem 0,1%

Rp.

Dexamethasoni acetatis sol. 1% 4,0
Methylcelullosi 2,0
Aqg. pro inj. ad 40,0
M. f. gelat.

D.S. 1x denné

Zasobni masti
Se pouzivaji k pripravé polotuhych pripravk( na kdzi. Jejich
vyuZiti neni zdaleka tak univerzalni jako v pfipadé predchozich
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dvou typu trituraci, protoze je tfeba zohlednit charakter zasobni
masti a kompatibilitu s mastovym zakladem pfipravovaného
|éCivého pripravku. V praxi se pouZziva Fluocinolonova mast
0,025% jako alternativa k HVLP, ktery se predepisuje do IPLP (4).

SloZent:
Fluocinoloni acetonidum 0,025
Propylenglycolum 2,475

Adeps lanae 5,0
Vaselinum album ad 100,0

U dodavatell farmaceutickych surovin je dostupna oleomast
s dexamethason-acetdtem pod nazvem Unguentum dexacetas
0,05%-S.

V obou prfipadech slouzi zésobni masti k pripadé oleomasti
a nejsou vhodna pripravu hydrokrémda, emulzi a geld.

V zahrani¢ni se pouZivaji jeSté napf. recepturni koncentraty
na bazi bilé vazeliny (2% triamcinolon-acetonid, nebo 1%
betamethason-valerat) nebo obsahujici ambifilni krémovy
zaklad Basiscreme DAC (Cremor basalis DAC).

Priklady vyuZiti v praxi:
Chlamfenikolova mast s fluocinolonem

Rp.

Chloramfenicoli 2,0
Fluocinoloni acet. ung. 0,025% 15,0
Synderman ad 100,0
M. f. ung.

D.S. 2x denné max 14 dni

Salicylova mast 5% s dexamethasonem 0,01%
Rp.
Dexamethasoni acetatis ung. 0,05%

20,0

Acidi salicylici ung. 10% 50,0
Vaselini albi ad 100,0
M. f. ung.

D. S. na projevy lupénky na noc

Zavér

Triturace kortikosteroidd jsou meziprodukty, které mohou

usnadnit pripravu lécivych pripravkd v 1ékarnach z hlediska

zpresnéni navazky farmaceutickych substanci a zlepseni

homogenity pfipravku. Pro pouziti téchto recepturnich

koncentratl je zapotrebi zvazit, ktery typ triturace najde

v lékdrné pozadované uplatnéni a dbat na zakladni pravidla:

e pli pfipraveé triturace pracovat velmi pfesné a peclivé,

e meziprodukt radné a jednoznacné oznacit,

e pri pouZiti triturace zohlednit charakter pomocnych latek
a kompatibilitu vehikula findIniho pfipravku.

PharmDr. Jan HASEK
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Motolské jamky

Kdyz jsme se s kolegynémi pfihlasovaly na zavod Motolské
jamky, ktery je soucéasti serialu bézeckych zavodu Trail
Running Cup, braly jsme to tak, Ze to bude hezké odreagovani
a vycCisténi hlavy po sobotnim Sjezdu delegatd.

Z3avod se totiZ konal hned v nedéli 7. 11., den po sjezdu.

Z vypravéni zkusenych delegatovych matadord jsme pocitaly

s nekonecnou diskuzi a protahovénim zkraceného jednodenniho

sjezdu do pozdnich sobotnich nebo rannich nedélnich hodin.
To se ovsem nekonalo. Na zdvod jsme tedy nastoupily relativné
Cerstvé a plné sil. Ai kdyz bylo zpocatku docela chladno, obloha
byla ocelové Seda, teplomér nékde okolo Sesti stupnd a zépasily
jsme s poryvy studeného vétru, uz za chvili jsme se v ndrocném
kopcovitém terénu golfového aredlu Golf Clubu Praha poradné
zapotily a svadély bitvy na ,fervejich” hristé.

V motolskych jamkach se utkaly rozmanité skupiny zdvodni-
k& od nejmensich déti, pres détské pripravky az k mladsim
a starsim zakam (déti bézely traté od 100 m do 2 500 m

a nékteré si strihly i hlavni zavod).

U¢ast v hlavnim pétikilometrovém a desetikilometrovém
zavodu byla znacnd, na 5 km trati soupefilo kolem sedmdesati
zavodnikd, na 10 km necelych sto.

Nase nemocnice se tradi¢né blyskla hojnym zastoupenim
v rdznych béZeckych kategoriich Citajicim pres tficet motolskych
béZcl. Na bednu jsme tentokrat nemély, ale i tak to byl krasny

sportovni zazitek. PharmDr. Veronika HORAKOVA
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Karel Nosek — lounsky lékarnik,
ktery prezil koncentracni tabor

Letos by mu bylo sto let. Hodné Lounakd jesté pamatuje
Lékdrnu Na TyrSové namésti, kde magistr Karel Nosek
pracoval jako vedouci. Lékdrna se nové oteviela v roce 1965
a na tehdejsi dobu to byla jedna z nejmodernéjsich |ékaren
v Cechéch.

Na projektu se podilel prof. RNDr. PhMr. Vladimir Smecka, CSc.,
velky prikopnik v 1ékarenskych inovacich a propagator lékaren-
ské péce. Do lékarny se sjizdéli na exkurze studenti z Cesko-
slovenska a dalSich socialistickych zemi.

Pamatuji si, kdyZ jsem do této Iékarny pfisla jako mala holcicka
s babickou pro sirup na kasel, Iékarna mné fascinovala a okouz-
lila. Interiér 1ékarny byl velmi moderni a nad¢asovy, doplnény
velkoformatovymi fotografiemi IéCivych bylin Vladimira Mirval-
da, zndmého lounského vytvarnika.

V centru Iékarny se nachazel nasviceny a proskleny dispenzacni
box, kde pan Iékarnik vydaval Iéky na Iékarsky pFedpis. Vydej byl
zcela odlisny od ostatnich |ékdren, protoze zde dostaval pacient
léky bez pritomnosti dalSich pacientd, zcela diskrétné. Teprve
nyni se k tomuto zpUsobu vydeje na recept vraci velké fakultni
lékarny, kde se opét zfizuji konzultacni a dispenzacni mistnosti.

Karel Nosek se stal dusi Lékarny Na TyrSové namésti od jejiho
zrodu az po uvedeni do provozu. Podle byvalych zaméstnanct
Iékarny byl prisny, velmi precizni, ale na druhou stranu lidsky.
KdyZ nékdo potreboval pomoci, tak vzdy pomohl a poradil.
Pacienti ho méli velice radi pro jeho moudrost i smysl pro
humor. VSem se vzdy snazil vyhovét.

Pani Eva Barova, farmaceuticka asistentka, vzpomina, Ze jednou,
kdyZ si starsi ddma nemohla vybrat zdravotni puncochy, pronesl:
,Mila pani, kdybych umél strykovat, tak vam tu puncochu snad
ustrykuju.”

Sympatickému a spolec¢enskému Noskovi ale nebyl dopfan
dlouhy Zivot. Podepsalo se na tom vleklé Zalude¢ni onemocnéni,
které si privodil pobytem v koncentra¢nim tabore Mauthausen.

Nedofzil se ani vydani své knihy Krvavé kaskady, kde praveé
popisuje svoje otfesné zazitky z tohoto tabora.

V kronice Lékarny Na TyrSové namésti se pise: ,Zemfel ¢loveék,
kterého mél rad kazdy, kdo ho poznal. Nezbyva nez slibit, ze
budeme pracovat tak, aby se za nas, kdyby Zil, nemusel stydét.”

Lékarna Na TyrSoveé namésti jiz neexistuje, v Lounech vzniklo
nékolik Iékdren novych. Pacienti se ale nezménili, stale pfichaze-
ji do lékarny se svymi bolestmi, starostmi a zdravotnimi pro-
blémy a nékdy se chtéji jenom vypovidat. Ani role |ékdrnika se
nezménila, je tu stale pro pacienty, vzdy pfipraven pomoci.

PharmDr. Lenka ZEMANOVA,
Lékarna U sv. Mikulase, Louny
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Antibioticky tyden zameéreny na déti

V Café Louvre se 11. listopadu konala tiskova konference
Ceské 1ékarnické komory k jiz tradi¢ni akci Antibioticky tyden.
Ta v ndsledujicim tydnu od 15. do 21. listopadu probéhla

ve vice nez tisicovce |ékaren po celé republice.

,Dité neni zmenseny dospély,” zaznélo na tiskové konferenci
nékolikrat, protoze letosni ro¢nik Antibiotického tydne je
zaméren na rodice s cilem je informovat o spravném uzivani
antibiotik u déti. Cely program Tydne, kterym se CeSti

Doktorka

Veronika Orenddsovad
pri pripravé détského
antibiotického sirupu:

farmaceuti uz pojedenacté hlasi k Evropskému antibiotickému
tydnu, predstavili viceprezident CLnK Martin Kopecky, mluve
Michaela BaZantova a jako host doktorka Hana Cabrnochova,
mistopredsedkyné Sdruzeni praktickych Iékard pro déti

a dorost CR. Smyslem pripojeni se k této mezinarodni akei je,
Ze se Cesti lékdrnici budou v téchto dnech vice zaméfovat na
edukaci rodic(, tak, aby nepoZadovali po pediatrovi antibiotika
v neopodstatnénych pripadech nebo se naopak jejich
smysluplnému vyuziti u déti nebranili.

,Pro optimdini ucinek antibiotika uréeného détskému pacientovi
Jje velmi duleZité respektovdni zplsobu podadni s ohledem

na stravu (pred jidlem, po jidle, odstup od konzumace mlécnych
vyrobk( a minerdlek nebo od kyselych potravin), poddvani

v pravidelnych intervalech (po 6, 8, 12 nebo 24 hodindch),
dostatecny pitny a klidovy rezim, uchovdvani antibiotické
suspenze v lednici (pokud je to vyZadovdno), protrepani
suspenze pred kazdym pouZzitim. DdleZity je také dohled nad
tim, zda dité lécivo odmita &i zvraci. V nékterych pripadech
pomduze volba jiné lékové formy, napriklad tablety misto
suspenze i naopak,” uved| zkusenosti z vlastni 1ékarnické praxe
viceprezident Martin Kopecky.

V Uvodnich slovech i v odpovédich na dotazy novinar( zaznélo,
Ze v lékdrnach se Casto pripravuji ,pfimo na miru” antibiotické
sirupy pro déti.

,Je to nase témer kaZzdodenni prdce,” svéfila se mluvci Komory

a také aktivni lékarnice Michaela BaZantova. , Po naredéni Ize
sirup pouZzivat vétsinou jen 7 dnd, mezi predepsanim, pripravou
a prvnim uZitim sirupu by méla uplynout co nejkratsi doba.

| z tohoto duvodu je ddlezZité, aby byla dostupnost lékdren

pro pacienty rovhomérnd jak v aglomeracich, tak i v mensich
méstech. Pro rodice s nemocnymi détmi je vyraznou pomoci

v dané situaci i to, Ze nemusi cestovat pro léky daleko a ani

na né dlouho cekat, coZ je zejména u antibiotické lécby zdsadni.”

Pediatricka Hana Cabrnochova zd(raznila predevsim dobrou
domluvu mezi détskymi lékari a |ékarniky, tak, aby pacienti
neziskavali na obou mistech rozdilné informace. red
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Phytolacca esculenta Van Houtte
— licidlo jedlé
(Phytolaccaceae — licidlovité)

Vytrvald, dekorativni bylina s lodyhami dor(stajicimi az 200 cm.
Bilé kvéty a Cervené plody jsou usporadany do vzpfimeného
hroznu, v ném? vzniklé plody sristaji po osmi do souplodi.
Lic¢idlo jedlé je pQvodni v oblasti rozprostirajici se od Pakistanu
po Japonsko. Odtud se rozsifilo jako okrasnd rostlina do celého
svéta. Snadno zplafiuje, protoZe jeho semena roznaseji ptaci,
ktefi na rozdil od savcl dobre snaseji saponiny v jeho plodech.
V CR se objevuje predevsim v teplejsich oblastech statu. V Ame-
rice se vyuziva pribuzny druh Phytolacca americana, s vyssim
obsahem saponind, ktery je u nas rovnéz péstovan. Jeho hrozny
jsou ale sklonény k zemi a plody nesr(staji.

Synonyma: Phytolacca acinosa, Phytolacca pekinensis.
Obecny nazev: Indian pokeweed (angl.), Shang Lu (¢in.).
Sbirana ¢ast: folium, fructus, radix.

Droga: Phytolaccae esculentae folium, P. e. fructus, P. e. radix.

Obsahové Iatky: v celé rostliné identifikovano 60 triterpeno-
vych saponin(, jejichZ aglykonem je kyselina fytolakagenova,
fytolakagenin (glykosidy eskulentosidy B a H) a pfibuzné latky,
dale flavonoidni glykosidy kempferolu a kvercetinu, v kofeni byly
navic skupinové prokazany polyfenoly, véetné tfislovin, steroly

a alkaloidy, v plodech purpurové cervené betacyaninové barvivo
betanin. Betacyaniny patfi mezi betalainy, které jsou struktu-
ralné pribuzné s alkaloidy. V celé rostliné vysoky obsah drasliku
a rlzné polysacharidy.

Uginky a poufziti: obvykle se 2x vyvaiené listy (odstranéni sapo-
nin() upravuji jako Spenat. V Tradi¢ni ¢inské mediciné je licidlo
aplikovano pfi plisnovych a bakteridlnich infekcich, jako antireu-
matikum, antiastmatikum a antiflogistikum. Rovnéz diuretikum
a desinficiens mocovych cest, pfi redukci nadvahy, konjunktiviti-
dé, svrabu a imunodeficienci, betacyaninova barviva extrahova-
na z plodu slouzi k dobarvovani vin a cukrovinek.

Odborné studie
Izolovany saponinovy triterpenovy glykosid eskulentosid B
(aglykon fytolakagenin) vykazoval v testech cytotoxicitu vUci

kyselina fytolakagenova

bunéénym liniim BEL-7402 (lidsky hepatocelularni karcinom)

a HL-60 (lidska leukemie) a antimikrobialni efekt v pfipadé
druhd Escherichia coli a Staphylococcus aureus. Protizanétlivé
ucinky jsou vazany na inhibici prozanétlivych cytokinl IL-1,
IL-6 a TNF-a. Saponiny extrahované z korene vykazovaly az

96% ucinnost proti tropickym sladkovodnim hlemyzd@m rodu
Oncomelania, ktefi jsou vyznamnymi prenaseci plvodce tropic-
ké schistosomozy, ktera se projevuje krvavymi prdjmy a zanéty
mocovych cest. Byl studovan vliv ip podavanych izolovanych
polysacharidd | na cytotoxickou aktivitu mysich peritonealnich
makrofagl a produkci tumor nekrotizujiciho faktoru (TNF)

a interleukinu 1 (IL-1). In vitro bylo zjisténo zvyseni cytotoxicity
splenocytarnich makrofagl proti bunécnym liniim mysiho sarko-
mu S180 a mysiho fibroblastomu L929 a aktivace produkce TNF
i IL-1. Byla testovana antimikrobidlni ucinnost vodnéalkoholové-
ho extraktu z kofene Phytolacca acinosa na americkych typo-
vych kulturadch (ATCC). S rozdilnymi vysledky byly hodnoceny
druhy Staphylococcus aureus, Enterococcus fecalis, Streptococ-
cus mutans, Micrococcus luteus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Pseudomonas putida, Proteus vulgaris, Candida
albicans, Aspergillus niger, Herpes ATCC 1493 a Tinea cruris.
Licidlo jedlé je schopno akumulovat vysoké koncentrace drasliku
a prezivat i v nehostinnych podminkach.

Davkovani: neni uvedeno.

Nezadouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi (abortivum) a laktace, nepodavat
malym détem.

Interakce: nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin,

J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database, vyd. 4,
Stockton 2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for

a future; PubChem Compound; Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obrazek: autor, vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Ceskova, E.: Prvni epizody schizofrenie a jejich 1é¢ba

Psychiatrie pro praxi ¢. 3/2021

Nemocni s prvni epizodou schizofrenie se lisi od chronikd. Jejich reakce na

[é¢bu je zprvu lepsi, ale riziko relapsu je vys$si. Vyznamnym problémem je vsak
pacienti jsou vice nachylni k nezadoucim ucinkdm. Pokud si |ék vysadi, hrozi

az 5x vice relaps onemocnéni. Mezi léciva prvnich epizod patfi antipsychotika
(AP) 1. a 2. generace, preferuji se vSak AP 2. generace. Studie porovnavaly

i jednotliva AP 2. generace. Napf. studie EUFEST srovnavala efekt haloperidolu

s amisulpridem, olanzapinem a ziprasidonem. U 72 procent pacient musel

byt haloperidol vysazen. U olanzapinu to bylo 33 procent, u ziprasidonu 45

a u quetiapinu 53 procent. Dalsi byla metaanalyza srovnavajici randomizované
studie trvajici 6 mésicl a sestavajici z 59 klinickych studif a jeji vysledky prokazaly,
Ze olanzapin, klozapin a risperidon byly signifikantné Gc¢innéjsi nez vétsina AP

2. generace, nejhare vysel quetiapin. Vzhledem k nachylnosti k relapsu a vysoké
nonadherenci se nabizi u prvni epizody pouzit depotni injekéni AP 2. generace.
U¢innost depotniho risperidonu predstavovala pokles vyskytu remise nemoci

0 64 procent. Vyskyt farmakorezistence (nemocny nereaguje na nejméné dvé

AP 2. generace) u prvnich epizod byva 25 procent. Zlatym standardem v lécbé
farmakorezistentni schizofrenie je klozapin a totéz se potvrdilo i u prvnich epizod.
Z noveé registrovanych IéCiv se pouzivaji brexpiprazol, lurasidon a kariprazin.

Z perspektivnich léCiv jsou to napf. pomaglumetad methionil, vysledky studif zatim
nejsou konzistentni.

Koncelikova, D.: Farmakologicky navozené deprese
Neurologie pro praxi ¢. 4/2021

Lécivy navozend deprese neni prilis castym nezadoucim ucinkem. Vyskytuje se dle
francouzské databaze s frekvenci 0,4 procenta. Presné urceni polékové deprese je

velmi obtizné. Do skupiny pacientl jsou zarazovani ti, kteri spliuji kritéria deprese,

ale nékdy i ti, kteri maji jenom nékteré priznaky. V potaz musime brat i to, Ze
pacient m(Ze mit depresi zplsobenou Iécivy, ale i nemoci, kterou danym Iécivem
[é¢ime.

Z béznych Iéciv mohou navozovat depresi kortikoidy. Presny mechanismus
vzniku neni zndm, usuzuje se na mozné ovlivnéni serotonergniho systému.

Po systémovém podani kortikoidu napf. v oftalmologii, u CHOPN se mdZe

vyskytovat deprese az u 10 procent pacientd, ¢astéjsi vsak byva manie ¢i psychdza.

Dalsi skupinou jsou betablokatory. Vétsi Sanci na vznik deprese je po lipofilnich
(metoprolol, betaxolol a nebivolol).

Opioidni analgetika mohou zpUsobovat depresi hlavné u dlouhodobé [é¢enych
pacient (vice nez 30 dni), souvislost se zkouma na Urovni receptord kappa.
Dalsi skupinou jsou antiparkinsonika. Vétsina z nich moduluje dopaminergni
systém a zpUsobuje pokles serotonergni aktivace. Parkinsonova nemoc je sama
0 sobé Casto doprovazena depresi. Starsi typy antiepileptik rovnéz mohou
zpUsobovat depresi (topiramat a7 u 10,4 procent, dale barbituraty a vigabatrin).
Dalsim depresogenem mUze byt interferon a, v nékterych studiich se deprese
po podani vyskytla az u 40 procent pacientl. Preventivné se s Uspéchem podavaji
SSRI antidepresiva.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE
Selpercatinib

IUPAC: 6-(2-hydroxy-2-methylpropo-
xy)-4- (6-(6-((6-methoxypyridin-3-yl)
methyl)-3,6-diazabicyclo[3.1.1]
heptan-3-yl)pyridin-3- yl)pyrazolo
[1,5-a]pyridine-3-carbonitrile

Sumarni vzorec: C29H31N703
Molekulova hmotnost: 525,613 g/mol

Selpercatinib (dale Se) je novy kinazovy
inhibitor, ktery je mozno vyuzit u pacien-
tl s nadory, které maji alteraci (mutaci
nebo fuzi) ve specifickém genu RET
(rearranged during transfection). Pouziva
se jako pfipravek Retevmo® k peroralni
|é¢bé nemalobunécéného plicniho karci-
nomu, medularniho karcinomu stitné
zlazy i jinych nadorl stitné Zlazy. Alterace
genu RET musi byt pred zahajenim sta-
novena laboratorné, u ostatnich pacientt
by lIé¢ba neméla smysl. Se je prvnim léci-
vem s témito vlastnostmi. Brani tim rlstu
nadorovych bunék. Z nezadoucich ucinkd
se nejcastéji vyskytuji: hepatotoxicita,
zvyseni krevniho tlaku, srde¢ni arytmie
vlivem prodlouZeni QT intervalu, krvace-
ni, alergie a zhorsené hojeni ran. Se byl
schvdlen FDA v kvétnu 2020 na zakladé
vysledkd klinické studie LIBRETTO 001,
které se zucastnilo 702 pacient( ve véku
15-92 let s jednim ze tfi vySe uvedenych
typl nadord. Pacientlim s hmotnosti

nad 50 kg byla podavana davka 160 mg
2x denné, s hmotnosti do 50 kg to bylo
120 mg 2x denné. Pozitivni vysledky
studie vedly k rychlému schvaleni Se

FDA 8. kvétna 2020 jako sirot¢iho IéCiva
a totéz se podafilo i v Evropé 10. prosince
2020 a od unora 2021 byl Se schvélen

k lé¢ebnému pouziti a zacal byt jako pfri-
pravek Retevmo® v Evropé obchodovan.
Vyrobcem je Eli Lilly Nederland.

Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI prosinec

V meésici prosinci si pfipominame ze svétovych dnl sponzo-
rovanych WHO Svétovy den boje proti AIDS a Mezinarodni

den lidskych prav, ze svétovych dni podporovanych WHO
Mezindrodni den osob se zdravotnim postizenim. Se zdravim
souviseji i dalsi dny, napriklad Svétovy den alergie, Mezinarodni
den lidské solidarity, Mezinarodni den dobrovolnik(,
Mezinarodni den migrantt, Mezindrodni den vSeobecného
zdravotniho pokryti, Den solidarity s pacienty a Svétovy den
polykédni. K novym mezinarodnim dnlm zdravi, ktery se vénuje
aktudlni problematice, se fadi nize predstavovany den.

Mezinarodni den pripravenosti na epidemii
(International Day of Epidemic Preparedness)

Sedmdesaté paté zaseddani Valného shromazdéni (VS) OSN
konané dne 7. prosince 2020 pfijalo bez hlasovani usneseni

o vyhlaseni ,Mezindrodniho dne pfipravenosti na epidemie”
(dokument A/75/L.8), kterym prohlasilo 27. prosinec jako den,
ktery zddrazriuje vyznam prevence, pfipravenosti a partnerstvi
v boji proti epidemiim. Ve volbé data je urcita symbolika: tento
mezinarodni den pfipadd na datum narozeni Louise Pasteura
(1822-1895), vyznacného francouzského chemika a mikrobio-
loga, prikopnika v oblasti o¢kovani, objevitele vakcin proti snéti
slezinné a vztekliné.

VS OSN vyzvalo vsechny ¢lenské staty, organizace OSN a dalsi
globalni, regionalni a subregiondlni organizace, soukromy sektor
a obcanskou spole¢nost, véetné nevladnich organizaci, akade-
mickych instituci, jednotlivcl a dalsich prislusnych zicastnénych
stran, aby si pfipomnéli Mezindrodni den pfipravenosti na epi-
demii kazdoroéné vhodnym zplsobem a v souladu s ndrodnimi
souvislostmi a prioritami prostrednictvim vzdélavacich a osvéto-
vych aktivit.

Kontext a rychlost, s nimiz byl novy svétovy den ustaven, jsou
odrazem vzniku a pandemického rozsifeni infekéniho onemoc-
néni covid-19 zpUsobeného virem SARS-CoV-2, déle znicujicich
dopadl na lidské Zivoty, zplsobeného zmatku v dlouhodobém
socialnim a ekonomickém rozvoji a hrozby, Ze globalni zdravot-
ni krize povede k pretizeni zdravotnickych systém, naruseni
globalnich dodavatelskych retézcli a zplsobi nepfimérenou
devastaci Zivobyti lidi, véetné Zen a déti, a ekonomik zejmé-

na téch nejchudsich a nejzranitelnéjsich zemi. Proto vyvstala
naléhava potreba mit odolné a robustni zdravotni systémy, které
by zabezpecily zdravotni sluzby vSem potfebnym, adekvatni so-
cidlni ochranu a podporu komunit. ,V této praci musi byt nasim
privodcem véda. Solidarita a koordinace jsou zadsadni v rdmci
zemi i mezi nimi; nikdo neni v bezpedi, pokud nejsme v bezpeci
vsichni.” (Anténio Guterres, generalni tajemnik OSN). Znamou
vétu, ze ,védéni je moc” (Scientia potestas est), vyrkl anglicky
filozof Francis Bacon (1561-1626) jiz v roce 1597. Francouzsky
matematik a myslitel Auguste Comte (1798-1857) formuluje
neméné zndmé stanovisko, Ze smyslem kazdé védy ,je poznavat
a védét, abychom mohli predvidat budoucnost a predvidat, aby
bylo mozno fidit” (Savoir pour prévoir et prévoir pour pouvoir).
O to naléhavéji je potfebné soucasnou situaci resit, protoze by

COVID-19
RESPONSE

*ﬂ“‘ \*

budouci epidemie mohly svou intenzitou a rozsifenim preko-
nat nase dosavadni zkuSenosti a pfipravenost zdravotnickych
systémd.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO), jako jeden z iniciato-
rd vyhlaseni popisovaného dne, zverejnila deset zplisobd, jak
v roce 2021 pomuUze zemim sledovat a pfipravit se na mimo-
radné situace v oblasti zdravi ve svété. Jedna se o nasledujici
opatreni:

1. Budovani globalni solidarity pro celosvétovou zdravotni

bezpecnost.

2. Urychlit pristup k testim, lé¢iviim a vakcindm
na onemocnéni covid-19.
Pokrok v oblasti zdravi pro vsechny.
Redeni nerovnosti v oblasti zdravi.
Zajistit globalni vedeni v oblasti védy a dat.
OZivit Usili 0 boj proti pfenosnym onemocnénim.
Boj proti bakteridini rezistenci vaci lécivam.

© N OO w

Prevence a lécba neinfekénich onemocnéni a dusevnich
poruch.

9. Zpétné vybudovani lepsiho zdzemi.
10. Solidarni jednani.

Za ucinnd opatreni k prevenci, detekci a reakci na ohniska
epidemie se povazuji zvySovani povédomi, vymeéna informaci,
védeckych znalosti a osvédcenych postup(, kvalitni vzdélavani
a programy boje proti epidemiim na mistni, narodni, regional-
ni a globdlni Urovni. Dllezitd je v této souvislosti mezindrodni
spoluprace, pomoc a solidarita a uvédomeni si hodnoty inte-
grovaného pristupu One health (Jedno zdravi) — obr. 1, kdy lidé,
zvitata a Zivotni prostfedi spolecné tvori jednu triddu zdravi.

ZDRAVi
ZIVOTNiHO
PROSTREDI

JEDNO

ZDRAVI >
ZDRAVi

ZVIRAT

ZDRAVi
LIDi
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Viz také Cile udrzitelného rozvoje OSN v podobé Agendy 2030
s jejim Ustfednim heslem Neopominout nikoho (Leave no one
behind).

Uvadi se, Ze 75 % novych a nové se objevujicich lidskych infekc-
nich nemoci je zoonotickych. ,Jakékoli Usili o zlepseni lidského
zdravi je odsouzeno k zaniku, pokud neresi kritické rozhrani mezi
clovékem a zviraty.” (Tedros Adhanom Ghebreyesus, generalni
reditel WHO).

Zoonozy jsou infekce nebo onemocnéni, k jejichz prenosu mlze
dojit pfimo nebo nepfimo mezi zvifaty a lidmi, napfiklad konzu-
maci kontaminovanych potravin nebo kontaktem s nakazenymi
zviraty.

Klicovou roli pti koordinaci reakci na epidemie v souladu se
svym mandatem hraje systém OSN, a zejména WHO. Jedna se
predevsim o prevenci, zmirnovani a reseni dopadu infekénich
nemoci a epidemii. Je rovnéz nutna sebereflexe a kritické zhod-
noceni vSech rozhodnuti ucinénych v souvislosti s pandemii
covid-19.

ZjednoduSené v souvislosti s nasi rubrikou bychom mohli ideu
konceptu ,, Jedno zdravi“ charakterizovat jako relativné kom-
plexni pohled na globaini zdravi s cilem dosdahnout optimalni
vysledky v oblasti zdravi a uvédomit si propojeni zdravi mezi
lidmi, zvitaty, rostlinami a jejich sdilenym prostfedim. V pfipadé
svétovych dni pfitom mizeme napfiklad vychazet ze Svétového
dne Zivotniho prostfedi (World Environment Day). Jeho prvni
den se v roce 1974 nesl v duchu hesla ,Pouze jedna Zemé”,
letosni byl vénovan tématu ,Obnova ekosystému®”. Dale ze Své-
tového dne zdravi (World Health Day), kdy se ten prvni (1950)
zabyval problematikou ,Poznejte Vase zdravotnické sluzby”.

Ten zatim posledni den vznesl otazku ,Budovani spravedlivéjsi-
ho, zdravéjsiho svéta” a byl také reakci na onemocnéni covid-19.
A konecné sem patfi i Svétovy den zvifat (World Animal Day),
jehoz motto (2021) zni , Lesy a Zivobyti: udrZovani lidi a planety”.
Zde jesté dopliime novéjsi den (od roku 1979), ktery ma uzké

propojeni se zdravim lidi, a to Svétovy den laboratornich zvirat
(World Day for Laboratory Animals).

V zari 2004 bylo usporadano sympozium zamérené na soucasny
a potencialni pohyb nemoci mezi populaci lidi, domacich zvirat
a volné Zijicich Zivocichd. Jeho vysledkem bylo formulovani

12 doporuceni k zavedeni holistického pfistupu k prevenci
epidemif (epizootickych onemocnéni) a k zachovani integrity
ekosystému ve prospéch lidi, jejich domestikovanych zvifat a za-
kladni biologické rozmanitosti. Ty jsou znamé jako tzv. Manhat-
tanské zasady (principy) ,Jeden svét, jedno zdravi“ (One World,
One Health), zkracené One health.

Od roku 2004 nase planeta prosla masivnimi a existencidlnimi
zménami — globalnimi zménami Zivotniho prostfedi, zejména
zménou klimatu a ztratou biologické rozmanitosti, objevila se
fada onemocnéni, kterd predstavuji vysoké riziko pro verejné
zdravi vzhledem k jejich epidemickému potencialu, pficemz

u nékterych z nich neexistuji zadna anebo nedostate¢na pro-
tiopatreni. To vSe vedlo k potfebé aktualizovat Manhattanské
principy, k cemuz doslo na berlinské konferenci v roce 2019
konané v duchu motta ,Jedna planeta, jedno zdravi, jedna
budoucnost” (One Planet, One Health, One Future). Berlinské
zésady pro jedno zdravi integruji zdravi a ekosystém a zéroven
reSeni aktualnich naléhavych problémd, jako je prelévani pato-
gend, zména klimatu a antimikrobialni rezistence.

Pozndmka: logo uvedené v zahlavi pfispévku neni oficialnim
logem Mezinarodniho dne pripravenosti na epidemii. Objevuje
se u informaci poskytovanych OSN v souvislosti s koronavirovym
onemocnénim covid-19. , Ujistéte se, Ze Cerpate fakta ze spo-
lehlivych zdroj. Vedle WHO, ktera je hlavni autoritou v oblasti
védeckych a zdravotnickych informaci o novém viru, poskytuji
nové informace ze svych oblasti plsobnosti také urady, terénni
mise, agentury, fondy a programy OSN, jakmile jsou k dispozici.”

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
Literatura u autora

/ diskuze na sjezdu
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Herb-Drug interakce — Warfarin

Antikoagulacni 1éCba warfarinem vykazuje vyznamnou interindi-
vidudlni i intraindividudIni variabilitu. U¢inek a dévkovan{ zavis
vedle vrozenych dispozic kazdého jedince na fadé ziskanych
faktord jako jsou komorbidity, stravovaci navyky, soucasné
uzivané léky, potravinové doplnky a Iécivé rostliny. Warfarin ma
vlastnosti predurcujici ho k vyskytu interakci na rliznych Urov-
nich. Jedna se o vysokou rychlost vazby na plazmatické proteiny,
metabolismus cytochromem P450, plsobeni v komplexnim
procesu srazeni krve, aktivace krevnich desticek a zanétu.
Klinické ddsledky interakci zahrnuji v zdsadé dvé moZnosti, rizi-
ko krvaceni jako dUsledek exacerbace antikoagulacniho Ucinku
warfarinu a terapeutickou neucinnost jako disledek snizeni
jeho ucinku spojenou se vznikem krevnich srazenin.

VSechny reakce zahrnujici aktivaci koagulacnich faktor( v koa-
gulaéni kaskadé jsou potencialnimi cili pro zvySeni nebo snizeni
procesu srazeni krve, tzn. jsou také cilem interakce IécCivych rost-
lin s warfarinem. Nejlépe objasnény je Gcinek Panax ginseng.

U potkanl byl schopen aktivovat faktory I, VIl a protein Z,

coz ukazuje na jeho potencidlni prokoagulacni Gcinek. In vitro

a molekulovym dokovanim byla prokazana inhibice faktoru

Xa. U mnoha dalsich rostlin bylo riznymi koagulacnimi testy
prokdzano prodlouzeni doby srazeni, tedy jejich antikoagulacni
potencial, ale nebylo urceno, ktery krok koagulacni kaskady

je inhibovan. ProdlouZeni koagulace bylo prokdzano u Acacia
senegal, Melilotus officinalis, Ajuga braceosa, Clerodendrum
colebrookianum, Satureja thymbra, Mentha crispa. M. spicata,
M. viridis, M. pulegium, Angelica sinensis, Aronia melanocar-
pa, Fragaria vesca, Carthamus tinctorius, Crassocephalum
crepidioides, Echinacea purpurea, Erigeron breviscapus, Mat-
ricaria chamomilla, Mikania laevigata, Crocus sativus, Fagonia
cretica, Hedera nepalensis, Linum usitatissimum, Momordica
charant, Oenothera biennis, Petiveria alliacea, Phytolacca latbe-
nia, Phoenix dactylifera, Psidium guajava L., Punica granatum,
Uncaria tomentosa, Verbascum fruticulosum, Vitis vinifera.

Dalsim komplexnim procesem, ktery je soucasti hemostazy,

je aktivace trombocyt(, kterd zahrnuje Ctyri odlisné procesy
(adhezi, agregaci, sekreci a prokoagulacni aktivitu). O nékterych
rostlindch se vi, Ze obsahuji latky, které inhibuji faktor agrega-
ce trombocytd (PAF) — Allium sativum, Ginkgo biloba, Arctium
lappa, Centipeda minima, Cinnamomum sp., Alpinia galanga,
Boesenbergia pandurata, Curcuma longa, Zingiber officinale,
Forsythia suspensa, Momordica charantia, Piper aduncum,

P cadsura, Thuja orientalis. Angelica sinensis snizuje uvolfiovani
ADP a serotoninu z trombocytd, Astilbe chinensis a Morus alba
snizuji vazbu fibrinogenu na integrin. Linum usitassimum nej-
spiSe podporuje zmény ve slozeni membrany krevnich desticek.

ZDRAVE SKOINISVACINY

- vphodny balicek SCHOOL na
K)Ii S www.loskrupos.cz
doprava zdarma

Allium cepa a Citrus paradisi pUsobi na rozhrani mezi aktivaci
krevnich desticek a zanétem sniZenim syntézy TXA,.

S procesem srazenim krve také souvisi vznik zanétu. Nejzna-
méjsi je spojitost s trombocyty, protoze aktivace drahy kyseliny
arachidonové vede k produkci TXA,, ktery stimuluje agregaci
trombocytl. V této souvislosti se ocekava, Ze rostliny, které
plsobi na zanét, mohou také ovlivnit proces srazeni krve.

Napft. Camelia sinensis a Curcuma longa redukuji aktivaci drahy
kys. arachidonové, Serenoa repens snizuje aktivitu cyklooxyge-
nazy a dalSi produkty drahy kyseliny arachidonové, Withania
somnifera snizuje cyklooxygenazu, 5-lipoxygendazu a fosfolipazu
A,. OvSem dopad vztahu zanét/koagulace na interakce s anti-
koagulancii neni jesté zcela prostudovan, existuje fada rostlin-

které mohou, ale nemusi interagovat s warfarinem.

Nejvice studované farmakokinetické interakce s warfarinem jsou
ty, které vychazi z indukce nebo inhibice enzymd. V literature
Ize nalézt minimalné 22 odkaz( na interakci inhibici cytochromu
(CYP 2C9, 1A2 a 3A4), které metabolizuji warfarin, mezi nimi

je napf. Cannabis sativa a Lycium barbarum. Tyto interakce by
mohly zpomalit metabolismus a nasledné eliminaci warfarinu

a zvysit jeho Ucinek. Indukovat metabolismus warfarinu mohou
Hypericum perforatum, Panax ginseng, Plumbago indica,
Pueraria lobata, Salvia miltiorrhiza. Interakce jsou mozné také

v dalsich oblastech farmakokinetiky, napt. Glycine max ovliviio-
val P-gp/OATP transportéry, Salvia miltiorrhiza snizovala rychlost
vazby warfarinu na albumin, Aloe vera a Medicago sativa
snizovaly stfevni absorpci warfarinu a/nebo zvySovaly renalni
clearance warfarinu.

Rostliny bohaté na vitamin K jako je napt. Camellia sinensis,
Glycine max, Juniperus sargentii, Passiflora edulis, Persea
americana, Verbena officinalis mohou warfarin antagonizovat.

Oblast moznych interakci u warfarinu je sice velmi rozsahla,

ale vzhledem k moznosti sledovani Gcinku warfarinu prostred-
nictvim mezinarodniho normalizovaného poméru (INR), je
moZné pouZzit Upravu davky tohoto Iéku jako nastroj pro klinicky
management téchto interakci. Pokud pacient zacne uzivat |écivé
rostliny, mél by podobné jako v pfipadé nasazeni novych Iékd,
informovat svého lékare. V pripadé, Ze se jedna o latku, u které
se pripadné interakce mohou predpokladat, a nemocny na jejim
uzivani trva, méla by byt zvysena frekvence klinickych i labora-

tornich kontrol, Mgr. Véra KLIMESOVA

Laboratofe aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

POHADKY
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NI;MOCNICNI LEKARNA
VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE
V PRAZE

VFN PRAHA

Prijme

LEKARNIKA

z fad absolvent(
i zkusenych profesionald

Zasobujeme kliniky a ostatni pracovisté nemocnice hromadné
vyrabénymi lécivymi pripravky vcetné infuznich roztokd.
Zabyvame se pripravou léku véetné technologicky naro¢nych
|ékovych forem za aseptickych podminek, pfipravou
diagnostik a kontrolni ¢innosti.

Vykonavame dispenzaéni i konzultacni ¢innost.

Podpofime Vasi pripravu na specializac¢ni zkousku a umoznime
Vam zapojit se do vyzkumii a klinickych studii.

NA CO SE MUZETE TESIT? S
NAM O SOBE

Nezavislost na bonusovych programech, g .

o , 3 , VEDET A POJDTE
zajimavé platové ohodnoceni, e
prace bez vikendl a no¢nich smén, S NAMI
zazemi nejvétsi nemocnicni lékarny v CR,
5 tydnd dovolené a 5 dni volna navic,
atraktivni benefity, financni pfispévky, karta MultiSport,
zajimavé mimopracovni aktivity — jazykové kurzy, lekce
sebeobrany, spolecné sportovni akce a mnoho dalsiho!

PharmDr. Michal Jand, Ph.D., Michal. Janu@vfn.cz

LEKARNIK — KUNSTAT (okres Blansko)

Hleddme pracovité a sympatické kolegy — magistry farmacie
do rodinné lékarny. Nabizime pfijemné pracovni prostredi
v centru krasného meésta Kunstatu s moznosti ubytovani pfimo
nad lékarnou a vyhodnou pracovni dobu (po-pa 7.30-16.00h).
Pro zajemce nabizime i moZnost ¢astecného uUvazku.

Pokud Vas nabidka zaujala, kontaktujte nds prostfednictvim
e-mailu: lekopharmlekarny@gmail.com
nebo telefonicky na Cisle: 728 129 873

)5

PRODAM NEMOVITOST S LEKARNOU
Tel.: 494 541 561 / 731521 327

J1

PREDAME ZARIADENIE LEKARNE
(nabytok, laboratérium, pristroje)
Cena dohodou. Kontakt: Ing. Peter Halasz, t. ¢.: 0903 719 779

)2

Soukroma lékarna v Odolené Vodé pfijme

LEKARNICI / LEKARNIKA

na plny nebo c¢astecny Gvazek, vhodné i pro absolventy

J-3

Odpovidajici finan¢ni ohodnoceni a zaméstnanecké benefity,
byt k dispozici nebo prispévek na dopravu, flexibilni pracovni
doba, volné vikendy a svatky, nastup mozny ihned.

Kontakt: 603 450 566, rudolfa.rosova@volny.cz

Lékarna Salvia v Koliné prijme
VEDOUCIHO LEKARNIKA a LEKARNIKA
Kontakt: 775 124 050, lekarna_helios@telecom.cz b
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Akademie online

Vazené kolegyne a vazeni kolegove,
dovolujeme si Vas pozvat na dalsi letosni odbornou Akademii, ktera je urCena pro lékarniky
a farmaceutické asistenty vsech lékaren.

Pripravili jsme pro Vas Sest mikrosemindrli, z nichZz kazdy obsahuje dvé 45minutové predndasky.
Studijni material tohoto vzdélavaciho cyklu Vam bude k dispozici do 30. 9. 2022.
Podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihldasky najdete na strankach

KDYZ CHURAVI DUSE

moznosti a limity péce o psychiatrického pacienta

KAZDY MAME ,.SVE DNY*
poruchy nalady a nekomplikované psychické potize

MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

TAKY POCITATE OVECKY?
poruchy spanku a bdélosti

Mgr. et Mgr. Adam TABORSKY, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZLOBI? NECHCE? NEVNIMA?
psychické poruchy v détstvi

MUDr. Martin VVOJTIK, détské oddéleni, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZIVOT NA HRANE
zdvazna psychiatrickd onemocnéni

MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZA HRANICE VSEDNICH DNi
latkové a nelatkové zavislosti

MUDr. Jiti SVARC, Ph.D., oddéleni ochranné &by, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
Mgr. et Mgr. Adam TABORSKY, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

NEMOC, NEBO JENOM STARI?
poruchy paméti a psychické potize v seniornim véku

MUDr. Jana HRUSKOVA, oddéleni gerontopsychiatrie, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

Hodnoceni v rdmci programi celozivotniho vzdélavani:
Tyto pfednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani Iékarniki a jako takové budou registrovany u Ceské lékarnické komory — mame zazadano o body.

Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistentl a jako takové budou registrovany u Ceské komory farmaceutickych asistentt.
Tyto prednasky jsou poraddny v ramci celozivotniho vzdélavani Iékari dle Stavovského predpisu CLK €. 16 — mame zazadano o kredity.
Tyto predndasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani zdravotnich sester a jako takové budou registrovany u Ceské asociace sester.




