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Ceska Iékarnicka komora by touto cestou rada podékovala viem

nize uvedenym partnerum za podporu vzdélavacich akci v roce 2021

S vasi pomoci jsme zrealizovali tyto vzdéldvaci akce:
Garantované kurzy, Interaktivni dispenzacni seminare, konference, seminare, webinare a kampané.
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Velice dékujeme za dosavadni spolupraci a téSime se na spolecnou realizaci dalSich vzdélavacich akci.

Seznam sponzord setridén podle abecedniho poradi.




editorial

Zpravy o protiepidemickych opatrenich,
covidu, oc¢kovani a odporu proti ockovani
sice kazdodenné plini zpravodajstvi, skutecny
svét a Zivot by ale prekryvat nemély. Jaky by
byl rok bez covidovych informaci a na jaké
udalosti z uplynulého roku bychom neméli
zapominat? Na ty, které budou dilezité i za v

par mésicl a let. Velka lednova aféra, kdy wE

prisel tento ¢asopis do schranky jen malokomu JL

a ti, kterym prisel, nasli na obdlce jiné jméno

adresata, k takovym udalostem nepatfi. | kdyz se to v tu chvili zddlo
jako nejvétsi pri..svih na svété, kdo si dneska vzpomene? V Unoru
Komora zfidila diskusni skupinu pro ¢leny s profilem na Facebooku,
hegemonu socidlnich siti, na které se presouva vic a vic komunikacnich
interakci, paralelni Zivot. Mnozi fikaji, Ze Facebook a jeho paralelni
svét je mrtvy. OzZiva totiz jiny, mnohem vétsi paralelni svét, jeho meta
verze. Ani nova diskusni skupina ani novy metasvét mozna neaspiruji
na udalost roku 2021, ale dezinformacni epidemie v metavesmiru
socialnich siti je moZznd mnohem nebezpecnéjsi nez Sestd vina redlné
epidemie ve svété Zivych lidi.

V breznu se tehdy byvaly ministr zdravotnictvi odkopal a v pfimém
prenosu z tiskové konference priznal, Ze ndvrh zmény zakona o léci-
vech mu, jako poslanci, pfipravil vykonny feditel asociace farmaceu-
tickych firem. Také to mozna nebyla nejdalezitéjsi udalost roku, ale
duben a kvéten vénovali lékarnici a Iékdrnice presvédcovani poslancl,
aby zasilkovy vydej 1€kl na predpis na zacatku ¢ervna odmitli.
Mnohem dlezitéjsi udalosti stejného mésice se pozdéji stalo tornado
a naprava realnych skod. Kdo si na to dnes, za clonou dalsi viny covidu
a mutace omikron, vzpomene? Presto obrovska vina lidské (i lékar-
nické) solidarity stoji za zapamatovani.

Stalo se toho v uplynulém roce vic, narozeni, Umrti, prijeti na skolu
nebo jeji Uspésné ukoncéeni. Také svatby a pohiby patfi do nasich Zivo-
th. Jak se doctete dal, minimalné jeden znamy lékarnik se ozenil s ne
tolik zndmou Iékdrnici a néjaké nekrology jsme tento rok také otiskli.
Pro kazdého z nas se toho dilezitého za uplynuly rok stalo hodné, pro-
toze zivot se, i kdyz to tak nevypada, viibec netoci jen kolem covidu.
Pro mé byla dilezita prace na knize Lékarnici méni svét.

Cely tritisicovy ndklad je témér vyproddan a pokud ji jesté nemate,
muUZzete zkusit Stésti na sekretariatu Komory.
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Tri orisky pro lékarniky

Blizi se obdobi, které mame spojeno

s pohadkami. Pojdme se prenést do svéta
kouzel, pfedstavme si, Ze jsme Popelkou
nebo Popeldkem, Ze Rozarka ma misto
domu podobu sovy a my mame 3 ofisky,
které miZzeme proménit ve 3 lékarnicka
prani. Co byste si prali? Kdyz jsem tuto
otazku polozil pred nékolika mésici

na Twitteru, odpovédélo nékolik
Iékarnickych Popelek a Popeldk(. Jaka byla jejich prani?

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

e Lékdrny zpet lékarnikum, pevné doplatky u léki
na predpis, spravedliva odména lékarnika za vykon,
nikoliv jen z marze.

e MoZnost ockovani i predepisovdni v lékarndch, obecné
vySsi kompetence (farmaceuti na to znalosti maji).

e Pevné doplatky, posileni kompetenci lékdrnika,
zména odmériovani Iékdren.

e Lékdrny vlastnéné pouze lékdrniky, moZnost ockovadni,
preskripce, rozsireni screeningovych programdi
a povyseni konzultaci nad vydej, zbaveni naseho systému
homeopatik.

» Neschvdleni Rx online, navstévni sluzba lékdrnika, konzultace
lékovych interakci hrazend ze zdravotniho pojistént.

e Stejné doplatky, zménu odmériovani za prdci lékdrnika,
pravidla pro vznik novych lékdren.

e Rovné doplatky, prehlednou cenotvorbu, vyssi sebevédomi
lékarnika...

Mate také takova prani? Pojdme je sdilet diky hashtagu
ttlekarnickepopelky na rliznych sociélnich sitich.

Stih. Névrat do reality. XXX. sjezd CLnK pfijal usneseni, které
uklada predstavenstvu Komory mnoho tkol(. Vétsina z nich
je v souladu s pfanimi, které vyslovily Popelky na Twitteru.
SpInéni nékterych prani je podminéno zménou zékond, coz? je
vzdy béh na dlouhou trat. Za realny ukol pro pfisti rok povazuiji
pfipravu zmény odménovani lékaren.

Je jasné, Ze toto jedno téma samo o sobé nevyresi vsechny
problémy, se kterymi se Ceské |ékarenstvi potyka, a je to
pouze zacatek cesty pro stabilizaci |ékaren ve prospéch
pacientl. Lékarenska péce je nedilnou soucasti zdravotnictvi.
Nasi budouci roli je zapojeni do preventivnich programd,

jak se to déje v mnoha zemich kolem nas. VV Ceské republice
pro to zatim nejsou vytvoreny podminky. Legislativni ani

ekonomické. To sice nevyresime béhem jednoho roku, ale pdjde

o pokracovani dlouhodobé prace mnoha z nas.

Je potfeba se i nadale vénovat problematice pfistupu viech
lékdren k Iéktm, které potfebuji pro své pacienty. V usneseni

je to definovano jasné — komunikovat s vyrobci nastaveni
stejnych podminek pro ndkup léki hrazenych z verejného
zdravotniho pojisténi pro vsechny typy lékdren — jak dostupnosti,
tak cenou. Rozsitil bych to pouze tak, Ze nejen s vyrobci, ale
také s distributory, statni spravou i s vefejnosti. Pravé proto
spolupracujeme s Utadem pro ochranu hospodaiské soutéze

v ramci sektorového Setieni distribuce 1é¢iv v CR. Pravé proto
upozornujeme tiskovou zpravou a na socialnich sitich na
nezakonné konani spolec¢nosti Boehringer Ingelheim, spol. sr. o,
kterd odmitd dodavat |éky nékterym |ékdrnam. Pravé proto
upozornujeme na problémy spojené s monopolizaci distribuce,
ktera vede k nespravedlivému systému dodavek Iékd do
jednotlivych Iékaren na drovni kusové i cenové. Dokud si
nebudeme moci vybrat pro dodavky 1ékd svého distributora,
dokud nebude konkurence mezi distributory, bude dochazet

k tomu, Ze si Ucastnici distribuc¢niho fetézce dodavajici formou
DTP uzmou cast obchodni pfirdzky ve vysi, jaka se jim zlibi.
Treba i jednu tretinu. Proc? ProtoZe v ramci monopolu mohou.

Pro feseni tohoto problému existuji dvé cesty, které se mohou
vzajemné prekryvat. Prvni je zruseni monopolniho systému
dodavek a zavedeni konkurence mezi distributory. Druhym je
oddéleni lékdrenské a distribucni prirazky. Prvni bod povede

k moZnosti vybéru distributora Iékarnou podle podminek

a sluzeb, které distributor nabidne Iékdrnam. U druhého bodu
musime byt velmi pozorni a nedopustit, aby v rdmci oddéleni
prirazek doslo k ekonomickému poskozeni Iékaren. Osobné
jsem proti systému tzv. zastropovani distribu¢ni ¢asti prirdzky

v rdmci spolecné obchodni pfirdzky (v minulosti zde byly navrhy
na zastropovani do vyse 1/3 pfirazky). Vzdy bude hrozit, Ze
dodavatelsky retézec vyuZzije rozmezi dané zastropovanim.
Pokud obchodni prirazku rozdélit, pak od sebe Upiné oddélit
odmeénovani distribuce a lékédren. V pripadé, Ze dojde

k oddélovani obchodnich prirdzek, musime umét uhdjit objem
marze, ktery maji 1ékarny nyni. Jinak oddélenf ztraci smysl.
Zajisténi stejnych financnich prostredk( pro Iékarny by mélo byt
jednim ze zakladnich kamen( pro zadani zmény odménovani
Iékaren. Vzhledem k tomu, Ze pljde o sloZité vypocty s velkym
mnozstvi dat, pripravi predstavenstvo vybérové fizeni na firmu,
kterd spocita modely zmény odmérniovani lékaren. Hlavni
soucasti modelaci by mély byt ndvrhy na rozdéleni odmény
Iékarny na fixni ¢ast za vydej léCivych pripravkd a upravenou
obchodni pfirazku.

Strih. Zpatky do pohadky. ,,Jako budouci Iékdrnickd Popelka
bych si prala: posileni nasi profese ve spole¢nosti, aby vsichni
ve zdravotnictvi mysleli predevsim na zdravi pacienta, lékdrny
do rukou lékarnika. O dalsi orisky bych se podélila s pacienty,
aby méli hez¢i den.”

Preji této dnes jiz skutecné lékarnické Popelce, aby se ji prani
splnila. Preji nam vSem hodné pacienty a klid na praci. Preji
vSem pohodové a klidné svatky ve spolec¢nosti nejmilejsich lidi.
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VidZené kolegyné a kolegove,

legislativnimi ndvrhy.

pevné zdravi a co nejvice osobnich i profesnich tspéchu.

B — WS WA AN | N

mdme za sebou dalsi velmi ndrocny rok. V prvni fadé bych Vém proto chtél podékovat za to, jak jste
zviddnuli v této sloZité situaci nejen udrZet chod lékdren v celé Ceské republice, ale dokdzali jste se také velmi
aktivné zapojit do cinnosti spojenych s ockovdnim obyvatel i obranou naseho povoldani pred nebezpecnymi

V poslednich tydnech se opét velmi vyrazné zhorsila epidemickd situace v CR. Po zkusenostech poslednich
dvou let nemdm ani nejmensi pochyby o tom, Ze svou ulohu v systému zdravotnictvi s velkym prehledem
opét zvladneme. Vérte, Ze s timto védomim je jakdkoliv diskuze se stdtni spravou i médii mnohem jednodussi
pro mé i celé predstavenstvo. PrestoZe to tak na prvni pohled nemusi vypadat, je to pro nds skutecné vyznamnd podpora.

Viazené kolegyné a kolegové, preji Vam klidné proZiti vdanocnich svatki v kruhu nejblizsich a do nového roku 2022 predevsim

Mgr. Ale$ KREBS, prezident €LnK

/e zivota pravnika v Komore
— dil tficaty prvni, pripominkovaci

O prvni listopadové soboté se konal

XXX. sjezd delegatd. Bylo mu vénovéano
predchozi Cislo ¢asopisu. Za sebe proto
pFipojuji jen nékolik poznamek. Ve svétle
silici epidemie a zruseného sjezdu delegat(
Ceské lékaiské komory se mi hodné ulevilo,
Ze se podafilo sjezd uskutecnit. Jeho loriské
zruseni bylo sice pochopitelné, logické

a obhajitelné, ale preci jen v rozporu s komorovym zdkonem.
Lidska spolecnost zakony potrebuje a je dobre, kdyz dokaze
rozlisit zcela vyjimecné situace, kdy zakon Ize obejit, od situaci,
kdy to nelze. Tak, jako tomu bylo pravé minuly rok.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Autofi zdkona pred tficeti lety netusili, Ze pfijde covid-19

a zatoci s celym svétem, nejen s tim lékarenskym. Proto nam
neposkytli navod k postupu pro pfipad, kdy povinnost konat
sjezd kazdy rok nebude mozné spinit. A zatimco jedno vyne-
chani Ize jakztakz prekonat, dvoji by bylo krajné nepfijemné.
Komorovy Zivot se o kazdoroc¢ni rozhodovani delegatt opira.

O to vic je cenné, Ze se sjezdu Ucastnili delegati témér ze vSech
OSL. Pribézné se dafi i ,ozivovat” OSL, kterd se nejcastéji v dl-
sledku snizeni poctu ¢lenl predstavenstva pod dolni predepsany
pocet sedmi stavaji nefunkénimi. To diky Usili ¢lend, ktefi na
okresech pripravi pddu pro nové volby, a diky neinavnému
Alesi Novosadovi, ktery se této agendé vytrvale vénuje. Posledni
sjezdova pozndmka se tykd zvyseni ¢lenskych prispévkd. Vim,

Ze je mnohymi vnimano kriticky. Sdm v ném vidim predevsim
zévazek Komory vici jejim ¢lendm se jesté vice zasadit o to, aby
postaveni Iékdrnik( ve spole¢nosti nebylo zpochybriovano.

Kvali covidu jsem se s jednou Cestnou vyjimkou témér dva
roky nevypravil na zadny seminar o aktudlni Iékdrnické

legislativé. AZ v listopadu se podafilo setkat s kolegynémi

a kolegy v Lovosicich, Brné a Ostravé. Na posledni chvili. Ackoliv
vzdélavaci akce nebyly vyslovné zakdzany, uz dopoledne pred
ostravskou akci jsme vahali, zda ji kvili nardstajicimu poctu
pozitivnich nezrusit. Karlovy Vary a Ceské Budéjovice u? se
nedockaly. Nahradou je neosobni webinaf, jehoz nespornou
vyhodou je dostupnost SirSimu poctu zajemcu.

Ze stejného dlvodu, z jakého se zrusily seminare, se nekonalo
ani prvni posjezdové jedndni predstavenstva. Néktefi jeho
¢lenové onemocnéli, jini museli fesit svizelnou personalni
situaci ve svych |ékdrnach. Probéhla alespori online porada

a po ni i prezidentska rozhodnuti o vydani osvédceni, kterd by
nesnesla odkladu. Ta budou predloZzena prosincovému jednani
predstavenstva ke schvaleni.

Na Ministerstvu zdravotnictvi se néco déje. Pfesnéji feceno,
délo. Vedeni se jesté nevystfidalo, mimoradna opatieni se
ménila tyden co tyden, vypadalo to, Ze odstupujici ministr

uz necha legislativu na svém nastupci. Chyba lavky. Listopad
byl ve znameni smrsti. Na Komoru dorazila vyzva k podani
podnétl k zamyslenému zaméru pripravit zbrusu novy

zdkon o humannich Iécivych ptipravcich. Do konce listopadu.
Na Zadost pana prezidenta byla Ih(ita prodlouZena do konce
roku. DUvodem pfipravy nového zakona ma byt to, Ze od
pocatku roku 2022 vejde v Ucinnost evropské narizeni o vete-
rinarnich lécivych pripravcich. To je zajimavé, protoze ze
stejného dlvodu v Poslanecké snémovné lezi novela stavajiciho
zakona o léCivech, ktera ma splnit stejny Gcel — prizplsobit
zédkon o lécivech veterindrnimu nafizeni. Z Komory samoziejmé
navrhy na kyzené zmény zékona odejdou. S napétim budeme
nasledné ocekavat, co v ném nakonec bude uvedeno a zda se
v ném objevi i néco z ndvrhd lékarnikd. Pokud se ovsem novy
pan ministr ztotozni se zamérem starého pana ministra.

Pokracovani na strané 9
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Umite si jesté vibec predstavit rok bez covidu? Jaky byl ten vds pravé mizejici rok,

pokud vynechame covid? Co prinesl do vasi Iékdrny? A co z ni odnesl?

PharmDr. Luk4$ MALY, Lékarna Klaster, Liberec

Na roky bez covidu vzpominam a tésim se,
az se k nim zase priblizime zpatky. Snad se
s tim naucime néjak Zit, taky uz mé to moc
nebavi, a to se rfadim k poctivym dodrzova-
¢lm opatreni. Svdj uplynuly rok bych hod-
notil jako Uspésny v pracovnim i osobnim
Zivoté. A co prinesl a odnesl v nasi lékarné?
Krom plexiskel na tafe mé nic nenapada.
Dalo by se fict, Ze se stdle v nové |ékarné rozkoukavam.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

-
N,

Pokud vynechdame covid... Asi ho v pfed-
stavé vynechat Uplné neumim. Vnimdam ho
jako néco, co se dotyka snad vsech oblasti
nasich Zivotd. PovaZuji ho za akcelerant
polarizace ¢asti spole¢nosti a pficinu jeji
radikalizace, nenaslouchani, nepremysleni
a podlehnuti pseudoargumentiim a polo-
pravdam. Do nasi Iékarny prinesl covid

pro mé drive neznamy sortiment, napf. respiratory a antigenni
testy. A odnesl ndm mozna kousek bezstarostnosti, co se tyka
kontaktd jako podani rukou atd. Fyzicky jsme si trosku dal, ale

0 to vice se o sebe vzdjemné zajimame, vice se podporujeme

a pomdahdme si. Citim, Ze nyni v 1ékdrné (a snad i v ostatnich lé-
kdrnach a jinych kolektivech) vice drzime pfi sobé. Vérim, Ze jen
mensina, i kdyz hlasitd, ignoruje realitu dn(, autority a odborna
stanoviska. Vérim, Ze vétsina si diky covidu pfipomnéla dilezi-
tost blizkych lidi a nematerialnich hodnot, prestala byt Ihostejna
(respekt viem, ktefi pomahali s redénim vakcin v ockovacich
centrech) a vice se zajima o své télo i dusi. At je novy rok ve
znameni pevného zdravi, jasného rozumu a vnitrniho klidu!

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modfinova, Trebi¢

Neddavno opét davali v televizi Pana prsten(
a ta otdzka mi ho pripomnéla. Jak Frodo pod
Horou osudu jiz ,nevidi Kraj, nevidi louky,
vidi jen Sauronovu temnotu”. Tak tahle
scéna mi vytanula na mysl pfi otazce, zda

si umim predstavit rok bez covidu. Poprav-
dé ne. UZ si neumim predstavit rok bez
rousek a plexiskel, bez lidi ,,sem si zapomnél
rousku” bez ,za vSsechno mohou neockovani“ a bez ndhodné-
ho generdtoru chaotickych opatreni, kterému ze zvyku rikdame
Ministerstvo zdravotnictvi.

Mizejici rok byl, i pfes covid, velice pozitivni. Rozsitili jsme

nas tym o novou, mladou, nadéjnou kolegyni. Zbavili jsme se
spousty provoznich zbytec¢nosti. | kdyZz na tom pracujeme dlou-
ho, vzdycky se néco jesté nemusi délat a kazda vterina, kterou

mudzZeme vénovat pacientovi misto byrokracie, se pocita.
Taky se mi podafrilo uzavfit jiz druhy rok v této anketé a podle
ohlast stale nenudit.

PharmDr. Veronika HORAKOVA, Nemocni¢ni lékdrna
Fakultni nemocnice, Motol

Zatim se s covidem potykame druhy rok,
takZe si jesté dovedu predstavit, jaky by byl
Zivot bez této virové infekce. Urcité mno-
hem krasnéjsi. Obdvam se, Ze tato doba jen
tak nenastane, vzhledem k stale nové se
objevujicim mutacim, ze kterych mame vel-
ké obavy, nebot je obtizné predpokladat, jak
bude u pacientl fungovat ockovani, které

je zatim nasi nejvétsi zbrani, pfipadné nasazeni protildtek (dnes
byla potvrzena varianta omicron na Gzemf Ceské republiky).
Nase nemocnicni Iékarna je naplno zapojena do boje s covidem.
Prvni dodavka vakcin od firmy Pfizer, ktera smérovala do nasi re-
publiky tésné po Vanocich loniského roku, presné 26. 12. 2020,
byla dodana do nasi Iékarny. Resime informované souhlasy pro
pacienty pri podani vakcin a protilatek, interni smérnice pro
zachazeni s lé¢ivy na covid-19, interni guideliny pro terapie,
hldsime nezadouci Uc¢inky, mame na starosti dodavky a distri-
buci monoklondlnich protildtek proti covidu-19, objednavame
diagnostika na PCR a antigenni vysetfeni, na zjistovani hladin
protilatek v krvi, hleddme nahrady chybéjicich léciv, bez kterych
se hospitalizovani nejen SARS-COV2 + pacienti neobjedou.
Covid nam tedy prinesl spoustu prace, vrasek, sedivych vlast

a starosti a pravidelné nam odnasi ¢ast zameéstnancl (karantény,
izolace), ale to ted zndme vsichni.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékarna Komin, Brno

BohuZel neumim. Nejen osobni, ale zejmé-
na pracovni zivot se odvijel cely rok od epi-
demickeé situace, ktera nebyla a neni valna.
Nemohu vynechat covid, protoze s nim vse
Uzce souviselo. Skloubit zajisténi provozu
lékaren s péci o déti na distancni vyuce Ci

v karanténé neni nic, co bych chtéla opako-
vat pfilis ¢asto. Socialni kontakty s rodinou
a prateli také chybély, byt jsme si mohli v letnim obdobi alespon
trochu vydechnout. Pracovni ndpli v 1ékarné se zménila, museli
jsme fadu jindy béZnych Cinnosti upozadit ¢i ukoncit, fada pro-
jektl, které byly v planu, se odsunuly ¢i nezrealizovaly. Naopak
jsme tesili fadu nezazivnych véci, jako zajistovani respiratora,
testl nebo mnozstvi 1€k, které se dostavaly do vypadku.
Sledovani stale se ménicich opatreni a nafizeni v rychlém sledu
také nepatfi mezi mé oblibené kratochvile. A ackoliv jsme dosud
vsechny viny dokazaly projit bez vétsich personalnich potizi,




v posledni vIné se bohuZel covid prohnal obéma |ékdrnami

a jen s vypétim vsech sil se je podafilo udrzet v provozu,

za coz vsem kolegynim, které to ustaly se cti, moc dékuji.

Na druhé strané privedla ¢im dal castéjsi nedostupnost lékard
fadu novych pacient k nam, protoze se neméli na koho obratit
se svymi zdravotnimi obtizemi. Takze kromé zajimavych pfipadd
k feseni také vérim, ze covidova doba nenapadné a prirozené
prinesla mnoha lidem uvédomeéni si zdravotnického charakteru
naseho povolani a ddleZitosti oboru farmacie jako takového.
Mrzi mé, Ze se nepodafilo z nastalé situace vytézit vic a pro-
sadit o¢kovani v [ékarnach. Ackoliv jsme davno upozorfiovali,

Ze prijde doba, kdy soubéh potfeby ockovani proti covidu

a preockovavani dfive naockovanych booster davkami s ocko-
vanim proti chfipce bude kriticky problém, tahle nabidka
zdsadni pomoci pretizenym lékardm nebyla vyslySena. Tak

jako bylo kratkozraké ruseni ockovacich center, tak se také
nevyplatila politickd liknavost a neakceschopnost pfi zapojeni
|ékaren do vakcinace. Jaky by to dnes mélo pfinos pro
spolec¢nost i pro postaveni lékarnikd nemusim zdUraznovat.

Co ale postradam nejvic, je kontakt s pacientem tak, jak byval
za starych dobrych ¢as. Bez zakrytého obliceje, bez plexiskla,
bez bariér. Budu doufat, Ze se v pristim roce doc¢kdm a budu své
pacienty opét dobre vidét i slyset, budu moci Cist v jejich vyrazu,
zda rozumi, zda rikaji pravdu, zda chtéji védét vic, ale boji se
zeptat nebo zda si chtéji jen trochu zavtipkovat a poklabosit.

A hlavné, az budu moct ke kazdému vydeji rozdavat sv(ij Gsmév.

Mgr. Lukas KOBLASA, Lékarna U Svaté Terezie, Nachod

Predstavit si ho umim, mam totiz rad

sci-fi, ale vazné... Covid tady s nami uz
pravdépodobné bude navidy, takZe ho jiz
beru jako soucast Zivota. Co je horsi, to jsou
nutna opatfeni, ktera jsou s nim spojena,

a téch se doufdm v budoucnu zbavime.

Na druhou stranu ¢lovék si diky celé této
situaci mGZe Iépe uvédomit své hodnoty

a priority v Zivoté a zafidit se podle toho.

Obavam se, Ze covid vynechat nepljde, je zkratka vsudy-
pfitomny, ale pokusim se o to. Rok to byl u mé dost turbulentni,
chvili nahoru a chvili dol(. Pfinesl tvrdé narazy, Urazy a nemoci
v rodiné a blizkém okoli, ale i novy Zivot, nové pratele, zajimavé
zivotni zkusenosti a radost z nového pejska u nds doma. O cem
jsem se predevsim mohl presvédcit je, ze mam kolem sebe
milujici rodinu, ktera je tu vidy pro mé a ja zase pro né a na tom
nejvice zalezi.

Do lékdrny nam covid pfinesl o néco vice pacientl (chcete-li
klient(, ¢i zdkaznikd), kazdodenni diskuze o ockovani a po-
dobnych tématech s covidem souvisejicich, pravidelné
testovani, vice pruznosti a nové moznosti home office. Pro mé
osobné pak uvédomeéni, Ze je potreba nékdy ubrat, jinak mé
zastavi néco shdry (napf. nemoc) a ze se k ndm lidé vrati, i kdyz
na Cas zkratime pracovni dobu, protoze to v tu chvili prosté
jinak nejde. Jak s oblibou Fikam ,covid odkryvd charakter”,

tim myslim, jak lidi, ale i spolecnosti jako takové. A to jsme mohli
zazit na vlastni kazi i v Iékarné. A co odnesl|? Pfedevsim radost.
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Takové ty chvile, kdy si s vami pfijde nékdo jen tak popovidat
a svérit se s nécim péknym. Ted' je to ¢asto jen Paralen a hned
zas ven.

Mgr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad Luznici

Rok bez covidu si nejen Ze umim predstavit,
ale dokonce bych si ho pral. Pokouset se
rekapitulovat rok, bez ohledu na covid, by

i bylo jako psat recenzi restauraci, ve které
jsem nikdy nejed! ani nebyl. Rok to byl
rychly a hekticky, plny zvratd a kotrmelcd,
ale také spousty hezkého. Pfinesl nam
urcité moznosti rozsireni pdsobnosti [ékdren
o napriklad testovani antigenni i PCR ¢i ockovani. Také jsme
dokazali posilit pozici pro nase pacienty, kdy jsme casto byli
jedinym dostupnym zdravotnickym zafizenim. Myslim, Ze tento
rok pfinesl i mnoho namétl k zamysleni, namétl, kterymi by se
méla zabyvat nejen nase Komora, ale i kazdy lékarnik. Sdm jsem
si vyzkousel, Ze kdo chce, cestu najde, kdo nechce, bude vzdy
latefit o jeji priliSné trnitosti, ¢i nemoZnosti ji najit.

Preji vsem kolegynim a kolegim a kolektiviim jejich Iékaren
poklidné proZiti Vanoc a hezky vstup do nového roku.

A také trochu vice sebekritiky a méné fiiukani. Pojdme ukazat,
vsichni spole¢né, jak silni jsme.

>/

Casopis éeskych
Iékarniki
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Cesti 1ékarnici na orloji hvézdnych Vah

Cyklus Hvézdnych lékarnickych hodin vznikl jako analogie knihy
Hvézdné hodiny lidstva od Stefana Zweiga, ktery v ni zachytil
dvandact nejzafivéjsich obdobi v lidskych déjinach. Presné pred
rokem mél tenhle nas redakéni napad jenom hrubé obrysy a ani
my jsme tenkrat nevédéli, kolik takovych okamzikl v déjinach
Ceského lékdrenstvi se ndm podafi najit, popsat a zaplnit jimi
pomyslny hodinovy cifernik. Také proto jsem v prvnim letoSnim
Cisle psal, Ze nevim, jestli se mi podafi zachytit ty nejdllezitéjsi
okamziky v déjinach a jak budou ty mnou navrzené hodiny
vypadat. A také proto jsem vas, nase Ctendre, zadal o ndpady,
jaké historické momenty v |ékdrenstvi jsou pro vas prelomové?
Kam byste je na pomysliny cifernik zaradili?

Odpovéd nepfisla Zadna, takZe jste to, jako vétsinou, nechali
jen na nas v redakci, abychom si s tim néjak poradili. A my
védéli, Ze budeme muset vymyslet feseni zapeklitého problému
jedendcti Cisel ¢asopisu a dvanacti vyseci na hodinovém cifer-
niku. Regeni jsme nasli hned, a s vrozenou skromnosti musim
poznamenat, ze vyslo jesté mnohem lip, neZ jsme planovali.
Navic jsme do obdlek schovali jednu hadanku, kterou jsme
zapomnéli vyhlasit a pfipominat, takze o ni védéli jen ti, kteri se
mnou obalky v prdbéhu roku probirali a jediny Uspésny resitel je
pracovnik osvitu v tiskarné, ktery si napovéd skrytych v obalce
vsiml uzZ v Unorovém a znovu v bfeznovém cisle.

Nemame nakonec ani jedenact hvézd, je jich jen deset. Stejné
jako nejvyraznéjsich hvézd souhveézdi, které ma k Iékarnik(im
nejbliz. Je zaroven jedinym neZivym symbolem zvérokruhu

a proto se, stejné jako Iékarnici, vymyka systému, do kterého pa-
tFi. Stejné, jak nenapadni jsou v systému zdravotnictvi Iékarnici,
jsou Vahy, astronomickym jménem Libra, na jizni obloze celkem
nendpadnym seskupenim hvézd, z nichZ Zadna nedosahuje prv-
ni magnitudy. V. mytologickém pfibéhu jsou vahami panenské
bohyné spravedInosti Astrei a kompozice souhvézdi pfipomina
zakladni schéma rovnovaznych pakovych vah. Vah, které jsou
symbolem lékarenské presnosti, rozvaznosti a také ekvilibria.

Jejich deset hvézd v nasem serialu zahrnuje deset historickych
Usekd lékarnickych déjin.

Prvni jsem zaradil do obdobi
vlady dvou krald Fridricha Il.
a Karla IV. S jejich prispénim

Casopis éeskych
lékarnikd

mésfcnik stavovské Iékarnické komory
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0 a lékarnik(. Oni lékarlim
zakdzali vlastnit Iékarnu
nebo se spolcovat s lékar-
nikem za Ucelem zisku. Od
medicinalnich fadl téchto
panovnikl museji lékarnici
stvrzovat pfisahou, Ze bu-
dou radné plnit své povin-
nosti a ridit se kralovskym
cenikem lécivych latek. Diky
dvéma moudrym kraliim
dnes mame vlastni profesi.

13 50

HVEZDNA HODINA
FABMACIE

Druhou hvézdu jsem vénoval vyznamnym lékdrnikdm misiona-
ram. Ve druhé poloviné 17. stoleti bylo na ¢eském Uzemi zhruba
40 méstanskych Iékaren. A jestlize je pocatek obdobi klasického
|ékarenstvi na ceském Uzemi charakterizovan ,importem* lékar-
nikd ze zahranici, zejména z Italie, s nastupem ,Zlatého véku”
je naopak spojeny , export” Iékarnikd z ceskych zemi do svéta,
pricemz nejlépe zdokumentované jsou pravée vypravy, skutky

a poznani ¢lenl radu Tovarysstva JeziSova, mezi nejvyznamnéj-
$i z nich patfili nepochybné lékérnici Jan Steinhofer (Mexiko),
Pavel Klein a Jifi Josef Kamel (oba Filipiny).

Cesky, respektive ceskoslovensky farmaceuticky prémysl si
urcité zaslouzil treti hvézdu v Iékarnickém souhvézdi. | kdyz jsme
psali jen o nékterych z témér dvou stovek plvodnich vyrobnich
a vyzkumnych firem na nasem Uzemi, vénovali jsme primyslu
hned dvé Cisla tohoto ro¢niku, breznové a Fijnové. | jejich obalky
jsou si vizudlné velmi podobné. Lékarnici v ¢eskych zemich

méli a maji ddleZitou roli i pro domaci farmaceuticky primysl,

a proto jim za nasazeni a vysledky patfi hned dvojhvézda na
lékdrnickém nebi.

Ctvrtd hvézda zcela po zasluze patfi eskému, respektive
Ceskoslovenskému univerzitnimu farmaceutickému vzdélavani.
A také Zenam lékarnicim, které si pfesné se zacatkem 20. stoleti
odvazné proklestily cestu ke studiu farmacie a nasledné do |éka-
ren. Do roku 1918 tvofil podil zen studujicich farmacii na Ceské
univerzité zhruba 7 % vSech studentd, za deset let uz to byla
plnd tietina a po roce 1929 ziskaly s necelymi 51 % Zeny ve stu-
diu farmacie nad muzi mirnou prevahu. A uz o ni nikdy nepfisly.
V soucasnosti osciluje podil studentek ceskych farmaceutickych
fakult kolem 80 % a v Iékdrenské praxi pfipadad na jednoho muze
bezmala 5 Zen. Kazda z nich si zaslouZi svou hvézdu na nebes-
kém Ciselniku lékarnickych hodin.

Patad hvézda Ceského lékdrenstvi patrila [ékarnam on-line.

Je jednim ze tfi pfibéh, jejichZ vyvoj vétsina z nds pamatuje,
které Zijeme, a at se nam to libi nebo ne, jsme jejich soucasti.
Jsou to hvézdné hodiny ¢eského lékdrenstvi, které jesté neod-
bily a porad odtikavaji.

V poloviné ciferniku Iékarnickych hodin, Uplné dole, sviti hvézda,
kterou nesmime zapomenout a ani opakovat. Smutna kapitola
normalizovaného lékarenstvi a socializace |ékdren, které pfisly

0 sva ddvnad a Uctyhodnd jména a byla jim misto nich vytetovana
evidenéni &isla stfedisek Ustavu narodniho zdravi.

Druhy Zivy pribéh seridlu o tom, jak se Iékarnici (zaméstnanci)

z doby nesvobody znovu nadechli a vratili se k vykonu svobod-
ného povolani. Svoboda je ale predevsim zodpovédnost a nékdy
vam, misto revoluce a vlady jedné strany, sebere svobodnou
vUli majetek a touha po ném. Sila se véze, kdo ji ma, chce vic

a svobodu ztraci strachem, aby o to, co ma, nepfisel. A tak se
Iékarnici sami a dobrovolné, kousek po kousku zbavuji ideji

a snu o svobodném vykonu povolani, sami sebe spoutavaji
retézem ekonomické mantry o nutnosti neomezeného ristu ka-
pitalu. Opoustéji své sny o jedné Iékarné pro jednoho lékarnika.




Fyzické osoby lékarnikd pomalu predavaji viadu nad svobodnym
vykonem Iékdrnického povoldni osobam pravnickym, které |é-
karny ocko po ocku postupné spojuji do rtizné dlouhych retézd,
ve kterych se ze svobodného povolani znovu stavad zaméstnani.
Sedma hvézda patfila zaméstnancim.

Fiat Camera! Treti Zivy a neukonceny pribéh Ize lehce uvést a vy-
svétlit pravé parafrazi prvniho verse knihy Genesis. A byla Ko-
mora! Komora, kterou lékarnici Ctyricet let chtéli, pak ji padesat
let chtit nemohli a ted uz ji tficet let maji, prestoze by ji nékteri
radsi nemeéli. Ja lidem, ktefi se o ni zaslouzili, prisoudil v [ékaren-
skych hvézdnych hodindch osmou hvézdu, tu nejzarivejsi.

Rad bych, aby Komora, jako jejich odkaz, svitila jesté dlouho.
Budiz Komoral!

Devatou hvézdu jsme vénovali Iékédrnické hrdosti, kvdli které se
v roce 2006 protestovalo stavkovalo a demonstrovalo. Byl to
rok, ve kterém méli Iékarnici intenzivni pocit, Ze jde o néco vel-
kého, e pi&i d&jiny. Ze to, co délaji, k né¢emu je a mohou néco
dokdzat. Lékdrnici mrzli na demonstraci pfed ministerstvem
zdravotnictvi, aby sami sebe presvédcili, Ze maji svou hrdost

a ze povolani lékarnika néco znamena.

Zatim posledni, desatou, hvézdnou hodinu jsme neskromné vé-
novali Casopisu, ktery pravé Ctete. Mame za to, Ze si ji za 140 let
existence zaslouzi. UZ jenom proto, Ze lékadrniky po celou dobu
doprovazel a dokumentoval jejich Zivoty, praci, touhy i ambice;
taky ovsem neuspéchy, zklamani a ¢etnd nespravna rozhodnuti.
Prvni &islo Casopisu &eskych Iékarnikd totiz vyslo jen o necelych
10 mésicl pozdéji, nez Narodni divadlo uvedlo prvni predsta-
veni. A co je Narodnf divadlo Cech@im, mél by byt tento ¢asopis
lékarnikdim v Cechéach. Nejenom Eesky psany, ale dokazujici, ze
se Ceské lékarnictvi smi a mQZe hlasit k vlastnimu mistu na slun-
ci. Nebo pod hvézdami, chcete-li.

Pokracovani ze strany 5

Ze Zivota pravnika v Komore...

Ministerstvo zahdjilo také radu pripominkovych fizeni k mnoha
vyhlaskam. Patfi mezi né vyhlasky o ndhradach za odborného
Ukony SUKL podle zakona o vefejném zdravotnim pojisténi

a podle zdkona o navykovych latkach, vyhlaska o lé¢ebném
konopi nebo provadéci vyhlaska k zakonu o verejném
zdravotnim pojisténi. Novelizovana ma byt i vyhlaska k zékonu

o navykovych latkach. Ta obsahuje Upravu elektronické
evidence navykovych latek, kterd navazuje na novou Upravu
elektronického opidtového receptu. Objevila se v ni i zajimava
perlicka v podobé povinnosti zdlohovat v Iékarné na konci
kazdého provozniho dne evidenci na pamétové médium, které
ma byt uchovdvdno mimo budovu, v niZ se nachazi médium

s primarnim ulozistém. Na prvni pohled dobfe minéna snaha
zabezpecit bezpecné zajisténi elektronické evidence opiatd. Ta
se rozpada pfi podrobnéjsim zamysleni nad tim, jak by asi pInéni
této povinnosti mélo vypadat. Zajistit, aby se napf. externi hard
disk ocitl v Iékarné na konci kazdého dne, ale jen na okamzik
porizeni zélohy, a jinak byl uchovan jinde, se rovna ukolu
hodného Chytré hordkyné. Prinést, nahrat, odnést. Ale kam?
Av cem? V kabelce posledni [ékdrnice pritomné v Iékdrné? A jak
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Do dvanacti hodinovych vysedi ciferniku jesté zbyva dopsat dvé
kapitoly. Véfim, Ze se teprve stanou, protoZe véfim, Ze farmacie
mad budoucnost minimalné stejné dlouhou, jak dlouha je za ni
stopa v minulosti. Nakonec je za sto nebo pét set let zazname-
na nékdo jiny. Pro tento cyklus to jesté neni cifernik, ale deset
hvézd souhvézdi Vah, které jsme vam otocili tak, aby pfipomina-
ly rovnoramenné vahy uz na prvni pohled.

A ndpovédy na obalkach? Treba najdete o svatcich chvilku si je
vsechny znovu prohlédnout a najit, Ze na kazdé z nich sviti jina
hvézda souhvézdi lékarnik.

Standa HAVLICEK

jej prenést do kabelky kolegyné, ktera bude koncit sménu pristi
den? Ale tak, aby s tou kabelkou nepfisla uz rano, ale az vecer?
A je kabelka bezpecnéjsi misto nez samotnad lékarna? Zkratim
to. Ministerstvo argumenty Komory uznalo a tento napad

z vyhlasky opét odstranilo. A pfistoupilo i na to, Ze inventuru
bude moZné délat nejen v posledni den kalendarniho mésice,
ale i prvni pracovni den po soboté, nedéli nebo svatku, na ktery
posledni den v mésici pfipadne. NeUspésni jsme bohuZzel byli

s navrhem tykajicim se pfedepisovaci vyhlasky. Ackoliv jsme
vysvétlili, ze pozadované opétovné navyseni poctu poloZek

na listinném receptu z jedné na dvé se opira o zkusenost, Ze
mnozi |ékafi si ani po roce a pll od omezeni polozek na jednu
nedokazali tuto zménu osvojit, nestacilo to. Diky vykladu
ministerstva musi Iékarnik listinny recept se dvéma polozkami
povazovat cely za neplatny a poslat pacienta zpét do ordinace.
Chtéli jsme, aby k tomu nedochéazelo. Byli jsme odmitnuti — pry
nelze ménit pocet poloZek tak ¢asto a pry Komora proti jedné
poloZce pred rokem a pUl nebrojila. Jestli mate pocit ,0 voze

a o koze”, nejste v tom sami.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, cenim si toho, ze mohu
pravidelné prispivat do Vaseho stavovského casopisu.

Dékuji za shovivavost, s niz pfijimate ma slova. Pfijméte prosim
i tato, letos posledni: Veselé Vanoce a Stastny novy rok.
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Casopis jako obraz snazeni

Vase prizen, laska, péce, podpora i vychovavani — vas casopis

Zavéreénym dilem cyklu Hvézdné hodiny ¢eské farmacie se
symbolicky preneseme uz do roku pfistiho, kdy oslavime

140 let Casopisu ¢eskych lékarnikd. Takto ddvné stavovské
médium je totiz unikatni hvézdou na ¢eském farmaceutickém
nebi, nebot kopirovalo a zrcadlilo vyvoj Iékarnické profese

i komunity v nejdlleZitéjSich obdobich jeji dosavadni existence.
Prvni Cislo vyslo 1. dubna 1882 a teprve 5. listopadu stejného
roku byla poprvé jako celek provedena Smetanova Ma vlast.
Krizikova obloukovka byla jen o dva roky starsi a na prvni
automobil si tehdejsi Iékarnici museli pockat jesté 15 let.
Napriklad. Historickych paralel a dikaz( o uctyhodném véku
Casopisu, ktery praveé ¢tete, bychom nasli spoustu.

I Jara Cimrman mohl v div¢i Skole Minerva Cist tajné

pod lavici uz néjaky teti nebo ¢tvrty roénik CCL.

S 4

Casouis aeskeho Lekdrnieima

Vychazi pod protektoritem

wfarmaceutické spolednosti v Praze.”

Hedizuje
maglistor farmacie ADOLF VOMAGEA,

Vychizi prosatim mésiénd, Lim:qg\:{i_g_ei Predplatné 4. rm, oind,

1. duben 1882. I rodmfle

Pracuj kaddd o ohutl milovnon
wa niroda rell dddifnd,

— canty meban byt rezhidng —
Jemaan vill mEjme revnon

Rolegove!
~ V iadrech uvédomélych a obétavfch vlastencit
ddvio odchovdvana myElénka vyddvini “éasupisu
ceského lékdrnietva® vystupuje dnes uskutecnéna pred
Vis, Vasi piizni, Va& lisce, Vadl péci, Vadi podpore,
Vagemu dal&imn wvychovani pfenechina. Co vegkeré
odbory svobodnyeh uméni a véd, eo podtem nis ne-
pfevyfujici narodové svym vlastnictyim zvou —
odborné listy — toho jsme az dosud postradali, kde
predee pisemnictvi jest pikou nejmocenéjd k utuzenf
a zachoyini samostatnosti a sebevédomi,

Nyni, kdy se desky nirod vyzul z ciziho, drahné
let trvajictho podruzi, vzt¥civ se ve své jaré, muzné
gile, aby vydatné se zasazoval o sviij byt a svoje
blaho, — nyni, kdy vladne ruch tak jary a oprav-
dovy, nesmime m y — ostati pozadu, abychom dle
svych sil, dle své moZnosti nepfispeli k dilu nové
zbuzené osvéty a pokroku. PR

Posledni tfetina 19. stoleti byla dobou obrovského rozvoje, jak
hospodaiského, tak spolecenského, spolkového i ndrodniho.
Nase zemé se béhem par let vysvihly na Spi¢ku nejen rakousko-
uherské monarchie, ale staly se postupné i jednim z nejrozvinu-
téjsich regiond Evropy. S Iékdrnami to UpIné nesouvisi, ale libi se
mi jeden velmi vypovidajici detail. V roce 1871 bylo v Cechéch
postaveno a uvedeno do provozu 791 kilometr( novych Zelez-
nicnich trati (samozrejmé véetné nadrazi a dalsiho nutného
servisu), tedy zhruba dvé dalnice D1 Praha—Ostrava. Za jeden
rok! A rok 1871 je dllezity i v nasem pribéhu, pravé tehdy

totiz vznikla Ceska farmaceutickd spole¢nost, tenkrat jesté jako
Farmaceutickd spolecnost, o jejiz oslavé 150. narozenin jsme
psali v fijnovém Cisle.

V roce 1881 méla Farmaceutickd spole¢nost znacny Uspéch

s Lékarnickym kalendarem a jeji vybor, povzbuzeny timto
ohlasem, rozhodl o vydavani prvniho ceského a ¢esky psané-
ho Iékarnického Casopisu. (V rakouské monarchii samoziejmé
tehdy vznikaly a zanikaly nejrliznéjsi farmaceutické casopisy

v némciné.) Redakce nového zamysleného periodika byla své-
fena mladému farmaceutovi Adolfu Vomackovi, ktery uz tehdy
v Litoméficich redigoval pravé némecky casopis Rundschau fur
Interessen der Pharmacie, Chemie und verwandten Facher.

Uvodni provolani v prvnim ¢&isle asopisu,
nékdy byva pfisuzovano pozdéjSimu slavné-
mu redaktorovi a spisovateli Frantisku Heri-
tesovi, bylo velmi smélé a emotivni. , Kole-
gové! V riadrech uvédomélych a obétavych
vlastenct ddvno odchovdvand myslénka
vyddvdni Casopisu ceského lékdrnictva,
vystupuje dnes uskutecnéna pred Vas,

Vasi prizni, Vasi lasce, Vasi péci, Vasi podpore, Vasemu dalsimu
vychovavdni prenechdna... Pisemnictvi jest pdkou nejmocnéjsi

k utuZeni a zachovdni samostatnosti a sebevédomi. Nyni, kdy se
Cesky ndrod vyzul z ciziho drahné let trvajiciho podruci, vztyciv
se ve své jaré, muzné sile, aby vydatné se zasazoval o svij byt

a svoje blaho, nyni, kdy viddne duch tak jary a opravdovy, nesmi-
me my ostati pozadu...”

Ackoliv se v riznych dobdch rlzné osobnosti a pohnutky snazily
smérovat obsah ¢asopisu vice tam ¢i onam, mdZzeme pfi procha-
zen{ jednotlivych ro¢nikl s prekvapenim zjistit, Ze zaméreni se
za téch 140 let prakticky nezménilo. Vzdy se v Casopise ¢eskych
lékarnikd tiskly pdvodni odborné staté, zejména specifické no-
vinky z chemie, farmaceutické technologie a farmakologie, vZdy
napfi¢ dvéma stoletimi v ném vychdzely informace a polemiky

o aktudlni legislativé. Ve vSech rocnicich je pevnou soucasti
obsahu vyraznd ¢ast vénovana lékarnickému spolkovému zZivotu,
a to za situace, kdy neexistovala jedna zastresujici stavovska
organizace, jedna Komora, ale splet nejriiznéjsich lékarnickych
organizaci. B&zné jsou zpravy o tom, co se kde v Iékarné déje,
ato nejen v Cechdch, ale i tfeba kdo prodéava lékarnu v Terstu
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nebo proc¢ stavkuji farmaceuti v Moskvé. Samozfejma je pritom-
nost osobnich zprdv, informace o zménach ve vlastnictvi nebo
spravovani jednotlivych Iékdren, umrti zaslouZilych ¢lent, velky
prostor je vénovan farmaceutickému studiu a uplatnéni. Ne-
chybéji informace obchodni a inzerce. A nechybéji ani varovani
pred nekalymi praktikami tehdejsich ,Smejd”.

V nékterych rocnicich je vidét vétsi zdjem o zdlraznéni odbor-
ného charakteru ¢asopisu, prfedevsim cestou ¢astéjsiho publi-
kovani ptvodnich védeckych text(, v jinych pfevazuje obchodni
pohled nebo je v dobach formovani stavovskych organizaci velky
prostor vénovan okolnostem jejich vzniku a diskuzim, kudy ve
stavu dal. Diskuse mezi majiteli Iékaren a kondicionujicimi far-
maceuty, stejné jako diskuze o socidlnim postaveni jednotlivych
skupin lékarnik nebo o zacinajicim plsobeni Zzen ve farmacii
jsou trvalou soucasti obsahu casopisu. Viceméné se ale obsah
rocniku 1882 pfilis nelisi od ro¢niku 2021. CoZ je dobre, protoze
je alespon zfejmé, co farmaceuty zajima nejvic a dokonce uz
140 let.

Hned ve druhém ¢&isle CCL zaznéla taktka prorocka slova, kterd
bychom mohli mit v tirdzi i dnes.

,Co do obsahu doufdme, Ze ctendrstvo v kazdém ohledu uspo-
kojime, prindsejice: , zapisky farmaceutické a lucebni, lucbu
potravni, hygiénu, zapisky terapeutické a farmakognostické,
mikroskopii, smés, zprdavy denni, osobni a dopisné, spolkové

a gremidlni, zprdvy stavu, feuilleton, zprdavy obchodni, kritiku
literdrni, poptdvky, list oznamovaci atd.”

A jak také jinak, vsechny doby C¢asopis provazel boj o zajisténi
jeho ekonomické existence. Casopis vétsinu ¢asu podporovala
Farmaceutickd spolecnost, ale byly doby, kdy se vydavateli staly
dalsi subjekty, vcetné redigujicich redaktord. Mnozi pro udrzeni
Casopisu obétovali i vlastni prostfedky. Uz v prvnim ro¢niku bylo
jasné formulovano zbo?né ptéani: , Zddny Eesky lékdrnik nebude
schdzet v raddch abonentt svého casopisu...”

Napftiklad v roce 1888 Cinilo predplatné 7 zlatych, pro ¢leny
Farmaceutické spole¢nosti 5. Nevim, jestli jesté tehdy byla
sekyra za 2 zlaty, kazdopadné takovy reditel rakovnické realky
bral 800 zlatych ro¢né, ucitel polovic. Za 7 zlatek jste koupili 7 kg
masla nebo 11 kg hovéziho, 5-6 zlatych stala Ziva koza. Dnes
koupite slusnou kozu za 2-3 tisice, z cehoZ by se dalo demago-
gicky usoudit, Ze predplatné zlevnilo. Z nejraznéjsich priznakd
je kazdopadné zfejmé, 7e Casopis ¢eského lékarnictva nemél
nikdy na miliénech ustldno. Hned v pocatcich se muselo pouzit
i nasledujici formy nenapadného vydirani, aby Iékédrnici nezapo-
minali na jeho finan¢ni podporu. ,JelikoZ vsak i hmotnd exis-
tence listu toho zabezpecena byti musi, bude svatou povinnosti
nasi, cetnym predpldcenim a vsemozZnou podporou listu toho
vlastenectvi své dokdzati.”

PFesto bylo v historii Casopisu ¢eskych lékdrniké nékolik ekono-
micky Uspésnych obdobi, kdy ¢asopis diky inzerci a pfedplatné-
mu vydéldval a dotoval tim nékteré jiné farmaceutické aktivity.

Slo o prelom 19. a 20. stoleti, Iéta pied druhou svétovou valkou
i béhem ni a pak roky po obnoveni jeho vydavani po roce 1992.

Ve vedeni a redigovani CCL se vystFidalo nékolik desitek I&-
karnikd, tedy v naprosté vétsiné slo o Iékarniky, vyjimky, jako
bylo plGsobeni Jaroslavy Horanské (nebo mé) byly opravdu
mimoradné. Kromé Adolfa Vomacky, ktery sice vydrzel jen rok,
ale zato byl prvni, stoji za jmenovani i dalsi, jejichz zasluhou
nejen konkrétni ¢isla vznikala, ale ¢asto jejich zasluhou ¢asopis
prezival velmi kritickd obdobi. Profesor August Béhounek, ma-
gistr Otomar Pohl, magistfi Karel Schirer a Bohumil Kraft. Pak
samozrejmé NerudUv pfitel, vodnansky lékarnik PhMr. FrantiSek
Herites, ktery diky své tehdejsi spisovatelské proslulosti, uvedl
lékdrnika jako takového do SirSiho povédomi verejnosti. Pét roc-
nikd redigoval PhMr. Ludvik Schaertler. V existen¢né kritickych
dobach let 1908-1915 vedl ¢asopis PhMr. Jan Thon. Pod jeho
spravou (a jisté ne jeho vinou) a pod hlavi¢kou Ceské 1ékdrnické
spolecnosti vyslo i posledni Cislo tohoto obdobi. K nému se jisté
jesté nékdy v Casopise vratime, protoze je to trochu osobni.

Z dosavadniho vykladu déjin farmaceutického tisku vyplyva, Ze
se mél mij pradédecek PhMr. Otakar Storch, coby zakladatel,
predseda a Cestny predseda Organizace Ceského |ékarnictva (se
kterou se posléze spojila Ceska |ékarnicka spole¢nost, dnedni
CFs CLS JEP) néjak zle podilet na ukonéeni vydavani Casopisu
Ceskych lékarnikl. Zatim zjistuji, Ze to vSe bylo trochu jinak a Ze

Fr
lhu-nunnmmmu

| IISIHS § ESHISLOVESHERO LElﬁlIllﬂll

LELARKICHE SPOLECHOSTI ¥ PRAZIL
muuwwmurmwim

Ph. Mr, Otakar Storch zemiel,

T Prage scanud doe 6. kvdina £ v Ph, M Mmm
nik v Noling, destny dlen Cal, Lékdrmickd

phediaimé
ve véku 58 rokd feden = vienammich phisleiniki deské farmacie,

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

i pozdéjsi historici se spiSe snaZili nevidét maslo na hlavé tehdej-
$tho vedeni Ceské lékarnické spolecnosti. Je to zajimava historie
i zobecného hlediska, protoZe ostfe ukazuje, jak se mohou

a umi lékarnici nékdy do krve rozhadat, nendvidét, brojit proti
sobé a nasledky této bitevni viavy pak byvaji nejen likvidace za-
jimavych projektd, ale i zesmésnéni celého stavu pred verejnosti
a despekt statni spravy.

TakZe posledni ¢islo Casopisu ¢eského lékarnictva vyslo pod
hlavickou Ceské lékarnické spole¢nosti
28. dubna 1915 a dalsi az 1. fijna
1919 s novym nazvem Casopis

Ceskoslovenského lékarnictva

a také vydavatel se prejme-

noval na Ceskoslovenskou
Iékdrnickou spolec¢nost.

O obnovu Casopisu se za-
sadné zaslouZil magistr Emil
Sedivy a je urcité opravnéné, ze
dneéni Ceska farmaceuticka spole¢-
nost CLS JEP udili medaili s jeho jménem ,za celoZivotni p¥inos
farmaceutické praxi“. Emil Sedivy si v roce 1920 postesk! pFiteli
J.S. Novakovi: ,Prdce tolik a nds na ni tak malo. Hledim tudiz
aspon pomalounku to rozpumpovdvat, aby si farmaceuti zase
zvykli trochu néco theoretického psati a theoretického Cisti.
Proto jsem vydupal Casopis a Kalenddr a udrzuji ho tak krvavym

ndkladem (do dnes asi pres 6000 k deficitu).” Do roku 1922 Cinil
schodek 24 tisic korun, Emil Sedivy vie zaplatil, predal vydavani
Casopisu ¢eskoslovenského lékarnictva do rukou Ceské lékarnic-
ké spolecnosti a v roce 1923 zemrel.

Diky neschopnosti vybrat predplatné a také mensi redakéni krizi,
¢asopis v roce 1923 nevychazel. A7 novy vybor Ceskoslovenské
lékarnické spolecnosti, v jeho? Cele stal profesor Frantisek Plzak,
dokazal roku 1924 obnovit vydavani ¢asopisu. Velkou zasluhu

na tom ma i jednatel a redaktor RNDr. PhMr. Miroslav Vrtis,
kterému se podafilo vybrat mezi farmaceuty 6 tisic korun, aby
se mohl ¢asopis opét rozjet. Po ném ved|
Casopis doktor Oldrich Tomicek (na malém
snimku vpravo). Bylo to obdobi, kdy v ném
publikovali nejvyraznéjsi osobnosti teh-
dej3f farmacie jako profesor Stérba-Bohm,
zminovany Frantisek Plzak, doktor Vladimir
Lang, PhDr. Eduard Bures$, RNDr. FrantiSek
Klan a dalsi. V letech 1929 a7z 1941 redigoval
¢asopis RNDr. PhMr. Stanislav Skramovsky,
Casopis doznal i vizudlnich zmén, tiskl se na lepSim papite, ziska-
val mnohem vice inzerce a objevily se prvni fotografické prilohy.

Casopis ¢eského lékdrnictva vydaval béhem své existence desit-
ky priloh, jejichZ vyjmenovani neni v moznostech tohoto ¢lanku.
Aspon jednu pro zajimavost. Od roku 1933 vychdazela samostat-
na priloha Mlada farmacie coby organ Spolku ¢eskoslovenskych

Fotopriloha k 60. narozenindm profesora Plzdka.
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farmaceutt, mélo jit o ,hodnotny list Iékarnického dorostu,
tlumocnik snah a bolesti”.

V prvnich desetiletich 20. stoleti bylo dnes uz zapomenutou
praxi, vénovat symbolicky jeden ro¢nik nékteré vyznamné
farmaceutické osobnosti. Tak byl rocnik 1912 napfiklad vénovan
mému pradédeckovi Storchovi nebo roénik 1922 vyznamnému
Iékarnikovi a vrchnimu starostovi hlavniho grémia PhMr. Hefma-
nu Rudigerovi.

V dlsledku okupace a zaniku Ceskoslovenské republiky byl

v kvétnu 1939 ¢asopis prejmenovan na Casopis ¢eského lékar-
nictva. V roce 1942 se vSechny Ceské farmaceutické ¢asopisy
sloucily do Lékarnického véstniku, jehoz védeckou pfilohou se
stal Casopis ¢eského |ékarnictva. Nase déjiny poslednich 140 let
nebyly jednoduché a neni jednoducha a prehledna ani historie
lékarnického casopisu.

ENO LERARNLICTVA 1947

| VOJENSKE LEKARNICTVI |

Pruni éeskoslovensky general lékdrnictva

7 winulgch dncch dosiole se Iékdrmickimu stoon pociy
nad find vismamnd ! foenesdni pluborniba PhMr Jaroslava
Fawdy generdlen Bhdriictva Ceshoslovenshé armddy

e de shitedné nspéch celéha stovm. Tim dogdllo Fkdr-
mickve © ceskoglovenské armddé po dlonhé dobé koneéné
tolo wzndil, kieré mu pravent ndlcEH. Nevdhdnie oxfem
konstatoral, £ o bylo v aeposledni fadé osobnest gederdla
PhMyr Jandy, kterd prispéla [ékdrictom b dogaZeni féto
mefy.

Hned v prvnich povale¢nych dnech byl obnoven a povolen Caso-

pis Ceského |ékarnictva s oznacenim, Ze jde o ,Jednotny tiskovy
organ ceského lékarnictva v CSR“ Jeho vedoucim redaktorem
byl RNDr. PhMr. Jan Sté&pén. Pak u? se ale doba Fitila vieobec-
né znamym smeérem, lékarniky nenechavajice stranou. V Cele
Akéniho vyboru Iékarnikd stanul v roce 1948 jiz zminovany
redaktor ¢asopisu RNDr. PhMr. Miroslav Vrtis, ktery budouc-
nost stavu formuloval takto: ,Vérfime v nové, spravedlivejsi

Zaplatte Clensképrispévky!

180

usporaddni nasi vznikajici socialistické spolecnosti a v ni v novy
rozvoj a lepsi budoucnost farmacie.”

V prosinci 1950 skongil UstFednf svaz lékarnikd (Ceskd Iékarnicka
spolecnost se v tésné povalecném obdobi viibec neobnovila)

a vyslo posledni ¢tyFeislo (9-12) Casopisu Eeského Iékarnictva.
A protoZe uz bylo rozhodnuto o zastaveni vydavani asopisu,
snazila se redakce dostat do Ctyrcisla, vénovaného profesoru
Jaroslavu Heyrovskému, vSechny zbyvajici dostupné plvodni
odborné prace. Celkem jich bylo v Casopise ¢eského Iékarnictva
v letech 1882—-1950 publikovédno 950!

Po roce 1950 se podafilo dosdhnout nebyvalé Iékarnické jed-
noty. Bohuzel ale tim, Ze byly soukromé |ékarny znarodnény,
spolky zruseny, Casopisy zastaveny. Nastal ¢as klidu na praci.
Jedno z mala pozitiv této jinak temné doby je tfeba priznat,

a to snahu o zachovani a posilovani zdravotnického charakteru
Iékarenstvi, jeho pevného zakotveni v tehdejsim zdravotnickém
systému.

Prijemné mé prekvapilo, Ze ani béhem tohoto obdobi nékte-
¥ nezapomnéli na Casopis ¢eského Iékarnictva, jeho historii

a nepochybny vyznam. Tak se v listopadu 1962 konala ,slav-
nostni pracovni schlize k 90. vyroci Farmaceutické spolec¢nosti
a k 80. vyro¢i Casopisu ¢eského lékérnictva. Usporadala ji teh-
dej3i Farmaceutickd sekce Ceskoslovenské lékafské spole¢nosti
J. E. Purkyné a zaznélo na ni nékolik predndsek z historie.

Ani 0 20 let pozdéji nebyl ¢asopis zapomenut. V kvétnu 1982
otiskl ¢asopis Ceska farmacie dvé rozsahlé pdvodni prace, Pavla

Pokracovani na dalsi strané

ROCNIK
1V. 1945

10. tinora 1945
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jako $éfredaktorka zapsana Mgr. Jaroslava Horanska, které patfi
nedocenitelna zasluha, Ze se ¢asopis stal v dalSich desetiletich
opét komunikaénim médiem vsech Ceskych farmaceutt. Tak, jak
si to pred 140 dramatickymi lety prali i jeho zakladatelé.

LV prvni Fadé Casopis Ceského lékdrnictva musi byti obrazem
snaZeni Ceskych prislusniki stavu a soustrediti v sloupcich svych
prdce vsech, kdoZ odborné pracuji mezi ceskymi lékarniky.”
Napsal v roce 1896 ve svém Uvodnim slové FrantiSek Herites.
,List reprezentujici navenek ceskou farmacii nesmi byti ceskym
pouze jazykem, ale dokdzati musi samostatnou ceskou prdci,
ukdzati md, Ze jako jiné sourodé stavy v Cechdch, také ceské
lékdrnictvi smi a muaze hldsiti se k vlastnimu Zivotu a jako tako-
vé, jako Ceské lékarnictvi, hdjiti platné misto své na svétovém
zdpasisti.”

Casoris CrskYcn LEgARNIKD

MESICNIK STAVOVSKE LEKARENSKE KOMORY

ROCNIK 64 1/1992 CENA 12 Kés

Pokracovdni z pfedchozi strany

Drabka a Zderka Hanzlicka, ze kterych jsem i ja cerpal nékteré
informace pro psani tohoto ¢lanku.

A o dalSich 20 let pozdéji v roce 1992, jako nesmrtelny Fénix

z popela povstavsi, (ano dovolim si takovy archaismus, protoze
déjiny CCL skute¢né pripominajf tento obraz) vychazi opét prvni
¢islo Casopisu ¢eskych lékarnikd (s drobnou zménou v nézvu

z lékarnictva“ na ,lékarnik(“). Vydavatelem je nejdriv firma !
Petit, redakce i tiskarna sidli v Ostravé, nejvétsi zasluhu na obno- |
veném vydavani ma RNDr. PhMr. Jifi Velkoborsky, jako $éfredak-
tor je uveden Mgr. Zbynék Vasut. Od ledna 1993 u? je v tirdZi

Z obsahu:

Nase poslani, ukoly a cile - str. 3 " _
Restituce, privatizace, transformace lékarenstvi - sir. 4
Znovuzrozeni taxy laborum - str. 18 L |

ROZHLEDY.

Collodium » Extr. connabls ind wdik e v posbednd dobé vidmi
ehusts co prbkiinl spechalily K odsrandol Lufich ol
Povelapd | pepevalant Ebrikndi prosthedek teoto v mmadndes  mookstel,

® nich vmikh svisied jlatf dvoe ¥ sever kierj i . o o ~ . v , e
i p&:hhjmﬂ' trpilet ﬁlmﬂnmhqﬂl!' posliyil. ey Historickym osudlm Casopisu Ceskych lékarnik( se budeme po-
iadf i | Ko wperial M v v v , v, s . R /
e i K. u.m:;“m Revdach, &, 35 dikark, g drobné vénovat béhem celého pfistiho jubilejniho roku. Timto,
Upottebll k sdstrantel kubch ok mdsihn & Ulaklibinss

viceméné Uvodnim ¢&lankem, jsem chtél predevsim prfipome-
nout, jak moc tento ¢asopis patfi k osudim ceskych lékarnika,

kyseling mulicplove o Fxiraclam cansabls ind,  Po natbes| odstronil merteos
kdli & wm koti oko poaud nesmicelo, matiral dihey, ned krte po nalfeed it
mrbink, kierd viak brey opit smizolo.

TFiikibv oo pehin obekls & otok ton avitsll so do vedorn Lk, o masdd

Lékat pavolds bitl. Nobs otékals dale. bk e mosel drulf  lekoat prvolis
hiu, kierd konslstoval otravn krve 8 Casnahls ied.

Pa davit vedil trvgdicim bidenl, fobo MEsfi dabnke Jil s ampuiscl
wily pomfilall, byl patimd konoind tak daleke, §n & sohon hfbail mobd,
mpativhiti noky k ehilzl viak possd vemodne,

£ toloy wywvits, de o smdbeuing i na oko pdi so, bfdl nexlouen, ptors
knadlivfel nasledid miti mibe, s fe by tubid v mfnitm  predeji prodivies
byt nemdla. Unuily salicylavd tadit percor] jest mafisté vihodnifil a netkmbng,

Ether bydrocarburd sujvi Tafe smiieninn fbern s petrolithers {p.
v b)Y, deron un mickd dthern b vyttepdni kysoliny salloylov wpitteheje
o chridl 8 smiloniny tito th vinsioost, §e pobeoléiher voida o éthern vylnndi,
kternn tento olusbmje @ smde pak nonneyil se vodon, Jak e w e oe

jak moc patfi na hvézdnou oblohu ¢eské farmacie.
Zdenék POKORNY

P.S. A kdyZ uZ jsem na zacatku zmirioval Jaru Cimrmana a divci
skolu Minerva, tak touto skolou skutecné prosly i prvni Ceské
farmaceutky, jen Buh a Jara Cimrman tedy védi, jestli ten

CCL pod lavici necetly. To jen na doplnéni, abychom nekonéili
prehnanym pathosem...
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Pratelskeé blahoprani predsedovi

Mily Martine,

vim, Ze jsi na jare tohoto roku oslavil vyznamné Zivotni
jubileum. Doba byla tak divnd, Ze jsme ti ani nestacili poradné
poprdt, natoZ to aspori trochu oslavit. Proto mi dovol pdr
otdzek, aby se kolegové o tobé dovédéli vice, mnohé z nich

jsi ucil, ved| je pfi diplomovych pracich a tvrdé je zkousel

Z farmaceutické chemie a u stdtnic.

Co té privedlo ke studiu farmacie?

O existenci Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové jsem
jako Hradecdk a student mistniho gymnazia védél, kazdy den
jsem kolem postupné se rozristajiciho arealu jezdil trolejbusem
do skoly v centru mésta. Navstévoval jsem v poslednich dvou
rocnicich gymnazia volitelny blok predmétd zaméreny na
chemii a biologii. Shodou okolnosti stejny blok studovala dcera
budouci dékanky profesorky Kvasni¢kové, kterad nds informovala
o Dni otevienych dvefi na fakulté, takze jsme se jednu destivou
listopadovou sobotu v roce 1978 s dalsimi studenty hradeckého
gymnazia vydali na prlizkum laboratofi jizni budovy fakulty,
severni budova byla tehdy jesté ve vystavbé. Vzpominam si na
malické laboratore s nizkym stropem plné pfistroji a pedagogy,
védce v bilych plastich. M0j plvodni zamér studovat chemii na
VSCHT v Pardubicich tak vzal za své, a misto do Pardubic jsem
podal prihlasku na Farmaceutickou fakultu.

Jak jsi prozival v dobé normalizace sva studentska léta, jak jste
drzeli partu? Vim, Ze Hradecaci nékdy méli do kolejni party
trochu dale, ale sport a vecerni posezeni v hosplidce nam byly
vzdy spolecné.

Studoval jsem od zafi 1979, prvni semestr jsme méli jesté
takzvanou blokovou vyuku. Nejprve jsme méli blok prednasek

v hradeckém muzeu a v montované pfizemni stavbé

v Heyrovského ulici. Nasledoval blok velmi dlouhych praktickych
cviceni v laboratofich, po nocich jsem pak pocital vysledky

a psal protokoly, popfipadé se ucil na zapocty. Partu jsme
utuzovali béhem povinnych brigad v zemédélstvi; sbér brambor,
fepy nebo Inu, to uz dnesni studenti neznaji. Nebydlel jsem

na kolejich, takze jsem prosel prvnimi dvéma semestry bez
uhony, protoze na pocatku svého studia jsem se posedavani

v hosptdkach ,,Na Rozcesti“ nebo ,U Cikdana“ pfilis nedcastnil.

S kamarady jsem se vénoval lyZzovani na sjezdovkach i bézkach

a nevynechal jsem Zadny ddleZity koncert z oblasti rockové,
pozdéji i folkové hudby. Ve vyssich rocnicich pribyly i ty
hospudky.

Jak té napadlo zUstat na fakulté a uplatnit své pedagogické
vlohy a kdo byl tvym hlavnim vzorem a uditelem?

UZ na gymnaziu mé bavila analyticka chemie, jako brigddnik
jsem o prazdninach pracoval v analytické laboratofi hradeckého
pivovaru. Na fakulté mé zaujala imunologie a mikrobiologie.

U doktora Petra Jilka na mikrobiologii jsem zacinal jako volontér
a pfi hledani volného mista pro vypracovani diplomové prace
jsem nakonec zakotvil na Katedre farmaceutické chemie.

Oblibil jsem si pfedndsky profesora Karla Palata, laboratorni
techniku mé ucil muj skolitel doktor Karel Dlabal. Po obhajeni
diplomky jsem dostal nabidku zUstat na katedre jako asistent,

a tim jsem v roce 1984 zahdjil svoji akademickou drahu v oboru
Farmaceutickd chemie.

Vim, Ze jsi jiz v Zebticku profesnich hodnot dosahl maxima:
titul profesor, prodékan, ¢len akademického senatu Karlovy
Univerzity, vedouci katedry atd. Presto jako pokrokovy ¢lovék
mas jisté i dalsi cile, a to nejen profesni?

Za svoje profesni ,Uspéchy” vdécim predevsim své manzelce,
ktera mi tolerovala prodlouzenou pracovni dobu v laboratofi

a vytvorila mi krasné rodinné zazemi. Podafilo se nam spolecné
vychovat dvé déti, coZ predci vsechny dosaZené impakt faktory
i Hirschovy indexy. Dale se mi podafilo byt Skolitelem vice nez
stovce skvélych diplomanttd a doktorandd, a v této ¢innosti
hodlam jesté par let pokracovat. Letos se ndm s kolegy z katedry
konecné podarilo dopsat dalsi dil série vysokoskolskych
ucebnic, tentokrat 316 stran hutného Cteni (se spoustou

vzorcU léciv) na téma farmakochemie kardiovaskularniho,
traviciho a vylucovaciho systému. Rovnéz v této aktivité hodlam
pokracovat.

Jak se divas na budoucnost vyvoje novych [éCiv? Vim, Ze to
bedlivé sledujes. Budou to malé molekuly nebo biologika?
A maZeme Cekat novou zajimavou latku s tvou oblibenou
molekulou pyrazinu?

Na pocatku 21. stoleti farmaceutickd chemie popisuje 1é¢i-

va, ktera se vyznacuji stale vétsi strukturni rozmanitosti.

Kromé systematického studia pfirodnich produkt a malych
syntetickych ligand(, zkouma modifikované peptidy a pro-
teiny, biologicka lécCiva, zejména monoklonalni protilatky

a oligonukleotidy, popfipadé multifunkéni molekularni kom-
plexy, takzvana komplexni léCiva. LécCiva charakteru malych
molekul vhodné doplnuji biologika a naopak. TakZe to vidim
nerozhodné. Co se tyka pyrazinu, jeho derivaty (napriklad
pyrazinamid, amilorid, glipizid, zopiklon, bortezomib, favipiravir,

Pokracovani na dalsi strané

Foto: Sasa Tomecek
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Pokracovani z predchozi strany

a v nejblizsi dobé bude paleta IécCiv jisté obohacena i o dalsi jeho
derivaty jako selinexor, zibotentan, gilteritinib a dalsi.

Jak se divas z pohledu akademického pracovnika na vyvoj
Ceského Iékdrenstvi, kam sméruje vétsina studentd, ktefi ti
prochazeji rukama?

Od roku 1989 jsme zazili obrovsky rozvoj verejného

a nemocnicniho lékarenstvi, klinické farmacie i dalsich
oblasti farmacie. Jiz del$i dobu se mi nelibi fada véci.
Napfriklad, Ze vznikaji ¢asto zbytecné Iékarny na mistech,
kterad pfimo nesouvisi se zdravotnickym zamérenim naseho
oboru. Na druhou stranu si uvédomuiji, Ze podoba a funkce
lékarny z pocatku 20. stoleti jsou davno prekonané a Ze dalsi
elektronizace, automatizace a robotizace nas obor nemine.
Role farmaceuta je vSak v mych ocich nezastupitelna a zadny
automat jej nemUze nahradit. Absolventi obou nasich
farmaceutickych fakult jsou vysoce vzdélanymi experty, ktefi
jsou velmi dobre pripraveni Celit ttmto novym vyzvam. Bude
zélezet jenom na nich, zda se spokoji s roli, kterou jim pridéli
zaméstnavatel, nebo zda vyuZiji potencial svého ziskaného
vzdélani.

Jsi vaZzenym predsedou Ceské farmaceutické spole¢nosti.
Myslis, Ze ma tato odbornad instituce dobrou perspektivu a roli
spojovat farmaceuty vsech profesi?

Jsem velmi rad, e jsem jako predseda Ceské farmaceutické
spolec¢nosti mohl spolu s ostatnimi ¢leny vyboru dlstojné oslavit
150 let trvani odborné spolec¢nosti na slavnostnim shromazdéni
v Lékarském domé v Praze v poloviné zari 2021. Tato instituce

Foto: Jirka Kotldr

pIni od svého zaloZeni po soucasnost velmi ddlezitou vzdélavaci
roli nejenom pro své platici ¢leny, ale prakticky ,slouzi” vSem

farmaceutlim viech profesi.

Vim, Ze se svou Zzenou Maruskou (Iékarnice ve FnHK) moc rad
cestuje$, mate spolu néjakou vysnénou destinaci?

Mdame spolecné zajmy, v zimé lyZzovani doma i v zahranici,
mame radi blizké Krkonose, Orlické hory a tfeba vzdalenéjsi
Dolomity. V |été nds bavi turistika a v posledni dobé cyklistika.
Radi pozndvame nové kraje, ale moc se radi vracime domd.

Nezaskoci té zadna otazka kolem sportu. Sportujes kromé
pasivniho sledovani i aktivné?

Jako rekreacni hrac jsem se vénoval tenisu a po operaci ramene
jsem se na kurt zase rad vratil. Cim jsem starsi, tim vic si
uvédomuji vyznam rekreac¢niho sportovani. BEhem covidové
pandemie jsme s manZzelkou pfisli na chut prochdzkam v lesich
na Novém Hradci. V rdmci moznosti se snazime rovnéz pracovat
na nasi malé zahradce, vzpominam si, Ze m(j tchan tuto aktivitu
oznacoval pojmem ,rusky télocvik” Jinak u televize pasivné
fandim vSem nasim Uspésnym sportovcim, v narlstajici
konkurenci je kazda evropska ¢i svétova medaile malym
zdzrakem. Koneckoncd ve védé je to velmi podobné, bez talentu
a nezmeérného Usili to nejde ani v této oblasti.

VidZeni Ctendri, berte prosim tento maly rozhovor jako prdtelské
blahoprani k sedesdtindm profesora PharmDr. Martina DolezZala,
PhD., vedouciho Katedry Farmaceutické chemie a kontroly IéCiv
Farmaceutické fakulty UK. Nejen za mé, ale za celou Ceskou
farmaceutickou spolec¢nost a lékdrnickou verejnost, ti, Martine,
preji hlavné pevné zdravi a neutuchajici eldn pozndvat nové veéci.

Pavel GRODZA
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 3. 11. do 22. 11. 2021

810/2021

Zrusena osveédceni

291/2017

533/2021

472/

654/2020

655/2020

704/2020

725/2019

420/2019

53/2020

653/2021

Megr. Ludmila Havelkové, Dr.Max LEKARNA,
Brnénska 360, Trebic

Mgr. Richard Prokes, Dr.Max LEKARNA,
Spojovaci 1345, Trebic
PharmDr. Lucie Walterovd, BENU Lékarna,

Spalend 2121/22, Praha

PharmDr. Simona Liskova,
LEKARNA U METRA STRASNICKA,
Starostrasnicka 164/38, Praha

PharmDr. Simona LiSkova, MV-Pharm s. r. 0.,
Starostrasnicka 164/38, Praha

PharmDr. Darina PSurna, BENU Lékarna,
OC Kaufland, Okruzni 3368/7, Usti nad Labem

PharmDr. Lada Budikova, Teta Lékarna,
Kratka 4088/2, Hodonin

PharmDr. Irena Telekiova, BENU Lékarna,
Cernovicka 5430, Chomutov

PharmDr. Magdalena Dimitrova,
Dr.Max LEKARNA, Smetanova 2360, Vsetin

Mgr. Radomira Svacinova, Dr.Max LEKARNA,
Jasenicka 301, Vsetin

Vydana osvédceni

797/2021

798/2021

799/2021

800/2021

801/2021

802/2021

805/2021

PharmbDr. Silvie Kolacia, Teta Lékarna,
Kratka 4088/2, Hodonin,
Teta drogerie a lékarny CR s. r. o.

PharmDr. Eva Korenkova, Dr.Max Lékarna,
Smetanova 902, Vsetin,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

Mgr. Hana Krasulova, Dr.Max LEKARNA,
Téreskovové 2233/28, Karvina,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

Magr. Ingrid Nieslanikovd, Lékarna Na Kanadé,
ul. Miru 275, Trinec, SANOVIA a. s.

Mgr. Mariola Polochova, Dr.Max LEKARNA,
Nadrazni 1939/4a, Karvina,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

Mgr. Lydia Popadicova, BENU lékarna OC Kaufland,
Bélohorska 2426/205, Praha 6,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Marcela Vallova, Lékarna SIMA,
Nadrazni 499, Navsi u Jablunkova, SANOVIA a. s.

812/2021

814/2021

823/2021

825/2021

827/2021

830/2021

831/2021

832/2021

833/2021

834/2021

835/2021

836/2021

838/2021

Magr. Erik Jufencak, BENU Lékérna,
Bélohradska 3855, Havlick(v Brod,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Andrea Slesingerova, Nase lékérna,
Kounicova 67a, Brno,
ONLINELEKARNA.CZ, s. 1. 0.

PharmDr. Martina Sramkova,

BENU lékdrna Roznov pod Radhostém OC Kaufland,
Meziti¢skd 730, RoZznov pod Radhostém,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmbDr. Irena Hajkovda Dr.Max LEKARNA, Jasenicka
301, Vsetin,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Renata Chourova, BENU Lékarna,
OC Kaufland, Okruzni 3368/7, Usti nad Labem,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Lukas Kopecky, Dr.Max LEKARNA,
Chebska 2934, A%,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Petra Kofinkova, Lékarna Remedium HS,
U pivovarské zahrady 5, Usti nad Labem,
REMEDIUM- HS, spol. s 1. o.

Mgr. Zorka Krobova, BENU Lékarna,
Velebudicka 3270, Most,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Irena Kupsova, Dr.Max LEKARNA,
Jana Palacha 17, Breclay,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Edita Pacalova, Dr.Max LEKARNA,
Spojovaci 1345, Trebic,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Richard Prokes, Dr.Max LEKARNA,
Brnénska 360, Trebic,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Radomira Svaginovd, Dr.Max LEKARNA,
Smetanova 2360, Vsetin,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Olga Vohralikovd, Dr.Max LEKARNA,
Pavlovicka 49/18, Olomouc-Bélidla,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Daniela Chaloupkova, Lékdrna Dr.Max,
Evropska 866/71, Praha 6,
Pharmea Servisni s. r. o.

(€Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurz@ pro lékarniky. Uéastnicky poplatek uhradte

podle pokyn( pfi prihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:

35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
¢lenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky
symbol: kod seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnu pred
konanim seminare. Platba v hotovosti na misté neni mozna.
Seminare se mohou zucastnit pouze prfedem prihlaseni
zdjemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
PFihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich ddvod( 10 dn( pred konanim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

LEDEN

18. 1. Blansko (kdd seminafe: 22004)
misto konani bude upresnéno, od 17.30 hodin

Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I.
— opakovani brnénského seminare ze dne 7. 9. 2020

Anotace: Na seminafi se zamérime na specifika farmakoterapie
seniorského véku — jak zmény farmakodynamiky a farmako-
kinetiky léciv ve stari ovliviuji ucinek léciva, k jakym vékové
podminénym biologickym a fyziologickym zménam dochazi
ve strukture a funkci orgdn(l. Probereme casté klinické problé-
my u seniord v souvislosti se zékladnimi zménami provazejicimi
starnuti, projevy nezadoucich ucinkl Iéciv.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 1. Brno (kéd seminare: 22005)
misto konani bude upresnéno, od 16.30 hodin
Téma: Nezavazné infekce dychacich cest v Iékarenské praxi,
aneb neni vSechno covid
Anotace: Respiracni infekce jsou jednim z nejcastéjsich infekc-
nich onemocnéni postihujici jak déti, tak i dospélé. Na seminafi
rozebereme nejcastéjsi symptomy respiracnich infekci, jak je
rozlisit, jaké jsou varovné signaly pro kontaktovani lékare.
Bude prezentovana dostupna lé¢ba pomoci volné prodejnych
[éCiv, véetné nejcastéjsich nezadoucich Gcinkd a limitl 1écby.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

UNOR
3. 2. Tfebic¢ (kéd seminare: 22006)
misto konani bude upfesnéno, od 18.00 hodin

Téma: Nezavainé infekce dychacich cest v Iékarenské praxi,
aneb neni vsechno covid — opakovani brnénského seminare
z225.1.2022
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novéakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

BREZEN

3. 3. Breclav (kéd seminare: 22007)
Poliklinika, 4. patro, Bfi Mrstikd 38, od 18.00 hodin

Téma: Lékové problémy pfi lécbé Iékovych arytmii

Anotace: Lécba poruch rytmu a jejich I1ékové problémy.

Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

16. 3. Kladno (kéd seminare: 22008)
Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, Kladno,
poslucharna, od 17.30 hodin

Téma: Hypolipidemika Il

Anotace: Na prikladech z praxe interniho lékare budou
diskutovany interakce a pouziti hypolipidemik.

Lektofi: Mgr. Zuzana Vasitova,
MUDr. Renata Stépanovova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

16. 3. Praha (kéd seminare: 22009)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Febrilie a praktické aspekty nejen antipyretik; horecka
neinfekéni etiologie

Anotace: Horecka je obecné spojovana s infekcemi, nicméné je
tfeba zdlraznit, Ze jde o nespecifickou reakci, jez mlze mit ce-
lou fadu dalsich, neinfekénich pficin. Seminar tedy bude véno-
van nejen pripomenuti rizné etiologie horecky, ale i praktickym
dopadlm do bézné praxe a managementu febrilnich stavd.

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D., BCPS,
MUDr. Hana Jureckova Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

30. 3. Praha (kéd seminare: 22010)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Febrilie a praktické aspekty nejen antipyretik;
horecka neinfekéni etiologie — opakovani prazského seminare
z16. 3. 2022

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D., BCPS,
MUDr. Hana Jureckova Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

WEBINAR

Adherence V: Adherence k antikoagulacni l1écbé
— peroralni i parenterdlni Iékové formy

Datum a ¢as:  25. 1. 2022, 20.00-21.30 hod.

Misto konani:  online
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PharmDr. Katefina Mald, Ph.D.

zdarma

22000

Webinar je poradan oddélenim vzdélavani CLnK a je ohodnocen
3 body do systému celoZivotniho vzdélavani lékarnika,
podminkou je Uspésné zvladnuty online test.

Prednasejici:
Poplatek:
Kod seminare:

Webinar je urcen pro lékarniky.

GARANTOVANE KURZY CLnK

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci v [ékarné
véetné reseni |ékovych problém{

Cilem kurzu je pfipravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v |ékdrné. Pozornost bude mimo jiné vénovana
nezbytnému prostorovému, materialnimu a personalnimu
vybaveni, zplsobu dokumentace této ¢innosti nebo komunikaci
s pacientem. Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni zdroje
vhodné a dostupné pro konzultacni ¢innost a zaklady mediciny
zalozené na dikazech. Kurz si déle klade za cil predat Ucast-
niklim znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro vedeni
konzultace nebo management konkrétnich lékovych probléma
s ohledem na specifika konzultacni ¢innosti. Kurz bude veden
interaktivnim zplsobem, Ucastnici budou moci diskutovat tkoly
v mensich skupindch. Teoreticky vyklad bude vidy doprovazen
vhodnou obrazovou dokumentaci a rlizné strukturovanymi
kazuistikami z praxe.

28.-29. 1. 2022, 9.00-18.45, 9.00-17.00 hod.
sidlo CLnK, Rozarc¢ina 9, Praha 4

PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,

PharmDr. Ales Marecek,

PharmbDr. Jana Solinova

3 000 K¢

22003

Akce je poFadana oddé&lenim vzdé&lavani CLnK a ohodnocena
40 body do systému celoZivotniho vzdélavani Iékarnika.

Datum a cas:
Misto konani:

Prednasejici:

Poplatek:
Kéd seminare:

Kurz je urcen pro lékarniky.

Hojeni ran

Kryci materialy z pohledu |ékarnika a farmaceutického asistenta.
Garantovany kurz potadany VFN v Praze ve spolupraci s CLnK.
1. 2. 2022, 8.30-15.30 hod.

VFN, Na Bojisti 1, Praha 2

MUDr. Martina Zemli¢kova,

PhDr. Skochova Dagmar, MBA,

Mgr. Markéta Koutnd, Ph.D.,

MUDTr. Eva Simtinkové, Nadézda Polincova
1500 K¢

21654

Akce je ohodnocena 17 body do systému celoZivotniho

Datum a cas:
Misto konani:

Prednasejici:

Poplatek:

Kod seminare:

Kurz je urcen pro |ékarniky a farmaceutické asistenty.

Screening kardiovaskularnich onemocnéni

Garantovany kurz se sklada z teoretickych prednasek a praktické
casti. Teoretické prednasky by mély slouZit k ziskani odborné-
ho zdkladu. Bude prezentovana zakladni farmakologicka |é¢ba
arteriadlni hypertenze a dyslipidémie v souladu s nejnovéjsimi
doporucenimi, véetné cilovych hodnot. Nedilnou soucasti
terapie vSech kardiovaskularnich onemocnéni jsou rezimova
opatfeni, kterym se budou vénovat odbornice z Féra zdravé vy-
7ivy. Ucastnici budou sezndmeni s moznymi nezadoucimi Gcinky
hypolipidemik, jejich Iékovymi interakcemi a spravnou techni-
kou méreni krevniho tlaku. Dyslipidémie a arteridIni hypertenze
predstavuji onemocnéni s vyraznym podilem noncompliance,
proto bude ¢ast teoretické ¢asti vénovana adherenci pacient(

k 1éCbé. V praktické ¢asti bude prezentovan postup realizace
¢innosti v [ékarnach s pomoci specidlné vytvoreného formulare
véetné vydani doporuceni pro pacienta. Praktické ¢asti bude
vénovan znacny casovy prostor v podobé dvou hodin.

Kazdy ucastnik si tak bude moci vyzkouset praci s pfistroji
pouzivanymi pfi screeningu.

14. 2. 2022, 9.00-17.30 hod.

Praha, IKEM, Videnska 1958/9, Praha 4

prof. MUDr. Jan Pitha, CSc.,

prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.,

PharmDr. Stanislav Gregor,

MUDr. Peter Wohlfahrt, Ph.D.,

Véra Bohacova, DiS., Mgr. Michal Hojny,

Mgr. Ond¥ej Simandl, Mgr. Michaela Miillerova
1500 K¢

22001

Akce je ohodnocena 19 body do systému celozivotniho
vzdélavani lékdrnikd.

Datum a cas:
Misto konani:

Prednasejici:

Poplatek:

Kéd seminare:

Kurz je urcen pro lékarniky.

Lécivé rostliny

Navrzeny garantovany kurz s tématikou Iécivych rostlin ma za cil
roz§iFit nabidku garantovanych vzdélavacich aktivit CLnK pro Ié-
karniky se zajmem o rozSifovani svych odbornych znalosti v obo-
ru. Lékarnik ma ve skupiné zdravotnickych pracovnik ojedinélé
vzdélani v oboru farmakognosie, které mlze uplatfiovat v kazdo-
denni dispenzacni praxi. Pacienti by tak na Urovni zdravotnického
zatizeni, 1ékarny, méli mit moznost ziskat relevantni informace

o latkach prirodniho plvodu odpovidajici sou¢asnému stavu
EBM informaci, personalizované ke konkrétni osobé pacienta.

Odborna napln kurzu:

Kurz bude obsahovat ucelené kapitoly dle farmakoterapeutic-
kych skupin. V kazdé skupiné bude definovan seznam lécivych
rostlin, které budou Ucastnikim predstaveny ve formé mono-
grafii, které budou obsahovat zejména prehled ucinnych latek,
terapeutické vyuziti, mozné kontraindikace, nezadouci Ucinky ci
specialni upozornéni, Iékové interakce, nebo vyuziti v pribéhu
téhotenstvi a kojeni. Po monografickych prehledech budou
jednotlivé rostliny zasazeny do kontextu vhodné kombinace pfi
farmakoterapii nebo pfi samolécbé s navazujicim predstave-
nim praktickych kasuistik. U€astnik kurzu timto modelem ziska

Pokracovani na dalsi strané
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ucelené prehledové monografie jednotlivych Iécivych rostlin
a moznosti navazujici fytoterapie v prostredi Iékarny.

patek, 25. 2. 2022, 9.00-17.45 hod.
sobota, 26. 2. 2022 9.00-16.30 hod
Hotel ILF, Budéjovicka 15/743,

Praha 4

Oddéleni vzdélavani CLnK

Cas a misto konani:

Poradatel:
Prednasejici: PharmbDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,
PharmDr. Jan Martin, Ph.D.,
PharmbDr. Alice Sychrova, Ph.D.,

doc. PharmDr. Lenka TGmova, CSc.,

Prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.,
PharmDr. Jana Karlickova, Ph.D.,
Mgr. Karolina Romaskova

Pfihlasovani pro lékarniky:

www.lekarnici.cz — sekce vzdélavani — akce poradané CLnK

Poplatek pro lékarniky: 3 000 K¢

Akce je ohodnocena 36 body do systému celoZivotniho

Kontakt na oddéleni vzdélavani CLnK:
Martina Settelmayerova,

tel.: 241 090 662, 737 532 819,

e-mail: vedoucivzdelavani@lekarnici.cz

PRAVNIi PORADNA

Je na pfijem zboZi (pfevzeti od distributora, vybaleni z beden,
vC. kontroly Sarzi, poc¢tu kust, zadani do PC a nasledny uklid
do regalll) odborné zplsobild pracovnice, ktera v roce 2002
absolvovala ,,Kurz pro pomocné zdravotnické pracovniky”

a ziskala zpUsobilost k vykonu povolani pomocného zdravot-
nického pracovnika v oboru vSseobecnd sanitarka podle § 14
vyhl. ¢. 77/1981 Sb.?

Vyhlaska ¢. 77/1981 Sh. byla zrusena v roce 2004. Postaveni
sanitare je nyni upraveno v § 42 z. ¢. 96/2004 Sb. a v § 43
vyhlasky €. 55/2011 Sb., ve kterém je ohledné lécivych
pripravkd uvedeno, Ze sanitaf mlze pod odbornym dohledem
zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu provadét pomocné a obsluzné
¢innosti nutné k poskytovani osetfovatelské péce, preventivni,
diagnostické, 1é¢ebné, lécebné rehabilitacni péce, paliativni
péce, lékarenské péce a klinickofarmaceutické péce, zdravotni
péce na Useku patologie; pfi tom zejména mize mj. v rozsahu
své odborné zplsobilosti vykonavat Cinnosti pfi prejimani,
kontrole, manipulaci a uloZenf IéCivych pripravka.

Po prostudovani prechodnych ustanoveni v § 96 z. ¢. 96/2004
Sb. se domnivam, Ze pracovnice, kterd v roce 2002 absolvovala
kurz pro pomocné zdravotnické pracovniky, nema v soucasné
dobé odbornou zplsobilost sanitare.

Obracim se na vas s dotazem ohledné moznosti predepisovani
receptll Iékarem, ktery nevykonava lékafskou praxi.

Konkrétné se jedna o predepsani léCivych pFipravkd
nehrazenych ze zdravotniho pojisténi pro vlastni potfebu
vystudovaného lékare, ktery plsobi jako pedagog na Iékafské
fakulté. Smlouvu s pojistovnou uzavienou nema a ICZ také
neni pridélené. Ma v tuto chvili Iékaf pravo vystavovat recept
pro vlastni potfebu s tim, Ze nezada proplaceni?

Predepisovat mohou jen lékafi, ktefi poskytuji zdravotni sluzby,
pricemz poskytovanim zdravotnich sluzeb je ¢innost vykonavana
podle zdkona o zdravotnich sluzbach na zakladé opravnéni

k poskytovani zdravotnich sluzeb. Sami jako poskytovatelé
fyzické osoby, nebo jako zaméstnanci jiného poskytovatele
zdravotnich sluzeb. Takovym |ékafem vami zmifovany

kolega neni. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je opravnéni
predepisovat |ékafem, ktery k tomu ma uzavienou smlouvu se
zdravotni pojistovnou. Ani tim kolega neni.

Je moZné nechat otevienou lékarnu pro verejnost pouze

za pritomnosti laborantky, a to pouze na volny prodej?
Nebude vydavat Iéky na predpis a vykondvat Zadnou ¢innost,
ktera patfi pod dohled lékarnika.

V lékdrné musi byt pritomen lékarnik nepretrzité.

Bez néj je nutné lékarnu uzavrit. Jen s laborantkou tedy
nemUze z(stat oteviend, ani kdyby byla pfijata vdmi popisovana
opatreni.

Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK

Lékarna Lutin u Olomouce se zazemim na zdravotnim stfedisku (deset lékar(l) hleda i neatestovaného
LEKARNIKA/CI
k prevzeti celé zarizené lékarny.
Mohu i odborné vést. Pracovni doba Po—P4 7.30-16.00 hod.
Ostatni osobné na tel.: 737 331 993, 603 592 252, email: mocrepus@seznam.cz

ER. "V O V2] | i ]
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Clenské pfispévky CLnK na rok 2022

RADNY PRISPEVEK
Clensky ptispévek fadny ve vysi 4 000 K¢ plati kazdy ¢len CLnK,
kromé téch, ktefi jsou opravnéni platit mimoradny prispévek.

MIMORADNY PRISPEVEK

Clensky piispévek mimoradny ve vysi 1 500 K¢
je opravnén platit:

1/ ¢élen na matefské (MD) a rodi¢ovské (RD) dovolené
(specificky symbol 41)

Za matefskou a rodi¢ovskou dovolenou je mozZzno povaZovat
pouze stav, kdy k rozhodnému datu 1. 2. 2022 rodi¢ pobira
penézitou pomoc v matefrstvi po dobu MD, nebo rodicovsky
prispévek (po zvolenou dobu RD 2, 3 nebo 4 roky).

Na vyzvu CLnK je ¢len povinen tuto skute¢nost doloit.

Na ¢lena, ktery po skonéeni MD, resp. RD zUstane tzv.

v domacnosti, se moznost platby mimoradného ¢lenského
prispévku nevztahuje a musi platit prispévek radny ve vysi
4000 K¢.

Opravnéni platit ¢lensky prispévek mimoradny se nevztahuje
na ¢lena na MD a RD, pokud je drzitelem osvédceni pro vykon
funkce vedouciho lékarnika, odborného zastupce a pro vykon
soukromé Iékarenské praxe.

2/ nepracujici dichodci, ktefi k rozhodnému datu 1. 2. 2022
nevykonavaji Iékarenské povoldni v pracovnépravnim
ani obdobném vztahu. Na vy#adani CLnK jsou povinni
toto dolozit, napt. cestnym prohlasenim.

3/ absolventi, ktefi do €LnK vstupuji v kalendainim roce
ukonceni studia

4/ studenti doktorského studia v prezenc¢ni formé
na fakultach v Ceské republice po dobu nejvyse 5 let,
pokud komoru o platbu mimoradného prispévku pisemné
pozadaji, dolozi k zadosti potvrzeni fakulty o studiu
a nejpozdéji k 28. unoru 2022 predlozi komore potvrzeni
fakulty o trvani studia.

Vyse Clenskych prispévkd neni zavisla na velikosti pracovniho
Uvazku a také plati, Ze pfi pFijeti za €lena CLnK v prib&hu roku
je nutné zaplatit ¢lensky prispévek v celorocni vysi.

Rady CLnK neumoZfiuji platbu pFipadné alikvotn{ &asti Elenského
prispévku podle vyse Uvazku nebo data pfijeti.

Toté? plati i pfi ukonéenf ¢lenstvi v CLnK béhem roku, alikvotni
¢ast prispévku se nevraci.

Rozhodnym datem pro posouzeni vyse clenského prispévku
(tedy pro moznost platby mimoradného ptispévku)
je 1. anor 2022.

Pokud ¢len, ktery splnil podminky pro platbu mimoradného
prispévku a uhradil mimoradny ¢lensky prispévek, v obdobi
po rozhodném dni zacal vykonavat funkci odborného zéstupce
nebo vedouciho |ékarnika, nebo zacal vykonavat soukromou

lékdrenskou praxi, musi uhradit fadny clensky prispévek
a nejpozdeji do 1 mésice ode dne zahdjeni vykonu funkce
nebo praxe je povinen doplatit rozdil mezi mimoradnym
a radnym clenskym prispévkem.

ZPUSOB PLATBY

Bankovnim prevodem na Ucet CLnK ¢islo 68938011/0100.
Jako variabilni symbol uvedte ciselny Udaj ve tvaru xxxyyyyy,
kde xxx je kod vaseho OSL a yyyyy je vase evidencni ¢islo ¢lena
CLnK.

* Pokud ma vase evidencni ¢islo méné neZ 5 mist, uvedte
na jeho pocatek prislusny pocet nul (tzn. kdo ma napf.
evidencni Cislo 76, do variabilniho symbolu uvede hodnotu
00076).

e V krajnim pripadé muzete jako variabilni symbol pouZit
svoje rodné Cislo.

* Pfi neuvedeni nebo nespravném uvedeni variabilniho
symbolu nebude platba spravné pripsana!l
Dohledani takové platby je sloZité a mozné pouze
po predloZeni potvrzeni o platbé. Do té doby je ¢astka
povazovana za dluznou.

¢ Pfichybné vyplnéném variabilnim symbolu (zejména
pfi chybném uvedeni evidencniho Cisla ¢lena) se mize stét,
Ze platba bude pfipsana jinému c¢lenovi, protoze zapisovani
clenskych prispévkd do ¢lenské evidence se provadi
automaticky primo z vypist z Uctu.
Pro snadnéjsi dohledani eventuélnich Spatné zapsanych
¢lenskych prispévkd proto pozadujeme jako povinny udaj
uvést do zpravy pro prijemce jméno a prijmeni ¢lena.
Tyto zasady je nutné dodrZovat i zaméstnavateli, ktefi
za své zaméstnance hradi clenské prispévky.

« Cislo ¢lena a prislu$nost k OSL pro vytvoreni variabilniho
symbolu najdete v karté ¢lena na strankdch www.lekarnici.cz.
Pokud si nejste svym variabilnim symbolem jisti, kontaktujte
pred zadanim platby sekretariat CLnK.

¢ V souvislosti s povinnosti evidovat trzby dle zdkona
¢.112/2016 Sh., o evidenci trzeb, je mozné prijimat platby
clenskych prispévkd pouze bankovnim prevodem, hotovostni
platby je mozné realizovat vkladem hotovosti na vyse
uvedeny Ucet a s uvedenim spravného variabilniho symbolu
na pokladni prepazce libovolné banky.

Clenské piispévky museji byt uhrazeny nejpozdéji

do 28. tinora 2022. Po tomto datu je ¢len povinen ve smyslu
Finanéniho fadu €LnK (€ast 11, § 3, odst. 2) vedle ¢lenského
prispévku uhradit i penale, které €ini 10 % z dluzné castky
za kazdy zapocaty mésic prodleni.

V pfipadé neuhrazeni ¢lenského prispévku (resp. neuhrazeni
vyméreného penale za pozdni platbu) se ¢lenové vystavuiji

Pokracovani na dalsi strané
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nebezpeci disciplinarniho postihu, ktery maze vést
a7 k vylougeni z CLnK.

VYJIMKY

Clen, jemu? socidlni situace neumozriuje zaplatit pfispévek

v pfedepsané vysi, mizZe pisemné pozadat predstavenstvo
CLnK o uhrazeni ptispévku nebo jeho &asti ze socialniho fondu
CLnK. Zadost musi dolozit vyjadienim svého OSL a na vyzadani
i dolozenim skutec¢nosti uvedenych v zadosti.

Clen mdze predstavenstvo pozadat té7 i o jinou vyjimku,
napfiklad ukonceni ¢lenstvi bez povinnosti platit ¢lensky
prispévek na rok 2022, prominuti platby penale atd.

Na kladné vyfizeni zadosti neni pravni narok.

CLENSKE PRISPEVKY — UKONCENI CLENSTVI

Kdo podd komore pisemné ozndmeni o vystoupeni z komory,
je vyskrtnut ze seznamu ¢len komory uplynutim kalendarniho
mésice, ve kterém bylo ozndmeni o vystoupeni komore
doruceno.

Pokud ¢len oznameni nepoda do konce prosince 2021, bude
povinen clensky prispévek za rok 2022 v pIné vysi uhradit.

DALSI POPLATKY
1. Registracni poplatek nového clena: 200 K¢

2. Poplatek za podani Zadosti o osvédceni pro vykon soukromé
lékarenské praxe, pro vykon funkce odborného zéstupce
a vedouciho Iékdrnika: 500 K¢

PLATBA ZAMESTNAVATELEM

Podle § 24, odst.2 pism. d) zdkona ¢. 586/1992 Sb., o da-

nich z pfijmad ve znéni pozdéjsich predpist plati, Ze pokud
zaméstnavatel uhradi za zaméstnance ¢lensky prispévek

(je-li ¢lenstvi zaméstnance podminkou k provozovani predmétu
podnikani nebo vykonu ¢innosti zaméstnavatele), lze tento vydaj
u zaméstnavatele povaZovat za dafiové uznatelny.

Platba ¢lenského prispévku zaméstnavatelem za zaméstnance
je ovsem akt dobrovolny a pravné nevynutitelny.

Uvedeny rezim Ize takto aplikovat u vSech provozovateld
lékdren.

Pokud bude zaméstnavatel (provozovatel Iékarny) hradit

za zaméstnance (lékarnika) ¢lensky prispévek, je nezbytné
nutné, aby jako variabilni symbol platby uved| Udaje

za zaméstnance (viz pokyn v tomto ¢lanku o platbé ¢lenského
pFispévku bankovnim pievodem), nikoliv svoje ICO nebo jiny
obdobny ¢iselny udaj.

Pokud zaméstnavatel uhradi za zaméstnance Clensky prispévek,
v souladu s prislusnymi dafiovymi zakony se bude jednat

0 prijem ze zavislé ¢innosti na strané zaméstnance.

Takovy ptijem podléha dani z pfijmd a odvoddm na socialni

a zdravotni pojisténi. V praxi to znamena, ze v rdmci zpracovani
mezd je nutné v prislusném meésici k jeho mzdé pfricist ¢astku
zaplaceného ¢lenského prispévku. Tato povinnost plati jak

v pfipadé nepenéiniho, tak penézniho pInéni.

KONTAKTY

Oddélen{ Clenské evidence CLnK
Tel.: 241 090 666 nebo 731 692 102
E-mail: evidence@lekarnici.cz

Blahoprejeme novomanzelim farmaceutum!

V byvalém hrebciné v Albertovci

na Hlucinsku se v sobotu 27. listopadu
odehrdla svatba dvou nemocnicénich
lékarnikd Mgr. Michala Hojného,
vedouciho Ustavni lékdrny IKEM

a PharmDr. Petry JanoScové z Motola.

A treti farmaceut, PharmDr. Martin
Simicek, vedouci Iékarnik Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné, jim to
dosvédcil pred urfady. Druhym svédkem
byla sestra nevésty, Lucie JanoScova.

Nam nezbyva nez poprat novomanzelim
hodné stésti, lasky a zdravi ve spolecném
Zivoté!

Zleva:
Martin Simicek, nevésta Petra Janoscovd,
Michal Hojny a Lucie JanoScovd

Foto: PharmDr. Petr Hordk
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Antibioticky tyden v rezii
Pracovni skupiny pro PR

Clenové pracovni skupiny pro PR (public relations) a komunikaci
se rozhodné nenudi. Nikdy nemdZeme fici, Ze mame hotovo.
Kazdy den dostdvdme od PR agentury Insighters monitoring
médii s pfehledem nejdulezitéjsich zprav uvefejnénych ve
véech médiich, kde byli citovani ¢lenové Predstavenstva CLnK,
predevsim prezident, viceprezident a tiskova mluvci. Na jejich
bedrech leZi velka ¢ast prace nasi skupiny, protoze oni jsou v
kazdodennim styku s novinari. Ale ani ostatni ¢lenové nezahali.
Denné jsme vsichni v kontaktu a komunikujeme pres portal
predstavenstva v aplikaci Freelo. Pravidelné mdame online
schlizky a domlouvame se na postupech, jaké zvolime pro
reakce na jiz zverejnéné zpravy tykajici se Iékarenstvi a pfi
komunikaci konkrétnich témat.

Jednou z neddvnych aktivit, kterou jsme se intenzivné zabyvali,
byl Antibioticky tyden v prostredi Iékdren. Kampan probihala

v tydnu od 15. do 21. listopadu. Pfipravy byly opravdu
komplexni a zacaly uz s predstihem nékolika mésicu, aby se
vse stihlo a tisténé materialy byly vcéas v kazdé z prihlasenych
lékdren. Antibioticky tyden jiz dvanact let upozoriiuje na
nebezpecdi vzniku a rozvoje antibiotické rezistence. Letosni
roCnik byl zaméren na antibiotika pro déti.

V pracovni skupiné jsme se domluvili, Ze soucasti kampané
budou praktické pomcky pro Iékarniky, plakat pro zapojené
[ékarny a také grafické materidly pro LCD displeje, a Zze kampan
bude prezentovana i na portélu Lékarnickych kapek a na
socialnich sitich. Na pfipravé material se velkou mérou podilely
Michaela Bazantova, lvana Lanova a Veronika Orendasova.
Protagonistkou kampané se stala Veronika Orendasova.
Fotografie, na které redi antibioticky sirup, krasné podtrhla roli
lékadrnika. Samoziejmosti byla i tiskova zpréva, na které s ndmi
spolupracovala predsedkyné Sdruzeni praktickych Iékard pro
déti a dorost MUDr. llona Hulleova. Nasi tiskové konference

se UcCastnila dalsi détska lékarka, MUDr. Hana Cabrnochova.
Tiskové zpravy a tiskové konference jsou uréeny novinariim,
ktefi takto ziskané informace prebiraji a nasledné z nich cituji
ve svych clancich.

Letosni praktické pomcky pro Iékarniky zahrnovaly etikety
pro pokyny vydavajiciho Iékarnika na antibiotické sirupy a také
tabulku redéni antibiotickych sirupt. Tabulka pro redéni je
opravdu praktickd, navic zalaminovana a omyvatelnd, a proto
naprosto vhodna do prostor pfipravny lékarny. Pfed samotnym
vznikem téchto materiall, probihala mezi ¢leny pracovni
skupiny intenzivni e-mailova korespondence a telefonicka

i online komunikace, aby bylo vSe doladéno a odsouhlaseno
do findIni podoby. Nutna byla pomoc grafic¢ek, které dokazaly
nase myslenky hezky vizualné zpracovat. Logistika zahrnovala
zajisténi tisku, pripravu materialQ pro jednotlivé lékarny

a v neposledni fadé také oslovenf Iékarenskych distributord

0 pomoc s rozvozem.

|

E-La-n--s'.m.

Do kampané se letos prihlasilo 1 129 Iékaren. Ne vsechny
zapojené lékarny pozadovaly i tisténé materidly, coZ néktefi
lékarnici z téchto lékdren nasledné shledali jako velké minus.
CLnK v&ak na svych strankach véechny vytvorené materialy
uverejnila, a kazdy ¢len Komory ma moznost si je z webu
stdhnout a kdykoli pouzit. Etikety pro pokyny na antibiotické
sirupy je mozné kdykoli v Iékarné dotisknout podle potreby
na bézné pouzivané archy samolepek.

Z ohlasU, které mame, je vidét, Ze se materidly povedly a jsou
pro lékarniky praktickou, témér kazdodenni pomdckou.

lvana LANOVA a Veronika ORENDASOVA
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TAK TO VIDIM J

Zajisti rozdeéleni spolecné obchodni prirazky
fungujici vefejné lékarny v Cesku?

Jiz néjakou dobu se setkavam pfi rliznych
diskusich nad tématem budoucnosti
financovani Iékdrenské péce s pojmem
,rozdéleni spole¢né obchodni pfirdzky*“.
Jak je patrné z nazvu, je obchodni pfirazka
spolecna pro distributora a poskytovatele
|ékarenské péce, a jako takova je u nas
nastavena jiz od zacatku 90 let. V roce 2006
byla Ministerstvem zdravotnictvi do praxe zavedena degresivni
podoba spolecné obchodni pfirazky. Degresivni podoba
spolecné obchodni prirdzky byla od té doby jen asi dvakrat
nepatrné upravena v prvnim a poslednim cenovém pasmu.

Od roku 2007 jsem se za Grémium majitel [ékaren Gcastnil
fady jedndni o zméné zplsobu financovani Iékdrenské péce.
Ponechme nyni stranou zavedeni farmaceuta jako nositele
zdravotnich vykond v roce 2014, ktery byl pretaven do podoby
tzv. signalniho vykonu 09552 za vydej |éCiva na receptu

a s tim spojenou administrativu. Byl to prvni krok k faktickému
oddéleni Uhrady za poskytovanou zdravotni péci od Uhrady ze
zdravotniho pojisténi zaloZzeném jen za mnozstvi vydanych léciv
na recept a s tim spojené financovani lékdrenské péce pomoci
degresivni obchodni pfirdzky. Ve svété se tomuto modelu fika
kombinovany systém odménovani |ékdrenské péce a jednotlivé
zemé k nému prechazely postupné od 90. let minulého stoleti.

V poslednich nékolika letech se u nas objevila v odbornych
diskusich tendence ¢i snaha o tzv. rozdéleni spolec¢né obchodni
prirazky na ¢ast distribu¢ni a ¢ast tzv. Iékdrenskou. Je to
reakce na aktivitu nékterych vyrobcd, ktefi maji ze zakona
distribu¢ni povoleni a podle Cenového predpisu si mohou
Lvzit“ neomezenou cast ze spolec¢né obchodni prirazky.

Pfitom tito vyrobci nevykonavaji faktickou distribucni ¢innost.
Na provozovatele lékdrny pak zlstane zbyla ¢ast prirazky, tedy
méné penéz. Téma rozdéleni spolecné obchodni prirdzky se
stalo také jednim z bod Dohodovaciho fizeni v roce 2018.
Text ndvrhu na rozdéleni této pfirazky byl soucasti protokolu
dohodovaciho fizeni pro rok 2019. Jako koordinator jsem

s timto postupem souhlasil za podminky, Ze spole¢na obchodni
pfirazka bude rozdélena na soucasné urovni rozdéleni mezi
distributory a |ékarny v praxi. Na této formulaci jsme se
dohodli se zdravotnimi pojistovnami. Nasledna komunikace
mezi Ministerstvem zdravotnictvi a koordinatorem segmentu
jiz nebyla vedena v duchu a kontextu podepsané dohody.
Navrhy na rozdéleni spolecné obchodni prirazky neodpovidaly
tehdejsi realné vysi prirdzky pro distributora a zbylé ¢asti pro
Iékarnu a byly vyrazné ,vychyleny” ve prospéch distributora

a na lékarny zbyla daleko mensi ¢ast, neZ byla pivodné
sjednana vyse obchodni pfirazky.

Takové navrhy ze strany tehdejsiho vedeni Ministerstva
zdravotnictvi jsem za segment lékdrenské péce odmitl, protoze
bylo jasné, Ze financni naklady spojené s rozdélenim ponesou
jen majitelé verejnych lékdren. Ani tehdy nebyla zodpovézena
otazka, kdo ponese naklady a fakticky zaplati rozdéleni spole¢né
obchodni pfirazky? Majiteli Iékaren jsem byl upozornén

na zkusenosti s rozdélenim spolecné obchodni pfirdzky, ktera
probéhla v roce 2005 v sousednim Slovensku. Slovenska
zkusenost byla takova, zZe hranice rozdéleni byla stanovena
administrativné, a to ve vysi 1/3 pro distributora a 2/3 pro
provozovatele lIékarny ve vSsech cenovych pasmech a tyka se
to takeé tzv. zakladni sumy ceny léciva. Provozovatellim |ékdren
by tak ve vysledku Dohodovaciho fizeni v roce 2018 zUstal

v ruce ,Cerny Petr”.

Zdravotni pojistovny uz ponékolikaté v Dohodovacim fizeni
odmitly pridat penize do naseho segmentu lékarenské péce.
Ve snaze o pridani financi také do Iékarenské péce jsme vsak
zUstali osamoceni a historicky jsme se ze strany distributor(
léCiv sdruzenych v Asociaci velkodistributord 1éCiv (AVEL) nikdy
nedockali podpory pfi jednanich na Ministerstvu zdravotnictvi.
Stejny AVEL pUsobi na Slovensku. Jak by dopadlo vyjednavani
o rozdéleni spolec¢né obchodni pfirazky mezi distributory

a lékarny je tedy zfejmé. Velmi pravdépodobné by to rozdéleni
prirdzky bylo ve vysi 1/3 pro distributory a 2/3 pro lékérny, jak
je to ostatné na Slovensku jiz od roku 2005. Dopady takového
rozdéleni prirdzky na ceské verejné lékarny bez majetkového
propojeni s velkoobchodem by byly likvidacni. Urychlil by se
proces konsolidace Iékarenského trhu a znacna ¢ast verejnych
Iékaren by ukoncila svou ¢innost. Diskuse nad tématem
rozdéleni spolecné obchodni pfirdzky bude bezobsazna do té
doby, neZ se stanovi cilovy stav, ktery ma pozadovanou zménou
nastat.

Zcela urcité nema byt cilem zména v majetkové

struktufe vefejnych lékaren, tedy likvidace majitelt
nezavislych vefejnych lékaren — majetkové nepropojenych
s distributorem. V dnesni pandemické dobé, kdy je rekordni
mira inflace, rostou skokové ceny energii, zvysuji se poZzadavky
na rlst platl a mezd zaméstnancd, zvysuji se ceny najm

o infla¢ni dolozku, naklady na SW a sluzby Ucetnich, je na
misté si sednout a spole¢nym usilim dojednat pfidani
penéz do segmentu lékdrenské péce ze strany zdravotnich
pojistoven. Po spinéni tohoto zakladniho kroku mizeme
pokracovat v diskusi o rozdéleni spolec¢né obchodni pfirazky
mezi distributory a lékdrny a je jedno, zda to bude v poméru
1/6 pro distributory a 5/6 pro Iékarny ¢i 1/4 pro distributory
a 3/4 pro lékarny. Bez faktického pridani penéz pro zajisténi
|ékarenské péce, véetné dostupnosti Iékdren a léciv, nema
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cenu ani zahajovat diskusi na toto téma. Neni predem zfejmé,
kdo toto rozdéleni zaplati? Jediné spole¢ny postup vsech
distributor a majiteld l1ékdren, s cilem navyseni objemu penéz

do financovani lékdren je smysluplny.

V letnich mésicich letogniho roku bylo Uradem pro ochranu
hospodaiské soutéze (JOHS) zahdjeno tzv. sektorové $etfeni

v oblasti distribuce Iéciv. Jednou z otazek zaslanych na Grémium
majitelll Iékdren byla zddost o vyjadreni k moznému navrhu

tzv. zastropovani ¢i rozdéleni spole¢né obchodni pfirazky pro
distributora a lIékarnu. Tzv. administrativni zastropovani i
rozdéleni spolecné obchodni pfirazky z moci tfedni situaci

konkurencniho prostredi mezi distributory, které zajisti
majitellim lékaren moznost vybéru distributora a tim padem

faktur z nabidek distributord.

lékarny v Cesku.

na distribuénim a lékarenském trhu v Cesku nefesi. Redenim
vedoucim k zajisténi plynulé a plnohodnotné distribuce
[éCiv, a tim padem poskytovani lékdrenské péce, je obnoveni

Cernobila inzerce

personalni inzerce 64 KE/1 cm?
cela strana 34 000 K¢
1/2 strany 18 000 Ké
1/3 strany 13 000 Ké
1/4 strany 10 000 K¢
1/8 strany 6 000 K¢
Barevna inzerce

cela strana uvnitf ¢asopisu 52 000 K¢
dvoustrana 80 000 K¢
2., 3. str. obalky 52 000 K¢
4. str. obalky 56 000 K¢
1/2 strany 27 000 K¢
1/3 strany 18 000 K¢
1/4 strany 15 000 K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Slevy

¢ Pro celorocni objednavku barevné inzerce
poskytujeme slevy individualné.

* Pfi opakovani inzeratu bez jakékoli zmény
obsahu nebo grafické podoby poskytujeme
od druhého zverejnéni slevu ve vysi 10 %

z plvodni ceny.

o V pfipadé zdvazné objedndvky inzerce na Sest
mésich v jednom roce poskytujeme slevu 15 %.

¢ Za platbu pfedem do uzéavérky prislusného
Cisla poskytujeme slevu ve vysi 5 %.

Agenturni provize fesi redakce individudlné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného cisla objednava
barevnou inzerci (min. 1/4 strany), poskytujeme
zdarma stejny rozsah (napr. na podrobnéjsi
informace o produktu prezentovaném v barev-
ném inzeratu, klinickou studii apod.; neni vak
mozné prezentovat dalsi pripravek).

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzeratu podle pozadavku klienta
(suda, licha strana; horni, dolni polovina strany;
vnitfni, vnéjsi ¢ast strany) uctujeme priplatek
ve vysi 15 % z ceny inzeratu.

Dalsi sluzby

Vkladani letdku do ¢asopisu po 3 K&/ks pfi hmot-
nosti do 5 g. Presdhne-li hmotnost letdku 5 g
(A4, 80 g papir ofsetovy), max. do 45 g (3 x A4,
250 g kiida nebo nabidkovy katalog do 16 stran,
A4, 60g papir), uctujeme navic 3 K&/ks,

do 40 stran 8 K¢&/ks.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

Jde o dodrZovani platného zédkona o léCivech v otazce zajisténi
distribuce |éCiv pres vice distributord a ukonceni monopolu

v distribuci. Je to jeden z prvnich krokd k zajisténi zmény ve
financovani lékdrenské péce, kterd bude ku prospéchu vsech
pacientl. AZ nasledné mlzeme pokracovat v diskusi, zda
rozdéleni spolec¢né obchodni prirazky zajisti fungujici verejné

Mgr. Marek HAMPEL,
predseda Grémia majitelli Iékaren
Koordinator segmentu lékarenské péce

o

cenik a podminky inzerce v roce 2022

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):

Prijimame veskeré obvyklé formaty, zejména
TIFF, EPS, JPG (nejvyssi pomér kvalita/
komprese) vyhradné v rezimu CMYK nebo
stupnich Sedi v pfipadé ¢ernobilych obrazka.
Pokud obrazky budou dodany v rezimu RGB,
nemUzZeme zarucit optimalni barevné podani
vysledného tisku.

Minimalni doporucené rozliseni je 300 dpi
pfi dané velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty (pisma, loga, kresby):
Preferujeme vektorové formaty EPS, Al,
barevny rezim vyhradné CMYK.

Pokud jsou obsaZeny texty, je nutné provést
prevod do kfivek.

Cerné texty, linky, ramecky a podobné
objekty musi byt sloZzeny z Cisté cerné

(C=0, M=0, Y=0, K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt
zakomponovany do stranek
(napf. 1/2 strany):
Inzeradty dodavejte ve formatu PDF v rezimu
CMYK a v kfivkach.
U objektl zasahujicich k okraji stranky
pridejte minimalné 3 mm na kazdé strané.

4. Hotové celostrankové inzeraty,

do kterych nebudeme zasahovat:
Inzeraty je nutno dodavat v PDF, v krivkach,
optimalizované pro komercni tisk, format A4
s orezovymi znackami, spadavky (presahy,
preplnéni) u objektd zasahujicich k okraji
stranky pridejte minimalné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro pfipad problému
s vytvarenim dat je Katefina Hoferkova,
e-mail: katavev@centrum.cz

INZERAT OZNACTE: nazev_rozmér_barevnost (napf.: mast_93x136_cb)

1/1 1/2 1/4 1/8
210 x 297* 93 x 276 60 x 276 93 x 136 93 x 66
190 x 276 190 x 136 190 x 89 190 x 66 60 x 108

* Rozmeér plati pro tisk na plnou stranu. Pti zhotoveni je nutno pfidat po 3 mm nahoru a dold
na spadavani; na liché strané pridat 3 mm vpravo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky: casopis@lekarnici.cz, €CL, Rozaréina 1422/9, 140 02 Praha 4
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Pojmy nevitang

Uvédomalost
odpovédnost
Povinnost
Spoledensky zajem

solidarita s rizikovymi sku

(sebe)kazaf, discipling

sedFbean

Dlouhy
farmaceutu

Letosni kongres byl jubilejni — nesl ¢islovku 25. Dlouhodobé jde
o nejvétsi vzdélavaci akci farmaceutq, kterd je organizovéna

v Ceské republice. A nas t&%i, 7e zajem Gcastnikl rok od roku
roste. ZvySeny zajem ostatné stal i za strategickym rozhodnutim
presunout kongres v roce 2019 a 2021 do Olomouce, do kon-
gresového centra odpovidajici velikosti. Museli jsme opustit,
vérime, Ze jen docasné, Hradec Kralové, protoZe v soucasné
dobé nedisponuje prostory vhodnymi pro takto velky kongres.
Odchod z Brna byl dan dlivody naprosto prozaickymi — financéni
pozadavky BVV byly neakceptovatelné.

Vyro¢ni kongres je prilezitosti pro vzpominku a podékovani.
Letos nds bohuZel predéasné opustila kolegyné PharmDr. Renata
Rockova, vedouci |ékdrnik nemocni¢ni 1ékarny ve Znojmé.

Dama s nevycerpatelnou zdsobou energie a dobré nalady.

Jeji Usmév nam viem, ktefi jsme ji znali, zGstane v hlavach
trvale. Za celozivotni aktivitu pro nas obor jsme podékovali

Mgr. Jifimu Kotlarovi — vedle dlouholeté ¢innosti v organech
CLnK je Ji¥f Kotlat jednim z nositeld myslenky nasich kazdoro¢-
nich kongres(, ¢len vyboru SNL a diky svym kontaktim také
pojivem mezi statni spravou a nemocni¢nimi lékarnami.

V cervnu zavrsil tfi roky svého Uspésného plisobeni v cele EAHP
PharmDr. Petr Horak a obdrzel jak podékovani SNL, tak i medaili
Emila Sedivého z rukou predsedy CFS prof. PharmDr. Martina
Dolezala, Ph.D. Druhou laureatkou této ceny byla za celoZivotni
pFinos klinické farmacii RNDr. Dobroslava Cupova.

S ohledem na epidemiologickou situaci v dobé kongresu jsme
byli radi za nase jarni rozhodnuti organizovat kongres od pocatku
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pinami, se Zdravolniky,..

potlesk nemocnicnich

jako tzv. hybridni, tj. vedle klasické prezencni formy pfripravit

i virtualni stream. Umoznilo to Ucast kolegt, kteri museli z néja-
kych divodU zUstat doma. Z pohodli domova sledovalo kongres
priblizné 170 Ucastnikd. V misté se registrovalo 507 Ucastnik({.

Program kongresu byl tradi¢né nabity, celkem zaznélo 55 pred-
nasek. Dobrou tradici se stalo rozsifeni programu do patecniho
podvecera. Vedle bloku pro pfiznivce specializacniho vzdélavani
s ukazkovou prezentaci atestacni prace Mgr. Jany Fojtl z NL FN
Motol program zpestfily workshopy k tématim Zilnich vstup(

a péce o chronické rany s praktickou moZnosti vyzkouset si
zavedeni kanyly, ¢i ,,osahat” si jednotlivé druhy specidlniho kryti
Ci prostredkd na rany. Blok adherence byl vénovan lécbé koznich
defektl a péci o chronické réany. Sobotu a nedéIni dopoledne
naplnily tradicni bloky, zpravidla inspirované hlavnim tématem
kongresu — intenzivni medicinou. Uvodni blok logicky s vazbou
na farmakoterapii pacientd s covid-19, véetné sdéleni o roli
klinického farmaceuta na JIP. Nesmirné nds tési Siroka ucast
farmaceutickych asistentd, letosni dvouhodinovy blok si atrak-
tivitou svych sdéleni fekl o prodlouZeni ¢asové dotace na pfisti
rok. V panelové diskuzi vedle aktualit ke covid-19 zaznéla také
podrobna prezentace zakladnich principl finalizované koncepce
Nemocnicni farmacie. Nasledovaly paralelné postavené bloky
pripravy IPLP a klinické farmacie, které letos mohli Ucastnici diky
virtudInimu streamu navstivit oba — jeden prezenéné a druhy

z pohodli domova. Nedélni finadIni fazi programu obstaraly bloky
onkologické farmacie a volnych sdéleni, letos s rekordni Gcasti
auditoria.



Snad to nebude znit neuctivé k ostatnim prednasejicim, ale jsem
presvédceny, Ze hluboko do paméti vsech ucastnikl se zapsala
hned Gvodni prednégka profesora MUDr. Pavla Sevéika, CSc.,
prednosty Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FN Ostrava s nazvem Co nds (ne)naucil korunovany virus. V dobé
exponencialné rostoucich poctl covid pozitivnich pacientd a plni-
cich se kapacit nemocnic nemohlo byt myslim dvodem aktudlnéjsi
téma. Zakonceno bylo dlouhotrvajicim potleskem, kazdému z nds
z(stalo v hlavach spoustu bodd k zamysleni, a to i diky nezvykle
vysoké mife emoci, kterymi bylo sdéleni protknuto.

A s ¢im vykroc¢ime do druhého Ctvrtleti nasich kongrest?

e S novym organizacnim tymem. Leto$ni kongres byl poslednim
pod taktovkou dlouholetého predsedy organiza¢niho vyboru
PharmDr. Marka Lzicare. Marku, dékujeme!

¢ Sinovovanym schématem odborného programu, které bude
vysledkem prace tymu kolegl pod vedenim PharmDr. Kamila
Hrubého, Ph.D.

e S nejvétsi pravdépodobnosti i v dalSich letech s hybridni for-
mou kongresu.

e Snovou lokaci: 11.—13. 11. 2022 se v poctu co nejhojnéjsim
potkdme v Ostrave.

e Véfime, Ze s mnohymi z vas!
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Do nového roku s novym nazvem sekce
— Sekce nemocniéni farmacie CFS

Pro¢?

25. kongres se nam jevil jako idedIni prilezitost ke zméné sou-
¢asného nazvu — Sekce nemocnicnich lékarnik nebo jen famili-
arné ,nemlek”. Nové navrzeny nazev — Sekce nemocnicni farma-
cie —vnimame jako reakci na vyvoj, ktery nemocnic¢ni farmacie
za poslednich 30 let v nemocnici zaznamenala. Vyraznou c¢ast
svych pracovnich aktivit farmaceuti pfesunuli i mimo pracovisté
nemocnicni |ékarny, coz nazorné ilustruje i program nasich kon-
grestl. Zménou ndzvu se také sjednoti nazvy sekci CFS — viz napt.
Sekce klinické farmacie, Sekce socidlni farmacie atd. My jsme se
doted svym nazvem trochu vymykali.

Podobnou terminologii, farmaceut misto dosavadniho ozna-
¢enf lékarnik, uplatnilo ostatné i Ministerstvo zdravotnictvi CR

v posledni novele zdkona o navykovych latkach.

Jsme radi, Ze nds navrh na zménu ndzvu na svém zasedani
12. 11. 2021 schvalil také vybor CFS CLS JEP.

Mgr. Michal HOJNY
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Hosté slavnostniho shromazZdéni
u prileZitosti 30. vyroci obnoveni
Farmaceutické fakulty v Brné.

Brnénska fakulta oslavila tricet let
od svého obnoveni

Farmaceuticka fakulta v Brné si letos pfipomina 30. vyroci své
novodobé existence a 1. vyroci ve svazku s Masarykovou uni-
verzitou. ZnovuzalozZeni farmaceutické fakulty v Brné navazalo
na drivé;jsi tradici farmaceutického studia, otevieného v roce
1945 na Prirodovédecké fakulté Masarykovy univerzity.

Samostatné farmaceutické fakulty v podminkach byvalého
Ceskoslovenska byly zaloZeny v roce 1952 paralelné v Brné

a v Bratislavé. Tento vyvojovy krok byl zcela zésadni v déjinach
Ceskoslovenské farmacie, nebot se odehral spolecné s transfor-
maci farmaceutického studia na plnohodnotny univerzitni obor
a farmacie ziskala institucionalni zazemi pro dalsi rozvoj vzdéla-
vani a védeckovyzkumné ¢innosti. Osud dopfal Farmaceutické
fakulté Masarykovy univerzity v Brné pouhych 8 let existence;
v dusledku politického rozhodnuti byla v roce 1960 zrusena

a sloucena s Farmaceutickou fakultou Univerzity Komenského
v Bratislavé. V pribéhu existence a fungovani brnénské fakulty
vsak stihla pro ¢eskoslovenskou farmacii vychovat a pripravit

k vykonu povoldni celou radu vyznamnych odbornik(. Prestoze
fakulta zanikla, jeji tradice a vysledky zUstaly zachovany a jeji
byvali akademicti pracovnici a absolventi vyznamné prispéli

k rozvoji farmaceutickych fakult v Bratislavé i Hradci Kralové.
Kolegové z obou téchto fakult tuto pomoc brnénské fakulté

vratili v pocatcich jejiho nového zacatku. Ten se datuje do ob-
dobi po sametové revoluci. Celospolecenské a politické zmény,
nastartovany rokem 1989, umoznily diskuse a realné kroky,
smérujici k obnoveni farmaceutického studia v Brné. Skupina
absolvent( a byvalych pedagogt Farmaceutické fakulty Masa-
rykovy univerzity pod zastitou Spolku farmaceut( v Brné v roce
1990 predala oficidlni Zddost o znovuzfizeni Farmaceutické
fakulty tehdejéimu rektorovi Masarykovy univerzity. Clenové
této skupiny byli: dr. Rudolf Adamek, prof. Jan Kovarik, dr. Libor
Novacek a doc. Vladimir Smecka.

Pfes pocatecni nadéje a pfiznivy vyvoj na prelomu let 1990

a 1991 se ukazalo, Ze Masarykova univerzita jeSté nebyla
dostatecné pfipravena ke znovuzfizeni farmaceutické fakul-

ty. Inicidtofri vzniku fakulty se proto po netspésném jednani

s Univerzitou Palackého v Olomouci obratili na vedeni tehdejsi
Vysoké skoly veterindrni v Brné. Rektor vysoké skoly, prof. Jaro-
slav Konrad, a jeji prorektor, prof. Rudolf Hrabak, byli myslence
zfizeni farmaceutické fakulty naklonéni a podporili ji. V bfeznu
roku 1991 Akademicky senat Vysoké Skoly veterinarni na svém
mimoradném zasedani schvalil zamér vzniku farmaceutic-

ké fakulty. Souhlas s timto zamérem zacatkem dubna 1991
vyslovila i Akreditacni komise Ministerstva Skolstvi. V tajném
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hlasovani byl Akademickym senatem Vysoké Skoly veterinarni
zvolen dékanem Farmaceutické fakulty doc. Vladimir Smecka.
Farmaceuticka fakulta v arealu Skoly na Palackého tfidé zahdjila
svou Cinnost k 1. zari 1991, a tim se stala tfetim vysokoskolskym
farmaceutickym ucilistém v tehdejsim Ceskoslovensku. Slav-
nostni inaugurace jejiho prvniho dékana spole¢né s imatrikulaci
student( 1. ro¢niku fakulty, se konala 13. listopadu 1991.

Vedouci predstavitelé, ucitelé a spolupracovnici fakulty ji za-
Cali pred 30 lety budovat doslova ,,na zelené louce”. K zacatku
roku 1993 byly koncipovany a zfizeny zakladni Ustavy, pedago-
gicko-védecka pracovisté fakulty a na podzim roku 1994 byla
zahdjena vystavba Pavilonu farmacie. V ndsledujicich letech
pokracoval rozvoj fakulty, a to akreditaci prvnich doktorskych
studijnich program, zhotovenim vlastnich insignif fakulty,
zahdjenim realizace rigordézniho fizeni, komplexni pfestavbou
magisterského studia, souvisejici s evropskou integraci, zave-
denim anglického magisterského studijniho programu a vystav-
bou Pavilonu farmacie Il.

Po 29 letech ve svazku Veterinarni a farmaceutické univerzity se
v roce 2020 brnénska farmaceuticka fakulta stala opét soucas-
ti své historicky pavodni Alma Mater, Masarykovy univerzity.
Fakulta je v soucasnosti jednou z deseti fakult druhé nejvét-

i verejné vysoké skoly v Ceské republice a nejvyznamnéjsi
vzdéldvaci instituce v Brné a na Moraveé. Za 30 let své existence
vychovala pfriblizné 3000 odbornik( pro farmacii a aktualné
poskytuje vzdélavani ve dvou magisterskych a osmi doktorskych
studijnich programech v ¢eském a anglickém jazyce pro témér
800 studentd.

V nasledujicich letech se Farmaceuticka fakulta bude muset
plné integrovat do Masarykovy univerzity. Planuje se navyseni
poctu studentd, coZ musi jit ruku v ruce s inovaci stavajicich stu-
dijnich programd a rozsitenim nabidky moznosti studia v ¢eském
i anglickém jazyce, dale fakultu ceka posileni internacionalizace,
grantové cinnosti, aplikovaného vyzkumu, spoluprace s praxi
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a plnohodnotné zapojeni do uskute¢fiovani tfeti role univerzity.
Velkych zmén se docka i infrastruktura; v horizontu péti let se
planuje prestéhovani fakulty do nové vybudovaného objektu

v Univerzitnim kampusu Bohunice, kde bude situovana v unikat-
nim komplexu zahrnujiciho Lékarskou fakultu, Pfirodovédeckou
fakultu, Fakultu sportovnich studii, Stfredoevropsky technologic-
ky institut a Fakultni nemocnici Brno.

30. vyroci své obnovené existence si fakulta pripomnéla

26. fijna 2021 slavnostnim akademickym obradem, jehoz se
jako hosté zucastnili rektor Masarykovy univerzity, prof. Martin
Bares a rektor Veterinarni univerzity Brno, prof. Alois Necas,
dale prorektofi a dékani fakult Masarykovy univerzity, vedouci
predstavitelé farmaceutickych fakult v Ceské a Slovenské repub-
lice, zastupci spolupracujicich subjekt( a ¢lenové akademickych
organl a akademické obce fakulty. V pribéhu obradu byla
udélena pamétni medaile a pamétni list symbolicky 30 osobnos-
tem fakulty, byvalym a souc¢asnym akademickym i neakademic-
kym pracovnikiim za dlouhodobé plsobeni na jeji plidé, prinos
k jejimu etablovani a rozvoji jako Uspésné vzdélavaci a védecké
instituce, a za Sireni jejiho dobrého jména a prestize. Slavnostni
den byl dopInén o kviz organizovany Unii student( farmacie,
prohlidkou fakulty a open air vystavou, propagujici fakultu a far-
macii pred budovou Rektoratu Masarykovy univerzity.

V ndvaznosti na vyroci byla brnénska fakulta ve dnech

25.-27. fijna 2021 zaroven hostitelkou letosniho tradi¢niho pra-
covniho setkani vedoucich predstaviteld ¢eskych a slovenskych

farmaceutickych fakult a univerzit. Setkani se zucastnili clenové
vedeni Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralo-

vé, Farmaceutické fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé

a Univerzity veterindrskeho lekarstva a farmacie v Kosicich, aby

prodiskutovali aktudini otazky a vyménili si zkuSenosti tykajici se
farmaceutického vzdélavani, vyzkumu a spoluprace.

PharmDr. Tiinde AMBRUS, Ph.D.,
Farmaceuticka fakulta Masarykovy univerzity

- W
Slavnostni akademicky obrad na Farmaceutické fakulte, zleva: prof. David Vetchy, dékan Farmaceutické fakulty, prof. Martin Bares,
rektor Masarykovy univerzity a prof. Alois Necas, rektor Veterindrni univerzity Brno.
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LéCebné konopi v tobolkach —
vitejte u nas v lékarne

Vypravme se spolu po laboratofi cestou ptipravy konopnych
tobolek od mista skladovani az po jejich finalni [ékovou formu
— konopnou tobolku. Uchovavani konopi v [ékarné se tidi
pokynem vyrobce, je doporuceno uchovavat jej v uzavieném
obalu, pfi teploté 2—8 °C v lednici nebo chladicim boxu.
SniZzenou teplotou zabranime zvysené tékavosti terpent

z konopnych Sistic. Stejné jako opidty, i konopi uchovavame

v uzamcené, kovové, nepienosné schrance.

Cely proces pfipravy od navazovani az po hotové konopné to-
bolky provadime v digestofi, pfipadné je mozné vyuzit i jiné zafi-
zeni s odtahem prachu, aby se snizila nejenom expozice pracov-
nika konopnym pachem zejména tékavych sloZek silice, ale také
vyrazné viteni a nasledné vdechovani prachovych ¢astic z celého
procesu pripravy. Samozrejmosti je také pouzivani ochrannych
pomucek zejména rukavic k zamezeni kontaminace rostlinného
materialu a k zamezeni mozného vstfebavani Ucinnych latek

z konopi pokozkou, dale respirator, pfipadné ochranny stit.

Vlastni pfiprava konopnych tobolek zacind procesem dekarbo-
xylace, Cili ,pecenim konopnych Sistic” po navazeni presného
mnozstvi konopi do NTS lahve Ci Sirokohrdlé lahve se zdbrusem,
peclivym uzavienim a vlozenim do horkovzdusného nebo par-
niho sterilizatoru. Proces dekarboxylace se provadi za Gcelem
dosazeni ucinnosti této |ékové formy. Pri dekarboxylaci se syté
zelend barva konopi méni na hnédou a méni se té7 aktivita
obsahovych latek, neucinna kyseld forma THC se pfeméfuje na
[éCivou a psychoaktivni formu A9-THC. Zaroven také dochazi

k ¢astecnému odparovani rostlinného materialu, tzv. ztratam
susenim, coz je odpareni povoleného 10% obsahu zbytkové
vlhkosti v susené droze. Poté, co dekarboxylované konopi

zchladne, je mozné prejit k pripravé tobolek. Nejprve prove-
deme rozdrobnéni rostlinného materialu v elektrickém mlyn-
ku, dale pfidame vhodné pomocné latky. Jako plnivo tobolek
preferujeme plnici smés dle CSL 4 s ptidavkem silica colloidalis
anhydrica, ktery zlepSuje sypnost a zpracovani praskovité smési,
eliminuje elektrostatické sily a plisobi jako mirné vysousedlo
rostlinného materidlu v tobolkach. Plnici smési doplnime rost-
linnou drogu do poZadovaného objemu a v elektrickém mlynku
provedeme mleti spolec¢né s dikladnou homogenizaci vsech
téchto sloZzek. Homogenni smés charakteristického zapachu
pinime do tobolek uréené velikosti pomoci strojku pro plnéni
tobolek.

U nds v lékdrné pouzivame certifikované enterosolventni
tobolky hypromelosové s obsahem 5 % gelanu, ktery zvySuje
odolnost tobolky vici kyselému prostredi Zaludku. K rozpadu
tobolky dochazi az v tenkém strevé a Ucinek nastupuje pozdéji.
Hypromelosové tobolky obsahuji asi 3x nizsi obsah vody nez
klasické Zelatinové tobolky a jsou vhodné pro plnéni hygrosko-
pickych lécivych latek citlivych na vihkost, ve vyrobé se pouzivaji
pro enzymy, probiotika a rostlinné drogy. Pravé z tohoto ddvodu
jsou Uspésné zavedeny u nasich pacientl s Ié¢ebnym konopim,
kdy se zejména pfi davkovani na noc vyuziva jejich opozdéného
nastupu ucinku a velmi dobré tolerance pacienty.

Hotové tobolky se adjustuji do vhodného obalu, Sirokohrdlé
Iékovky, a jsou spravné oznaceny. Uchovavaji se vtemnu a su-
chu, pri teploté 15-25°C. Je zadouci, aby u hotovych tobolek
nedochazelo k teplotnim vykyvim, proto neni doporuceno ho-
tové tobolky skladovat v lednici. Doba pouZitelnosti je 3 mésice.
UZivat konopné tobolky by mél pacient pravidelngé, nejlépe ve
stejnou denni dobu, zacina se vétsinou davkou na noc, spolu

s tu¢néjsim jidlem. Je vhodné pacienta upozornit, aby tobolky

s |éCebnym konopim ve své domacnosti uchovaval na bezpec-
ném a nejlépe uzaméeném misté.

Pti vydeji se velmi osvédcilo pacienta alespori minimalné
edukovat, zvlasté v zacatcich Iécby, kdy nékteri pacienti nemaiji
v konopnou lé¢bu dlveéru, obavaji se, Ci ostychaji. Takové obavy
vsak nejsou namisté, zejména kdyz se jednd o pacienty indikova-
né pro lécbu.

Peroraini |écba Iécebnym konopim zajistuje komfortni a jedno-
duché podani, trvani ucinku je zajisténo po dobu 6 az 8 hodin.
Obecné je pacientim doporucena lé¢ba odrlidami s nizSim
obsahem THC, s prevazujicim ¢i vyrovnanym pomérem CBD.

Je vhodné vyuzivat metodu titrace davky ,start low, go slow*

a pripadné zohlednit Ié¢ebny rezim pacienta a kombinovat
rdzné odridy béhem dne. Postupna titrace a navysovani davky
zajisti pacientdm ulevu od symptomud onemocnéni bez neza-
doucich projev( euforie. Obecné k , high” staviim u naprosté
vétsiny pacientl indikovanych pro Iécbu konopim nedochazi,
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nebot jeho Ucinek u takto nemocného je cilené spotfebovan
ke zmirnéni bolesti, spasticity a posunu blize k rovnovaznému
stavu organismu.

Ze zkusenosti s nasimi stalymi pacienty vime, Ze prvotnimi
priznaky zlepseni jejich stavu v pocatcich uzivani konopnych to-
bolek byva zvyseni chuti k jidlu a zlepseni spanku, poté vétsinou
nasleduje zmirnéni stavu bolesti. Nejen zpétna vazba pacient(,
ktefi se opakované vraci pro tobolky s Iécebnym konopim, ale

i bezproblémova spolupréce a komunikace s |ékafi, ktefi se roz-
hodli své pacienty v nasi nemocnici konopim Ié¢it, je zakladnim
predpokladem pripravy této Iékové formy v Iékdrné. Velmi se
nam osvédcilo nejprve |ékarfe edukovat, co jsme v nasi |ékarné
schopni zvladat, domluvit se na zastoupeni nejdlezitéjsich dru-
hd lé¢ebného konopi ve skladové nabidce Iékarny a upresnit si
pravidla pro preskripci, sladit velikost davek, frekvenci davkovani
s Cetnosti priprav. Pacienti u nds maji sice delsi cekaci terminy,
ale v drtivé vétsiné s nimi pocitaji a své objednavky si rezervuji
pomoci svého kodu eReceptu telefonicky.

Jesté si zavérem neodpustim nékteré Usmévné situace z nasi
lékarny. Pacientka z centra bolesti pozadovala vzdy pfi dalsi kon-
trole po lékarce novy druh l1é¢ebného konopi s tim, Ze ten stary
,to zase nebylo ono”. Pfi jedné jeji kontrole jsme se dohodli s Ié-
karkou na odrldé s vy$sim obsahem CBD a pani jsme nasledné
na signature uvedli odrddu s nazvem ,,AURORA". Pacientce to
vyzved| syn a po prineseni pfipravku dom( nam pani telefonicky
zacala spilat, co pry jsme ji to provedli, Ze to neni vibec vtipné,
Ze se nebude lécit symbolem bolSevické revoluce v Rusku.
BohuZel si to pani nenechala vysvétlit a s Iékarkou jsme se tedy
museli domluvit na zméné odrldy s ndzvem ,YELLOW". Od té
doby je pani spokojena a konopné tobolky ji skvéle funguji.

Setkdvame se i s pacienty, ktefi se zbytecné za lé¢bu konopim
stydi. Takovym ptikladem byl velmi diskrétni pan, ktery si u nés
nechal konopné tobolky prvné pfipravit na doporuceni svého lé-
kafe. Cely proces vyzvedavani tobolek mu byl velmi nepfijemny,
ostychal se nahlasit své jméno a hlavné to, co si jde vyzvednout.
Kolegyné musely vytusit, o jaky Iék na bolest se jednd, a panovi
bylo velmi nepfijemné, kdyz pred nim nahlas vyslovily slovo
,konopi”.

Meéli jsme tu dokonce i pacientku, ktera své zkusenosti s 1éceb-
nym konopim zurodila jako autorka ¢lanku s ndzvem: , Lubrikace
vylepsena konopim“ v populdarnim mésic¢niku o konopi.

Tobolky s [é¢ebnym konopim si k ndm chodi pravidelné vyzve-
ddvat i jedna Iékarka pro svoji matku ve velmi pokrocilém véku.
V loriském roce onemocnéla ona i celd jeji rodina koronavirem.
Vsichni se nakonec nastésti zotavili a jako perlicku nakonec mi
fekla: ,A predstavte si pani magistro, jedind maminka, kterd uzi-
va to konopi a za tu dobu ma uz slusnou hladinku, tak ta jedina
se z celé rodiny nenakazila, to konopi ji snad zachranilo!”

Pokud lé¢ba konopnymi tobolkami prinese indikovanym pacien-
tlm alespon mirné zlepseni jejich stavu a zkvalitnéni Zivota, uz
to je velkd pozitivni motivace pro nasi praci.

Preji vsem lékarnikim hodné spokojenych pacientd.

PharmDr. Markéta PETRZELOVA
Nemocnicni Iékarna FN Motol, Oddéleni IPLP

31



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2021

32



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2021

Konopna lékarna budoucnosti

Pojdme se na chvili zasnit a postavit si konopnou lékdrnu.
Nebude konopnd jenom proto, Ze v ni najdete konopné

Iéky. V téhle 1ékarné najdete konopné skoro Uplné vsechno.
Je konopna od zékladd, tedy skoro. Zaklady a nosnou
konstrukci stavby samoziejmé tvofi cihly a beton, ale podlahy
a stény uzZ jsou z betonu konopného. Ten je asi sedmkrat lehci,
a pfitom ma srovnatelnou pevnost.

Zdravé prostredi

Doplrikova izolace je z konopnych rohoZi, jejichz hlavni soucasti je
konopné vldkno. Kromé vynikajicich tepelnych i akustickych izolac-
nich parametrl ma konopné vlakno unikatni schopnost izolovat

i ve vlhkém prostredi. Dokaze vlhkost absorbovat a rozvést rovno-
mérné do celé plochy izolacni vrstvy s minimalni zménou izolac-
nich parametr(, a to az do narlstu o dvacet procent objemové
vlhkosti. Dalsi vyhodou je, Ze na rozdil od mineralni viny (skelné
vaty) pfi manipulaci nedrazdi dychaci cesty ani kdizi. Na vnéjsi
izolaci uz staci jenom omitka. Ta je samoziejmé také konopna,

a kromé toho, Ze izoluje, jesté navic odpuzuje vodu a hmyz.

O teplo a teplou vodu se v nasi snové lékarné stard maly kotel
na konopné pazdefi a konopné pelety.

Nabytek v [ékarné je napustén konopnym olejem a lak je
samoziejmé také z konopi. VSechen papir pouzivany v lékarné
je pochopitelné také konopny, jsou na ném natistény propa-
gacni materidly, najdete ho v kopirce i tiskarné, poznadmkové
bloky i papir na obaly vsech pfipravkd jsou z konopného papiru.
Dokonce i toaletni papir je konopny.

Vyhody konopného platna

A pracovni odévy? Ze vahate. Konopné platno je kvalitni a odol-
né, na pracovni odév jako délané. | po letech pouZzivani si udrzu-
je barevnou stdlost a nesrdzi se pfi prani. V horku chladi, v zimé
hteje, nezplsobuje alergie, a navic dobfe odolava plisnim, co?
ocenime tfeba u ponozek z konopné pfize.

To, Ze pohlcuje aZz 95 procent UV zafeni a zpomaluje hofeni,
jsou dalsi bonusy navic. Pokud pouzivate konopné textilie, spite
v konopném povleceni, susite se konopnymi rucniky a nosite
konopné obleceni, pravdépodobné se zbavite vétsiny vyrazek,
alergii a dost moZna se vasim détem vyhne astma. Stejné tak

i vSechny ostatni détské choroby u nich mohou mit mirngjsi
priznaky. To vSechno dohromady, jak vime, mizZe znamenat lepsi
spanek a lepsi Zivot pro celou rodinu.

Pro nasi snovou Iékarnu je antibakteridlni plsobeni konopného
pldtna jenom mald vyhoda, ale v mnoha nemocnicich patfi jeho
pouziti k doplriujicim zplsoblm ke snizeni nemocnicnich nakaz.
Pouzivaji konopné pracovni odévy i lozni a operacni pradlo

s primeési konopného vldkna. Jde o jednoduché vyuZiti konopi

s cilem posilit odolnost nemocnicniho prostredi proti zvlast
rizikovym ndkazam. LoZzni a operacni pradlo z konopi sice nakazu
nezastavi, ale jeho pouZivani ma jednoznacné pozitivni preven-
tivni dopad na ochranu pfed jejim Sitenim.

Ochranu pacientl pred nemocni¢nimi ndkazami lze urcité posilit
jesté vic. Napfriklad pouzivanim dezinfekénich a oSetfujicich
prostfedkd s obsahem konopnych latek, které vykazuji G¢innost

proti celé radé patogent. Jsou dokonce Ucinné proti velmi
odolnému zlatému stafylokoku ozna¢ovanému MRSA. Meticilin
rezistentni zlaty stafylokok ohroZuje zejména dlouhodobé hospi-
talizované pacienty (ve Spojenych statech umira na tuto nakazu
vic pacient(l neZ na AIDS). A co zajit jesté dal a vylepsit pridav-
kem konopného extraktu osvéZovace vzduchu na toaletédch
nebo v prackach a zvlhcovacich vzduchu v pokojich?

Hojeni ran

esoee

lékarské texty z mnoha rdznych kultur. V egyptskych papyrech
najdete zminky o mastech z konopnych extrakt( na hojeni ran,
stejné tak fecké texty z prvniho stoleti pfed Kristem zmifuji
pouziti konopnych obkladl k 1é¢bé vied u koni nebo tampdny
napusténé konopnym olejem k 1é¢bé krvaceni z nosu u lidi.
Lécbu ran a viedl extraktem z konopi znovu v 16. stoleti
potvrdil francouzsky bylinkaF Ruellius v pojednani De Natura
Stirpium. O nékolik desetileti pozdéji doporucil némecky botanik
Tabernaemontanus smeés z masla a konopnych listl na [é¢bu
popalenin. A totéz potvrdil v roce 1649 britsky bylinkar Nicholas
Culpeper, ktery kvili antiseptickym vlastnostem doporucoval
konopi k [é¢bé popdlenin a krvacejicich ran.

V soucasnosti se konopné extrakty s Uspéchem vyuZivaji pro tera-
pii acne vulgaris a dalSich koZnich infekci. | obvazy s antibakteridl-
nim plsobenim nachézeji své uplatnéni. A protoze jsme lékarna
konopna, logicky nahrazujeme konopnou textilii i obvazovy ma-
terial z baviny nebo syntetiky. Jednoduse proto, Ze konopnému
textilu fandime. A spektrum naplasti a obvaz( pokryva nejenom
hojeni ran, ale vyberete si také z rliznych variant pouziti pro lécbu
bolesti. Napriklad olejovy zabal s obsahem 150 miligram kana-
bidiolu (CBD) ma hojivé Gcinky v misté aplikace, ale protoze se
postupné vstrebava pres kdzi (transdermalné) mirni centralnim
pUsobenim na endokanabinoidni receptory i bolest. Pro sportov-
ce je v nabidce konopny adhezivni kompresni obvaz napustény
50 miligramy extraktu arniky v konopném oleji lisovaném za stu-
dena s pfidavkem CBD. Obvaz je samolepici, vodéodolny a Ize jej
pfi zachovani regeneracniho Uc¢inku nosit az 120 hodin.

Antiseptické plsobeni

Dnes vime, Ze antisepticky pdsobi kanabidiol (CBD) a nékteré
terpeny. A protoZe jsme v 21. stoleti, existuji i metody a nové
technologie, jak stredovéké obklady a zabaly vylepsit. Nutné
pritom nemusf jit jen o Ié¢bu ran zevnich, studie ukazaly, Ze ka-
nabinoidy maji dllezitou roli i pfi léCbé poranéni vnitinich tkani
nebo organd. Zatim je pfilis brzy na jednoznacné doporuceni
pro jejich uzivani, pro stanoveni nejvhodnéjsich davek a pomérd
ucinnych latek bude treba dalsi cileny vyzkum.

Ve snové [ékarné budoucnosti toto omezeni ale neplati.

UZ vime, Ze vhodnymi kombinacemi a davkami Ize ovlivnit i tak
slozity a jemné vyladény systém, jakym je endokanabinoidni
regulace. Je zndmo, Ze anandamid zvysSuje rychlost tvorby jizev
a zvysenim koncentrace jeho antagonisty (CBD) mUze byt Gcéinek
anandamidu blokovan a postupujici fibréza vyrazné zpomalena.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Cilena a vyvazena terapie umozni vyznamné zpomalit rychlost
postupujici cirhdzy jater.

Takového uUcinku je dosazeno predevsim nastavenim spravného
pomeéru u ovliviiovanych receptor CB1 a CB2. Cilené ovlivnéni
poctu receptord CB2 by mohlo byt zajimavym resenim celé rady
potizi u pacientl s chronickym zdnétlivym onemocnénim strev.
Podobné Ize ovlivnit i pooperacni i polrazové hojeni rohovky
nebo periodontu. S tim souvisi i vyuziti konopi v pripravcich
ustni hygieny, v zubnich pastach nebo Ustnich vodach. Mozné je
vyrobit dokonce i zubni kartacky z konopného vlakna.

Kanabinoidni naplasti

Technologickou specialitou jsou transdermalni naplasti rezervoa-
rového i matricového typu. Pfi tomto zplsobu aplikace neni nut-
né vnitfni uziti, 4cinna latka pronika do krevniho obéhu pres kizi
po relativné dlouhou dobu (tfeba i tyden) a jen v omezeném, ale
stalém mnozstvi. Takové naplasti jsou pouzivany jiz dlouhou dobu
pro rlizné ucinné latky a terapeutické vyuZiti: napriklad s obsa-
hem nikotinu pro odvykani koufeni, s hormony jako antikoncepce
a pfi menopauze a v neposledni fadé jako nédplasti s obsahem
opiatl pro Ié¢bu bolesti. Ve snové konopné Iékarné ale mame
naplasti i s obsahem dalSich ucinnych latek z konopi, kromé zmi-
néného CBD jde o tetrahydrokanabinol (THC), kanabinol (CBN),
kanabigerolu (CBG), kanabichromen (CBC) a jejich smési.

Ve spolupraci s lékarem Ize na predpis vybrat nejvhodnéjsi typ
naplasti na kazdou ze schvélenych indikaci, at uz jde o l1écbu
nevolnosti a bolesti, artritidu a revmatismus, glaukom, migré-
nu, svalové spasmy (kfece) v disledku roztrousené sklerdzy, pfi
odvykani zavislosti na alkoholu nebo jinych omamnych latkach,
proti stresu nebo depresi, na podporu terapie pfi astmatu

nebo jako prevence epileptickych zachvatl. V zavislosti na
slozeni a davce jsou nékteré z naplasti dostupné i bez predpisu.
Ve vsem vam poradi v konopi kovany personal nasi 1ékarny.
Zakladem uspésné lécby je individudlni reseni. Diky Siroké
nabidce koncentraci jednotlivych Gcinnych latek i jejich smési
dokaze lékarnik ve vysnéné konopné lékarné pripravit takovou
naplast na miru kazdému pacientovi. A pokud pacienta neldkaji
transdermalni naplasti, pfipravi mu ze stejné Sirokého spektra
olejovych kapek nejvhodnéjsi smés na vnitfni uziti nebo do Cip-
k. Pro rychly nastup Uc¢inku dokdzeme v Iékdrné snd zapracovat
individualni smés do nosniho spreje, pfipadné inhalacniho pera.
S jejich vyuzitim nastupuje pozadovany u¢inek mnohem rychleji.

Jidlo Iékem

PrestoZe jsme Iékarna a tim je zaméreni naseho sortimentu pre-
vazné terapeutické, nebranime se ani doplfikovému sortimentu
z konopi. Odévy a textilie zminéné v Uvodu ¢lanku je u nds moz-
né objednat nebo vdm doporucime nase dodavatele, skladem
jej bohuzel nemame. Co naopak skladem vedeme, jsou rlizné
fady konopné kosmetiky, a hlavné zakladni konopné suroviny
pro pripravu jidla.

UZ Hippokratés totiz rekl: ,Tvoje jidlo bude tvym Iékem a tvoje
léky tvym jidlem.” Nasi predkové povazovali mlé¢nou semen-
covou kasi nebo polévku za zdravou krmi. Profesor Jan Kabelik

z Univerzity Palackého v Olomouci prospésnost semencové kase
potvrdil i experimentalné v padesatych letech 20. stoleti. Jeho

vyzkumy ukazaly, Ze vhodné zvolena skladba potravin mlze
vyznamnym zplsobem ovlivnit terapii fady chorob, na prikladu
jaterni diety zalozil i pozorovani k vyuziti semencové kase jako
protektivni potraviny u tuberkuléznich pacient(.

Nejde ale jen o tuberkuldzu, jde vSeobecné o organové choroby,
které se vyznacuji nejenom destrukci poSkozeného organu, ale

i stradanim celého organismu. Propagoval proto vedle Zivocis-
nych bilkovin také bilkoviny rostlinné a mezi jinymi edestin, bil-
kovinu z konopného seminka. Vedle tvarohu, vajecného Zloutku
a ovesného glutenu jej zaradil mezi nejdtlezitéjsi slozky lécebné
vyZivy pfi tuberkuldze: ,,Konopny semenec rozemlety a extraho-
vany mlékem pfi teploté mezi 60 a 80 °C projevi se i v malych
davkach vyznacnym ucinkem lécebnym,” uvadi Kabelikdv tym ve
studii v konferenénim sborniku Konopi je Iék z roku 1955.

| kdyZ je nabidka znacné pestra i Siroka, v nasi snové lékarné
nemame skladem ani susenky nebo lizatka, ani jiné hotové
produkty. Zaméfili jsme se ale na zékladni suroviny pro pfipravu
jidla. Samozrejmé nemUze chybét semenec — loupané konopné
seminko. Jako ndhradu pseni¢né mouky Ize s Uspéchem vyuzit
mouku konopnou, kterd neobsahuje lepek a je tak vhodnou
alternativou zejména pro pacienty s celiakii.

Treti zakladni potravinou v nabidce je panensky konopny olej
lisovany za studena. Kromé vyuziti v 1ékdrnické laboratofi je
idealni pro studenou kuchyni, Ize jej pridat do salatl nebo po-
mazanek, ve kterych nejenze skvéle chutna, ale zaroven posiluje
imunitni systém.

Pro pacienty, ktefi preferuji uziti konopi inhala¢né, mame Siro-
kou nabidku certifikovanych vaporizér( a také nékolik variant
citlivych testl pro stanoveni hladiny THC v organismu kvl
ovéreni zpUsobilosti k fizeni a obsluze stroja.

Analyza i zpracovani

A protoze jsme moderni Iékdrnou, nenechavdme si nase znalos-
ti a zkusenosti pro sebe. Mezi nase velmi vyhledavané sluzby
patfi cenové dostupna chromatografickd analyza slozeni legélné
vypéstovaného konopi. Soucasti analyzy pro domaci péstitele
je kromé stanoveni obsahu a poméru jednotlivych kanabinoidd
také porovnani s katalogem jednotlivych kombinaci a urceni
nejvhodnéjsiho terapeutického zplsobu vyuZiti konkrétniho
modelu.

Nadstandardné nabizime zpracovani suseného materidlu do
formy extraktu, pripadné jeho dalsi zapracovani do masti,
krému, pletového mléka nebo Sampdnu. Stejné jako mnozi
péstitelé ovoce vyuZivaji sluZby péstitelské palenice, péstitelé
konopi mohou mit ve spolupraci s nami hojivou mast nebo krém
z vlastnoruéné vypéstované rostliny a také svou vlastni fadu
konopné kosmetiky.

Zména pristupu

Otazkou zUstava, kdy takovou snovou lékarnu otevieme a kdy

ji budete moci navstivit. Vétsina vysSe uvedenych myslenek sice
popisuje redlné materialy, produkty a sluzby, které se u nas
nebo ve svété jiz pouzivaji, ale na jejich vétsi rozsifeni si jesté
néjakou dobu pockame. S vétsim zajmem a vyssi produkei

dojde i k poklesu cen na priznivéjsi hladiny. V soucasnosti totiz
ceny konopnych odév(l nemohou konkurovat neskutec¢né levné
baviné. Ve srovnani s bavinou ale konopi potrebuje o 90 procent
méné vody, méné péce, hnojiv a Zadné pesticidy.
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Konopi ma samoziejmé i vyznamny energeticky potencial

a oproti fosilnim palivim jde o obnovitelny zdroj. Urodu sklizime
kazdorocné s minimem vloZzené energie a v zdsadé bez chemic-
kych postfikd.

Konopi je idealni biomasa a hektarovy vynos z konopného pole
je ve srovnani s lesem Ctyrnasobny. Péstovani konopi zlepsuje
kvalitu pldy, coz se projevuje i zvySenymi vynosy naslednych
plodin. PrestoZe se dnes zkouma vyuziti konopi i z hlediska
uchovani energie ve formé ,baterii”, v Sirsim pojeti je pohled

na konopi pouze z energetického hlediska pfilis omezeny.
Konopi je magicka plodina a produkty z néj je mozné nékolika-
nasobné recyklovat. | bez terapeutického potencialu ma moc
doslova zménit svét. Druhym krokem je zmeéna pfistupu lidi
k ochrané planety. Tim prvnim je zména pristupu lidi k pfirozené
péci o své vlastni zdravi. .
Stanislav HAVLICEK
Clanek poprvé vysel v &isle 17 Magazinu Konopi (4/2021),
pretiskujeme s laskavym svolenim jeho redakce.

ProcC Iékarium nevoni konopi?

Lécba konopim je v Ceské republice legalni jiz déle nez Sest let,
presto k nému ma dnes pristup stale pouze mizivé procento
z nemocnych, jimz by mohlo G¢inné pomahat.

Podle Udajd, které poskytl Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL)
magazinu Konopi, se v nasi zemi v roce 2019 legédiné Iécilo kono-
pim 1 659 pacient(, v roce loriském to uz bylo ,dokonce” kolem
3 500 nemocnych. Celkem bylo loni vydano takrka 70 kilogram(
suSenych kvétl, co? je také vice neZ dvojndsobny mezirocni
narlst. Zda se tedy, Ze pocCty pacientl i vydaného konopi rychle
rostou, ovsem ve srovnani s dalsimi staty se ukazuje, Ze jsme kv(li
neschopnosti politik( a Urednimu Simlu (zase) pékné zaspali.

Svétovy kontext

Kuptikladu v Izraeli, kde Zije cca 9 milion( obyvatel, bylo za rok
2020 vydéno 28,7 tun Iécebného konopi. Pocet registrovanych
pacientd tam ke konci loriského roku prekrocil 80 000. V Kanadé,
kterd ma zhruba 4x vice obyvatel ne? Ceska republika, se konopim
legdlné 1éCi vice nez 350 000 pacientd, tedy zhruba 100x vice.
Kritici mohou namitnout, Ze v obou zmifiovanych zemich je Iécba
konopim legalni déle nez 15 let, nicméné kdyZ se podivame do
Némecka, kde je naopak Iécebné konopi legéini teprve 3 roky,
zjistime, Ze za vlady Andreje Babise jsme nejenze nezvladli pan-
demii, ale taktéz jsme v podstaté ,zazdili“ naskok, ktery jsme

v lécebném konopi méli oproti zbytku Evropy. Podle neddvno
zverejnénych dajl dovezlo Némecko za lonsky rok zhruba 10
tun (1) konopi pro odhadovanych vice nez 120 000 pacient( (Né-
mecko md pfitom pouze 8x vice obyvatel nez Ceskd republika).

Ze svéta do kraje

KdyZ se podivame na praktickou dostupnost konopné lécby

u nas doma, zjistime, Ze povoleni predepisovat tento pfirod-

ni lék bez nebezpecnych vedlejsich ucink( a s velmi nizkym
zavislostnim potencidlem ma v CR pouze 169 z vice ne? 40 000
lékarl. Nejvice je jich v Praze (36) a v Jihomoravském kraji (34).
Na samém chvostu se nachdzi Pardubicky kraj, kde na vice

nez pll milionu obyvatel je vSeho vSudy jedna Iékarka, kterou
najdete v seznamu Statni agentury pro konopi pro lécebné
pouziti (SAKL). Je sice mozné, ze povoleni predepisovat konopi
ma o néco vice lékard nez verejné dostupnych 169 — ovsem ti
odmitli uvést své jméno a kontakt na webu SAKL a takto ,utaje-
ni“ lékari se pacientlm tézko hledaji.

Nemocni tak ¢asto museji cestovat do velkych mést, zndm je

postizenim, jenz musel podstoupit cestu z malé vesnice u Vy-
sokého Myta az do Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, aby
ziskal 1€k, ktery ho drzi fyzicky i psychicky pfi Zivoteé.

Je to tak lehké

Povoleni predepisovat IéCebné konopf si pfitom mdze zafidit
kazdy |ékar z ndsledujiciho dlouhého seznamu specializaci: kli-
nicka a radiacni onkologie, neurologie, paliativni medicina, Ié¢ba
bolesti, revmatologie, ortopedie, infekéni [ékarstvi, vnitfni [ékar-
stvi, oftalmologie, dermatovenerologie, geriatrie a psychiatrie.
Co se tyCe samotného vydeje, jakakoli |ékdrna v zemi mze
vyddvat |éCebné konopi dovezené ze zahrani¢i a nemusi k to-
mu vyfizovat Zadné povoleni. Pouze v pripadé vydeje ceského
lécebného konopi (u nds péstovaného) je nutné podepsat
jednu smlouvu se SUKL. Pokud ma byt zdravotni péce opravdu
humanni, méli by lékafi pfisluSnych specializaci otevfit oci a za-
fadit mezi |é¢ebné prostfedky i tento historii provéreny pfirodni
lék. Jak fika svétové uznavany Cesky védec zkoumajici konopi

v Izraeli Lumir Hanus: , kdyZz nepomze, tak neublizi.” A zkuse-
nosti moderni mediciny z celého svéta v poslednich letech neu-
stale potvrzuji, Ze konopi mlze pomahat obrovskému mnozstvi
pacientl s celou fadou zdravotnich problémd. Staci jen chtit.

Co zménit?
Redeni je nékolik a jsou pomérné jednoduchd, kdy? se nechdme
inspirovat v zahranici. Jednak je potfeba zacit vzdélavat mediky
jiZz pfi studiich o Iatkach obsaZenych v konopi, o existenci endo-
kanabinoidniho systému a o pfednostech a nevyhodach lécby
pomoci této rostliny.
Samotné lékare a sestry je nutné zacit systematicky vzdélavat
v praktickych ohledech konopné terapie a ze strany prislusnych
Urad@ (SUKL, SAKL), ministerstva zdravotnictvi a vlady je nutné vy-
vinout systematickou snahu a podporu vyuzivani konopi jako Iéku.
Na zaveér je nutné zajistit, aby novela zakona o Iécebném konopi,
kterd zacne platit od roku 2022, skutecné splnila sv(j cil, jimz
je zména v udélovani licenci domacim péstiteliim a povoleni
vyvozu Ceského lé¢ebného konopi za hranice. V neposledni radé
je nutné v souladu s nejmodernéjsimi poznatky svétové védy
a mediciny povolit pfipravu a pfedepisovani konopnych extrak-
tl, nikoli pouze susenych kvétd. Na budouciho ministra zdra-
votnictvi a $éfa SUKL ¢ekd zkrétka po fijnovych volbach hodné
prace.

Lukas HURT, séfredaktor & vydavatel Magazin Konopi

Zdroj: Piratské listy
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Lékarnici v ghettu

Zidoviti magistfi a magistry, kterym se véas, at uz legalné &
nelegdlné, nepodafilo uprchnout z Protektoratu, sdileli osud
ostatnich Zidovskych ob¢anu. Jejich Zivotni situace se zacala
ménit uz po vzniku tzv. Druhé republiky v fijnu 1938.

Zatim mohli vlastnit Iékdrny nebo pracovat v nich, ale uz
nemohli Zadat o licenci k provozovani nové Iékarny.

Presnéji receno, zadat formalné mohli, ale nic neobdrzeli.
Pokud nékdo mohl dostat licenci, byl to zejména nezidovsky
Iékarnik, jehoz Iékadrna zlstala v odstoupeném Uzemi

po Mnichovu.

Postaveni zZidovskych magistri a magister se zacalo vyrazné
zhorsovat po vzniku Protektoratu Cechy a Morava. Ti, kteff
mohli, své lékdrny bud' Uplné prodali (naptiklad dédicové
PhMr. Maxe Fanty lékarnu U jednorozZce na Staromeéstském
namésti v Praze) nebo ustanovili nékoho odpovédnym sprav-
cem (jako PhMr. Pavel Munk PhMr. Vosolsobovou v [ékdrné
Na Prikopé v Praze).

UZ v roce 1939 vyzvalo vedeni Svazu Ceskych lékarnik( (hajil
zajmy majitel( Iékaren) ty své Cleny, kteri nemohli prokazat ,,arij-
sky plvod”, aby z ného vystoupili. Dalsi utazeni SroubU predsta-
vovalo zavedeni tzv. prikaz( rodového plvodu, na zékladé vlad-
niho opatfeni z kvétna téhoz roku. Tim mél obcan Protektoratu
potvrdit sv(ij ,spravny” plivod. Hlavni Grémia pro Cechy a Mo-
ravu ve shodé se Svazem ceskych Iékarniki dohodla, Ze jejich
¢lenové si musi tento priikaz opatfit. Rovnéz se rozhodli zavést
evidenci vsech téchto prlkaz( u svych ¢len. Definitivné pfisli
Zidé o moznost pracovat v Iékarné po vydéni vliddniho nafizenf

o0 pravnim postaveni Zid( ve vefejném Zivoté ze 4. 7. 1939, které
vyslo a vstoupilo v platnost 24. 4. 1940. Podle ného jiz nesmél
nikdo, kdo nebyl ,arijského” plvodu, pracovat (mimo jiné)

v lékarné. A to v zadné funkci, ba ani jako pouhy pomocnik bez
vzdélani (tehdy laborant). Taktéz Zidé nesméli byt &leny réiznych
lékdrenskych spolkd, at profesnich ¢i odbornych.

ZUstalo jim jen velmi malo moznosti, kde by se mohli uplatnit,
jako naptiklad Zidovska nemocnice v Praze, kde pracoval tfeba

PhMr. Karel Kirschner, byvaly vedouci Iékarny v Rovensku
pod Troskami.

Theresienstadi

g Wien,

Terezin

Ghetto Terezin

Mezitim u? z Protektoratu odjizdély transporty Zid& do lodZské-
ho ghetta a dalSich mist, kde byli dfive ¢i pozdéji zavrazdéni.
Nejvice Zid(i (nejen z Gzemi Protektoratu) ovéem proslo ghettem
v Tereziné. To bylo nacisty zalozeno 24. 11. 1941 a mélo plnit
nejen funkci soustfedovaciho tabora, ale také tabora prichozi-
ho, protoze z ného byly vypravovany transporty do vyhlazova-
cich tdborl na Vychodé, zejména do Osvétimi-Brezinky.

Prvni Zidé, tzv. komando vystavby (Aufbaukommando), dorazili
do Terezina 24. 11. 1941. Méli zacit pripravovat nevyhovujici
prostory pro pfijezd dal$ich vézrid. PGvodné byli Zidé izolovani
v kasarnach a dalsich ubikacich. Od cervna 1942, kdy odeslo
posledni civilni obyvatelstvo, se jiz mohli s ur€itymi omezenimi
volné pohybovat po Uzemi celého mésta.

V |été roku 1942 bylo deportovédno do Terezina také mnoho
Zid z Némecka a anektovaného Rakouska. Byli to hlavné stars
a nemocni lidé, ktefi po pfijezdu ¢asto krutou realitu neunesli

a fada z nich brzy zemrela nasledkem psychického Soku a ne-
vyhovujicich Zivotnich podminek. To vyhovovalo cynickému
planu nacistd, ktefi chtéli z Terezina vytvofit ghetto , pro staré”
(Alterghetto), coz mélo vyustit ve funkci decimacniho ghetta,

ve kterém by stafi a nemocni vézni umirali vlivem Spatnych
hygienickych podminek a nedostatku potravy. Néktefi z nich byli
také magistry ¢i magistri farmacie.

Ghettem proglo celkem 156 500 Zid (1. Podle Udaj(i Terezinské
iniciativy bylo z Terezina na vychod odesldno celkem 63 trans-
portd Citajicich 88 135 osob, ze kterych prezilo kolem 3 600
osob. Kolem 35 000 osob zemfelo v Tereziné vlivem Spatnych
Zivotnich a zdravotnich podminek.

Ghetto Terezin plnilo také funkci propagacni. Po poraZce u Sta-
lingradu uZ nacisté zacali pocitovat potfebu kamuflovat pred
svétem genocidu Zidd z celé jimi okupované Evropy. Do Terezina
byla opakované pozvana delegace Mezinarodniho Cerveného
krize. Prvni navstéva probéhla 23. 6. 1944. Pfed ni ovsem

v ghettu probéhla tzv. ,zkraslovaci akce”, ktera méla upravit
ghetto do podoby ,vzorného zidovského sidlisté“ kde se Ziddim
dobre Zije a nic jim nehrozi. Druha navstéva probéhla 6. dubna
1945. Ani jedna ndvstéva kamuflaz neprohlédla a obé podaly
zpravu priznivou pro nacisty.

Ruda armada obsadila Terezin 9. 5. 1945. K poslednim, uz
povalecnym, obétem ghetta Terezin patfily obéti epidemie
skvrnitého tyfu. Zdrojem epidemie byla infekce v evakuacnich
transportech, které pfivezli vézné do ghetta na konci valky.
Tyfové epidemii podlehlo, véetné Ceskych a sovétskych zdravot-
nik{, zhruba 1 500 osob.

Lékarna v ghettu

Zidovsti magisti, ktefi byli deportovani postupné v jednotli-
vych transportech do ghetta, zde pracovali v 1ékdrné. Vice nez
|ékarna ve smyslu, jak bychom si ji pfedstavovali, se jednalo
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o sklad léciv, doplnény skladem zdravotnického materialu
a umyvarnou skla.

Ovsem, jesté nez zde zacali pracovat, museli projit, stejné jako
jini prichozi (véetné napriklad Iékar() tzv. setninou. To byl ndzev
pro uklidové pracovni oddily v ghettu. Jakmile spinili tuto povin-
nost, jiz mohli zacit pracovat ve svém oboru, i kdyZ ani to nebylo
vzdy pravidlem.

Lékdrna byla pevnou souéasti zdravotnického systému v ghettu.
Tento systém, ktery méli na starosti vyhradné vézni, vznikal

v primitivnich podminkdach. Postupné se rozvijel, az do pomérné
slusné vybaveného a organizovaného systému. To mélo rfadu
pricin. Roli hrala jisté také obava nacistd ze siteni infekénich
chorob ¢i zkraslovaci akce pred navitévou Cerveného kiize.

Kromé Ustredniho skladu, méli lékarnici na starosti také vydej-
ny v jednotlivych zdravotnickych zafizenich. V [ékarné magistfi
a magistry rovnéz identifikovali léky zabavené prichozim
véznim. Mnozi se je snazili ukryt v zavazadlech nebo v obleceni
vysypané z plvodnich obald. V rdmci moznosti také z omezené-
ho mnoZstvi farmaceutickych surovin pfipravovali éky. Napfi-
klad proti kasli se pripravovala sdl stibia, stibium sulfuratum
aurantiacum (synonymum pro sulfur auratum antimonii), ktera
se rozdélovala do sackd s cukrem jako nosicem.

V pripadé enteritidy, velmi ¢astého onemocnéni v Terezing, se
pripravovalo Zivocisné uhli ve formé prasku a k tomu uhlicitan
vapenaty (calcium carbonicum). Dalsi tehdejsi prostredek
proti prajmu, adstringens Tannalbin (vyrabéla firma Knoll AG,
Ludwigshafen, Némecko), nebyl k dispozici v dostatecném
mnozstvi. Jednalo se o slouceninu kyseliny tfislové (tannin)

s bilkovinou. Byl to dobovy, velmi predepisovany |ék pri akut-
nich a chronickych stfevnich katarech (enteritidach). Plsobil

protizanétlivé, protiresorpcné a protiprdjmoveé. V lékarnach
existoval jako surovina Alouminum tannicum. Dnes je stale

ve stejném slozeni vyrabén firmou Medice Arzneimittel Pltter
(Iserlohn, Némecko).

K nedostatkovym latkam patfil jéd, alkaloidy a sulfonamidy.
Jako ndhrazka jodu byla pouzivana antiseptika Jox nebo Sepso
(od roku 1938 novy néazev pro lék Metajodin).

Plvodni Sepso vyrabéla firma Lingner-Werke Vertriebs v Draz-
danech od roku 1936. Bylo to antiseptikum na rany a k osetreni
kiaze. Doplnék ke Gehes Kodexu 1938 (pro pamétniky to byl
takovy ,Spofak” tehdejsi doby) uvadél, ze kromé hlavni tcinné
latky, slouceniny jodu pod nazvem metajodin, byl Iék sloZen

z 10 % aluminium chloridu, 1,2 % chloridu Zelezitého, 1,75 %
ammonium rhodanidu, 2,8 % kyseliny salicylové, 0,5 % kafru

a 48,2 % ethanolu. Sepso se vyrdbi dodnes ve stejné indikaci,
ale jod jiz obsahuje ve formé jodovaného povidonu a ma
obchodni ndzev Sepso-J-Losung.

Hans G. Adler (sam prezivsi vézen ghetta) ve své zasadni praci
Jlerezin 1941-1945 — Tvar nuceného spolecenstvi (1955,
Cesky 2006) uved|, Ze sulfonamidy se v roce 1942 prodavaly
na ¢erném trhu v pfepoctu za 2 000 korun a vice, a alkaloidy
nebyly k sehnani viibec. Nejvétsiho vyznamu dosahly v medikaci
ve Ctyficatych letech dvacatého stoleti. Typickym zastupcem
byl Dipron (u nas ho vyrabéla firma Interpharma, Praha), ktery
obsahoval sulfanilamid. Byl indikovan u nemoci jako cystitida
(zdnét mocového méchyre), pyelitida (zanét ledvinové panvic-
ky), erysipel (raze, bakterialni kozni infekce), meningokokova
sepse nebo meningitida a streptokokova sepse. Podle dobové
literatury byl doporucovan u infekci zptsobenych streptokoky

a Escherichia coli.
Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Jeden ze zkuSenych terezinskych lékart, MUDr. Ernst Reiss
(*1896, Straznice — 71944, Osvétim), o Dipronu, mimo jiné,
pojednal ve své pfednasce, kterou pfednesl| pfed svymi kolegy
v Tereziné 4. bfezna 1943.

Zminil, Ze pacienti pova-

o e, b #uji Dipron za neskodny
DURCHLASSCHIEN Nr, =~ 5000 a soucasné univerzalni
;ﬁﬁﬂﬂ“w prostfedek na viechny
mozné nemoci. Také kriti-

{m; Springer Eliscbeth

B o 276/Ck zoval, Ze kvlli jeho poda-
E, : vani u nemoci, jako je bfis-
Wemm  Heupgstr. 2 ni tyfus, kde byl neucinny,
#ﬁ"" Ger. Was, = chybi u nemoci jako pneu-

A X
potheke £ Illn monie, kde mohl pomoci.

el - Jako dalsi z pfiklad( uvedl
latku ichtyol (tézZ ichtamol,
latinsky ichthammolum).
Jedna se o dodnes pou-
Zivanou farmaceutickou
surovinu, ziskdvanou
destilaci urcitych zivicnych
krystalickych bridlic, ndslednou sulfonaci ziskaného destildtu

a jeho neutralizaci amoniakem. MUDr. Reiss ve své predndsce
kritizoval nasazenf ichtyolu v mastech u rlize (erysipel, kozni in-
fekéni choroba, kde je plvodcem Streptococcus pyogenes), ale
také u jinych koznich onemocnéni ¢i u béznych odrenin a dalsich
drobnych poranéni. Dalsi nevyhodou bylo, Ze pfi jeho aplikaci
dochazelo ke znacné spotiebé obvazového materialu.

2%, 11.44-2,].45

Distribuce Iéku

Vlastni distribuce 1ék( v ghettu fungovala tak, Ze zdravotni sest-
ry musely nejdfive pripravit seznamy potrebnych lékd. Pritom
bylo nutné dodrzovat podrobné predpisy pro léky (Ausfihrliche
Medikamentenvorschri-
ften). Tyto seznamy

. . MUDy. FRANTISEK HAJEK
poté predaly Iékarlm,

ktefi je ndsledné odeslali . Re R .
nadfizenym. Vedouci [ ,f'? b o

, . X 51.'!'t.. £ l;f [} .

|ékari pak vystavovali T
komplikované zados- 7 B, < s
. , X, . - A _______—-——'— e
ti o Iéky. Zadosti byly = = o
pfedany magistrovi nebo ;1-"' (K L 3 T
magistre, ktefi vedli R Fud A o

Tay)] A"
vydejnu v prislusném ’ ] -.eé}—*—

zdravotnickém zafizen|. Lrr PR h.

Ti je odeslali do centralni | el 74 _
lékarny. Zde se dodavky :;,* i .f,’t,-%
ptipravovaly do beden L. 1 LY
a obvykle byly krace- A\ 3

ny. To se délalo kazdy N~ i SO D 4 I
den. Jednou tydné se 'y . ; /
pfipravovala objednavka -
ze skladu zdravotnického o b YT L e
materialu, ktery byl ved-
le centraini Iékarny.

Transport [ékl mezi centralni Iékdrnou a jednotlivymi vydejnami
zabezpecoval kuryr, tzv. ,,ordonanc”, ktery nebyl zdravotnikem.
Ve vydejndach pracovali jeden az dva lékarnici (bez ohledu na
narodnost, spole¢né Cesi, Némci, Rakugané, ba dokonce jsem
nasel zminku o jednom Holandanovi).

Ambulantni pacienti si Iéky sami vyzvedavali ve vydejnach v jed-
notlivych zdravotnickych zafizenich. Léky se vydavaly pacientim
v nejmensich mnoZstvich: ampule, tablety nebo Cipky maximal-
né na dva dny. V ghettu byl ¢asto nedostatek Iékovek na Iéky,
takZe si pacienti museli pfinést ¢asto na lék svou nadobu,
napfiklad esus.

Nékteré osudy z Terezina

Zachovala se fada jmen nasich kolegyn a kolegl, ktefi prosli
Terezinem, néktefi zemreli ndsledkem nevyhovujicich Zivot-
nich podminek a nemoci uz v Tereziné, par z nich se v Tereziné
dockalo osvobozeni. Nepochdzeli jen z Protektoratu (véetné
Sudet), ale také, jak bylo zminéno, z Némecka a Rakouska, ba

i Slovenska. Rad bych zminil jména a osudy nékterych z nich

v chronologickém sledu v souvislosti s tragickymi déjinami
ghetta Terezin.

PhMr. Hilda Nadelova

Narodila se 28. 1. 1907 v Novém Bohuminé. Jeji otec byl majite-
lem hotelu Intercontinental. Vystudovala farmacii na Pfirodoveé-
decké fakulté Némecké univerzity v Praze v letech 1929-1931.
Po promoci pracovala v Iékarnach v Dacicich a Moravské
Ostravé. Po spInéni kvinkvenia (5 let praxe) pracovala od 1. 1.
1937 jako provizorka lékédrny ,U Spasitele” v Dacicich. Vzhledem
k okupaci musela tuto funkci v ¢ervenci 1939 opustit. Pfesto se
jesté do stejné lékarny vratila a od ledna do cervence 1940 zde
pracovala jako kondicinujici Iékarnice. Pak jiz nesméla v Iékarné
pracovat vibec. S ostatnimi dacickymi Zidy byla nejd¥ive trans-
portovana do Trebice a odtud 22. 5. 1942 do Terezina. Tri dny
poté odjela v transportu do koncentra¢niho tdbora v Lublinu

v okupovaném Polsku, kde byla zavrazdéna.

PhMr. Leo Duschak

Narodil se 8. 11. 1899 v Podboranech. Jeho otec Ignaz (Hynek)
Duschak byl vyznamnym rabinem. Leo Duschak vystudoval
farmacii na Prirodovédeckeé fakulté Némecké univerzity v Pra-
ze. Pred valkou pracoval v [ékarné ,U zlatého Iva” v Radnicich

u Plzné. Po obsazeni Sudet odesel s matkou a otcem do Prahy,
odkud byli 2. 7. 1942 vsichni tfi deportovani do Terezina. Odtud
magistr Duschak nastoupil 25. 8. 1942 do transportu do koncen-
tracniho tabora v Malém Trostinci, kde byl zavrazdén. Oba jeho
rodice byli deportovani 22. 10. 1942 do koncentrac¢niho tdbora
Treblinka, kde byli také zavrazdéni.

PhMr. Karel Brod

Narodil se 1. 1. 1888 v Habrech u Caslavi, kde byl jeho otec
obchodnikem. Vystudoval farmacii na Filozofické fakulté
némecké ¢asti Karlo-Ferdinandovy univerzity v Praze v letech
1910-1912. Béhem prvni svétové valky slouzil jako vojensky
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lékdrnik v Kotoru a Mostaru. V roce 1919 nastoupil do lékarny
,U zlatého jelena” v Domazlicich. V roce 1923, po smrti
lékarnika PhMr. Leopolda Lichtenberga, byl jeho vdovou
povéren vedenim Iékarny ve funkci provizora. Ve stejném roce
nastoupila do Iékarny také PhMr. Marie Sachova, se kterou

se Karel Brod ozenil. V roce 1929 manzelé zakoupili Iékdrnu
,U sv. Vaclava” v Rovensku pod Troskami, kterou spole¢né
provozovali. Po okupaci se magistr Brod se svoji manzelkou
formalné rozvedl, aby ji nehrozilo prondsledovani. Tim oviem
pozbyl ochrany a byl 2. 6. 1942 zatcen, transportovan do
Kolina a odtud 5. 6. 1942 do Terezina. Z Terezina byl 13. 6.
1942 deportovan do koncentracniho tabora v Majdanku, kde
byl zavrazdén. V jeho rodnych Habrech je dnes jeho jméno
uvedeno na pomniku obéti obou svétovych valek.

PhMr. Karel Kirschner

Narodil se 10. 1. 1902 v Destné, dnes okres Kamenice nad
Lipou. Jeho otec zde byl obvodnim Iékarem. Farmacii vystudo-
val v letech 1923-1925 na Pfirodovédecké fakulté Némecké
univerzity v Praze. Od roku 1929 pracoval, po pfedchozim
zminéném magistru Brodovi, v 1ékdrné ,U Zlatého jelena”

v Domatzlicich, od roku 1931 jako provizor. Po vzniku Protekto-
ratu musel z ékarny odejit. V listopadu 1941 byl deportovan
do Terezina. Uvadi se, Ze zde v roce 1943 vystoupil s pfednaskou
,Hospoddrny predpis léku”, samotna prednaska se ale bohuzel
nezachovala. V Ffijnu 1944 byl s celou rodinou deportovan do
Osvétimi, kde byli vSichni zavrazdéni. Jeho bratr Milan valku
prezil a zacal pracovat jako obvodni |ékar v Jetelové.

PhMr. Hilda Bestakova

Narodila se jako Hilda BenesSova 12. 7. 1900 v Berouné v rodiné
obchodnika. V letech 1920-1922 vystudovala farmacii na
Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Po promoci
pracovala v Iékarnach v Sadské a Bubenci. Provdala se za kolegu
magistra ze stejného ro¢niku, PhMr. Frantiska Bestaka. V roce
1929 manzelé koupili lékarnu ,,U ¢erného orla“ v Hofovicich.
Magistr Bestak byl odpovédnym spravcem, magistra Bestakova
pracovala jako kondicinujici 1ékarnice. V listopadu 1938 se

z blize nevyjasnénych dlvodd, fe¢eno dobovou terminologii
,odhlasila“ z Iékarny. Kde pracovala v mezi listopadem 1938

a breznem 1940, bohuZel neni zndmo. Nicméné od 10. 3. 1940
do 15. 4. 1940 jesté kratce pracovala v hotovické lékarné,

pak jiz nemohla. V roce 1940 se manzelé rozvedli. Zde oviem
nebylo jisté, zda rozvod probéhl z formalnich divod(. Dne
24.10. 1942 byla deportovana z Prahy do Terezina a odsud

o dva dny pozdéji do koncentracniho tabora v Osvétimi, kde
byla zavrazdéna. Oficidlné byla prohlasena za mrtvou 15. 11.
1942. Jeji dcera Kldra se aZz do konce valky skryvala u svého otce
a valku prezila.

PhMr. Bestakova byla symbolicky pohrbena se svym bratrem

a také s byvalym manzelem v Praze na VySehradé. Jeji bratr,
Oskar Benes, padl jako partyzan v dubnu 1945. PhMr. Bestak
vedl lékarnu do roku 1950, kdy mu byla pfi tzv. ,socializaci”
lékaren zabavena. Byl obZalovéan pro podezreni z ilegalni ¢innosti
proti komunistickému statu a v letech 1951-1956 véznén.

PhMr. Wilhelm (Vilém) Bermann

Narodil se 20. 5. 1896 v Brné. Jeho otec, David Bermann, zde
provozoval od roku 1901 Iékdrnu ,U dobrého pastyre”. Vilém
Bermann vystudoval farmacii v letech 1918-1920 na Filozofické
fakulté Némecké univerzity v Praze. V roce 1923 se ozenil s An-
nou Brechnerovou a narodil se jim syn Felix. V roce 1931 prevzal
lékarnu po svém otci, ktery o dva roky pozdéji zemrel. Po okupa-
ci byla jeho Iékarna nacistickymi Grady urcena k ,arizaci”.

Dne 28. 12. 1939 se stal spravcem (tzv. treuhdnderem v dobo-
vé terminologii, doslova ,spravcem vérné ruky”) PhMr. Franz
Weiss. V Lékarnické rocence z roku 1943 byl uveden u? jako
majitel. Celd rodina magistra Bermanna byla 23. 3. 1942 depor-
tovana do Terezina. Na jare, 16. 5. 1944, byli manzelé Berman-
novi deportovani do Osvétimi, kde byli zavrazdéni. Stejny osud
stihl jejich syna, ktery byl deportovan do Osvétimi 28. 9. 1944,
Lékarna pfipadla po valce statu jako némecky konfiskat.

PhMr. Paul Fanta a PhMr. Tekla Fantova

PhMr. Fanta se narodil 20. 9. 1920 v Litoméficich v rodiné zvéro-
lékare. Farmacii vystudoval na Prirodovédecké fakulté Némecké
univerzity v Praze v letech 1920-1922. V rocence z roku 1929 je
zaznamenano, Ze pracoval jako kondicinujici |ékarnik v Mosté.
Jeho manZelka, Tekla Fantova, se narodila 20. 5. 1911 a byla
také lékdrnici. Oba manzelé se prestéhovali do Moravské Ostra-
vy, kde si magistr Fanta v roce 1935 pronajal Iékdrnu ,,Moravia“.
O rok pozdéji ji koupil. Lékdrna pod vedenim manzeld Fantovych
prosperovala. Bohuzel po okupaci zbytku Cesko-Slovenska pfisly
pro manzele zIé ¢asy. Magistr Fanta byl deportovan do Niska
nad Sanem, kde se nacisté pokusili prostfednictvim Zidovskych
véznl postavit koncentracni tabor. Paul Fanta odjel do Niska

z Ostravy dne 17. 10. 1939. Tri dny predtim predal manzelce
plnou moc k vedeni lékarny. | kdyZ stavbu tabora na misté ridil
neblaze prosluly Adolf Eichmann, projekt neuspél. Cast vézid
uprchla do Sovétského svazu, kde byli ovSem vétsinou zavreni
do gulagl, koncentracnich tabord na Sibifi. Ovsem magistr
Fanta se vratil v dubnu 1940, kdy?Z byl tdbor zrusen, domd,

do Ostravy za manZelkou. Svému osudu bohuZel ani jeden z nich
neusel. Byli deportovani 30. 9. 1942 do Terezina a odtud 8. 10.
1942 do koncentracniho tabora Treblinka, kde byli oba zavraz-
déni.

Jejich Iékarnu provozovali manzelé Petdkovi (oba magistfi), ktefi
ovsem nebyli tak obchodné zdatni jako Fantovi a zkrachovali.
Lékarna byla pres veskerou jejich snahu v bfeznu 1944 uzaviena
a nebyla po valce obnovena.

PhMr. Marta Glaesserova

Narodila se jako Marta Reichnerova 19. 1.
1940 v Bohutiné. Farmacii vystudovala na
Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy

v letech 1925-1927. Po promoci praco-
vala v 1ékarné v Praze-Braniku. Seznamila
se s obchodnikem z Horovic, Robertem
Glaesserem a vzali se. Magistra Glaesserova
zacala pracovat v horovické lékarné.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Podle svédectvi pamétnikd byl jeji manZel hodny ¢lovék, kaz-
dému pomahal a hral na housle, klavir a flétnu. V roce 1941
magistra Glaesserova otéhotnéla. Pfesto byli 22. 1. 1942 oba
manzelé deportovani z Plzné do Terezina, kde se jim 17. 4. 1942
narodil syn Jifi.

Na podzim 1944 byli vSichni, véetné malého Jifiho deportovani
do koncentracniho tdbora v Osvétimi (syn 29. 9. 1944, manzelé
4.10. 1944), kde byli zavrazdéni.

PhMr. Marie Sandova

Marie Sandova méla jako jedina ze zmifnovanych osob stésti

a prezila. Prisla ale o vétsSinu svych blizkych. Narodila se 4. 10.
1916 jako Marie Arnsteinova v Trebivlicich u Treboné. Jeji otec
zde byl ndjemcem velkostatku. Farmacii vystudovala na Pfirodo-
védecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze v letech 1936-1938.
Po promoci v ¢ervnu 1938 chtéla pokracovat ve studiu a ziskat
titul RNDr. v oboru mikrobiologie. To uz nebylo po uzavieni
Ceskych vysokych Skol na podzim 1939 mozné. Béhem studia se
seznamila s praktickym lékafem z Plzné, MUDT. Jifim Svarcem,
kterého si v roce 1937 vzala.

Na podzim 1938 se s manZelem a rodici pfestéhovala do

Prahy. Od dubna 1940 nesméla jiz pracovat v 1ékdrné, ale
presto v jedné plzenské lékarné jesté kratkou dobu nelegalné
vypomahala. Jeji rodice a bratr byli deportovani v roce 1941

do lodZského ghetta. Otec zde zemrel a byl pochovan na
mistnim Zidovském hrbitové. Matka byla pfi jedné z razii nacist(
v ghettu postrelena a poté odvezena neznamo kam. Jejiho
bratra chrénila prace sanitare v ghettu. Mél stésti a podafilo

se mu z Lodze utéct do Censtochové a odtud do vale¢ného
Slovenska, kde se skryval.

Magistra Svarcova byla 24. 10. 1942 i s manzelem deportovana
do Terezina, kde zacala pracovat jako farmaceutka. Nicméné

na zacatku pobytu méla
velké Stésti. Byla urcena
do prvniho transportu do
Osvétimi, kde by ji cekala
témer jista smrt, ale jejimu
manzelovi se ji podafilo
vyreklamovat. Nejprve
pracovala v centraini Iékar-
né, pak presla do pobocky
v Sudetskych kasarnach a poté do dalsi pobocky ve Vrchlab-
skych kasarnach, kde pracovala s videriskym magistrem Helpe-
rem a jesté jednim nejmenovanym magistrem z Holandska.

Jeji manzel byl urcen do transportu, ktery odjizdél 1. 10. 1944
do Osvétimi. A€ byla sama chranéna praci v |ékdrné, dobrovolné
odjela s manzelem. ManZel se na rampé v Osvetimi omluvil za
horsi fyzicky stav, co? jej poslalo do plynovych komor, kde byl
zavrazdén. Jeho manZelka méla stésti, protoze nacisté zoufale
potirebovali otrocké pracovni sily. Mésic po pfijezdu byla v trans-
portu, ktery odjel do mésta Freiburg v Sasku, kde se vyrabély
soucastky pro balistické stfely V2. Fronta se nelprosné pfriblizila
také k tomuto méstu. Nacisté proto odeslali vézné do koncen-
tracniho tabora ve Flossenbirgu. Transport jel pres Cechy. Toho
vyuZzila magistra Svarcova. Jesté se dvéma vézerikynémi v okolf
Ceskych Budéjovic vyskocila z vlaku a uprchla. Viechny se skry-
valy u jeji kamaradky v Treboni. Podafilo se jim ukryt do konce
valky. Po jejim ukonceni se setkala v Praze s bratrem, ktery také
preZil. Po valce si vzala PhMr. Ludvika Sanda, ktery byl také
vézneén v Tereziné a byl v jedné z pobocek jejim podfizenym.
Magistr Sand byl na podzim 1944 také deportovan do Osvétimi,
ale diky velké davce stésti a blizicimu se konci valky se mu
podafilo prezit.

Pozdéji sepsala magistra Sandova vzpominkovou ¢rtu o svém
osudu za valky, kde se zminila také o praci v terezinské lékar-
né. Manzeldm Sandovym se v roce 1954 narodila dcera Luisa.
Ludvik Sand zemfel v roce 1991 a jeho manzelka v roce 2012.

Zavérem

Dalo by se jesté mnoho napsat o téch, ktefi prezili, i o téch, ktefi
byli zavrazdé&ni. A nejen o magistrach a magistrech z Cech a Mo-
ravy, ale také z Rakouska, Némecka nebo Slovenska a mozna

i dalSich zemi. To je uZ véci budouci monografie, na které pra-
cuji. Zatim se mi pri mém patrani po osudech nasich Zidovskych
kolegyri a kolegtl z predvale¢ného Ceskoslovenska podatilo
zjistit, Ze vice nez 70 z nich bylo deportovano do terezinského
ghetta. Vétsina byla zavrazdéna v koncentracnich taborech

v Osvétimi a Treblince. Jen nékterym se podafrilo prezit. Nékteri
z nich se dostali do transport(, ve kterych byli posilani koncem
valky do Terezina osoby z tzv. ,smiSenych” manzelstvi, kdy jeden
z manzell nebyl tzv. ,arijec”. Nicméné patrani po jejich osudech
asi nikdy neskonci, stéle se objevuji nova jména a osudy a do-
plAuji, ¢i opravuji se osudy téch, které uz zname. Jejich jména
nesmi byt zapomenuta, jejich osud se nesmi opakovat. Jak rekl
Umberto Eco v roméanu Jméno rlize: ,Stat rosa pristina nomine,
novina nuda tenemus. — Nékdejsi riZe je tu uzZ jen co jméno, jen
pouhd jména drZime ve své moci...”

PharmDr. Tomas ARNDT
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Potencial kurkuminu pri lé

Kurkumin, 1,7-bis (4-hydroxy-3-methoxyphenol)-1,6-heptadien-
3,5-dion, je Zluté barvivo ziskdvané predevsim z oddenku kurku-
my (Curcuma longa, Zingiberaceae), ale v mensim mnozstvi ho
Ize nalézt tfeba i v zazvoru. Je to lipofilni latka polyfenolického
charakteru. Jeho molekula se podobd ubiquinoltim a jinym fe-
nollim znamym tim, Ze maji silné antioxidac¢ni aktivity. Biologicka
dostupnost kurkuminu po ordlnim podani je nizka, ale mize byt
zlepsena disoluci v ambivalentnim rozpoustédle (glycerol, etha-
nol, dimethylsulfoxid) nebo soucasnym pfijmem piperinu.

Kurkumin ma schopnost potlacovat oxidacni stres a zanétli-

vy proces, coz je predpokladany divod pro jeho vyuZiti jako
podpulrného prostredku u pacientd s diabetes mellitus druhého
typu (T2DM). Oxidacni stres pti diabetu je v soucasné dobé
povazovan za klicovou pficinu rozvoje pozdnich komplikaci.

Je soucasné spojujicim ¢lankem mezi jednotlivymi patoge-
netickymi pochody, které se Ucastni rozvoje cévnich zmén.
Hyperglykemie, kterd je hlavnim vyvolavatelem vystupriovaného
oxidacniho stresu, vede zejména v kombinaci s dyslipoproteine-
mii k urychleni aterogeneze. Stav chronické hyperglykémie vede
ke zvySenym hladindm konecnych produktl pokrocilé glykace
(AGEs, advanced glycation endproducts), které plsobi prfimo

na bunky a maji prozanétlivé ucinky. AGEs ovliviuji v bunce fadu
signalnich molekul. Snizuji expresi endotelové NO syntazy, zvy-
Suji expresi endotelinu 1, aktivuji nuklearni faktor NF-kB, ktery
indukuje radu rlstovych faktord (TGF-B, VEGF), snizuji tvorbu
prostacyklinu, indukuji expresi inhibitoru tkarového aktivatoru
(PAI-1) a konec¢né stimuluji expresi cytoadhezivnich molekul

v endotelu. V odborné literature Ize najit studie (5 se zvifecimi
modely, 4 in vitro a 1 klinickou), které prokazuji schopnost kur-
kuminu inhibovat tvorbu AGEs.

Autofi review studie zverejnéné v letosnim roce hodnotili
randomizované klinické studie zkoumajici Ucinek suplementace
kurkuminem na glykemické indexy véetné glykémie nalacno,
glykovaného hemoglobinu (HbA1C) a hodnoceni homeosta-
tického modelu inzulinové rezistence. Do studie bylo zahrnuto
11 ¢lankd hodnoticich 1 131 osob s T2DM. Lécba kurkuminem
vyznamneé snizila glykémii na lacno v 8 studiich a HbAlc v 7 stu-
diich. Homeostaticky model inzulinové rezistence byl hodnocen
v 5 studiich a ve 3 z téchto studii to bylo vyznamné snizeno
suplementaci kurkuminu. Pacienti, ktefi byli suplementovani
kurkuminem po delsi dobu (212 tydnt), vykazovali vyznamné
snizeni glykemickych index(. Sami autori ovsem priznavaji limity
této studie. Pocet dostupnych studii na toto téma byl pomér-
né nizky a velikost vzorku byla ve vétsiné z nich mala. Nékteré
studie nebyly zahrnuty, protoze byly napsany v jiném jazyce ne?
v anglictiné. Dostupné ¢lanky navic vykazovaly heterogenitu,
pokud jde o davkovani a trvani intervence. A konec¢né, vétsina
studii byla provedena v asijskych zemich, takze zobecnéni téch-
to vysledk( na evropskou populaci neni jisté. Autofi dalsi review
studie, ktefi hodnotili randomizované klinické studie s diabetiky

Kilies

ZDRAVE SKOLNI SVACINY
DEGUST complet zvyhodnény balicek

www.loskrupos.cc
‘ﬁ] doprava zdarma
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Cbé diabetu

uzivajicimi kurkumin, se zaméfili navic také na hodnoty celko-
vého cholesterolu (TC) a triglycerid@ (TG). Ctyfi studie zahrnu-
jici 453 pacientd ukazaly, Ze hladiny TC a TG byly v souvislosti
s uzivanim kurkuminu sniZzeny v asijské podskupiné pacient(,
kdezto na Strednim vychodé nebyl rozdil ve hladinach statis-
ticky vyznamny. Coz naznacuje, Ze prenos vysledk( z populace
na populaci méa opravdu sva omezeni. Systematicky prehled
a metaanalyzu k vyhodnoceni ucinku kurkuminu na glykemicky
a lipidovy profil u osob s nekomplikovanym T2DM proved|i letos
také ital$ti autofi. Ti shromaZdili velikost Ucinku napfi¢ studiemi,
aby ziskali celkovou intenzitu Ucinku. K zohlednéni rGznych zdro-
j0 variaci mezi studiemi pouzili model nahodnych Ucink(. Jejich
zavérem bylo, Ze lé¢ba kurkuminem statisticky vyznamné snizila
HBA1c, hodnoceni modelu homeostazy a lipoprotein s nizkou
hustotou (LDL). Metaanalyza tedy potvrdila benefity uzivani
kurkuminu na metabolismus glukozy, pricemz vysledky se zdaji
byt jistéjsi nez u metabolismu lipid{.
Jiny dva roky stary systematicky prehled a metaanalyza rando-
mizovanych kontrolovanych klinickych studii naznaCuje, Ze
existuje dostatek dlikaz( pro suplementaci kurkuminu k vyvo-
lani vyznamnych pozitivnich G¢inkd na hladiny adiponektinu,
ktery se podili na metabolismu sacharid( a lipidd a diabetici
mivaji jeho hladinu snizenou. Dalsi studie naznacuji, Zze spojeni
suplementace kurkuminem s fyzickou aktivitou prinasi vétsi
benefit z obojiho. Dochazi ke zlepseni mitochondridlni aktivity
a antioxidac¢ni obrany, ¢imz se snizuje oxidacni stres.
Dostupné studie tedy naznacuji mozny pfiznivy ucinek kurkumi-
nu a jemu pribuznych sloucenin u pacientl s T2DM. Konzumace
doplnikd s kurkuminem u nich mdze vést k snizeni hladiny glu-
kdzy v krvi nala¢no a hladiny glykovaného hemoglobinu. U¢inky
na inzulinovou rezistenci jsou méné jisté. Pokud jde o délku
[éCby, Ucastnici studii, ktefi uzivali suplementaci po delsi dobu,
obecné vykazovali lepsi vysledky ve srovnani s kratSim trvanim
Iécby. Podle vyboru Organizace pro vyZivu a zemédélstvi WHO,
mezi jehoz ¢innostmi je hodnoceni toxicity potravinarskych
pridatnych latek a koreni, je pfijatelny denni prijem kurkuminu
0 aZ 3,0 mg/kg télesné hmotnosti. Tato hodnota byla stano-
vena na zakladé nejvyssi davky, pfi které se v multigeneracni
studii na potkanech jesté neprojevily Zadné negativni Ucinky,
a pouziti bezpecnostniho faktoru 100. Prestoze je kurkumin
podle aktudlné dostupnych klinickych studii obecné bezpecny
a dobre tolerovany, dlikazy z dlouhodobych zkousek stale chybi
a obezfetnost je na misté. Také je zapotrebi vice klinickych studii
k ovéreni ucink kurkuminu pomoci standardizovanych proto-
kold, které umozni presnéjsi srovnani napfic¢ studiemi a dlouho-
dobé studie bezpecnosti. L.
Mgr. Véra KLIMESOVA

Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Elephantopus scaber L.
— elefantop drsny
(Asteraceae — hvézdnicovité)

Nizka, vytrvalad bylina, pvodni v tropické Africe, Indii, jihovy-
chodni Asii a severni Australii. Rozsitila se i do Jizni Ameriky.
Bézné se vyskytuje v horskych destnych lesich v subtropickém
nebo tropickém pasmu.

Synonyma: Elephantopus scaber var. albiflorus.

Obecny nazev: Adhomukha (hindi), Elephants$ Foot (angl.),
Prastarini (sanskrit).

Sbirana ¢ast: herba, radix.
Droga: Elephantopi herba, E. radix.

Obsahové latky: v celé rostliné seskviterpenové laktony, prede-
vsim elefantopin, deoxyelefantopin, isodeoxyelefantopin, 17,19-
dihydrodeoxyelefantopin a iso-17,19-dihydrodeoxyelefantopin,
skabertopin, isoskabertopin, dédle skabertopinolidy A—G, elefan-
topinolidy A—P a pribuzné latky, triterpeny epifridelanol, lupeol,
kyselina betulinova a ursolova, flavonoid 8-hydroxynaringenin

a glykosidy luteolinu, sterol stigmasterol, fenolové derivaty kyse-
liny kavové, benzoové, kumariny, stilbeny a trisloviny obou typa.
V silici z nadzemni ¢asti karyofylen, kopaen, a- a B-bisabolol

a zingiberen.

Uginky a poufziti: v tradi¢ni mediciné Indie, ayurvedé, se aplikuje
jako adstringens, diuretikum a pfi lé¢bé mocovych kamend,
srdecni tonikum, antirevmatikum, antiekzematikum, antipyreti-
kum, antibakteridlni prostfedek a hepatoprotektivum.

V odbornych studiich se autofi ponejvice zabyvali zabyvali
antidiabetickymi, antimikrobidlnimi, antioxidacnimi, cytotoxicky-
mi a hepatoprotektivnimi Ucinky. AntibakteridIni a antifungalni
aktivita souvisi s elefantopinem a jeho derivaty 17,19-dihydro-
deoxyelefantopinem a iso-17,19-dihydrodeoxyelefantopinem.
Rovnéz nedavno izolovany 8-hydroxynaringenin inhiboval

rdst 12 ti testovanych druh: Bacillus cereus, Enterobacter
aerogenes, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus
rettgeri, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Serratia
marcescens, Salmonella typhi, Staphylococcus aureus (véetné

8-hydroxynaringenin

deoxyelefantopin

klond rezistentnich
na methicillin),
Streptococcus
haemolyticus

a Vibrio cholerae.
PFi hodnoceni
protinddorové akti-
vity byl zjisténo, Ze
deoxyelefantopin
vykazuje in vitro
silny Ucinek na
bunécné linie PC-3 (lidsky karcinom prostaty), CNE (lidsky
nasofaryngealni karcinom) a HL-60 (lidska akutni promyelotic-
ka leukemie). Isodeoxyelefantopin tlumf aktivitu nukledrniho
faktoru kappa (NF-kB) a zvySuje apoptdzu. Vyznamné inhibuje
proliferaci bunék rakoviny tlustého streva. Skabertopinolid G
omezoval in vitro rlst bunécnych linii Hep G2 (lidsky karcinom
jater) a MCF-7 (lidsky karcinom prsu), elefantopinolid J aktivoval
apoptdzu bunék Hep G2. Byly potvrzeny i antidiabetické ucinky
extrakt(, kdy v pripadé streptozotocinem exprimentalné vyvo-
laného diabetu doslo u potkan( ke sniZzeni glykemie i obsahu
glykosylovaného hemoglobinu. Rovnéz bylo zaznamenano snize-
ni plazmatické koncentrace celkového cholesterolu, LDL frakce,
triacylglycerold a naopak zvyseni hladiny HDL frakce. Predevsim
fenolové slouceniny, véetné flavonoidd, zhaseji volné radikaly

a vykazuji ucinky antioxidacni a hepatoprotektivni. U potkand
omezovaly extrakty zanétlivé projevy akutni artritidy vyvolané
karagenanem a vykazovaly antiagregacni a analgetické ucinky.
Rovnéz po experimentalnim poskozeni jater doslo po podani
extraktl k snizeni hladin transaminaz ALT, AST i prozénétlivych
interleukint IL-1 a IL-6. Byl potvrzen i antiastmaticky Ucinek ele-
fantopu, kdyz extrakt v ethanolu vyznamné inhiboval trachealni
kontrakce vyvolané histaminem. Uginky proti rhinovirdm vyka-
zuje B-seskvifelandren. Dikafeoyl- derivaty zase inhibuji lidsky
respiracni syncytialni virus (hRSV), ktery je ¢astym pUvodcem
infekci dychacich cest.

Davkovani: 3x denné nalev ze 2 IZicek drogy ve 200 ml vody.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin,

J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database,
vyd. 4, Stockton 2002; Liber Herbarum Minor; Medline;
Plants for a future; PubChem Compound, The Plant List
Missouri Botanical Garden; Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obrazek: J. M. Garg (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Cech, P.: Gertrude Belle Elionova

Casopis lékarii Ceskych, rubrika Déjiny lékarstvi ¢. 2—3/2021

Rok 1988 byl vyznamny tim, Ze Nobelovu cenu za fyziologii nebo Iékarstvi obdrzeli
tfi farmakologové: James Whyte Black, Georg Herbert Hitchings a zejména Gertru-
de Belle Elionova. Narodila se roku 1918 v New Yorku jako dcera Zidovskych emi-
grantl z vychodni Evropy. Otec byl zubar plvodem z Litvy a matka z Polska. Truda
vychodila v Bronxu zékladni Skolu. Milovala prirodni védy a vzorem ji byla Marie
Curie a Louis Pasteur. Stfedni skolu si zkratila o dva roky, jeji dédecek z matciny
strany zrovna umiral na rakovinu, coz v ni vyvolalo touhu pomoci najit Iék na tuto
nemoc. Vystudovala proto chemii a stala se bakaldrkou. Na dalsi studia za hospo-
darské krize nebyly penize, pracovala tedy jako laborantka. Magisterské studium
ukoncila v roce 1941, kdy jiz byla zasnoubena, ale jeji snoubenec tésné pred svat-
bou zemrel na bakterialni endokarditidu. Zlstala pak do konce Zivota sama. Po val-
ce ji nabidl praci spolunositel Nobelovy ceny Hitchings, biochemik ve farmaceutické
firmé Wellcome. Svéfil ji praci na vyzkumu inhibitord véleriovani purind do nukle-
ovych kyselin. Brzy syntetizovala 2,6-diaminopurin, Iatku, ktera narusuje purinovy
metabolismus bakterie Lactobacillus casei a inhibuje rist bunék mysi leukémie.

V klinické studii bylo pak dosazeno remise onemocnéni u dvou ze Ctyr pacient(.
Nezadouci ucinky vsak brzy lécivo diskvalifikovaly. Pak se vSak roku 1950 Trudé po-
darilo pripravit 6-merkaptopurin (6-MP), ktery ucinil leukémii lécitelnou chorobou
a za néjaky cas i azathioprin, prvni imunosupresivum pouzivané dodnes. Tehdy bylo
nutné nalézt inhibitor xantinoxidazy ke zpomaleni biotransformace 6-MP. A tak byl
pripraven allopurinol, ktery se dodnes pouziva k prevenci dny. Dalsim Uspéchem
Trudy byla syntéza antivirotik na bazi arabinosidi a vysledkem byl acyklovir. Poté
to byl nelarabin, dalsi IéCivo terapie leukémie. Od roku 1983 pUsobila jako emeritni
veédkyné stale ve Wellcomovych laboratofich a stala u objevu dalSich vyznamnych
[éciv, napt. zidovudinu, prvniho antiretrovirotika k 1é¢bé AIDS. Nobelova cena ji
byla udélena za , objevy dllezitych principl medikamentdzni Iécby“. Nobelovska
prednaska nesla nazev The purine path to chemotherapy. Do konce Zivota byla
milovnici cestovani, fotografovani a opery. Zemrela 21. 2. 1999.

Hess, L.: Remimazolam — ultrakratce pusobici benzodiazepin
Remedia ¢. 5/2021

Cilem pripravy novych farmak v anesteziologii je dobra fiditelnost jejich ucinku.
Vyhodou je i existence specifického antagonisty a dale je Zadouci i jejich meta-
bolicka fragilita Cili rychla biotransformace na neucinné metabolity. Mezi takova
farmaka patfi suxamethonium, esmolol, rokuronium, remifentanil a midazolam.
Remimazolam (Byfova®) je prvnim tzv. soft derivatem benzodiazepind. Po intra-
vendznim podani ma biologicky polocas 0,5-2 minuty, véZze se z 92 procent na
plazmatické bilkoviny. Ma mirné nepriznivejsi vliv na dychaci a kardiovaskular-
ni systém nez midazolam. Pri obtiZich je nutné podat antagonistu flumazenil.
Nemetabolizuje se pres cytochrom P450, ale pres jaterni karboxylesterazy.
Sedace nastava u mladych dospélych pfi bolusové dévce 0,05-0,075 mg/kg

za 1-2 minuty po podani. Pouziva se tedy jako pIné fiditelny benzodiazepin

k proceduralni sedaci kratsi nez 30 minut. Hlavni indikaci bude sedace u endosko-
pickych vykond. V USA je pouzivan u kolonoskopie a bronchoskopie. Mezi nej-
¢astéjsi NUL patti hypotenze (37,2 %), respiracni deprese (13,1 %) a bradykardie
(6,8 %). Aplikacni roztok se pripravuje v ¢as potreby naredénim suché substance
8,2 ml fyziologického roztoku.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Molnupiravir O
(MK-4482) L

OH QH

IUPAC: [(2R,3S,4R,5R)-3,4-Dihydroxy-
5-[4-(hydroxyamino)-2-oxopyrimidin-
1-ylloxolan-2-yllmethyl 2-methylpro-
panoate

Sumarni vzorec: C13H19N307

Molekulova hmotnost: 329,309 g/mol

Molnupiravir (ddle Mo) je nové antiviro-
tikum prodavané pod obchodnim nazvem
Lagevrio®cps. 200 mg. Inhibuje replikaci
urcitych RNA viri a pouZziva se k 1écbé
covid-19 u osob infikovanych SARS-CoV-2.
Mo je prolécivo syntetického nukleosidové-
ho derivatu N-4-hydroxycytidinu a uplat-
nuje svdj antivirovy ucinek prostrednic-
tvim zavedeni chyb pfi kopirovani béhem
replikace virové RNA. Mo byl pavodné
vyvinut k [é¢bé chfipky na Univerzité
Emory v Atlanté univerzitni spole¢nosti pro
inovace lékd — Drug Innovation Ventures at
Emory (DRIVE) v roce 2014. Poté jej ziskala
spolec¢nost Ridgeback Biotherapeutics se
sidlem v Miami, kterd pozdéji spolupraco-
vala se spole¢nosti Merck & Co. na dal$im
vyvoji léku. Mo byl schvélen pro lékarské
pouziti ve Spojeném kralovstvi v listopadu
2021 a EMA 19. listopadu 2021. V fijnu
2021 predbézna klinicka studie zjistila, Ze
|é¢ba Mo sniZila riziko hospitalizace a Umrti
na covid-19 o0 50 %. Mo udajné fungoval
stejné dobre proti riznym variantam SARS-
CoV-2, v€etné mutaci delta, gama a mi.
Jedna z hodnoticich komisi spole¢nosti
Merck u faze IlI. klinické studie za Ucasti
775 pacientl ve véku 1888 let s pramé-
rem 44 let doporucila predc¢asné ukonceni
studie, protozZe splnila pfedem stanoveny
cil a protoze podavani placeba jiz nemusi
byt etické ve svétle podstatného prinosu
léku pro pacienty. Monitorovaci vybor FDA
souhlasil. Mo se podéva po dobu péti dni
v davce 800 mg (4 kapsle) kazdych 12 hodin
nalac¢no, co nejdfive po stanoveni diagndzy
covid-19. Z nezddoucich ucinkl se vyskytuji:
prijem (3 %), nauzea (2 %), zavrat a bolest
hlavy (1 %). Zdroje: internet
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RAVI

SVETOVE DN

leden

V mésici lednu je pomérné malo nadnarodnich aktivit
souvisejicich se zdravim v porovndni s ostatnimi mésici

v roce. V nasi rubrice jsme se vénovali zatim trem dndm

s charakteristikou vyznamného dne ve zdravotnictvi,

resp. mezinarodniho nebo svétového dne, zamérenym

na problematiku zdravi. Byly jimi Svétovy den Braillova pisma,
Svétovy den lepry/Svétovy den pomoci malomocnym

a Svétovy tyden povédomi o kyseliné listové.

Svétovy den wellness mysli a téla
(International Mind-Body Wellness Day)

Svétovy den wellness mysli a téla pfipada kazdorocné na

3. leden, jeho cilem je pfipomenout lidem vyznam wellness.
Inicidtor zaloZeni tradice tohoto dne ani rok vzniku se neuvadi.
Wellness je moderni slovo s prastarymi koreny. Ty jsou
odvozovany od ajurvédy (3 000—1 500 pf. n. I.), tradi¢ni ¢inské
mediciny (3 000—2 000 pf. n. I.), starovéké recké mediciny
(500 pf. n. I.), homeopatie (cca 1790), hydroterapie (cca 1860),
chiropraxe (cca 1890) a dalsich Ié¢ebnych smérd a postupd.
Proto se zastavme u tfi zakladnich pojm: zdravi, pohoda
(well-being), wellness a predstavme problematiku v Sirsich
souvislostech.

Zdravi

Definici pojmu zdravi existuje mnoho, nejcitovanéjsi je ta,
kterd je uvedena v preambuli Ustavy Svétové zdravotnické
organizace (WHO): ,Zdravi je stav Uplné télesné, dusevni

a socialni pohody, a nejen nepfitomnost nemoci nebo vady”.
V samotné Ustavé WHO ji7 ale nenajdeme vysvétleni pojmu
well-being. Také dimenzi zdravi je vice.

Well-being

Prekladl pojmu je nékolik, napfiklad osobni pohoda, osobni
zivotni blaho, prozitek kvalitniho a harmonického Zivota,

blahobyt. Denotativné je vysvétlovan vétsinou opisné, ve vztahu

Obr. 1
sebeprijeti
osobni pozitivni
rozvoj vztahy
m autonomie
Zivotni
prostfedi

k dalsim pribuznym pojmam (spokojenost, blaho, radost,
Uspésnost, prosperita, Stésti — je vSak nespravné a neadekvatni
tyto pojmy Uplné ztotoznovat, nejedna se o skute¢na synonyma,
byt to jsou pojmy obsahoveé blizké). Nejcastéjsim prekladem
v souvislosti s vyde uvedenou definici zdravi je pohoda. Cesky
ekvivalent osobni pohoda implicitné zahrnuje dusevni, télesnou,
socialni, spiritudini a dalsi dimenze. Pocet a druhy dimenzi
pohody se podle rliznych autord nebo skol lisi, uvadime jedno
z ¢lenéni osobni pohody (obr. 1):
- sebepfijeti (self-acceptance) — pozitivni postoj k sobé,
spokojenost se sebou samym, srozuméni s vlastni minulosti,
- pozitivni vztahy s druhymi — vielé, uspokojujici vztahy
s druhymi, zajem o blaho druhych, schopnost empatie,
- autonomie — nezavislost a sebeurceni, schopnost odolat
socialnim tlaklm,

- zvladani zivotniho prostredi (environmental mastery) — pocit
kompetence pri zvladani kazdodennich narokd,

- smysl Zivota (purpose in life) — cilesmérnost, pocit, Zze minuly
i pfitomny Zivot ma smysl, smérovani k dosazeni cil(,

- osobni rozvoj (personal growth) — pocit trvalého vyvoje,
otevfenost novému.

Wellness

Zde je vhodné vratit se k teoriim zdravi. | téch je vice a v pod-
staté se vzajemné doplfuji, izolované vsak akcentuji nékterou
nebo nékteré ze sloZek (dimenzi) zdravi. Jednu slozku
zdUraznuje napriklad teorie, kterd klade do popredi télesnou
zdatnost, kondici pro normalni, spravné fungovani (fitness);
komplexnéjsi pohled zaujima teorie, ktera kromé fitness bere
v Uvahu i dals$i dimenze, zahrnujici jak stranku ducha, tak téla,
cestu souladu mysli, duse a téla s cilem, aby se clovék citil
dobre (wellness). Analogii mUZeme nalézt v feckém idealu
harmonie duse a téla, jimZ byla kalokagathia (kalos = krasny,
kai = a, agathos = dobry). Wellness je forma péce o zdravi, jejiz
podstatou je zdravy Zivotni styl, zplsob Zivota a z nich plynouci
»,pohoda“.

Ve smyslu definice WHO je wellness optimalni zdravotni stav
jednotlivcll i skupin. V centru pozornosti stoji dva problémy:
realizace plného potencialu jedince po fyzické, psychickeé,
socialni, duchovni a ekonomické strance a naplnéni ocekavani
v rodiné, komunité, ndbozenskych institucich, na pracovisti

a v dalSich prostfedich. Obvykle se wellness charakterizuje jako
Lpozitivni pfistup k Zivotu”.

Také v tomto pripadé existuji z vice divodd i jinad defini¢ni
a obsahova vymezeni. Kuptikladu, Ze wellness tvori pét
soucasti: pozitivni pristup k Zivotu, osobni navyky, vyZiva
a kontrola hmotnosti, zvladnuti stresu a fitness; nebo Sest
dimenzi anebo osm dimenzi (obr. 2).

Mezi lékarskym modelem a wellness pristupem jsou nékteré
zasadni rozdily. LékaFsky model se (zce orientuje na snizeni

priznakd, rychlou stabilizaci a intervence zamérené na deficit
a neschopnost. V tomto pfistupu jsou jednotlivci vnimani
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Obr. 2
emocni

socialni

spiritualni

intelektualni

finanéni fyzické
Zivotni
prostiedi

z hlediska jejich nemoci; co je Casto prehlizeno jsou zajmy

a dovednosti osob, schopnosti a potencidl k dosazeni osobnich
cild. Takové Uzké zaméreni mize zhorsit nékteré poruchy,
onemocnéni nebo krize. Wellness pfistup identifikuje cile,
preference a zajmy, a silné stranky jedince. Wellness se
zaméruje na zdravi, zatimco lékafsky model se zaméruje na
nemoc nebo lé¢bu onemocnéni. Na obrazku 2 je prezentovana
holisticka vize wellness, kdy je na ¢lovéka nahlizeno jako na
celek, souhrn dimenzi:

- emocionalni — efektivni zvladani Zivota a vytvareni bezpecnych
vztah(,

- spiritudini (duchovni) — rozsifuje nas smysl pro cile a smysl
Zivota,

- intelektudlni — rozpoznani tvarcich schopnosti a hledani
zpUsobd, jak rozsitit znalosti a dovednosti,

- télesna (fyzickd) — uvédomit si potrebu fyzické aktivity, stravy,
spanku a vyzivy,

- environmentalini (Zivotni prostredi) — dobré zdravi diky
pfijemnému a podnétnému prostredi, které podporuje
pohodu,

- financ¢ni — spokojenost se soucasnou a budouci finanéni
situaci,

- pracovni/profesni — osobni uspokojeni a obohaceni z prace,

- socidlni — rozvijeni pocitu spojeni, sounalezitosti a rozvinutého
systému podpory.

,Rodina“” dnf s atributem well-being nebo wellness je pomérné
Siroka. Z dalsich blizsich nebo vzdalengjsich , pfibuznych”
uvedme napriklad:

Globalni/Svétovy den wellness
(Global Wellness Day, GWD)

Tento den si pfipominame kazdoroc¢né druhou ¢ervnovou
sobotu, priblizime jej v kvétnovém Cisle naseho ¢asopisu.

Svétovy tyden pohody (World WellBeing Week)

Tato akce se kazdoroc¢né kona posledni tyden v ¢ervnu.

Jedna se o platformu pro organizace upozornujici na jejich
strategie a aktivity a zaroven o platformu vytvarejici prostor
pro podékovani jejich zaméstnanclim, zakaznikdm, partnerim
a dodavatellm. Iniciativa vznikla na ostrové Jersey, nejvétsim
pfilezitosti ke zvyseni celkového povédomi o Sirokém spektru
aspektl pohody, véetné socialni, fyzické, emocionalni, financni,
profesni, komunitni a environmentalni pohody.

Mezindrodni tyden zdravi a wellness
(International Health and Wellness Week, IHAWW)

IHAWW zalozil Steve Guttman v Parsippany (New Jersey,

USA) v roce 2016, s planem pordadat jej prvni tyden v kvétnu.
Jako instruktor télesné vychovy zorganizoval celoméstsky
program, ktery mél rodindm ukazat hodnotu zdravéjsiho Zivota
a prostredky k jeho dosazeni.

Poslanim IHAWW je pozitivné ovlivnit celkové zdravi a pohodu
a také sjednotit lidi prostrednictvim spolec¢ného cile, kterym je
prevence obezity a nemoci, podpora lepsi kvality Zivota a delsi-
ho Zivota a spolecnd oslava Zivota. MUze byt sice obtizné osvojit
si spravné navyky, jako je zdravéjsi stravovani, udrzovani fyzické
kondice a vyhybani se stresu, ale jakmile si lidé néco vyzkouseji,

Cile IHAW:

- vzdélavat a inspirovat lidi vSech vékovych kategorii
0 moznostech a vyhodach vsech forem zdravi, wellness
a fitness pro zlepSeni jejich Zivota,
- pozitivné ovliviiovat zdravi, wellness a vyZivu celé spolecnosti,

- pomahat sjednocovat lidi na celém svété prostrednictvim
spolec¢ného cile, kterym je prevence nemoci a celkové
zlepseni zdravi,

- aktivné otevirat dialog o zpUsobech, jak zlepsit kvalitu
zdravéjsiho Zivota,

- oslavovat Zivot.

Tyden wellness (Wellness Week, WW)

Panamerickd zdravotnicka organizace (AMRO/PAHO) —
Regionalni dfadovna WHO pro Severni a Jizni Ameriku porada
od roku 2011 akci Wellness Week, vZdy druhou sobotu v mésici
zari. Jako predloha ji slouZzil karibsky den (Caribbean Wellness
Day). V roce 2018 se jadro kampané zménilo z vyhradniho
zaméreni na neinfekéni nemoci na zd(raznéni toho, jak se
podpora zdravi vyuziva na komunitni Grovni nejen k prevenci
nemoci, ale také k podpore posileni postaveni a zapojeni jednot-
livel a komunit. Sloganem kampané pro rok 2021 bylo ,,Budova-
ni spravedlivych komunit®, coZ navazovalo na vyzvu Svétového
dne zdravi k odstranéni nerovnosti v oblasti zdravi ,Budovani
spravedlivéjsiho a zdravéjsiho svéta pro vsechny” (2021).

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora
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VYZNAMNA JUBILEA prosinec

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym ¢lendim — prosincovym jubilantdm.
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Soukroma lékarna v Odolené Vodé pfijme

LEKARNICI / LEKARNIKA

na plny nebo ¢astecny Uvazek, vhodné i pro absolventy

Lékdrna ve Vimperku pfijme
LEKARNIKA
— absolventa i zkuseného
Odpovidajici finanéni ohodnoceni a zaméstnanecké benefity,
byt k dispozici nebo prispévek na dopravu, flexibilni pracovni
doba, volné vikendy a svatky, nastup mozny ihned.
Kontakt: 603 450 566, rudolfa.rosova@volny.cz

Prace ve stabilni skupiné nefetézcovych lékaren
s individualnim pfistupem, moZnost zkraceného Uvazku,
pracovni podminky na miru.
Nadstandardni mzda, benefity vcetné podpory
na dojizdéni a bydleni.
Podil na fizeni i zisku, nevahejte zavolat.
Tel.: 608 025 756 po 18 hodiné

Soukroma Iékarna ve Zbraslavicich pfijme

LEKARNIKA/CI
Pracovni doba PO-PA, moznost zkraceného Uvazku,
25 dni dovolené, pracovni podminky na miru.

Lékarna Salvia v Koliné pfijme

VEDOUCIHO LEKARNIKA a LEKARNIKA

nebo e-mailu: lekarna.vojnarova@seznam.cz Kontakt: 775 124 050, lekarna_helios@telecom.cz

Neretézcova Iékarna ve Strakonicich prijme

VEDOUCIHO LEKARNIKA

Individudlni Gprava pracovnich podminek, moZnost zkrdceného Uvazku, prijemny kolektiv. Osobni ohodnoceni, motivace podle vysledk,
blize pfi telefonické domluvé: 777 798 909 po 16.00 hodiné
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Za to, ze umite
: Cist doktortim myslenky. :
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Akademie online

Vazené kolegyne a vazeni kolegove,
dovolujeme si Vas pozvat na dalsi letosni odbornou Akademii, ktera je urCena pro lékarniky
a farmaceutické asistenty vsech lékaren.

Pripravili jsme pro Vas Sest mikrosemindrli, z nichZz kazdy obsahuje dvé 45minutové predndasky.
Studijni material tohoto vzdélavaciho cyklu Vam bude k dispozici do 30. 9. 2022.
Podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihldasky najdete na strankach

KDYZ CHURAVI DUSE

moznosti a limity péce o psychiatrického pacienta

KAZDY MAME ,,SVE DNY*
poruchy nalady a nekomplikované psychické potize

MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

TAKY POCITATE OVECKY?
poruchy spanku a bdélosti

Mgr. et Mgr. Adam TABORSKY, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZLOBI? NECHCE? NEVNIMA?
psychické poruchy v détstvi

MUDr. Martin VVOJTIK, détske oddéleni, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZIVOT NA HRANE
zdvazna psychiatrickd onemocnéni

MUDr. Tatiana TOMASKOVICOVA, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

ZA HRANICE VSEDNICH DNi
latkové a nelatkové zavislosti

MUDr. Jiti SVARC, Ph.D., oddéleni ochranné &by, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
Mgr. et Mgr. Adam TABORSKY, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

NEMOC, NEBO JENOM STARI?
poruchy paméti a psychické potize v seniornim véku

MUDr. Jana HRUSKOVA, oddéleni gerontopsychiatrie, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

Hodnoceni v rdmci programti celozZivotniho vzdélavani:
Tyto pfednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani Iékarniki a jako takové budou registrovany u Ceské lékarnické komory — mame zazadano o body.

Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistentl a jako takové budou registrovany u Ceské komory farmaceutickych asistentd.
Tyto prednasky jsou poraddny v ramci celozivotniho vzdélavani Iékari dle Stavovského predpisu CLK €. 16 — mame zazadano o kredity.
Tyto predndasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani zdravotnich sester a jako takové budou registrovany u Ceské asociace sester.




