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editorial

Pfizndvam, Ze mam radsi prechodova roc¢ni
obdobi, jaro a podzim. Léto a zima mi pfi-
jdou banalni. Letos jako bych se s prirodou
primo domluvil. Jaro bylo slozité az prilis

a zda se, Ze podzim od néj leccos pochytil.
BliZi se nové koronavirové vinobiti, které
|ékarnici ocekavaji tentokrat v pIné zbroji.
Na rozdil od jara, je ale podzimni narod
rozlozen a psychicky vy¢erpan chaosem nesmysiné se stridajicich
opatreni. Ale nikdy neni tak Spatné, aby nemohlo byt har. V listo-
padu méa probéhnout 30. Sjezd CLnK. (Hlavné neztracejme smysl
pro humor, prosim.) Ten lorisky, volebni, nds povéril zeptat se cle-
nd Komory, jestli porad jesté vétsinové chtéji tistény ¢asopis. Proto
v tomto ¢isle (na str. 26) najdete anketu, diky které se mizete k
této véci vyjadrit. Od listopadu 2019 se ale leccos zménilo, i z toho
dlvodu jsem musel k anketé pridat par aktualnich cisel, tak, aby
vase rozhodovani vychazelo z redIné situace. U7 totiZ neplati,

Ze skrtnete-li tisténou verzi, usettite 2 miliony.

Ano, jsem trochu staromilec, ale ne zas takovy, abych si nedoved|
predstavit elektronickou verzi jakéhokoliv ¢asopisu. Koneckoncl
svlj prvni pocitac na velké diskety jsem mél v dobé, kdy mnozi

z vas jesté nebyli ani na svété. Dovedu si predstavit Iékarnicky
Casopis jako moderni internetovy portal, nedovedu si ho ale
predstavit jako pédéefko rozesilané mailem. Vznik moderniho in-
ternetového portalu, generujiciho prijmy z inzerce, rozhodné nenf
zadarmo, je to velka investice. Kromé toho tato forma vyvolava
nové problémy, jak se bude napriklad resit neverejny zdravotnicky
charakter takového portalu? Bude pod heslem? No to se inzerenti
moc nepohrnou. Stejné jako se nepohrnou do pdf verze, protoze
podobného spamu mame v mailech asi uz vsichni tak akorat.
Primlouval bych se za to, abyste si Casopis v jeho fyzické podobé
jesté nechali. V dobé, kdy existuje virtudlni zakovska knizka

i virtualni chozeni za on line skolu, by tu mohlo byt néco, co
muUZzete Cist pri svickach a bez ohledu na signal.

Ale je to ve vasich rukach. Zdenék POKORNY
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Zachovejme co nejvic

Zz bezného zivota

Jsme na zacatku podzimu. Jestli jsme byli
pred zhruba pUl rokem v obavach z dalsich
uddlosti, tak toho v tuto chvili vlastné
nevime o mnoho vice. Zejména co se

tyka vyhlaSovani restriktivnich opatfeni,

s tim souvisejiciho chovani lidi a z toho
vyplyvajiciho Sifeni Covid-19 v populaci.
Sami v sobé mlizeme mit na zakladé jarnich
zkusenosti jistotu, Ze jsme jako zdravotnici
dokazali situaci zvladnout a zajistit nasim pacientim dostupnou
|ékarenskou péci prakticky v plné Sifi. Nase Zivoty se vsak
nemohou soustredit a zamérit vyhradné na koronavirus, ktery
tu s nami bude pravdépodobné velmi dlouho a my bychom

se s nim méli naucit zZit. Musime fesit i jiné véci, Zit v ramci
moznosti béznym Zzivotem.

Mgr. Ale§ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Epidemiologicka situace se v dobé psani Uvodniku zhorsuje
ze dne na den. Pocty nemocnych vyrazné stoupaji daleko

nad jarni Uroven, hospitalizovanych a vaznych ptipadu je
naopak nastésti méné. Délat jakoukoli predpovéd neni vibec
jednoduché, ani smérem k fungovéani naseho sekretariatu,
ani k poradani jakychkoli prezencnich akci. S jistotou tak nelze
predem urcit zplsob poradani porady predsedd, z terénu

uz se ozyvaji hlasy celého spektra. Od pojdme se sejit témér
bez ohledu na cokoli, po zruSme prezencni poradu a udélejme
videokonferenci. Sjezd se zda z tohoto pohledu nekonecné
daleko. V této souvislosti se nakonec mohou jevit zvlastni
volebni shromazdéni jako velmi Ucelny nastroj pro volbu
delegatl i v dobé pripadnych zédkaz( vétsich shromazdéni

Vv uzavienych prostorach.

Mzeme také ocekavat, Ze se budou pod plastikem koronaviru
a ,zachrany vseho lidstva“ objevovat ¢im dal tim nehoraznéjsi
napady na zplsob poskytovani lékarenské péce. Jak se rika,
drzé celo lepsi nez popluzni dvlr. Tyka se to nejen snahy velmi
malé skupiny farmaceutt zcela se odtrhnout od lékarenské
péce a odejmout nékteré kompetence drtivé vétsiné svych
kolegl nebo torpédovat vykon individuaini konzultace s
pacientem na zhodnoceni Iékového zaznamu v [ékarné, ale
také prosazovani zavedeni vydeje éCivych pripravk( s eliminaci
osobni dispenzace lékarnikem nékterymi subjekty. V téchto
tématech mame nepochybné jasno, jejich rfeseni a jednani

o nich pat¥i predeviim na ptdu Parlamentu CR a Ministerstva
zdravotnictvi. Toho ministerstva, jehoz ¢ast se dostala na
zacCatku zari do karantény a v dUsledku toho byla zrusena celd
rfada jednani, véetné pracovni skupiny k seznamu zdravotnich
vykon(.

V podzimnich mésicich nas kromé velmi velkého pracovniho
zatizeni v 1ékarnach Cekad i celd rada jednani a rozhodovani.

To nejdllezitéjsi z hlediska budouciho fungovani Komory

bude na nejblizsim sjezdu delegatd. To zakladni bychom

radi predstavili jiz predseddm na jejich poradé tak, aby
dokazali informace s potfebnymi souvislostmi prenést i do
svych okresnich sdruzeni. Aktualni informace o legislativé,
nasich radech nebo pInéni celoZivotniho vzdélavani ve vSech
souvislostech a dUsledcich. Jsem také velmi rad, zZe se mi
podarilo svou glosou v minulém Cisle ¢asopisu znovu rozproudit
diskuzi o nasem rozpoctu. Jestlize byl na poslednim sjezdu
pfijat jako velmi ztratovy, tak se domnivam, Ze si podobnou
rozmafilost nemizeme do budoucich obdobi dovolit. Jiz dnes
je jisté, ze se nam nemaly dil financ¢nich prostredk( oproti
planovanym vydajdm podafi usetfit, ¢ast z toho je smysluplné
udrzitelnd i nadale, ¢ast souvisi napfiklad s rusenim akci

v dlsledku Covid-19. Nékteré polozky naopak nedokazeme
odhadnout. Napriklad jakym zptsobem se k ¢erpani nové
pridélenych a nezanedbatelnych prostredkd postavi jednotliva
okresni sdruzeni. Zcela nepochybné nds tak cekaji Upravy

na strané prijmové i vydajové. Tak, jak poZadujeme po statu
predvidatelnost a stabilitu v oblasti financovani |ékdrenské péce,
bychom se méli sami chovat i uvnitf nasi stavovské organizace.
Veérim, Zze o vSech téchto tématech dokdzeme racionalnég,

s klidnou hlavou diskutovat a predevsim dojit ke smysluplnym
zavéram a fungujicim resenim.

Ani pfes tato zavaZzna témata nezapominame na béznou
komorovou agendu. V béhu jsou tak pripravy dalSich
vzdélavacich akci a hodnoceni vysledkl celozivotniho
vzdélavani, reSime pripominky k ndvrhdm pravnich norem, které
jsou bud'v béhu nebo pfipravé a jejich vysvétlovani politikim,
hovorime s novinari, abychom jejich prostfednictvim sdélovali
zejména laické verejnosti nazory lékarnik( a prezentovali nasi
¢innost. Celou dobu jsme k dispozici také vam, lékarnikam.
Prostfednictvim pravni poradny, odpovidani rdznych dotaz(,
pfipravy materidld nebo jakymkoli jinym servisem pro vas, ¢leny.
Po zruseni mnoha prezencnich vzdélavacich akci Komory jsme
je opét uvedli v Zivot, stejné jako krajska setkdni, na nichz spolu
muzeme diskutovat aktualni Iékarnickad témata, k dispozici vam
budeme stejné jako v predchozich letech i na vasich okresnich
shroméazdénich. Musime se pfi dodrZzovani smysluplnych
opatfeni v maximalni mozné mire vratit do normalniho Zivota.
To je podle mého ndzoru jedina spravna cesta.

Zatim nevime presné, jaky podzim nas cekd. V kazdém pripadé
se musime snazit si zachovat co nejvice z bézného Zivota.

Do nadchézejiciho obdobi vam proto preji zejména pevné
zdravi, rozvahu a ohleduplnost vSech, s nimiz se budete

v pracovnim i osobnim Zivoté potkavat.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil sedmnacty, prazdninovy

Koronavirus a rliznoroda celosvétova
karanténni opatfeni pfimély mnohé

k volbé dovolenkové destinace, na jakou
by jinak nepomysleli. Pokud tedy méli
letos chut nebo moznost na dovolenou
myslet. Ja to Stésti mél a zpétné jsem viru
vdécny za to, Ze mne odval na nékolik
tydnd na Slovensko. Do zemé, ktera je
nam i po vice nez Ctvrtstoleti od rozdéleni nejblizsi. Ve které
se snadno domluvime, a my, pro které byla kdysi slovenstina
pfirozenym druhym jazykem, se po par dnech pristihujeme, ze
ji i pouzivame. Coz bohuZel neplati pro nase déti, které viibec
netusi, co jsou ranajky nebo chrbat. Volnocasové aktivity do
tohoto ¢lanku nepatfi, ale zminka o |ékarnach a rouskach ano.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Lékarenska kultura vnimana ocima Ceského turisty nenavozuje
7adny pocit odli$nosti od toho, na co je zvykly z Ceska. Lékarny
jsou béznou soucdsti obci. Viditelné oznacené, budi solidni do-
jem a ani uvnitf neceka zadné cizokrajné prekvapeni. Obdobny
sortiment a prijemny personal. Jakoby slovenské lékdrenstvi ani
nemélo zadné problémy. CoZ, jak vime z vlastni zkuSenosti i ze

sdilené zkusenosti slovenskych koleg(i, bohuzel neodpovida sku-
tecnosti. Jen mne tak napadlo, jak snadno lze ziskat zkresleny
dojem o stavu véci. Nejen ve slovenskych Iékarnach.

Rouskovy rezim byl na Slovensku podstatné prisnéjsi nez

v Cesku. U? pfi navitévé prvniho supermarketu jsme zjistili, ze
v interiérech jsou rousky povinné. V obchodech, Iékdrnach,

na Uradech, v recepcich se toto pravidlo dodrZovalo pomérné
pfisné a obsluhujici personal nevahal na chybéjici rousku upo-
zornit. Dalo se to vydrZet a pfi exkurzi v hornické Stole v Banskeé
Stiavnici byla rouska dokonce prijemna, protoze hiédla. Zédnd
dalsi karanténni opatieni nds neomezovala.

Prazdniny tlumi provoz i na Gfadech, véetné Ministerstva zdra-
votnictvi nebo SUKL, vieobecné je méné schiizek, nekonaji se
konference, reakéni doba vyfizovani posty se prodluZuje. Pfesto
se pilné pracovalo na dvou vyznamnych navrzich zakonl. Nej-
prve v Cervenci probéhlo vnitini prfipominkové fizeni k navrhu
zakona o elektronizaci zdravotnictvi. Jde o vysledek mnohaleté-
ho Usili, které vyvrcholilo predloZzenim normy, jejiz ambici neni
vnucovat konkrétni podobu eHealth, ale spise vytvorit vseobec-
né servisni podminky pro to, aby se eHealth mohlo svobodné
rozvijet. Elektronickym zdravotnictvim se podle navrhu rozumi

Pokracovani na dalsi strané

Konec vzdelavani 2017-2020

Cyklus celoZivotniho vzdélavani (CV)
2017-2020 skoncil dne 31. 8. 2020.
Vzhledem k letos$ni epidemiologické situaci
v CR a zrudeni prezenénich vzdélavacich akci
CLnK v mésicich biezen aZ srpen 2020 byl
rozhodnutim prezidenta CLnK minimalni
pocet bod(l potrebny ke spInéni cyklu CV
snizen z obvyklych 90 na 76. V opravnénych
pripadech (matefska a rodi¢ovska dovolena, vstup do cyklu CV
v jeho pribéhu) se minimalni pocet bodl dale pomérné snizuje.

PharmDr. David OVCARI

Zacatek zari byl jesté k dispozici pro zaslani prezencnich listin

a vysledku distancnich forem vzdélavani a jejich zapsani ucastni-
kiim do clenské evidence. V poloviné zari pak byl cyklus finalné
vyhodnocen a vsem ¢lenlim byla e-mailem zaslana informace

o tom, zda byly v jejich pfipadé podminky celozivotniho vzdé-
lavani CLnK spinény, nesplnény, nebo zda béhem cyklu nepra-
covali v Iékarné, neméli tudiz povinnost CV plnit a maji narok na
oznaceni nepracoval/a v Iékarné. Vysledny status vyhodnoceni
cyklu je zapsan v ¢lenské evidenci a zaroveri prezentovan u kazdé-

ho ¢lena ve verejné ¢asti komorového webu. Uspésni absolventi
maji moznost v Karté ¢lena stahnout a vytisknout certifikat.

Predbézné vysledky koncem srpna ukazuji, ze podminky CV
splnilo 82 % viech ¢lend CLnK a 93 % viech drziteld osvédéent.
Pro srovnani, cyklus minuly spinilo 69 % véech ¢lend CLnK.

Vsichni ¢lenové, ktefi na zakladé finalniho vyhodnoceni cyklu
podminky nesplnili, maji do 31. 12. 2020 moznost pozadat

o zapsani dalsich bodU za své individualni vzdélavaci aktivity.
Véechny jsou vyjmenovany v priloze Radu pro celozivotni vzdéla-
vani. Kromé standardnich vzdélavacich akci (seminare, konferen-
ce, kurzy), které nebyly predem registrovany u CLnK, je mozné
body ziskat také za publikacni ¢innost v oboru (napf. odborné

i populdrné naucné clanky, recenze), prednaskovou a pedago-
gickou ¢innost v oboru (napf. odbornd i osvétova prednaska,
poster, vyuka pfedmétu) nebo odbornou staz v oboru. Body

do CV nélezi také za obhajobu rigordzni nebo disertacni prace

a ziskani specializace atestacni zkouskou. Dobovou kuriozitou je
pak ziskani 1 bodu za navstévu muzea s farmaceutickou expozici
a 2 bod( za navétévu Ceského farmaceutického muzea v Kuksu.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Ze Zivota pravnika v Komore...

sluzby a informacni systémy integrovaného datového rozhrani
zdravotnictvi, tzv. Integrované datové rozhrani, a informacni
systémy poskytovateld zdravotnich sluzeb slouzici k vedeni
zdravotnické dokumentace v elektronické podobé, véetné systé-
mua umoznujicich dalkovy pfistup pro pacienta. V zasadé nejde
0 nic jiného, nez o snahu statu vytvorit jednotné normované
prostredi, v jehoz ramci mlze dochazet ke sdileni idajd mezi
systémy zdravotnickych dokumentaci poskytovatell zdravotnich
sluzeb. S tim je spojeno reseni spolehlivé identifikace pacientd,
zdravotnikl a poskytovateld, aby byl pfistup k citlivym udajlim
dostatecné zabezpelen. UZ na konci srpna byl navrh zdkona
pfedloZen do vnéjsiho, mezirezortniho pfipominkového fizeni se
IhGtou k podani pripominek do poloviny zafi. Nevim, jaky bude
dalsi osud tohoto zakona, ale vnimam jej jako krok spravnym
smérem zabranujici do budoucna roztfisténosti elektronického
zdravotnictvi.

V poloviné srpna byl do vnéjsiho pfipominkového fizeni vloZen
navrh novely zakona o zdravotnich sluzbach, vedle zékona o
IéCivech nejdileZitéjsi predpis i pro lékarniky. Vnitfni pfipomin-
kové fizeni probéhlo na prelomu brezna a dubna a vyporadani
pripominek Komory nebylo uspokojivé. Neakceptovany zUstaly
komorové pozadavky na Upravu lékarenské pohotovosti, vlast-
nictvi [ékaren Iékarniky, definovanou sit Iékaren, povinné ozna-
ceni lékdren lékarenskym krizem i na ochranu oznaceni ,Lékar-
na“. Kapitolou samou o sobé je aZ neuvéritelna lobbyisticka sila
miniaturni skupiny reprezentujici jen ¢ast klinickych farmaceutd,
které se podafilo do plvodniho textu prosadit zménu obna-
Sejici vy€lenéni klinickofarmaceutické péce z dosud spolecné
zastresujici Iékdrenské péce a hlavné uzurpovani si vyluéné pro
sebe ¢innosti popsanych v zakoné jako posuzovdni a kontrola

ucelného, bezpecného a hospoddrného uzivani lécivych priprav-
ki a postupt s tim spojenych, kterézto mélo byt vyjmuto z toho,
co dosud podle zakona provadi kazdy Iékarnik. V tomto bodé
byla pripominka Komory Uspésna, kdyz jeji vyporadani z cervna
znélo: ,Cdstecné akceptovdno — novela zékona byla upravena do
plvodni podoby, novela zdkona nebude vyclenovat klinickofar-
maceutickou péci”. Ukazalo se ale, Ze Uspésnost ve vnitfnim pfri-
pominkovém Fizeni nema zadnou vahu. V srpnu se do vnéjsiho
fizeni zakon vratil opét v plvodni podobé vyclenujici klinickou
farmacii véetné posuzovadni a kontroly ucelného, bezpecného

a hospoddrného uzivani lécivych pripravki a postupl s tim
spojenych z 1ékarenstvi. Pokud to dosud neni zcela srozumitelné,
pak by schvaleni zakona v této podobé znamenalo, ze |ékarnik
uz nebude moci délat to, co délal dosud — posuzovat a kontro-
lovat bezpecné a hospodarné uzivani lécivych pripravki. To je
nepfrijatelné.

Predstavenstvo se v |été seslo dvakrat. Ve zméti termind dovole-
nych se podafrilo sejit nadpolovi¢ni vétsiné ¢len(, aby bylo usna-
Senischopné. Velkd pozornost se vénovala koncicimu tfiletému
cyklu celozivotniho vzdélavani a s tim souvisejicimu vyhodnoco-
vani dosazeni potfebného poctu bodU, které se stane od 1. 1.
2021 povinnou podminkou pfi vydavani osvédceni v licencnim
fizeni. Nastupujici podzim prinese nahromadéni z jara odsunu-
tych i pdvodné planovanych vzdélavacich akci. Blizi se porada
predsedd OSL, sjezd delegatli a jemu predchazejici okresni shro-
mazdéni. S tim souvisi potfeba fesit neutuchajici proud vykla-
dovych problémdi stavovskych predpist tykajicich se fungovani
okresnich sdruzeni. Cekd nas posledni predvolebni legislativni
smrst. Musime fesit neustdle se odkladajici dokonceni nového
informacniho systému clenské evidence. A dalSi a dalsi agendu.
Vse nasvédcuje tomu, Ze pUjde o horky podzim. Nemluvé o tom,
jak na celou spolecnost zapUsobi koronavirus. Alespon vam tedy
popreji chladnou hlavu a uZivatelsky prijemné rousky.

Pokracovdni z pfedchozi strany

Konec vzdélavani 2017-2020

Zadat o individuaIni body je mozné na Oddélen{ vzdélavani CLnK
(vzdelavani@lekarnici.cz) a v nékterych pripadech také u pred-
stavenstva svého okresniho sdruzeni. VSechny Zadosti je potreba
dolozit potfebnymi dokumenty, zejména certifikdtem potvrzuji-
cim Ucast na dané akci a podrobnym programem. Uznat je vsak
mozné pouze aktivity uskuteénéné v obdobi cyklu, tedy od 1. 9.
2017 do 31. 8. 2020. Individualni vzdélavaci akce doporucuje-
me predkladat ke schvaleni co nejdrive, aby pripadné sporné
situace (zejména u drziteld osvédceni, kterym skonci platnost

1. 1. 2021) bylo mozné do konce roku postoupit k rozhodnuti
predstavenstvu CLnK.

Do 31.12. 2020 je také mozné uplatnit narok na pomérné sni-
Zeni hranice poc¢tu bodUd potrebnych ke spinéni cyklu z dlvodu
matefské a rodicovské dovolené, dlouhodobé pracovni ne-
schopnosti nebo v jinych vyjimecnych pfipadech. Také tyto za-
dosti je potreba doloZit relevantnimi dokumenty ¢i potvrzenimi.

Pfipomindme, Ze od 1. 1. 2021 bude podle Licen¢niho fadu

jednou z podminek pro ziskani osvédéeni CLnK splnéni povin-
nosti celoZivotniho vzdélavani ve formé ziskani alespori minimal-
niho stanoveného poctu bodd v poslednim ukonceném cyklu
CV. Osvédceni se od 1. 9. 2017 vydavaji s platnosti na dobu

3 let s tim, Ze pokud drZitel splnuje vSsechny podminky (véetné
plnéni CV), vyda Komora automaticky bez Zzadosti a bezplatné
osvédcéeni nové. VSechna osvédcéeni vydana s platnosti ode dne
predchazejiciho 1. 1. 2018 jsou platnd do 1. 1. 2021. Z kombi-
nace vyse uvedenych podminek vyplyva, Ze nejen novi Zadatelé,
ale také vichni stavajici drzitelé osvédceni CLnK, budou pro
jeho ziskani nebo znovu vydani v nasledujicich letech ve vSech
pfipadech potfebovat splnit podminku Uspésného absolvo-

véani cyklu CV 2017-2020. Zadatel@m, kteti cyklus CV nesplni,
osvédceni vydano nebude. Provozovatelé |ékaren by méli tuto
skutecnost reflektovat a v pfipadé hroziciho nevydani osvédceni
jeho stavajicimu drziteli véas ustanovit nového lékarnika/lékarni-
ci do funkce. Vzhledem k tomu, Ze funkci mlze vykonavat az po
vydani osvédceni, je potfeba v téchto pfipadech podat Zadost

0 osvédceni nejpozdéji pred poslednim jednanim predstaven-
stva CLnK v letodnim roce, které se bude konat 15. 12. 2020.

Pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani
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ZEPTALI JSME SE

Jak vnimdte ndvrh na zvyseni ¢lenskych prispévki?

Ma zohlednit pouze inflaci za dobu od posledni tupravy nebo ma byt vyssi?

PharmDr. Lenka BURGETOVA, Lékarna Ol3anka, Praha
_ - Navrh predstavenstva na navyseni fadného
q Clenského prispévku povaZuji za podloZe-
- ny padnymi argumenty. Z mého pohledu
byla diskuze na minulém sjezdu zbytecné
vyhrocend a neddstojna nasemu povolani.
Dle mého nazoru by zvyseni prispévku mélo
byt vyssi nez pouhé zohlednéni miry inflace.
Navyseni financnich zdroji Komory pokla-
dam za dllezité pro profesni rozvoj a posileni role lékarnik(
ve zdravotnickém systému.

Mgr. Ondrej BEDNARIK, Lékdrna U Reky, Trutnov

Vécné, (malokdy vécné) téma sjezdovych
diskusi. Navrh je jedna véc, ale jak budou
hlasovat delegdti, se neda predvidat.

Proto by mélo mit Pfedstavenstvo pfiprave-
nou dikladnou analyzu a argumenty k pre-
svédceni vétsiny. Mlj dojem z dosavadnich
vysledk( hlasovani je ten, Ze to nebude

ukol jednoduchy. Na jednotlivych OSL by
téZz mély byt vedeny diskuse na toto téma, aby delegati odjizdéli
na Sjezd s jasnym mandatem. A co se mne tyce, pak bych néjaké
navyseni doporucil, ale s jasnou vizi, rozpoc¢tem a kontrolou
vynakladanych prostredkd.

Megr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuZnici

Zvyseni Clenskych prispévk( je velice ozeha-
vé téma, vzdyt jsme to vidéli i na minulém
sjezdu. Domnivam se, Ze problém ve zvyseni
clenskych pfispévkl neni pro Iékarniky
problémem z hlediska financi, nybrz pro-
blémem z hlediska fungovani Komory jako
takové. Kazdy z nas jisté snese zaplatit ro¢né
o jeden tisic korun navic, prece jen za vét-
Sinu to hradi zaméstnavatel nebo si podnikatel d& poplatek do
naklad(. Hlavni problém je v tom, Ze Iékérnici dle mého nazoru
nevidi efektivitu vynaloZenych penéz, nevidi a opakované i pres
zadosti a vyzvy jim nejsou rozkryty nékteré polozky z rozpoctu
Komory a financovani nékterych aktivit. Nevole s navysenim
¢lenskych prispévkd je dle mého nazoru zrcadlem nespokoje-
nosti s nékterymi ¢innostmi Komory, kdy aparatu se neustale
zvySuje spotieba penéz, planuji se prestavby a budovani vzdus-
nych zamk, zatimco lékarnici, predevsim ti mensi a soukromd,
bojuji o preziti diky neustdlému sniZzovani cen a Uhrad. Pokud se
zvysi 0 1 000 K¢ prispévek a téch tisic korun se pouZzije na lobby,
profesionalni tiskovou konferenci, kde se vysvétli, jak se snizuji

Uhrady a co to déla se systémem, s |ékarnou a s pacientem, rad
je zaplatim. Ale budovat sidlo ¢i dalsi ,nesmysIné rozmary“ je

v soucCasné dobé nepfijatelné. Aby Iékarensky stav prispél vice
na chod Komory, musi byt hrdy, aby byl hrdy, musi mit na co.

PharmDr. Lukd$ MALY, Valdstejnskd Iékarna,
Frydlant v Cechach

Navrh na zvyseni ¢lenskych prispévkd
vnimam jako rozumny a potfebny. Mrzi mé,
Ze se ho nepovedlo schvalit na loriském
sjezdu, na druhou stranu to ale chapu.
Mozna chybél dostatek informaci pfedem
pro vsechny a konkrétni zdGvodnéni
tohoto potfebného kroku. Vérim, ze kdyz
se odprezentuji kroky, které se provedly
k nalezeni Uspor, a ukaze se, na co se zvyseni ¢lenskych prispév-
kd pouzije, tak by se tento rok mohlo takové zvyseni prispévku
schvalit. Zvyseni prispévku by mohlo byt nizsi, pak ale castéjsi,
nebo vyssi, ale na delsi dobu. Ozyva se spousta hlasu, at Komora
déla tohle a tdmhle, ale pak ji nejsme schopni pfidat na provoz.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Diskuse a rézné navrhy ohledné vyse clen-
skych prispévkl vnimam uz delsi dobu. Je to
téma k hlubsimu zvazeni. Je mnoho faktor(
a oblasti, které se vyse prispévkd dotykaji —
inflace, obecné zvysovani cen vieho kolem,
pocet ¢lenti CLnK, hospodareni CLnK a mno-
ho dalsiho. Na loriském sjezdu se dlouze

a vasnivé o navyseni prispévkd debatovalo
—zda ano, zda ne. Zda 0 500 K¢, nebo jinak. Vysledkem byl kon-
sensus, 7e chapeme finanéni poméry CLnK, oviem chceme prv-
né peclivé zrevidovat hospodareni CLnK. PCLnK tedy bylo vyzva-
no nejprve k hledani dspor v chodu a ¢innostech CLnK. Osobné
se domnivam, 7e s timto se PCLnK zdaleka je$té nevyporadalo.
O to vétsi bylo pro mé prekvapeni, kdyz jsem si v poslednim
&isle CCL precetl ndvrh na navyseni ¢lenského pFispévku rovnou
02 000 K¢, v realu tedy hrubé odhadem o 14 milion0 K¢. A to

v situaci, kdy aktudlni hospodaFeni CLnK a vy3e &astek v jeho
jednotlivych oblastech nebyly dostatecné vysvétleny. Nejsem
nutné proti rozumnému zvyseni ¢lenskych prispévkl. Vnimam,
7e se vée kolem zdrazuje a povinnosti CLnK v réiznych smérech
pribyva. Toto vsak nemUZou byt jediné argumenty pro zvyseni
prispévkl. Pojdme si prvné fict a vysvétlit, jaké jsou aktuaini
naklady v jednotlivych oblastech a zda nenajdeme Uspornéjsi,
avSak dostacujici reseni. Pokud ho nenalezneme, nebude uz
otazka ,zvysit/nezvysit Clensky prispévek”, ale teprve pak ptijde

na radu otazka ,0 kolik”.
9
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Mgr. Marcel PANDADIS, Lékarna Uherskohradistské
nemocnice a. s.

Jsem toho nazoru, Ze by se ¢lensky prispé-
vek mél v pravidelnych ¢asovych intervalech
valorizovat alespon o hodnotu inflace.

Jestli bude interval rocni Ci vicelety je

k diskuzi, aby casté zmény nevedly k chaosu,
kazdopadné provozni naklady rostou.
Soucasné s tim jisté vyvstane otazka,

zda Clenové za pfispévky obdrzi adekvatni
servis. To je téma na Sirsi diskuzi.

Moznd by bylo dobfe se zamyslet nad tim, jestli nadale vydavat
Casopis &eskych lékarniku v tisténé podobé, nebo jej zpfistupnit
¢lendim v pouze v elektronické verzi. Pokud budou mit inzerenti
zdjem o reklamu i v tomto formatu, potom je to cesta, jak redu-
kovat naklady.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékdrna, Bfeclav

Vzhledem k tomu, Ze se dokazalo usetfit
penize diky levnéjsimu tisku ¢asopisu, tak
by stalo za zvazeni vyvolat na Sjezdu diskuzi
0 nezavislém auditu celkovych vydajd CLnK.
Pravé situace kolem c¢asopisu ukazuje, Ze
sklouzédvédme k oblibenému |ékarnickému
klisé ,vzdycky se to tady tak délalo”.

JelikoZ se ¢lenskd zédkladna neustdle roz-
rdstd, tzn. pribyva vice penéz od nas lékarnik(, OSL se snazi
poradat akce hrazené sponzory (Setfime prostredky Komory),
tak bych stejnou sebereflexi ¢ekal i ze strany Predstavenstva.
Jako nesmysl se mi jevi stéhovani sidla. Pokud si Pfedstavenstvo

pripravi nepristfelné argumenty, Ze je potreba zvysit prispévek,
predlozi nabidky vice firem na dodavky napt. kancelarskych
potieb, bankovni poplatky, vybérové fizeni na pofizeni klimatiza-
ci, jaky pozitivni pfinos ma PR agentura vs naklady, tak nevidim
problém ve zvy$eni v maximalni hodnoté o 500 K¢. Castky jako
4 000 nebo 5 000 jsou dle mého ndzoru mimo realitu a jedna se
o psychologickou hru vici ndm lékarnikdm. Aby doslo alespon

k néjakému navyseni.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modfinova, Trebi¢

Odpovédét na tuto otazku neni viibec lehké.
Na minulém sjezdu dostalo predstavenstvo
Ukol Setfit a zatim nevime, jak se s nim
vyporadalo. 19. 9. se bude konat Setka-

ni pfedsedd OSL a snad se tam dozvime
podrobnosti. V soucasnosti zndme Ucet za
rok 2019 ve Vyrocni zpravé, ale ucty za 2020
jsme zatim nevidéli a nemzeme o nich

—_

d
_

P |

diskutovat.

Donutil jsem se podivat na plnéni rozpoctu z roku 2011, kdy se
u? vybiral soucasny ¢lensky prispévek, ale Casopis uz neprevadél
zisky z reklamy (mimochodem v roce 2010 to byly 3 miliony).
Vynosy mame o 6 miliond vyssi a naklady o deset.

Otézka zni, co jsme si za ten rozdil letos koupili a zda to prospélo
lékarnické obci. Ale to je otdzka na predstavenstvo.

Setkani predsed( i Sjezd budou urcité zajimavé a predstaven-
stvo, chce-li navysit ¢lensky prispévek, by se mélo hodné dobre
pripravit a predloZit velice podrobné rozepsané a oddvodnéné
naklady, protoze naklady z minulych let vzbuzuji opravnéné
obavy, Ze nebyly vyuZity opravdu hospodarné.

I sy ko]
[fp—

Z rukou lekarnik
s radou odbornik

Ve vasi lekarne,

V Domé techniky v Pardubicich se 9. zari uskutecnilo prvni z pldnovanych Krajskych setkani lékdrniki OSL.
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Miadi lékarnici, z.s. ve spolupraci s Farmaceutickou fakultou Masarykovy univerzity v Brné
a Ceskou lékarnickou komorou

POZVANKA

na 2. ro¢nik Podzimni konference Mladych lékarnikd, z.s.

,Aktualni témata v lékarenstvi

Sobota 17.10.2020 od 9:00 - Farmaceuticka fakulta Masarykovy univerzity, Palackého tfida
1946/1 — aredl VFU Brno. Budova £ 44 Pavilon Farmacie 1, mistnost £, 56.

Nedéle 18.10.2020 pro zijemce sraz na Spilberku — prohlidka barokni lékarny, kasemat

Predbéiny program:

Od 8:00 registrace

9:00 doc. PharmDr. Ing. Radka Opatfilova, Ph.D., MBA — Uvodni slove
Dopoledni blok vize Mlady lékarnik 2030

9:10 - 9:30 PharmDr. Stanislav Gregor - Nouzovy vydej ékarnikem
9:30 - 9:50 Mgr. Josef Mejedly - Dispenzacni standard

9:50 - 10:10 PharmDr. Lukd$ Maly - Ockovani v lékarnach v CR

10:10 - 10:30 PharmDr. Lenka Burgetovd - Screeningoveé programy v [ékarné
10:30 - 10:45 Diskuze

10:45 - 11:00 Prestavka

Diskuzni panel

11:00 - 13:00 Panelova diskuze se zistupei MZ, SUKL, ELnkK

Obéd 13:00 - 13:45

Odpoledni blok

13:45 - 15:45 Mgr. et MUDr. Jaroslav MarsSik—aeiou §§

15:45 - 16:00 Prestavka

16:00 - 16:40 Mgr. Lenka Peterkova - Kontrolni Cinnost v 1ékarnach

16:40 - 17:20 PharmDr. Marek LEi€af - Priklady vyuiiti lékového zaznamu pacienta
17:20 - 18:00 PharmDr. litka Rychlikova, Ph.D. - Novinky ve farmakoterapii

Sném Miadych lékarnikl

18:15-18:45 Sném Mladych lékarniki - prehled éinnosti, hospodareni spolku, zména
stanov

PFihlaseni na akci: www.mladilekarnici.cz

Poplatek: pro éleny mL 400 KE, pro neéleny 600 KE, studenti 200 KE

Pokyny k platb& obdrZite po prihlaSeni. On-line pfihladeni do 9. 10., poté registrace moind na misté za
jednotny poplatek 800 KE pouze v hotovosti

Akce je ohodnocena 17 body do celoZivotniho vzdélavani lékdrnika
Ma setkani s Vami se té5i: Pfedsednictvo mL

Zmény v programu vyhrazeny
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Situace ukazala, jak je Komora
dulezita a akceschopna

Doktora Martina Kopeckého, viceprezidenta Komory, asi
neni tfeba predstavovat z gruntu. Do predstavenstva CLnK
kandidoval poctvrté. V prvnich letech se rozkoukaval, hledal
témata a seznamoval s lidmi, ktefi ovliviuji Iékarnickou
praci. Tyto roky povaZuje za sva , |éta ucednicka”. Na loriském
listopadovém sjezdu Komory byl zvolen viceprezidentem.

LA opét se ucim. Ackoliv jsem i drive absolvoval mnohd jedndni
s predstaviteli statni spravy, uradd, poslanci atp., tak v pozici
viceprezidenta je to zase trochu jiny level. Na jednu stranu mad
vase slovo vétsi vahu, na druhou stranu mdte mnohem vetsi
zodpovédnost za cely lékdrensky stav.”

Ve vedeni Komory se vénuje legislativé, zdravotnim
pojistovnam, SUKL nebo spolupraci v rdmci PGEU. A podle
vlastnich slov se snazi zmény a novinky, které prichazeji, pfelozit
do reci, kterd je lékarniklim srozumitelna. ,Jeden priklad za
vsechny. Ve spoluprdci s dalsimi kolegy jsme pripravili Priavodce
zménami na prelomu let 2019/2020. S tim souviselo mnoho
jedndni, rozhovorG s uredniky, poskytovateli lékdrenskych
informacnich systémd atd. Myslim, Ze takovéto informace
lékdrnici oceni a vysledkem je, Ze dnes napfiklad vyddvdme
zdravotnické prostredky na poukaz podle novych kodu zcela bez
problém(. Vlykazujeme uhrady zdravotnim pojistovnam pres
portdl nebo primo z nasich SW. Digitalizace listinnych recept(
je funkcni. Nacitdme eRecepty pres obcanské prikazy atp.

To jsou véci, které se samy, bez aktivnich lidi ve vedeni Komory,
nestanou.”

10
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Portal pro pacienty

Y mm

Za hlavni problém ceského lékarnictvi povazuje dvé véci.
Administrativu a finance. , Casto si pfi vydeji lékii uvédomim,
jak mi oci litaji mezi tarou, na nizZ jsou krabicky lékd, pravodky
nebo mobil, a monitorem, a vlastné ani nevim, kdo stoji pred
tdrou. To si pak reknu a dost. Zpomal.”

JenomZe zpomalit se Casto neda. E-lejster pfibyva a Ze vSechno
zvladne pocitac jednim kliknutim, je iluze. Takovych kliknuti,
skent, odesilani dat, formatd, certifikat( nebo hldsek na
monitoru je podle doktora Kopeckého uz pfilis. A pacient se
vytraci. ,A do toho se objevuji »viziondri«, ktefi vyvoldvaji

ve spolecnosti umély pocit, Ze lidi to tak chtéji — Ze nechtéji

o lécich, o zdravotnich i jinych problémech mluvit, poradit se

s Zivym Clovékem — lékdrnikem. Ze budeme resit zdravi pomoci
telemediciny a internetu. Pretavime komunikaci do jednicek

a nul a elektrickych impulz( proudicich v optickych kabelech

a nechame si vsechno dopravit az domda. Myslim si, Ze to tak
neni, a proto i v rdmci Dne lékdren i v ramci Svétového dne
lékdrnikt poukazujeme na lékdrnika — odbornika, a hlavné
lékdrnika — ¢lovéka.”

NarUstajici administrativa souvisi s financemi. Mozna nékdo

Zije viluzi, Ze kdyzZ stat prida povinnosti, prida i penize. Opak je
pravdou. ,Mizeme do nekonecna jednat s ministerstvem

a pojistovnami, presvédcovat je o tom, Ze mnohé lékdrny jsou
na hrané rentability a pri tom v misté, kde jsou nepostradatelné.
JenZe pak vecer sednete k TV, kde vidite reklamu na 100% slevy
a dalsi superakce, prectete si tiskovou zpravu provozovatele,
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ktery se chlubi, jak si mezirocné polepsil o 30 % a planuje dalsi
rust. Tézko se pak chodi Zddat o finance na skutecné zdravotni
sluzby poskytované lékdarnami. Vysledkem této obchodni slevové
strategie v lékdrenstvi je mimo jiné i to, Ze za nedlouho budou
mit zdravotni sestry, ucitelé, urednici i jiné profese vyssi platy
neZ lékdrnici. Toto by si mél uvédomit kaZdy z nds.”

Vedeni Komory se ale snaZi, je otazka, jestli je tlak na statni
organy a vyznamné instituce dostacujici a zda-li by nebylo
uzite€néjsi timto smérem pfitvrdit.

,S panem prezidentem jsme oba spis klidni lidé, ale umime

se i nastvat. Na jednani chodime pripraveni, s jasnym cilem,
ktery je podporen argumenty a Cisly. Diky tomu se podarilo
napt. dojednat hodnotu signadlniho vykonu na 19 K¢ pro druhé
pololeti roku 2020. Obcas slychém nebo Ctu, Ze kdyZ si s MZd
tak rozumime, proc nevyjedndme vic. Odpoviddm, Ze byt slusny
pfi jedndnich na MZd, SUKLu rozhodné neznamend byt servilni.
Je potreba si uvédomit, Ze nejsme jedini, kdo chodi jednat.
Pridat finance chtéji nemocnice, lékari, ldzné... Pri jedndnich

o odbornych vykonech mdme silnou opozici v Iékarskych
sdruZenich a nyni dokonce i u kolegli vzeslych ze stejné fakulty.
Neni jednoduché obrdtit odbornou verejnost najednou o 180°,
ale postupnymi kricky se ndm podarilo nahlodat stoprocentné
odmitavy postoj zdravotnich pojistoven napr: u vykonu
vyhodnoceni lékového zaznamu pacienta. Byt neni jesté zdaleka
vyhrdno.”

Viceprezident Ceské |ékarnické komory vysel z prostredi
soukromé lékdrny v mensim mésté, s vydejnou v malé

obci. K tomuto typu |ékaren ma tedy pochopitelné nejblize.
Nicméné potvrzuje, Ze pfi vyjednavanich na MZd i jinde stejné
zastupuje celou Komoru, v niz jsou lékarnici vsech segmentd.
Z vyjednanych pozic profituji vsichni Iékarnici, a pokud se resi
napfiklad financovani, tak i nelékérnici vlastnici Iékdrny nebo
v nich pracujici. ,Lékdrnickd jednota je moznd v nékterych
tématech. Rekl bych spise v téch odbornych. Ale hiife se ji
dosahuje pfi jedndnich o financovdni Iékdren, o bonusech,

o reklamdch na lékarny (lékarniky), o doddvkach léka, kdyz
zhruba za polovinu lékarnikd mluvi nelékdrnici a ekonomicky
silnéjsi subjekty se snazi ty slabsi zadupat do zemé. Je mozné,
Ze lékadrnické jednoty by dosazeno bylo, ale u lékdrenské jednoty
Jje to zatim vétsinou neredlné. Tisickrat mize Komora ukazovat
lékdrnika jako odbornika, ale v reklamé se dozvite, Ze jsme pro
pacienty sniZili cenu léki na cholesterol.”

Zacind podzim a mnozi se obavaji, zZe se diky covidu vratime do
jara. Jak Martin Kopecky vzpomina na jarni koronavirovou krizi
a jak v ni podle néj fungovala Komora?

, Nejsilnéjsi vzpominkou je Unava. Fyzickd i psychickd tnava.

Do toho zavrené skoly, skoro zdkaz vychdzeni, po vecerech
jedndni predstavenstva na ZOOMu. Proto unava. Myslim, Ze
Komora toto obdobi zvlddla se cti. Diky panu prezidentovi byly
zajistény respirdtory pro vsechny lékdrny. Béhem pdr dnu se
podarilo nastavit systém distribuce do kazdé lékdrny. KaZdy, kdo
se na tom podilel, zaslouzi uznani. Tato situace ukdzala, jak je
Komora ddleZitd a akceschopna.”

Praci nového predstavenstva hodnoti jako velmi dobrou.

Novi ¢lenové pry moznd méli trochu jiné predstavy o fungovani
Komory, z nékterych cil& museli slevit. ,Na druhou stranu zase
obohatili jednani o nové myslenky, které nds starsi treba ani
nenapadly. Novy pohled na bézné véci je potrebny. Asi to zndme
vSichni, kdo obcas trpi provozni slepotou. Novy pohled vam
otevre oci.”

V téchto medailoncich se ptame ¢len(l predstavenstva i na nas
casopis, zejména na to, co si mysli o existenci jeho tisténé verze.

,Bez tisténé verze ztrati Casopis své kouzlo. Na témér kazdém
sjezdu se toto téma resi. Otevre ho néjaky chytrolin, ktery
moznd neotevrel casopis nékolik let, spoji ho s vysi clenského
prispévku a nazve ho nejdrazsim casopisem. Je to jednoduché,
Jje to uderné. Je to blbost. Je nasim ukolem, dokdzat nositelum
téchto myslenek, Ze se myli,
PharmDr. Martin Kopecky.

“
I8

ikd na zavér viceprezident
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Chovat se jako |ékarnik, ne hokynar

,Chtéla bych, aby studenti
méli kam po studiu jit, aby
stdle existovaly lékdarny a lék
byl pacientovi ddn z rukou
lékdrnika jako nejvétsiho
odbornika na léky.”

Rika jedna z novych

¢lenek predstavenstva
PharmDr. lvana Ldnova.
Studenty zminuje proto,
Ze je nejen vedouci
lékarnici (od roku 1996),
ale dlouhodobé se vénuje
i predndskové a pedagogické
¢innosti. Na hradecké
farmaceutické fakulté ma pravidelné kazdoro¢ni seminare

v ramci predmétu Lékarenskd péce, kromé toho prednasi

a vede seminafe na rdznych VOS. Nikoho tedy neprekvapi,

Ze se ve vedeni Komory zapojila do pracovnich skupin pro
celozivotni vzdélavani, zkvalitnéni dispenzace a pro screening
Alzheimerovy nemoci a diabetu.

1o jsou vsechno oblasti, které jsou mi velmi blizké.
Vytvofila jsem jiz materidl tykajici se kontrol SUKLu
v lékdrnach a momentdiné pracuji na webindrich, tykajicich

se komunikace a zlepseni dispenzace. Velmi mne potésilo,
kdyZ mé pan prezident navrhl jako ¢lena akreditacni komise
pro obor specializacniho vzdélavdni praktické lékdrenstvi

a predstavenstvo mé schvdlilo. Je to pro mé novd vyzva a na
zapojeni do komise se tésim.”

Za hlavni problém ceského lékarenstvi povazuje aktudlné snahy
nékterych zajmovych skupin o tzv. Rx online, Cili zasilkovy prodej
receptovych léku.

,Léky nejsou bézné zbozi a Iek by mél byt pacientovi predan

z rukou lékarnika s dispenzacnim minimem. Navic sit Iékdren

v nasi republice je dostatecnd a moznosti, jak v urcitych
konkrétnich pripadech pacientovi lék dorucit, by byla ndvstévni
sluzba lékarnika, o kterou Komora usiluje a kterou velmi
podporuji.”

Jakou taktiku by zvolila pfi jednani s ministerstvem a dalSimi
statnimi orgdny? Kam az by byla ochotna zajit v prosazovani
zajmU lékarnikl? Nejen pfijednani s ministerstvem, ale pfi
jakémkoli jednani, by mél kazdy z nas jednat Cestné a tak, aby
se za své jednani nemusel stydét, mysli si doktorka Lanova.
,Pan prezident i ostatni clenové predstavenstva se chovaji
kultivované, vécné, jsou na jedndni pripraveni. Myslim si také,
%e CLnK je ze strany ministerstva a dalSich orgdni vnimdna
pozitivné. Urcité bych se pred nikym neponiZovala.”
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Ivana Lanova pracuje v druhém nejvétsim retézci Benu.

Osobné ale pry lékarniky nedéli podle toho, kde pracuji, nybrz
podle toho, jak pracuiji a jak se chovaji ke svym pacientlm.

V Komore nezastupuje zaméstnavatele, ale Iékdrniky bez ohledu
na jejich provozovatele. ! studentum na fakulté vZdy rikam, ze
neni aZ tak daleZité, pro koho budou pracovat, ale jak budou
pracovat a zda se budou Fidit etickymi principy. Mdlokdo z nich
si bude moci dovolit mit svou vlastni Iékdrnu a pravdépodobné
budou vzdy zaméstnanci.”

Tolik proklamovanou lékarnickou jednotu neprecenuje.
,Lékarnici by méli byt jednotni v zdsadnich vécech a méli by
takto i navenek vystupovat. To ovSem nepopird ndzorovou
pestrost. VZdy je lepsi na danou véc slyset vice ndzort z riiznych
stran, mit vice argumentd a vybrat ten nejlepsi.”

Jak Ceska verejnost vnima své Iékdrniky? Podle Ivany Lanové

i diky koronaviroveé krizi mnohem lépe. Lékarnici byli vidét,
lékarny zGstaly pro své pacienty aZ na vyjimky oteviené.

,Do lékaren nam nosili rousky se slovy, at se chrdnime a at
vydrzime, Ze jsou rddi, Ze mdme otevreno. Nosili cokolddy

a rlizné obcerstveni a litovali nds, Ze musime cely den pracovat
v respirdtorech, rukavicich a za plexiskem a stdle v Iékdrné
dezinfikovat.” A jak jesté zlepsit obraz lékarnikd i bez pomoci
koronavirové nebo jiné krize?

,Myslim, Ze kazdy z nds mizZe pro zlepseni svého obrazu v ocich
laické verejnosti udélat hodné — predevsim chovat se jako
lékdrnik a ne jako hokyndr”

Stejné jako ostatni ¢clenové predstavenstva povazuje praci
Komory v dobé jarni krize za vyjimecné narocnou, ale jinak
naprosto skvélou. Pracovni skupina pro PR reagovala rychle
na aktualni déni. Lékarnické Desatero bylo vidét i v ordinacich
lékarl i v nemocnicich. Diky jednani prezidenta s patficnymi
orgény dostali Iékarnici zdarma ochranné pomdcky.
,Predstavenstvo se sice nemohlo schdzet, ale vecerni skypova
setkdni to vynahradila a navic byla i exkurzi do domdcnosti
clent predstavenstva a sezndmenim se s jejich domacimi
mazlicky.”

Atmosféra na jednanich predstavenstva je podle doktorky
Lanové prijemnda. Domniva se, Ze se jiz nikdo nestydi fici svdj
nazor, ,ze jsme se my ,novacci” otrkali a také je kazdému
umoznéno tento nazor sdélit. To, jak jsem vnimana ostatnimi,
je otdzka na né. Ja osobné si vSech ¢lend predstavenstva a jejich
nazor( vazim a respektuji je.”

Nerozhodi ji ani zavérecna otazka, co si mysli o tisténé verzi
Casopisu ¢eskych lékdrnika a jaky ¢ldnek nam co nejdiiv
napise. ,,Moznd bych mohla napsat o setkanich se zajimavymi
lidmi v ramci konzultacni ¢innosti pri screeningu Alzheimerovy
nemoci. Jinak jd jsem rozhodné pro tisténou verzi CCL.

Jako Casopis si predstavuji pravidelné vychdzejici tiskovinu,
coZ by elektronickd verze nespliiovala. Mdm rdda tradice

a jednou z nich je pravé tistény CCL.“

Zdenék POKORNY
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Lékarnickeé recepty na hlad svéeta

Justus von Liebig; uZz o ném byla v tomto seridlu rec, zacal svou
studijni drahu praci v jedné z mnichovskych Iékaren. Lékarna mu
ale byla mala. UZ v jednadvaceti letech (1824) se stal docentem
a brzy potom i profesorem
na université v Giessenu.

Za svUj zivot toho objevil

a vynalezl spoustu.

Kromé toho, Ze kypfici
moukou nastartoval badani
pfi objevu prasku do
peciva (3/2020), ménil svét
i jinak. MUZete si na néj
vzpomenout kazdé rano

pfi pohledu do zrcadla.
Roku 1835 totiz prisel

s origindIni technologii,
kterd umoznovala s vyuzitim
dusi¢nanu stfibrného
vyrobu sklenénych postfibfenych zrcadel. Jeho postup nebyl
zdaleka jednoduchy a ani levny, ale uplatnil se v praxi, protoze
dosavadni vyroba zrcadel pouzivala jedovatou rtut.

Justus von Liebig objevil chloroform a chloral a byl jen krdcek
od poznani, Ze jako prvni na svété pripravil brom. Také se
vénoval chemii zemédélstvi a stal se zakladatelem agrochemie.
Diky pokustim na experimentalnim poli v Giessenu mimo jiné
definoval zdkon minima — Zivot a rdst organismd je limitovan
tim prvkem, jehoz je nejvétsi nedostatek. Jeho objevy a zajem
o problémy s vyzivou lidstva vedly k rozsifeni umeélého hnojeni.
On sam si ale uvédomoval, ze prlimyslové hnojeni a chemizace
zemédélstvi ma urcitd omezeni. Na konci Zivota si musel priznat,
Ze ,zemédélci oslepeni kratkodobymi vysledky zapominaji na
pldu a ztraci ze zfetele jeji vnitfni hodnotu a jeji vliv”. Za svij
podil na mizeni ,uméni zemédélského” se také omluvil.

Kromé chvilky pred zrcadlem si na svobodného pana Justa
Liebiga vzpomenete i v kuchyni nebo v jidelné nad polévkou.
Ve 40. letech 19. stoleti hledal Liebig levnou a vyZivnou
nahrazku masa pro vsechny, ktefi si skute¢né maso nemohou
dovolit. Zacal pracovat na masovém extraktu — Extractum
Carnis. Extrakt vyrabél varenim drobnych kouskd masa
zbaveného tuku, aby vznikla kapalina o obsahu 6—8 % pevné
latky. Vyslednou tekutinu pak koncentroval zahfivanim, dokud
neobsahovala 80 % pevného podilu. Kvili vysoké cené masa
v Evropé byla vyroba pfilis drahd a produkt byl pro vétsinu lidi
nedostupny stejné jako maso.

Liebig proto v roce 1847 sv{j postup zverejnil spole¢né

s pranim, aby byla metoda dostupna co nejvétsimu poctu

lidi, aby se zdokonalila a tim se snizily naklady na vyrobu.

Rada spolec¢nosti, mezi nimi i Kralovska lékarna Maxe Josepha
von Pettenkofer v Mnichové a laboratof Friedricha Mohra

v Koblenzi, vyrabéla na zakladé Liebigovych napadd malé davky
masového extraktu, na vyrobcich bylo casto uvedeno jméno
Justa Liebiga.

kg ai

O industrializaci vyroby masového extraktu se zaslouZil v roce
1862 George Christian Giebert, mlady némecky Zelezni¢ni inze-
nyr, ktery napsal Liebigovi navrh na otevreni vyrobniho zavodu
v JiZzni Americe. Bez moZnosti maso konzervovat nebo mrazit
totiz neméli tamni farmari pro maso uplatnéni a skot chova-

li pouze pro zpracovani kdzi. Giebert predpokladal, ze bude
vyrabét masovy extrakt za jednu tretinu evropskych nakladu.
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Giefsen, Liebig—Museum, the pharmaceutical laboratory

S Liebigovym souhlasem Giebert zaloZil Spole¢nost de Fray
Bencos Giebert & Cie a vybudoval zdvod (prozatim testovaci)
na zpracovani masa a vyrobu extraktu v Uruguayi. V prvnim
roce vyroby (1864) bylo vyvezeno a prodano 22 tun extraktu

v hodnoté 12 000 britskych liber (dnes by tomu odpovidala
Castka asi 4,5 milionu liber nebo 132 miliond korun). V prosinci
roku 1865 byla v Londyné zaloZena spolecnost Liebig Extract of
Meat Company, jejiz vedeni Giebert nabidl Liebigovi.

Spolec¢nost Liebig Extract of Meat Company (LEMCO) provadéla
u dovazeného produktu zkousky kvality a propagovala jej
jako ,skutecny” Liebiglv masovy extrakt. Nazev , Liebiglyv
masovy extrakt” totiz pouzivaly i jiné spolecnosti. Tato

praxe v Britanii odolala i Zalobé a pravo pouZivat Liebigovo
jméno bylo obhajeno pfed soudem, protoze se nazev stal
béznym a obecnym pojmem jesté pred vytvorenim konkrétni
spolec¢nosti. Soudni odlvodnéni obsahovalo i doporuceni
kupujicim, aby ,, pouZzivali o¢i” a rozeznavali, ktery z produktd
nese jen Liebigovo jméno a ktery je podporovan samotnym
baronem Liebigem.

Po tomto rozsudku oznacovala spolec¢nost své produkty

v Britanii nazvem ,LEMCO” a na svych vyrobcich uvadéla
doporuceni ,k ndpravé zla substituce”. Zakazniky také vyzyvala,
aby vyslovné zadali produkty s novou ochrannou znamku, ktera
je ,ochrani pred podradnymi ndhrazkami”.

Liebiglv masovy extrakt byla ¢erna polotuha hmota balena

v neprahledné Iahvi z bilého skla. Obsahovala zahustény vyvar
zmasa a 4 % soli. K vyrobé 1 kg extraktu bylo potieba zhruba
30 kg masa. Pavodni predpoklad, Ze bude pro vysokou nutri¢ni
hodnotu levnou a vyZivna alternativou ke skute¢nému masu,
se nepotvrdil. UZ v roce 1865 bylo publikovano mnoho ¢lankd
a analyz o této problematice. Vétsina studii prokazala, Ze
Liebigliv masovy extrakt neobsahoval prakticky zadné stopy
tuk® ani bilkovin. Odbornici se brzy shodli na tom, Ze masovy
extrakt nema vysokou vyzivovou hodnotu.

Spolecnost LEMCO proto zménila marketingovou strategii
a uvedla, Ze smyslem extrakce masa je ziskat masovou
chut. Extrakt byl ndsledné propagovan jako stimulant, tésil
se nesmirné popularité a stal se zakladem pfripravy jidel

v evropskych domacnostech stfedni tfidy.

Od roku 1911 se plvodné tekuty extrakt vyrabi a prodava jako
typickd bujénova kostka.

V dobé, kdy se na trh poprvé dostal masovy extrakt, pracoval
Liebig také na vyvoji umélé vyZivy pro kojence. V roce 1865
predstavil Liebig prvni kojeneckou vyzivu, nejprve v tekuté
formé, pozdéji také v prasku. Obsahovala kravské mléko, smés
psenicné a jecné mouky a také hydrogenuhlic¢itan draselny.
Jednalo se o prvni komeréni ndhradu lidského materského
mléka. Tato détska vyziva byla vyvinuta na zakladé ddkladnych
védeckych studii a byla povaZovéna za dokonalou kojeneckou
vyzivu. V dobé, kdy ji Liebig uvedl na trh, se doZivaly prvnich
narozenin pouze dvé tretiny nekojenych déti.

Nestlé

Znaméjsim vynalezcem détské
mlécné vyzivy je ale jiny lékarnik.
Henri (Heinrich) Nestlé je sice
plvodné z némeckého Frankfurtu
nad Mohanem, ale svou lékarnu
otevrel ve Svycarském mésté
Vevey ve 40. letech 19. stoleti.
Plvodné se zaméfil na prodej
sodovek a limondd, ale v kraji,
jehoz hlavnim produktem byla semena fepky olejky, se brzy
preorientoval na prodej zemédélskych hnojiv a stlaceného
svitiplynu.

UZ od mladi ale experimentoval a vynalézal nahrazku
matefského mléka. Stejné jako Liebig, byl i Nestlé motivovan
snahou snizit vysokou Umrtnost batolat, které nemohou byt
kojeny. Mél k tomu i osobni divody, pochézel ze 14 déti, ze
kterych bohuzel prezila jen polovina. Kdyz se v roce 1860 ozZenil,
byla mu dalsi motivaci také spoluprace s tchanem, praktickym
lékarem, v jehoZ péci byla také rada velmi chudych rodin.
Mnohé z matek v téchto rodinach nebyly schopné v disledku
vlastni podvyZivy své déti kojit.

Usili o nalezeni ndhrady matefského mléka Nestlé zavrsil

v roce 1867, kdy na trh uvedl mlé¢nou moucku (farine lactée).
Zkombinoval v ni kravské mléko, cukr a pSeni¢nou mouku,

ze které ve spolupraci s pfirodovédcem Jeanem Balthasarem
Schnetzlerem odstranili téZce stravitelnou kyselinu a Skrob.
Tim usnadnili détem zaZivani a plnohodnotna nahrazka
materského mléka byla na svété.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

V pribéhu nékolika let zacal détskou mlé¢nou vyzivu vyvazet
do celého svéta a produkce tovarny dosahovala ptl miliénu
plechovek ro¢né. | pfes velky Uspéch svého produktu v oblasti
umélé vyZivy Henri Nestlé stdle prosazoval ndzor, Ze matefské
mléko je nejlepsi a prirozenou vyzivou kojence, a pokud matka
muZe, méla by kojit co nejdéle.

Jako logo pro svou firmu zacal Henri Nestlé pouzivat grafickou
podobu svého prijmeni. Nestlé v némciné znamenda malé
hnizdo. V soucasnosti je spolecnost Nestlé z hlediska trzni
kapitalizace nejvétsim potravinarskym koncernem na svété.
Tovarna stale sidli ve mésté Vevey a logo s motivem ptaciho
hnizda dodnes pouZiva na svych vyrobcich.

b

Jhe

.‘% cliest

V roce 1875 byla firma Nestlé pfevedena na akciovou
spolec¢nost a od roku 1877 zacala vyrabét a prodavat také
kondenzované mléko. Jednim z odbérateld byl také Daniel
Peter z Vevey. Nestlé a Peter spolec¢né nasli zplsob pro michani
s kakaem a jako prvni zacali vyrabét mléénou cokoladu. Ta se
prodavala od roku 1880 a Henri Nestlé v jejim vyvoji hral
nemalou roli. Kdyz firma Nestlé v roce 1904 (14 let po smrti
Henriho Nestlé) prevzala export firmy Peter&Kohler, zacala byt
Cokolada také v jejim portfoliu.

V roce 1947 se jesté potreti (poprvé, kdyZz prodaval zemédélska
hnojiva) symbolicky protnuly prace Henriho Nestlé a Justa
Liebiga. Spole¢nost Nestlé totiz koupila vyrobce polévek,
polévkového kofeni a masového bujonu Maggi.

Margarin

Traduje se, Ze cenu pro toho, kdo vyrobi uspokojivou nahradu
masla, vyhlasil cisaf Napoleon Bonaparte, aby uspokojil potreby
vojska ve valecném tazeni. Neni to ale pravda. Tuto verejnou
cenu sice vyhlasil francouzsky cisaf Napoleon, ale stalo se to

az v roce 1869 a byl to posledni cisar Francie, BonapartQyv

vnuk Ludvik Napoleon Ill. O stravovani vojska mu Slo také,

ale primarnim zajmem bylo najit dostupnou ndhrazku masla
pro chudé.

SoutéZ mozna nebyla Uplné
nezaujata, protoze se prihlasil

(a vyhral) Hippolyte Mege-Mouriés,
ktery od cisare uz o 5 let drive
obdrzel Rad Cestné legie za postup
zvysujici produkci chleba pfi peceni.
V dobé vyhlaseni soutéze na
nahrazkové maslo uz se vyzkumem
potravinovych tukd néjakou dobu
zabyval. Svoje vyzkumy dokonce
provadél na imperiadlni farmé ve
vlastnictvi cisare. Nékolik let vyzkumU v oblasti aplikované
chemie a zpracovani tukd nakonec vedlo k vyznamnému objevu.
KdyZ k upravenému hovézimu loji pridal odstredéné mléko,
margarin byl na svété.

Objevem margarinu si francouzsky lékarnik Hippolyte Mége-
-Mouries pravem zajistil nejenom cisarské ocenéni, ale i cestné
misto mezi lékarniky vynalezci v kategorii vyZiva.

Vynalezd ma na svém konté ale mnohem vic. Od 16 let pracoval
jako ucen v lékdrné nejdrive v rodném Draguignanu a pozdéji
Aix-en-Provence. V roce 1838 nastoupil uz jako Iékarnik asistent
do centralni Iékarny nemocnice Hotel-Dieu v Pafizi, kde uplatnil
své znalosti chemie a do historie vyvoje |ék( se zapsal Upravou
Iéku Copahin. Ten byl v té dobé Siroce pouZivany pro lé¢bu
syfilidy a mél pfi perordinim podani fadu nezadoucich ucinkd,
které se Mége-Mouriésovi podarilo odstranit nitraci kyselinou
dusi¢nou.

ROTYERMAM

Clashaven W]
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V lékarné zdstal Méde-Mouries az do roku 1846, ale zavérecénou
zkousku nikdy nesloZil. Misto toho pfihlasil patent na Sumivé
tablety, na postupy a techniky pfi vyrobé papiru, na metodu
rafinovani cukru a také na proces cinéni klize pomoci vajecnych
Zloutkd. V padesatych letech zacal studovat chemii a technologii

potravin. Vymyslel (a patentoval) , zdravéjsi“ cokoladu
s pridavkem proteinu s vazanym fosforecnanem vapenatym.

Pfi zkoumani chleba objevil postup, kterym bylo mozné ziskat

0 14 % vétsi chléb, pfi stejném mnozstvi pouzité mouky.

Novou metodu peceni chleba predstavil na védeckych vystavach
v Bruselu a Berliné a byl ocenén dvéma zlatymi medailemi.
Pracnéjsi, ale efektivnéjsi metodu peceni chleba pIné prevzala
francouzska armada (asi jako jedind) a pravé inovace peceni
chleba otevrela Mége-Mouriésovi cestu k cisafi, k vyzkumim

na cisarském statku, a ve findle i k jeho nejvétSimu objevu —
margarinu.

Podle britského patentu, ktery byl Mege-Mouriésovi zapsan
17. Cervence 1869, pouZzival pro vyrobu margarinu z hovéziho
loje 4 postupné kroky:

1. mleti a prani syrového loje. Timto procesem doslo k Upravé
budouci chuti zejména dlkladnym odstranénim nemastnych
necistot.

Caste¢ného natraveni dochazelo k uvolnéni tuku z membran
a tim i odstranéni lojového zdpachu.

3. separace méekci ¢asti tuku podle teploty tani.
Byla zvolena teplota mezi 38-39 °C (v britském patentu
104 °F), coz je fyziologicka teplota hovéziho dobytka.
Tim se podarilo separovat pouze tuky tajici blizko této
hodnoty, coZ je nejbliZe teploté tani masla.

4. emulgace s mlékem, ktera doddava vyslednému produktu
konec¢nou podobu, chut a vini pfipominajici maslo.

Plvodni margarin byl zaloZen na Zivocisnych tucich, zejména
na hovézim loji. Ten byl nejdrive z ¢asti, a nakonec piné,
nahrazen tuky rostlinnymi s vy$sim obsahem nenasycenych
mastnych kyselin.

Margarin se ale v zemi svého objevu nikdy nestal prilis
popularni, ve vétsi mire jej pouzivalo pouze francouzské
namornictvo. Vétsiho Uspéchu se dockal ve svété az potom,
kdyZ patent od Mége-Mouriese v roce 1871 odkoupil
nizozemsky vyvozce masla Antoon Jurgens (dnesni spole¢nost
Unilever). Na konci 19. stoleti bylo jen v malém Nizozemsku vice
neZ 70 margarinovych tovaren a pfed prvni svétovou valkou
vyvazeli holandsti obchodnici pres ¢tvrt milionu tun margarinu
ro¢né. Pro co nejvétsi podobnost s maslem se plvodné bily
margarin zacal barvit beta karotenem na Zluto, na coz trhy

s maslem reagovaly rdzné. Treba americky mlékarensky priimysl
dokazal v USA ovliviiovat dariové zakony a barveny margarin byl
dlouho zatiZzen specialni dani. Bez této dané se mohl prodavat
pouze plavodni nepfibarveny margarin, ktery barvou pripominal
spis veprové sadlo. Ve staté Wisconsin byl prodej Zlutého
margarinu zakazan az do roku 1967. V celych Spojenych statech
pritom predstihla spotfeba margarinu spotfebu masla uz v roce
1957.

Maw Durkes’s Homagenized Margorine hoa the smaathar, richar

flaver you get enly with hamoganived loods

Margarin byl jisté nejvétsim Mege-Mouriésovym vynalezem,

ale nebyl poslednim. Tim byl zpUsob pouZiti soli z morské vody
v lidské vyzivé. Tento patent ziskal kratce pred smrti v roce 1880.
O pét let drive, v roce 1875, ziskal patent na efektivni metodu
konzervovani hovéziho masa. Produktové a symbolicky se tim
provazal se spolecnosti Liebig Extract of Meat Company, ktera

v té dobé dovazela z Jizni Ameriky kromé masového extraktu
také konzervované hovézi.

Lékarnici ménili svét a svymi vynalezy ovlivnili Zivoty mnoha lidi.

Diky badani Justa Liebiga byla objevena zemédélska hnojiva
a také hovézi bujon.

Liebig a Hippolyt Mege-Mouries nezavisle na sobé vyznamné
ovlivnili zplsob peceni nejenom chleba a konzervaci hovéziho
masa.

Ve zpracovani mléka hrali vyznamnou roli Liebig a Nestlé
a oba pripravili nahradni mlécnou vyzivu pro déti matek,
které nemohly kojit.

Mege-Mouries k tomu ve stejné dobé pridal nahradni maslo.

KdyZ k tomu pridéame zasluhy vSech tfi vyjmenovanych muzd
na objevech a vyrobé dalSich predmétd denni potreby:
stfibrného zrcadla, lepSiho kancelafského papiru nebo Setrné
vydélané klze; z potravin pak morské soli, rafinovanéjsiho
cukru, kondenzovaného mléka a tim i mlécné ¢okolddy nebo

jeji ,,zdravéjsi” varianty s pridavkem proteinu s fosforecnanem
vapenatym, rozhodné mlzeme byt na svoje povolani hrdi.

Stanislav HAVLICEK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 7. do 31. 8. 2020

130/2020

ZrusSena osvédceni

257/1997
69/2018
430/2017
431/2017
575/2014
576/2014
125/2015
462/2018
132/2020
26/2019
157/2016
158/2016
809/2017
1734/2013
227/2018
684/2017
239/2019
240/2019
373/2019
202/2020
781/2016
1925/2013
717/2019
298/2015

299/2015

Mgr. Eva Ptakova, Lékarna Dobétice,

Vystupni 2, Usti nad Labem

Mgr. Miroslav Januska, TETA lékédrna s drogerii,
nam. Republiky 656/8, Praha

PharmDr. Martina Kejdusova, Ph.D., Lékdrna

U Jakuba, s. r. 0., Dobrovského 1361/1a, Kyjov
PharmDr. Martina Kejdusova, Ph.D., Lékdrna

U Jakuba s. r. 0., Velkomoravské 378/1, Hodonin
PharmDr. Katerina Roubinkova, Slevolékarna,
Prazskad 36/152, Liberec

PharmDr. Katerina Roubinkova, Prvni |ékarenska,
s. 1. 0., Klasterni 117/2, Liberec

Mgr. Michaela Zipserova, Repharm a. s.,
Brandlova 1243/8, Ostrava

PharmDr. Petr Vavra, PETRIV s. 1. 0.,

nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

PharmDr. Ludovit Benko, Lékdrna METRO
Petfiny, s. r. 0., Kozi Hory 14, Novy Knin

Mgr. Iveta Macova, Lékarna WPK,

Podébradska 1011/46a, Praha

Mgr. Renata Samiecova, Lékarna AURUM,
Bukovecka 106, Jablunkov

Mgr. Renata Samiecova, Lékarna AVENA, s. 1. 0.,
Dukelska 108, Jablunkov

PharmDr. Dominika Lary$ova, Dr.Max LEKARNA,
Sokolska 5300, Zlin

Mgr. Michaela Capandovd, Dr.Max LEKARNA,

J. A. Bati 21/2, Zlin

Mgr. Petr Papuga, DIFFERENT PHARMA, a. s.,

K pérovné 945/7, Praha

Mgr. Monika Romanovd, Dr.Max LEKARNA,
Denisova 2907/11, Prerov

PharmDr. Nina Vanéckova, Ph.D., Lékarna

Na Nameésti, Mirové ndm. 233, Tynisté nad Orlici
PharmDr. Nina Vanéckovd, Ph.D., LURA-Ks. r. 0.,
Zelenky Hajského 1163/15, Praha

PharmbDr. JindFich Peli$ek, Dr.Max LEKARNA,
Brodska 496, Pribram

Mgr. Drahoslava Kli¢kova, Dr.Max LEKARNA,
Flgnerova 51, Vrchlabi

PharmDr. Josef Holub, Dr.Max LEKARNA,
Preslova 2658, Dvur Kralové nad Labem

Mgr. Ale$ Borsky, Lékarna Remedium HS,

U pivovarské zahrady 5, Usti nad Labem
PharmDr. Drahomira Janoskova, Lékarna Iscare,
Ceskomoravska 2510/19, Praha

Mgr. Jana Hochmanova, Lékarna Naturas.r. o.,
Hvézdova 3631/10, Znojmo

Mgr. Jana Hochmanova, Lékarna Naturas.r. o.,
Hvézdové 3631/10, Znojmo

125/2020
126/2020
95/2020
52/2020
793/2015
225/2007
1795/2013
544/2019
545/2019
329/2019
315/2016
689/2019
15/2018
51/2018
1052/2013
1053/2013
452/2018
921/2013
311/2018
310/2018
291/2018
293/2018
102/2020
655/2017

656/2017

Mgr. Hana Zabkova, Lékarna Kolf,

Masarykovo namésti 2667, Pardubice

PharmbDr. Stanislav Sepetka, Lékarna U Robina,
Korunni 89, Praha

PharmDr. Stanislav Sepetka, LEKARNA U ROBINA
s. 1. 0., Kozi Hory 14, Novy Knin

PharmDr. Dana Nidetzka, Lékarna U Fontany,
Senovazné namésti 982/20, Praha

PharmDr. Renata Cipkova, Lékarna Tilia,
Sovétskd 912, Bucovice

PharmbDr. Jitka Mikulska, Dr.Max LEKARNA,
Bednarikova 2893/1a, Brno

PharmDr. Radka Maté&jickova, Lékarna U Rentgenu,
Smetanova 561, Tabor

Mgr. Monika BednaFova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Veronika Stefanikova, Dr.Max LEKARNA,
Horni 298/65a, Ostrava

Mgr. Veronika Stefanikova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Hana Mrézova, Dr.Max LEKARNA,

Pasovska 175/5, Vimperk

Mgr. Milena Moravkova, Dr.Max LEKARNA,
Gerska 1845/11, Plzen

PharmDr. Tomas Arndt, Ph.D., BENU Lékarna,
Stroupeznického 6, Praha

PharmDr. AleS Novosad, BENU Lékarna,

Nakupni 389/2, Praha

Mgr. Katefina Kolaiova, Dr.Max LEKARNA,
Francouzska trida 2015/1, Plzen

Mgr. Jaroslava Macdakova, Lékdrna U andéla strazce,
Masarykovo ndm. 97, Kralovice

Mgr. Jaroslava Macdakovad, Lékédrna Kralovice s. r. 0.,
Masarykovo namésti 97, Kralovice

PharmDr. Veronika Mrazova, Lékarna Pod radnici,
Antonina Dvordaka 320, Turnov

Mgr. Irena Zahornicka, KOSMA a DAMIAN a. s.,
Rokycanova 2798, Pardubice — Zelené Predmésti
Mgr. Irena Zahornicka, Lékarna Vektor,
Rokycanova 2798, Pardubice

Mgr. Lucie Tolarovd, LEKARNA V USAKU,
Wellnerova 1215/3, Olomouc

Mgr. Iva Friakova, Lékdrna Nemocnice Ric¢any,
Smifickych 315/26, Ricany

Mgr. Iva Friakova, Nemocnice Ri¢any Pharma

s. 1. 0., Smifickych 315/26, Ricany

PharmDr. Ludovit Benko, Lékdrna METRO Petfiny,
Cilova 303/10, Praha

Mgr. Sofia Szewczykova, PHARMACY PLUS a. s.,
Hvézdova 1601, Praha

Mgr. Tatdna Vackovad, Lékarna Hvézdova,
Hvézdova 1601, Praha
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49/2020
1606/2013
707/2018
1667/2013
897/2015
393/2018
394/2018
149/2020
215/2020
464/2017
434/2017
515/2019
516/2019
244/2017
245/2017
1016/2013
243/2016
346/2017
665/2016
705/2018
564/2019
209/1997
255/2019
709/2019
710/2019
78/2016
622/2019

623/2019

PharmDr. Lenka Burgetova, Lékdrna OlSanka,
Taboritska 16/24, Praha

PharmDr. Rébert Luka¢, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Dagmar Vanova, Alena Kovarova,
Majakovského 8, Plzen

PharmDr. Lenka Lamacova, Dr.Max LEKARNA,

S. K. Neumanna 2819, Pardubice

Mgr. Hana Kutakova, Dr.Max LEKARNA,
Budysinska 1400, Liberec

Mgr. Sarka Rodova, Lékarna KOTVA,

Vyskovickd 2637/114, Ostrava

Mgr. Sarka Rodova, Mgr. Dagmar Bratova,
Sportovni 727, Viesina

Megr. Alzbéta Friedlovd, Dr.Max LEKARNA,

nam. Republiky 653, Studénka

PharmDr. Marie Luzovd, Lékdrna Angis,
Dobrovského 422/3, Vyskov

PharmDr. Petra Kopeckd, BENU Lékdrna OC Tesco,
Podkrusnohorska 2171, Litvinov

PharmDr. Hana Kucerova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 1325, Vizovice

Mgr. Ivana Latalova, Lékarna U kralovské obory,
Dukelskych hrdini 567/52, Praha

Mgr. Ivana Latalova, IBI-International spol. s r. 0.,
Senovazné namésti 1463/5, Praha

Mgr. Markéta Kréalova, Lékarna V Hloubce,
Tazlerova 251, Turnov

Mgr. Markéta Kréalova, Lékarna Pod Radnicis. r. o.,
Dvorakova 320, Turnov

PharmDr. Hana Brémovad, EUC Lékarna,
Masarykova 2000/92, Usti nad Labem

Mgr. Lucie Progkova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Maria Neslehova, Lékarna Nestémice,
Mlynska 558, Usti nad Labem

Mgr. Méria Neslehova, PhMr. Mdria Neslehova,
Hostovicka 1992/45, Usti nad Labem

PharmDr. Eva Hrazdilova, BENU |ékarna,
Vini¢ni 4049/235, Brno

Mgr. Alena Skacelova, Lékarna Palkovice,

DUm sluzeb 267, Palkovice

Mgr. Petra Mertova, Lékarna Dobruska s. r. 0.,
K pérovné 945/7, Praha

Mgr. Antonin Sucharda, Lékarna U zlaté koruny,
Postovni 32, Hostinné

Mgr. Antonin Sucharda, Lékarna U zlaté koruny
Hostinné s. r. 0., K pérovné 945/7, Praha

Mgr. Jindfigka Cerna, Dr.Max LEKARNA,
Horymirova 2910/1, Ostrava

Mgr. Petra Kaputova, Lékarna Chodoyv,
Roztylskd 2321/19, Praha

Mgr. Petra Kaputova, Lopremos s. r. 0.,

K pérovné 945/7, Praha

648/2019
649/2019
1585/2013
734/2019
421/2017
1906/2013
1894/2013
185/2020
330/2004
21/2018
22/2018
600/2019
1873/2013
992/2013
993/2013
429/2018
430/2018
301/2018
412/2019
229/2019
230/2019
286/2011
694/2018
695/2018
313/2018
314/2018
200/2018

621/2019

PharmDr. Vaclav Camsky, Lékarna Arkady

OC Arkady, Na Pankraci 1727/86, Praha
PharmDr. Vaclav Camsky, Lopremos s. . o.,

K pérovné 945/7, Praha

PharmDr. Romana Petrovicova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Radim Gregofica, Dr.Max LEKARNA,
Opavska 954/61, Kravare

Megr. Kldra Hamplova, Dr.Max LEKARNA,

Uzkd 174/1, Hlugin

PharmbDr. Eligka Gladyszova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Megr. Petr Miiller, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.,
Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Lukas Gerlich, Dr.Max LEKARNA,

tr. Téreskovové 2233/28, Karvina

PharmDr. Irena Cerninova, Lékarna U krale Jitiho,
Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici

Mgr. Zuzana Rainerova, Dr.Max LEKARNA,
Okruzni 3368/7, Usti nad Labem

Mgr. Zuzana Rainerova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Milena Levkovd, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Mariola Polochova, Dr.Max LEKARNA,
Spojovaci 326, Ostrava-Plesna

Mgr. Bohuslava Koreckova, Lékarna U cerveného
raka, Palackého nam. 373, Skutec

Mgr. Bohuslava Koreckova, Jitka Havlova,
Holandska 1615, Hlinsko

PharmDr. Ivana Peterkova, Lékarna Valdstejnova,
Valdstejnova 1364/22, Cheb

PharmDr. lvana Peterkova, Lékarna Valdstejnova
s. 1. 0., Manesova 434/9, Cheb

Mgr. Monika Kaslova, BENU Lékarna,

nam. F. L. Véka 38, Dobruska

PharmDr. Hana Podand, BENU Lékarna,
Radnic¢ni 3400, Most

Mgr. Jaroslava Némeckova, Lékarna Centrum,
Budovatelt 2957, Most

Mgr. Jaroslava Némeckova, Mgr. Jaroslava
Némeckova s. r. 0., K pérovné 945/7, Praha

Mgr. Daniela Poldskova, Lékdrna Sagena,

8. pésiho pluku 2450, Frydek-Mistek

Mgr. Jakub Hodan, Lékdrna Alba,

T. G. Masaryka 188, Cesky Krumlov

Mgr. Jakub Hodan, Alba Farms.r. 0.,

K pérovné 945/7, Praha

Mgr. Marek Csollei, Fak. Iékdrna FaF VFU Brno,
Palackého 1946/1, Brno

Mgr. Marek Csollei, VFU Brno,

Palackého tr. 1, Brno

Mgr. Lenka Janouskova, Lékarna Spalicek,

Dr. Martinka 6, Ostrava-HrabUvka

Mgr. Sofa Francova, BENU Lékarna, OC Luka,
Mukarovského 2590/2, Praha

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

57/2016
58/2016
96/2016
97/2016
487/1993
136/2017
137/2017
236/2020

305/2012

609/2015
1769/2013
1779/2013

292/2020

450/2003

PharmDr. Nadézda Sumpichova, Lékérna

U Nemocnice, Délnicka 1485/24a, Havifov
PharmDr. Nad&?da Sumpichovd, MEDIKA CENTER
s. 1. 0., Délnickd 1485/24a, Havirov-Mésto

Mgr. Darina Katzerova, Lékarna Rubeska,
Parikova 910/9, Praha

Mgr. Darina Katzerova, PharmEco s. r. 0.,

Poto¢ni 1274, Sestajovice

PharmDr. Jan Hendrych, Lékarna U zlatého lva,
nam. F. L. Véka 18, Dobruska

PharmDr. Eva Svandrlikova, Lékarna U andéla
strazce, U Nemocnice 128, DomaZlice

PharmDr. Eva Svandrlikova, Lékarna U zlatého
jelenas. r. 0., nam. Miru 123, Domazlice

Mgr. Lydie Kristianova, Lékarna U Sv. Mikulase,
Markvartovickd 1200, Ludgerovice

PharmDr. Hana Brémova, EUC Klinika

Usti nad Labem s. r. 0., Masarykova 92/2000,
Usti nad Labem

PharmDr. Jana Pavlisova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Martina Koblizkova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Dagmar Pribikova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Katefina Sticova, BENU Lékarna,

OC Kaufland, Na Sadkach 1444, Ceské Budéjovice
Mgr. Hana Ondraschkova, Lékdrna U Posty,
Masarykova 352/27, Opava

Vydana osvédceni

260/2020

261/2020

263/2020

264/2020

265/2020

267/2020

268/2020

269/2020

271/2020

272/2020

Mgr. Tomas Striegler, BENU Lékarna,
Znojemska 235, Moravsky Krumlov,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Petra Bradacova, Lékarna v nemocnici,
Zitenicka 2084, Litoméfice,

Nemocnice Litoméfice, a. s.

PharmDr. Lenka Dolezalova, Lékdrna LANCIER,
Hybegova 20, Brno, LEKARNA LANCIER s. . 0.
PharmDr. Marie Dostalova, Dr.Max LEKARNA,
nam. Republiky 653, Studénka,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Eva Dvorakova, Lékarna Na Nameésti,

Mirové nam. 233, Tynisté nad Orlici, LURA-Ks. r. 0.

Mgr. Andrea Goralova, BENU OC Kaufland,
Leonovova 2015/2, Karving,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Lucia Handkova, Dr.Max LEKARNA,
Dobsickd, Znojmo, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Daniel Chladek, Lékarna IPC U Rolavy,
Cankovska 416/7, Karlovy Vary, Rybére,
Interpharmac, s. r. o.

PharmDr. Magda Kasparova, Lékdrna 2. kvétna,
2. kvétna 757/1, Nymburk, Nympharm s. r. o.
Mgr. Barbora Kolmackova, Lékarna Iscare,
Ceskomoravska 2510/19, Praha ISCARE a. s.

273/2020

274/2020
275/2020
276/2020

277/2020

278/2020

281/2020

283/2020

284/2020

285/2020

286/2020

287/2020
290/2020

292/2020

293/2020

294/2020

295/2020

296/2020

297/2020
301/2020
303/2020
305/2020

306/2020

308/2020

PharmDr. Kamil Kopecky, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,
Denisova 2907/11, Pierov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Irena Kupsova, Dr.Max LEKARNA, Jarogova
1234/2, Znojmo, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Dana Kureckova, Lékarna U Nemocnice,
Délnicka 1485/24a, Havifov, MEDIKA CENTER s. . 0.
PharmDr. Jiff Luka¢, Dr.Max LEKARNA, Svobodova
2248, Turnov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Jindfich Pelidek, Dr.Max LEKARNA,
Pasovska 175/5, Vimperk,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Pavel Petrik, Dr.Max LEKARNA, Brodska 496,
Pibram, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lenka Pindurova, Lékdrna METRO Petfiny,
Cilova 303/10, Praha,

Lékdrna METRO Petfiny, s. r. 0.

PharmDr. Renata Pospisilova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 1325, Vizovice,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Daniel Skiba, Dr.Max LEKARNA, Masarykova
19, Opava, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Radmila Smardovd, Dr.Max LEKARNA,
Bednarikova 2893/1a, Brno,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Marcela Sréimova, BENU Lékarna,
Podkrusnohorska ul. 2171 — OC Tesco, Litvinov,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Jitka Stevkova, Lékarna Na Rynku, s. . 0., Nam.
Svobody 359, Kunovice, Lékarna Na Rynku, s. r. o.
Mgr. Klara Stépanova, Lékarna U Robina,

Korunni 89, Praha, LEKARNA U ROBINA s. . 0.
PharmDr. Katefina Sticova, BENU Lékarna,

OC Kaufland, Na Sadkach 1444, Ceské Budéjovice,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Lukas Toman, Dr.Max LEKARNA, U Plynarny 64,
Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Nina Vanéckovd, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,
Flgnerova 51, Vrchlabi,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jaromir Vlach, Lékarna Na sidlisti,
Okruzni 2160, Nymburk, Nympharm s. r. o.
PharmDr. Lenka Lamacova, Dr.Max LEKARNA,

S. K. Neumanna 2859, Pardubice,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Ale$ Borsky, Lékarna NeStémice,

Mlynska 558, Usti nad Labem, ALLETAB, s. 1. 0.
Mgr. Hana Belanska, Lékarna 2.0s.1. 0.,
Martinkova 253/7, Brno, Lékarna 2.0 s. 1. 0.
PharmDr. Dana Nidetzka, Lékarna Letisté,

K Leti$ti 1019/6, Praha, PERFEKTUS s. 1. 0.
PharmDr. Radka Aitchisonova, Lékarna Lisov,
Nova 888, LiSov, PHARMACA s. 1. 0.

Mgr. Katefina Bartosova, EUC Lékarna,
Masarykova 2000/92, Usti nad Labem,

EUC Klinika Usti nad Labem s. . 0.

PharmDr. Petra BeneSova, Lékdrna Angis,
Dobrovského 422/3, Vyskov, Angis plus s. r. o.

20



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2020

309/2020

311/2020

313/2020

314/2020

315/2020

316/2020

317/2020
319/2020
320/2020
327/2020
329/2020

330/2020

331/2020

333/2020
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352/2020
353/2020

354/2020

355/2020

356/2020

PharmDr. Radka Bergrova, Lékarna LEMON,
Markvartovickd 1200, Ludgefovice, Health and
Beauty shops s. r. o.

PharmDr. Jifi Brazdil, Lékdrna Batov, Erbenova 990,
Otrokovice, Lékarna Batov s. r. o.

Megr. Zdefka Broukovd, Dr.Max LEKARNA,
Preslova 2658, DvUr Kralové nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Katefina Cernohouzova, Dr.Max LEKARNA,
Gerska 1845/11, Plzen,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Miloslava Doubravova, Lékarna WPK,
Podébradska 1011/46a, Praha, AVICEL s. 1. 0.
Mgr. Bohdan Duffek, BENU Lékarna Valasské

Mgr. Drahomira Eibinova, Lékarna IPC Janského,
Janského 2254/45, Praha, PhaMed a. s.

Mgr. Sonfa Francova, BENU Lékarna, U stadionu
1234, Mlada Boleslav, BENU Ceska republika s. r. o.
Mgr. Iva Friakova, Lékdrna AGEL Ri¢any, Smitickych
315/26, Ri¢any, Praha-vychod, Repharm a. s.

Mgr. Markéta Garncarzova, Lékarna, Hutisko-Sola-
nec 627, Hutisko-Solanec, Rubus Pharmas. r. o.
Mgr. Lukas Gerlich, Dr.Max LEKARNA, Slezské nam.
13/38, Bilovec, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Hana Gradkova, Dr.Max LEKARNA,
Horymirova 2910/1, Ostrava-Zabreh,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Kldra Hamplovd, Dr.Max LEKARNA, Opavska
954/61, Kravafe, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Marcela Heislerova, Ph.D., Nemocni¢ni
lékarna FN, Sokolskad 581, Hradec Kralové,

Fakultni nemocnice Hradec Kralové

PharmDr. Iva Hrdinova, Lékarna Cukrovarska,
Cukrovarska 173/64, Praha, Bechyriska CZ s. . o.
Mgr. Jifina Huthova, Pilulka Lékarna,

U tabulky 3019, Praha, Pilulka Lékarny a. s.

Mgr. Michaela JaroSova, U Andéla strazce,

nam. Cs. armady 22, Jaromét,

Kralovéhradecka Iékarna a. s.

Mgr. Lucie Kafkova, BENU lékarna, Pekarska
1692/83, Opava, DIFFERENT PHARMA, a. s.

Mgr. Petra Kanalikova, Lékarna Sagena, 8. pésiho
pluku 2450, Frydek-Mistek, Lékarna Sagenas. r. o.
PharmDr. Lukas Kazik, Dr.Max LEKARNA, Je¢nd
550/1, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Michal Klivicky, BENU Lékdarna, Touzinska 199,
Dacice, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Marek Koleni¢, Dr.Max LEKARNA,

Dr. Milady Hordkové 586/90, Liberec,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Megr. Kldra Kone&na, Dr.Max LEKARNA, Uzkd 174/1,
Hlugin, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Monika Klimkova, Lékdrna Medica,

Nameésti 900, Morkovice, Dvouleta s. r. o.
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435/2020

436/2020

438/2020

439/2020

440/2020
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Mgr. Jaroslava Krmelovd, Lékarna AVE, Skolska 15,
Zabreh na Morave, Pharma health s. r. o.

Mgr. Miroslava Kucerova, Lékdrna Letnd, Milady
Horadkové 1071/71, Praha, Prazska lékarnickd s. r. o.
Mgr. Jana Kucefrikova, Lékarna Prima,

Butovicka 365, Studénka, |. Lékarna Prima s. r. o.
Mgr. Petr Kukucz, Dr.Max LEKARNA, Slezské nam.
13/38, Bilovec, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Zuzana Kunhartova, Lékarna U ¢erveného
raka, Palackého ndm.373, Skutec, Jitka Havlova
Mgr. Tereza Kohoutova, Lékarna Na nameésti,

ndm. T. G. Masaryka 164, Ceska Lipa,

Ceskolipska lékarenska spolecnost, s. r. o.

Mgr. Katarina Koulova, Lékarna U Brany,

Budinova 1898/4, Praha, SANOVIA a. s.

PharmDr. Bc. Martin Kurak, Lékarna U andéla
strazce, Masarykovo nam. 97, Kralovice,

Lékarna Kralovice s. r. o.

PharmDr. Petra Macakova, BENU Lékarna, OC Luka,
Mukarovského 2590/2, Praha,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Tomas Machd, Lékarna U posty, Masarykova 27,
Opava, Lékdrna u posty Opava, s. . 0.

Mgr. Denisa Bolomova, Dr.Max LEKARNA, Logisticka
100, Pavlov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Michal Ouda, Lékarna Pilulka Plasy,
Babinska 403, Plasy, Pilulka Lékarny a. s.

Mgr. Jaroslava Némeckova, BENU Lékarna, Budova-
teld 2957, Most, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Ivana Peterkova, BENU Lékarna, Valdstej-
nova 1364/22, Cheb, BENU Ceska republika s. r. o.
Mgr. Monika Kaslova, BENU Lékarna, nam. F. L.
Véka 38, Dobruska, BENU Ceskd republika s. r. o.
Mgr. Antonin Sucharda, BENU lékarna, Postovni 32,
Hostinné, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Irena Cerninova, BENU Lékarna,

Mirové ndm. 88, Tynisté nad Orlici,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Martina Macekova, Lékarna AGEL,

Hlavni t¥ida 34/43, Cesky Tésin, Repharm a. s.

Mgr. Marian Michalides, Chytra lékarna,

Obla 518/75a, Brno, Chytra lékarna a. s.

PharmDr. Veronika Mrazova, Lékdrna V Hloubce,
Tazlerova 251, Turnov, Lékarna pod radnici, s. r. o.
PharmbDr. Jitka Nedélkova, Lékarna Nemocnice
JindfichGv Hradec, U Nemocnice 380/111, JindfichGv
Hradec, Nemocnice Jindfichdv Hradec, a. s.

Mgr. Michaela Brazdilova, Lékarna U Soudu,

nam. Republiky 760, Mlada Boleslay,

Lékarna U Soudu, s. r. 0.

RNDr. Petr Némec, Lékarna PLUS, Na Bojisti 2,
Praha, Lékarna PLUS s. 1. 0.

PharmDr. Petra Novéakova, Dr.Max LEKARNA,

Stard osada 4257/13, Brno,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jitka Novotnd, BENU Lékarna, Radnicni
3400, Most, BENU Ceska republika s. r. o. (¢Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurz@ pro 1ékarniky. U¢astnicky poplatek uhradte
podle pokyn( pfi prihlasce: bankovnim prfevodem na tcet Cislo:
35 -7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Platba musi byt pfipsédna nejpozdéji do 10 dnu
pfed konanim seminare. Platba v hotovosti na misté neni
mozna. Seminare se mohou zUc¢astnit pouze predem pfrihlaseni
zdjemci s radné uhrazenym ucastnickym poplatkem. Pfihlaseni
Ucastnici bez zaplaceného poplatku budou z organizacnich
dlvod( 10 dni pred konanim seminare odhlaseni a jejich mista
budou uvolnéna pro ostatni zdjemce.

RIJEN
3. 10. Olomouc (kéd seminare: 20117)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin
Téma: Farmaceuticka péce u pacientd s bolesti
Anotace: V ramci seminare bude diskutovana farmakoterapie
rdznych bolestivych stavi (napt. bolesti muskuloskeletdiniho
systému, neuropatické bolesti, nadorové bolesti atd.).
Bude rozebrana terapeutickd hodnota jednotlivych analgetik.
Budou diskutovény novinky v analgetické 1écbé i samoléceni
vybranych bolestivych stav(.
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Jan Strojil, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

5. 10. Brno (kéd seminare: 20102)
Kounicova 67a, od 16.15 hodin
Téma: Choroby GIT v seniorském véku

Anotace: Budou probrany nemoci GIT s akcentaci na geriatric-
kou problematiku z pohledu interniho Iékare.

Lektof¥i: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

6. 10. Uherské Hradisté (kod seminare: 20103)
Hotel GRAND, Palackého namésti 349, od 17.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani
brnénského seminare z 5. 10. 2020

Lektof¥i: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

6. 10. Praha (kéd seminare: 20009)
Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v revmatologii VI.

Anotace: Vaskulitidy — terapie, 1ékové rezimy a jejich rizika,

nezadouci Ucinky, interakce lécby a jejich reseni

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova, RNDr. Zderika Sterbakova,
MUDr. Eliska Stehlikova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

7. 10. Zlin (k6d seminare: 20104)

SZS a VOSZ Zlin Priluky, Brouckova 372, od 17.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani

brnénského seminare z 5. 10. 2020

Lektofi: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmbDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

8. 10. Ostrava (kdd seminare: 20105)
Maridnské namésti 480/5, DTO CZ, s. r. 0., sal, od 17.00 hodin
Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani
brnénského seminare z 5. 10. 2020
Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova

a Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

10. 10. Olomouc (kéd seminare: 20106)

Regionalni centrum Olomouc, Jeremenkova 408,

salonek ANDROMEDA, od 9.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani

brnénského seminare z 5. 10. 2020

Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmbDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 10. Olomouc (kéd seminafe: 20107)

Regionalni centrum Olomouc, Jeremenkova 408,

salonek ANDROMEDA, od 17.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani

brnénského seminare z 5. 10. 2020

Lektof¥i: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

15. 10. Nové Mésto na Moravé (kéd seminare: 20122)
Nemocnice Nové Mésto na Moravé (budova reditelstvi),
Zdérskd 610, od 17.30 hodin
Téma: Kazuistiky z oblasti otorinolaryngologie
Anotace: IDS bude zaméren na kazuistiky pacient(
s onemocnénim v oblasti otorinolaryngologie (napf.
rinosinusitidy, tonzilitidy, poruchy vestibuldrnich aparatu),
moznosti farmakoterapie téchto onemocnéni véetné
samoléceni a management potencialnich lékovych problémda.
Lektofi: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,

MUDr. Karel Macek, CSc.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12
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17. 10. Liberec (kdd seminafe: 20120)

Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 8.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v gynekologii I.

Anotace: Béhem seminare budou diskutovana néktera témata
farmakoterapie v gynekologii, jako napriklad Iécba vaginalnich
zanétd rlizné etiologie, farmakoterapie v téhotenstvi a pfi kojeni
nebo Iécba infekce HPV.

Lektofi: PharmDr. Ales Marecek, MUDr. Ludmila Krutska
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 14

19. 10. Praha (kéd seminare: 20110)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Kardiotoxicita jako nezadouci ucinek léciv — opakovani
prazského seminare z 21. 9. 2020

Anotace: Béhem seminare budou diskutovany jednotlivé
rozmeéry pojmu kardiotoxicita v navaznosti na konkrétni
kazuisticka sdélent.

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,
MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

19. 10. Plzen (kéd seminare: 20111)
Ustav klinické biochemie a hematologie, FN Plzer,
Semindrni mistnost, Alej Svobody 80, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie diabetu mellitu

Anotace: Seminar bude zaméren na peroralni antidiabetika
a jejich farmakologické vlastnosti.
Lektofi: PharmDr. Jaroslava Cerveriova,

Mgr. Barbora Kovacova, Ph.D.,

MUDr. Vojtéch Cesak Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

24. 10. Olomouc (kéd seminare: 20119)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientt s bolesti — opakovani
olomouckého seminare z 3. 10. 2020

LektofFi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Jan Strojil, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

LISTOPAD

4. 11. Kladno (kéd seminare: 20135)

Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, Kladno,
poslucharna, od 17.30 hodin

Téma: Psychofarmaka v praxi

Anotace: Na prikladech z praxe psychiatra budou diskutovany
interakce a pouZiti psychofarmak.

Lektofi: Mgr. Zuzana Vasifovd, MUDr. Tatdna Suchankova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

4. 11. Praha (kéd seminare: 20136)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v psychiatrii IV — psychofarmaka
v kontextu Zenského zdravi

Anotace: Psychofarmaka v kontextu zenského zdravi
(téhotenstvi, kojeni, antikoncepce atd.)

Lektofi: PharmDr. Ivana Taskov4, MUDR. Véra Santrdickova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

4. 11. Hodonin (kéd seminare: 20115)
Nemocnice TGM Hodonin, Purkyriova 2731/11, Hodonin,
od 18.00 hodin
Téma: Lékova alergie a jeji minimalizace
Anotace: Minimalizace rizik nezadoucich Gc¢inkd typu B
dle WHO
Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc.,
MUDr. Jana Teturova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 14

5. 11. €eska Lipa (kéd seminare: 20142)
Obchodni akademie Ceskd Lipa, ndm. Osvobozeni 422,
od 17.30 hodin
Téma: Farmaceuticka péce v gynekologii
Anotace: IDS bude zaméren na farmaceutickou péci o pacientky
s gynekologickymi obtizemi a jinou farmakoterapii z oblasti
gynekologie (napt. hormonaini antikoncepce, gynekologické
infekce) véetné prevence a samoléceni.
Lektofi: PharmDr. Katefina Mala, Ph.D.,

MUDr. Markéta Rouckova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

11. 11. Tabor (kéd seminare: 20137)
Ekonomicka fakulta JCU, Vancurova 2904, od 17.30 hodin
Téma: Reseni lékovych problém z internich oborl —
diabetologie
Lektofi: PharmDr. Kristina Pechandova Ph.D.,

MUDr. Josef Linhart

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 11. Olomouc (kéd seminare: 20138)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientl s neurodegenerativnimi
onemocnénimi se zamérenim na pacienty s Parkinsonovou
nemoci

Anotace: V rdmci seminafe bude diskutovana farmakoterapie
prevazné polymorbidnich pacient( s Parkinsonovou

nemoci. Bude rozebrana i etiopatogeneze a diagnostika

této choroby. Budou prezentovany kazuistiky pacient(, ktefi
krom Parkinsonovy choroby trpi i jinymi formami demence
(napf. Alzheimerova choroba, cévni demence). Na seminari
se bude podilet odbornik z Centra pro diagnostiku a |é¢bu
neurodegenerativnich onemocnéni, Neurologické kliniky FN
Olomouc.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Martin Nevrly, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

18. 11. Ceské Budé&jovice (kéd seminaie: 20139)
METROPOL, spol. s r.o., Senovdiné nam. 248/2, od 17.30 hodin
Téma: Re3eni lékovych problémi z internich obord -
diabetologie, opakovani taborského seminare z 11. 11. 2020
Lektofi: PharmDr. Kristina Pechandova Ph.D.,

MUDr. Josef Linhart
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

18. 11. Praha (kéd seminare: 20140)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii IV — psychofarmaka

v kontextu Zenského zdravi — opakovani prazského seminare
z4.11. 2020

Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDR. Véra Santr(i¢kova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 11. Brno (kéd seminare: 20121)
misto konani bude upresnéno, zacatek od 17.00 hodin
Téma: Inhalacni kortikosteroidy u déti — pfinosy a rizika —
opakovani brnénského seminare z 9. 1. 2020
Anotace: Inhala¢ni kortikosteroidy (IKS) jsou nejc¢astéjsim
Iékem volby u nekontrolovaného astmatu ve vSech vékovych
skupinach. Priduskové astma zacina nejcastéji v détstvi a jako
chronické onemocnéni casto vyzaduje dlouhodobou aplikaci
farmak. Proto je velmi vyznamnad nejen jejich Ucinnost, ale
i bezpecnost. Lokalni nezddouci Ucinky IKS jsou dobre zndmé
a relativné Casté. Systémové nezadouci Ucinky IKS, jsou
nékdy v klinické praxi opomijeny, a proto se na né v seminafi
zaméfime.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novéakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

28. 11. Olomouc (kéd seminare: 20118)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin
Téma: Farmaceuticka péce u pacientl s neurodegenerativnimi
onemocnénimi se zamérenim na pacienty s Parkinsonovou
nemoci — opakovani olomouckého seminare z 14. 11. 2020
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Martin Nevrly, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

30. 11. Praha (kod seminare: 20141)
Sidlo CLnK, Rozar&ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin
Téma: Uskali Ié¢by pacienta s hepatalni insuficienci —
opakovani praiského seminare z 24. 2. 2020
Anotace: Béhem seminare bude diskutovana nejen
problematika souvisejici s Ié¢bou symptom jaterniho selhavani,
ale i hepatotoxicita IéCiv a jeji prevence, a principy Upravy
davkovani [éCiv u pacienta s poskozenim jater.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Aktualni |ékarnicka legislativa

Seminare budou tradi¢né zaméreny na to, co bude v Iékarenské
legislativé nejnovéjsi. Na podzim roku 2020 proto budou urcité
predstaveny témata jako |ékovy zdznam pacienta, pfistup

k eReceptu za pomoci dokladu totoznosti a odpovédnost farma-
ceuta v prostredi systému eReceptu, vydej léCivych pripravki
mimo lékarnu, kompenzace ztrat Iékaren utrpénych béhem
karantény, novela zékoniku prace, aktuality ze soudnich a sprav-
nich fizeni, Uhradova vyhlaska pro rok 2021, FMD a dalsi.

Prednasejici: Mgr. MUDT. Jaroslav Marsik (pravni poradce CLnK)

Kéd seminare Termin Mésto  Misto konani
20044 20. 10. 2020 Karlovy Hotel Dvorana
18.00-20.30 Vary Chebska 394/44
20045 2.11.2020 Brno Barceld Brno
18.30-21.00 Palace hotel
Silingerovo ndm. 2
20046 3.11.2020 Ostrava Best Western
18.00-20.30 Hotel Vista
Kpt. Vajdy 3046/2
20047 24.11.2020 Plzen PRIMAVERA Hotel
18.00-20.30 a Congress centre

Nepomucka 1058/128

Poplatek: 500 K¢.

Akce je ohodnocena 6 body do systému celoZivotniho
vzdélavani lékarnikd

Moderni a efektivni priprava v |ékarnach

Naplni seminare bude seznameni odborné verejnosti

s technologickymi kazuistikami, lé¢bou lupénky a seboroické
dermatitidy a pripravou léCiv s obsahem nebezpecnych latek.
Béhem semindre se také Ucastnici kurzu sezndmi s modernimi
pristroji v Ceské |ékarenské laboratofi.

29. 10. Olomouc (kod seminaie 20134)
Comfort hotel Olomouc Centre, Wolkerova 137/29
v ¢ase 17.00-20.35

Prednasejici: PharmDr. Jan Hasek,
MUDr. Julia Cernohorska, Ph.D.,
Mgr. Hana Snajdrova, Mgr. Martina Husarova,
PharmDr. Markéta Gazdova, Ph.D.

Poplatek: pro Iékarniky 400 K¢, pro farmaceutické asistenty
600 K¢

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
8 body do systému celozZivotniho vzdélavani lékarnikd.
Partnerem seminare

je spolec¢nost Fag ron

Fagron a. s.

LR}
L
[ X &

24



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2020

LécCebné konopi v Iékarenské praxi

Seminar je vénovan problematice Iécebného konopi, kterd

je v soucasné dobé aktualni z pohledu vzrlstajici cetnosti
predepisovani a zpracovani této suroviny v lékdrnach napric
Ceskou republikou.

Prezentovana budou témata, ktera jsou stézejni pro farmaceuty
pfi pripravé lékovych forem z [é¢ebného konopi a pfi dispenzaci
a poradenstvi pacientlm, ktefi pfichazeji do Iékaren. Seminar
bude rovnéz doplnén o klinicky pohled |ékare predepisujiciho
lécebné konopi s prezentaci kazuistik. Dojde také k predstaveni
zdravotnickych prostredkd, které jsou schvaleny pro inhalacni
podani 1é¢ebného konopi v Ceské republice.

CESKE BUDEJOVICE (K&d seminare: 20126)

Datum a cas: 14. 10. 2020, 17.30 az 20:50 hodin

Misto konani: DfK Group a.s., Riegrova 1756/51

Prednasejici: PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D., MUDr. Radovan Hrib
Poplatek: Lékarnici: 400 K&; Farmaceuticti asistenti: 700 K¢

PLZEN (Kéd seminare: 20129)
Datum a ¢as: 5. 11. 2020, 17.30 aZ 20.50 hodin

Misto konani: PRIMAVERA Hotel & Congress centre,
Nepomucka 1058/128

Prednasejici: PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D., MUDr. Radovan Hrib
Poplatek: Lékarnici: 400 K¢; Farmaceuticti asistenti: 700 K¢

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena

Partnerem seminare
je spolec¢nost
Canopy Growth Czech s. r. o.

g SpectrumTherapeutics

& CARDIT GRCATH CORFANT

Krajské setkani Iékarnik( OSL se ¢leny
predstavenstva Ceské |ékarnické komory

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatd jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory vici vSem ¢lendm. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je pfipravovany cyklus krajskych
setkani lékarnikd s vedenim Komory. Soucdsti téchto setkani
bude nejen prehled aktudlnich témat feSenych Komorou

v oblasti legislativy, provozu |ékaren, rozvoje odbornych

aktivit apod., ale predevsim diskuzni blok k aktudlné reSenym
tématlm v |ékdrenstvi a ke komunikaci se statni spravou.

Tento cyklus jsme se rozhodli usporadat na zakladé pozadavk(
lékarnikl a také z presvédceni, ze pro dalsi rozvoj lékédrenstvi,
vzajemné komunikace a predavani zkusenosti mezi ¢lenskou
zédkladnou a vedenim Komory je nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam pfijdete predat své zkusenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celozZivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

Pfijméte proto, prosim, pozvani na tato krajska setkani:

PLZEN (Kéd seminare: 20032)
Datum a cas: 7. 10. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
Misto konani: Parkhotel Plzer, U Borského parku 31

Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Prednasejici:

BRNO (Kéd seminare: 20040)

Datum a cas: 14. 10. 2020, 18.00 az 21.00 hodin

Misto konani: COSMOPOLITAN BOBYCENTRUM,
Sportovni 559/2a

Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Prednasejici:

OSTRAVA (Kéd seminare: 20041)
Datum a cas: 21. 10. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
Misto konani: BEST WESTERN Hotel Vista, Kpt. Vajdy 3046/2

Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

GARANTOVANY KURZ CLnK

Odvykani koureni v Iékarnach

Prednasejici:

Cilem Garantovaného kurzu je vytvoreni sité specializovanych
poradenskych center odvykani koureni v I1ékarnach a jejich
plnohodnotné zapojeni do sité zdravotnickych zafizeni, ktera
tyto sluzby jiz poskytuiji.

Garantovany kurz CLnK se sklada ze t¥ modul(:

- e-learningovy kurz — Gcastnici ziskaji teoretické poznatky
k prostudovani pfed kurzem

- dvoudenni kurz — praktické procvi¢ovani teoretickych
poznatk( ziskanych studiem e-learningového modulu,
seznameni se se strukturou a vedenim motiva¢niho rozhovoru,
osvojeni si potrebnych komunikac¢nich dovednosti.

Metodika odvykani koureni bude procvicena formou rozboru
kazuistik a kazdodennich situaci v Iékarné a vyuziti kratké
strukturované intervence 5P v lékarné.

- staz v Centru pro odvykani koufeni — Ucastnici budou moci
navazat spoluprdci s regiondlnim Centrem, ziskaji moznost
konzultaci i misto, kam mohou odesilat slozitéjsi pfipady
(individudIni vybér mista staze a platba).

PRAHA (Kod kurzu: 20092)

Datum a cas: 23.-24. 10. 2020, 9.00 az 16.45 hodin

Misto konani: sidlo CLnK, Rozar&ina 1422/9, Praha 4
Predndsejici: Mgr. Barbora LukeSova, PharmDr. Marek Lzi¢ar

Poplatek: 3 000 K¢. Akce je porfdddna oddélenim vzdélavani
CLnK a ohodnocena 40 body do systému celozivotniho

(}oMnmagva

Partnerem seminare
je spolecnost
Johnson & Johnson.
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PRAVNIi PORADNA

Na nasi Iékdrnu byl vznesen dotaz, zda lze vydat |éCivy
pfipravek Plaquenil na platny recept z Némecka. Mimoradnych
opatreni MZd k predepisovani a vydeji Plaquenilu jsme si
samoziejmé védomi.

Vzhledem k tomu, Ze mimoradné opatfeni umoznuje pre-
depisovani pripravku Plaquenil jen Iékarlim se specializova-
nou nebo zvldstni odbornou nebo zvlastni specializovanou
zpUsobilosti a farmaceut jej mlze vydat jen na predpis od
téchto Iékard, pak jej nelze vydat na jiny recept, nez vydany
lékafem se zpUsobilosti ziskanou nebo uznanou podle zdkona
¢. 95/2004 Sb. TakZe vydej na recept z jiného ¢lenského statu
mozny neni. Pomineme-li ponékud krkolomnou moznost,

Ze recept v Némecku vystavil 1ékar, ktery ziskal zpUsobilost
podle ¢eského zdkona ¢. 95/2004 Sb.

Pottebuji poradit ohledné situace, kdy z distribuce obdrzime
surovinu, konkrétné Ergotamini tartras, kde po prevazeni

pfi pfijmu neni v obalu 1 g, ale 0,905 g. Jak zaevidovat do knihy
skutec€nost, Ze diky tomu nesedi mésicni inventura?

Predné doporucuji zjistény rozdil reklamovat u distributora.
Podle zvyklé praxe je pripustna odchylka 5 %.

Pravni predpisy vyslovné neupravuji jednotku, v niz ma byt

evidence v lékarné vedena. Obvyklé jsou gramy, popf. miligramy.

Pokud jste pri prijmu navazili mensi mnozstvi a vedete evidenci

v miligramech, zapiste do knihy skute¢né mnozstvi a k doda-
cimu listu pripojte pisemné vysvétleni rozdilu mezi Udajem

na dodacim listu a zapisem do knihy. Vcetné informace o tom,
Ze jste snizené dodané mnozstvi u distributora reklamovali.
Pokud vam distributor vyhovi, pfidate pozdéji spravny dodaci
list. Jiné feSeni mlzZe spocivat v zaevidovani 1 g a v ndsledném
odpisu ztraty pfi inventure, kterou mlzete oddvodnit opét

s odkazem na niz3i redlnou dodavku. A opét pfiloZite zaznam
0 navazce pfi prijmu.

Dotaz od pacienta:

Ptrecetl jsem si rozhovor s p. Hojnym, kde uvadi, ze zpétné
prevzeti 1€kl v |ékarné je dano ze zakona. Jak postupovat

v pfipadé Ze lékdrna tyto Iéky nebere s poukazem na to, ze
ji organizace odebirajici od ni nepouzitelné léky vypovédéla
smlouvu. Toto ma vyvéseno primo na dvefich do Iékarny

s odkazem, at tyto odvazime do Sbhérného dvora.

Lékarna je podle zakona o IéCivech povinna nepouzitelné
|éCivé pripravky uréené k odstranéni od pacient( prijimat.
Této povinnosti se nemuze zfici ani s odkazem na vypovéd'
smlouvy ze strany spolecnosti, kterad pro ni zajistuje odstrané-
ni téchto pripravk(. Poruseni povinnosti 1ékarny Ize ozndmit
Statnimu Ustavu pro kontrolu 1é¢iv a Ceské Iékarnické komote.

Mgr. MUDT. Jaroslav MARSIK

co se ve vztahu k hospodareni CCL od roku 2019 zménilo.

Ljen” 44 tisic, tedy priblizné pal miliénu za rok.

Tistena verze ANO — NE

Listopadovy sjezd Ceské lékarnické komory nds svym usnesenim zavazal zeptat se ¢tenafd, jaky maji ndzor na existenci
tisténé verze Casopisu ceskych lékarnikd. Vyhlasujeme tedy timto anketu s otazkou

JSTE PRO ZACHOVANI TISTENE VERZE CCL?

ProtoZe dUvody, které vedly nékteré Ucastniky Sjezdu k podobnym pochybnostem, byly Cisté ekonomické, musime zde uvést,

1. Redakce Casopisu se prestéhovala z Ostravy do sidla Komory v Praze, ¢imz se ro¢né usetii zhruba 215 tisic korun.

2. Stiskdrnou jsme se domluvili na zdsadnim sniZeni ceny za tisk a distribuci, a to z 203 tisic za jedno vydani v roce 2019
na 144 tisic od ledna 2020 (bez DPH). Bohuzel v tu chvili zdrazila Ceskd posta, takze realna Uspora na jednom &isle je

3. RUst inzerce nam po breznu logicky zakolisal, ale i tak bychom méli byt na konci roku nékde mezi 1,6 az 2 miliony korun.
Tato Cisla bylo nutné uvést, protoZe se velmi lisi od téch, které méli moznost vidét a znat delegéti listopadového sjezdu.
Kazdopadné se vas tedy ptame JSTE PRO ZACHOVANI TISTENE VERZE CCL?

Odpovéd nam prosim zaslete do redakce jakymkoliv zptsobem. MUiZete pouzit korespondak na adresu:
CCL, Rozarcina 1422/9, 140 02 Praha 4, nebo e-mail na: casopis@lekarnici.cz

Jedind podminka je, Ze odpovéd musi byt podepsana, véetné uvedeni ¢lenského Cisla.
Anonymni reakce nemohou byt z pochopitelnych dlvodd brany v dvahu.

REDAKCE
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PRODAME
KOMPLETNI
VYBAVENI LEKARNY,

vCetné vétsi
Suplikové skring,
Satnich skfini,
kuchyriské linky apod.

NUTNO VIDET.

H-1

Foto na:
www.lekarnaturnov.cz

Dotazy a nabidky, prosim,
posilejte na adresu:
korpas@lekarenskyholding.cz

Lékarna OC Sever Usti nad Labem
pfijme
Iékarnika / Iékarnici
na plny, ev. ¢astecny Uvazek i vypomoc.
K dispozici je garsonka. 3
Pfijmeme i farm. asistentku.

Vice info a kontakt: 607 765 348
e-mail: usti.mirovenam@benu.cz

Lékarna v Ronové nad Doubravou
pfijme Iékarnika 2
na zkraceny lvazek
nebo pravidelnou vypomoc.
Nastup mozny ihned,
dobré platové ohodnoceni.

Kontakt: PharmDr. Jana Kristofova
tel.: 608 752 841
ja.kristofova@seznam.cz

Lékarna Orchidej
v Litoméricich
(soukroma lékarna)

prijme
Iékarnika/ci
a farmac. asistentku

na plny
nebo ¢astecny Uvazek.

Nastup mozny hned.
Lze i na dohodu.

Kontakt:
lekarna.orchidej@atlas.cz
602 112 639, 416 531 898

H-5

Soukroma lékarna v Olomouci pfijme:

LEKARNICI / LEKARNIKA

¢ plny i ¢astecny Uvazek

e vhodné i pro absolventy

* moznost postupu na pozici
vedouci/vedouciho lékdrny

e prijemné pracovni prostredi
a kolektiv

¢ vyhodné platové podminky

* moznost pfispévku na bydleni
a dojizdéni

e provoz pouze Po—Pa

e nastup mozny ihned

Kontakt: +420 605 837 228

H-2

PRODAME,

PRIPADNE PRONAJMEME
lékarnu ve Zluticich
ve vlastni nemovitosti.

H-3

Spdad 5 000 obyvatel,
2 prakticti Iékafti, 1 détsky lékar,
1 zubni lékar a 1x tydné gynekolog.
Kontakt: 602 168 593, 602 168 594

ZISKOVA LEKARNA

NA PRODEJ .
info: divisek@akhk.cz

Nova sluzba v Alphega lékarnach:
Rezervace lékll na predpis on-line

www.erecept-alphega.cz

Benefity pro Alphega lékarny:

PHIF 8GNC ITL2

» Pfehledna a jednoducha administrace

» Zadana pacientska sluzba
» Novy kanal pristupu k pacientiim

PFinosy pro pacienty:

» Vytvoreni on-line rezervace z pohodli

domova bez nutnosti mobilni aplikace
» Rychlé vyrizeni
» Platba pfi prevzeti v lékarné

alphega
lékarna

vidy na dosah




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2020

Covid — cesta tam a zase zpatky

,Napis néco z toho Jemenu®”, to je skoro stejny signal jako:
»Tak povidej, jaké to tam bylo?“. V tu chvili mozek vysle asi
miliardu moZnosti, jak zacit, coZ pochopitelné vede k tomu,
Ze se skrz vystupni filtr nedostane nic porfadného a zazni jen
lakonické: ,, dobry“. Nezbyva proto nic jiného, nez obecnou
zadost o informace rozdélit na mensi a konkrétni podotazky.

Proc ses do Jemenu vracel?

S Zadosti o navrat mé oslovili pfimo z emergencni bunky bru-
selského operacniho centra Lékar( bez hranic. Méli pro to dva
zdsadni dlivody: pro misi do Jemenu potrebovali nékoho, kdo
je operativné, idedlné hned, k dispozici a zaroven nékoho, kdo
si nebude moc stéZovat, Ze neni Uplné vSechno podle planu.

Ze se tim vracim do , svého* piedchoziho projektu, kde to znam
a pamatuji si souvislosti, byl vlastné jen bonus navic.

Vracel ses v Jemenu do svého predchoziho plsobisté?

Ne tak docela. Vlivem koronavirové pandemie se nejdfiv Uplné
zastavil a pak jenom pomalu restartoval celosvétovy pohyb
osobni, ale hlavné nakladni dopravy. Objednavka, kterou jsem
v Jemenu v Unoru pfipravil tam nedorazila v predpokladaném
terminu a bylo tfeba zajistit jeji prevzeti o 2 mésice pozdé-

ji. Navic Lékafi bez hranic v Jemenu otevreli nékolik center

pro [é¢bu onemocnéni Covid-19, jedno konkrétné v Adenu.
Kromé ,,svoji“ objednavky, jsem se mél postarat o tu ,covido-
vou“ a v mezidobi také o zasobovani Covidového centra.

Jak to tehdy vypadalo v Jemenu s ndkazou Covid?

Na konci kvétna, kdyz se centrum v Adenu oteviralo, byla repor-
tovana situace dost hroziva. V Uvodnich mésicich po vypuk-
nuti paniky se obé strany vojenského konfliktu snaZily popirat

SCTR

jakoukoliv ndkazu na jimi ovladané ¢asti jemenského Uzemi,
aby mohly v okamziku, kdy uZ to dal tajit nepljde, obvinit toho
druhého ze zavleceni nemoci do zemé. Pocet nakazenych zacal
nardstat pravdépodobné v poloviné kvétna 2020 a kulminoval
0 mésic pozdéji. Pocet zemrelych dosahoval v té dobé nékolika
desitek denné a hromadné hroby se pro né bagrovaly pomoci
tézké techniky. Informovaly o tom i Ceské zpravodajské ser-
very. Podle toho, co se dalo zjistit z nasich vlastnich pozoro-
vani, existovala v jiznim Jemenu dvé velkd ohniska na vychod,
respektive severovychod od Adenu. V situaénim hlaseni jsem si
pak precetl, Ze v nasem centru se Umrtnost bliZila k 80 %.
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A bylo to tak?

Casteené. Skute¢nost se vidycky trochu li$f od zprav na interne-
tu a Cisla se daji interpretovat rdzné. Kdyz jsem se po pfijezdu
ptal nasi Iékarské reditelky, jestli je pravda, Ze se mortalita
pohybuje kolem 80 %, rozhodné nesouhlasila. Rekla doslova:
,Neni to pravda, minuly tyden tu zemfelo 19 lidi z 20. Vétsina
nasich soucasnych pacientt totiz vibec nema Covid, jsou to
beznadéjné pripady, které nikde nechtéji, takze je oznaci pode-
zfelé na Covid a privezou k ndm.”

Musel jsi pred odjezdem absolvovat néjaké specialni
|ékarské vysetfeni?

Prestoze jsem odjizdél do centra, které se stard o pacienty

s Covidem, musel jsem mit potvrzeni o tom, Ze nemam Covid
a nesmélo byt star$i nez 72 hodin. Vzhledem k tomu, Ze se
mUj odlet asi osmkrat odkladal, to bylo trochu naroéné, ale na
rozdil od zacatku zafi byly v Eervenci testovaci kapacity v Ces-
ké republice dost nevytizené a nebyl problém se opakované
preobjednat.

K domacimu testu je potfeba pfipoci-

tat jesté jeden tranzitni. V DZibuti totiz
mUZete projit letiStém aZ potom, co vam
udélaji vstupni COVID test. K tomu uz na-
Stésti neni nutny vytér z nosohltanu, pro
testovani se pouziva vzorek slin. Jedna

se o test CFX 96 REAL TIME PCR — C1000
TOUCH a vysledky jsou zhruba za hodinu.
Podle informaci na formulafi s vysledkem
byl test validovéan Centrem pro kontrolu
nemoci v americké Atlanté.

UZ v poloviné prazdnin se v malé africké zemicce provadél
nékolikanasobné rychlejsi, o polovinu levnéjsi a pro testované
podstatné pohodInéjsi test nez u nas. To jenom pro srovnani.

Jak vypadalo vase centrum pro Iécbu?

Ve statni nemocnici si pronajimdme ¢ast nemocnice Al-Gha-
muria. Jde o nové postavenou budovu ve tvaru obraceného
pismene U. Pivodné méla slouZit jako ortopedicka klinika, ale
zatim nezacala fungovat. V kazdém z ramen je 12 pokoj(, pravé
slouzi pro ptijem suspektnich pacientl, do levého se presunuji
pacienti s pozitivnim testem. Predni ¢ast zakladny tvori admi-
nistrativni zazemi a na jeho konci je za filtrem pro previékani
jednotka intenzivni péce az s deseti [0zky. Kdyz jsem pfijel, méli
deset hospitalizovanych pacient(, z ¢eho? byli Covid pozitivni

vyvvs

o tyden dfiv z jiné nemocnice po vice nez mésicni intubaci.

A méli jste dost ochrannych pomucek pro personal?
Respiratory, rukavice, opakované pouzivané oblicejové stity

a jednorazové plasté jsme méli jenom pro zdravotniky v pfi-
mém a rizikovém kontaktu s pacienty s potvrzenym Covidem.
Pro ostatni personal byly standardné k dispozici jenom rousky.
Ani ne jednorazové a primyslové vyrobené, jen klasické baviné-
né, usité na objednavku od mistnich Svadlen a krejcich.

Nebylo ani dost alkoholové desinfekce. Jesté pred tim, nez
lih UpIné zmizel z trhu, v Iékarné mého plvodniho projektu

v Mokka vyrobili z domacich surovin asi 130 litr(i lihové gelo-

vé desinfekce, ale byl to posledni maly Uspéch. Jemen logicky
nema zadné lihovary, které by mohly timto smérem modifikovat
svou produkci.

VSechno se mélo vylepsit az s dodanim urgentni objednav-
ky, kvali které jsem do Jemenu jel. V té dobé ale byla jesté
(uz nékolik tydna) zaparkovana ,v ¢ekdrné” na letisti v Dubaji.
Nakonec jsme se téhle dodavky ani ja, ani pracovnici centra
nedockali. Provoz centra byl totiz ,pro nedostatek pacient(”
ukoncen posledniho srpna.

A méli jste nastavend néjaka jina opatreni?

Vlastné jen zékladni, zato striktné vyZadovand a dodrzovana.
Pred vstupem do budovy, at uz jde o nemocnici nebo ubytovani,
méri vratny kazdému teplotu na Cele infracervenym teplomé-
rem. Nemdme k dispozici dost rukavic ani desinfekce, vSichni

si pred vstupem musi disledné umyt ruce vodou a mydlem

a nosit rousky. Vic, to znamena prakticky nepretrzité, se uklizi,
vytird a otiraji se povrchy. Ne desinfekci, ale jen standardnimi
mycimi prostredky.

A kolik mate pfi takovych jednoduchych opatfenich nakazenych
mezi persondlem?

Tohle je hrozné zajimavé zjisténi. Ve mésté Aden Zije neceld
pétina obyvatel Ceské republiky, 1,8 miliénu. Nase malad nemoc-
nice s maximalni kapacitou 34 lGZek hospitalizovala za 10 tyd-
nd fungovani, od zacatku ¢ervna do poloviny srpna, celkem

195 vazné nemocnych pacientl. Pozitivné testovanych bylo

182 z nich, 13 negativnich pacientl bylo pro jiné onemocnéni
vyZadujici hospitalizaci prelozeno do jinych zafizeni ve mésté.
Dalich 13 pacientl podepsalo revers a nemocnici opustili, 69 se
uzdravilo, 109 zemrelo. Mortalita tak odpovidd zhruba 60 %.

| pres kriticky nedostatek osobnich ochrannych pomdcek se za
celou tu dobu nenakazil nikdo z personalu. Vétsina z nich muse-
la vystacit s rouskou a ¢astym mytim rukou vodou a mydlem.

Ajsou to velké paradoxy. Ridi¢ v DZibuti, ktery pro mé pfijel na
letisté, ze kterého se dal dostanou jen ti s negativnim vysledkem
testu, mél na sobé, frajersky nasazeny na Cele, super FFP2/N95
respirator. A personal Covidového lé¢ebného centra ma k dispo-
zici vodu, mydlo a podomacku usité rousky.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

A jakd opatreni platila v traumacentru v Mokka?

V Mokka byly za uplynulé 4 mésice jen asi 3 podezreni na Covid.
U zadného z nich se ale ndkaza nepotvrdila. Pfesto nikdo riziko
nepodcenuje. Respiracni potize neodpovidaji prijimacim krité-
riim do traumacentra, ale m(ze se stat, Ze jimi bude trpét né-
jaky zranény pacient vyzadujici operaci. Na to jsme pripraveni.
Na JIPu i na lGzkovém oddéleni méame po jednom l0zku zabale-
nym do igelitové ,bubliny”, tym na operacnim sdle je proSkoleny
a pfipraveny jako nadstavbu béZného vybaveni pouZit respirato-
ry a stity.

Z opatreni plati to samé, co v Adenu. Podminky pro vstup
kamkoliv jsou zméreni teploty, umyti rukou a noseni rousky.
Tenhle extrém plati i pro |ékarnu, protoze jdeme personalu
prikladem. V [ékarné (kde jsem sam) rousku samozrejmé
nenosim, ale v nemocnici porad.

Od srpna se pravidla trochu uvolnila, rouska nemusela byt
venku v aredlu nemocnice, pokud dokazeme udrzet vzdalenost
2 metry.

Rizika bereme vazné. Dobre vime, co je v sazce. Pripadna nakaza
by paralyzovala cely projekt. Porad ale plati, Ze Covid je spis
néco jako vzdalena hrozba. Mnohem zavaznéjsi je narlstajici
pocet pacientll s malarii, horeckou dengue nebo zédvaznym
infekénim prajmem.

Mistni kanceldr ministerstva zdravotnictvi oznamila, Ze v re-
gionech zédpadniho pobrezi neni dostatek l1ékd ani pro jednu

z téchto nemoci. Nejsou ani finan¢ni zdroje pro jejich obsta-
rani, veskeré byly pfesmérovany pro reseni pandemie a vzhle-
dem k vycerpdni vSech pridélenych prostfedkd jsou ohroZeny
i rezidua narodniho vakcina¢niho programu a distribuce vyZivy
v programu boje proti podvyZiveé. Na celé zapadni pobfezi ma
ministerstvo k dispozici dvé(!) mobilni kliniky.

| pres mnozstvi vaznych stavl a Umrti, které byly za posledni

4 mésice reportovany z celého svéta, i pres hrozivé statistiky

o denni mortalité, je Covid v Jemenu jenom takova interference
na pozadi opravdovych strasti Zivota.

Jak probihala cesta domu?

To je na samostatnou kapitolu. Nikdo nam to sice nenafidil,
ale protoze bereme nasi praci vazné, musi kazdy, kdo se vraci
z mise dom{, podstoupit test PCR na pritomnost coronaviru.
Nemél jsem Uplné Stésti na odebirajiciho laboranta, takze

ve srovnani s vytérem v Plzni pred odjezdem do Jemenu, byl
jemensky odbér o dost neprijemnéjsi. Myslim, Ze jsem jednou
zaslechl termin ,,znasilnéni nosnich dutin®, tak néjak tak jsem
se téch predlouhych 10 vtefin citil. Dom jsem cestoval pres
Dzibuti, uz pfedem pfipraveny na rychlotest ze slin.

Jenom pro pripomenuti souvislosti: Zatimco v Jemenu bylo

v dobé pred mym navratem dom( tydné reportovano 70 novych
pripadd vyskytu Coronaviru a 17 imrti, Ceska republika hldsila
nékolik set pozitivné testovanych denné. Nejvice importovanych
nakaz bylo z Chorvatska, ale vlada jej nezaradila na seznam rizi-
kovych zemi, protoZe by to pfili$ zatiZilo testovaci kapacity.

A

Meé se pred navratem tykalo Ochranné opatreni pri prekroceni
statni hranice CR, které bylo v druhé poloviné srpna pfijimano
jako ochrana proti zavle¢eni nemoci Covid-19 do CR. Ceskym
Uraddm asi jesté nedoslo, Ze uz u nas Covid je. Opatreni nafi-
zovalo neprodlené hlasit ndvrat do zemé pfislusné hygienické
stanici a podrobit se PCR testu na Covid. V textu se doslova pise,
7e test musi byt proveden na tGzemi Ceské republiky (tady asi
pretizeni nehrozilo).

Pri cesté z Jemenu jsem vyplnil prijezdni formular pro trasovani
nakazy pfi mezipfistani v Etiopii a jesté jednou v Némecku. Jen
v Praze ho nikdo vyplnit nechtél. Po priletu mi nikdo nerekl ani
slovo, ani nikomu jinému z naseho letadla. Jako by se ani nic
nedélo. V tombhle je to u nas stejné jako v Jemenu. Po pfiletu
negativni vysledky pfedodjezdového testu nikoho nezajimaji ani
tam ani tady. Nemusel jsem projit desinfekéni nafukovaci ,ply-
novou komorou®, jako V DZibuti. Nikdo ani nerozdaval letdcky
,hlaste se na hygiené”, ani mi nepfisla Zadna varovna SMSka,
nikde nevisely zadné informacni plakaty. Na zadné ze vSude-
pritomnych obrazovek na letisti nebézela infografika.

Ale Lékari bez hranic berou svou praci vazné, i zodpovédnost
k sobé a druhym. Z ceské kancelare Lékarl bez hranic jsem
védél, Ze se mam hlasit na krajské hygienické stanici a nejspi$
mé od 1. zafi Cekd desetidenni karanténa.

TakzZe jsi skoncil v karanténé?

Prvni dva zarijové dny jsem se na hygienu marné snazil dovolat,
nakonec jsem jim poslal mail. Kdo jsem, odkud jsem se vratil, co
jsem tam délal, jaké jsem podstoupil testy a s jakym vysledkem.
Dnes uplynula desetidenni Ih(ita a nikdo se mi neozval.

A tak jsem se celou dobu drZel (a porad drzim) doporuceni,
které od hygienik( v dubnu dostala moje dcera. Podle jejiho
dubnového rozhodnuti o nafizeni protiepidemickych opatreni
mam mimo jiné pri pobytu doma uklizet, dbat na osobni hy-
gienu a zdrzet se Cinnosti, které by mohly vést k dalSimu siteni
infekéniho onemocnéni. Pokud jsou takové cinnosti béZznou
soucasti Zivota, mam je vykonavat tak, aby se riziko sSiteni snizilo.

A to je takova univerzalni rada pro vSechny. | bez Ufednich roz-
hodnuti pfece vime, Ze se mame starat o domaci uklid, osobni
hygienu a taky o to, abychom (azZ a jestli budeme nemocni)
nenakazili ostatni.

Stanislav HAVLICEK
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Muze |ékarnik pomoci mladé zené

s inkontinenci?

S inkontinenci se lékarnik ¢i farmaceuticka asistentka setkavaji
velmi ¢asto. Maji jinou moZnost nez nabidnout inkontinenéni
vlozky? Redenim je intravagindlni pom(icka Diveen.

Zamérme se na mladsi Zeny trpici stresovou ¢i smisenou
inkontinenci. Tyto Zeny jsou vétSinou velmi aktivni a samovolny
unik moci je znac¢né limituje. Vice nez své zdravotni potize resi
¢astéji problém hygienicky a spole¢ensky. Rada z nich cvi¢f
specialni cviky, 1é¢i se, zvazuje i chirurgicky zakrok.

Mezitim vsak potrebuji specialni inkontinencni pomucky.

Jakkoli jsou absorpéni vlozky diskrétni, neposkytnou zené
absolutni svobodu pohybu a moznost vychazet z domova i bez
nich. Pokud chce byt Zena chranéna, aniz by musela béhem dne
myslet na vymeénu vliozky a omezovat své aktivity, mize vyuzit
intravaginalni pomdcku Diveen. Jeji funkce nespociva v jimani
tekutiny, ale v podpofre predni posevni stény v oblasti pod
mocovym méchyifem. V. momenté nahlého zvyseni nitrobfisniho
tlaku (napt. smichu nebo kasle) Diveen podpofi predni posevni
sténu a zamezi tak Uniku moci.

Chcete-li tedy pomoci Zenam resit problém se stresovou
inkontinenci, nabidnéte jim patentované intravaginalni télisko
Diveen, které podle provedené studie? snizi ¢etnost vyskytu
uniku moci az o 69 procent. Az dvandact hodin tak Zena nemusi
myslet na problém s nezadoucim Unikem moci a bez omezeni
muUZe délat vSe, co ji bavi.

Manipulace s intravaginalni pomdckou Diveen je velmi
snadna. Zavadi se do pochvy podobné jako menstruacni
tampon, a to pomoci aplikatoru, a jako tampon se také

vyjima. Neni potfeba ji vyjimat ani pfi ndvstévée toalety.
Odstranéna z pochvy by méla byt vidy vecer po jednom dni
noseni. Pomucka mizZe byt po omyti pouZita znovu, ale celkem
maximalné dvakrat.

1 Cornu JN, et al. 75NCO07 device for noninvasive stress urinary
incontinence management in women: a randomized contol trial.
International Urogynecology Journal. 2012,;23(12):1727-1734.

KOMERCNI PREZENTACE

Diveen”

| o

aplikator +  5x pomUcka Diveen®

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

PRVNI INTRAVAGINALNI
POMUCKA K RESENI
ZENSKE STRESOVE
INKONTINENCE

Klinicky prokazana ucinnost

Zavadi se bezpecné a stejné snadno
jako tampon

Poskytuje 100% diskrétni ochranu
az na 12 hodin

Katalog ¢. Obsah baleni Velikost Kod SUKL ~ PDK kod
3132U mala 5010575 3845675
————— 5 pomicek + 1 aplikator
3133U stredni 5010576 3845683
3025U Test set: 1 + 1 + aplikdtor ~ mala + stredni 3944569

Doporuc¢ena maloobchodni cena je 529 K¢ za baleni.

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz
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Sibirsky zensen a jeho doplnkové podavani u infekci

Eleuterokok ostnity (Eleutherococcus
senticosus, dfive Acanthopanax sentico-
sus, Celed Araliaceae) je vytrvaly ostnaty
ket, ktery dordsta do vysky 1,5-2 metr(.
Pfirozené se vyskytuje v oblasti vychod-
ni Asie (Rusko, Cina, Japonsko, Korea).
Péstitelsky se jedna o velmi nenarocnou
rostlinu, kterd roste ve vlhcich lesich,
kfovinach nebo na nedrodnych svazich.
Z téchto dlivod( a pro své ucinky se zacal
v 50. letech 20. stoleti hojné vyuZivat
jako nahrada pravého Zensenu, ktery

se péstuje jen velmi obtizné. Vzhledem

k vyskytu a pouziti se této rostliné bézné
prezdiva ,Sibirsky Zensen”, také se lze
setkat s oznacenim , Cert(iv koren”.

Hlavnimi obsahovymi latkami eleuteroko-
ku jsou lignany (eleutherosid E, eleuthe-
rosid B=syringin), flavonoidy (hyperin,
quercitrin, quercetin, rutin), kumariny
(isofraxidin, scopoletin), polysacharidy,
triterpenoidni saponiny. Eleuterokok je
jednim z rostlinnych adaptogen( s odbor-
né popsanou antistresovou aktivitou. Za
farmakologicky ucinek proti fyzické unavé
je zodpovédny eleutherosid E, ktery zvyse-
nim vyuziti tuku sniZzuje hladinu triglyceri-
dd, oddaluje akumulaci mocového dusiku
v krvi a zvySuje laktatdehydrogenazu, aby
se snizila akumulace kyseliny mlécné ve
svalech a ochranila se svalova tkan. Proti
unavovy efekt eleutherosidu B byl pro-
kdzan v zatéZovém plavacim testu u mysi.
Bylo zjisténo, Ze eleuterokok stimuluje
CNS tim, Ze moduluje jeho systém reakce
na stres, coz vede k pocitu euforie a zvy-
Suje duSevni bdélost a koncentraci. Anti-
stresové ucinky zprostredkovavaji nékteré
latky plsobici v mozku jako napt. syringin
a kyselina chlorogenova. V preklinickém
experimentu bylo prokazéano pUsobeni
eleuterokoku na dvé nejdulezitéjsi mista

v regulaci stresové reakce prostrednictvim
noradrenalinového systému (nucleus trac-
ti solitarii a nucleus supraopticus/nukleus
paraventricularis hypothalami).

Eleuterokok je silny antioxidant.

Pti tficetidennim perordlnim podavani
extraktu eleuterokoku potkanim bylo

prokazano snizeni peroxidace lipidQ

a hladiny NO a zvyseni aktivity katalazy
a glutathion peroxidazy. Pomoci testu

KieSs

Vidm prindsi nové vyddani
Leéldrnicke pohddky pro své Iéfkdrny

Ziielefte zdarini na
lekarnfce@lekarnickepohadky.cz

Vier ingflrmmaac | wwewt ebarnickepatvidiy.c

s DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)
byla prokdzana schopnost vychytavat
volné radikaly u syringinu.

Eleuterokok ma prokazané antivirové
ucinky na RNA viry — extrakt z jeho
korent inhiboval produktivni replikaci
lidského rhinoviru, respiracniho syncytial-
niho viru a viru chripky A v bunécnych
kulturdch infikovanych témito viry naopak
nebyl pozorovan zadny Ucinek na buriky
infikované DNA viry (adenovirem 5, virem
herpes simplex typ 1). Pomoci transkrip-
tomické analyzy plicnich epitelovych bu-
nék infikovanych virem chripky A a |éce-
nych eleutherosidem B bylo zjisténo, ze
eleutherosid B1 muZe ovlivnit syntézu
N-glykanu, chemokinovou signalni drahu,
interakci cytokin-cytokinovy receptor

a zejména mUze cilit podjednotku 2 RNA
polymerdzy Il k inhibici produkce gent
chripkového viru.

Preklinické experimenty naznacuji také
imunomodulacni u€innost eleuteroko-
ku. Pri pokusech s bunécnymi kulturami

z pIné krve od zdravych dobrovolnik(

bylo vyznamné inhibovano uvolriovani
[I-4, 1I-5, a 11-12. Kromé toho byl extrakt
eleuterokoku schopen in vitro vyvolat

a zesilit produkci lI-1 a lI-L 6, ale ne II-2.
Sitova farmakologicka analyza ukazala,

Ze slozky eleuterokoku mohou ovlivnit
fenotyp a signalni drahy imunitnich bunék
zapojené do bunécného metabolismu

a regulace cytoskeletu. Pfi testu s lidskymi
makrofagy extrakt eleuterokoku podporo-
val polymeraci aktinu, migraci a fagocytoé-
zu E. coli makrofagy sméfujicimi k jejich
polarizaci smérem k protizanétlivému
fenotypu M2. Eleuterokok tak mdze mit

i Ucinky na podporu hojeni ran. Pri studii,
kterd zkoumala terapeuticky ucinek syrin-
ginu na adjuvantni artritidu u potkand, byl
prokazan protizanétlivy Ucinek eleutero-
koku zprostfedkovany modulaci imunitni
funkce abnormalnich bunék a rovnovahy
cytokin(. Syringin vyrazné snizil produkci
IL-1B, produkci TNF-a z peritonealnich
makrofagd. Pri studii s mysimi makrofagy
extrakt eleuterokoku v zavislosti na davce
vyznamné potlacil produkci NO indukova-
nou lipopolysacharidem a IFN-y. PUsobeni
extraktu nemélo zadny vliv na Zivota-

schopnost bunék a systémovou toxicitu.
U experimentainiho mysiho modelu byl
pozorovan stimulacni Gc¢inek eleuterokoku
na tvorbu protildtek.
K nejvyznamnéjsim klinickym prikazim
bezpecnosti eleuterokoku patfi randomi-
zovana, placebem kontrolovana 8tydenni
klinicka studie zkoumajici adaptogenni
Ucinky eleuterokoku se 144 dobrovolni-
ky trpicimi astenii a snizenou pracovni
kapacitou v souvislosti s chronickym stre-
sem, béhem niZ pfi perordlnim podavani
120 mg extraktu eleuterokoku nebyly
pozorovany zadné vedlejsi ucinky a lécha
byla dobfe tolerovana. Zadné vedlejsi
Ucinky se nevyskytly ani pfi podavani
300 mg suchého extraktu eleuterokoku
denné 10 starsim dobrovolnikdim s hy-
pertenzi a [é¢enych digoxinem v randomi-
zované, dvojité zaslepené klinické studii
zkoumaijici vliv eleuterokoku na zlepseni
kvality Zivota u senior(l. Obecné je eleute-
rokok dobfre tolerovan. Oviem u nékte-
rych osob mize zvysit krevni tlak, krvaceni
a hladinu cukru v krvi. Nejsou k dispozici
7adné Udaje o bezpecnosti a Ucinku eleu-
terokoku u kojicich matek a kojenc. Kvdli
nedostatku bezpecnostnich Udajd proto
vétsina zdrojd nedoporucuje jeho uZzivani
béhem kojeni. Farmakokineticka studie se
zdravymi dobrovolniky se zabyvala vlivem
extraktu eleuterokoku na aktivitu cyto-
chromu CYP2D6 a CYP3A4. Jeji vysledky
naznacily, Ze je nepravdépodobné, Ze
by standardizované extrakty v obecné
doporucenych davkach pro volné pro-
dejné pfipravky interagovaly se soucasné
podavanymi léky primarné zavislymi
na eliminacnich drahdch CYP2D6 nebo
CYP3A4.V jiném experimentu vykazoval
eleuterokok slabou inhibici proti aktivité
CYP2C9 a CYP2E1.
Sibirsky Zensen je dobre snaseny a diky
svym preklinicky prokdzanym antioxidac-
nim, antivirovym, imunomodula¢nim
a protizanétlivym Gcinkdm by mohl byt
vhodnym podpdrnym prostredkem pfi lé¢-
bé virovych onemocnéni dychacich cest.
Mgr. Véra KLIMESOVA

Laboratore aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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OKENKO DO MAGISTRALITER

Konopi pro Ié¢ebné pouziti v zakladech polotuhé konzistence (mastovych zdkladech)

Konopi pro Ié¢ebné pouziti bylo do ¢eské
legislativy implementovano novelizaci
zékona o navykovych latkach ¢. 167/1998
Sb. v roce 2013. Teprve vsak vyhlaska ¢.
236/2015 Sh., ktera stanovuje pravidla
pro predepisovani, pripravu, distribuci,
vydej a pouzivani [éCivych pripravkd s |é-
¢ebnym konopim (tzv. konopna vyhlaska)
umoznila postupnou implementaci do
klinické praxe. Cannabis sativae flos je
uveden ve Vyhldsce ¢. 85/2008 Sb., ktera
stanovi seznam lécivych latek a pomoc-
nych latek, které Ize pouZit pro pfipravu
léCivych pripravka.

Standardné se v mnoha lékarnach pfipra-
vuji kapsle bud'v klasickych Zelatinovych
tobolkdch nebo enterosolventnich tobol-
kach z hypromelosy a gelanové klovati-
ny. Také se vydava konopi k vaporizaci

v celkovém mnoZstvi nebo rozvazené na
jednotlivé davky (napt. do lékdrenskych
sack). Dalsi moznosti, jak podat konopi
pro lécebné pouZiti pacientdm, je jeho
zapracovani do polotuhych zaklad(.
PrestozZe pouZiti konopi v dermatologic-
kych indikacich neni podloZeno rozsahly-
mi studiemi, je popisovan jeho pfiznivy
ucinek u psoridzy, atopické dermatitidy,
akné, seborey, hojeni ran a vSude tam,

kde je potfeba obnovit bariérovou funkci
kdZe. Nezanedbatelné neni ani jeho lo-
kaIni analgetické plsobeni. Schvalenymi
indikacemi z konopné vyhlasky jsou po-
vrchova Ié¢ba dermatdz a slizni¢nich lézi.
Predepisovat konopi v téchto indikacich
mohou Iékafi se specializovanou zpUso-
bilosti v oborech dermatovenerologie,
infekéni |ékarstvi a geriatrie.

Pfipravu konopné masti lze v 1ékarné lege
artis realizovat napt. dle rozpisu:

Rp.

Cannabis sativae flos 5,0
Vaselini flavi ad 100,0
M. f. ung.

Pfipravu zahajime standardné dekarbo-
xylaci konopf pfi teploté 120 °C po dobu
30 minut. Dekarboxylované konopi
premistime do trenky, priddme Zlutou
vazelinu a smés zahfivame v horkovzdus-
né susarné pfi teploté 70 °C po dobu
120 minut. Mast pak nechdme 2—4 dny
odlezet na tmavém a chladném misté.
Poté postup za stejnych podminek
zopakujeme. Nasledné nechame mast
odlezet 7 dni. Mast naposledy zahfejeme
pod infra lampou, abychom ji prevedli

Al

do tekutého stavu a kvantitativné zfiltru-
jeme pres nékolik vrstev gazy. Doplnime
Zlutou vazelinou do poZzadovaného mnoz-
stvi a radné zhomogenizujeme. Pouzité
konopf likvidujeme jako ostatni nepouzi-
telna léciva. Pripravu je nutné naplanovat
tak, aby se jeji vydej stihl zrealizovat po
dobu platnosti receptu.

Dalsi, u nas jesté prakticky nevyzkou-
Senou moznosti, je priprava olejovych
extrakt(. Inspiraci je postup pripravy
italskych kolegd, ktefi po dekarboxylaci
extrahuji tcinné latky z konopf ve vod-
ni lazni po dobu 40 minut v olivovém
oleji pfi 100 °C. Extrakt je moZné podat
peroralné, sublingvalné nebo zapracovat
do polotuhych zaklad{.

PharmDr. Lukas LAZNICKA

Strucné z PGEU

Ve stfedu 9. 9. probéhlo dalsi jednani
PGEU. Vzhledem k situaci v Evropé opét
distancné. Probiralo se nékolik témat.
V rdmci jedndni probéhly také 2 externi
prednasky.

Prvni pfednesl zastupce Vaccines
Europe (segment EFPIA — vyrobci
zaméreni na vyrobu vakcin). Kolega
shrnul soucasny stav, kdy je vyvijeno
velké mnozstvi vakcin pro Covid-19,

z nichz nékteré jsou jiz v rlznych fazich
klinického hodnoceni. Predpoklada se,
Ze by prvni vakciny mohly byt k dispozici
zacatkem roku 2021. Perlickou byla
informace, Ze nékteré vakciny maji

byt skladovany v -80° C. Z praktického

hlediska je dllezité, Ze k dispozici mohou
byt baleni napt. po 50 kusech s jednim
pribalovym letdkem. Snahou je, aby jejich
vyroba a distribuce byla co nejrychlejsi.
Zvazuje se také moznost pribalovych
letakd pouze v nékolika jazykovych
verzich. Pfedpoklddad se, Ze vSechny
vakciny budou podléhat FMD legislativé
a mély by tudiz byt serializovany
(opatreny unikatnimi FMD kédy

a ochrannymi prvky).

Druhou prezentaci predndseli zastupci
EMVO a tykala se FMD, predevsim
budouciho evropského systému

na spravu alertll. Pro nds je dilezité, ze
se v CR jiz nyni buduje a testuje esky

narodni systém pro spravu alertd.

V pfipadé, Ze se v budoucnu skutecné
podafi spustit i systém evropsky, nemélo
by to pro |ékdrny jiz znamenat dalsi
zmény. O co jde? Diky systému pro spravu
alert( se lékarna dozvi, zda vyrobce
vyresil alert a Iékarna mlze uvolnit balenf
z karantény k vydeji pacientdm nebo jej
vratit zpét distributorovi.

Dalsi jednani budou probihat opét
distan¢né, minimalné do konce roku.

PharmDr. Martin KOPECKY
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Cyclanthera pedata (L.) Schrad.
— cyklantera ptaci nozka,
(Cucurbitaceae — dynovité)

Jednoletd, jednodoma lidnovita bylina, jejiz stonek dordsta

4 az 5 metrd. Pochazi z Jizni Ameriky, kde byla péstovana jako
zelenina v kolumbijskych a peruanskych Andach jiz pred pficho-
dem Evropan(, pro mladé listy a nezralé, podlouhlé plody,

s chutovymi tény hrachu, papriky i okurky, s bilymi mékkymi
semeny. V CR ji postacuji péstebni podminky bézné pouzivané
pro okurky. Vyhodou je vyssi odolnost vici plisnovym onemoc-
nénim.

Synonyma: Anguria pedisecta, Cyclanthera edulis, Momordica
pedata.

Obecny nézev: acok€a (Ces. prevz.), achocha, caigua
(kec. prevz.), slipper gourd (angl.).

Sbirana ¢ast: folium, fructus.
Droga: Cyclantherae folium, C. fructus, C. semen.

Obsahové latky: v plodu triterpenové saponiny, flavonoidni agly-
kony apigenin, chrysin a jejich C- a O- glykosidy (napr. vitexin),
dalsi neflavonoidni fenolové latky, pektin. V plodech je pomérné
nizky obsah bilkovin (0,4 %) a sacharid( (0,5 %). Ve zralych,
cernych semenech rdzné polypeptidy, véetné inhibitord serino-
vych protedz, sterol B-sitosterol a triterpenové kukurbitaciny.

V Cerstvé nati i plodech minerdly Mn, Cu, Zn, V a vyssi obsah K,
déle vitamin C (120 mg/100 g susiny). Obsahy ucinnych latek
jsou pomeérné nizké.

Ucinky a pouZiti: kromé vyuZiti v kuchyni (salaty, vafeni, pecent)
je v tradi¢ni mediciné aplikovan list i plod jako diuretikum, odvar
z listu pfi diabetu, odvar z plod{ v mléce pfi anginé a chorobach
hornich cest dychacich, stava z plod( pfi aterosklerdze, hyper-
cholesterolemii, hypertenzi a prasek z ususenych, rozdrcenych
semen proti stfevnim parazitim a pfi zaZivacich potizich.
Macerat z plodu nebo listu v horkém olivovém oleji prikladan
topicky jako protizanétlivy a analgeticky prostredek.

Dolnf ¢ast stonku s koreny k ¢isténi zubd.

kukurbitacin |

apigenin

Odborné studie.

V soucasnosti se
diskutuje o zarazeni
cyklantery (acokcy)
mezi nutraceutika,
Cili funkéni potraviny.
Pro zvyseni ucinnosti
terapie se pouziva
prasek z lyofilizova-
nych nebo dehyd-
ratovanych plodd

¢i Stavy, plnény do

.....

Ucinky triterpenovych saponinll. Na antioxidacnich efektech se
nejvice podileji flavonoidy a dalsi fenolové i nefenolové slouce-
niny. Hypotenzivni Gc¢inky plodd a listl souvisi asi s fenolovymi
latkami, véetné flavonoidd, které vykazuji tcinky ACE inhibito-
rd. Obsah flavonoidd je ale nizky a predpoklada se soubézna
aktivita nékterych peptidd, inhibitord proteolytickych enzyma
(proteaz), Cili antiproteinaz, které brani poskozeni vlastnich
tkani proteolytickymi enzymy. Z plod{ byly izolovany inhibitory
serinové protedzy (inhibice trypsinu), jejichZ aktivitou se zvysuje
hladina cholecystokininu, ktery vyvolava pocit nasyceni, omeze-
ni pfijmu potravy a regulaci obezity. Horkou chut semen resp.
plodl mohou zpUsobit vyssi obsahy triterpenovych kukurbita-
cinovych glykosidd. V testech vykazuji kukurbitaciny antidiabe-
tické, antibakteridini a protizanétlivé Gcinky, indukuji apoptdzu
nadorovych bunék a omezuji proliferaci nadord. Podavani
dehydratované stavy z plod(, prokazalo u pacientd snizeni
sérové hladiny LDL cholesterolu a triacylglyceroll a zvySeni HDL
cholesterolové frakce. Polypeptidy a fenolové latky z plodu inhi-
buji pankreatickou a-amylazu (Stépi skroby na dextriny) a stfevni
a-glukozidazy (pokracovani stépeni az na glukdzu), tim omezuji
mnozstvi vstiebatelné glukdzy ve strevé a snizuji hodnotu post-
prandialni glykemie pti diabetu 1. V CR jsou k dispozici semena
pro péstovani, ¢ajoviny i lyofilizaty plnéné do tobolek.

Dévkovani: 2 x denné 1/4 az 1/2 $alku Cerstvé rozmixovanych
plodd.

Nezadouci Ucinky a kontraindikace: jako zeleninu Ize plod uZivat
béhem téhotenstvi a laktace, i podavat détem.

Interakce: ACE inhibitory.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book, Dostal, J.:
Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com,
European Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch
der Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medi-
cines comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber
Herbarum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem
Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo$§ POTUZAK

Obradzek a vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Widimsky;, J.: Nebivolol v Iécbé kardiovaskularnich onemocnéni
Hypertenze a kardiovaskuldrni prevence ¢. 1/2020

Betablokatory (BB) v kardiologii jsou indikovany u arteridIni hypertenze,
srdecniho selhani a ICHS. Priznivé ovliviiuji kardiovaskuldarni morbiditu i mortalitu.
Nebivolol patfi mezi vasodilatacné pUsobici BB spolu s karvedilolem, celiprololem
a labetalolem. Zd3 se, 7e vasodilatace je zprostredkovana stimulaci lokalni

tvorby oxidu dusnatého. Ten ma komplexni Ucinek vasodilatacni, antioxidacni

a protizanétlivy. Nebivolol ma mezi BB nejvyssi index kardioselektivity, coz mize
vést ke snizeni rizika bronchospasmu u pacient( s obstrukénim onemocnénim
plic. Mechanismus jeho antihypertenzniho tcinku Ize tedy oznacit jako

dualni. Snizuje minutovy srdec¢ni vydej a zaroven i periferni cévni rezistenci.

Ma dostatecné dlouhy biologicky polocas pro podavani v jedné denni davce.

U hypertenze je to davka 5 mg, u srdec¢niho selhani titrovana davka od 1,25

do 10 mg pro die. V jedné velké studii byl porovnavan s atenololem, vedl

k hemodynamickému zlepseni na rozdil od atenololu, dalsi studie ho srovnavala

s metoprololem. Nebivolol byl G¢innéjsi ve snizeni periferniho TK i centralniho
systolického i diastolického TK a vedl k vyznamnému poklesu hypertrofie levé
komory. Nemd, na rozdil od nékterych BB, metabolické nezadouci Ucinky.

Ukazal se byt ucinny i u nemocnych s dilatac¢ni kardiomyopatii. Ve studii SENIORS
u pacientll se srde¢nim selhanim ve véku nad 70 let byl shledan jako bezpecny

a je tim rozsirena paleta IéCiv u starSich pacient(.

Noskova, E. a kol.: Aktualni trendy v IéCbé generalizované tizkostné poruchy
Psychiatrie pro praxi ¢. 3/2020

Generalizovana Uzkostnd porucha (GAD) je definovana jako excesivni, neadekvatni
a pretrvavajici Uzkost ¢i obavy z véci, které bézné obavy u zdravych jedincl
nezpulsobuji. K psychickym obtiZzim se casto prifazuji i somatické priznaky —

bolesti svall, neschopnost relaxace, GIT obtize, poceni, palpitace, obtizny dech
atd. U GAD pretrvavaji vice nez 6 mésicu. CelozZivotni prevalence GAD je 5,7 %,

je 2x Castéjsi u Zen nez u muzd. Pro diagnostiku slouzi validované dotazniky.
Dédi¢nost se u GAD pohybuje kolem 30 %. RozliSuji se kratkodobd a dlouhodoba
|é¢ba (prevence relapsu). Léky prvni volby jsou stale antidepresiva za skupiny
SSRI'a SNRI s pravdépodobnosti Ucinku 60—75 %. Oproti afektivnim porucham
vétsinou staci polovi¢ni davky. Dlouhodobd prevence by méla trvat 6—18 mésica.
Casta je nizka adherence k [é¢bé — 46 % pacientl vysadilo lé¢bu po prvnim Gstupu
priznakl GAD. Dlvodem jsou i nezadouci Gcinky léciv — sexualni dysfunkce,
pribyvani na vaze a poruchy spanku. Dobre provérena je Gcinnost escitalopramu,
paroxetinu, sertralinu, venlafaxinu a duloxetinu. Z ostatnich farmak pak
imipraminu a kratkodobé se pouzivaji benzodiazepiny a hydroxyzin.

V soucasné dobé dostavaji prostor v 1écbé i ostatni antidepresiva — napr.
agomelatin, trazodon, mirtazapin, bupropion, vortioxetin, vilazodon.

Z antikonvulziv se mezi Iéky 1. volby u GAD radi pregabalin v davce 3 x denné

150 mg. Gabapentin a tiagabin neprokazaly klinicky ucinek stejné jako valproat

a lamotrigin. Zkousena byla i 2. generace antipsychotik, z nichZ prokazal ucinek
risperidon, olanzapin, aripiprazol a v jedné velké studii i quetiapin.

Autofi pridavaji jesté doplriikovou fytoterapii: Silexan z levandule, Kava

z peprovniku opojného s problematickym ucinkem. Z nejnovéjsich latek se klinicky
zkousi gepiron, riluzol, troriluzol a nékteré latky ovliviujici endokanabinoidni
receptory.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Tapinarof
(benvitimod, GSK2894512)

OH
HC'I P O

IUPAC: (E)-5-(2-Phenylethenyl)-2-
-propan-2-ylbenzene-1,3-diol, synony-
mum: 3,5- dihydroxy-4-isopropyl-
-trans-stilbene

Sumarni vzorec: C17H1802

Molekulova hmotnost: 254,329 g/mol

Tapinarof (dale Ta) je bakterialni
stilbenoid produkovany bakterii
Photorhabdus luminescens, ktera je
symbiontem entomopatogenniho

Cerva Heterorhabditis. Zarazuje se mezi
Klinicky se zkousi jeho lokaIni aplikace
ve formé 1% krému na plakovou psoridzu
a atopicky ekzém. Jeho protizanétlivy
Ucinek je zprostredkovan aktivaci aryl-
-hydrokarbonového receptoru (AhR)

v lidské kazi. Klinické studie faze 2b
PSOARING 1 a 2 probihaly u 1 025
dospélych pacientl (18-75 let),

byly multicentrické, randomizované,
dvojité zaslepené, kontrolované Cistym
vehikulem. Podavani bylo 1x denné

na postizend mista po dobu 12 tydn(.
Bylo dosazeno cilovych bodu studie

a doporucena 3. faze klinického zkouseni.
Vysledky byly publikovany v Journal of
the American Academy of Dermatology
(JAAD) 26. 5. 2020, 3. faze klinického
zkouseni zacala 16. cervna a méla by

byt ukoncena v druhé poloviné roku
2020. Nejcastéjsimi nezadoucimi ucinky
byla kontaktni dermatitida, bolest hlavy
a folikulitida. Tapinarof krém je Gcinny

a velmi dobre tolerovany. Objevitelem
Ta jsou ve spolupraci firmy Stiefel Labs.

a Welichem Biotech, dcefinné firmy GSK.

Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI

zari

Na mésic zafi nepfipada zadny

ze svétovych dni vyhlasovanych

WHO. Z jinych mezindrodnich dni
souvisejicich se zdravim to jsou
Svétovy den prvni pomoci, Svétovy den
prevence sebevrazd, Svétovy den
oralniho/ustniho zdravi, Svétovy den
boje proti sepsi, Svétovy den
Alzheimerovy choroby, Svétovy den
boje proti vztekliné a Svétovy den
srdce. Z dalSich dni mUZeme uvést
Svétovy den antikoncepce, ddle Svétovy
den lymfomu, resp. informovanosti
(povédomi) o lymfomu.

Mezinarodni den povédomi
o fetalnim alkoholovém
syndromu (International FASD
Awareness Day, FASDay)

Mezinarodni den povédomi o fetdlnim
alkoholovém syndromu (Fetal Alcohol
Syndrome, FAS) si pfipominame
symbolicky vzdy 9. zafi (tedy 9. 9.)

od roku 1999 — toto datum bylo vybrano
tak, aby si v devaty den devatého mésice
roku svét pamatoval, Ze v pribéhu deviti
mésicl téhotenstvi by se téhotna Zena
méla zdrZet piti alkoholu.

Lidé na celém svété se zucastnuji akci,
aby si zvysili povédomi o nebezpedi
piti alkoholu béhem téhotenstvi

a o situaci jednotlivcd a rodin, ktef{ bojuji
s poruchami fetalniho alkoholového
spektra (Fetal Alcohol Spectrum
Disorders, FASD). Zvysovani povédomi,
poskytovani poradenstvi a zajistovani
dostupnosti 1écebnych postupl jsou
ddleZitymi aspekty prevence FASD
prostrednictvim zdravotnich sluzeb.

Terminologie

FAS (fetdIni alkoholovy syndrom)
se vyznacuje pritomnosti tfi skupin
priznak{:

1. poruchami rdstu,

2. deformitami v obliceji,

3. postizenim CNS.

FASD (poruchy fetalniho alkoholového
spektra) byvaji nejcastéjsi pricinou nege-
netického vyvojového postizeni, kterému
Ize zabrénit. Déti narozené s FASD maji

fadu poruch uceni, chovani a vyvoje,

které je mohou ovlivnit po zbytek Zivota.

Jedna se o souhrnny nazev zahrnujici

nasledujici poruchy:

- FAS, vyskyt vSech tFi skupin vyse uvede-
nych priznakd, zavaznéjsi postizeni,

- parcialni fetalni alkoholovy syndrom
(partial Fetal Alcohol Syndrome, pFAS),

- fetdlni alkoholové efekty (Fetal Alcohol
Effects, FAE) — pfitomny pouze poruchy
chovani a intelektu, méné zadvaziné po-
ruchy. Méné zjevné a zdanlivé mirné;jsi
poskozeni plodu alkoholem — tento
termin prestal byt pouZivan a byl z velké
¢asti nahrazen pojmem ARND,

- s alkoholem spojena porucha nervové-
ho vyvoje (Alcohol-Related Neurode-
velopmental Disorder, ARND), snizena
mira pozornosti, poruchy chovani,

- s alkoholem spojené novorozenecké
poruchy — malformace (Alcohol-Related
Birth Defects, ARBD) — odchylky od nor-
malniho vyvoje v dobé porodu — srdec¢ni
defekty, zrakové a sluchové problémy,
anomalie ve vyvoji kloubd.

U zrodu FASDay staly tfi osoby — Bonnie
Buxtonova a Brian Philcox (Toronto,
Kanada), partnefi v rodicovstvi dvou
adaptovanych dcer (Collete a Cleo),

z nichz kazda ma problémy s dusevnim
zdravim. Treti spoluzakladatelkou je
Teresa Kellermanova (Tucson, USA),
adoptivni matka déti se zvladstnimi
potfebami.

Symbolicky je rovnéz znak FAS — tvori
jej uzel. Uzel FAS se po celém svété
pouziva k identifikaci téch, ktefi se
zajimaji o jedince postizené timto
syndromem a ktefi pracuji na prevenci
a podpore téchto jedincl. Symbolizuje
nasi spole¢nou praci. Roztfepené konce
naznacuji nedostatek neuropatickych
spojeni v mozcich nasich blizkych —
nebo dokonce nas nervovy stav, kdyz se
snazime s danym syndromem vyrovnat.

Poslani

- poskytovat podporu a informace
rodicdm, pecovateldm a odbornikiim
zabyvajicim se poruchami fetdIniho
alkoholového spektra (FASD), jakoz?

ces

i jednotlivelim Zijicim s FASD,

- podporovat rozvoj novych programi
pro jednotlivce s FASD a jejich rodiny,
Zeny ve fertilnim véku a jejich partnery
a jednotlivce bojujici s problémy
s alkoholem a navykovymi latkami,

- spolupracovat na mistni, vnitrostatni
i mezindrodni drovni s dalsimi
podpUrnymi skupinami, jednotlivci
a organizacemi, které naznacuiji
spolecny zdjem na nékterych nebo
vSech téchto pristupech k reseni FASD.

Formy prace

- poskytovat dobrovolnické telefonické
poradenstvi,

- doporucovat nebo poskytovat dalsi
zdroje rodindm a odbornikdim,
ktefi se chtéji o FASD dozvédét vice,

- zajistovat seminare, konference
a rozhovory s médii.

Situace v CR a ve svété

Tuto situaci priblizuji tabulky 1 a 2.
Zemé svéta s nejhorsi situaci z hlediska
konzumace alkoholu béhem téhotenstvi
a globalni prevalence uzivani alkoholu
(jakékoli mnozstvi) béhem téhotenstvi

a syndromu fetédIniho alkoholu (FAS)

v bézné populaci podle regiond WHO
(vSechny udaje byly publikovany v roce
2017).

Tabulka 1

Zemé Odhad % prevalence uzivani
alkoholu béhem téhotenstvi

Irsko 60,4

Bélorusko 46,6

Dansko 45,8

Velka Britanie 41,3

Rusko 36,5

Ceska republika 36,3

Estonsko 35,9

Australie 35,6

Ukrajina 34,0

[talie 33,1

Bulharsko 32,7

Svycarsko 32,7
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ProtoZe ,bezpecné” mnozstvi alkoholu

a ,bezpecné” stadium téhotenstvi pro
konzumaci nejsou znamy (pokud vibec
existuji), jsou téhotné Zeny vyzyvany

k tomu, aby alkohol béhem téhotenstvi
vUbec nepily. Proto je nezbytné, aby

i Iékarnici vyuZili své role v terapeutickém
kontinuu ke zlepseni péce o pacienty

a vysledkd lécby. Ackoli existuje

fada metodickych pokynt pro lécbu
uzivani alkoholu téhotnymi Zzenami, je
poskytovatel zdravotni péce v konecném
dlsledku odpovédny za vybér
nejvhodnéjsi péce na zakladé znalosti
konkrétniho pacienta.

Na mésic fijen neptipada zadny ze
svétovych dni zdravi vyhlasovanych
WHO. Z jinych mezindrodnich dni
souvisejicich se zdravim to jsou
Mezindrodni den starSich, Svétovy
den bez nasili, Svétovy den zraku,
Svétovy den dusevniho zdravi,
Svétovy den artritidy/revmatizmu,
Svétovy den hospicové a paliativni
péce, Svétovy den bilé hole, Svétovy
den vyZivy (potravy), Mezinarodni
den pro odstranéni chudoby,
Svétovy den boje proti osteopordze,
Den Organizace spojenych narod(,
Svétovy den psoriazy. Z dFivéjsich tzv.
podporovanych dni to byly Svétovy den
lidskych sidel a Mezinarodni den pro
zredukovani prirodnich katastrof a z tzv.
sponzorovanych dni Den boje proti
bolesti. Z dalSich dni pripominanych
v tomto mésici to je Svétovy den
trombdzy, Svétovy tyden idiopatické

plicni fibrézy, Den pro zdrava prsa a dalsi.

Evropsky den boje proti depresi
(European Depression Day, EDD)

Deprese je jednim z nejcastéjsich
duSevnich onemocnéni na celém svété.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
odhaduje, Ze globalné depresi trpi 350
milion( lidi, v Evropé 30 milién lidi.
Evropsky den boje proti depresi
organizuje od roku 2004 Evropska
asociace pro boj s depresi (European
Depression Association, EDA). Ve svém
logu md EDA prihodné pfirodni anti-
depresivum — tiezalku. EDA je alianci

Tabulka 2
Regiony WHO UZivani alkoholu béhem téhotenstvi (%) FAS (na 10 000)
Afrika 10,0 8,5-11,8 14,8 8,9-21,5
Severni a Jizni Amerika 11,2 9,4-12,6 16,6 11,0-24,0
Vychodni Stredomori 0,2 0,1-0,9 0,2 0,2-0,9
Evropa 25,2 21,6-29,6 37,4 24,7-54,2
Jihovychodni Asie 1,8 0,9-5,1 2,7 1,3-8,1
Zapadni Pacifik 8,6 4,5-11,6 12,7 7,7-19,4
Celosvétové 9,8 8,9-11,1 14,6 9,4-23,3
fijen
organizaci, pacientd, vyzkumnych Rok Téma
pracovnik( a zdravotnickych pracovnikd .
z 19 zemi Evropy. Podporuje ty, ktefi 2010 UZnenisamv davu.
jsou postiZzeni depresi a snazi se zvySovat 2011  Deprese: lé¢it a porazit!
povédomi vefejnosti o rozsifené depresi.
K zakladajicim ¢lentim EDA patfily 2012 Deprese a hospodarska recese:
asociace z Francie, Belgie, Danska, deprese a pracoviste.
Velk? B.rltanlle, Italle, a VS.vycarsFa, tyto 5013 Deprese a pracoviité
zeme si také poprvé pfipomnély EDD. ; ) ) .
) v 1 ., (Boj proti depresi na pracovisti).
Postupné se k EDD pfidavaly dalsi
staty (Némecko, Spanélsko, od roku 2014  Deprese a rodina.
2008 Slovensko). Na Slovensku pfi této ' _ _
prilezitosti zajemci dostavali informacni 2015 Evropa postupuje proti depresi!
materidly o depresi a symbolickou 2016  Deprese: proc védét
,nezabudku”, ¢esky pomnénku, némecky a prot 16&it?
,das Vergissmeinnicht”, anglicky ,forget-
me-not” — v3e v doslovném prekladu 2017 Deprese: pojdme o ni mluvit!
a vyznamu nezapomen na mne, vystizné Hovofme o ni!
vystihujici, o¢ tu bézi. Pomnénka je . ,
y y o . ) . 2018  Deprese a predsudky: vnést
symbolem dusevniho zdravi, viz Dni . " )
e svétlo do sloZitého problému.
nezabudiek v SR.
» » y , 2019  Celme depresi: spole¢né dnes
EDD se véZe k datu 1. Fijna. V nékterych "
oo Co o a rozhodné!
zemich je EDD ztotoznovan se Svétovym
dnem dusevniho zdravi (World 2020 Deprese v redlném a virtualnim

Mental Health Day, WMHD) ¢i k nému
prirazovan. WMHD je od roku 1992
kazdorocné poradan Svétovou federaci
pro dusevni zdravi (World Federation for
Mental Health) a pfipada na 10. fijen.
Jako priklad prolinani obou dni mize
slouzit motto WMHD z roku 2012 —
Deprese: globalni krize nebo zaméreni
WMHD 2019 — Pracujeme spolec¢né,
abychom zabranili sebevrazdé.

Blizsi zaméfeni EDD je specifikovano od
roku 2010, uvadime je v tabulce 1.

sveté.

V souvislosti s mottem EDD z roku 2010
mné mimodék na mysli vytanula asociace
—vypoved Violetty Valéry (La Traviata)

z prvniho déjstvi ,,0saméla uprostred
davu”.

V literature najdeme, Ze depresi, at jiz

domnéle ¢i skutecné, trpél 16. americky
prezident Abraham Lincoln, anglicka kra-
lovna Viktorie, anglicky fyzik, matematik

Pokracovani na dalsi strané
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a astronom Isaac Newton, 6. americky
prezident John Quincy Adams. Vedou
se spory, zda timto onemocnénim
trpél Winston Churchill, premiér Velké
Britanie. Z dalSich osobnosti jmenujme
napfiklad umélce Vincenta Van Gogha,
skladatele Ludwiga van Beethovena.

Deprese se radi k dllezitym problémim
vefejného zdravi. Mezinarodni organi-
zace jako jsou WHO a Svétova banka
predikuji, Ze se deprese stane po kardio-
vaskuldrnich onemocnénich celosvétové
hlavni pri¢inou zdravotnich problémd

a druhym nejnakladnéjsim onemocné-
nim. Nikoli ne ndhodou se WHO soustre-
dila na problematiku deprese v globalnim
méfitku a zaradila ji jako nosnou tema-
tiku Svétového dne zdravi v roce 2017.
Deprese je hlavni pficinou 128 000 Umrti
v dUsledku sebevrazdy, ktera jsou kaz-
dym rokem zaznamenana v evropském
regionu WHO. Prestoze je deprese velmi
bézna a ovliviiuje kohokoli v jakémkoli
stadiu Zivota, je stale velmi podcenovana
(nedostatecné diagnostikovana a nedo-
statecné léc¢end). Uvadi se, Zze 75 % vsech
lidi trpicich téZkou depresi nedostava
adekvatni [é¢bu.

Deprese je porucha/nemoc, ktera se
vyznacuje pretrvavajicim smutkem

a ztratou zajmu o Cinnosti, které si ¢loveék
obvykle uziva, doprovézend neschopnosti
vykonavat denni ¢innosti po dobu nej-
méné dvou tydn(. Kromé toho maji lidé

s depresi obvykle nékolik z nasledujicich
priznak(: ztratu energie, zménu chuti

k jidlu, spi delsi nebo naopak kratsi dobu,
uzkost, snizenou koncentraci, nerozhod-
nost, neklid, pocity bezcennosti, viny
nebo beznadéje a myslenky na sebepo-
Skozovani nebo sebevrazdu. V pribéhu
Zivota ji zaZije kazdy paty Clovék, ro¢né
tato porucha postihne asi 5 % populace.
U Zen se objevuje pfiblizné dvakrat castéji
nez u muza.

Strucné z historie

Nejstarsi pisemné zpravy o tom, co

se dnes povazuje za depresi, se datuji
druhym tisiciletim pr. n. |. v Mezopota-
mii, pricemz se o depresi hovorilo spise
jako o duchovnim ne? fyzickém stavu.
Myslenka, Ze depresi zplsobuji démoni
a zli duchové, se objevuje v mnoha kul-

turach, véetné kultur starovékych Reka,
Riman, Babyloriang, Cifiand a Egyptani.
Z toho také vychdzely pouzivané lé¢ebné
metody v podobé biti, fyzického omezeni
a hladovéni ve snaze vyhnat démony

z téla. Rada staroteckych a fimskych
lékar(l vsak vérila, Ze deprese je soma-
tickd a psychicka nemoc. K [é¢bé svych
pacientl pouZzivali terapeutické metody,
jako je gymnastika, masaz, strava, hudba
(muzikoterapie), koupele a lécivé pfiprav-
ky obsahujici vytazek z méku a osli mléko.

Recky lékat Hippokrates se domnival, e
depresi (zpocatku nazyvanou ,,melan-
cholie”) zplsobuje nerovnovaha ctyr
télesnych tekutin. Jeji 1écba pozlstavala
z pousténi Zilou, koupeli, cviceni a diety.
Naproti tomu Fimsky filozof Cicero véfil,
ze melancholie méla psychologické
priciny, jako je vztek, strach a smutek.
Preskocme velmi drsné Iécebné metody
Cornelia Celsa (25 pt. n. l.az 50 n. 1.)

— Udajné doporucoval hladovéni, biti
atd., IéCebné postupy perského lékare
Rhazese, ...v roce 1621 Robert Burton
publikoval ,,Anatomii melancholie”, ve
které nastinil socialni a psychologické pfi-
¢iny deprese (jako jsou chudoba, strach
a osamélost). Terapeuticky pfistup se
pFilis nezménil — pribylo pouziti purgativ.
Poté nastupuje ,moderni“|écba v po-
dani Emila Kraepelina, Sigmunda Freuda
a dalsich.

Farmakoterapie, pomineme-li pouziti
isoniazidu u nékterych pacientd, poc¢ina
lé¢bou imipraminem (Tofranil) a po-
kracuje nastupem tricyklickych antide-
presiv (TCA). Pozdéji se objevila dalsi
antidepresiva, véetné fluoxetinu (Prozac)
v roce 1987, sertralinu (Zoloft) v roce
1991 a paroxetinu (Paxil) v roce 1992,
tedy inhibitor( zpétného vychytavani
serotoninu (SSRI), ndsledovana novéjsimi
antidepresivy — bupropionem (Wellbut-
rin), vortioxetinem (Trintellix), a inhibi-
tory zpétného vychytavani serotoninu

a norepinefrinu (SNRI). Ve zkratkovitém
pfehledu neuvadime vSechny vyznamné
predstavitele ze skupin SSRI, SNRI, TCA,
inhibitord monoaminooxidazy, atypickych
antidepresiv a dalSich a jejich ¢asovou
ndslednost.

Situace v CR

V roce 2017 si vzalo zivot 1 395 Cech(l
(ztoho 79,3 % muzl). Nejcastéji si

lidé sahaji na Zivot v pondéli, nejméné
¢asto o vikendu, konkrétné v sobotu.
Nejvice sebevrazd pripada na jarni
mésice — brezen a duben, nejméné

na mésice zimni. Dlouhodobé
sebevrazd prosinec. Za poslednich 25
let doslo k Sestindsobnému narlstu
spotreby antidepresiv. Upousti se od
predepisovani anxiolytik (benzodiazepinl
— alprazolamu, bromazepamu,
klonazepamu). Az 50 % lidi, ktefi trpi
depresemi, se neléci. Nelécena deprese
je pritom jednim z hlavnich ddvodd

k sebevrazdé. Nicméné jsou i jiné priciny
sebevrazd, nez je deprese. Trikrat vic
lidi si rocné sahne na Zivot, nez kolik jich
zemfre na silnicich.

Uloha lékarnika jako prostfednika

mezi pacientem a lékarem ma vice
podob, z nich Ize zdGraznit nastaveni

a monitorovani compliance a zvysovani
gramotnosti pacientl, povédomf
zdravych osob i pacientl o tom, Ze je
potirebné, aby si jednotlivci udrzovali
své vlastni dusevni zdravi a sniZili tak
moznost vzniku stresu nebo deprese.

Kde mohou pacienti hledat pomoc?
Prostrednictvim linek dlvéry, krizovych
center, na psychiatrickych klinikdch

a v psychiatrickych nemocnicich.

Zapamatujme si, ze ¢lovék mize bojovat
proti depresi a vyhrat!
Literatura u autora.
Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Ustav aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta VFU Brno

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP, Spolek farmaceutd
v Hradci Kralové

zve na 132. pfednaskovy vecer
Farmakoterapie kasle u déti
Prednasi:

MUDr. Lukds Eimer, PLDD Nachod,
Détska klinika FN HK

Stieda 14. 10. 2020 v 18.00 hodin

Vyukové centrum
Lékarské fakulty, velka poslucharna,
FN Hradec Krélové

Ohodnoceno body do CV.
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Denik holky z Ieékarny

Léto plné zmén

Ahoj vsichni,

je to zase za nami! Cely rok se vétsina

Z nas tési na léto, dovolenou, slunicko

a nez se ¢lovék nadéje, je venku podzim.

Na druhou stranu — zaznamenal nékdo
z vas, Ze bylo léto?

Vlastné ano, Iéto bylo téch jedinych

14 dni, kdyzZ jsem v srpnu lezela doma

na neschopence, potila se v nasi bytovce
a umirala vedrem.

Zména je Zivot a letosni Iéto bylo opravdu
plné zmén, hodné z nds pocitilo zménu
uz ve vybéru dovolené, zadné more

a plaze, nebo v omezené mire, zadné
velké cestovani, Zadné velké festivaly a ja
si k tomu pridala jesté maly velky bonus
navic, abych rok 2020 udélala opravdu
nezapomenutelnym.

Moje prvni, a vlastné i druha velkd zména,

zaCaly uz v dubnu. Pravidelni ¢tenafi

védi, Ze 30. dubna jsem se méla stat
mladou pani a novomanzelkou. Jenze
prisel koronavirus, rousky, rizna omezeni,
opatfeni a s tim i Sance si to poradné
znovu promyslet. Tak jsme si to poradné

promysleli a 13. cervence 2020 méli
pohdadkovou svatbu s princeznovskymi
Saty, ve kterych jsem se nevesla ani ke
stolu, s obrovskym dortem, krasnymi
tulipadny a hromadou jidla a piti, které
jsem skoro ani neochutnala, protoze
(nejen) nervy pracovaly na sto procent.

Druhd velka zména, ktera sice nastala uz
v dubnu, béhem léta se zacala pomalu
projevovat, a vyvrcholeni cekame az

v lednu, je prichod miminka. Diky nému
byla nase svatba zase o trosku veselejsi.

Pokud si myslite, Ze svatba bez alkoholu
je nuda, tak neni, protoze jediny, kdo
poctivé navstévoval od rdna do noci
toaletu, byla nevésta.

Celkové mam pocit, Ze jsem to za ty
Ctyri mésice zvladla za ptlku populace.
Pokud chcete nékdo zacit s detoxikacni
kdrou, dat doll par kilo a procistit
organismus, tak mohu téhotenstvi viele
doporucit. Jsem za pulkou téhotenstvi
A to jsem si ldmala hlavu, v ¢em budu
posléze chodit v [ékarné.

Z letosniho léta si odnasim nejen nové
prijmeni, novou obcanku, ale také nové

s ue T T

brisko, pficemz jsem lékdrnu zevnitf skoro
nevidéla.
Nejdrive jsem se vdavala, potom jsem
byla na svatebni cesté, ze které jsem se
do Iékarny sice vratila, ale jen na Ctyfi dny
a po Ctyrech dnech si miminko feklo, ze
by se mu doma libilo vic. Aspori ¢trnact
dni, mami. Ted doufadm, Ze jesté néjakou
dobu v lékdrné vydrzim, i kdyzZ co ja, moje
pani vedouci doufa, protoze pro velky
Uspéch, jsme v Iékdrné téhotné hned tfi
(a dvé na materské dovolené).
Koronavirus a karanténa byli prosté
zdkernéjsi vic, nez si clovék myslel,
ale hlavng, ze jsme méli rousku, 7e jo!?
Paca pusu

MARTINA, holka z Iékarny

VYZNAMNA JUBILEA

Ceskd lékarnicka komora blahopreje
svym ¢lendm — zafijovym jubilantim.
Mgr. Marie Novotna
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Akademie online

RADOSTI A NASTRAHY

moderniho zivotniho stylu

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

dovolujeme si Vas pozvat na podzimni odborné Akademie. Vzhledem k epidemiologické situaci je
prevddime na dobu nezbytné nutnou do formatu online webindfl. Naddle jsou uréené pro Iékdrniky
a farmaceutické asistenty vsech Iékaren.

Studium je rozdéleno do Sesti kapitol, z nichz kazda obsahuje dvé 45minutové prednasky. Dalsi
podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihlasky najdete na strankach

https://akademie.drmax.cz/

TUKY A ZDRAVI - téma poslednich desetileti, které je stéle v pohybu
prof. MUDr. Michal VRABLIK, Ph.D., lll. interni klinika VEN a 1. Iékarskd fakulta UK, Praha
Ruznorodost zdravotnich dopadt dyslipidemii a nové trendy v jejich lécbé

DIABETES - epidemiologicka katastrofa, nebo tygr, kterého se dafi zkrotit?
prof. MUDr. Martin HALUZIK, DrSc., Institut klinické a experimentdini mediciny, centrum diabetologie,
Praha

Nové trendy v Iécbé diabetu I. a Il. typu a péce o diabetika nad ramec kontroly glykemie

KREVNI SRAZLIVOST - kli¢ovy reguldtor vzniku i priibéhu fady civilizaénich onemocnéni
— PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D., odd. klin. farmakologie a farmacie VFN, Farmakologicky
‘-‘g dstav 1. LF UK, Praha

Zahdjeni a vedeni dlouhodobé antitrombotické a antikoagulacni IéCby a jeji nezadouci ucinky

&&?

MIKROBIOM - encyklopedie, kterou se ucime cist, chapat a pouzivat
Mgr. Petra VIDENSKA, Ph.D., Ptirodovédeckd fakulta Masarykovy univerzity, mikrobiomovd laborator: Brno

Vliv zivotniho stylu na mikrobiom a podil mikrobiomu na rozvoji civiliza¢nich onemocnéni

JIDLO A TRAVENI - zdroj potésenti, ale i starosti &i utrpeni

prof. MUDr. Milan LUKAS, CSc., Klinické centrum ISCARE, Klinické a vyzkumné centrum pro stfevni
zdnéty, Praha

Civiliza¢ni nemoci zazivaciho traktu — moznosti prevence a intervence v kazdodenni praxi

DIETY - labyrint slibli a nadéji, radosti i zklamani
Eva CHOCENSKA, nutri¢ni terapeutka, Thomayerova nemocnice, odd. klinické vyZivy, Praha

Pfinosy a rizika modernich dietnich trend(i versus aktudlni odborna dietologicka doporuceni

Hodnoceni v ramci programi celozivotniho vzdélavani:
Tato vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdélavani Iékarnikd a jako takova bude registrovéna u Ceské lékarnické komory — mame zazddano o kreditni body.

Tato vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistent(l a zdravotnich sester a jako takova bude registrovana u Ceské asociace sester.



