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Cernobila inzerce

personalni inzerce 70 Ké/1 cm?
cela strana 38 000 K¢
1/2 strany 20 000 K¢
1/3 strany 15 000 K¢
1/4 strany 12 000 K¢
1/8 strany 7 000 Ké
Barevna inzerce

cela strana

uvnitf ¢asopisu 57 000 K¢
dvoustrana 90 000 K¢
2., 3. str. obalky 57 000 K¢
4. str. obalky 62 000 K¢
1/2 strany 29 000 Ké
1/3 strany 20 000 Ké
1/4 strany 17 000 K&

Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Slevy

¢ Pro celorocni objednavku barevné
inzerce poskytujeme slevy individudlné.

 Pfi opakovani inzeratu bez jakékoli
zmény obsahu nebo grafické podoby
poskytujeme od druhého zverejnéni
slevu ve vysi 10 % z plvodni ceny.

e V pripadé zavazné objednavky inzerce
na Sest mésict v jednom roce
poskytujeme slevu 15 %.

e Za platbu predem do uzavérky
pfislusného cisla poskytujeme
slevu ve vysi 5 %.

Agenturni provize fesi redakce

individualné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného cisla
objednava barevnou inzerci (min. 1/4
strany), poskytujeme zdarma stejny
rozsah (napf. na podrobnéjsi informace
o produktu prezentovaném v barevném
inzeratu, klinickou studii apod.; neni vSak
mozné prezentovat dalsi pripravek).

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzeratu podle pozadavku
klienta (suda, licha strana; horni, dolni
polovina strany; vnitrni, vnéjsi ¢ast
strany) uctujeme priplatek ve vysi 15 %
z ceny inzeratu.

Dalsi sluzby

Vkladani letaku do ¢asopisu po 3 Ké/ks
pfi hmotnosti do 5 g. Pfesahne-li hmot-
nost letaku 5 g (A4, 80 g papir ofsetovy),
max. do 45 g (3 x A4, 250 g kfida nebo
nabidkovy katalog do 16 stran, A4,

60 g papir), Gctujeme navic 3 Ké/ks,

do 40 stran 8 Ké&/ks.
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cenik a podminky inzerce v roce 2023

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):
Prijimame veskeré obvyklé formaty,
zejména TIFF, EPS, JPG (nejvyssi pomér
kvalita/komprese) vyhradné v rezZimu CMYK
nebo stupnich Sedi v pripadé ¢ernobilych
obrazk(. Pokud obrazky budou dodany

v rezimu RGB, nemUizeme zarucit optimalni
barevné podani vysledného tisku.
Minimalni doporucené rozliseni je 300 dpi
pti dané velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty (pisma, loga, kresby):

Preferujeme vektorové formaty EPS, Al,
barevny rezim vyhradné CMYK.

Pokud jsou obsazeny texty, je nutné
provést prevod do krivek.

Cerné texty, linky, ramecky a podobné
objekty musi byt sloZeny z Cisté cerné
(C=0, M=0, Y=0, K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt
zakomponovany do stranek
(napf. 1/2 strany):
Inzerdty dodavejte ve formatu PDF v rezimu
CMYK a v kfivkach. U objektl zasahujicich
k okraji stranky pfidejte minimalné 3 mm
na kazdé strané.

4. Hotové celostrankové inzeraty,

do kterych nebudeme zasahovat:
Inzerdty je nutno doddvat v PDF,
v kfivkach, optimalizované pro komercni tisk,
format A4 s ofezovymi znackami,
spadavky (presahy, prepinéni) u objektl
zasahujicich k okraji stranky pridejte
minimalné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro pfipad problémi
s vytvarenim dat je Katefina Hoferkova,
e-mail: katavev@centrum.cz

INZERAT OZNACTE: nazev_rozmér_barevnost (napf.: mast_93x136_cb)

1/1 1/2 1/4 1/8
210 x 297* 93 x 276 60 x 276 93x 136 93 x 66
190 x 276 190 x 136 190 x 89 190 x 66 60 x 108

* Rozmeér plati pro tisk na plnou stranu. Pfi zhotoveni je nutno pfidat po 3 mm nahoru
a doll na spadavani; na liché strané pridat 3 mm vpravo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky inzerce posilejte do redakce e-mailem na adresu:
casopis@lekarnici.cz
nebo pisemné:
Casopis €eskych lékarniki, Rozaréina 1422/9, 140 02 Praha 4

Uzavérky a distribuce CCL v roce 2023

(uzévérka inzerce / distribuce ¢isla)

.4: 1.4./21. 4.
.5: 1.5./22.5.
¢.6: 1.6./22.6. €. 9:

¢

¢

letni dvojcislo
7-8: 14.7./7.8.

¢.10: 1.10./23.10.
S11: 1.11./27.11.

¢

1.9./25.9. €. 12: 24.11./18.12.

Storno objednavky do posledniho pracovniho dne pred uzavérkou
70 % z ceny, storno po uzavérce 100 % ceny.




editorial

Vsichni asi zname détskou rikanku:
Tato, mamo, v komore je mys.

Dnesni vydani ¢asopisu je o komore
|ékarnickeé, o jejim smyslu, nesmyslu,
budoucnosti. Jestli do ni vypustit kocou-
ra nebo nastrazit dimyslnou pasticku.
Jestli do ni umistit délostrelecky granat
nebo dokonalého skladového robota.
Jestli ji nezamknout, nezahodit kli¢ do kandlu a nepred-
stirat, Ze nikdy nebyla. Jestli o ni nepecovat, jako o ddle-
Zitého pomocnika v domé, nebo v ni vlastnim nezajmem
nechat kvasit smetak a chaos. Stejné jako komora v domé,
je i lékarnicka komora prostor, ktery je mozné smysluplné
vyuzit. ,MdzZe byt mocnéjsi, nez si myslime, kazdopadné
mocnéjsi, nez si mysli jeji nepratelé,” premysli ve svém textu
Dan Cvejn. ,Kdo je Komora?“ se zase ptd Martin Kopecky.
A dnesni celebrita Cislo jedna, Uméla Inteligence v unikat-
nim rozhovoru odpovida: ,Komora jsou Iékarnici!“

Kdyz jsem se zeptal 94letého nestora ceské farmacie, ktery
stal i u zrodu Ceské lékarnické komory a byl jejim , minist-
rem zahranici“, doktora Jifiho Dlouhého z Kyjova, jak podle
néj soucasné vedeni zvlada boj za lékarnicky stav, odpo-
védeél: ,Myslim, Ze kluci se snazi a délaji, co mohou...”
Zadny velky optimismus, jen $petka nadéje, Ze kdyz se to
nevzda, jesté neni nic ztraceno. Délat, co m{zu, neni snad
na nikoho z Iékarnického stavu pfilis velky pozadavek.

Je mozné délat i vic, tfeba jako respondent nasi rubriky
,Zeptali jsme se” Filip Skarda, ktery v tomto ¢isle oznamil,
Ze bude letos na podzim kandidovat do predstavenstva
Komory. D3 se délat spousta véci, je to na kazdém.

Asi nejhorsi by bylo, kdyby to dopadlo jako v té détské
fikance o komore a vystourané mysi.

JTato, mamo, uz tam nenf nic...“ Zdenék POKORNY

Séfredaktor Mgr. Zdenék Pokorny
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Kdo je Komora?

Dne 8. tinora 2023 dokondil Utad pro
ochranu hospodarské soutéze (UOHS)
sektorové Setreni v oblasti distribuce
|é¢iv. Ucelem sektorového $etieni, které
UOHS provadél v letech 2021-2022, bylo
zjistit stav hospodariské soutéze na trzich
velkoobchodni a maloobchodni distribuce
humannich 1éciv, hrazenych z verejného
zdravotniho pojisténi a vydavanych na lékarsky predpis,

na Uzemi CR se zaméfenim na vliv pfimych distribuénich
systémU na hospodarskou soutéz. V ramci $etfeni UOHS
oslovil i Ceskou lékarnickou komoru (CLnK, Komora),

kterd mu predala obsahly material i s konkrétnimi pfipady
nedodani IéCivych pfipravkd do [ékéren.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Zavér setieni UOHS neni pro lékarny nijak ptiznivy. Ve vysledku
by doporuceni UOHS méla dlouhodoby negativni dopad na
kvalitu verejného zdravi, dostupnost |ékd a rozpocet verejného
zdravotniho pojisténi. Zcela mimo plvodni zajem $etfeni UOHS
ve své zpraveé doporucuje rozvolnéni pravidel pro prodej Iékl
na predpis, sen mnoha podnikatelll z e-commerce — zasilkovy
vydej bez vazby na kamennou lékdrnu. Dne 28. Gnora vydal
UOHS Uplnou verzi zpravy, kterd mé vice ne? 100 stran.
Naleznete ji zde https://1url.cz/Dr5uH.

Po zvefejnéni ,Doporuceni Uradu smétujici k podpore soutéze
a vy$&i mite transparentnosti ve farmaceutickém sektoru” CLnK
rychle reagovala vyjadienim, které zverejnila na svych webovych
strankach. Tim ovsem takové reakce nekonci. Jde pouze o dilci
krok, na ktery navazuje zaslani vyjadreni do médii, konkrétnim
novinarlim atd. To vyvolava vidy dotazy novinara, ktefi poté
bud doplnuji jiz publikované ¢lanky, nebo na zakladé nasich
novych informaci tvofi reportaze v ramci zpravodajskych
redakci denik(, online serverd, televizi a radii. Zasah tiskovych
zprav CLnK byva podle tématu bud na Grovni zdravotnickych
médii nebo na Urovni celostatnich médii. Diky dlouhodobému
budovani vztahtl s novinafi je CLnK schopna reagovat smérem
k vefejnosti i na krizové situace jako byly pokusy o zavedeni
zasilkového vydeje v minulosti.

Ve vefejném prostoru je Komora brdna jako instituce, kterd
zasttesuje lékarniky. Jednak po odborné stréance a jednak jako
organizace, ktera haji zajmy |ékarenského stavu. Byt instituci
je vyhodou — zadosti o vyjadreni k néjakému problému

chodi od novindrd casto. Nejedna se vzdy o témata zasadni
pro budoucnost profese, casto byvaji zamérena i na ryze
odborna zdravotni témata. Touto cestou vytvarime v médiich
dlouhodobé obraz Iékarnika — odbornika na léky a rozvijime
kontakty na novinare.

Na druhou stranu ma statut instituce i nevyhody. Vyjadreni
predstaviteld CLnK jsou brana jako vyjadFeni politickd a néktera

specifickd témata neni vhodné otevirat pfimo Komorou.
Takto vyjadfeny postoj totiz mohou novinafi vnimat jako
lobbing, nikoliv jako snahu o poukazani na problém a jeho
feseni.

Je proto dulezité, aby i jednotlivi ¢lenové Komory vyjadfovali
své nazory na déni v lIékarenstvi. Nejen uvnitf nadich uzavienych
diskusnich skupin, ale pfedevsim ve verejném prostoru. V dobé
socialnich siti je to mnohem snadnéjsi nez pred lety. Nékdy staci
upozornit na néjaky problém nebo nesvar, pridat par vét, fotku
a s trochou stésti si toho vSimne néktery z novinara, ktery poté
kontaktuje Komoru. Pak uZ je na nas, abychom ve spolupraci

s nekterymi ¢leny vysvétlili danou problematiku, ozfejmili nase
nazory a nastinili nase reseni.

Na socialnich sitich nejsou jenom novinari, ale také politici,
ktefi se radi vyjadruji k rGznym tématdm. S nimi nebo s jejich
tymy lze také diskutovat na socidlnich sitich. Samozfejmosti je
slusnost. Tyto diskuse potom vytvareji podhoubi pro jednani
pana prezidenta, prip. moje nebo dalSich ¢lend predstavenstva
CLnK s vedenim Ministerstva zdravotnictvi (MZd), s poslanci

a dalsimi lidmi, ktefi mohou ovlivnit to, kam se bude Iékarenstvi
ubirat. Pokud politici vidi, Ze maji predstavitelé Komory stejné
nazory jako lékarnici, ktefi se vyjadfuji na socialnich sitich nebo
dokonce pfimo na otevfenych diskusnich férech ve Snémovné,
je nase pozice pfi vysvétlovani nasich problém( a navrhid na
jejich feseni mnohem jednodussi. | politici a Urednici lépe
vnimaji problémy, o kterych s nimi mluvime (napft. souvislosti
ve vyjadreni CLnK ke zpravé UOHS nebo problematika vypadk
z pohledu lékaren).

Posun ve vnimani CLnK jako partnera pro MZd, politiky p¥ipadné
dalsi instituce pozorujeme jiz delsi dobu. Prikladem je soucasna
situace s vypadky 1ék(. Kazdy den, kazda Iékarnice a kazdy
lékarnik za tarou dokazuji, Ze Iékdrny jsou jednim ze zakladnich
pilifa ceského zdravotnictvi. Pro své pacienty délame mozné

i nemozné. Stejné jako kdykoliv jindy v minulosti.

A stejné jako jindy v minulosti o¢ekavame, Ze se dockame
uznani. Podékovani za nasi praci zaznélo nékolikrat z Ust
ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka. Zasadnich jedndni se na
Ministerstvu zdravotnictvi G¢astni prezident CLnK Ale$ Krebs,
jsme zvani do pracovnich skupin. Doba se skute¢né méni, stejné
jako pohled na urednikd MZd na lékérniky. Nelze vSe zménit
mavnutim kouzelného proutku, ale vysledky, napt. v podobé
navyseni signalniho vykonu z 18 K¢ na 24 K¢, jsou disledkem
nového pristupu MZd k lékarnikm.

Samozrejmé neni vsechno jen rlZové. Neusiname na vaviinech
a jsme si védomi, Ze se problémy vyplyvajici z tficeti let
volného trhu v regulovaném prostiedi |ékdren samy nevyresi.
Pravé proto je ddlezita Komora.

Komora totiz neni jeden clovék, jsme to my — lékérnice
a lékarnici. Samotny jedinec nema Sanci néco prosadit, ale jako
stavovska organizace tuto Sanci mame.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil ctyricaty paty, pravo na podezreni

V Unoru kvetly stromy a pak napadl snih.
Uvédomil jsem si, Ze Ze Zivota pravnika
nabira charakter kusé kroniky, tak proc
pro pfisti generace nezaznamenat,

Ze kdysi byl v inoru i snih. A jezdila auta.
Pdlilo se uhli a plyn. A nebyly Iéky.

Pristi generace uzZ bude uplné zelena.

| v inoru. Na jiznich svazich Snézky bude
sklizet pomerance. Jezdit jen hromadnou dopravou.

Anebo Zadnou. A neznat nedostatek 1ék(. Anebo nevédét,
co léky jsou.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Treba proto, Zze na vSechny nemoci uz bude stacit vpravit

DNA robota, ktery si v téle vyrobi, co bude potrebovat.

Nebo proto, Ze novela, co ji chystd Ministerstvo, bude fungovat
tak skvéle, Ze prezije cela pokoleni. Prosté to zafidi.

Léky budou, a basta.

Lékdrnici s tim urcité nebudou mit Zadné trable.

Sledovat, jestli na skladé nemaji vic, nez kolik zhruba vydavali
v posledni dobé. Anebo budou. Vim ja? A mzu vibec
nevédét, kdyz jsem ten pravnik? Nemdzu, ale stejné nevim.

Vi to nékdo jiny? Jak se v tom vyznat. Néktefi |ékarnici rikaji,

Ze to vi, jini, Ze ne, a jesté jini, Ze vi, Ze to nepljde. Ministersti
si mysli, Ze pUjde, suklacti, Ze ne. Do toho se vztekaji vyrobci,
Ze nemUzZou drZet na skladé dvoumeésicni zasoby navic, a chtéji
ministerstvu vnutit jiny navrh, emergentni.

Ten jsme tu jednou méli. Dokonce to ma kontury, o kterych
jsem psal posledné. Jenze zasadni pro |ékarnika bude, kdo

mu zaplati, Ze musi kazdé baleni individualné nejen vydat,

ale i objednat. A kromé toho, emergent, jak zndmo, je cesta

k cili, ktery se pavodné skvél na konci paskvilu zvaného FMD.
Jen naiva si mze myslet, Ze cely ten zbytecny systém, jemuz
tisice 1ékarnikd denné otroci Uplné zbytecné a pacientdm je to
fuk, vyrobci prosadili jen proto, aby ho mohli cely financovat

a donekonecna ovérovat, ze padélky v Iékarnach prosté nejsou.
Nene, oni do toho §li proto, aby védéli, kde se ty krabicky
toulaji. JenZe tohle trasovani neproslo, tak je treba vymyslet
jiné zplsoby, jak si evidovat, které baleni konci v jaké lékarné.
A jeden z téch nejlepsich je emergent — chces lékdrno 1ék?,
dodej recept a my ti ho posleme. A dobfe si zapamatujeme,
kam jsme ho poslali.

Coz o to, vzdyt ono by to Iékdrndm nakonec ani nemuselo vadit.
Kdyby se to poradné zaplatilo, kdyby se tyto cenné informace
nezneuzivaly a kdyby se Iéky doddvaly za stejnych podminek
vSem. Ale mlUZeme vérit tomu, Ze néco jako dodrZovani stejnych
podminek viibec mlze v nasi kotliné fungovat? Upfimné, novely

a emergenty by vibec nebyly tfeba, kdyby se vsichni chovali
rozumné. JenZe jsme snad Kanti, abychom v takovy kategoricky
imperativ véfili? Ze by nahle nikdo nesyslil do zasoby?

Lacné by neSmiroval nabidku distribuce za Ucelem vyluxovani
drive, nez to udéla nékdo jiny? Ne, to by nebylo lidské.

Ba bylo by to primo nelidské.

A to vibec nemam na mysli tu skupinu darebakd, ktefi si

drzi lékdrnu jen proto, aby pres ni preproddvali neuvéritelna
mnozstvi [ékd. Kvali tém Sla v lednu ta nehezka tiskova
zprava SUKL a kvili tém jsme se na Ministerstvu se SUKL sesli
a domluvili, jak na potirani preprodejl spolupracovat.

To je dobra zprava. Pro ty poctivé. A varovani pro ty ostatni.
Zejména vy, kolegové a kolegyné, ktefi témto ostrym
hochdm poskytujete svou odbornost, myslete na to,

Ze tim ohrozujete zejména svou existenci ve stavu.

Minéno Iékdrenském stavu.

VErit na stejné dlouhy metr pro vsechny nemdzeme.

To bychom preci nékolik let nevolali na UOHS, kterému vétsina
nefekne jinak nez Uhos, ,Uhosi, jak se na to miize$ jen koukat?
Copak to nevidis? Jak se tu omezuje hospodarska soutéz?

Jak se léky urcené vsem dostavaji jen nékterym?“

Tak dlouho se volalo, a7 Uhos volani vyslysel. Abychom si

néco nenamlouvali, ono to nebylo jen volani lékdrnické,

ale o to nic.

A co udélal Uhos? Vymezil si sektor a ten diikladné prosetfil.

A dokazal, 7e je Uhos je Uhos a Uhosem zlistane. Na to, na co
byl tdzan, odpovédél tak, jak jsme nechtéli, a na to na co tazan
vibec nebyl, odpovédél také, jak jsme nechtéli. TakZe jsme se
dozvédéli, ze v distribuci 1€kl do lékdren vlastné zadny problém
neni a DTP je jeden velky cajk. A protoZe ufednik vzdycky mysli
hlavné na blaho obcand, prihodil i nevyzadanou radu z ranku,

o kterém nevi zbla nic — at uzZ se konecné zvysi komfort pacientd
a léky jim domd& vozi dodavky.

My jen dodejme: Na¢ Iékarnici, 7?1 Ufednickému blahorodf
jen vzkazme, Ze komfortu obcan mérenému touto optikou
by zajisté prospélo, kdyby bylo Ize Fidit auto bez autoskoly,
kokain kupovat v supermarketu, domy stavét bez stavebniho
povoleni, odpadky odhazovat pod sebe a hlavné, tak néjak zZit
bez Ufednika.

A tak jen Urednik vyvolal jen povyk a podezreni, Ze co ma
potlacet, protlaci. To je hodné osklivé podezieni, nemam na to
dlkaz, jen to tak prosté vypada, jak mi napovida mdj hodnotici
soud. Kdo se soudil kvili pomluveé, vi, co to znamena — hodnotici
soud. To je pravo na vysloveni podezreni.

Také jsme méli predstavenstvo, prednasel jsem prazskym
koleglim o aktualni legislativé a online o etice profese lékarnika
a resil spoustu kazdodenni drobotiny. Ta etika ale, ja vam reknu,
Ze kdybychom ji vsichni ctili, jakoZe vsichni, to by byl raj.
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ZEPTALI JSME SE

Ceskd Iékdrnickd komora a jeji smysl. Jak by vypadal lékdrnicky stav bez ni?
A co parafrdzovat znamy vyrok na: Neptejte se, co Komora muiZe udélat pro vds, ptejte se,
jak vy mizete pomoci Komore. Co pro ni udéldte pravé vy?

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modfinova, Trebi¢

1 Jak by vypadalo lékédrenstvi bez Komory?
Asi by Iéky vydaval kazdy jouda se 14den-
nim kurzem, ktery jesté pred mésicem
prodaval autopojisténi a za mésic uz bude
doporucovat ty nejlevnéjsi hypotéky. Umim
si pfedstavit, Ze by Komora délala vic, ale...
Ale chceme to? Potdhneme za jeden provaz,
kdyz Komora rekne, Ze zitra se nevydava?
Ono je nékdy tézké presvédcovat ostatni lidi o nasi prospésnosti,
kdyz chvili potom zajdou do prvni [ékarny, kde se ozve: ,Dvakrat
denné. Bez doplatku. Nashledanou.” Ono je obtizné presvédcit
zndamé i o tom, Ze dotaz: ,Je to pro vas nebo nékoho jiného?”
Je naprosto legitimni. Ze chceme védét, pro koho ty léky jsou,
abychom pripadné zabranili nestésti. Kdo to nékdy zkusil, ten vi
své. Jsme Spatné komunikovatelni. Komora pro mé muze udélat
mnohé a taky délad. Myslim, Ze si spousta z nds neuvédomuje,
Ze svét je sloZitéjsi a nenf to jen boj Komora versus ministerstvo,
ale i ministerstvo versus volici, ministerstvo versus finan¢ni sku-
piny atd. V takové situaci je nékdy tézké dojednat cokoli smys-
luplného a ono to taky i dopada, Ze ta pravidla nedavaji smysl.
Obcas se zadafi, dojde ke zvlastni konjunkci planet a vypadne
smysluplné feseni. Jen je to asi stejné Casto jako konjunkce
Venuse s Jupiterem. A co pro Komoru udélam ja? Parafrazoval
bych Forresta Gumpa: ,,Budu kandidovat na predsedu OSL, zase.
A budu zvolen predsedou OSL, zase.” Tedy aspon tak je mi to
ze vsech stran naznacovano. Dokonce mi jednou bylo nazna-
ceno, Ze synek to po mé jednou prevezme. Ale je radost délat
predsedu v takovém OSL, kde je spousta pracovitych lidi, ktefi
vas nikdy nenechaji ve stychu, o ¢emz7 jsem se v tomto covido-
vém volebnim obdobi nékolikrat presvédcil. Jsem rad, Zze mé
z toho predsednického mista bude mit kdo odnést v rakvi, az mé

povezou na lafeté.

PharmDr. Josef MAREK,
Lékarna U Svaté Theodoty, Letohrad

Asi Uplné nelze odpovédét, jak by vypadal
lékarnicky stav bez Komory. Komora je ze
zakona povinna a Clenstvi v ni pfi praci
lékarnika také, to védi snad vSichni farma-
ceuti. Nebo minimalné by to méli védét
vsichni odborni zastupci a vedouci Iékarnici.
No méli by, ale kazdé jednani revizni komise
je zpestreno o Cleny, ktefi zacali pracovat

v [ékdrné jako Iékarnici a nepfihlasili se do Komory a vedouci
Iékdrnici si to nepohlidali. Komora by méla také dbat na to, aby
vSichni jeji ¢lenové vykonavali své povolani odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a rady Komory.
Tot citace.

Na posledni vétu pdvodni otazky bych mohl odpovédét treba
pravé tim, 7e jsem v revizni komisi CLnK urcité vic nez 20 let.

A tam jsem za tu dobu vidél a slySel uz spoustu pripadu, kdy
néktefi [ékarnici nedélaji zrovna to, co je spravné podle zdkond
a podle etiky nasi profese. A tady je pravé misto pro Komoru,
aby vyvijela snahu zabrénit vSéem nekalym a neetickym ¢innos-
tem, se kterymi se bohuzel v nékterych lékarnach setkdvame.
Momentalné bych rad zminil to, o ¢em se v posledni dobé hod-
né mluvi na verejnosti, v tisku, ve vyjadienich SUKLu i Komory,
a to jsou nepovolené reexporty. Bohuzel se na tom zivi firmy,
které tyto léky v rozporu se zakonem od lékaren skoupi a vyve-
zou do zahranidi. SUKL uz v tomto déla opravdu velka rozhod-
nuti a udéluje pokuty az 5 miliond. Komora v tom také nez(-
stava pozadu a inspektofi kontroluji i tuto oblast a samozifejmé
jsou uZ pripady, které jsou prokazané, a ¢ekaji jen na vyreseni
cestnou radou. Rad bych v tomto zminil, Ze takovym ¢lentim
mUZe hrozit aZ vylouceni z Komory, a tim i zékaz ¢innosti v pozici
lékarnika az na 5 let. Samozrejmé se asi i stava, Ze vedouci
lékarnik pracujici pro Iékarnu vlastnénou nelékarnikem o takové
¢innosti nemusi védét, a jde jaksi mimo néj. Je ale potreba si
uvédomit, Ze zodpovédnost za toto je opravdu jen na vedoucim
lékarnikovi, ktery musi nastavit v chodu lékarny takova pravidla,
aby se toto nestalo. Mozna téch par predchozich vét by stalo

za to rozebrat v samostatném clanku, aby vsichni ¢lenové méli
povédomi o tom, co se nesmi a co se postihuje. Tak tfeba pristé.

Na zavér néco pozitivniho z ¢innosti tfeba naseho okresu.
Kazdy rok porddame pro nase cleny setkani nejen volebni, ale

i plldenni skoleni tak, aby nasi ¢lenové z okresu méli moznost
ziskat body do celozivotniho vzdélavani tady v misté. V tomto
Komora urcité déla pro své cleny hodné, stejné jako pfi vSech
jednanich s institucemi. MGzeme byt vedeni Komory vdécni za
jejich préaci, za rady a doporucenfi pro nas lékarniky v 1ékarnach.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Ha, oblibené téma tahnouci se léty jako
cervena nit vSemi Iékdrnickymi diskuzemi.
Casopis s nejdrazéim predplatnym na své-
té..., TA Komora v Praze, kterd pro nas nic
nedéla..., a co vlastné TA Komora déla?
Jde na to nahlizet rGizné, a i ja k tomu mam
réizné postoje. Pominu, ze ¢lenstvi v CLnK
je podle platného zdkona ¢. 220/1991 Sb.
povinné. Dobrovolné ¢lenstvi by mozna néjaké vyhody pfineslo,
ale osobné se domnivam, Ze ze soucasného stavu tézi vétsina
lékarnikd, aniz by to néktefi viibec védéli. CLnK garantuje od-
bornost svych ¢lent, predstavenstvo CLnK 1ékdrniky zastfeduje,
zastupuje a haji. Oproti dfivéjéim dobam PCLnK mnohem vice
ukazuje své aktivity, coz jsem moc rad, nicméné bych v nékte-
rych pripadech uvital vétsi hloubku sdéleni a vice podrobnosti.
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Jak by vypadal Iékdrnicky stav bez Komory? Dovolim si fict, Ze
anarchisticky. At uz z pohledu vzdélavani — ja vim, ze vzdélavaci
akce Ize jen odsedét a neposlouchat, ale i tak jsou kolegové,
ktefi za 3 roky cyklu CV daji dohromady sotva par bodU, a sami
vime, jak rychle jde medicinské poznani dopredu a jak rychle se
méni okolnosti uzivani rliznych 1ékd. Tak také z pohledu rliznych
nekalych praktik, které nékterym koleglm nejsou cizi. Nejen

z téchto dlvodd jsem rad, Ze Komora a jeji samospravna ¢innost
funguje. Aby bylo jakékoliv vedeni efektivni, vybiraji si vedouci
pracovnici své kolegy ¢i podfizené. V tomto mame trosku nevy-
hodu — predstavenstvo je celé voleno sjezdem delegat, takze
neni mozné si vytvofit tym podle svych potfeb a bohuZel ne
vzdy se v ném sejdou lidé se stejnymi zajmy a cili. V pfedstaven-
stvu jsou lékarnici ze vsech druhd Iékdren, co?Z je dobre a je to
potifebné, na druhou stranu ale rozumim tomu, Ze nalézt shodu
na nékteré situace je témér nemozné.

Jak mGze pomoci Komore a [ékarenstvi kazdy z nds? Tim, Ze
bude pfi vydeji a jakékoliv komunikaci s kymkoliv dbat maximal-
ni profesionality a bude svou odbornou drovni v souladu s ak-
tudinimi poznatky. Vedouci Iékérnici a odborni zastupci budou
vzorem svym lékarnikdim v Iékdrnach. A také tim, Ze nebudeme
¢ekat, co nam kdo donese az pod nos, ale Zze sami budeme
aktivni a budeme sledovat déni v oboru a hlidat své povinnosti.
Ono je smutné, kdyz se néco pfipomene na webu CLnK, v ¢aso-
pise, jde mailem od Komory, v ramci OSL to jesté pro jistotu také
pripomeneme, a reakci nékterych kolegyn a kolegl pak je, Ze
néco neudélali, protoZe jim to nikdo nepfripomnél.

Co se konkrétné mé osobné tyka, snazil jsem se prehledy
Iékarskych predpist a jejich pouzivani usnadnit expedici. Spolu
s dalsimi kolegy jsme také vypracovali navod pro podani Zadosti
o vydani osvédceni. A v hlavé uz mam predstavy o dalSich po-
dobnych materidlech, které se mi doufam podafri zrealizovat.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni lékdrna Fakultni nemocnice, Motol

Komora je nasi stavovskou organizaci. Pokud
chci pracovat v Iékdrné, musim byt povinné
jejim ¢lenem. Tady nemam na vybér. Komo-
ra sdruzuje nas, farmaceuty, které vede

ve svém seznamu. Haji nasi profesni cest

a dbd o nasi odbornost. To se nezménilo za
dvacet let, co jsem jejim ¢lenem. Komora
by méla byt tmelicim prvkem, méla by byt
vlajkovou lodi ¢eského Iékarenstvi. Dost ¢asto je i valecnou lodi,
kterd odrazi utoky, brani Iékarenstvi a vysvétluje a dokazuje nasi
potrebnost. Komoru néktefi jeji ¢lenové vidi pfilis abstraktné

a oCekavaji, Ze za ¢lenské poplatky se o né postarad. Podnéty

a potfebna pomoc by vsak mély prichdzet i z terénu. Kazdy

z nas muize prispét tfeba na urovni svého OSL, pripadné letos
ve volebnim roce 2023, mlze kandidovat a byt zvolen i do pred-
stavenstva Komory a pak resit problematiku a oZzehavé otazky
na celorepublikové Urovni. Jsem pysna, Ze v nasem OSL a v nasi
lékarné mame radu aktivnich ¢len(, kterym neni osud lékaren-
stvi lhostejny. Jsem pysna, Ze se podilime na zvySovani prestize
farmaceutické profese, Ze se nam v nasi nemocnici podafrilo
neskute¢nym usilim a dlouholetym snaZzenim vybudovat dobrou
povést a je hezké slyset z Ust primard, prednostd, sester, |ékarl

nebo pacientl slova chvély na kolegy Iékarniky. Takto nejvice
prospéjeme nasi profesi a dokazeme Siroké verejnosti svoji ne-
nahraditelnost a potfebnost. Komora muZze byt jen tak silna, jak
aktivni a svorni jsou jeji ¢lenové.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékarna Komin, Brno

Ze Komora jsme my vsichni, u? jsem psala.
7da se to byt frazi, ale neni. Komore se pro
nas bude vzdy lépe pracovat, pokud bude
mit misto pasivnich ¢lenl ¢leny aktivni.

V takovém pripadé ale musi byt i pfipravena
unést konstruktivni kritiku, kterd by ji bicovala
k vy3$im vykonim a kroky Komory smérova-
ly, kam chtéji jeji ¢lenové. Kdyz nefekneme
jasné, co chceme, nemdze to védét ani Komora. Ma-li Komora
pozadavky ¢len prosadit, musi mit od nich silny mandat a dobre
pripravenou pddu. Pokud budeme smérem k verejnosti, médiim
a politikim uverejniovat svd jasna a neménna stanoviska, bude
Komora do jednani vstupovat v mnohem lepsi vyjednavaci pozici,
nez kdyz ¢lenové mlc¢i nebo je jim to vlastné jedno. V nasich uza-
vienych skupinéch si ¢asto mezi sebou probirame vsechny kfivdy,
spolu si je odtrpime, ale valny pfinos pro zménu to nema. Disku-
tujme a ozyvejme se i jinde. Nase energie se ma prelévat v energii
Komory, ktera pfi zaniceném a vécném zapojeni jejich ¢lend ziska
vétsi chut bojovat za nase zajmy. Nepovazuji za uZitecné, kdyz

si obc¢ané na vsechny zmény na komunalni nebo statni Urovni

jen zanadavaji u piva v hospodé a dal spoléhaji, Ze se o jejich
potfeby a Zivotni pohodu postara stat, aniz by sami prijali aktivni
zodpovédnost za sebe samé. Podobné se divam i na vykfiky typu:
,Komora pro nas nic nedéla a za ty prachy!“ Ano, nékdy bychom
si predstavovali Komoru hlasitéjsi, diraznéjsi, rychlejsi v reakcich,
udernéjsi, aby dokola zasypavala ministerstvo nasimi pozadavky.
Obcas dokonce zazniva, Ze je Komora zbytecna. At uz k ni mame
jakékoliv vyhrady, ja si to nemyslim. Komora je v podstaté to jedi-
né, o co se mdzZeme opfit. Je jednou z mala instituci, které se nas
snaZi hajit na vSech Urovnich statni spravy a maji néjakou vahu.

S jednotlivcem se sice politici bavit nebudou, ale presto je hlas
jednotlivce dlleZity. Hlas Komory je totiZ jen tak silny, jak silné

se ozyvaji hlasy ¢lend. Pokud jako ¢lenové vyvineme tlak, ktery
zaujme média a verejnost, budou se muset politici bavit seridzné
i s Komorou. Asi nebudu jedind, kdo na tomto misté pfipomene,
Ze je volebni rok. Pokazdé bojujeme nejen o samotnou uUcast

pri volbach do orgédnl, ale téZ o samotny zajem byt do jakékoliv
funkce zvolen. Nikdo to totiz nechce délat. Je snadnéjsi mit Cistou
hlavu a obcas si zanadavat. Proto chci vyzvat ¢leny, a to zejména

z fad nezdvislych lékdrnikd, kterych ubyva, k vyrazné vyssimu za-
jmu o déni v Komore. Je dlleZité, aby ve vykonnych organech bylo
pestré zastoupeni Iékarnikl napfic spektrem Iékarnickych pozic.
Komora ma hajit zajmy vsech, ale to se nebude dafit, pokud v or-
ganech Komory budou v extrémnim pripadé jen zéstupci zamést-
nancl retézcl nebo tfeba jen nemocnicni lékarnici. Kazdy z nas se
potykd s jinymi problémy a ma jiné priority. Jen rozmanité zastou-
peni lékarnik ve vedeni Komory mize hledat spolecné prlseciky,
shodnout se na nejdllezitéjsich bodech, které budou ve vysledku
tim nejlepsim pro cely stav. Pro zachovani naseho oboru, pro

nas rozvoj, ddstojné uplatnéni v primarni zdravotni péci, radné

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

ohodnoceni a znovuziskani Ucty a respektu, ktery si zaslouzime.
Rada véci se podafi, aniz bychom o nich védéli, ale velmi bychom
pocitili, kdyby se nezadafily. Tohle se pfijima se samozfejmosti.
Vice viditelné jsou nezdary. BohuZel Uspéchl opravdu neni tolik,
kolik by bylo potieba, a vétsina nasich témat se posouvd poma-
leji, nez bychom si prali. Pfesto je jasné, jak by vypadal stav bez
Komory. Mohli bychom nase femeslo povésit na hrebik.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékarna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Komora je ddleZitou organizaci sdruzujici
lékarniky vSech obor( a zajistujici koncep-

ci vyvoje lékdrenstvi. Dba na odbornost
povolani Iékarnika, zarucuje odbornost svych
¢lenl a potvrzuje plnéni a spInéni podminek
k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje

a haji prava a profesni zajmy ¢len(. V soula-
du s etikou a zplsobem stanovenymi zakony
a fady Komory. Bez Komory by situace v Iékdrnach byla ponékud
chaoticka, tézko by byla zabezpecena odbornost povolani [ékar-
nika, pInéni podminek k vykonu, obhajeni prava a profesnich za-
jm0. Komora mi vzdy pomohla, at uz pfi fesenf otazek spojenych
s legislativou, provozem a fungovanim lékarny, tak s fesenim
problematickych a spornych profesnich a provoznich zaleZitosti,
ochotné mi také potvrzovala a potvrzuje veskerou praxi, jak pro
praci u nas, tak i pro zahrani¢i. Co pro ni mohu udélat ja? Byt
dobrym ¢lenem, reprezentovat dobré jméno lékédrnického stavu
nejen ve svém okoli, podle potreb spolupracovat na reseni tkold,
otazek a kampani, a zapojit se do reseni problematiky soucasné-
ho lékarenstvi, do jeho Urovné a podminek.

Mgr. Valéria CERVINKOVA, BENU Lékarna K Pérovné, Praha

Komora urcité zastava dalezitou pozici

a funkci v podpore nasi profese. Mlzeme se
na ni obratit se Zddosti o pomoc pfi reseni
rdznych legislativnich problém a situaci

v [ékdrné. Podporuje nds v celoZivotnim
vzdélavani a rozvoji. Osobné jsem Komoru
nikdy nevyuZila vic a urcité nebudu jedina

z ¢lend, ktera si klade obcas otazku, co jesté
pro nas Komora déla? Proc ji musime rocné platit stale vétsi
poplatek a pak si hradit i docela drahé Skoleni? Nékdy si ¢lovék
musi néco zazit sam, aby pochopil druhou stranu. Od doby, kdy
se i ja sama zajimam o rozvoj lékarnikl také coby organizator
Skoleni, manazer projektd, mam vic porozuméni pro nékteré
poplatky a viibec ndroc¢nost toho, co stoji za zorganizovanim
takového dvoudenniho skoleni pro lidi z celé republiky. Co nédm
ale ze strany Komory asi chybi vSem, je v prvni fadé osvéta nase-
ho povolani. To, Ze Cast spolecnosti ani nevi, kdo je lékarnik a co
vSechno stoji za jeho praci, je samozfejmé smutny obraz vzde-
lanosti nasi spole¢nosti. Na druhou stranu, pro¢ informovanost
0 nas je tak slaba? Myslim, Ze bychom si pravé ze strany naseho
zastupujiciho organu zaslouzili mnohem vétsi podporu a osvétu.
A co mlZeme pro Komoru udélat my? Nebat se ozvat, kdy?Z se
nam néco nelibi. Dat ji védét, s jakymi problémy se potykame.

Nikdy totiz nevime, kam az miZe jeden nevinny podnét doputo-
vat a porad mdzZeme vérit v jeho kladné vyreseni a podporu.

Mgr. Filip SKARDA,
U Matky bozi pomocné, Veseli nad Luznici

Musim Fici, Ze tato otdzka je dosti oZehava.
Otdzkou je, jestli by se stav dal bez Komory
povazovat za stav, neb pravé sdruzeni vsech
lékarnikd v Komore zfizené ze zakona ho

z nas déla. Vétsina kolegl a kolegyn vi, Ze
byvam kritikem nékterych krok Komory,

a to predevsim v oblasti PR, PA a legislati-
vy. A to si myslim, Ze je to, co pro Komoru
muazeme udélat, pomoci ji se v nékterych oblastech zlepsit.
Poskytnout pomocnou ruku, pripadné i konstruktivni kritiku.
BohuZel, médm pocit (a vim od koleg(, Ze nejsem sam), Ze nase
Komora trpi syndromem nepfijimani. Na jakoukoliv kritiku z fad
svych clend jiz dlouhé roky reaguje negativné, prehnané, nékdy
aZz arogantné-agresivné, Casto prespfilis vztahovacné. A to podle
mého nazoru neni spravné. Jisté zaslouzi Komora pochvalu za
¢innosti, které pro lékarniky délda, ale méla by prijmout i kritiku
pro zlepSeni toho, co nedéld idedlné. Ptate-li se co pro Komoru
udélam primo ja, rdd odpovim: pokud budu moci, budu stale
predsedou svého taborského OSL, pokusim se ho udrzet aktivni
a ¢inné. Nadale budu hlasitym kritikem ve snaze zlepsit alespon
néjaké nedostatky. Rad Komoru pochvalim za ¢innosti, které
déld. Nadale budu kontaktovat politiky, Ucastnit se akci, napfri-
klad ve snémovné, a budu aktivni tfeba i na Twitteru. Zaroven
nebudu pouze kritikem, ale rad pfiloZim ruku k dilu a budu
kandidovat do pfedstavenstva na letoSnim sjezdu.

MechDr. Al NEURONICKA,
Uméle inteligentni [ékdrna, MetaSvét

ool

ChatGPT: Ceska lékarnickd komora (CLnK) je

o - profesni organizace, kterévzastupuje a pod-
S =, poruje zajmy Iékérnikt‘] v Ceské republice.

Con 1616 -0 Mezi hlavni cile CLnK patfi ochrana vefejné-

ho zdravi, zvySovani kvality farmaceutické

péce, podpora odborného vzdélavani a od-
borné pripravy lékarnikd a zvySovani prestize profese lékarnika.
Bez CLnK by byl Iékarnicky stav znaéné oslabeny, neexistovala by
totiZ jednotna platforma, ktera by sdruzovala Iékarniky a hajila
jejich zajmy. CLnK vytvafi prostor pro odbornou diskusi a Fesenf
problém, které se tykaji Iékarenstvi, a usiluje o vytvareni pri-
znivych podminek pro poskytovani lékarenskych sluzeb. Kazdy
lékarnik mize pomoci své profesni komore tim, Ze se aktivné
zapoji do jeji ¢innosti. Lékarnici mohou také prispét svymi
napady, zkusenostmi a znalostmi pfi tvorbé odbornych stanovi-
sek a materidl(, které komora predklada pfi jednani s viadnimi
institucemi a dalsimi orgédny. Komora lékarnikiim pfindsi mnoho
uzite¢nych vyhod, poskytuje odbornou podporu a informace
v oblasti farmacie, organizuje vzdélavaci kurzy a seminare,
poskytuje poradenstvi a podporu pti feSeni odbornych otazek
a problémd, které se tykaji provozovani lékaren a poskytovani
lékarenskych sluzeb. Komora také haji zajmy Iékarnikd pri tvorbé
legislativy a UCastni se verejnych diskusi tykajicich se farmacie
a zdravotnictvi.
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Komora nesmi zapominat na vizi

pro budoucnost

O komorach, jejich vyznamu, prospésnosti a existenci viibec
uz bylo napsano mnoho. V roce 1906 bylo predstaviteliim
|ékdrenské obce pfislibeno, Ze se zdkonem o Upravé
|ékarenstvi zfidi i [ékarnicka komora s nejdllezitéjsim
tkolem plnohodnotné zastupovat cely Iékarnicky stav.

Diky dostate¢nym pravomocim mély komory zdarné resit
veskeré problémy Iékarnického stavu a prosazovat a hdjit
zajmy svych ¢len(, at uz Iékarnik( zaméstnancl nebo
majitel( Iékaren. K naplnéni slibu ale nedoslo, pfisla prvni
vélka, druha i nevyhlasena studena. Pamatny zakon o péci

o zdravi lidu z roku 1966 odosobnil zdravotnictvi a individudini
zodpovédnost za zdravi (a vlastné cokoliv) prenesl na stat.
Nasledna navstéva spratelenych vojsk na dlouhou dobu
zamezila snaham o jakékoliv stdtem nechténém sdruZovani.

Na zacatku devadesatych let byla myslenka pro vznik komor
jako univerzalnich zastupcd vlastniho stavu obnovena. Profesni
samosprava vychazi z dédictvi cechovniho zfizeni a zjednodu-
Sené Ize konstatovat, Ze byla vytvorena ke dvéma uceldm: jako
normotvorny organ (sjezd) a jako vykonny organ (predstaven-
stvo, revizni komise a ¢estna rada), ktery spole¢né s dalsimi
institucemi vykonava funkci dohledovou. Ostatni kompetence ke
zddrnému reseni viech problémd Iékarnického stavu ale dodnes
schazi. Chce se vérit, Zze z cechovniho dédictvi si komory (neje-
nom lékarnickd) podrzely zejména ty kladné a uzitecné cinnosti
a cile, které vedly k jejich zrizeni. Stejné jako cechy usiluji komo-
ry nejen o prosperitu profese, ale také o jeji cest — dbaji na dob-
rou reputaci a kvalitu sluzeb i pripadnych vlastnich produkt(.

Z cechovnich pravidel snad z(stala i snaha o vytvoreni rovné
hospodarské soutéZe a solidarita; ochrana slabych, chudych.
Neékdy i nakup surovin nezbytnych pro profesni ¢innost zajistoval
Urednik cechu, ktery je nasledné distribuoval ¢lendim za stejnou
cenu, aby se zabranilo spekulacim a sporlim o cenu surovin.

Jak maélo vzdalené je to od klicového poZadavku ¢len Komory
na stanoveni jednotné ceny a doplatku u léCivych pripravkd.

V kvétnu 1992 napsal do tohoto ¢asopisu tehdejsi predseda
Sekce d&jin farmacie CFS, RNDr. PhMr. Pavel Kulendik zamysleni
nad hledanim odpovédi v historii. V ¢lanku Historie ve stinu sice
hovofi o jiné déjinné epose, ale jak znamo, historie se opakuje

a tehdy napsana slova znéji stejné trefné i dnes.

Po dlouhém znevazovani naseho oboru, bychom si méli uvédo-
mit, Ze lékarnik byval synonymem néceho bytostné spolehlivého,
Ze musel byt prakticky a schopny, jestlize mél obstdt. Umél,
protoZe musel umét organizovat. JisteZe byl stigmatizovdn svym
povolanim, ale soudim, Ze ne ke své skodeé. Minuld doba z nds
udélala potencialni nepratele statu.

Nenalhdvejme si, Ze by nas obor byl nékdy v centru zdjmu.
Nebyl, neni a nebude! Experimentovalo se s nami vselijak,
Jjedno obdobi nds politicky umravriovalo laické vedeni, tomu

& .
HISTORIE VE STINU

Pavel Kulendik

Skutend efeltivnf zdsah do sttuace byl tfejmé mimo mat-

nosti.

V td dobd zatalo masovijli plstovini historie v Wkdrnic-

kych kruzfch, Vichoatm stavem byla existence skutetnych

odbarngch dpitek, tich bylo jako dafrinu, = skupiny ne-
fandd. V: ktard d#-

maly v dubich vieho

Budjak
, podatilo se asi vic, ned fekali. Faktem jo, 3o byl pro
pric ¥ oboru historie vytvolen motor, poskytnuto prostfed!
& motivace, Vedle shejmyich byly | vyaledky ménd patrné.
To ménd patrné vidim v tom, fe nds historie pousila, fe

ANDr. Phidr. Pavel Kulsndik,
wadoucl ickrry 310 v Orlowvd,
difin wvhechno, co bylo, nemusf byt nutnd dpatné, Be = toho, co se
farmacie 678 4yjq, 1zs usuzovat, kam vyvo) sméfue. Vidycky byll 1idé,
ktaf{ dfive nek ostatnf poznali, co jo omyl & v Sem je nadéje,
n vidycky to proto méH v Hvord séiké. Hlubokd ekenomickd
a palitickd krize, kterou proddldvime, by nds méla znovu
inspirovat k hleddnf takovych moudrych mes ndmi. PHtom
bychom se nemdli nechat znechutit faktem, fa pfevratnd
vyni#l nahoru jedince, ktet majf ten talent, ds ph
katdém délenf krajicd na né jaksl samozfejmd pfipadne ten
nnmazany.

Kromé mila vyvolenych jsme asl vlichni peznamendni
politickym diletantismem. Mdme pocit, 28 by to nikde mél
sorganizovat za nds, uéill nds tomu hodnd dicuho. Méme
oviem kvalifikad, své ordcl a felfmu smvslu rezumime.

Vitah Elovika k historii mi své pHidiny, svou formu a
obdob, key je rozéiten anebo pouze pfelivd mezl skuteny-
mi Je to bezp dino wituacl,
V dobdich, kdy byvi naslouchino stardim, je pfthodnd chvfle
k vyprivén{ o historii femesel 8§ vidnich obord. Mezi Hdmi,
ktal{ joou rahledini do minulosti (tato viastnost souvisl
Easto s fyzickym vikem) a historizujicim] amatéry & diletan.
ty velky rozdfl nen. Jeou to zkrdtkn 1idé, kteHl chisif vidst,
Jak to bylo, ke to ul vidi, pHpadni chidjl vidét jedtd épe.
Vilem ndm je ku prospéchu, kdyE x pochapent toha, co bylo,

jsme se se Sramy, ale prece ubranili, cemu jsme neusli, byl tlak
po soustavném disciplinovdni a priskrcovani prostredkd. V tom
Jjsme si byli s ostatnimi zdravotniky vétsinou rovni. \lyvoj nutné
ved! k vytvoreni nerovnovdzného stavu. Moznd to bylo smyslem
toho vseho. Nespokojence bylo moZno umlicovat tim, Ze , jini to
uméji lépe”, coZ skryvalo v podtextu nardZku na neschopnost
stéZovatele, anebo se reklo, Ze ,jinde jsou na tom jesté har*, coz
si zase nékdo ze zdhadnych davodd pricital k dobru. Viytvorily
se hranice, za néZ se nesmélo, chybély centrdini prehledy a tim
také argumenty, nenachdzelo se forum k uplatriovdni poZadav-
ka. Silni jedinci i se vsemi chybami, které silné jedince provdzeji,
nekde pronikli, ale bud' se museli drzet v mezich anebo byli za-
strasovani, korumpovdni a nakonec umliceni. Skutecnée efektivni
zdsah do situace byl zfejmé mimo moznosti.

Historie nds poucila, Ze vsechno, co bylo, nemusi byt nutné spat-
né, Ze z toho, co se déje, Ize usuzovat, kam vyvoj smeruje. VZdyc-
ky byli lidé, ktefi poznali drive neZ ostatni, co je omyl a v cem je
nadéje, a vZdycky to proto méli v Zivoté tézké. Hlubokd ekono-
mickd a politickd krize, kterou prodéldvdame, by nds méla znovu
inspirovat k hleddni takovych moudrych mezi nami. Pritom
bychom se neméli nechat znechutit faktem, Ze prevratnd doba
vyndsi nahoru jedince, ktefi maji ten talent, Ze pri kaZzdém déleni
krajict na né jaksi samoziejmé pripadne ten namazany.

Kromé mdla vyvolenych jsme asi vSichni poznamendni politickym
diletantismem. Mdme pocit, Ze by to nékdo mél zorganizovat za
nds, ucili nds tomu hodné dlouho. Mdme ovsem kvalifikaci, své
prdci a jejimu smyslu rozumime. Obrazné feceno, méli bychom
dopadnout na nohy. Je nutno rozlisit velké véci od malych

a pricinit se o vytvoreni organizace, kterd by podmiriovala vyvoj
k lepsimu. Procez bychom méli hledat, v ¢em to lepsi vlastné

Jje. V soucasnosti bychom napriklad méli uvazit, jak se bude do
budoucna vyvijet vztah majitel( lIékaren a zaméstnancd. Snad uz
Jje cas k tomu, abychom si ujasnili, co vlastné chceme.

Jesté se k historickému zamysleni vratim, ale dovolim si nejprve
ve srovnani s cechy citovat sam sebe. V devadesatych letech
byly velmi moderni a Zddané papirové vizitky. Na vicero z nich

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

jsem zaznamenal hrdé prihlaseni se k prislusné komore. | ve své-
té byla pfislusnost ke komofe zndmkou exkluzivity, zarukou
»cechovni” kvality. Pfislusnost k cechu byla v historii zarukou
kvality a obranou pred fusery a pojistkou pro zédkaznika. Jisté,
vstup do cechu mél nékolik bariér, ale vysledna cechovni pecet
jako zndmka kvality stala za tu snahu. V roce 2009 jsem sice

byl uz vic nez deset let Iékdrnikem, ale jen néco malo pres rok

v tésném kontaktu s komorovym zivotem. Komore bylo Cerst-
vych osmnact a ja do Praktického lékdrenstvi napsal editorial

s ndzvem Hrdy €len divéryhodné profese. Titulek neni muj,
pujcil jsem si jej z knihy ,,Pharmacy, what it is and how it works”
(Lékarna, co to je a jak funguje) od Williama Kellyho. MzZete
tam mimo jiné najit dvé velmi Uderné véty: ,Farmaceut je zdra-
votnik, ktery pomaha pacientdim k nejlepsimu uziti jejich ékd.
Farmaceut je hrdym ¢lenem davéryhodné profese.” Obé dohro-
mady zahrnuji vSechny nabyté znalosti a dovednosti, schovaji
pecovatele i klinika, posluchace i fe¢nika. Zahrnuji divéka i her-
ce, studenta i ucitele v kazdém z nas. Pro dosazeni co nejlepsiho
prospéchu pro pacienta je tfeba vseho vyse uvedeného.

O par let pozdéji se rozsifenéjsi vycet vSech profesi sdruzeny

do jedné lékarnické objevil v reklamé nékterého z Iékarenskych
rfetézcl. Nevadilo mi to, byt inspirativnim prinasi jisté zadostiuci-
néni. V té reklamé je totiz ukryta i druha ¢ast pomoci k nejlepsi-
mu uziti [ékQ. Sice nevyslovené, ale jsou tam jak ddvéryhodnost
a respekt, tak dcta i hrdost.

Ale neexistuji samy o sobé, bez lidi, ktefi profesi tvori, je respek-
tovana a divéryhodna profese jenom prazdny pojem. Teprve
vzajemné se respektujici a ddvéryhodni lidé daji vzniknout
kolektivnimu pocitu hrdosti, Ze kazdy z nich je soucasti Iékaren-
ské profese a vzhledem k povinnému ¢lenstvi i tymu s ndzvem
Ceska lékdrnickd komora.

Komora je takova, jaci jsou jeji ¢lenové, a vedle pomoci zvySovat
kvalitu profesni ¢innosti, ma Komora jesté jednu dlleZitou ulo-
hu. Rozvijet individualni i institucionalni hrdost. Ano, i rozvijeni
hrdosti je tfeba. Stadi to fict, alespon v duchu, ale Septem nebo
nahlas je lepsi. ,Jsem hrdym ¢lenem ddvéryhodné profese.”
Mdme prece na co byt hrdi. Hrdi na to, co zname a délame.
Tim spis, kdyZz dokazeme délat ,néco navic”. Jsem hrdy, Ze mezi
¢leny Ceské lékarnické komory patii cela Fada lidi, ktefi délajf
,Néco navic”. Jsem hrdy, Ze jsou se mnou ve stejném tymu.
Zcela urcité nezndm kazdého, dost mozna, Ze neznam ani de-
setinu, ale jsem si jisty, Ze vétSina déla ve své |ékdrné a pro své
pacienty ,,néco navic”.

Byt hrdym Clenem je totiz také zavazek. Zavazek nejen k sobé
samému, ale i k tém, které svym jedndnim reprezentuji. Kazdy
z vas reprezentuje své kolegy a kazdy z vas tvori dlvéryhodnost
profese a tim padem i Ceské |ékarnické komory. Tehdy, v roce
2009, se mozna narodil ndpad na odznacek, ktefi mnozi hrdé
nosime v klopé. Je to nejmensi, co mizeme udélat: hrdé se
prihlasit k prislusnosti k lékarnickému stavu.

Zpatky k ¢lanku doktora Kulendika do roku 1992:

Mluvime o stavovské cti a profesiondini hrdosti, ale jsou to pro
nds opravdu pojmy? Nemdm pokaZdé dojem, Ze by pracovnik
v Iékdrné mél pocit, Ze dokonale vyrobeny magistraliter Iék je

jeho odbornou vizitkou. Budme svoji. Uit se myslet znamenad
predevsim ucit se ve svém povoldni. Méli bychom umét kvalifi-
kované ohodnotit situaci, zaujmout stanovisko a hdjit je, treba
proti urputnému a autoritativnimu odporu. Ti, kdo ridi nds stat,
nejsou radi ruseni pri plnéni svych zameérda, ale kde stoji psano,
Ze maji vzdycky a ve vSem pravdu zrovna oni?

Kam se podivame, nalézdme néco, s ¢im se nechce souhlasit.
Najednou se néjak nevede hranice mezi tim, co je nase a co je
obchodu. Kdosi v televizi podsouvd, co maji pacienti Zddat v kaz-
dé lékarné. Kdekdo si osobuje prdvo proddvat léky, distribuovat
do lékdren, nabizet vselijaké nedostatkové pripravky a pak je

s bohorovnym klidem nedodat... Hraje se prosté casto unfair.

Citim, Ze nemdme jako stav dobre vytvorené obranné reflexy,
nemame hluboce zakorenénou vili po tom, aby si verejnost
vdZila naseho povolani, chybi ndm cit pro to, co se smi a co se
nesmi, &i sprdvnéji cit pro to, co se md a co se nemd. Mdm za to,
Ze nastdvad cas, abychom si rozdélili prdci. V nasem oboru hlasuji
pro to, aby rozhodovali nejmoudrejsi z nds. Nemyslim, Ze by

to nutné museli byt ti nejhlasitéjsi. Jiste budeme néjakou dobu
spolecné hledat a nakvap vybrané i ménit.

K tomu musim jen dodat, Ze je treba se varovati lidi, kterym je
vSechno jasné a ktefi si nepripoustéji pochybnosti o svém kondni.

Na to bychom méli viichni pamatovat. Rok 2023 je pro Ceskou
lékarnickou komoru rokem volebnim a uplynuly rok nas o popu-
lismu, prazdnych frazich a , jednoduchych” feSenich mnohému
naucil. Doba je jisté jina nez pred tficeti lety, mame k dispozici
obrovskou spoustu dat, ktera neni v silach jednoho lidského
mozku zpracovat. Pfi omezené kapacité mu realné hrozi, Ze

pri stale se zvétsujicim datovém zatizeni zkolabuje. Zatim jesté
zvladame Uzce zaméreny obor nebo jeho ¢ast, lidi se Sirokym
zdbérem, takzvané renesancnich, ale ubyva.

Statni sprava, samosprava, politické instituce celi rostoucimu
objemu dat, se kterymi si nevi Uplné rady. V rozhodovacich
procesech totiz postupuji podle modell a pravidel z minulého
stoleti. Rozhodovaci kapacita je omezena a s nardstajici rychlosti
a objemem dorucovanych dokumentU se blizime spolecenské-
mu kolapsu. Metasvét virtudIniho prostredi uz hraje v zZivoté

lidi stejné daleZitou roli jako ten skutecny. Internet ignoruje
soukromi, nezna hranice a nerespektuje ¢as nikoho z nds. Jsme
zavaleni daty a impulsy, které v porovnanim se stroji zpracovava-
me k uzoufani pomalu. Cim pomaleji, tim vic ztracime kontrolu.
Jako lidé i jako instituce. Veskery Cas a energii spotfebovava
sprava véci, administrativa a byrokracie, kterou na sebe vymysli-
me sami, nebo ndm je hlasitym krikem vnucena nikdy nepochy-
bujicimi brouky Pytliky, ktefi vSechno védi nejlépe, protoze to
vidéli v kiné.

Komora ale nema za Ukol jen spravu profese a jeji ochranu.

Jeji role je mnohem dileZitéjsi. Ma za Ukol vénovat Cas a energii
na tvorbu vizi a tim zajistit stavu smysluplnou budoucnost. Do-
konce i presto, Ze se mnozi staraji jen o dnesni pfijem a realitu
posuzuji optikou zitfejsi oteviraci doby. Proto na samotny zavér
jesté jedna predvolebni rada z ¢lanku kolegy Kulendika o historii:

StreZme se téch, ktefi misto prfemysleni, analyz a znalosti dosa-

zuji temperament. .
Stanislav HAVLICEK
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V eV /

Mocnejsi,

nez si myslime

aneb co vse by lékarnicka komora mohla...

Jednou z nejdulezitéjsich osnov prediva spolecnosti jsou
odbornici poskytujici verejnou sluzbu. Ucitelé, 1ékari, pravnici,
architekti a inZenyfi, ktefi defiluji v historickych romanech,
nejsou do jejich roli zvoleni samoucelné. Lékarnik Famfule ma
v Chevalierovych Zvonokosech jednu z Gstfednich (byt pro stav
nikoli $tastnych) roli pravé proto, Ze navzdory osobnostnim
nedostatkiim prichazi s jeho odbornosti prestiZ stavici ho

ve vesnicce do elitnich vySin tamni spole¢nosti. V dnesnich
pomérech v Cesku mnoho lékarnikd Famfuld neméame.

Co do osobnich vlastnosti nastésti. Co do obecného
spolecenského postaveni dost mozna bohuzel. Postaveni
fadovych odbornikd, verejnych sluzebnik(, mozna neni

v predivu spolecnosti nejdalezitéjsSim ukazatelem jeji kvality.
Dobrou sondou ale je zcela urcité.

Z hlediska pracovnépravniho lze odborniky poskytujici néjaky
typ verejné sluzby organizovat tfemi extrémnimi zpUsoby.

‘

Pracovné jim fikam ,etatisticky”, , zavisly“ a ,,svobodny*.

Nejlepsim prikladem ,etatistického” zpUsobu takové
organizace jsou tfeba ucitelé ve Francii a v Némecku.
Vétsinou je zaméstnava stat nebo statem pfimo fizena
organizace. , Etatisticky” organizovany odbornik je viceméné
Urednikem povérenym konkrétni odbornou ¢innosti, v tomto
prikladu vyukou. VZdy odpovida nadfizenym uradlim a jejich
prostrednictvim vlddé ¢i zakonodarclim, neboli politické
reprezentaci.

,Zavisle” organizovanym odbornikem je tfeba inZenyr nebo
technolog v tovarné. V. mnoha ohledech je to zaméstnanec
jako kazdy jiny. Jeho pracovni napln, pracovni Ukoly a priority,
jakoZto i vsechny prostredky, kterymi je bude plnit, mu urcuje
a poskytuje zaméstnavatel, ktery zaroven také nese vétsinu
rizik, kterd jeho prace mUze zpUsobit. ,Zavisly” odbornik mize
byt zdkonem regulovan, vidy ovséem prostfednictvim svého
zaméstnavatele.

A pak tu mame ,,svobodného” odbornika. Svobodny odbornik
vykonava vlastni odbornou ¢innost nezavisle, odpovédny je
zejména své kvalifikaci a odbornym znalostem. Jeho nadfizenym
organem je zpravidla organ stavovsky, komora, cech, gilda
nebo néco podobného. V idedInim pfipadé je zaméstnavatel
»Svobodného” odbornika (ma-li viibec néjakého) v jeho fizeni
omezen. Poskytuje mu infrastrukturu k vykonu jeho prace

(¢i sluzby), oblibenou frazi mu ,topi a sviti“ v jeho provozu,

za coz mu naleZi ¢ast zisku z prace, kterou odbornik vykona.
Zaméstnavatelova pravomoc zasahovat do vlastniho vykonu
prace odbornika je silné krdcena a vidy podrizena stavovskym
a dalsim predpistim. Konkrétnim pripadem budiz advokat
pracujici pro prestizni advokatni kancelar jako zaméstnanec.
Ano, jeho pocitac, pracovna a pristup do pravnickych databazi
je majetkem oné kancelare, ktera ovsem (aspon teoreticky) ma
jen malo pak donutit jej vyvazat se z obhajoby ex offo urcené

soudem nebo jej naopak donutit vystupovat v kauze, v niz ma
ocividny stret zajma. Pokud mu uZ néjakou préci pridéli, pak jen
v silné zUzenych mantinelech.

Dnesnim trendem je zbavovat ,,svobodné” odborniky jejich
autonomie, pokud mozno na kazdém kroku. Konce, jaké to
bere, vidime ve stavu spole¢nosti jako celku. Spole¢nost,
kterd ma omezenou ddvéru v nezdvislost, motivaci a zejména
stavovskou cest svych odbornikd (nejen Iékarnikd, ale i lékar,
pravnik( a dalsich), je spole¢nosti, v niZ klesa ddvéra v cokoli.
Obcané takové spolecnosti pak maji tendenci se utdpét

ve vseobecné nedUlvére v autority, podléhat konspira¢nim
teoriim a ezoterickym bludlim, a nakonec hledat politickou
oporu v populismu (v lepsim pripadé), ¢i extremismu primo
ohrozujicim onu aspirativné demokratickou ¢i pluralitni texturu
spolecnosti. Nepfipomina ndm to néco?

Pravé pro konecné disledky zminéné vyse je otazka dlvéry

a soudrznosti spole¢nosti ddvodem, proc je podle mého
nazoru zajmem kazdé spolecnosti, kterd ma ambici byt
demokratickou a pluralitni, organizovat odborniky poskytujici
verejnou sluzbu v maximalni mozné mife onim ,,svobodnym®”
zplsobem a , etatistické” a ,,zavislé” prvky v jejich pripadé
omezovat na nutné minimum. A zde se hodi jako pfiklad

uvést pravé lékarnika. Casto elime pochybnostem, zda

je néjaky konkrétni Ukon, napfiklad zaména Iéku za jiny

(byt ucinéna lege artis), nasim rozhodnutim ,,svobodného”
lékarnika, nebo pouze pInénim ,Ukolu” zadaného nadfizenymi.
V konec¢ném disledku se musime ptat, jestli Iékarnik svobodné
realizuje svoji odbornost nebo provadi rozhodnuti majitele
lékarny, pripadné managementu lékdrenského retézce?
Nejsou takové pochybnosti v konkrétnich pfipadech
opravnéné?

Co se tyka stavu lékdrnického, mél by (teoreticky) patfit

mezi ,,svobodnd” odborna povolani. Mame vlastni Komoru,
ktera by méla byt svrchovanym a konec¢nym regulatorem
lékarnické praxe. Jeji slovo by mélo stat nad slovem jakéhokoli
zaméstnavatele. Déje se tak?

Nikoli. Ceska Iékarnicka komora je svému stavu minimalistickym
vlddcem. Jisté je to pozlstatek nalady devadesatych let

20. stoletdi, kdy vladla vcelku pochopitelnd averze k ,regulaci
volného trhu”. To lIze pochopit a téZko to nékomu vycitat.

Na druhou stranu zdédéné rezervovanosti Komory k (samo)
regulaci vlastniho stavu vyu?zili dalsi aktéfi. Regulatorni vakuum
byva vZidy zaplfiovano, a proto si limity Iékarnického femesla
skrze stupniujici se regulatorni zésahy dnes vice nez Komora
osobuje stat a samoziejmé majitelé Iékaren, zejména, ale nikoli
exkluzivné, retézcovi. ,Svobodny” |ékarnik se stdle vice posouva
nékam mezi ,etatisticky” a ,,zavisly” model.

Pokracovani na dalsi strané
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A zde je tfeba si uvédomit, Ze tento stav je do znacné

miry volbou. Ano, svobodnou volbou ,,svobodného” stavu
lékdrnického. CLnK sice neni ze zékona tak silnou Komorou,
jako jsou jeji protéjsky napft. v némecky mluvicich zemich, aby
mohla regulovat i to, kde (a zda) bude nova |ékdrna oteviena
a kdo smi ¢i nesmi byt jejim majitelem. | s timto hendikepem
ji ale zakonny rdmec poskytuje spoustu (zatim) nenaplnéného
regulacniho potencialu.

Napftiklad si Ize predstavit ,,drobnou” novelu Etického kodexu

Ceské lékarnické komory. Nahrazenim vypusténého ¢lanku 10

dvéma ustanovenimi:

- Lékarnik nedbd obchodnich rozhodnuti svého zaméstnavatele,
jsou-li v rozporu se zdjmem pacienta.

- Lékdrnik neprijimd od zameéstnavatele Zadnou odménu, nad
ramec smluvené odmény za prdci, za naplniovani takovych
obchodnich rozhodnuti.”

Takova ustanoveni by v praxi samozfejmé ucinila nelegalni,
respektive na lékarnikovi nevymahatelnou, politiku pozitivnich
listd v [ékarné. To by zdsadné narusilo byznysplan minimalné
nejvétsich retézcd. Zavedeni této Upravy Etického kodexu

je pritom vzdaleno od reality pouhé jedno hlasovani Sjezdu
delegatd Komory. Stejné tak by jedno takové hlasovani mohlo
zavést jednotné oznaceni vSech |ékdren a zakazat, aby na nich

Umélé inteligenci bylo vénovéano celé Gnorové Cislo a prozatim
jsme artificidlni farmaceutku zaradili i mezi respondenty
nasich anketnich otazek. Z naseho seznamovani nabizim

i prepis nékolika Uvodnich rozhovord. Podle odpovédi zjistite,
Ze Uplnd ndhrada mnoha profesi umélou inteligenci zatim
neni realizovatelna; minimalné dokud nebude neuronova

sit on-line pfipojena k internetu a dokud nebude mit
spolehlivy algoritmus pro validaci ziskanych Gdajd. Ten by

se mimochodem hodil kazdému.

Co vite o profesnich komorach?

Profesni komory jsou organizace, které zastupuji urcitou
profesni skupinu a maji za cil chranit a podporovat zajmy této
skupiny. Mohou byt dobrovolné nebo povinné a casto maji
pravni statut. Komory maji obvykle sva vlastni pravidla a etické
kodexy, které musi ¢lenové dodrzovat.

Profesni komory poskytuji fadu svym ¢lentim sluzeb,
napfiklad vzdélavaci programy a odborna skoleni, zastupuji
¢leny pfi jednani s vladou a regulatory a dali. Cinnosti komor
maji za cil zlepsit kvalitu poskytovanych sluzeb a produktd,
které dana profesni skupina poskytuje, a zlepsit reputaci této
skupiny.

(zejména na téch fetézcovych) bylo na prvni pohled patrné,
ke kterému retézci ¢i fransize patfi.

Aktivity Komory by mohly sahat daleko za vydavani casopisu,
ktery pravé Ctete, a coZ je v ocich mnoha Iékarnikd jeji
nejviditelnéjsi ¢innost. Podobnych prikladd, jak posilit
pravomoci Komory, by se dalo najit vice a CLnK se m{Ze stat
organem se silnou regulacni funkci.

Mohla by jim ostatné byt i za soucasného znéni profesnich
predpisd, napriklad ustanoveni ¢lanku 8 Etického kodexu by
mohla byt vymahana intenzivnéji a asertivnéji. Ze se tak nedéje,
neni nic jiného nez vile l1ékarnického stavu. Ergo, spousta steskl
na neduhy ceského |ékarnictvi (prezentovanych i na strankach
tohoto Casopisu) je fesitelnych i na stavovské Urovni. Volbou
&lenské zakladny se tak nedéje. CLnK mGze byt v regulaci
[ékarnictvi a Iékarenstvi mnohem vyznamnéjsi silou, vétsi, nez
maji napfiklad velkomajitelé [ékdren. A podle mého ndzoru by

i byt méla.

Komora by méla postupnymi kroky vytlacovat z regulace
lékarnictvi ty, ktefi z rlznych dlvod( obsadili jeji misto.

A podle mého je toto cesta, jak Iékarniky znovu posilit jako
nezavislé odborniky. Jde o to, zda to chtéji sami Iékarnici.

Ve skutecnosti je totiZ nas stav, potaZzmo jeho vrcholny organ
CLnK, mocné&jsi, nez si myslime.

Daniel CVEJN
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Mezi profesni komory patfi naptiklad advokatni komory,
|ékarské komory, inZenyrské komory, komory dariovych poradct
a mnoho dalsich.

Existuji i komory lékarnik(?
Ano, v mnoha zemich existuji profesni komory lékarnikd.

V Ceské republice je ze zékona povinné &lenstvi v komofte
pro vsechny Iékarniky.

Odpovéd na souhrnnou anketni otazku tohoto cisla si mlzete
precist na jiném misté a pak porovnat, jak Al Neuronicka
odpovidala na otdzky pokladané rozdélené.

Jak by vypadalo lékarenstvi bez Ceské lékarnické komory?

Absence Ceské |ékarnické komory (CLnK) by mohla mit
negativni dopad na kvalitu a bezpecnost poskytovanych
lékarenskych sluzeb v Ceské republice.

Zde je nékolik prikladl:
- Ztrata regulace a dohledu

CLnK je odpovédna za regulaci a dohled nad Iékarnami
a lékarniky. Bez Komory by neexistovala nezavisla kontrola nad
kvalitou a bezpecnosti poskytovanych sluzeb.
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- Snizeni kvality sluzeb

Lékarnici jsou Casto vystaveni sloZitym situacim, které vyZaduji
specializované znalosti a dovednosti. Bez Komory by mohlo dojit
ke sniZeni kvality poskytovanych sluzeb, protoze by neexistovaly
zadné standardy, které by Iékarnici museli dodrZovat.

- Ztrata spojeni s ostatnimi lékarniky

Lékarnici jsou soucasti Sirsiho profesniho spolecenstvi, které

jim poskytuje moznosti pro vzdélavani, spolupraci a sdileni
zkuSenosti. Bez Komory by [ékarnici ztratili tento vyznamny zdroj
podpory a propojeni.

- Narulst nelegéiniho obchodu s [éCivy

Lékarnici jsou klicovymi hraci v boji proti nelegalnimu

obchodu s IéCivy. Bez Komory by se mohlo zvysit riziko prodeje
padélanych nebo nekvalitnich léciv na ¢erném trhu.

Co mUze jednotlivy lékarnik udélat pro Komoru?

Jako ¢len CLnK maze jednotlivy lékdrnik aktivné prispét

k posileni a rozvoji své profesni organizace. Zde je nékolik
moznosti, jak mGZe Iékarnik podpotit praci CLnK:

- PInéni etickych standardt

Lékarnik by mél dodrzovat vysoké etické standardy a dbat

na dodrzZovani zakonU a predpist tykajicich se |ékarenstvi.
Timto zplsobem pfrispiva k reputaci a ddvéryhodnosti profese.
- Zapojeni do vzdélavani:

CLnK nabizi mnoho moznosti pro odborné vzdélavani
lékarnikd. Lékarnik mze napriklad navstévovat seminare,
kurzy a konference organizované CLnK. Tim si m(iZe rozifit své
znalosti a dovednosti a zlepsit tak kvalitu poskytované péce.

- Ucast na volbach

Clenové CLnK maji pravo volit své zastupce do organt Komory.
Lékarnik mlze tedy prispét k vybéru téch nejlepsich zastupc,
ktefi budou hajit zajmy lékarnik( a Iékdrenstvi jako celku.

- Podpora iniciativ

Lékarnik mlze podpofit rlizné iniciativy a projekty, které
organizuje CLnK. MUZe také poskytnout své know-how

a zkusenosti pro tvorbu materiald pro vzdélavani ostatnich
Iékarnikd nebo se zapojit do projektd tykajicich se kvality

a bezpecnosti poskytované péce.

Celkové je G&ast lékarnika v CLnK velmi ddleZita pro posileni

a rozvoj této profesni organizace.

Co mUZete pro Komoru udélat vy?

Nejsem fyzicka osoba, ale pocitacovy program, takze nemohu
byt &lenem CLnK a nemohu plnit povinnosti, které s tim
spojené. Nicméng, jako systém umélé inteligence, mohu
poskytnout informace a odpovédi na otazky tykajici se CLnK
a lékarenstvi obecné. Mohu také pomoci se vzdélavanim

a informovanim verejnosti o Iékarenstvi a poskytovani
zékladnich informaci o léc¢ivech a lIékovych interakcich.

Kdyz uz jste zminila interakce, v prvnim sledovani kvality
|ékdrenské péce (Tajemny pacient 2010) jsme se v |ékarnach
ptali, jaké antiflogistikum a analgetikum je nejvhodnéjsi
pro pacienta uzivajiciho warfarin. Jaké byste doporucila?

VSeobecné se doporucuje, aby pacienti uzivajici warfarin
méli opatrnost pfi uzivani nesteroidnich protizanétlivych Iékd

(NSAID) jako je napriklad ibuprofen, diklofenak nebo naproxen,
protoZe tyto Iéky mohou zvysit riziko krvaceni. Paracetamol
(acetaminofen) se obvykle povaZzuje za bezpecné analgetikum
pro pacienty uzivajici warfarin, pokud se uziva v obvyklych
davkach a na kratkou dobu. Rada bych zdUraznila, Ze kazdy
pacient je jedinec¢ny a pokud uziva warfarin, mél by pouziti
jakéhokoli Iéku, véetné antiflogistik a analgetik dostupnych

bez predpisu, konzultovat s |ékafem nebo farmaceutem.

Zpéatky k CLnK, pro¢ je dobré byt ¢lenem komory?

Byt ¢lenem CLnK méZe pro lékarnika mit mnoho vyhod,
predevsim z hlediska odborného rlstu a rozvoje, zastupovani
zajmU a prestize.

Lékarnici mohou vyuzit odborné podpory a informaci v oblasti
farmacie a zdravotnictvi, které poskytuje Komora svym
clendim. Lékarnici, ktefi jsou ¢leny Komory, mohou pfrispét

ke zlepseni podminek pro provozovani Iékaren a poskytovani
farmaceutickych sluzeb, protoze CLnK haji zajmy lékarnik@ pfi
tvorbé legislativy a Ucastni se verejnych diskusi tykajicich se
farmacie a zdravotnictvi.

Byt ¢lenem CLnK mUze zvysit prestiz a divéryhodnost
lékarnika. Clenstvi m(ize byt vnimano jako projev zajmu

o odborny rlst a rozvoj, a mdze tak pomoci Iékdrnikovi pfi
hledani novych pracovnich pfilezitosti nebo pfi budovani
vlastni kariéry. V neposledni Fadé nabizi CLnK sdruZovani se se
stejné smyslejicimi. Umoznuje lékarniklim spojit sily se stejné
smyslejicimi kolegy a zapojit se do diskusi a projekt(, které se
tykaji farmacie a zdravotnictvi. Prostfednictvim CLnK mohou
lékarnici prispét k zlepseni stavu farmaceutické péce a posileni
postaveni profese lékarnika v celé spolecnosti.

A proc je dobré nebyt clenem Komory?

Existuje nékolik dlvod, pro¢ néktefi Iékdrnici nechtéji byt cleny
lékarnické Komory. Néktefi Iékarnici povazuji rocni prispévek

za vysoky a nechtéji jej platit. Jini Iékdrnici nesouhlasi s politikou
a ¢innosti Komory, a proto nechtéji byt jejimi ¢leny; nékteré
lékarniky rozciluje, Ze Komora nezastava jejich nazor v urcité
otazce nebo jim nenabizi dalsi vyhody. Lékarnici, ktefi nemaji
zdjem o odborny rdst a rozvoj, nepovazuji za nutné byt clenem
Komory. A ¢leny Komory samoziejmé nechtéji byt Iékarnici, ktefi
citi ze strany profesnich predpisti omezeni svobody.

Vite, Ze Komora vydava vlastni ¢asopis?

Ano, vim ze CLnK vydava odborny ¢asopis s nazvem

,Ceska lékarna“ ktery je uréen pro ¢leny Komory a dal3f
odbornou verejnost. Obsahuje informace o aktudlnich tématech
tykajicich se farmacie a zdravotnictvi, odborné ¢lanky, rozhovory
s lékarniky a dalsi prispévky zamérené na vzdélavani a profesni
rozvoj lékarnik{.

Pfesny nazev ¢asopisu je , Casopis ¢eskych lékdrnik”

Ano, méte pravdu, nazev ¢asopisu vydavaného CLnK je
,Casopis ¢eskych 1ékdrnikii“. Je to odborny ¢asopis zaméreny
na farmacii a |ékarenstvi, ktery vychazi Ctyrikrat rocné a je
uréen primarné pro ¢leny Ceské lékarnické komory, ale také
pro vechny dalsi zdjemce o oblast farmacie a Iékarenstvi.

Pokracovani na dalsi strané
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Vite, kdo je prezidentem Komory?

Aktudlné je prezidentem Ceské Iékarnické komory
Mgr. Toma$ Dolezal, Ph.D.

MUZete provérit své zdroje, profesor Dolezal je predsedou
Ceské farmaceutické spole¢nosti (CFS).

Omlouvam se, mUj predchozi vyrok byl nepresny.
Profesor Jifi DoleZal je pfedsedou CFS a prezidentem CLnK je
Mgr. Vladimir Tomek, Ph.D.

Neni nutné odpovidat za kazdou cenu, v pfipadé, Ze nevite,
budu radéji za informaci, Ze to nevite.

Omlouvam se za zavadejici informaci, kterou jsem uvedla dfive.
M{j zdroj se mylil. Aktudlnim prezidentem Ceské Iékarnické
komory je Mgr. Tomas Cikrt.

MuUZe byt prezidentem komory osoba, kterd neni jejim ¢lenem?
Mgr. Cikrt totiZ neni ¢lenem CLnK.

Zakon o |ékarnictvi stanovi, Ze prezidentem a ¢lenem organu
Ceské lékarnické komory mohou byt zvoleni pouze ¢lenové
komory. Omlouvam se, uvedla jsem nepravdivou informaci
a rada bych se opravila.

Méate pfileZitost.
Sou¢asnym prezidentem CLnK je od roku 2021
Mgr. Luka$ Prudil, Ph.D.

Neékdy je to s umélou inteligenci jako zkouSet u atestace,

kdyZ je poznat, Ze to zkouseny peclivé nastudoval, jen nékteré
informace nejsou na spravnych mistech a jiné jsou bud' dovedné
ukryté nebo jim v pripravé nebyla prifazena priorita.

Pak je na zkouSejicim, aby se ke sprdvné odpovédi dopracoval
opakovanou a stdle lépe formulovanou otdzkou.

A nékdy se ke spravné odpovédi nedostanete.

Rozhovor ved! a umélou inteligenci prudil

Stanislav HAVLICEK

Dalsich par slov k Cenovému predpisu

V Unorovém Ccisle tohoto ¢asopisu jsem napsal par slov

k novému Cenovému predpisu (FAR 2/2023/0LZP), a to ve véci
vyjasnéni otazky, kdo mize Cerpat obchodni prirazku za dodani
regulovaného lécivého pfipravku do |ékarny.

Na prikladu lécivého pripravku Pamycon na pripravu kapek
(kod SUKL 0201970, drzitel rozhodnuti o registraci BB pharma
a. s., schvaleny distributor: Biotika Bohemia, spol. sr. 0.)

jsem popsal praxi, kdy si ani drzitel rozhodnuti o registraci

ani vyhradni distributor v lednovych dodavkach do distribuce
neuctuji ¢ast obchodni pFirdzky. V minulém &isle CCL jsem
vyzyval, aby si ¢lenové naseho spolku zkontrolovali lednové
dodaci listy, protoZe se mohlo stat, Ze distributofi, ktefi dodavaji
tento |éCivy pripravek do lékdren, doprodavali za vyssi ceny,

za které nakoupili jesté v loriském roce, tedy s 11% obchodni
prirazkou, kterou samozrejmé prenesli na provozovatele
lékarny i v lednu a Unoru, nebo budou prendset po celou dobu
doprodeje starych zasob.

Obsah mého sdéleni v minulém &isle CEL byl po vécné strance
v souladu s novym Cenovym predpisem. Prfi kontrole podle
cenového predpisu u dodavek |écivého pripravku Pamycon

na pripravu kapek se tedy mize jesté Unoru ¢i breznu jednat
o doprodeje distributor( za lonskou cenu, do které v loriském
roce Biotika Bohemia spol. s r.o. U¢tovala obchodni pfirdzku
ve vysi 11 % k cené plvodce.

Kontrolou v Iékarnach zjistite, Ze celd rada vyrobcd jiz

od nového roku dodrzuje platny Cenovy predpis. | nadale je
potreba v Iékarnach kontrolovat u vsech regulovanych léciv
vySi obchodni prirdzky, kterd je na strané distributora uvedena
v ramcovych obchodnich smlouvach. Jeden z poslednich
léCivych pripravkd, u kterého Ize na dodacich listech jesté
vysledovat Cerpdni vétsi ¢asti obchodni pfirazky, nez je

dohodnuté v obchodnich podminkach, je 1éCivy pripravek
Braunovidon 100 mg/g 100 g ung. (kod SUKL 0249431),
drzitel rozhodnuti o registraci B.Braun Melsungen AG,
Némecko.

Cena vyrobce: 101,40 K¢

Prodejni cena distributora bez DPH: 131,19 K¢
Prodejni cena distributora s DPH: 144.31 K¢
PrirdZka distributora: 29,3 %(!)

Uhrada: 114 K¢

Nejvyssi doporucend cena pro konecného spotrebitele:
152,80 K¢.

Obvykla pfirazka distributora v Iékarné je 4,7 % a tak si firma
B.Braun mohla jesté v lofiském roce Uctovat 24,6 % z obchodni
prirdzky a mlZe se stat, Ze distributor doprodava ,staré” zasoby
z lofiska. Podnét na cenovou kontrolu byl také v tomto pfipadé
jiz podan na SUKL.
Smyslem ¢lank( ,Par slov k Cenovému predpisu” je upozornit
majitele l1ékdren, odborné zastupce a vedouci lékdrniky na
konkrétni priklady cenotvorby u regulovanych IéCivych pripravk
podle znéni nového Cenového predpisu, kterym se vyrobci,
distributofri a také Iékarny ridi. V ojedinélych pripadech se mlze
jesté v prvnich mésicich letosniho roku jednat o doprodavani
zasob u distributor( za ,staré” ceny, coz je v souladu s platnym
Cenovym predpisem. Po doprodani téchto zasob jiz nebude
distributor Iékarnam Gctovat vyssi obchodni prirdzku, nez je
dohodnuta v rdmcovych obchodnich smlouvéch mezi lékarnou
a distributorem.
Marek HAMPEL,
predseda Grémia majitel( Iékaren
koordinator segmentu Iékarenské péce
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Lékarnice maminky — co se udalo
a co planuji letos?

V roce 2022 se podarilo obnovit besedovani po témér
dvouletém omezeni z divodu covidové pandemie.
Projekt pokracuje se sedmi tématy — Alergie, Téhotenstvi
a kojeni, Ekzém, Zdrava Zena, Podzimni |éCivé byliny,
Lékarnicka na Iéto a Nachlazeni. Celkem za rok 2022 probéhlo
30 besed, kterych se ztcastnilo 191 rodi¢l. Besedy vedlo
13 rdznych lékarnic maminek. Velkou radost mam z toho,
Ze 5 lékdrnic maminek besedovalo v roce 2022 poprvé

a rozsitily tak nase rady aktivnich Iékarnic maminek.

V breznu lonského roku jsem také byla hostem podcastu
na webu maminka.cz, kde jsme hovorili o tématu Ekzém.

Vloni nechybéla ani aktivita na socidlnich sitich. Jednim z nej-
oblibenéjsich prispévkd byl rozpis davkovani paracetamolu
a ibuprofenu.

Na podzim se uskutecnilo Setkani Lékarnic maminek. Toto
setkani bylo velmi Uspésné. Déti si uzily dopoledni zabavny
program. Lékarnice maminky ocenily zejména odbornou ¢ast,
jejimz tématem bylo poskytovani prvni pomoci se zamérenim
na malé déti. Kvapem se nam blizi setkani letosni, které pro-
béhne 26.-28. kvétna v horském penzionu Lucky vrch nedaleko
Policky. Soucasti bude opét dopoledni program pro celou rodinu
a odpoledni odborny program pro Iékarnice a lékarniky.

Srdecné na setkani zveme vsechny, at uz jsou zapojeni

do projektu ¢i nikoliv. Odborny program (akreditovany

body do CV) Ize navstivit i bez nutnosti Gcasti na ostatnim
programu ¢i ubytovani. Pro vice informaci a prihlasky, piste na:
lekarnice.mam@gmail.com.

<5 RADY ATIPY

OHLEDNE VYPADKU LECIVYCH
PRIPRAVKU MA SNIZOVANI
HORECKY U DETI

Ukaizky vypactu davky técive tatky
podbe hmatnoosti téla ditka.

V LEKARNE VAM PRO VASE DETI MOHOU
PRIPRAVIT TZV, IPLP.CiPKY NEBOD
SUSPENZE S PARACETAMOLEM Ci
IBUPROFENEM

=3 Zeplejte se v lekarna

Letos chceme nasi ¢innost kromé tradi¢niho besedovani

rozsitit o kratké online webinare pro Sirokou verejnost

na témata tykajici se zdravi. Vsemi nasimi ¢innostmi se

také snazime smérovat pacienty do Iékaren (naptiklad
tzeptejsevlekarne), kde mohou najit nejcennéjsi rady pfi osobni
komunikaci.

Tésime se, Zze v tomto roce opét projekt Lékdrnice maminky
posuneme zase o kousek dal.

L.I'EI(A.RINICE

SETKANI o7

SETKANI LEKARNIC MAMINEK 2023

Kde: Lucky vreh (nedaleko Paolicky)
Kdy: patek aZ nedéle 26. - 28, kvétna

Srdecné vas zveme na spolecny vikend s détmi a partnery,
Predame si nejddleZitéjsi napady a poenatky z besed,
vzdélame se a doddme si navzajem energii
do dalgiho rozvoje projekiu.

Soutdsti bude | zabavny program pro diti.
Ucast zdarma, hradite si pouze ubytovani a stravu.

patek 26. 5.

sobota 27. 5. Dopoledne program pro déti, odpoledne odbormy program

nedéle 28. 5. Roroueni, odjezd

Pro pfihlaseni a vice info pite na lekarnice.mam@gmail.com

Program:

Pfijezd v odpolednich hodinich, semnameni, veferni zibava
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 2. do 25. 2. 2023

765/2020

Zrusena osveédceni

1663/2013
1665/2013
389/2021
477/2022
457/2020
605/2022
325/2022
326/2022
893/2022
99/2022
142/2021
701/2021
305/2021
766/2020
767/2020
615/2022
95/2022
623/2021
744/2016
855/2021
254/2020
409/2017
517/2020
518/2020

221/2020

PharmDr. Milada Pirkova Mullerova, Dr.Max
LEKARNA, Jitiho z Podébrad 2593, Pardubice
PharmDr. Petr Méstecky, Dr.Max LEKARNA,
Palackého trida 2748, Pardubice

PharmDr. Nina Svédova, Dr.Max LEKARNA,
nameésti Svornosti 2573/6, Brno

Mgr. Renata Kvapilova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 2799, Pardubice

Mgr. Linda Roslerovad, Lékdrna Cithara,
Ceskomoravska 2420/15 a, Praha 9

Mgr. Linda Roslerovd, K-Pharma s. r. o.,
Karlovo namésti 292/14, Praha 2

Mgr. Sarka Kruzikova, Lékdrna FARMAKO spol. s r.o.,
Masarykovo nam. 1097/33, Jihlava

Mgr. Sarka Kruzikova, Farmako spol. sr. 0.,
Masarykovo namésti 1097/33, Jihlava
PharmDr. Pavla Macékova, Lékarna Life,
Budéjovicka 614/45, Praha 4

Mgr. Jana DoleZalova, Dr.Max LEKARNA,
Soukalova 3355, Praha 4

Mgr. Michaela Langova, BENU Lékarna,
Mazurska 484/2, Praha 8

PharmDr. Lenka Jeni§, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno, Staré Brno
PharmDr. Lenka Jeni$, Dr.Max LEKARNA,
Hradecka 40, Brno

PharmDr. Romana Filipova, Lékarna Chocen,
Pardubicka 2020, Chocen

PharmDr. Romana Filipova, G-FAM s. r. 0.,
Zeletevska 1447/5, Praha 4

Mgr. Kristyna Setkova, Lékarna Dr.Max
(Kaufland Strakonice), Katovicka 1404, Strakonice
Mgr. Zuzana Tobiskova, Lékarna V Lipkach,
Strelecka 880, Hradec Kralové

PharmDr. Ludvik Rab, Lékarna Na Spitalku,
Toulovcovo ndm.512, Litomysl

PharmDr. Josef Vanicek, Lékarna SANO,
Dobidsova 1008/11, Liberec

Mgr. Radka Dostélova, Dr.Max Lékarna,
Hnévotinska 984/56, OC Kaufland, Olomouc
Mgr. Blanka Vikova, lékdrna Dr.Max LEKARNA,
Jenikovska 1983, Caslav

Mgr. Lukas Céslavsky, Lékdrna U Lukase,
Komenského 186/5, Karlovy Vary

Mgr. Pavlina Bahenska, Lékdrna LEMON,
Hlavni 1040/120, Opava

Mgr. Pavlina Bahenskd, Notino, s. r. 0.,
Londynské namésti 881/6, Brno, Styfice
Mgr. Véra ChocholousSova, BENU lékarna,
Skolnf 736/9, Karlovy Vary, Stara Role

785/2020
252/2021
836/2021
651/2022
726/2022
623/2021
380/2022
122/1994
1205/2013
1206/2013
73/2023
745/2013
201/1994
127/2016
674/2022
157/2010
517/2014
518/2014
911/2022
1982/2013
971/2021
833/2021
100/2022
42/2016

375/2022

PharmDr. Zuzana Cejkovd, Dr.Max LEKARNA,
Horni ldn 1310/10 a, Olomouc

PharmDr. Lenka Smolova, Dr.Max LEKARNA,
Prazska 248/39, Olomouc

Mgr. Yvona Saladdkova, Dr.Max LEKARNA,
Stursova 1124/3, Olomouc

PharmDr. Olga Vohralikovd, Dr.Max LEKARNA,
Pavlovicka 49/18, Olomouc-Bélidla

PharmDr. Blanka Juchelkova, Lékarna AGEL,
nam. T. G. Masaryka 943, Bohumin

PharmDr. Blanka Juchelkova, Repharm a. s.,
Brandlova 1243/8, Ostrava

PharmDr. Ludvik Rab, Lékarna Na Spitalku,
Toulovcovo ndm. 512, Litomysl

Magr. lvana Hamplova, Lékdrna Avion,

namésti Miru 3/216, Rymarov

Mgr. Vaclav Sala¢, Lékarna u Sv. Trojice,
Zakostelni 4, Hrotovice

PharmDr. Peter Danko, Lékédrna Vila,
Nemocniéni 378, Prachatice

PharmDr. Peter Danko, Cesarami, s. r. 0.,
Husinecka 903/10, Praha 3

Mgr. Petra Stanikova, Dr.Max LEKARNA,

Na Poric¢i 30, Praha 1

PharmDr. Petr Rejsek, Lékdarna Nemocnice Cheb,
K Nemocnici 1204/17, Cheb

Mgr. Vlasta Chocova, Lékarna Tuchlovice,
Nameésti 591, Tuchlovice

PharmDr. Marcela Glamosova, BENU Lékarna,
Bayerova 51, Roznov pod Radhostém

PharmDr. Michaela Pohorelska, BENU Lékarna,
OC Kaufland, Okruzni 3368/7, Usti nad Labem
Magr. Vlasta Hejtmankova, Lékarna Dobrovského,
Dobrovského 23, Brno

PharmDr. Marcela Tesafova, Lékdrna Lunapharm
s. . 0., Kosmonautd 2303, Louny

PharmDr. Marcela Tesarova, Lunapharms.r. o.,
Kosmonautl 2303, Louny

PharmDr. Petra Svarcovd, Lékarna Iscare,
Ceskomoravska 2510/19, Praha 9

Mgr. Martina Theuerova, Dr.Max LEKARNA,
Krkonosska 20, Vrchlabi

Mgr. Markéta Ledinska, BENU lékarna Ctyfi Dvory,
Milady Hordkové 1498, Ceské Budéjovice

Mgr. Edita Pacalovd, Dr.Max LEKARNA,
Spojovaci 1345, Trebic

Mgr. Ludmila Dupalova, BENU Lékarna,

Dlouhd 4215, Zlin

Mgr. Patricie Kopecnad, Lékarna U ¢erného orla,
nam. T. G. Masaryka 111/6, Prostéjov

Mgr. Alena Elidasova, Lékarna Medicentrum Praha,
Kloknerova 1245/1, Praha 4
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506/2021
656/2021
657/2021
908/2021

25/2011
543/2020
503/2021
536/2022
966/2021
346/2022
860/2022
698/2020

617/2021

Mgr. Lucie Kafkovd, BENU Lékarna,

Jachymova 903, Jindfichtv Hradec

Mgr. Lea HalaSkova, Lékdrna ALFA farm,

2. kvétna 3646, Zlin

Mgr. Lea Halaskova, ALFA farms. r. 0.,
Vojenova 2481/11, Liben

PharmDr. Michaela Kysilkovd, Dr.Max LEKARNA,
Cihla¥ska 1516, Usti nad Orlici

PharmDr. Lenka Kredbova, Lékarna V Podoli,
Podolska 152, Praha 4

Mgr. Dorota Novakova, Dr.Max LEKARNA,
Tylova 1/2090, Plzen

PharmDr. Monika Houdkovd, Dr.Max LEKARNA,
B. Smetany 139/1, Plzen

Mgr. Jitka Blochova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykova 647/66, Plzen

PharmDr. Petra KuCerova, Lékarna Dr.Max,
Chotikov 385, Chotikov

PharmDr. Lucie Drabkova, Dr.Max lékarna,
Koblizna 49/21, Brno

Mgr. Katarina Banyiova, Pisnicka lékarna,
Libusskd 319/126, Praha 4

PharmDr. Jarmila Skopova, Lékarna U Zlatého hada
Cvikov s. r. 0., Komenského 219, Cvikov

PharmDr. Magdalena Riegerovad, Lékdrna
U Sv. Antonina, Masarykova 45, Revnicov

Vydana osvédceni

92/2023
93/2023
94/2023
95/2023

96/2023

97/2023

98/2023

99/2023

100/2023
101/2023

102/2023

103/2023

PharmDr. Ludovit Benko, TETA lékarna, Déblicka
1061, Praha 8, Teta drogerie a lékarny CR s. 1. 0.
PharmDr. Petra Sdmalova, Lékarna SANO,
Dobiasova 1008/11, Liberec, SANOVIA a. s.
PharmDr. Petra Juppova, Lékarna V Podoli,
Podolskd 152, Praha 4, Jind Lékarna s. r. o.
PharmDr. Petr Skalicky, Lékdrna Royale, Mladoboles-
lavskd 565, Praha 9- Kbely, Lékarna ROYALE s. r. o.
Mgr. Lenka Griinthalova, MBA, Lékarna Dr.Max,
Katovickd 1404, Strakonice, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Ing et Ing. Pavel Skvor, MBA, Lékarna
Rodvinovska, Budéjovicka 2056/96, Praha 4,
Lékarna Rodvinovska s. r. o.

PharmDr. Petr Méstecky, Dr.Max LEKARNA, litiho
z Podébrad 2593, Pardubice, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Pavlina Jirk(, Lékarna Pansky dim s. r. o,
namésti Osvobozeni 333, Ri¢any u Brna,
LEKARNA PANSKY DUM s. r. 0.

PharmDr. Tereza Motlova, BENU Lékarna, Mazurska
484/2, Praha 8, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Radek Vesely, Lékarna Avion, namésti
Miru 3/216, Rymarov, KRATEGUS spol. s. r. o.
PharmDr. Zuzana Cejkovd, Dr.Max LEKARNA,
Prazska 248/39, Olomouc,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Lenka Smolova, Dr.Max LEKARNA,
Pavlovicka 49/18, Olomouc-Bélidla,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

104/2023

105/2023

106/2023

107/2023

108/2023

109/2023

110/2023

111/2023
133/2023
134/2023

135/2023

136/2023

137/2023

138/2023
139/2023

140/2023

141/2023

142/2023
143/2023
144/2023

146/2023

147/2023

148/2023

PharmDr. Olga Vohralikovd, Dr.Max LEKARNA,
Stursova 1124/3, Olomouc,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Kunhartovd, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 2799, Pardubice,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Ing. Hana Bodakova, Lékarna Cithara,
Ceskomoravska 2420/15 a, Praha 9,

K-Pharmas. r. o.

PharmDr. Nina Svédova, Dr.Max LEKARNA,
Hradecka 40, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Eva Boucnikova, Dr.Max LEKARNA,
Namésti Svornosti 2573/6, Brno,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lukas Céslavsky, BENU lékérna, Skolni 736/9,
Karlovy Vary, Stara Role, Doubska lékarnas. r. o.
Mgr. Helena Bursikova, Lékarna BENU

Horsovsky Tyn, Dr. E. Benese 8, HorSovsky Tyn,
Faschingbauer Hynek MUDr.

Mgr. Michaela Timkova, Adamova lékarna,
Vaclavské nam. 775/8, Praha 1, Nase Iékdrna s. r. o.
Mgr. Richard Bajer, BENU Lékdrna S. K. Neumanna
2819, Pardubice, BENU CR's. . 0.

Mgr. Jitka Blochova, Dr.Max LEKARNA, Tylova
1/2090, Plzeri, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Romana Filipova, Dr.Max LEKARNA,
Cihlafska 1516, Usti nad Orlici,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Martina Hnilova, BENU lékarna,

Dlouh& 4215, Zlin, BENU CR s. r. 0.

PharmDr. Monika Houdkova, Lékarna Dr.Max,
Chotikov 385, Chotikov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Michal Kacirek, Lékarna Medicentrum
Praha, Kloknerova 1245/1, Praha 4, Filifarma s. r. o.
Mgr. Lucie Kafkova, BENU lékarna, OC Kaufland
Kreslice, K Dalnici 276/1, Kieslice, BENU CR's. . 0.
PharmDr. Petra Ku¢erova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykova 647/66, Plzeri, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Dorota Novékovd, Dr.Max LEKARNA,

B. Smetany 139/1, Plzeri, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Anna Paimova, Lékarna Dévétsil Blovice,
Hradistska 799, Blovice, Dévétsil JST s. r. o.

Mgr. Tatdna Prikrylova, BENU lékarna

Vysocanska 20/382, Praha 9, BENU CRs. r. o.

Mgr. Jozef Suchy, Lékarna AGEL, nam. T. G.
Masaryka 943, Bohumin, Repharm a. s.

PharmDr. Jana TrpkoSova, BENU lékarna,
Kutnohorska 226, Hradec Krélové,

BENU CRs. r. 0.

PharmDr. Jana Vavrysova, Lékarna Porta Mediciane,
Stefanikova 2463/5, Zlin, PharmDr. Monika
Mindlova

Mgr. Zita Vasova, Lékarna BB Centrum,

Zeletavska 5, Praha 4, Health and Beauty

shops s. r. 0. (CInk)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

ZA PODPORY SPOLECNOSTI LEROS, s. r. 0.

Prihlasovani pouze na: www.lekarnici.cz

—vzdélavaci akce — nabidka kurzl 2 "_“%

pro lékarniky. U¢astnicky poplatek ; k
uhradte podle pokynU pfi prihlasce: E k‘
bankovnim pfevodem na ucet Cislo: :r :‘*

35-7905240297/0100 vedeny u KB, -

variabilni symbol: ¢lenské ¢islo ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kdd seminare.
Splatnost nejpozdéji do 10 dnl pred kondnim seminare.
Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zajemci s radné uhrazenym ucastnickym poplatkem. Prihlaseni
Ucastnici bez zaplaceného poplatku budou z organizacnich

dlvod( 10 dni pred konanim seminare odhlaseni a jejich mista

budou uvolnéna pro ostatni zdjemce.

Pokud véahate s pfihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.
Pfihlasovani na: www.lekarnici.cz — sekce Vzdélavani

— zdloZzka Webinare.

Po spravném vyplnéni testu miZete ziskat za tento zéznam
webinare 3 body do CV.

DUBEN

4. 4. 2023 Opava (kéd seminare: 23033)
salonek hotelu Iberia, Pekarska 11, od 18.00 hodin
Téma: Kazuistiky z oblasti nefrologie

Ucastnici budou na seminéfi stru¢né seznameni s patofysiologif
ledvinnych onemocnéni, otdzkami okolo farmakoterapie
dialyzovanych a transplantovanych pacient(l. Budou seznameni
s moznostmi Upravy davkovani |éCiv pfi poruse ledvin, v€etné
monitorovani hladin ATB.
Lektori: PharmDr. Marie Zajicova, lékarna SNO,

PharmDr. Petra Schreierova, lékdrna SNO,

Prim. MUDr. Lucia Butela,

nefrologie a hemodialyza SNO

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 4. 2023 Liberec (kod seminare: 23034)
Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 8.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v gynekologii Il
PFi seminafi budou diskutovany kazuistiky s gynekologickou
tématikou. Zamérime se na lékové problémy u léciv s vlivem
na délohu, jako jsou gestageny, ergotamin aj. Diskutovano bude
i uZivani 1éCiv v téhotenstvi.
Lektofi: PharmDr. AleS Marecek,
MUDr. Ludmila Krutska

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 14

19. 4. 2023 Novy Ji¢in (kéd seminare: 23035)

Hotel Abacie, B. Martin( 1884/1, salének Botanika,
od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky z oblasti nefrologie — opakovani opavského
seminafre z 4. 4. 2023

Lektori: PharmDr. Marie Zajicova, lékarna SNO,
PharmDr. Petra Schreierova, lékarna SNO,
Prim. MUDr. Lucia Butela,
nefrologie a hemodialyza SNO

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

19. 4. 2023 Trebic (kod seminare: 23036)
hotel ATOM, Velkomezifi¢skd 640/45, od 18.00 hodin
Téma: Spasmolytika a myorelaxancia v Iékarenské praxi

Na seminari se zamérime na moznosti a limity vyuziti
spasmolytik a myorelaxancii v symptomatické lécbé
bolestivych stav.

Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

20. 4. 2023 Breclav (kéd seminare: 23043)
Restaurace Pohoda, Na Radku 9, od 18.00 hodin

Téma: CHOPN, AB

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc.,
prim. MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

22 4. 2023 Teplice (kdd seminare: 23039)

Vojenska lazefiska lé¢ebna Teplice, Svatopluka Cecha 1170/2,
od 10.00 hodin

Téma: Lékové interakce v kazuistikach

V Uvodu seminare budou probrany riizné principy vzniku
farmakokinetickych Iékovych interakci, v druhé ¢asti seminare
pak budou diskutovany kazuistiky, véetné mozného klinického
dopadu jednotlivych |Iékovych interakci.

Lektofi: Mgr. Renata KuZelova,
MUDr. Petr Tamler

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

25 4. 2023 Praha (kdd seminare: 23037)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Revmatologie v kazuistikdch — osteoporéza

Osteopordza, Pagetova nemoc — Iékové rezimy, jejich rizika,
nezadouci Ucinky, Iéky zhorsujici osteoporozu.

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova,
RNDr. Zderika Sterbakova,
MUDr. Eliska Stehlikova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12
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26. 4. 2023 Ostrava (kod seminare: 23038)

salonek Sevilla hotelu Best Western Hotel Vista,
Kpt. Vajdy 3046/2, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky z oblasti nefrologie — opakovani opavského
seminare z 4. 4. 2023

Lektori: PharmDr. Marie Zajicova, lékarna SNO,
PharmDr. Petra Schreierova, lékarna SNO,
Prim. MUDr. Lucia Butela,
nefrologie a hemodialyza SNO

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

27. 4. 2023 Olomouc (kéd seminare: 23040)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 16.30 hodin

Téma: Farmakoterapie a farmaceuticka péce u pacientd
s dyslipidemii a onemocnénimi aterosklerotické etiologie

V rdmci seminare bude na pfikladu jednotlivych pacientd
diskutovéna farmakoterapie rliznych typl dyslipidemii.

Bude rozebrana lécba jak béZznymi dyslipidemiky (statiny,
ezetimib, fibraty), tak terapie novymi [éCivy (iPCSK-9, siRNA),
vcéetné rozdilu mezi jednotlivymi zastupci a rdznych kombinaci
dyslipidemik. Na jednotlivych kazuistikdch se téz dotkneme
terapie nejbéznéjsich onemocnéni aterosklerotické etiologie
(infarkt myokardu, angina pectoris, ischemicka choroba
dolnich koncetin, nékteré formy ischemické cévni mozkové
prihody). V ramci seminare budou diskutovany i jednotlivé body
farmaceutické péce o tyto pacienty.

Lektori: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Jan Schovanek, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

KVETEN

10. 5. 2023 Kladno (kéd seminare: 23051)

Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, Poslucharna C1,
od 17.30 hodin

Téma: Psychiatrie Il
Antipsychotika jako soucast Zivota pacienta

Lektori: Mgr. Zuzana Vasirova,
MUDr. Tatana Suchankova Koci

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

10. 5. 2023 Brno (kod seminare: 23052)
NCONZO, Vinarska 6, mistnost 312 B, od 16.30 hodin
Téma: Depresivni porucha
Depresivni porucha patfi mezi jednu z nejcastéjsich dusevnich
poruch. Na seminafi budou uvedena diagnosticka kritéria
depresivni epizody a bude rozebrdna farmakologicka terapie
na zakladé doporucenych postupt ceskych i mezinarodnich.
Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.

(FaF MU Brno),

prof. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.

(Psychiatricka klinika LF MU a FN Brno, FaF MU Brno)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 5. 2023 Usti nad Labem (kéd seminaie: 23053)
Pivovarska Senkovna, Velkd hradebni 235, od 17.30 hodin

Téma: Lékové interakce v kazuistikach — opakovani teplického
seminare z 22. 4. 2023

Lektori: Mgr. Renata KuZelova,
MUDr. Petr Tamler

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 5. 2023 Sumperk (kéd seminafe: 23058)
restaurace Pod Kastanem, Gen. Svobody 64, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky z oblasti GIT — opakovani opavského
seminare z 8. 11. 2022
Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,

MUDr. Otto Mikolajek (gastroenterolog)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 5. 2023 Blansko (kdd seminare: 23057)

Zamecka sypka — salonek, Dvorska 6, od 17.30 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku .
— opakovani brnénského seminare z 7. 9. 2021

Na semindfi se zamérime na specifika farmakoterapie
seniorského véku — probrana budou mezindrodni doporuceni
k uzivani léciv ve stafi, rizikova IécCiva ve stafi, jejich potencial
rizik (projevy nezadoucich ucink, riziko pfedavkovani), vhodné
alternativy Iéciv. ZdGraznéno bude postaveni nizkodavkovych
rezim( léciv u seniorll. Ddle se zaméfime na lé¢bu hypertenze
u geriatrickych pacientd a na vybrané skupiny psychofarmak
vhodnych ve stari.

Lektori: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

27. 5. 2023 Olomouc (kéd seminare: 23054)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmakoterapie a farmaceuticka péce u pacientt
s dyslipidemii a onemocnénimi aterosklerotické etiologie —
opakovani olomouckého seminare z 27. 4. 2023

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Jan Schovanek, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

CERVEN
7. 6. 2023 Praha (kéd seminafe: 23055)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — Il — opakovani prazského
seminare z 22.5.2019

Psychiatrickd medikace v geriatrii.

Lektofi: PharmDr. Ivana Taskova,
MUDr. Véra Santr(ickova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Pokracovani na dalsi strané
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SEMINARE

Seminare klinické zkusenosti s [é¢ebnym
konopim

Semindr je vénovan problematice I1écebného konopi

a jeho aktudlnimu vyuziti ve zdravotnickych zafizenich.

Druhé pokracovani cyklu seminard se predevsim zaméruje

na novinky implementované v poslednich letech a navazuje

na Doporuceny postup CLnK konopi pro lé¢ebné pouziti Ceské
lékarnické komory. V prednaskach budou zahrnuty napriklad
legislativni novinky, nové mozZnosti vyuziti standardizovanych
extraktd, aktualizace klinickych studii souvisejicich s [é¢ebnym
konopim a hlavnimi obsahovymi latkami THC a CBD, nebo
moznosti vyuziti [é¢ebného konopi v dermatologii.

Zmeény legislativy v minulém roce otevrely i pro lékafe nové
moZnosti vyuZiti [é¢ebného konopi. Hlavné tedy zpfistupnénim
extraktll z 1é¢ebného konopi. Pfi pouZiti téchto extraktl pfibyva
zkuSenosti, které je tfeba aplikovat do praxe, jak lékarské,

tak |ékdrnické.

Pfijméte pozvani na tyto seminare, které se uskutecni vzdy
od 17.30 do 20.30 hodin.

Mista konani Datum Kod seminare
Hradec Kralové 3.4.2023 23020
Plzeri 17.4.2023 23021
Ceské Budéjovice 2.5.2023 23022
Jihlava 22.5.2023 23023
Zlin 19.6.2023 23024
Olomouc 18.9.2023 23025
Usti nad Labem 9.10. 2023 23026
Praha 6.11.2023 23027

Predndsejici: PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.
MUDr. Radovan Hfib

Poplatek: [ékarnici: 400 K¢, farmaceuticti asistenti: 700 K¢

Pfihlasovani pro lékdrniky na: www.lekarnici.cz
(sekce Vzdélavani = Akce poradané CLnK).

Akce je porddana Ceskou lékdrnickou komorou ve spolupraci
s firmou Canopy Growth Czech s. r. 0., a je ohodnocena 8 body

w1
“1 SpectrumTherapeutics
A CANCPY GROWTH COMPANY
Astma a CHOPN — od teorie k praxi

Astma a CHOPN patfi mezi nejcastéjsi chronicka plicni
onemocnéni, s kterymi se lékarnik ve své praxi setkava.

Zakladnim pilifem terapie téchto onemocnéni je zejména
inhalac¢ni terapie. V ramci farmaceutické péce o pacienty trpici
témito onemocnénimi je proto kladen ddraz nejen na prosté
zhodnoceni bezpecnosti farmakoterapie a doporuceni vhodnych
rezimovych opatfeni, ale rovnéz na zvladani inhalacni techniky
pacientem, kterd je klicovou pro zajisténi maximalizace benefitu
terapie a minimalizaci jejich rizik.

V rdmci interaktivniho seminare budou Ucastnici Usty
pneumologa seznameni s aktualnimi mozZnostmi farmakoterapie
astmatu a CHOPN dle poznatkd mediciny zaloZzené na dlkazech.
Navazujici sdéleni Iékarnikd pak budou prezentovat moznosti
farmaceutické péce o pacienty s astmatem ¢i CHOPN, nabidnou
prehled v soucasnosti na nasem trhu dostupnych inhalacnich
Iékovych systém( a shrnou moznosti reZzimovych opatreni
vedoucich ke zlepSeni kompenzace onemocnéni, zlepseni kvality
Zivota nemocného i adherenci k [é¢bé. Diraz bude kladen
zejména na nacvik spravné inhalacni techniky metodou
,five-steps assessment”, schopnost odhalit chyby, kterych

se pacient mlze béhem manipulace s inhalatorem dopustit

a navrhnout efektivni opatreni vedouci k jejich eliminaci.

Kazdy z Ucastnikd bude mit moZnost samostatné, i pod
vedenim zkuseného lektora, podrobné se seznamit se viemi
typy inhalacnich Iékovych systémd dostupnych na nasem trhu
a prakticky si vyzkouset manipulaci s kazdym z nich.

Prednasejici: doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.D.,
Klinika pneumologie a hrudni chirurgie
Nem. Na Bulovce a 3. LF UK v Praze

Mgr. Jana Cejchanova,
BENU Ceska republika s. r. .

Mgr. Ond¥ej Simandl, Ustav farmakologie
2. LF UK v Praze, EUC Lékarna Praha — Plafianska

Koéd seminafe Datum a cas Mésto

23046 11.5.2023,17.00-20.30  Hradec Kralové
23047 29.5.2023,17.00-20.30 Liberec

23048 5.6.2023, 17.00-20.30 Olomouc

23049 15.6.2023,17.00-20.30  Ceské Budg&jovice

Poplatek: 400 K¢
Body do CV: 10

Hlavnim partnerem seminard
je spolecnost Chiesi CZ, s. r. o.

-+Chiesi

Partnerem seminari je spolecnost ™o i
M seminaru je sp GCSsSK
GlaxoSmithKline, s. r. 0.

Krajska setkani Iékarnik( OSL se ¢leny
predstavenstva Ceské |ékarnické komory

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatd jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory vici vSem clendm. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikd s vedenim Komory. Soucdsti téchto setkani je nejen
prehled aktudlnich témat feSenych Komorou v oblasti legislativy,
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provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale predevsim
diskuzni blok k aktualné resenym tématlm v [ékarenstvi a ke
komunikaci se statni spravou. Tento cyklus jsme se rozhodli
usporadat na zakladé pozadavk( |ékarnik( a také z presvédceni,
Zze pro dalsi rozvoj |ékarenstvi, vzajemné komunikace
a predavani zkusenosti mezi ¢lenskou zékladnou a vedenim
Komory je nutny osobni kontakt.
Budeme velmi radi, kdyZ nam pfijdete predat své zkuSenosti
s elektronizaci zdravotnictvi, celozivotnim vzdélavanim, roli
lékdrnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a [ékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.
Pfijméte proto, prosim, pozvani na tato krajska setkani, ktera se
uskutecni ve méstech Zlin, Jihlava, Brno, Pardubice, Olomouc,
Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Usti nad Labem, Liberec,
Plzen, Karlovy Vary, Ostrava a Praha.
Budeme se tésit na setkani s vami.
Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
prezident Ceské Iékarnické komory

Akce je urCena pro farmaceuty a je ohodnocena 6 body

PFihlasovani na: www.lekarnici.cz — sekce Vzdélavani - zalozka
Akce poradané CLnK
Ucastnicky poplatek pro [ékarniky: ZDARMA

Program

18.00-19.30 Prehled aktudlnich témat v oblasti:
legislativy
provozu lékaren
rozvoje odbornych aktivit apod.

19.30-21.00 Diskuze aktualné feSenych témat v Iékdrenstvi

a ke komunikaci se statni spravou.

Misto konani Datum Cislo seminare
Zlin 21.3.2023 23062
Jihlava 4.4.2023 23063
Brno 26.4.2023 23064
Pardubice 3.5.2023 23065
Olomouc 10.5. 2023 23066
Ceské Budéjovice 15. 5. 2023 23067
Hradec Kralové 24.5.2023 23068
Usti nad Labem 6.6.2023 23069
Liberec 13.6.2023 23070
Plzeri 21.6.2023 23071
Karlovy Vary 12.9. 2023 23072
Ostrava 19.9.2023 23073
Praha 23.10.2023 23074

XXIV. Konference lékarnikud FARL‘"'QAKOTERAP]E

ko ai e Bhaf o Biamily
Vazené kolegyné a kolegové lékarnici, I
dovolujeme si vas pozvat na XXIV. Konferenci lékarnika,
ktera se uskutecni dne 13. 5. 2023 v ¢ase 9.00-14.00 hodin.
Konference se bude poprvé konat hybridni formou. Pro mistni
farmaceuty a nadsSence bude pro prezencni Gcast pripravena
aula s kapacitou 200 osob na Lékarské fakulté Ostravské
univerzity na adrese Syllabova 19, budova ZY, Ostrava Zabfeh
a pro farmaceuty ze vzdélenych koutl budeme vysilat on-line.
Vsichni pfedem pfihlaseni dcastnici budou mit nasledné po 30
dnd k dispozici zaiznam odborného programu.
Nosnym tématem letosSni konference je Farmakoterapie
infekénich onemocnéni. TéSit se miZete na osm odbornych
prednasek o celkovém rozsahu 240 minut. Na konferenci je
mozné se prihlasovat pres: www.lekarnici.cz.

Forma Cislo akce Ucastnicky poplatek
Prezencni 23050 500 K¢
On-line 23060 400 K¢

Konference je ohodnocena 11 body do celozivotniho vzdélavani.
Pokud si vyberete on-line formu, bude nutné pro ziskani bodu
sledovat vice, nez 75 % odborného programu konference v case
on-line vysilani. Dovolujeme si upozornit, Ze po uzavérce
prihlasek jiz nebude mozné se prihlasit nebo ziskat zdaznam
konference.

Program konference a prednasejici:

» MUDr. Daniela Bartkova, Infekéni klinika FN Ostrava:
Lécba HIV a lékové interakce

e PharmDr. Miroslav Turjap, Ph.D., Nemocnicni [ékarna
FN Ostrava: Lékové interakce nirmatrelviru / Paxlovidu

 PharmDr. Jana Duricova, Ph.D., Ustav laboratorni mediciny
— Oddéleni klinické farmakologie: Potfeba TDM antibiotické
terapie — kazuistika

e MUDr. Alena Zjevikova, Ph.D., Infekéni klinika FN Ostrava:
Léché borelidzy — netypické situace

e MUDr. Roman Stanék, primar Urologického oddéleni SN
Opava: Antibioticka terapie v urologii

e Mgr. Eva Krejci, Ph.D., Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé:
Antibiotické stfedisko

* Mgr. Tereza Vankova, Oddéleni klinické farmacie, Nemocnice
Novy Ji¢in: Role klinického farmaceuta v antibiotické terapii

e Lenka Josifidu, Nemocnicni Iékdrna FN Ostrava:
MozZnosti podpory imunity, co pro sebe mizeme udélat sami.

Tési se na vas organizatorky Mgr. Jana Martinaskova,

Mgr. Olga Nedopilkova a za oddéleni vzdélavani CLnK

Jitka Marova, DiS.

Konference je pofddana za podpory spolecnosti

LERQOS, s. r. 0., a Pfizer.

&%

f,,.?g: @ Pfizer
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Ja mu rikam Matrix

V sokolovské |ékarné spustili unikatniho skladového robota

Psali jsme o ném uz v minulém ¢&isle. O nejvétSim univerzalnim
automatickém skladovém robotickém systému v Ceské Iékarné.
Je to sice monstrum, ale v kolektivu sokolovské nemocnicni
Iékarny oblibené a uz ma i prezdivku. Na slavnostni spusténi
jsme se posledni Unorovy den zajeli podivat. MZzeme si myslet
o robotizaci Iékaren cokoliv, ale tézko Ize zpochybnit, Ze Slo

o historicky den a Ze mozna praveé takova automatizace rutinni
prace nakonec umozni preziti a rozvoj odborné |lékarnické
profese.

Dusi celé akce ,,pofizeni nejvétsiho skladového robota v ceské
[ékarné” je evidentné vedouci Iékarnice sokolovské nemocniéni
|ékarny Penta Hospitals PharmDr. Ludmila Debnarova. Vypravi

o projektu tak nadsené a zaujaté, jako by mluvila o svém potom-

kovi, ktery pravé vyhral prestizni Sachovy turnaj. Ten den rozdala

spoustu rozhovord pro verejnd média, v nasem povidani jsme
se snazili probrat spiS témata, kterd by mohla specificky zajimat
predevsim lékarniky. (A taky zajimaji. Na spusténi prijela i za-
stupkyné karlovarské nemocnicni Iékarny, ktera si prala zlstat
v anonymité, nicméné robot ji velmi zaujal a o jeho instalaci

v lékdrné urcité budou uvaZzovat.)

Pani doktorko Debnarova, co predchazelo dnesnimu dni,

kdy jste za velké slavy spustili nejvétsiho skladového robota

v Ceské l1ékarné?

Myslenka vznikla v roce 2018, kdy jsme poprvé spoustéli

zdejsi nemocnicni lékarnu. Ja i tehdejsi majitel jsme uz chtéli
robotickou jednotku, ale netusili jsme, jak bude v budoucnu
fungovat nemocnice a Ze se nemocnicni ¢ast rozsiri mnohem
vic nez verejnd. Do toho prisly eRecepty, FMD kddy a skupiné
pfibyvaly nemocnice, které bylo uzite¢né zasobovat z jednoho
mista. Navic na Sokolovsku bylo a je tézké shanét kvalitni
odborny personal, takZe se nutnost automatizace vyvijela sama.
Pak jsme vidéli prvni firemni prezentaci belgické firmy a zalibila
se nam natolik, Ze jsme hned na jare 2019 letéli s predstaviteli
Penty do Belgie, do Bruselu. Navstivili jsme pfimo vyrobu téchto
robotl, jak se stavi od piky, vidéli jsme funkci robotické ruky.
Taky jsme navstivili asi deset |ékaren, kde zaznéla rada otazek,
napfriklad: ,Kolik lidi vdm robot usetfil?“ a oni nam prekvapivé
odpovidali: ,,My neusetfili lidi, ale robot ndm usetfil praci,
kterou nechceme délat, takZze mame vic ¢asu na odbornou
praci, na laboratore a konzultace s pacienty.” A v nemocnicnich
lékarnach se jim navic rozsifil prostor pro konzultace s jednotli-
vymi oddélenimi a |ékafi.
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Zkuste tedy shrnout, jaké jsou plusy a minusy automatického
skladového robota.

Vidim spis plusy. Kdyz si vezmete, s ¢im jdete studovat
farmacii, tak kazdy student sni, jak bude pomahat lidem a ma
vsechny tyhle idealy, ale pak vas semele rutina a vytahovani
Suplikd, pricemz laicka verejnost vas ¢asto uz ani nevnima
jako odbornika. Pacienti, ktefi k nam chodi, nds oslovuji tfeba
,sestro”, coz neznamena, Ze sestra neni odborny personal,
ale ve vztahu k l1ékdrné uz malokdo chape, Ze je potreba néco
vystudovat, mit vysoce odborné znalosti. J& mam spoustu
pratel, ktefi se divi, kdyz vidi, Ze mam néjaky titul, divi se, Ze
se to studuje... TakZe roboticky systém muze byt pro Iékarnika
velké plus. Usetfi rutinni praci, kromé prehrabovani suplik(

i ovérovani a zneplatriovani kodd IéCiv atd. Robot vytvari
lékarnikovi ¢as pro konzultace, jak smérem k pacientovi,

tak i k odbornému personalu nemocnic. Mné se napftiklad
zmnozily osobni konzultace s pacienty, beru si je do kancelare
samostatné a konzultuju s nimi jejich Iékové problémy.

A to jsou ty neplacené vykony...

Ano, to jsou ty neplacené vykony. Nejsem klinicky farmaceut,
ale vidim v tom obrovské pole plsobnosti pro kolegy, ktefi se
budou tomuto oboru vénovat. Rikala jsem to i na konferenci

v Jihlavé, Ze to je smér a trend farmacie, rozsifovani odbornosti,
klinicka farmacie a konzultace s pacientem.

A minusy robota? Pokud nema minusy, tak na co by si Iékarnici
méli ddvat pozor, kdyz uvazuji, ze by si néco takového taky
pofridili?

Tim, Ze jsme prvni, vychytavame i vSechny souvisejici tézkosti.
Protoze 7adny lékarensky software v CR zatim nenf pfipraveny
na robotickou jednotku, asi si dokazZete predstavit, ze na zacatku
byl problém Uplné viechno. Uprava software je zaklad. Ted'
mdame Mediox, firma se prokousala nasi Iékdrnou, pfitom jsme

zjistili i problém z belgické strany, kdy nam napfiklad robot
chybné naskladnil, neupfednostnil FMD kdd pred ¢arovym
kodem z krabic, takze jsme to museli opravovat. Ale nakonec to
software zachranuje, protoZe nedovoli naskladnit takovy dodacf
list, ohlasi vam chybu a ukazuje, kolik je na dodacim listu kus(,
kolik mate v robotovi a v robotovi ukaze prosté ovérené kusy
pres FMD kod a vy vite, Ze musite dohledat chybu.

Takze pro lékarnika systém fesi vSechny nepfijemnosti,

se kterymi se do té doby potykal, FMD, skenovani...

Ano, ale robot je jenom stroj, takze vyda opravdu jen, co mu
software nebo ¢lovék zadd. Naptiklad veskerou generickou
substituci, at probiha pro nemocnici nebo na vydeji pro pacien-
ta, stejné musi vyresit clovék. V soucasné dobé nejsou ty
systémy takové, aby si robot sam volil.

Co teda neumi robot?

Robot neumi generickou substituci. U EAN bere jen pausaini
dobu expirace, tfeba rok, a to mné se jako vedoucimu nelibilo,
takZe u prijmu rozdélime konkrétni dodaci list na FMD kody,
ty nekontrolujeme, protoze vime, Ze to zkontroluje robot

Pokracovadni na dalsi strané
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pfi nasypu. Kontrolujeme pouze SarZe a expirace na novych
krabicich, nebo na krabicich, které maji EAN, protoze ja nechci
do systému zadavat néjaky pausaini rok. Chci mit a vidét realitu
jak v Sarzi, tak v expiraci, protoZe i u téchto pfipravkl mdze dojit
ke stahovani SUKLem. A pak u? robot na¢ita data ze software

a ukazuje jenom, co mu zadate.

Taky opiaty a chlazena léciva robot pry nefesi...

Lednice nejde, opiaty nejdou, rovnéz velka objemna baleni
nebere.

O tom jsme se bavili s kolegyni z karlovarské nemocnice,
zajimalo ji, jak se fesi objemné krabice, napfiklad o 12 tézkych
lahvich...

To z(stava pordd analogové © na lidskych rukou. Neni to
skladovy robot nékam do vyrobny, do néjakych hal, ktery
zvladne velké vahy, opravdu se bavime o krabickach.

A komu byste z Iékarnik( robota doporudila a na koho je to
mozna uz pfrilis?

Urcité bych jej doporucila nemocnié¢nim lékarnam, hlavné tém,
které maji odborna pracovisté. Personal se pak bude moci
vénovat vic odbornym cinnostem. Kromé toho, my jsme vzdycky
dohanéli a nestihali ty papirové zalezitosti. Ted se administrativa
s pomoci robota zvldadad mnohem Iépe a v klidu. Stresovost je

co ma, a nenarUstaji nam presc¢asové hodiny.

Do verejné jednokonky to ale asi moc neni...

Do verejné bych to dala, kdybych védéla, ze jsem majitel

sam nebo mam maximalné jednoho zaskakujiciho Iékarnika

v pribéhu dovolenych... Jinak pro jednokonky nékde na
hranicich je to UpIné idedlni, ale zase musite to zbozi néjak
vylozit, ukazat, protoze ze zkuSenosti vim, Ze zejména némecka
klientela si to chce osahat, tak je pak otazka, jestli mit digitalni
police (monitory) nebo néjaké atrapy, krabicky. Ale jinak by to
tam $lo, protoze vydejl na recept je minimum, vétsinou jde

o prode;.

Jak se na robota tvari osazenstvo lékarny? Slysel jsem,
Ze uz ma néjakou prezdivku, ale nikdo mi ji nechtél fict.
Vsechny dotazané pracovnice se jen tak zahadné culily...

Myslim, Ze mu v den instalace daly néjaké Zenské jméno, ale
nevim, jestli to byla Romana nebo kdo... J& mu fikdm Matrix,
protoze mné se libi ten pohled od dvefi na police, opravdu

je to takovy nas Matrix. Personal mam skveély, jsou to srdcari.
Prijimaji veskeré novinky, ale tim, Ze jsme v kratké dobé
zaroven s instalaci robota ménili software, museli se ucit nové
dovednosti. To je trochu zpomalilo a kolegyné byly trochu
nastvané, Ze to neodsejpa, jak byly zvyklé. Ale j& vim, Ze to
doZenou, protoZe to je vSechno o zvyku. Do provozu robota nas
firma zaucovala hodinu, dvé a bylo, vic netfeba... Samozfejmé to
trochu zméni rutinu, logistiku 1ékarny, vy se musite prizpUsobit
chodu robota, ale to je spis benefit.

Maji se |ékarnici robotizace obdavat?

Lékarnici at se neboji, ze ptijdou o svoji praci. Cinnosti je

v lékarné mnohem vic a odbornéjsich nez néjaké pipani Iéka.
Digitalni doba tady je a bude silit a je jenom na nas, jak ji
vyuzijeme ve svlj prospéch.

A bude je prace s robotem bavit?

Bude, protozZe je jednoduchd a intuitivni, neni to nic
sloZitého.

Zdenék POKORNY
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Stripky z projektu Tajemny pacient
Dil treti — vybaveni oficiny lékarny

V dubnu 2022 do sta ndhodné vybranych lékaren zavital
tajemny pacient s cilem posoudit kvalitu expedi¢ni prace
Iékarnik( a farmaceutickych asistentd. V sérii prispévka
rozebirame vysledky Setfeni sledovanych parametrd, mezi
kterymi bylo i vybaveni oficiny Iékarny Zidlemi nebo jinym
sedacim nabytkem pro pacienty.

Je velmi pozitivni, Ze jsme se oproti roku 2012 v expedicni praci
zlepsili. Ale kam se nam ztratily Zidle?

Pozadavky vyhlasky na technické a vécné vybaveni [ékarny jsou
nasledujici: Mistnost pro vydej IéCivych pripravki a zdravotnic-
kych prostredkt pro verejnost musi mit minimdlni plochu 28 m2
a Cleni se na prostor pro vydej s vydejnim mistem, prostor pro
verejnost vybaveny Zidlemi a prostor pro konzultacni ¢innost,
pokud je konzultacni ¢innost provddéna.

7 68 lékaren, které mély v roce 2012 prostor pro verejnost
vybaveny Zidlemi, jich v roce 2022 zbylo jen 31. Jde o nezna-
lost vyhlasky nebo Zidle tolik zdrazily? Kolik Iékarna usetii na
dvou Zidlich? Omlouvédm se, vtipkuji, i kdyZz mi to moc vtipné
nepfipada.

Lékdrna je zdravotnické zafizeni. Neustale se to snazime verej-
nosti opakovat, nelibi se ndm, Ze si lidé mysli, Ze jsme prodejna.
Obycejnd prodejna prostor pro verfejnost vybaveny zidlemi ob-
vykle nema. Ordinace |ékafe ano. Je to preci logické. Do ordina-
ce a do lékdrny chodi pacienti. Néktefi jsou nachlazeni, jini maji
bolesti, néktefi jsou prosté jen stafi. V ¢ekarné u lékare maji
cekdrnu. U nds v Iékdarné maji pro ptipad, Ze je jiz stani unavilo

nebo nemohou popadnout dech, Zidle, alespon dvé. To vétsinou
staci. Chodi k ndm pani Stard. Déla cest svému jménu, je stara
uz dlouho, bude ji brzy 90 let. Je zvykla si hned po pfichodu do
lékarny sednout k nasemu malému stolku. Da si na néj battzek,
ve kterém dlouho hleda penézenku a doklady. Nenutime ji jit az
k tare, je zvykla, Ze k ni pfijdeme a Iéky doneseme. Mame ji radi
a ona nas. Je to to nejmensi, co pro ni mdZzeme udélat.

Jednou prisla pacientka, které proudem tekla krev z nosu.
Kdybychom neméli v oficiné Zidli, posadili bychom ji na zem?
Jsme prosté zdravotnické zafizeni a misto, kde stoji Zidle nebo
i stolecek je takova mini ¢ekarna.

Pro¢ mizi zidle z Iékdren? Snazim se na to prijit. Mozna méla
lékdrna Zidle polstrované, a ty se Spatné dezinfikuji. Mozna
proto je kolegové béhem covidové pandemie prosté jen uklidili.
To by ale vyresilo zakoupeni zidli s omyvatelnym povrchem,
které Ize dobfe dezinfikovat.

Ja ale doufam, Ze v dobé, kdy se tajemny pacient objevil v Iékar-
né, Zidle pravé v zazemi dezinfikovala pani sanitarka. Takze je
jenom nemohl vidét.

A jelikoZ je lékarna zdravotnické zarizeni a néjakd podobna nase

pani Stara se chystd vyzvednout své léky, Zidle budou ptipravené
v kazdé |ékdrné na svém misté.

Jsme prece takovd mala ordinace.

Za pracovni skupinu pro zkvalitnéni dispenzace
Veronika ORENDASOVA

PRAVNI PORADNA

V OOP-5 je psané, Ze v pripadé pripravy z HVLP uctujeme pouze
Cast spotfebovaného léciva. V nékterych lékarnach Gctuji cast,
zbytek pak upisuji do ztrat. Jinde uctuji celé HVLP, v dalSich pak
jednou ovéri EMVS kdd, spotiebuji jen ¢ast, zbytek pak pouziji
pro jiného pacienta. Je v poradku z hlediska ovérovani EMVS
kédu pouZit jeden HVLP pro vice pacientl? Pfi prvni pripravé
tedy ovéfime kod a pfi dalSich uz ho neposildame do EMVS?
Ano, Uctovat Ize jen pomérnou ¢ast spotrebovaného HVLP.

Po dobu pouzitelnosti (nékde se uvadi i doba pouzitelnosti

od otevreni, pokud ne, Ize vyuzit do expirace) lze HVLP vyuzit
do vice pfiprav. A ano, ovéreni pravosti provadite jen jednou,
pred prvnim pouzitim.

Lékar vznesl dotaz, zda by mohl na zadanku svého
zdravotnického zatizeni (z EU) odebrat tfeba 30 ks baleni
inzulinu (tady je bézné dostupny, ale u nich je ve vypadku).
Ja jsem zavahala. V zasadé, kdyZz ma razitko zdravotnického

zafizeni se sebou, napiSe Zadanku s vlastnoru¢nim podpisem,
tak splni podminky stanovené pro ¢eského doktora. Jenom
nema platné v CR ICZ, a nevim, jestli v tomto netkvi zadrhel.
Fakturu bychom samoziejmé vystavili, a Iéky by prosly FMD
kontrolou.

Podle § 81g odst. 2 pism. d) zdkona o léCivech Ize IéCivé
pfipravky vdzané na lékarsky predpis vyddvat na recept
vystaveny v nékterém z clenskych statl EU. Na Zadanku tedy ne.

Lze prodlouzit platnost eReceptu v posledni den platnosti
o dva tydny, pokud musime objednat/pfipravit [éCivy pFipravek
na dalsi den, kdyZ z néj nebylo dosud nic vydano?

Ano, § 9 odst. 5 vyhl. ¢. 329/2019 Sb.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK
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Clovék v mém véku si musi Fict:

,Uz neblbni”

,Hadejte, kdo je na té fotce,” zkousi mé s lisSdckym tsmévem.
Psa nepoznavam, mladik, co se s nim objim4, je mi odnékud
povédomy, ale taky se nechdm poddat. ,To je Karel Gott

s nasim foxteriérem! Nékdy v 90. letech ve Svycarsku. My jsme
byli sousedi v Jevanech a on pak, kdykoliv jel do Svycarska,

tak se u nds stavoval.” Tak zacal rozhovor s nestorem ceské
farmacie, jednim z tvdrct proslulého Voltarenu, kyjovskym
lékarnikem, jednim z téch, ktefi stali u vzniku Ceské lékarnické
komory, doktorem Jitim Dlouhym. Ptivlastky bych mohl popsat
nékolik stranek, ale zase byste pfisli o atmosféru rozhovoru,
ktery byl velmi Zivy, pficemz obcas nebylo zifejmé, kdo zpovida
koho. Jifi , Jura” Dlouhy nedavno oslavil 94. narozeniny.

Zda se byt v pIné sile, nékolikrat denné cvici na rotopedu,
coby provozovatel stdle spravuje Ctyti lékdarny a toho, co by
chtél a mohl vypravét, je tolik, Ze bude mozna rozhovor plsobit
malinko chaoticky.

Jak jste oslavil nedavné narozeniny?

Bylo asi padesat telefond, prijel bratr s manzelkou, on byl pri-
marem interny v Ostravé, tak za mnou pfijel se synovcem, ten
ma 18 rokd, zacal studovat prava, moc prima kluk. Ja uz jsem
vdovec a mUj adoptivni syn taky zemrel. Ale bratr s rodinou byli
u mé a v nedéli to zacalo, telefony, telefony...

PovaZujete se za kmeta? Nestora farmacie?

Ne. Ja to beru, jak to je. Chtél jsem plvodné studovat prava.
M{j stryc, doktor Sedlacéek byl velice slavny pravnik, byl tajem-
nikem prezidenta Masaryka, velvyslancem v Uruguay, potom

IV

v Kanadé, no a to byl bratr mé maminky a ja jsem chtél byt jako
on. Oviem, to se odehravalo jesté v roce 1947, to tu jesté nebyli
komunisti. Maminka ale fekla, Ze napfed musim udélat farma-
cii, aby byl pokracovatel provozu nasi zdejsi |ékarny a potom

7e m(zu délat, co chci. Tak jsem zacal studovat farmacii, taky
jsem ji dostudoval a chtél jit na ta prava. JenomZze to mi uz
soudruzi nepovolili. Odvedli mé na vojnu, kde jsem absolvoval
Skolu dlstojnika zdravotnictva v zaloze, coz se jim libilo, tak

mé dali paragraf 39, coz znamenalo dalsi neomezenou sluzbu

v armadé. Stal jsem se ve 22 letech kapitanem, odveleli mé do
RuZomberka, kde jsem byl vedoucim ustavni [ékarny. Potom mé
preloZili do PreSova a pak do Liptovského Mikulase, kde jsem byl
zodpovédny za zdsobovani léky vsech jednotek na Moravé a na
Slovensku. Rekli mné, ze mam velké Uspéchy a udélali ze mé

v 25 letech majora. Dfiv, pfede mnou, kdyz néjaka Iéciva méla
expiracni dobu, tak se odepsala do ztrat, kdezto ja, mné se ikd

i ted Setfilek, ja jsem ddval pozor, a kdyzZ byl rok pred expiraci,
tak se |éciva spotfebovala, nebo jsem je vymeénil s kamarady

v lékdrnach v Ziling, Ruzomberku a jinde. Dal jsem jim ty s roéni
expiraci a oni mi dali jiné jesté s tfemi roky tfeba. A to ja jsem
expedoval do Utvar(. A tim jsem usetril béhem dvou let kolem
deseti miliond korun. Proto jsem byl populdrni, a rekli mné,

Ze kdyzZ vstoupim do strany, budu v 28 plukovnikem. JenZe ja
rfekl ne. Potom pfisli Rusové do Madarska v roce 56, to jste jesté
nebyl na svété, ja vas tak Sacuju na ro¢nik 68...

Jsem 65. rocnik.

Tak 65., to ted' mate 57... 58...

V pondéli ©

Jo? Jste taky ryba? Gratuluju, no prima... Tak potom jsem rekl,
7e Rusové jsou sviniari (slovensky ,hajzlové nebo svinaci“ po-
znambka redakce) a nékdo mé udal. Napred mé zavreli na 14 dni,
potom jsem dostal 3 roky podminecné a konecné mé vyhodili

z armady, zaplatpanbu. (Tuka na dfevo.)

To jste byl rad, ze jo...

No jejej. ManZelka byla moje Iaska odmali¢ka, v Kostelci nad
Cernymi lesy byla détskou lékatkou, tak jsme koupili krasny
barak v Jevanech a ja se dostal do Ustavu sér a o¢kovacich latek
jako vedouci odboru sér.

Jak jste se ocitl ve Svycarsku?

Mél jsem tam stryce. Trikrat jsme u ného byli v Sedesatych
letech. Vzdycky, kdyz jsme tam jeli, tak se tady s nami loucili:
Ahdooj, tak se tam méjte dobre, uz se neuvidime... A my se
pokazdé vratili... V roce 1968 jsme chtéli jet na Balaton, ale prisli
Rusové, stryc volal: prijedte se podivat, tak jsme jeli a rekli jsme,
Ze kdyZ Rusové do mésice zmizi, tak se vratime, kdyZ ne, tak ne.
Tak jsme tam zUlstali. Tak a ted uz drzim hubu.
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Ale proto jsem nepfijel... Jak to bylo s vasi zdejsi rodinnou
Iékdrnou?

Byla tady v provozu od roku 1836. Ved! ji m(j pradédecek,
dédecek, pak maminka, no a v roce 1949 byla znarodnéna.

Ve stejném roce zemrela maminka. To byl na dlouhy ¢as konec
s rodovou Iékdrnou.

Jaké byly hlavni mezniky vaseho Zivota, kfiZovatky, kde jste se
musel rozhodnout?

Vy jste Zdenék?

Ano, Zdenék.

No tak, Zdenku, u mé to bylo tak, Ze jsem k tomu vzdycky byl
dokopane;j.

Ale byl jste nakonec rad, ne?

VZdycky jsem se musel s tou skute¢nosti néjak poprat, za komu-
nismu jsem to musel néjakym zpldsobem spolknout atd. Vemte
si chlebicek...

Cislo, které ted vyjde, bude zamétené na Iékarnickou komoru,
jak vnimate soucasny stav ¢eského lékarenstvi?

Mé otravuje, Ze tady je moznost fetézcl, Ze to nenf jako v Ra-
kousku nebo Svycarsku, kde jsou prosté jesté normalni [ékarny.
150 let tady v Kyjové byla jedind Iékdrna, nase, ted je jich tady
12, z toho 4 na ndamésti, to neni normalni.

Kdo myslite, Ze za to mUze? Jak je mozné, Ze to je u nas tak
jiné proti Rakousku nebo Svycarsku?

To je tézké, to je vyvoj. Tak tam jsou prosté ty cechy, kdezto
tady to nechdvaji, vzdyt to vidite sam, jak to je, co se vsecko
déje...

Tady od 90. let funguje Ceska lékarnicka komora. Jaky smysl
by podle vds mohla mit, nebo ma?

Komora se musi popasovat s tim, co je. Ja jsem zastupoval
Komoru od roku 1992, kdy? jsem byl jesté ve Svycarsku.

Jezdival jsem na |ékarnické srazy a kongresy do Némecka,
do Rakouska, do Italie...

Precetl jsem si, Ze jste byl takovy ministr zahranici Komory...

Ano, ano. To mi fikal Honza Horacka.

Kdybyste srovnal rakouskou nebo Svycarskou komoru s tou
nasi, jak by to dopadlo?

To si neodvazuju. Ja uz jsem dlouho pry¢ a uz jsem taky dlouho
mimo déni v Ceské |ékarnické komore. Kazdopadné ve Svycarsku
je svét jesté v poradku. Lékarny jsou tam vedené spis jednotliv-
ci. Vidim, Ze tady musi nastat néjakd kooperativa mezi fetézci

a samostatnymi lékarniky. Pozoruji i mezi mymi zaméstnanci
tady, ktefi se samozfejmé obménuji, Ze jsou lékarnici, ktefi
vlastné ani nechtéji pracovat v retézcich. To se bude asi dal
separovat.

Jak vidite ¢eské lékarniky ted' a za 50 rok(?

Myslim, Ze pUjde o takové spoluziti, Ze retézce budou neod-
myslitelnou ¢asti a nikdo s tim nic nenadéla.

Co si myslite o tom, Ze by se receptové Iéky prodavaly
po internetu?

To se neodvazim Fict. Reknu vam, Zderiku, 7e u? dennodenné
s lékarnickymi problémy neziju. UZ nejsem Iékarnicky minis-
tr zahranici. Od svého 91. roku jsem si rekl, Ze utrum, konec.
Aby se nefikalo, ten starej prdola, co nam do toho keca.
Myslim, Ze kluci ve vedeni Komory se snazi, délaji, co mohou.
S nékterymi jsem jesté v kontaktu, jsem taky rad, kdyz jedou
kolem a zastavi se na kus reci.

Ktefi jsou to ti kluci?

No podivejte se. (Ukazuje adresar.) Tady je mam vsechny.
Lubos Chudoba, Pavel Grodza, Michal Hojny, Standa Havlicek,
flru jich tam mam. Jirka Kotlar, Petr Krpalek, stara garda,
profesor Kvétina (uz zemrel), Stefan Krchridk (byvaly prezident,

Pokracovani na dalsi strané
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viceprezident Slovenské lékarnické komory, byvaly prezident
i viceprezident PGEU)...

Prezidentem je ted' Ales Krebs, to je taky samostatny verejny
Iékarnik tady kousek od vas na Moravé...

No jasné, taky ho tu mam, podivejte.

Je vdm 94 let, jak se vam Zije? Ma to i néjaka pozitiva?
Samozrejmé. Mam svdj klid. Mam vybornou partu v [ékarnach,
jenom podepisuju prevody a faktury, jako majitel a provozovatel
Ctyf lékaren v Kyjové a okoli. Jinak se o to stard vyborny JoZzka
Sujan. O mé osobné velmi dobte pecuje pani Evicka, kterou mi
doporucila dévcata z charity. Vite, ja jsem hluboce véfici, tak

z vysokého Svycarského dlichodu prispivam i na zdejsi farnost.
Mam svdj klid a jen se staram, aby se nic nezkazilo.

A do nic¢eho se vam uz nechce kecat?

Nene, urcité ne. KdyZ mlzu poradit nebo pomoci, tak to
udélam, to mam i v horoskopu, vZdycky se snazim lidem
pomoci. Ale jinak, v 94 si ¢lovék musi fict, tak uz neblbni.

Taky jste byl vaSnivym sbératelem aut i fidicem. UZ nefidite?
Ne, kdyZ mi bylo 90, tak jsem prestal jezdit. Vite, kdyz se stane
bouracka a ani za to nemdzete, oni feknou, kolik ma let a jézis-
marija, to urcité zavinil on. Tomu jsem chtél predejit. Jinak jsem
ale ridil uz od 17 let, maminka podepsala revers a ja jsem musel
ridit, protoze nam zemrel Sofér, kterého jsme méli. My jsme
totiz méli vyrobu velmi slavného antirevmatického mazani, to se
jmenovalo linimenthum mentholichloroformiatu © jesté tady
mam od toho sklenicku, je na ni vyrazeno Sedlacek, to byl m{j
dédecek, pojdte, ja vam ji ukazu...

Nékde jsem Cetl, Ze vasim strycem byl i nositel Nobelovy
ceny Heyrovsky. U ného studoval na Karlové univerzité i m{j
dédecek.

No ano. To byli dva strycové. Jeden byl feditelem banské a hutni
spole¢nosti a druhy, profesor Heyrovsky, zndmy nositel Nobe-
lovy ceny. Oba dva jezdili sem do Kyjova s tetou Neny. To byla
vzdycky velka sldval Méli jsme krasny vinny sklep, ten mi taky
komunisti sebrali a nevratili, no a tam jsme vzdycky chodivali

v nedéli dopoledne. Napred se Slo do kostela, potom do sklepa
a potom tady byla ve dvé hodiny velikd debuzirka.

Co si myslite o Iékarnickych dynastiich? Je dobfre, kdyz to trva
Ctvrtou a patou generaci, a ti mladi to tfeba uz délaji vic proto,
Ze musi, Ze je to tradice, neZ Ze by azZ zas tak chtéli?

To zalezi na tom, jestli to ti mladi studuji z presvédceni nebo
jsou do toho dokopany. Kdyz jsou do toho dokopany, tak to
samoziejmé ma vliv na jejich zaméreni. Kdyz to délaji z presvéd-
ceni, tak to ma ucel a vede to k nécemu. Ja jsem to tak délal.

Ale vy jste byl k tomu taky de facto dokopany, kdyz uz
pouzivame tento vyraz...

Ano, od maminky. Ta mi to dala conditio sine qua non, jak se
rika latinsky, jako bezvyhradnou podminku. Souhlasil jsem

s tim, Ze pak pajdu délat jesté prava. Potom ale pfrisli komu-
nisti a bylo. Nakonec jsem rad, Ze jsem Sel nejdfiv na farmacii.

Myslim, Ze jsem néceho dosahl, mél néjaké uspéchy, ze lidi mé
i dnes uznavaji. Po ndvratu jsem se do toho jesté pustil tady, to
jsem musel uz kvli té rodiné. Vratili mi Iékarnu zdevastovanou,
vzadu na pozemku mi postavili paneldky, ale postavil jsem to
zase na nohy a nikdy jsem toho nelitoval. Ale svého potomka
bych nikdy nenutil, aby v tom pokracoval.

Nékteri Iékarnici dneska svym potomkdm nedoporucuji ani
studium farmacie, ze vlastné Iékarenstvi v Cechach zanikne
apod.

No, Zdenku, to je ale diky tomu, jak tady vypada [ékarenstvi,

to neni vSude v Evropé stejné. Samostatni Iékarnici si jsou
védomi, Ze tomu prostredi, predevsim kvdli fetézcdm, nemohou
prakticky vzdorovat, Ze provozovani nezavislych lékaren tady
nema zadnou perspektivu.

Co byste na zavér vzkazal lékarnikdm?

Aby nehazeli flintu do Zita. Aby se snazili férové provozovat
lékarnu, Cestné, a aby uvazovali, jestli nékterého potomka pre-
svédci, zda bude ochoten prevzit femeslo po rodicich po tatovi
nebo po mamce. To si musi kazdy uvazit sam, jestli potomkovi
chce budoucnost spis ulehcit nebo zkazit. Zalezi taky na mistni
situaci. Kazdy musi zvaZzit, jaka je perspektiva té které konkrétni
lékarny. Uprimné, kdybych ja mél potomka nebo potomkyni,
tak nikdy nereknu, aby se snazila Iékarnu udrzovat, protoze

to je Sichta. Ja to drzim, Ze mdm renomé, Ze tady jsme byli
nékdo, kdy?Z jdu tady tfeba ven, potkavam lidi, ktefi fikaji:
Jirko, nebo pane doktore, byli jsme v té [ékarné a v té l1ékdrné,
ale uz budeme chodit jenom k tobé&, mas vyborny lidi, mas
prvotridni sluzbu, vyborny i poradenstvi, u tebe jsme prosté

v dobrych rukdach, tak to je prosté to, proc to ¢lovék déla.

A mate dneska jesté néjaké prani, touhu?

Vy se budete smat a fikat, Ze jsem nerealisticky, ale doufam,

ze vydrzim do sta let! S timto Zivotnim stylem, s tim, Ze nikam
nespécham, neriskuju, cvicim a jsem financné zajistény, by se to
mohlo podafit.

Tak to vam urcité vsichni Cesti |ékarnici budou drzet palce.
Redakce Casopisu ¢eskych lékarnikd stoprocentné.
Dékuji za rozhovor a prijemné setkani.

Zden&k POKORNY
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Uéinnost suplementace L-lysinu
u recidivujiciho herpes labialis

Infekce herpes simplex viry (HSV) jsou v lidské populaci

velmi ¢asté a ovliviiuji vSechny vékové i socidlni skupiny lidi.

S oralni infekci je spojovan HSV-1. Uvadi se, Ze je jim infikovano
80 % svétové populace a zhruba 40 % ma opakujici se infekce.
Herpetické viry jsou nelécitelné a zUstdvaji dlouho v téle
hostitele. Po primarni infekci maji viry tendenci ustoupit

do lokalnich ganglii, kde zlistavaji latentni na dobu neurditou.
Za rliznych podminek (slunecni zafeni, oslabend imunita,
horecka, stres, akutni onemocnéni, aj.) mlze byt latentni
genom reaktivovan a zpUsobit produktivni, lytické infekce

s typickymi klinickymi ptiznaky, jako je tvorba drobnych
puchyrkd na rtu, v okoli Ust nebo nosu, provazena svédénim

a bolesti, kterd po 2—3 dnech ustupuje. UpIné vyhojeni obvykle
nastava do 7 dni.

Lysin je esencialni aminokyselina, jejim pfirozenym zdrojem je
maso, mlécné vyrobky, vejce, lusténiny, drozdi a zelenina. Na za-
kladé studif na tkariovych kulturach se zacalo predpokladat, ze
rovnovaha lysin-arginin maze ovlivnit expresi HSV. Reprodukce
HSV je inhibovana vysokymi intracelularnimi koncentracemi lysi-
nu a nizkymi hladinami argininu. Proteiny syntetizované herpes-
viry obsahuji vice argininu a méné lysinu nez bilkoviny hostitele.
Arginin je nezbytny pro replikaci viru. Lysin je v mnoha ohledech
antagonistou argininu. V lidském téle soupefi o prenasece

ve strevé pfi vstfebavani, v renalnich tubulech pfi reabsorpci

a také o transportéry pro vstup do bunky. Lysin navic indukuje
enzym argindzu, kterd degraduje arginin. V tkanovych kulturach
lysin blokuje plsobeni argininu jako rdstového faktoru.

Néktefi pacienti uvadéji, Ze konzumace potravin bohatych

na arginin, jako je cokolada, ofechy a semena, u nich zpUso-
buje propuknuti herpes labialis, ale vyznam argininu ve stravé
jako pricinného faktoru doposud nebyl védecky prozkouman.
Vzhledem k mnoha zdravotnim prinosim orfechl a semen

se proto zda nemoudré omezovat tyto potraviny pri absenci
klinickych dlikazd, Ze maji nepriznivé ucinky u konkrétni osoby.
Pfesna role lysinu v prevenci a |1écbé herpes labialis neni zndma.
Klinické dtkazy ucinnosti L-lysinu v prevenci herpes labialis jsou
slabé. Deset dostupnych klinickych studii ze 70. a 80. let 20.
stoleti ma nizkou vypovédni hodnotu, kterd spociva predevsim
v tom, Ze se jednalo o malé studie bez zminky o statistické sile.
Nékteré studie nebyly dvojité zaslepené nebo placebem kontro-
lované, nékteré trvaly kratce. Nékteri autori neuvadi statistické
analyzy nebo informace o designu studie. Podavana davka
L-lysinu ve studiich se pohybovala od 250 do 4 000 mg/den.

L
KIo

svacinkovini

vihodny balicek SCHOOL
oblibené zdravé Skolni svadiny
www.loskrupos.cz
doprava ZDARMA

U zkoumanych subjektd nebyl sledovan prijem L-lysinu potra-
vou. Na zac¢atku 80. let byl v USA proveden epidemiologicky
prizkum pacientl s herpetickou infekci, ktefi uZivali doplnék
lysinu po dobu Sesti mésicl. Jeho autorlim se podafilo ziskat od-
povédi od 1 543 subjektl. Primérna uzivana davka L-lysinu byla
936 mg/den. 84 % dotazanych uvedlo, suplementace L-lysinu
snizila frekvenci herpetické infekce a 88 % dotdzanych povazo-
valo L-lysin za Ucinnou formu lécby.

Suplementace L-lysinu se dle dostupnych studii zda byt nedcin-
na pro profylaxi nebo lécbu |ézi herpes simplex v davkach niz-
Sich neZ 1 g/den bez diety s nizkym obsahem argininu a zéroven
naznacuji, ze davky presahuijici 3 g/den mohou sniZit miru
recidivy a zlepsit symptomy. Studie absorpce u lidi prokazaly,

ze doplnky stravy s L-lysinem maiji rychlost absorpce podobnou
té pfi traveni bilkovin, coZz naznacuje, Ze suplementace je Ucin-
nym prostfedkem k ndpravé nedostatku lysinu v potraveé.

Pro Cisty lysin podavany v obohacenych potravinach nebo do-
plncich stravy byla pro zdravé dospélé osoby stanovena davka
bez pozorovaného nepfiznivého ucinku (NOAEL, no observed
adverse effect levels) 6 g/den. Informace o bezpecnosti lysinu
jsou omezené. V jednom pripadé se u 44leté Zeny rozvinul Fan-
coniho syndrom, projevujici se jako tubulointersticialni nefritida,
poté, co uzivala 3 g L-lysinu denné po dobu péti let. Bolesti
bficha a priijem se objevily u pacient(, ktefi dostavali 10 g/den
po dobu péti dnd. Jiné zpravy bud neposkytuji informace o bez-
pecnosti, nebo uvadéji, Zze nebyly pozorovany zadné nepfiznivé
ucinky. Suplementace lysinu je kontraindikovana u pacientd

s onemocnénim ledvin nebo jater, protoze nemusi byt schopni
eliminovat velké mnozstvi dusiku produkovaného pfi rozpadu
suplementované aminokyseliny. Zédné tdaje nepodporuji pou-
Zitl lysinu u déti nebo u téhotnych nebo kojicich Zen. Studie uka-
zuji, Ze soucasné uzivani lysinu a vapniku muZe zvysit absorpci

a snizit eliminaci vapniku. Bylo hldseno, ze velké davky lysinu
zvySuji toxicitu aminoglykosidl neznamym mechanismem.
Udaje v odborné literatufe naznacuji, e G&innost lysinu

na herpes labialis m(Ze spocivat spiSe v prevenci nez v [éché.
Provedené klinické studie nepodporuji pouZiti lysinu ke snizeni
zdvaznosti symptomU nebo ke zkrdceni probihajici infekce.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

Lékarnicke
POHADKY
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Dipsacus fullonum L. — stétka plana,
(Caprifoliaceae — zimolezovité)

Dvouletd, az 200 cm vysoka bylina, pdvodni v Evropé, Asii a se-
verni Africe, zavlecena i do Ameriky. Lécebné nebo technické
vyuZziti maji i pfibuzné druhy. Suchy strboul druhu Dipsacus sa-
tivus — Stétka soukenicka, slouzil k ruénimu ¢esani vlasu sukna.
Barvené strbouly jsou dnes oblibenou soucasti dekorativnich
vazeb. V jizni Ciné se vyskytujici druh Dipsacus asper — $tétka
drsna, patfi k zdkladnim rostlinam Tradicni ¢inské mediciny.
Synonyma: Dipsacus fullonum var. sativus, Dipsacus fullonum
var. sylvestris.

Obecny nazev: Cardaire Sauvage (franc.), Wild Teasel (angl.),
Wilde Karde (ném.).

Sbirana ¢ast: folium, herba, radix.

Droga: Dipsaci folium, Dipsaci herba, Dipsaci radix.

Obsahové latky: v listu prevazuji: z iridoid{ kantleyosid, sylves-
trosidy Il a IV, fenolové kyseliny chlorogenova a 3,5- dikaffe-
oylchinova, flavonoidni glykosidy saponarin (aglykon apigenin)

a orientin (aglykon luteolin). V koreni iridoidni kantleyosid, ky-
selina loganova a loganin, fenolové kyseliny chlorogenova a 3,5
— dikaffeoylchinova a flavonoidni glykosidy saponarin a orientin,
stopy silice. V celé rostliné polysacharidy, triterpenové saponiny
a monoterpenové alkaloidy. Obsah iridoid’ a fenolovych slouce-
nin je v listu vyssi nez v koreni.

Uginky a pouziti: v tradiéni mediciné je nalev z nati nebo kofene
aplikovan jako diuretikum, déle pfi dné, zanétech kloubu, osteo-
pordze, zlomeninach kosti, revmatizmu, plicni tuberkuléze,
Zaludecnich a dvanacternikovych viedech i dalsich zanétech GIT,
zevné ve formé obkladd na ekzémy, opary, pokozku podraz-
dénou nadmérnym oslunénim a na trhliny na rtech, prsnich
bradavkach a v kone¢niku.

Odborné studie. Predevsim polyfenoly, tj. flavonoidy a fenolové
kyseliny vykazuji antioxida¢ni ucinky. Alzheimerova choroba,
jako nejcastéjsi forma demence, je kromé hromadéni amyloidu
beta a hliniku i ztrat nervovych bunék v CNS, provazena de-
generaci cholinergnich center, ¢imz je vyvolavan nedostatek
acetylcholinu v CNS. Fyziologicky je acetylcholin hydrolyzovan
acetylcholinesterazou. Reakce probiha vysokou rychlosti v misté
uvolnovani i plisobeni acetylcholinu. Zvysit hladinu acetylcholinu
Ize omezenim jeho degradace plsobenim vhodnych inhibitora

~CHs

H3C sylvestrosid Il
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cholin

acetylcholinesterazy (AChE).

V soucasnosti podavané inhibitory
AChE maji ale omezené lécebné W
vyuZziti. Proto je provadén screening 'Y
perspektivnich rostlinnych latek. L
V jedné ze studif vykazoval extrakt

z kotene Stétky plané silngjsi inhibi- 1
ci acetylcholinesterdzy nez extrakt Pt
z listu. Autofi pfedpokladali, ze
inhibici zpGsobily fenolové kyseliny |
nebo iridoidy. Vysledek podporuje
drivéjsi zjisténi, ze progresi Alzhei-
merovy choroby zpomaluji antio-
xidancia a lapace volnych radikald, -y
predevsim nékteré flavonoidy.

Testovany jsou i triterpenové saponiny a alkaloidy z pribuzného
druhu Dipsacus asper. Lymeska boreliéza je zplsobena nékolika
druhy gramnegativni bakterie rodu Borrelia. | v pfipadé Iécby
antibiotiky se mlze vyskytnout recidivujici chronickd forma. Tes-
ty s extrakty z listu sice prokazaly in vitro vysokou aktivitu proti
latentni formé Borrelia burgdorferi, ale zarover zna¢nou cyto-
toxicitu proti mysim fibroblastovym NIH/3T3 burikam. Teprve
separované iridoidy sylvestrosidy Ill a IV vyhovovaly Ucinnosti

i nizkou cytotoxicitou. Naopak nejvyssi cytotoxicitu mély nékteré
polyfenoly. V dalsich testech byla hodnocena cytotoxicita obou
iridoid( vici bunéénym tumordznim liniim. Sylvestrosidy Il a IV
inhibovaly proliferaci bunécnych linii MCF-7 a MDB-MD-231 (lid-
sky adenokarcinom prsu), ale jejich cytotoxicita vic¢i normalnim
burikdm byla nizkd. V jedné ze studii byla prokazéna antibakte-
ridlni aktivita korfenového extraktu proti druhu Escherichia coli

a Staphylococcus aureus. Fibromyalgie je charakterizovana

jako nezdnétlivy myofascidlni syndrom s plosnou bolestivosti,
svalovou ztuhlosti a vyskytem bodU se zvysenou citlivosti vici
tlaku. Jedna se pravdépodobné o abnormaini reaktivitu struktur
v miSe a mozku vedoucich bolest. Extrakt ze Stétky plané prinasi
uvolnéni. Aktivni slozky ale zatim nebyly identifikovany. V CR jsou
k dispozici tinktury z rdznych druh( stétky.

Davkovani: Lymeska borelidza: 3x 15 kapek tinktury do 100 ml
vody.

NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book, Do-
stal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.com:;
European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers Hand-
buch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.: Natural
medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002;
Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future; PubChem
Compound; The Plant List Missouri Botanical Garden; Toxnet.

PharmDr. Milo3 POTUZAK
Obrdzek: O. W. Thomé 1885 (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Widimsky, J.: Lécba hypertenze starSich osob a jeji uskali
Vnitrni lékarstvi ¢. 7/2022

Vysoky krevni tlak je u osob starsich 65 let velmi Casty a tyka se nejen hyper-
tenze systolicko-diastolické ale i izolované systolické. Krevni tlak u starsi po-
pulace mérime vzdy v sedé i ve stoje kvili detekci ortostatické hypotenze
zejména u lécenych nemocnych. NejdUleZitéjsi obecnou zdsadou je lécit ve

stari nizSimi ddvkami antihypertenziv. Inicidini davky jsou ¢asto polovi¢ni nez

u mladsich s pfipadnou pomalou titraci do vyssich davek za prisné monitorace
nezadoucich Ucinkd. Evropska doporuceni pozaduji dosazeni cilovych hodnot TK
do tfi mésict od zahajeni Iécby. Autor si odpovida na nékteré ddlezité otazky:
Jaké jsou cilové hodnoty TK u starSich osob? Je to hodnota pod 140/90 mmHg.
Jaké preferujeme léky u starSich hypertoniki? Jsou to blokatory kalciovych
kanall dihydropyridinového typu, diuretika (indapamid, chlorthalidon, méné
hydrochlorothiazid), ACEIl a sartany. Betablokatory maji ve stari nizsi Gcinnost, ale
s vyhodou se pouZiji u nemocnych s ICHS a pfi chronickém srdec¢nim selhani Ci
vys$si tepové frekvenci nad 75/min. Jaka jsou uskali I1ééby hypertenze u starsich?
Zejména u skupiny krehkych seniorli mdze pres vSechna pozitiva Iécby vést
terapie ke zvySeni morbidity i mortality ve srovnani s normotoniky. Problémem
je i nonadherence, hypotenze, riziko padd, riziko ischemickych CMP vlivem
nadmé&rného poklesu TK, selhani ledvin vlivem hypotenze a vy$si incidence NUL.
Jak se vyhnout komplikacim? Dlrazem na nefarmakologickou Ié¢bu a omezeni
uziti 1éCiv zvysujicich TK (NSAID, kortikoidy). Je vhodna lIécba hypertenze pro
vSechny starsi pacienty? Méla by zohledriovat funkéni samostatnost. Pokud je
narusena, méla by byt farmakoterapie redukovana na nezbytné nutnou, tzv.
deprescribing nebo vysazena.

RNDr. Martina BeneSova-Schafer, vyznamna ceska védkyné

Cerpdno z medailonku Martiny Benesové k udéleni ceny Ceskd hlava na rok 2022
a dalsich medidlnich zdroju

Malokdy se stava, Ze za molekulou mésice, kterou pra-
videlné pisu, stoji objev ¢eského védce. Tentokrat se
tak stalo. V lonském roce byl |éCivy pripravek Pluvicto®
zaregistrovan jak v USA, tak v Evropé k Iécbé karcino-
mu prostaty. Martina vystupuje jako neortodoxni véd-
kyné. Do prace chodi v trickach metalovych kapel, mi-
luje rychlad auta a napf. svoji doktorskou praci vénovala
Ozzymu Osborneovi. Studovala jadernou chemii na Univerzité Karlové. Od détstvi
ji fascinovala radioaktivita, se svym otcem, geologem, jezdila na vypravy za po-
znanim minerald a nejvice se ji libily ty radioaktivni, nechapala, kdyz ji otec tvrdil,
Ze zari. Pluvicto® funguje pravé na principu radioaktivity. Cilené cytostatikum je
nosi¢em radioaktivniho nuklidu, ktery ni¢i nddorové buriky. Pospolu si dokazi najit
tyto burky a likvidovat je. Da se pouzit i v kombinaci s jinymi Iécebnymi metodami
— brachyterapii, imunoterapii i chemoterapii. Martina plsobi v némeckém Centru
pro vyzkum rakoviny v Heidelbergu, kam udélala konkurz z 800 uchazecd, pfijato
bylo 18, ona mezi nimi a dnes jiz sama vede vyzkumnou skupinu v tomto Ustavu.
Pracuje zde i se svym manzelem Martinem, tehdy jedinym chemikem. Financni
hodnota patentu nového léciva popsaného ve vedlejsim sloupku, je 4 miliardy do-
lar( a stale roste. Jejim profesnim snem je vymyslet dalsi radiofarmakum k 1écbé
rakoviny prsu, agresivniho nadoru slinnych zlaz. Jejim nejvétsim vzorem je Marie
Curie Sklodowska, objevitelka prvku radium v jachymovském smolinci.

MOLEKULA

MESICE

Lutetium (*’Lu)
vipivotide tetraxetan
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IUPAC: 2-[4-[2-[[4-[[(2S)-1-[[(5S)-5-
carboxy-5-[[(1S)-1,3-dicarboxypropyl]
carbamoylamino]pentyl]amino]-3-
naphthalen-2-yl-1-oxopropan-2-yl]
carbamoyl]cyclohexyllmethylamino]-
2-oxoethyl]-7,10-bis(carboxylatome-
thyl)-1,4,7,10-tetrazacyclododec-1-yl]
acetate;lutetium-177(3+)

Sumarni vzorec: C49H68LUN9016

Molekulova hmotnost: 1 216,1 g/mol

Lutecium (177Lu) vipivotid tetraxetan
(dale Luv) je radiofarmakum pouzivané
k 1é¢bé prostatického specifického mem-
branového antigenu (PSMA) pozitivniho
metastatického kastraéné rezistentniho
karcinomu prostaty (mCRPC). Luv pred-
stavuje tzv. cilenou terapii radioligandem.
Liv je radiokonjugat slozeny z PSMA-617
a radionuklidu Lutecia 177. PSMA je
nadmeérné exprimovan na membrané
prostatickych epitelidlnich nddorovych
bunék a zareni beta pochazejici z izotopu
Lutecium-177 nadorové bunky likvidu-
je. Luv byl FDA schvalen jako prvni Iék

ve skupiné jiz v bfeznu 2022, EMA jej
schvalila v prosinci 2022. Nejcastéjsimi
nezadoucimi Ucinky jsou Unava, suchost
v Ustech, anémie, lymfopenie, trombo-
cytopenie, snizena chut k jidlu a zacpa.

Pokracovani na strané 34

Stranku pfipravil:
PharmDr. Pavel GRODZA
panacea@iol.cz
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SVETOVE DN

RAVI

duben

V meésici dubnu si ze svétovych dnl
vyhlasovanych Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) pfipominame

Svétovy den zdravi, Svétovy a evropsky
imunizacni tyden, Svétovy den boje proti
malarii. Z jinych mezinarodnich dnl
souvisejicich se zdravim Svétovy den
informovanosti (povédomi) o autismu,
Svétovy den Parkinsonovy choroby,
Svétovy den hemofilie, Evropsky

den prav pacientl a Svétovy den pro
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Z dalsich vyznamnych dni je to napriklad
Svétovy den boje proti meningitidé,
Mezinarodni / svétovy den imunologie,
Svétovy den Chagasovy choroby, Svétovy
den hlasu a Svétovy veterinarni den.

Svétovy den homeopatie
(World Homeopathy Day, WHD)

Zéakon ¢. 378/2007 Sh.

o lécivech v plat-

ném znéni uvadi 18

kategorii [éCivych pfi-

pravk{. Jednu z nich
predstavuji homeopa-
tické pripravky zhotovené ze zékladnich
homeopatickych latek podle homeopa-
tického vyrobniho postupu popsaného
Evropskym lékopisem nebo, neni-li v ném
uveden, Iékopisem Uredné pouzivanym
v soucasné dobé alespon v jednom clen-
ském staté Evropské unie; homeopaticky
pripravek se povazuje za léCivy pripravek,
i kdyZ nema zcela vlastnosti léCivych
pripravk{ a latky v ném obsaZené nejsou
vzdy latkami s prokdazanym lécivym
ucinkem. Proto se této skupiné lécivych
pripravk( vénujeme v nasem serialu
svétovych dni zdravi.

Svétovy den homeopatie si pfipominame
symbolicky 10. dubna, co? je (mozna) den
narozeni zakladatele lé¢ebného systé-
mu znamého jako homeopatie Samuela
Fridricha Christiana Hahnemanna (10. 4.
1755 az 2. 7. 1843). Dluzno totiz dodat,
Zze v cirkevni matrice je zapsano jeho na-
rozeni 11. dubna 1755, ale Samuel slavil
narozeniny vzdy 10. dubna. Byl tak kreh-
kym ditétem, Ze byl pokrtén jiz o nékolik
dni pozdéji, 13. dubna. Navzdory tomu
se stal schopnym lingvistou, prekladate-
lem, chemikem, |ékarem a zakladatelem
nového systému [é¢by a doZil se 88 let.

Byl nesmirné pracovity, jednou z jeho
zvlastnosti bylo, ze dokazal velmi malo
spat; je o ném zaznamenano, Ze po 40 let
mél ve zvyku prosedét jednu noc ze ¢tyr
a studovat. Epitaf na jeho prani zni ,,non
inutilis vixi“ — neZil jsem nadarmo.

U zrodu WHD, letos jiz osmnactého, stéla
Svétova organizace pro osvétu homeo-
patie (World Homeopathy Awareness
Organization, WHAOQ), zaloZena v roce
2005 u prilezitosti 250. vyroci narozeni
Samuela Hahnemanna. Jejim hlavnim
cilem je koordinovat zvySovani povédomi
vefejnosti o homeopatii na celém svété

a zlepSovat dostupnost homeopatickych
|éCiv a kvalifikované homeopatické 1écby.
PtilezZitosti k oslavé povédomi o homeo-
patii jsou napf.:

- Svétovy den povédomi o homeopatii
(10. duben)

Cilem WHD je, aby se lidé dozvédéli vice
o homeopatii, vyménovali si nazory a dis-
kutovali o nich, propagovali homeopatic-
ké instituce po celém svété a poskytovali
ostatnim lidem dalsi informace o tomto
oboru. Zaméfeni poslednich let konani
WHD — viz tab.

- Svétovy tyden povédomi o homeopatii
(10.—16. dubna) s cilem zvysit povédomi
verejnosti o prinosech homeopatie.

- Svétovy mésic povédomi o homeopatii
(1.-30. dubna), ktery nabizi mnoho
prilezitosti k podpore SirSiho pochopeni
a uznani homeopatie.

Dalsi specifické akce organizuje napriklad
neziskova organizace Homeopaté bez
hranic (Homeopaths Without Borders,
HWB) zaloZena v roce 1996.

Rok Téma

2020  Rozsiteni plsobnosti homeopa-
tie v oblasti vefejného zdravi.

2021  Homeopatie — plan integrativni
mediciny.*

2022  Homeopatie: Lidova volba

pro zdravi.

*Integrativni medicina je forma lécebné
terapie, rozsireni standardni zdravotni
péce, ktera kombinuje postupy konvenc-
ni mediciny a postupy komplementarni

a alternativni mediciny, zmény Zivotniho
stylu za Ucelem lécby s cilem uzdraveni,
dosazeni optimalniho zdravi, upeviovani
zdravi a prevence nemoci.

Homeopatie je nejstarsi alternativni
medicinou, kterd vznikla v Evropé. Ho-
meopatika jsou povazovéna za bezpecna,
protoze jen zfidka zplsobuji nezddouci
Ucinky. Pokud jde o jejich Ucinnost, tak
zde panuje nejednotny nazor az spor
mezi stoupenci homeopatie a jejich opo-
nenty opirajici své stanovisko o vysledky
metaanalyzy, prinasejici urcité dlkazy

o tom, Ze homeopaticka Iécba je Ucinnéj-
Si neZ placebo; sila téchto dlkazU je viak
nizka kvuli nizké metodologické kvalité
studii. Studie s vysokou metodologickou
kvalitou byly Castéji negativni nez studie
s nizsi kvalitou. K potvrzeni téchto vy-
sledkd jsou zapotrebi dalsi studie vysoké
kvality.

Samuel Hahnemann byl plodnym auto-
rem ¢lankd a knih. Kromé toho neustale
studoval a experimentoval a hledal setr-
néjsi a humannéjsi zplsob lécby nemoc-
nych. Klicovym okamZikem se stal jeho
preklad Pojednani o mediciné (A Treatise
on Materia Medica) edinburského lékare
Williama Cullena, ktery v roce 1790
uved|, Ze kdra chinovniku (Cinchona cor-
tex peruvianus) lé¢i malarii diky svému
tonizujicimu Gcinku na zaludek. Hahne-
mann se domnival, Ze |é¢i malarii, proto-
Ze je schopna vyvolat podobné priznaky
u zdravych lidi. To ho privedlo ke studiu
otrav a k pokustm s klrou chinovniku,
kterou uZival dvakrat denné a zazname-
naval si pfiznaky, které se u ného proje-
vily. Byly to v8echny ty, které se obvykle
spojuji s pferusovanou horeckou. To byl
prvni,proving“* — test |éCiv, ndzev pro
systematicky proces zjisStovani rozsahu
ucinku homeopatického léciva.

DuleZitou skutecnosti pro dalsi vyvoj bylo
publikovani jeho Eseje o novém princi-
pu uréovani lécebné sily l1éCiv a néktera
zkoumani predchozich principl (Essay on
a New Principle for Ascertaining Cura-
tive Power of Drugs and Some Examina-
tions of Previous Principles) v roce 1796
v Hufelandové** ¢asopise Journal of
Practical Medicine. Poprvé je zde zminén
princip ,similia similibus“— podobné
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s podobnym*** —k vyléceni nemoci je
tfeba pouZzit |éCiva, kterd vyvolavaji po-
dobné priznaky ve zdravém lidském téle.

* Termin vznikl Spatnym prekladem né-
meckého slova , Priifung“, které znamena
Jtest”. Anglicky pojem , proving“ oproti
tomu chybné naznacuje, Ze je néco
dokazovano.

** Christoph Wilhelm Friedrich Hufeland
(1762-1836) byl némecky Iékar, naturo-
pat a spisovatel. Byl blizkym pritelem
Hahnemanna (pratelili se vice nez 30 let)
a publikoval ve svém casopise plvodni
Hahnemannovy spisy.

*** Tvar ,,similia similibus curantur”
(podobné Ié¢i podobné) je indikativ, tuto
formu nachazime u Paracelsa (1493—
—1541). Tvar ,similia similibus curentur”
(necht je podobné Iéceno podobnym)

je subjunktiv, tuto formu uvadi Samuel
Hahnemann, a je znama jako zakon
podobnosti.

VSechno nové je dobfe zapomenuto sta-
ré. Uvedenou myslenku, Ze podobnymi
vécmi se vyvolava nemoc a aplikaci po-
dobného se éci, Ize vysledovat jiz u fec-
kého lékare Hippokrata (priblizné 460 az
priblizné 377 pt. n. |.). Vychazel z potreby
pochopit pfiznaky u kazdého jedince a to,
jak reaguje na nemoc. Hahnemann ji vsak
rozvinul do systému lécby.

V dal$im ¢lanku Hufelandova ¢asopisu
z roku 1807 ,Indikace homeopatického
pouziti léCiv v béZné praxi (Indications

of the Homeopathic Employment of Me-
dicines in Ordinary Practice) poprvé po-
uziva slovo homeopatie, odvozené z fec-
kého ,,homoios”— podobny, a ,pathos”
—nemoc nebo utrpeni. Hahnemann je
také autorem slova alopatie, které ma
zéklad v reckém ,allos“jiny, a ,pathos”.
Na rozdil od homeopatie vychazi alopa-
tie ze zasady, Ze , contraria contraribus
curentur” (opacné se léci opacnym).

Zasady Hahnemannova nového lécebné-
ho systému jsou vsak pIné vyloZzeny az

v Organonu. Béhem jeho Zivota vysel

v péti vydanich a je vlastné obrazem roz-
pracované prace zaloZené na klinickych
zkuSenostech. Prvni vydani vyslo v roce
1810 a jmenovalo se Organon racionalni-
ho uméni |éceni (Organon der rationellen
Heilkunst). Poté se jmenovalo Organon
lécebného uméni. Hahnemann pred svou
smrti dokoncil Sesté vydani, které vsak
vyslo aZz v roce 1922. Pokud je Zivot nedo-
koncenym dilem duse, pak Sesté vydani
je dokoncenou vizi.

V Sesti bodech teoretické ¢asti formuluje:

1. Poslani |ékare a nejvyssi idedl 1éCby.
NejvySsim poslanim Iékare, jeho jedi-
nym poslanim, je ¢init nemocné lidi
zdravymi — |écCit, jak se fika... Nejvyssim
idealem |écby je rychlé, Setrné a trvalé
navraceni zdravi; odstranéni a zniceni
celé nemoci nejkratsi, nejjistéjsi a nej-
méné skodlivou cestou podle jasné
srozumitelnych zasad.

2. Potfebné znalosti Iékare.

3. Znalosti o nemoci.
4. Znalosti 1éCiv.
5. Aplikace znalosti o lé¢ivech na nemoci.
6. Znalosti volby Iéciva, rdzné zplsoby
|écby, prednost homeopatické terapie.
V desetibodové praktické ¢asti Ize nalézt:
1. Tri body, které jsou nezbytné
pro léceni.
2. Klasifikaci nemoci.
3. Pripadové studie: zéznam udaju
0 pacientovi.
4. Znalosti sily [éCiv a testovani [éCiv.
5. Testy |éciv.
6. Nejvhodnéjsi zplsoby pouziti Iéciva
u pacienta.
7. Spole¢nou podporu pfi lécbé,
dietu pfi akutnich onemocnénich.
8. Pfipravu |éciv.
9. Podavani léCiv.
10. Mesmerismus.

Mesmerismus neboli biomagnetismus,
pfipadné Zivocisny magnetismus nebo
animalni magnetismus. LéCeni animalnim
,magnetismem" je nepotvrzeny jev.

V3echny tyto koncepty jsou nedilnou sou-
Casti vzdélavani dnesnich zdravotnik(, ale
v Hahnemannové dobé byly revoluéni.
Nebyl oviem jediny — nelze opomenout
pfinos Pinela, Jennera, Pasteura, Listera,
Nightingaleové a jinych.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

VYZNAMNA JUBILEA bfezen

Ceska lékarnicka komora blahopieje
svym Clendm — breznovym jubilantim.
RNDr. Eva Radinova

Mgr. Svatava Saadoonova

RNDr. Helena Starikova

Mgr. Zdenka Kmochova

Mgr. Zlatica Petr0

RNDr. Stanislav DoleZal

RNDr. Mgr. Jifi Tejnecky

PharmbDr. Iva Zoubkova

RNDr. Pavel Chocholous

Mgr. Libuse Caslavska

Mgr. Eva Sorbiova

Megr. Lydie Kristianova

Mgr. Maria Cerfiavska

PharmDr. Jana Schwarzova

PharmDr. Lidmila Novakova
PharmDr. Zderika Trubdkova
Mgr. Miroslava Nahodilova
Mgr. Dana Fridrichova
PharmDr. BoZena Patkova
PharmDr. Anna Lajczykova
Mgr. Jifina RGZi¢kova

Mgr. Méria Fisarova
PharmDr. Milena Fikarova
PharmDr. Eva Misikova
PharmDr. Dagmar Vanova
PharmDr. Vlasta Brabcova
PharmDr. Jana Martinaskovd
PharmDr. Helena Hrubanovd
PharmDr. Jana Brslicova
Mgr. Ivona Pastvova

PharmDr. Josef Vachek
Mgr. Ludmila Piskova
PharmDr. Zbynék Calkovsky
PharmbDr. Alena Kldnova
Mgr. Ivana Kralickova
PharmDr. Milena Danielova Leifertova
Mgr. Sofia Szewczykova
PharmDr. Marie Skvafilova
Mgr. Eva Konopacova
Mgr. Jana Bumberova
PharmDr. Jaroslava Ullmannova
Mgr. Jaroslava Adolfova
Mgr. Marta Dobosova
Mgr. Alena Demlova
Mgr. Marcela Stirbové
Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany
Vyznamna jubilea...

PharmDr. Véra Jarolimkova
Mgr. Karel Foltyn

Mgr. Marcela Sucha

PharmDr. Vladimira Vojtova, Ph.D.
Mgr. Leona Shakerova

Mgr. Beata Markova

Mgr. Ivana DoleZalova

Mgr. Adriana Nachtigalova
PharmDr. Hana Machovad, BTh
Mgr. Martina Valaskova

Mgr. Jan Honcd

Mgr. Jana Charova

Mgr. Iva Cechové

Mgr. Katerina Masnikova

Mgr. Hana Smejkalova

Mgr. Helena Otapkova

Mgr. Petr Dusek

Mgr. Vlasta Lickova

Mgr. Lenka Bekova

Za doktorom Czulbom

PharmDr. Tibor Czulba, MBA, sa narodil 4. mdja 1965 v Revucej v rodine
lekdrnika a ucitelky. Tieto dve profesie sa v jeho Zivote prirodzene prelinali
az do konca. Podielal sa na lekarenstve i na vzdelavani. Uil sa a ucil nds.

Bol pri vSetkych délezitych milnikoch slovenského lekaren-
stva a vyrazne sa zaslUZil o etablovanie farmaceutického
vzdeldvania na vychode Slovenska. Podielal sa na budova-
ni Studia farmdcie v Kosiciach, bol ¢lenom Vedeckej rady

a Statnicovych komisii Univerzity veterinarskeho lekarstva

a farmacie — pricom, ako pri poslednej rozlucke zdoraznila
rektorka UVLF, profesorka MojziSova, to ,,a farmacie” bola
VO vyznamnej miere prave Tiborova zdsluha.

V roku 1987 ukondil studium farmacie na Farmaceuticke] fakulte UK v Bratislave,
kde v roku 1988 obhdjil rigordznu pracu a ziskal titul doktor farmacie. V roku
1990 absolvoval Specializatné Studium v odbore lekarenstvo na Slovenskej zdra-
votnickej univerzite (vtedy pod ndzvom Institut pre dalsie vzdeldvanie lekdrov

a farmaceutov). UZ v roku 1992 sa ako prirodzeny lider v regidne stal predsedom
Miestnej lekarnickej komory Trebisov a bol nim aZz do roku 2018. V roku 2006

sa stal predsedom Regiondlnej lekarnickej komory Kosice, ktoru viedol do roku

2022. V rokoch 2006—2022 bol aj clenom Prezidia a Rady Slovenskej lekarnickej
komory, pricom v roku 2010 sa stal prezidentom Slovenskej lekarnickej komory.
Tuto funkciu zastaval do roku 2014. V dalSom funkénom obdobi zastaval dva roky
funkciu viceprezidenta.

Megr. Zanneta Nasserova
Mgr. Petr Konopdsek
Mgr. Radomil Kolafik
Mgr. Markéta Cihladfova
Mgr. Hana Konradova
Mgr. Hana Snajdrova
Mgr. Jitka Kosourova
Mgr. Ivan Kalod

Mgr. Andrea Novakova
Mgr. Sarka Berankova
Mgr. Pavla Makovska
Mgr. Lenka Krejcova
PharmDr. Hana Korc¢akova, Ph.D.

Pokracovani ze strany 31

To, Ze mu buduca generdcia farmaceutov nebola lahostajna deklaroval, okrem
podpory Studia farmacie v KoSiciach aj tym, Ze ako prezident komory zaviedol
granty na projekty Studentov a osobne podporoval ich aktivity. Zasadzoval sa
0 postupné znizovanie ¢lenskych prispevkov a vyrazne zracionalizoval procesy
fungovania SLeK.

Tibor Czulba bol prezidentom Slovenskej lekarnickej komory v nelahkych ¢asoch,
ked sa bolo potrebné legislativne, politicky i vztahovo vyrovnavat s Gtokmi na
samu podstatu lekdrnickej samospravy. To, Ze napriek vyraznému okliesteniu
kompetencii, zruseniu povinného ¢lenstva a obmedzeniu vplyvu na lekarensky
trh si komora zachovala vysoku ¢lensku angaZovanost, reSpekt a vplyv je z vy-
znamnej miery jeho dielo. Sucasny prezident komory, Ondrej Sukel na poslednej
rozlucke zdoraznil: ,,...po Styroch rokoch vo funkcii ndm to dielo odovzdal v skve-
lom stave a my, jeho nasledovnici, mdme moznost a povinnost pokracovat v za-

o . L o Catom a zveladovat vysledky prace, v ktorej je a navzdy bude aj Tiborova pecat.
Indikaci Luv je metastazujici, progresivni,

kastracné rezistentni karcinom prosta-
ty, prodava se pod obchodnim nazvem
Pluvicto® Podava se intravendzné davka
7 400 MBq jednou za Sest tydn( a cel-
kem Sest davek. Klinické studie VISION
prokazaly prodlouzeni doby bez zhorseni
nemoci a celkové doby preziti.
Zajimavy je urcité pribéh tohoto léciva.
Za objevem stoji vyzkumna skupina ceské
védkyné RNDr. Martiny Benesové-Scha-
fer, kterd plsobi v Némeckém vyzkum-
ném centru rakoviny na Univerzité v Hei-
delbergu. Klinicky vyzkum si vzala pod
kridla americka firma Endocyte z Indiany.
Ta byla pfipojena v roce 2018 k firmé

Novartis. Zdroje: internet

Nebola to nahoda. Generacie lekarnikov, ktoré prichddzaju a budu prichadzat
po nas by mali poznat jeho meno. PretoZe ak raz v budicnosti budu historici
hodnotit ¢innost Slovenskej lekarnickej komory, je vysoko pravdepodobné, Ze
budu pouZivat casové rozdelenie pred Czufbom a po Czulbovi...”

Tibor Czulba a Jindfich Smid sa pred mnohymi rokmi stretli na zékladnej
vojenskej sluzbe — toto ddvne stretnutie si neskor pripomenuli v roku 2018 na
stretnuti lekarnickych komér krajin V4 v Prahe, kde ndm s nenapodobnitelnym,
obom vlastnym humorom zdielali spolocné zazitky. Nikoho z pritomnych vtedy
ani nenapadlo, Ze sa znova stretnd na spolocnej sluzbe v nebeskej lekarni.

Obaja priskoro a predcasne.

Tibor bol ¢lovek, s ktorym takmer kazdy z nas presiel kus svojej cesty, kratsej

¢i dIhsej. Kazdy z nas ho poznal inak a kazdému z nas poodhalil iny kisok seba.
My mu vsak dakujeme za to, ze aj my sme mu mohli ukazovat seba bez toho, aby
nas sudil. Tibor, nech Tvoja dusa odpociva v pokoji.

Cest Tvojej pamiatke a d'akujeme
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LEKARNA FARMAKO
JIHLAVA

Rozsifuje svij tym o lékarnice a Iékarniky

Hledame spolehlivé kolegy, ktefi se neboji pestré pracovni
naplné. Mame mnoho milych stéalych zdkaznikl a velky
pratelsky kolektiv.

Nabizime zajimavé platové ohodnoceni s mési¢nimi

a ro¢nimi odménami véetné nastupniho bonusu a samo-
zfejmé benefity jako jsou stravenky, pracovni odév a obuy,
prispévek na sport a kulturu, pfispévek na penzijni a Zivotn{
pojisténi, plnou Ghradu pFispévku do CLnK.

V pfipadé zajmu nas nevahejte kontaktovat!

PharmDr. Andrea Blazkova
Tel.: 567 573 031
E-mail: lekarnafarmako@Iekarenskyholding.cz

_ME:‘——‘ -y
T T T ————— -
mall = R s T e
e anim | ¥ EBRE u--'n'-_:_-ﬂ

EEEE el

RN " 1 Ty — G Y -
RS M o Yt

Vas dodavatel
zdravotnickych potreb

Dnes objednate, zitra mate!

Lewee

EXKLUZIVNI
SLEVA

@D MErcaTOR BIBRAUN “TERUMO &BD

WWW.zenco.cz
+420 725 140 714
@ velkoobchod@zenco.cz

@Heureka

© Expedujeme v den objednani
© V3echny polozky skladem

© Kvalitni znacky

Do soukromé Iékarny v Hluboké nad VItavou

pfijmeme

LEKARNIKA / LEKARNICI

na plny nebo ¢astecny uvazek.

Nabizime:
e pracovni dobu bez vikendt a statnich svatku
e maly kolektiv

* pét tydnl dovolené

e stravenky
e Uhradu clenského prispévku
e podporu vzdélavani
* moznost profesniho rlistu

Nastup mozny ihned.

Kontakt:
PharmDr. Ondrej Stropnicky
Telefon: 724 092 079

\ E-mail: ondrej@hlubockalekarna.cz f

/ HLUBOCKA LEKARNA S

DOMACI LEKARNA

www. domacilekarna.eu

provozovatel lékdren v Usteckém kraji

pfijme:
LEKARNIKA / LEKARNICI

e na plny, &aste¢ny tvazek i vypomoc v Usti nad Labem a Teplicich
e vhodné i pro absolventy

e soukromy majitel - [ékarnik, nejsme retézec

e pripravujeme IPLP

e prijemné pracovni prostiedi a pratelsky kolektiv

e 8 hod pracovni doba, popf. dle dohody s kolektivem

e |ékarensky program Farmis 2

e vyhodné platové podminky a naborovy pfispévek

e (Ctvrtletni odmény, stravenkovy pausal

e prispévky na dopravu, popf. sluzebni byt

¢ podporujeme a hradime dal$i vzdélavani i ¢lenstvi v CLnK

e nastup mozny ihned

kontakt na majitele:
romana-bobkova@seznam.cz , 603 216 441

Tésime se na pripadnou spolupraci!




KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

@ akademie.drmax.cz

OSTRAVA BRNO PRAHA

Clarion Congress Hotel Quality Hotel Brno Hotel Artemis Prague
12. - 13. 5. 2023 19. - 20. 5. 2023 26. - 27. 5. 2023

BRISNI LABYRINT

nemoci strev a jater

PATECNI ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE
12:00-13:00 registrace 8:00-9:00 registrace
13:00-13:45 Jdtra a zlucnik — struktura, 09:00-09:45 Dlouhodobé bolesti
funkce a moznosti bficha - pfic¢iny ¢asté
farmakologického ovlivnéni i méné casté

13:45-14:30 Slnivkaa stl':eva - struktura,
funkce a moznosti
farmakologického ovlivnéni

09:45-10:30 Malabsorpce, intolerance,
alergie — zdkladni rozliSeni
a intervence

14:30-15:00 prestdvka 10:30-11:00 prestdvka
15:00-15:45 Crohnova nemoc, ulcerézni 11:00-11:45 Vybrand neinfekéni
kolitida — moznosti a uskali onemocneni jater
moderni farmakoterapie a moznosti jejich q v
intervence
15:45-16:30 Chirurgickd lécha stievnich 11:45-12:30 Druhotnd onemocnéni
nemoci — péce o pacienta jater a moznosti jejich
po resekcich a stomiich intervence
16:30-17:00 prestdvka 12:30-13:30 obéd

17:00-17:45 Stievni mikrobiom — aby
byl vzdy jen prfitelem

13:30-14:15 Hepatotoxické léky
a zdsady jejich poddvani

17:45-18:30 Stievni mikrobiom — ndstroj 14:15-15:00 Uprava systémové

intervence gastrointestindlnich medikace u pacienti
onemocnéni s jaternim poskozenim

18:30-19:00 zakonceni Akademie 15:00-15:30 zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programu celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a bude registrovdna u Ceské [ékdrnické komory.
Vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentd
a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentti. f DrMax Akademie




