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editorial

Chrrr, prsk, klap klap, ehm.

Prosim pozor! Hlaseni Iékarnického
rozhlasu. Radi bychom vas informovali
o novinkach naseho c¢asopisu.
Predstavenstvo Ceské |ékarnické komo-
ry se seslo na Rozarce a schvalilo nové
slozeni redakéni rady. Jména si mazete
precist na komorové nasténce nebo
tady o par centimetrd niz.

Dale se blizi volby do okresnich sdruzeni a nasledné

i vrcholnych organd lékarnické obce. U7 od této chvile maze
kazdy kandidat poslat svij medailonek a fotku, kterézto my
zdarma zverejnime v prazdninovém cisle. Ti, kdo nekandi-
duji, taky mohou napsat. Cokoliv a kdykoliv.

Po 20 letech prace v predstavenstvu Komory uz nebude
kandidovat Michal Hojny. S komorovym pravnikem Jaro-
slavem Marsikem si povidali o tom, co vsechno prace

ve vedeni CLnK obnasi a o kolik ¢asu oberete vlastni rodinu,
pokud budete zvoleni.

Blizi se konec triletého cyklu celozZivotniho vzdélavani.
Séfredaktor ¢asopisu si secetl body, které by ziskal za Gcast
na akcich, kdyby je navstévoval ne jako novinar, ale lékarnik,
¢len Komory. Vyslo mu 279 bod(. Gratulujeme!

Jisté je to priklad hodny ndsledovani.

Spousté lékarnikdm v nasi obci uz buji zahradky.
Nezapomente na fedkvicky, o jejichZ prinosu pro lidské
zdravi napsala Véra Klimesova. Marek Lapka z Ustavu
farmakologie 3. LF UK, proved| reserse zajimavych objevi

z posledni doby. Doufame, Ze ho neodradi vySe honorare

a ze se z této iniciativy stane pravidelna rubrika.

Blizi se nam |éto a na Rozérce by bylo dobré upravit
zahradku k jednani i lenoseni. Sraz na brigadu v ,akci Z“
mozny kdykoliv. Zdjemci se ohlasi na recepci u Libusky.
Konec hlaseni lékarnického rozhlasu.
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Novy web Komory

Kvétnové Cislo nelze zahdjit jinak nez
predstavenim nového webu Ceské
|ékarnické komory — www.lekarnici.cz.
Pfedchazejici, v poradi treti podoba
webovych stranek slouZila ¢lendm Komo-
ry i verejnosti od listopadu 2009, proto
delegati sjezdu v roce 2021 zadali predsta-
venstvu CLnK ukol ,pfipravit a realizovat
vybérové fizeni na tvorbu novych webovych stranek €LnK.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Na doporuceni pracovni skupiny ¢lenl predstavenstva (Ales
Krebs, Martin Kopecky, Ales Novosad, Michaela Bazantova,
Stanislav Havlicek), dopInéné o dalsi kolegy (Jaroslav Kusnir,
Katerina Majznerova, Miroslav Koska), pravniho poradce Jaro-
slava Marsika a IT odbornika Jana Sipka predstavenstvo CLnK
8. dubna 2022 vybralo firmu Blue Partners s. r. 0. ke spolupraci
na pripravé vybérového fizeni. 26. ¢ervna byla uverejnéna
zadavaci dokumentace, v Cervenci probéhl online pohovor se
zdjemci (tzv. technicky brief).

Do 4. srpna dorazilo celkem 9 nabidek, z nichZ byly vybrany 4 nej-
lepsi. 29. srpna probéhlo osobni pfedstaveni firem a pohovor se
zastupci vsech 4 kandidatl v sidle Komory. Jako nejlepsi nabidka
byla vyhodnocena nabidka firmy 4Works Solutions s. r. 0., a tuto
doporuéenou nabidku schvalilo 16. 9. predstavenstvo CLnK.
Davody, které vedly k této volbé, Ize shrnout takto: nejlepsi
osobni prezentace, tym vlastnich zaméstnancd, jasna predstava

o postupu praci (analyza, postupné programovani, cenova nabid-
ka, vyuziti open source Wordpress, modularni feseni, které Ize
rozSifovat (napf. o platebni branu), dobre feseny Helpdesk.

Cena za vytvoreni webovych stranek vcetné administra¢niho
prostredi a migrace starého webu byla 966 000 K¢ bez DPH.

Za dalsich 892 000 K¢ bez DPH (bude zhotoviteli placena formou
mésicnich poplatk() ziskala Komora 36 mésicl spravu webu,
zéruku funkénosti (support, helpdesk, licenéni poplatky) a 16
hodin prace/mésic na drobné Upravy. Mési¢né to ¢ini 24 800 K¢
bez DPH. Zaroveri ma u zhotovitele Komora alokovany ¢as dal-
Sich 500 hodin (na vétsi Upravy a predpokladany vyvoj webu),
ktery ale nemusime vyuZit.

Prdce na novém webu byly po podepsani smluv zahajeny

v listopadu 2022 a webové stranky byly predany k testovani

20. bfezna 2023. Nejvétsim uskalim se ukdzalo propojeni se sta-
vajici ¢lenskou evidenci, kterou vsichni vyuzivame pfi prohlizeni
Karty ¢lena nebo pro pfihlasovani na vzdélavaci akce poradané
Komorou. Po cca mésicnim testovani byly nové webové stranky
predstaveny na Poradé predsed( OSL a oficidlné spustény

ve Ctvrtek 27. dubna 2023.

Spusténim vyvoj webu nekonci, spiSe naopak. Postupné jsou
upravovany nékteré funkce, které nebylo mozné otestovat bez

ostrého provozu, nebo jsou upravovany nékteré detaily, opra-
vovany chybéjici nebo nefunkéni odkazy na zakladé upozornéni,
kterd obdrzime. Pfi importu bylo ze starého na novy web preve-
deno 9 580 stranek a vice neZ 10 500 pfiloh a obrazkl a jejich
stoprocentni provazanost nebylo mozné zkontrolovat béhem
testovani.

Nové webové stranky maji zcela novy responzivni design

(pro pocitace i mobily), nové hlavni menu, a predevsim umoz-
nuji vyuziti funkcionalit, na které jsme v roce 2023 v online
prostredi zvykli.

Obsah webu pro verejnost Ize jednim kliknutim sdilet na social-
nich sitich Facebook, Twitter a Instagram.

Na webu je funkce Kalendare, kterd umozniuje jeho odbér

a synchronizaci pro Google calendar nebo iCalendar. V kalen-
dari postupné naleznete odkazy na vsechny akce porddané
Komorou — vzdélavaci akce, porady, krajska setkani, sjezd a dalsi.
U jednotlivych akci pfimo v kalendafi najdete kompletni infor-
mace, véetné mista konani, ceny za kurz nebo seminar a odkaz
pro prihlaseni na akce poradané Komorou. Sdilet Ize bud' cely
kalendar nebo pouze vybranou akci. ZpUsob prihlasovani na
vzdélavaci akce Komory (prezencni i webinare) zstava stejny
a odkaz pro prihlasovani je dostupny také z hlavniho menu

v sekci Vzdélavani.

Po prihlaseni na web je mozné nastavit zasilani notifikacniho
emailu o novych p¥ispévcich, a to bud na celém webu CLnK,
nebo podle vybéru z nabizenych tematickych kategorif a vybra-
nych sekci.

Novinkou je i moznost upravit si Uvodni stranku podle svych
preferenci (nastaveni widgetd). Do kazdé ze Ctyr dlazdic si kazdy
mazZe vybrat z 9 oblasti, které ho zajimaji, a nastavit si rychly
proklik do téchto ¢asti webu.

Na Uvodni strance je vytvorena nova dlazdice s nazvem
,Potrebuji vyresit”. V této casti webu jsou jednom misté nej-
dalezitéjsi informace, které ¢lenové potrebuji od Komory pfi
vykonu povolani, od placeni ¢lenskych prispévka, pres zadosti
o osvédceni a pfihlaSovani na vzdélavaci akce pofadané Komo-
rou, k manualdm pro ¢innost a fungovani OSL, az ke zménam
Udajl v Karté ¢lena a ukonceni ¢lenstvi v Komore.

Nové je vytvoren také seznam lékaren a lékarnikd, vyhledavani
by mélo byt rychlejsi nez na starém webu. Inzeraty a otazky

je mozné vkladat v sekci Pro ¢leny pomoci jednoduchych
formulara.

Néktera zobrazeni stranek zlstala stejnd jako na starém webu.
Jednad se o ¢asti webu, které jsou patfi k webovému portalu
Clenské evidence (karta clena, prihlasovani na vzdélavaci akce).
Tyto ¢asti webu se v tzv. iframe (rdmci) zobrazuji jako tzv. stran-
ka ve strance. ProtoZe se jedna o plvodni (také letitou) aplikaci
Clenské evidence, nacitaji se tyto ¢asti stale velmi pomalu.

Pokracovani na strane 12
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/e zivota pravnika v Komore
— dil ¢tyricaty sedmy, objednavkovy

Pti psani ,,Ze Zivota” do predchoziho

Cisla ¢asopisu jsem netusil, jak pevné

ma pan Séfredaktor v rukou tematickou
linku dubnového vydani. | kdyZ jsem
zaslechl, Ze jistym osobam se jeho obsah
nezamlouval, nelze popfit, Ze mozaika text(
poctivé sestavena povétsinou lékarniky
nastavila zrcadlo severovychodnim
smérem. Novy feditel dostal, zadarmo, pfirucku shrnujici
vse, na ¢em muUZe pracovat, bude-li chtit lepsi pristi. Staci se
zahledét ze své kancelare ve Srobarové ulici jihozapadné ke
kanceldfi [ékarnického prezidenta v ulici Rozar¢iné. A navdzat
kontakt. S velkym K. Tfeba se za par let tematickeé Cislo
vénované SUKL zopakuje a po jeho preéteni budou spokojeni
Uplné vsichni. Staci jen malé zakfiveni kontinuity.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Dubnového Zivota se ale zmocriovaly jiné udalosti. Pfedevsim
,maly sjezd”, neboli porada predsed( okresnich sdruzeni
lékarnikd — POSL. Ona to vlastné neni stoprocentné jen

porada, protoze kromé rad a diskuzi jsou na jejim programu

i prezentace Cinnosti predstavenstva. Neni to stoprocentné

ani porada predsed(, protoZe se ji Ucastni i pfedsedové
reviznich komisi a ¢estnych rad, jsou-li na OSL zvoleni, nebo také
mistopredsedové vsech okresnich organt. Neni to ani tak uplné
maly sjezd, protoze se na ni nemuUZe nic zavazného schvalit.

To mUZe opravdu jen skutecny sjezd delegat(. Porada nicméné
mazZe prijimat stanoviska k zdvaznym otazkam tykajicim se
lékarnického stavu, coz se hodi hlavné z medidlniho hlediska.
Navic se kona dvakrat do roka. UZ jen proto déla polovicni
dojem oproti sjezdu, ktery se kona jen jednou.

Vlastné je ta porada takova zvlastni akce, ktera nic nemdze

a ¢lendm Komory, ktefi se jejiho stavovského Zivota pfimo
neucastni, mlze pripadat jako naprosto nezajimava, neuzitecna,
a proto zbytec¢na. Jesté ke viemu se kona v sobotu. Jednou

v dubnu a podruhé v zari, coz pochopitelné Stve radu téch,
ktefi se ji u€astni. O to cennéjsi je, Ze na ni opakované jezdi.

Ty obsazené soboty Stvou i mné. Uznavam ale, Ze jde o akci,
ktera utuzuje lékarnické muzstvo. Zenstvo. S témihle muzsky
Sovinistickymi vyrazy se budeme vyporadavat jesté dlouho.
Setkavaji se tu lékdrnici z celé republiky. Pfed covidem jsme

si to moc neuvédomovali, ale po ném vime jisté, ze osobni
kontakt nic neprekond. Proberou se lékarnické problémy,
porovnaji se regionalni rozdily a najdou se spolec¢né potize.
Vymeénuji se napady i Usmévy, oboji k nezaplaceni. Ogriluje

se predstavenstvo, aby neusinalo na vavrinech. | pravnik

odjizdi trochu propeceny. Moderné feceno dochazi k mnoha
vertikalnim, horizontaInim i Uhlopricnym interakcim. Dvé
porady a sjezd jsou happeningy, které vytrvale udrZuji cinovniky

Komory v Zivotadarném napéti. Padaji na nich napady, které
kormidlo Komory pootaci zdadoucim smérem. ProtozZe to, co je
zadouci, musi byt utvareno jak témi, ktefi jsou v Cele, tak témi,
pro které tu to celo vibec je. Pfedsedové privazeji atmosféru

z okres( a odvaZeji atmosféru z centra. A kromé toho si obvykle
pripomenou i néco malo z nudnych pravidel ovladajicich
okresni shromazdéni, volby, zapisy, placeni prispévkd nebo
zapisovani bodU za celoZivotni vzdélavani. Budiz velké diky za
vsechny ty Iékdrniky, ktefi na sebe berou bifimé vedeni svych
OSL, svlj volny ¢as vénuji studiu radd a organizaci komorovych
akci, o nékterych sobotach se sjizdéji do Prahy, a jesté realizuji
své ndpady, o které se pak déli s ostatnimi. A budiz diky za
prilezitosti k setkanim, jakymi jsou POSL. Nevim, kdo s ndpadem
na né kdysi prisel, ale diky i jemu.

V dubnu jsem v Brné a v Ostravé zakoncil letosni sezonu
seminar( o aktualni legislativé pro lékarniky. Od podzimu

do jara téma nabobtnalo do takovych rozmérd, Ze prestaval
stacit vymezeny Cas do pUll devaté vecer. | tak nemohlo jit o vic
nez o strucny prehled a mnozi si pak opravnéné posteskli,

Ze by si fada bodU zaslouZila podrobnéjsi vyklad. Zaslouzila,
jisté. Cas, ktery mizeme seminafim vénovat, ja i vy, k tomu
bohuZel nestaci. Proto jen znovu doporucuji zaméfit pozornost
informacim, které se objevuji na komorovém webu. V3e, co

je dllezité, se predstavenstvo snazi zverejnit, aby ¢lenovi
Komory nic podstatného neuniklo. Ostatné, pozorni ¢tendfri
webu pak museji mit i na mych seminarich pocit opakovani,
protoze fada témat uz byla publikovana pred tim. Pfislove¢nym
Masoxem seminar( o aktualni legislativé mi pak je uz pravidelné
olomoucké vystoupeni na akci, jiz bych kv(li reklamnim
pravidldm nemél jmenovat, nicméné hojné navstévované
lékarniky, pfi kterém mam misto dvou a pul hodin jen Sedesat
minut. Rychlopalna mluvecka disciplina, pfi které posluchacstvo
chapavé predstira, Ze rozumi, naznacuje, Ze kazdy z nas ma

v sobé netuSené schopnosti sdélovat a pfijimat myslenky

v neuvéritelné koncentrované formé. Mozna ano, mozna ne.
Pockejme, jestli mé pozvou zase napresrok.

Kazdopadné plati, ze bych nemél, ¢im seminare naplfiovat,
nebyt Komory a nebyt toho, Ze se porad néco chysta a déje.
Momentalné je v téhle kuchyni nejvice rozpalend plotna

s bublajicim vyvarem z predstav o zamezeni nedostatku

Iék. Palcivé to téma. Cili na vSechny, vyrobce, distributory

i lékarny. Nas musi nejvic zajimat, jestli bude v Iékarnach realné
pripravovana opatreni dodrZovat. A realnosti musime rozumeét
mozZnost je dodrZovat tak, aby to neochromilo schopnost plnit
i to hlavni, co md lékdrna za Ukol — poskytovani Iékdrenské
péce. Proto nds ze vieho nejvic zajima, jak se bude k novym
povinnostem pristupovat. O co ma jit? Obecné vzato o vylou-
¢eni nadmérnych objednavek jednotlivymi Iékdrnami, k nimz

Pokracovani na strane 12
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ZEPTALI JSME SE

Kdo, ne-li my? Kdy, ne-li ted? UvaZovali jste o tom, Ze budete kandidovat do predstavenstva nebo
dalsich orgdnt Komory? Proc ne? Jakého clovéka byste si idedlné predstavovali ve vedeni stavovské
organizace? A tentokrdt zvldstni otdzka pro Filipa Skardu, ktery uZ ohldsil, Ze kandidovat bude:

Vite, do &eho jdete? Cim byste chtél byt pfinosem?

PharmDr. Josef MAREK,
Lékarna U Svaté Theodoty, Letohrad

Dnesni otazka nenf asi Uplné pro mé. Nevim
o nikom kromé Jany Schwarzové, kdo by

byl ve vrcholnych orgdnech Komory takhle
dlouho, ani uz nevim kolik, mozna 24 let?
Tenkrat diky mladickému nadseni. Dnes spis
uz diky starecké rozvaznosti (i kdyz si tak
opravdu nepfipaddm) a potrebé a snaze
bojovat za poctivost a spravedlnost v nasi
profesi. A tak tento rok budu tedy znovu kandidovat do revizni
komise. Po tolika letech musim konstatovat, Ze se sloZzeni revizni
komise ustalilo na velmi pracovité a rozumné podobé. NemuZu
mluvit za predstavenstvo a ¢estnou radu, ale pohled zvenci mi
prijde podobny, jako u revizni komise.

Stejné tak na nasem okrese jsem v predstavenstvu dlouhou
fadu let a pokud budu zvolen, budu i dal. Myslim, Ze je stéle
a mozna stale vic potreba bojovat a usilovat za nas stav.

A k posledni vété otazky myslim, Ze soucasné vedeni Komory
je jedno z nejlepsich v celé historii. Treba se jen podivejte,

jak Casto jsme posledni dobou vidét ve sdélovacich prostred-
cich a co se vSechno vedeni podafilo za posledni roky zménit.
Myslim, Ze je toho opravdu dost a soucasné vedeni je v ,plné
sile” a myslim, Ze jesté mUze pro nasi profesi v dalsim volebnim
obdobi mnohé udélat.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékérna Dr. Max, Brno

&

Déni v CLnK aktivné sleduji od svych pra-
covnich zacatkd, od srpna 2005. Od roku
2011 jsem nyni treti volebni obdobi ¢lenem
Cestné rady CLnK. Od roku 2012 jsem byl
¢lenem predstavenstva tehdejsiho spoje-
ného OSL Brno-mésto a Brno-venkov, nyni
jsem byl podruhé zvolen do predstavenstva
OSL Brno-mésto a soucasné podruhé i jako
jeho predseda. Kandidatur mam tedy za sebou nékolik a na
listopadovém volebnim sjezdu opét uvazuji o kandidature do
Cestné rady CLnK. Pro¢? Jednoduse proto, ze to vnimam jako
spravné. V duchu hesla — kdyZ mazes, tak musis. Kdyz mam
prostor a energii, dava mi smysl| podilet se na spole¢ném dile,
budovat dobré jméno nasi profese a pomahat koleglim. Ve ve-
denf CLnK bych rad vidél kolegyné a kolegy, ktefi budou upred-
nostnovat zajmy oboru a jeho budoucnost nad vlastnimi zajmy,
kteri budou naslouchat a uvaZovat v Sirokych souvislostech,
ktefi dokazi myslet nékolik taht dopfedu a maji donkichotskou
touhu, potfebu a energii bojovat s vétrnymi mlyny.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

Jak uz jsem psal minule, budu obhajovat
predsednictvi na nasem OSL. Stejné tak bych
rad obhajil ¢lenstvi v Cestné radé Komory.
Koncici volebni obdobi byla jedna velka jizda
na toboganu. Nez jsme se rozkoukali, byl tu
covid, ktery pred nas postavil fradu vyzev. Na
Urovni OSL jsem byl réd, Ze jsem byl obklo-
pen skupinou lidi, s nimiz se dobfe zndme
(slouzime s drobnymi zménami tfeti volebni obdobi) a vime, co
od sebe mizeme Cekat. Nevim, jak by to vypadalo, kdybychom
pred covidem stavéli novy tym. V Cestné radé to bylo jinak. Tam
jsem byl novacek a resilo se spis, jakym zplsobem pokracovat

v praci i pres covidova opatreni. Takze jsme méli hlavy zahlcené
spravnym nasazovanim respiratord a minimalni vzdalenosti mezi
obzZalovanym a radou a platnosti PCR a antigennich testd. V po-
slednim roce se vsak podarilo zlepsit kvalitu podklad( a obecné
jednanf a vyvoj slibuje mnohem akénéjsi Cestnou radu, na jejiz
¢innosti bych se rad podilel. A jakda mam prani na obsazeni
vedeni stavovské organizace? Préal bych predstavenstvu, aby

mél Sjezd podobné stastnou ruku jako v naSem OSL, kde mame
v predstavenstvu zastoupena vSechna vétsi mésta a vSechny typy
lékdren. Myslim si, Ze prezident i viceprezident se v krizovych
letech osvédcili. Samostatnou instituci je Standa Havlicek, jistota
kontinuity, a hlavné pamétnik s neobycejnym talentem ddvat
véci do souvislosti. Nerad bych na nékoho zapomnél, tak pre-
stanu jmenovat. Kazdy ¢len vi, jak se na chodu predstavenstva
Ucastnil. I tak ocekdvam nové tvare v predstavenstvu OSL i tom
celorepublikovém, které vliji do ¢innosti novou energii a smér;
treba kolega Filip Skarda a Helena Slamova z ankety.

PharmDr. Veronika HORAKOVA, Nemocniéni lékdrna
Fakultni nemocnice, Motol

Ano. UvaZovala jsem tak pred ctyrmi lety,
kdy jsem kandidovala a byla zvolena do
predstavenstva OSL Praha 5 a letos v kvétnu
nam zacinaji nové volby, kde budu obhajo-
vat po Ctyfletém funkénim obdobi svij post.
Doufdm, Ze se nam volby podafi uskutecnit
a nase OSL bude pokracovat ve své ¢innosti.
Jsme radi za kazdého aktivniho ¢lena, ktery
se zapoji do aktivit pfedstavenstva naseho OSL nebo se neboji

a chce kandidovat na Sjezd delegatll, kde se mdiZe aktivné zapo-
jit do komorovych zélezitosti na celorepublikové Urovni.

Vim, Ze neni Uplné snadné ziskat iniciativni a pracovité kandi-
daty potaZzmo cleny do nasich okresnich sdruzeni lékarnikd,
neméné jednoduché to bude i s nejuzsim vedenim. Myslim, Ze
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nynéjsi nejvyssi vedeni Komory md dobfe naslapnuto, spoustu
dadleZitych véci ma dobre rozehrano a urcité bych si dovedla
predstavit jeho pokracovani i po nadchazejicim Sjezdu.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Ano, uvazovala. Nejen ted, kdyZ se mne na
tuto otazku obcas nékdo zeptd, ale od doby,
kdy mne zacal zajimat osud naseho stavu,
mé to napadlo uz nékolikrat. Jen jsem si to
,planovala“ nékdy vyhledové, do budoucna.
AZ déti trochu odrostou a nebudou mne
tolik potrebovat, az stabilizuju své mladé
lékarny, az do déni v nasem oboru trochu
vice proniknu a pochopim souvislosti, jak to na vy3si Urovni
funguje nebo nefunguje, az se nau¢im nastaveni procesnich
postupd, aZ se zorientuju v lidech, ktefi s [ékdrenskym segmen-
tem jakkoliv souvisi a néjakym zpUsobem jej ovliviuji, at jiz
pozitivné nebo negativné. Ale je to tak slozité, Ze pIné pfiprave-
na dle svych méfitek nebudu asi nikdy. Nikdy nebude vhodnéjsi
doba, nikdy nebudu mit vic volného ¢asu a prostoru. Nikdy se to
nebude tzv. hodit. Byt clenem predstavenstva nenf jen Cest, ale
je to i velka zodpovédnost a zdvazek. Neni to prace misto jiné
prace, vsechny povinnosti zlstanou a prfibude mnoho dalsich.
Musim si klast otdzky, zda jsem schopna do svého vytizeného
harmonogramu vsunout takto ddlezitou agendu. Zda to ustojim
mentalné, protoZe véci, které se na nds prakticky bez prestavky
vali a nebezpedi, ktera musime odraZet, jsou obrovska a pfi-
znavam, ze vSechna beru vazné a neumim si zatim udrzZovat
dostatecné zdravy odstup a nékdy je tézké nepropadnout pocitu
marnosti. Na druhou stranu, myslim, Ze uz ted odvadim pro Ié-
karniky spoustu prace, i kdyz neoficidlné a neviditelné. Stoji mé
to nemalé Usili a ¢as a myslim, Ze se mi i dafi posouvat nékteré
véci vpred. Mozna bych mohla svoji ¢innost legitimizovat, moz-
na bych mym aktivitdm dala vétsi vahu. A co kdyz je to naopak?
Nemohu udélat sama za sebe pro lékarniky vic? Nesvazana
pravidly, neovliviiovana konvencemi, neumlcovana zavazkem
micenlivosti? Zatim jsem daleka rozhodnuti. Prozatim si svadim
svlj vnitfni boj. At tak ¢i tak, dal budu slouzZit Iékarnikiim podle
mych schopnosti a nejlepsiho svédomi.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékdrna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Srdec¢né zdravim nase Ctenare. Tentokrat

si dovolim byt velmi stru¢na. Ja sama bych
asi odpovédéla pravée témito otdzkami.

Tak tedy kdo, kdyZz ne my, a kdy, kdyZ ne
ted. Vite, do ¢eho jdete? Clovék kolikrat
nevi, jaké vyzvy, jaké cesty a jaké zmény ho
v pribéhu Zivota Cekaji a potkaji. Uvazovali
jste nékdy kandidovat? Drive by mi to pfrislo
tak jaksi neredlné, dnes zase naopak realné. Dfive bych si ani
nedovedla predstavit byt napfiklad tvari a dalezitym clenem
kampané Komory, nebo respondentem casopisu, neutekl ani
rok a jsem témito zminénymi. A obdobné zmény jsou pravidelné
,Na programu dne”. Spousta otdzek je pro mé vyzvou, cestou,
zamyslenim i zkuSenosti. PFeji vam vSem krasné majoveé dny.

Mgr. Valéria CERVINKOVA, BENU Lékarna, K Pérovné, Praha

J4 sama sebe povazuji porad za mladého
lékarnika, ktery si nékteré své nazory a po-
hledy na rGizna témata v nase lékarenském
svété teprve vytvari a formuje. V mé kratké
profesni kariére jsem se brzy rozhodla
pUsobit v Iékarné v pozici ¢lovéka, ktery je
otevieny novym napadim, se kterymi mu-
Zeme inovovat nas obor a posouvat ho dal.
Tomu se dnes vénuji i mimo pusobeni od tary, a proto mi mozna
unikaji jiné dllezité detaily. Tim chci fict, Ze ja osobné se jesté
mam hodné co ucit od zkusenych starsich kolegt, ktefi mé casto
inspiruji a dodavaji mi energii do pracovniho Zivota. Patii mezi
né zejména letiti vedouci 1ékarnici. Mnozi z nich jsou ukazkovi
teamleadfi s pevnym a stabilnim tymem, ktery je respektuje

a souzni s nimi. Néktefi se odvazné vydali na cestu regiondlnich
manazer( lékaren a dokazi vést i tymy vice |ékaren.

Kazdopadné za mé by méli byt v organech Komory lidé, ktefi
znaji nejen soucasny stav Iékarenstvi, ale maji osobni zkuSenosti
iz minulosti a dokazi Iépe predvidat mnohé situace. Je skvélé
byt viziondfem a plnit si sny, ddleZité je ale i stat nohama pevné
na zemi a umét racionalné uznat, ¢eho jsme v nasem zamést-
nani opravdu schopni a co nam prinalezi. Ten, kdo zastava a haji
nase prava a kompetence, nemUZe prosazovat jen to, co dokaze
on, ale musi umét zvazit, jestli je to vhodné i pro ostatni kolegy.

Z mého nejblizsiho kruhu m{Zu fict, Ze pro mé je spravnou
osobou v predstavenstvu Komory moje kolegyné PharmDr.
Ivana Lanova. Ivana je vedouci [ékarnik, Iékarnik, ktery je ote-
vien novym poznatkdim a moznostem posouvat lékarenstvi dal
lepsim smérem. S velkou Uctou obdivuji jeji zapaleni a nadseni
z profese i po tolika letech. Vzdy se rada podéli o své znalosti,
rada podd pomocnou ruku kazdému lékarnikovi bez ohledu na
zaméstnavatele, s rozvahou pfistupuje ke své praci a rozhodnu-
tim a v neposledni fade je to znalec Iékarenské legislativy. | pro
mUj pracovni Zivot je lvana zdravy vzor toho, jak mlze ¢lovéka
bavit prace po cely Zivot.

Megr. Filip SKARDA,
U Matky boZi pomocné, Veseli nad Luznici

Prvné bych rad podékoval za tuto otazku.
Je podle mého nazoru velmi dulezitd a jiz
jeji zadani je v podstaté odpovédi: Kdo,
ne-li my? Kdy, ne-li ted? Moje rozhodnuti
kandidovat do predstavenstva je zaloze-
no na jednoduchém faktu, Ze mi Komora
a smérovani naseho stavu neni lhostejné.
Zaroven jsem clovek, ktery nékdy nesetfi
kritikou smérem k néjaké ¢innosti pfedstavenstva nebo sme-
fovani Komory. Myslim si, Ze je dalezité dohromady s kritikou
nabidnout pomocnou ruku v feseni kritizovanych zéleZitosti.
Cely svij Zivot, véetné toho profesniho, se fidim tim, Ze je
potireba misto vymluy, pro¢ néco nejde, hledat feseni. A to je,
dle mého nazoru, moje hlavni prednost. Vzdy se budu snazit
najit feseni a udélat vse proto, abych dotahl véci do konce,

Pokracovani na strané 12
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Nenapadny plvab komorového predstavenstva

Volim, volis, volime — uz je tady zase

Michale, vim, Ze vis, proc té takto oslovuji, ale dovol pro
Ctenare Casopisu par slov na uvod. V sobotu 15. dubna

jsme se oba Ucastnili porady predsed( okresnich sdruzeni
[ékdrnikd a v jejim zavéru jsme dostali spolecny népad.

Letos se bude na listopadovém sjezdu delegatt volit nové
predstavenstvo Komory a z jeho fad i prezident a viceprezident.
Budou se volit i clenové revizni komise a Cestné rady, ale to
jsou zcela samostatné organy, do jejichz ¢innosti ndm nepfislusi
mluvit. Napadlo nas ale, Ze by stdlo za to trochu pfriblizit

vsem, ktefi treba o kandidature do predstavenstva Komory
uvazuji, a zaplat panbudh za né, co vlastné vykon funkce ¢lena
predstavenstva obnasi. Skala predstav ¢lena Komory o tom,

co vlastné ti ,bafunari” v Praze délaji, nebo nedélaji, je urcité
hodné Siroka, a mnohdy asi neodpovida skutecnosti. Asi by
nebylo vhodné, aby o tom, co by mél kandidat ocekavat od ¢tyr
let, které jej po zvoleni cekaji, psal nebo mluvil nékdo z téch,
ktefi to dobte védi, protoZe uz ve funkci jsou, a pfitom

chtéji znovu kandidovat. Proto bude nejbezpecnéjsi, kdyz se
toho zhosti nékdo, kdo o praci v predstavenstvu néco vi,

ale kandidovat do néj uz nebude. TakZe proto zrovna my dva.
Ty kandidovat mGzes, ale uz nechces (diky za téch 20 let)

a 0 mné neni tfeba z principu ani mluvit. Tolik na Uvod

a pojdme k prvni a hned nejdulezitéjsi otazce.

Co by mél zdjemce o post ¢lena predstavenstva
Ceské lékarnické komory oéekavat a co by od néj méla
ocekavat Komora, respektive jeji ¢clenové?

Za 20 let, to zni az hrozné — 5 funkcnich obdobi, se naroky

na Cleny predstavenstva neuveéritelné zménily. Zdsadnim zpUso-
bem se zvysil objem agendy a zaroven i poZzadavky na rychlost
jejiho vytizeni. Adepti by proto méli splfiovat dvé zakladni pod-
minky — chut investovat kus svého volného ¢asu ve prospéch
stavovskych aktivit a jistou ¢asovou flexibilitu pro Ucast jak na
prezencnich jednanich, tak na pribéznych telekonferencich.

To zni, jako kdyby Slo jen o Ucast na zasedanich predstavenstva
nebo Ucast na telekonferencich. Tak to ale asi neni?

zfizuje k jednotlivym Ukolim. Ty by mély pripravit materialy k fi-
nalnimu rozhodnuti na zasedani predstavenstva. Takové pracov-
ni skupiné musi nékdo ,Séfovat”, prosté skupina musi mit hlavu,
ktera ji svou aktivitou pohani k vytéenému cili. Do struktury
sekretariatu CLnK byl pred lety zaveden tzv. odborny konzul-
tant, farmaceut z praxe, ale je fakt, Ze vétSinu predstavenstvem
zadanych Ukoll fesi ¢lenové predstavenstva, ¢asto s pomoci
nezvolenych kolegl. Bylo by urcité prinosné, kdyby se podafilo
pro praci na Komore ziskat jesté minimalné jednoho dalsiho
odborného konzultanta. Mimochodem prvnim konzultantem,

a velmi dobrym, byl AleS Novosad, nyni jiz osmym rokem ¢len
predstavenstva.

Obcas se u novych ¢lenl predstavenstva setkavam s predstavou,
Ze je jejich roli zadani analyzy a navrhd reseni néjakému
tretimu (komerénimu) subjektu a pak rozhodnout, kterou
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z navrhovanych variant se vydat. Takhle ale Komora nefunguje
a fungovat nemdze.

Jinymi slovy rikas, ze pokud ma Komora dobfe fungovat,
neobejde se to bez predstavenstva s ¢leny, ktefi posunuji véci
dopredu vlastni praci. Je to tak? Nebo je snad jesté nékdo jiny,
kdo by se za predstavenstvo postaral o to, aby Komora plnila
své poslani?

Ve zkratce — NENI. MdZeme si nechat od nékoho poradit

v oblastech, kde expertizu nemame, ale naprosta vétsina ukold
je spojena s tématy, kde ¢lenové predstavenstva nazor maji,
Casto jsou v problematice velmi dobfe orientovani a v takovém
pfipadé rada od ,externisty”, ¢asto velmi draze zaplacen3,
nedava zadny smysl. Je to prosté a jednoduse o investovaném
a vyse jiz zminéném volném c¢ase a chuti se problému vénovat.
Absence ¢asu na zapojeni do téchto aktivit byl u mé hlavni
dlvod, pro¢ uz dal v pfedstavenstvu nebudu pokracovat.

Rad uvolnim misto tém, ktefi v sobé oboji najdou. Ja se budu
nadale vénovat jen IKEM a Sekci nemocni¢ni farmacie Ceské
farmaceutické spolec¢nosti.

Ctyfi roky se v predstavenstvu daji urcité také jen odsedét,
a bohuzel to navenek spousta ¢lenl ani nepozna.

A kdyZ to neodsedi, ale odpracuje..., vzdyt jsou to lékarnici,
ktefi chodi normalné do prace. Kdy se té praci vénuji?

Kdy ses ji vénoval ty?

Dobré otazka, nejlepsi odpovéd by na ni dali myslim rodinni
prislusnici komorovych funkcionard. Schvalné jsem si nasel
vykazy prace za rok 2009, kdy jsem byl v pozici neuvolnéného vi-
ceprezidenta, a bylo to k praci v IKEM navic prdmérné 93 hodin
mésicné, plus k tomu fakticky permanentné on-line na telefonu,
e-mailu. Aktivni radovy ¢len predstavenstva, ktery ma odpo-
védnost za nékterou z konkrétnich gesci, pracuje pro Komoru
mésicné primeérné 40-50 hodin. Vétsina z ¢lenl predstavenstva
jsou vedouci lékdrnici nebo odborni zastupci, a kdyz se vénuji
pres den ¢astecné Komore, dodéldvaji svoje pracovni povinnosti
po vecerech a o vikendech.

Mohu potvrdit, Ze e-maily v pozdnich vecernich i no¢nich ho-
dindch nebyvaji vyjimkou. Nebo v poslednim funkénim obdobi
(ne)oblibené Freelo jako komunikaéni webova aplikace.

Ale abychom zbyteéné nestrasili, myslis, Ze to jde i jinak?

Ze by se béiné zaméstnany lékarnik mohl stat platnym ¢lenem
predstavenstva bez toho ¢asového vypéti?

Urcité ano. Nechci rozhodné odradit ty, ktefi by se chtéli o po-
zici v predstavenstvu uchdzet, jen jsem chtél na Cislech ukazat,
Ze si to bere svij Cas. Ale pfedstavenstvo samozfejmé neni
slozeno jen z ,magor(”, ktefi se zapojuji v takovém rozsahu.
Prinosem muZze byt i ¢len, ktery bude kandidovat s jednou pro
obor vyznamnou myslenkou a bude se ji 4 roky trpélivé vénovat.
A vedle toho bude sledovat a aktivné vstupovat alespori do ¢asti
diskuzi v platformé Freelo. To si zaslouzi alespon par vét.

Freelo je softwarovy nastroj pro projektové fizeni a diky nému
se fakticky odmazaly z agendy e-maily, prosté vSe se dava

do Freela. Navrhy legislativy, ty se tam i pfipominkuji, podobné
jako treba tiskové zpravy, reakce na dotazy z médii, aktual-

né slouzi Freelo k vyladéni nové podoby webovych stranek.

ravidel pro NZC -

Uprava p
k diskuzl

MUZe ho mit kazdy u sebe; v pocitaci, tabletu, smartphonu.
Kdo se s nim szije, uz si ani nedokaze predstavit resit agendu
po e-mailech.

Libi se mi, jak ses pokusil zmirnit pfedchozi straseni ¢asovou
narocnosti. Ja se tedy pfizndm, Ze jsem za ty roky pfistihl
vsechny aktivni ¢leny predstavenstva, jak pracuji v dobé,

kdy se normalné ji, spi nebo odpociva. Ale budiz. Kdyz uz ale
zminujes ¢leny s Uzce vymezenou agendou, prece i oni by se
museli podilet na rozhodovani predstavenstva. A to vzdy obnasi
alespon zakladni znalost toho, o ¢em se zrovna jedna.

Takze minimalné pasivni vnimani i ostatnich témat je nutné.
Nebo myslis, Ze by bylo spravné, kdyby se prosté spolehli

na to, co jim k tomu feknou tfeba az na jednani predstavenstva
ostatni, a podle toho rozhodli?

Upfimné receno, dnes uz ani neni mozné obsahnout celou
agendu Komory dopodrobna. Kazdy si v ni najde témata, kterd
mu jsou blizsi a pak zUstane ¢ast, kde se rozhodne treba podle
diskuze, ktera ke konkrétnimu bodu probéhne pred schvalova-
nim usneseni na zasedani pfedstavenstva. Tam se mimochodem
pred lety odehral diky delegdtlim sjezdu zasadni posun — byla
schvdlena povinnost publikovat zapis ihned po skonéeni zaseda-
ni. Za mé obrovsky posun, zmizely nasledné debaty o podobé
zapisu, jeho schvaleni je totiz poslednim bodem jednani.

A za to, jak zapisy vypadaji, jak jsou precizné vedeny, ti patfi
urcité obrovsky dik. Tobé to pridalo praci, nam vSem to usetfilo
spoustu hodin a nerv(.

Pockej, pockej, abychom pro samé dékovani neutekli

od tématu. Viceméné jsme se shodli, Ze kdo nechce byt

v predstavenstvu do poctu, musi se pfipravit na néjakou

tu ndmahu. Mohl bys byt konkrétnéjsi a alespofi namatkou
pfiblizit, ¢emu vSemu se predstavenstvo vénuje?

Vis, aby si ti, ktefi budou kandidovat poprvé, ale vlastné

i ostatni ¢lenové udélali predstavu.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Napada mé, Ze pro ziskani predstavy o rozsahu ¢innosti je zase
nejlepsim zdrojem zapis. Mimochodem od roku 2019 péknych
113 stran. Zkusim témata néjak ucelené rozdélit a vybrat ales-
pon zakladni:
- pfipominkovani legislativnich navrh( a pfiprava vlastnich,
vZdy spojeno s diskuzi nad dopady do praxe, pozitivy i negativy
ndvrhu.
- medidlni aktivity Komory s dlirazem na prezentaci témat,
ktera chceme my, ale také tfeba reakce na navrhy, které nejsou
pro stav pfinosné, anebo je mozné je nazvat i likvidacnimi.
Casto se jedna o diskuzi, na kterou je velmi malo ¢asu,
aby reakce nepfrisla pozdé, v dobé, kdy uz nikoho nezajima.
- vzdélavani, to je obrovsky prostor pro seberealizaci.
Prinést tipy na témata, nové prednasejici a tfeba i nové formy.
Jen diky kolegim nadsenym pro véc se v poslednich 10 letech
objevilo napriklad tolik garantovanych kurzd, kurz( velmi pozi-
tivné hodnocenych Ucastniky.
- projekty typu novy web, ¢lenskd evidence, pfipravované feseni
pro evidenci Iékovych chyb.
- zapomenout nesmim na povinné Ukoly kazdé samospravy —
kontrolu rozpoctu, navrhy na zmeény profesnich predpisd,
v pripadé CLnK schvalovani osvédéent.

Mas pravdu, Ze zapis je jako zdroj informaci uzitecny.

Urcité ale neni Gplny, protoZe se paralelné prabézné resi
mnoho véci, které jen zrovna nejsou zarazeny na porad jednani
predstavenstva. Znovu se ale vracim k myslence, kterou jsi na-
znadil uz pred chvili. Kdyz jsi zminil, Ze predstavenstvo by toho
mnoho neudélalo, kdyby jeho ¢lenové spoustu véci neodpra-
covali sami, ale zadavali jejich zpracovani nékomu externimu.
Z vlastni zkusenosti mUzu fict, Ze nebyt intenzivniho kazdo-
denniho ,,omyvani“ proudem komorovych zélezitosti, i ma
schopnost pracovat pro Komoru by byla omezena. Nicméné
existuje podle tebe alternativa spocivajici v tom, ze by Komo-
ra kromé administrativni ¢asti sekretariatu méla i odbornou
Cast? Tedy néco jako vétsi tym lidi, ktefi by pro predstavenstvo
zpracovavali vSsechno mozné tak, aby se jeho ¢lenové moh-

li skutecné uz jen seznamit s vysledky a rozhodovat, co jak
bude? Dnes je tento tym jednoclenny a odborna konzultantka
Mgr. Dubska toho ma vic nez dost.

Na tohle UpIné nevérim, to by nefungovalo. Zaprvé, najit na po-
zice odbornych konzultantd takovy pocet lékarnikl s rozhledem
vidim jako skoro neresitelny Ukol a za druhé by to jisté vytvarelo
pnuti mezi timto tymem a predstavenstvem. Co si ale predstavit
dokazu, je doplnéni Mgr. Dubské jesté idedlné o 2 kolegy, ktefi
by na Komore méli ¢astecné Uvazky, abychom se dostali cca na
2-2,5 Uvazku u téchto pozic. Tento pocet konzultantd a idedlné
mensi pocet zvolenych ¢lenl predstavenstva (15 ¢i 17) by mohl
mozna fungovat efektivnéji.

Souhlasim, ale zeptat jsem se musel. Jen je tfeba s nizsim po-
¢tem clen(l predstavenstva zvazit kompromis. Rozmezi 15 az 20
¢lent je dano zakonem, to nelze zménit novelou organizacniho
fadu. Zvolit jen 15 ¢lend je riskantni, protoZe pri jakémkoliv
odchodu nékterého z ¢lend se predstavenstvo okam?zité stava
nefunkénim. Takze nemél-li by byt plny pocet 20, pak bych

doporucil neklesat pod 17. Pocet ¢lenl nového predstavenstva
uréuje stavajici predstavenstvo pfi pfipravé voleb. Shodli jsme
se tedy na tom, Ze Komora mliZe dobre fungovat, jen kdyz ¢le-
nové jejiho predstavenstva zvladnou odpracovat, co je tfeba.
Zni to opravdu tak, Zze neni nikdo jiny, tfeba jesté nékde nad
predstavenstvem nebo na sekretariatu, kdo by se o vSechno,
co ma Komora délat, postaral. Neni?

Dobre, 17 ¢len(, vyjednavéni u konce. Nezbytnou podminkou
pro fungovani predstavenstva je samozfejmé akéni sekretaridt
a ten Komora bezesporu ma. Nechci na nikoho zapomenout,
ale dvé jména zminit musim — pani feditelka Jindra Stastna

a prava ruka predstavenstva Nikola Ripova. Obé zafidi a zko-
ordinuji spoustu véci. Jinak cely tym sekretariatu maji clenové
moznost potkat na akcich, jako je sjezd nebo porada predsedd,
pritomny je totiz takrka vidy v kompletni podobé a tyto akce
realizuje na vysoké Urovni kompletné ve vlastni rezii.

Vidim, Ze na mou otdzku, jestli kromé predstavenstva neexis-
tuje jeSté néjaka dalsi sila, odpovidas — sekretariat. Evidentné
tedy nikdo jiny neni. PfestoZe ty i ja vime, co vSechno se na
Komore a kolem ni déje, ke ¢lenlim spousta informaci ¢asto
nedoputuje. Je to pochopitelné; o nééem se neda psat, dokud
se tfeba jen vyjednava nebo pfipravuje a neni Zzadny vysle-
dek; nebo si bézny Iékarnik prosté jen neprecte, co se zverejni
na webu Komory nebo v ¢asopise nebo v e-mailu. M3 svych
starosti dost a ¢asu také pomalu. Ale fekni, podle tvého nazoru,
je Komora k né€emu uzite€na? Potfebuji ji Iékdrnici? Jak by to
vypadalo bez ni?

Samoziejmé, ze dalsi sila existuje, jen jsem nechtél pravniky
chvdlit hned na prvni narazku. Aktualni sestavu tfi pravnika,
ktefi si rozdélili postupné nar(stajici komorovou agendu,

by ndm myslim jiné Komory anebo i statni instituce zavidély.

V poslednich letech (a myslim tim delsi obdobi zpatky) se klade
extrémni dliraz na sdileni vSech moznych informaci se ¢leny
prostrednictvim webu, asopisu, prezencnich setkani s ve-
denim Komory. MnoZstvi je takové, Ze pro nékoho mdze byt
obtiZzné se v nich orientovat, ale tak to momentalné bohuzel
stoji — svét kolem nas bézi hrozné rychle a Komora a lékdrenstvi
jako segment jsou zapojeny do spousty aktivit, které generuji
informace, spoustu informaci.

Ak cemu je Komora? Je to pojitko mezi ¢asto rozdilnymi zajmy
jednotlivych segment( Iékarenstvi, je to silna instituce s autori-
tou smérem ke statni spravé, je prostfedim pro napady a mys-
lenky, které se snazi posilit pozici farmaceut( v poskytovani
zdravotni péce.

Bez Komory by to nebylo dobry.

Souhlasim. A zaroven véfim, Ze Komora musi své ¢leny nepre-
trzité presvédcovat o tom, Ze jeji existence ma smysl a ¢lenské
pfispévky jsou vyuzivany hospodarné a na uzite¢né véci. Snad
se to dafi. V tomhle mam samozifejmé jen subjektivni pohled
Clovéka zevnitt. PiSu sice ,Komora“, jenZze nakonec to opét
sklouzne zpatky k predstavenstvu. ProtoZe ono je skutecné tim
nejdllezitéjSim hybatelem. VZdy je mi lito, kdyZ prijde néjaka
kritika, snese se na Komoru jako instituci, ackoli vétSinou cili
hlavné na nedostatek v konani Komory. Nékdy je opravnéna,
nékdy ne, ale pral bych Iékarnikim, aby se sami nechtéli o svou
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stavovskou organizaci pfipravit. Uvnitf necht samozfejmé bojuji
0 jeji co nejlepsi podobu. Jesté jedna véc mé napada, kdyz
zminuji kritiku. Mas ty osobné dojem, ze by Komora hospoda-
fila nesetrné? Nebo Ze by vykon funkce byl zdrojem pro vlastni
obohaceni?

Hospodareni je tématem neustalych debat mezi Iékarniky,

ale musim Fict, Ze tak otevrené diskuze pred schvalovanim
jakékoliv vyznamnéjsi investice, se jen tak nevidi. Navic mame
na vedeni Ucetnictvi renomovanou Ucetni firmu, ucetnictvi

je pod bedlivou kontrolou orgdnt Komory, auditora, pravidelné
je prezentovano napriklad na sjezdu delegat(.

A kdyz se ptds na obohaceni, tak se musim usmat a fikam si,
at si to ten, kdo si to mysli, prijde v listopadu na sjezd zkusit
a kandiduje. Jsem presvédceny o tom, Ze jak prezident, vice-
prezident, tak ¢lenové predstavenstva, by pohledem pres
penézenku dokdzali svlj cas zpenézit kdekoliv jinde vyrazné
lépe, neZ nahradou za ztratu ¢asu ve vysi 250 Ké/hod. | proto
bych byl rad, kdyby prosel v dubnu zverejnény navrh na jeji
navyseni na 350 K¢/hod. a adekvatné tomu navyseni nahrad
pro prezidenta a viceprezidenta Komory.

Asi mUZeme shrnout, Ze Komora je Zivotné zavisla na téch
svych ¢lenech, ktefi jsou ochotni pro ni néco udélat, kandido-
vat, pracovat, nebat se jednat se statnimi organy, nést kritiku
za svou praci a nechat se vnimat jako podivini, ktefi délaji néco,
co nemusi. Snad jsme timto ¢lankem pfiblizili, co obnasi vykon
funkce clena predstavenstva, a snad jsme i zldkali ke kandi-
dature nékoho Sikovného, koho do ted viibec nenapadlo, ze

by to mohl také zkusit. Abychom nekoncili jen tak neosobné

— uZ jsem zminil, Ze po dvaceti letech v predstavenstvu kondis.
Stary rozhodné nejsi, coZz znamena, Ze jsi zacinal funkcionafit

velmi mlad. Je v sou¢asném predstavenstvu nékdo, kdo té
provazi po celé tvé plisobeni? A co povaZujes za své nejvétsi
Uspéchy a neuspéchy? Co ti vlastné téch dvacet let vzalo a dalo,
jako prostému ¢lenovi i jako ob¢asnému viceprezidentovi?

At ti novi tusi, s jakymi pocity se tfeba budou potykat po péti-
ndsobném zvoleni.

M3s pravdu, bylo mi na zac¢atku 27, leti to. Sluzebné nejstarsimi
¢leny predstavenstva, kdyz budou v listopadu pokracovat dal,
budou Hana Snajdrové a Ale$ Krebs. Jeho postup budiz inspiraci
kolegim — fadovy clen predstavenstva, tiskovy mluvci, viceprezi-
dent, prezident. Obrovsky obdiv jemu a hlavné jeho rodiné.

A co se nepovedlo?

Doted mé mrzi promarnéna pfileZitost, kdy jsme méli v roce
2008 ptizert MZd CR a snazili se mezi lékarniky prosadit mys-
lenku zmény odmériovani na kombinovany systém (marze

+ vykonova platba). Na sjezdu jsme neuspéli, slyseli od zastup-
cll provozovatel(, Ze objem 1ék( vydavanych na recept a tim

i marZe poroste vzdy, a je tedy strategickou chybou podil marze
na odméné snizovat. Cas rychle ukdzal, 7e pravdu neméli.
Tehdy byla Sance mezi vykony dostat tfeba i taxu laborum a vy-
kony za vedeni a Uprava farmakoterapeutického. planu.

A co se povedlo?

VZdy mé bavilo se vénovat vzdélavacim akcim. Kolektivni spolu-
praci se podafilo vytvofit systém kvalitnich Garantovanych kur-
z0, z nichZ mam samozrejmé nejradsi svoje , dité” — screening
diabetu. Jsem rdd, Ze mdme souhlas hlavniho hygienika k pre-

ventivnim intervencim a véfim, ze se nam podafi s kolegy

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany / Volim, volis, volime...

vytvorit systém pro evidenci nasich zdsah( a dosdhneme ¢asem
na Uhradu od pojistoven.

A jaké jsou tvoje dlvody, Ze ve vedeni Komory kon¢is?

Mohl bych v predstavenstvu fungovat jako studnice vzpominek,
obcas pripomenout, jaké souvislosti ma aktualné diskutované
téma a asi by mé delegati mezi ¢leny i zvolili. Ale ptijde mi féro-
véjsi nechat misto nékomu, kdo bude mit silu a elan se zapojo-
vat kazdodenné, nebo aspon pravidelné, a ne jako ja v posledni
dobé.

Nejsem priznivcem pevné stanovenych omezeni v poctech
opakovani mandat(, je to hodné individualni, ale kazdy by mél
v sobé takovou hranici najit sam.

Rad na predstavenstvo kdykoliv prijdu, pokud mé pozvou,
kdyZ budou mit pocit, Ze bych tfeba u néjakého tématu mohl
byt pfinosem, to je presné pozice, kterd se mi zda férova

pro obé strany.

A hlavné, uz mije o 20 let vic a asi jsem vycerpal v sobé vétsinu
potencidlu pro vecerni a no¢ni praci doma.

TakZe néjaka varianta predc¢asného dichodu?

To ani nahodou. V roce 2003, kdyZ jsem kandidoval poprvé,
jsem mél v l1ékdrné IKEM na starosti jenom Oddéleni vydeje IéCiv
pro verejnost. O rok pozdéji jsem se stal vedoucim Iékarnikem,
narodil se mi prvni syn a postupem casu povinnosti pribyvalo.
Nase Iékarna se postupné rozrlistala az na aktualnich 63 pra-
covnikd a k tomu mam na starosti jesté oddéleni centrdiniho
nakupu s cca 13 kolegy. Tolik lidi si Zada sv(j ¢as, ne na dalku,
ale prezencné v IKEM. Pfibyvalo i internich projektd, do kterych
se s [ékarnou v IKEM zapojujeme, a to vSe bere ¢as. Podafilo se
nam treba obnovit ¢innost Lékové komise IKEM a pravidelné se
schazet. S pozici ve vedeni nemocnicni lékarny se celkem pfiro-
zené snoubi i aktivity v Sekci nemocniéni farmacie CFS CLS JEP,
kde jsem toho ¢asu predseda.

A je tu jesté jedna osobni véc — v srpnu se mi pocet potomkd
ustanovi na finalnim cisle 4, kdyZ bude vse v poradku. A protoze
ti mali pacholci spi jesté min nez ja, uz se to neda zvladat.

Dékuji ti za rozhovor. Nemohu mluvit za Komoru, ale za sebe
pfipojuji podékovani za to, Ze jsem s tebou mohl tolik let pra-
covat, diskutovat, inspirovat se a ucit se (marné) tvému uméni
diplomacie. Oba pfitom vime, Ze to vSe bylo mozné jen diky
Komore, jejim ¢lenlim a ostatnim koleglim z predstavenstva,
sekretariatu, okresnich sdruzeni a dalSim a dalsim.

Jestli se po precteni tohoto rozhovoru najde aspon jeden i
radéji dva lékarnici, ktefi si feknou, Zze do toho v listopadu jdou,
budu rad. Ostatni si tfeba Iépe predstavi, co prace pro Komoru
obnasi. Dékuji za rozhovor a za skoro 20 let fakticky kazdodenni-
ho kontaktu s tebou. Kolegdim, kteri budou v listopadu zvoleni,
preji, at je prace pro Komoru bavi alespon tak, jako bavila mé,
dava jim smysl a prinasi pocity dobre vykonané prace (aspon
obcas). Podékovani vsem, které jsem potkal, myslim pocka

do listopadu, v kvétnu jesté nekoncim.

S Michalem Hojnym si povidal Jaroslav MARSIK

Pokracovani ze strany 4 / Novy web Komory

Tato ¢ast webu bude kompletné preprogramovana az s novou
Clenskou evidenci. V soucasné dobé jiz probihaji prace
na pfipravach nové zadavaci dokumentace.

V nasledujicich tydnech pfipravime navody pro praci s néktery-
mi novymi funkcemi, které usnadni orientaci na novém webu.
Pokud nemdzZete néjaky ¢lanek nebo informaci na novém webu
najit, Ize vyuZit pIné funkéni funkci vyhledavani, kterd na rozdil
od starého webu na novém webu funguje a najde to, co hleda-
te. Pokud i presto chcete vyuZit pfedchazejici verzi, jsou webové
stranky dostupné na: test.lekarnici.cz.

Na nové webové stranky se béhem prvnich deseti dnl pfihlasilo
vice nez 2 800 ¢len Komory. V&¥m, e s novym webem Ceské
lékdrnické komory budete spokojeni.

Pokracovani ze strany 5 / Ze Zivota pravnika v Komore...

se logicky v dobach nedostatku uchyluji. Protoze nevi, kdy zase
budou Iéky k dispozici. Bohuzel tyto objednavky do zédsoby
zvysuji nedostatek, protoZe kdo si objedna do zasoby, ubira
tomu, kdo si objednal pozdéji a uz na néj nezbylo. TakZe nékdy,
Cisté z pocitu hroziciho nedostatku, se nerovnomeérné rozdeéli
mezi mensi pocet Iékdren takové mnozstvi baleni, které by jinak
vystacilo pro vSechny, kdyby nebylo panickych objednavek.

A pravé tomu hodla novela zakona o IéCivech branit. Chce
prikazat, aby si kazdd lékdrna objednala jen tolik, aby na skladé
méla nejvyse pocet baleni, ktery obvykle vydala za prdmérny
tyden v poslednich tfech (mame slibeno, Ze dvanacti) mésicich.
Dukladnéjsi premysleni o tomto modelu zneklidriuje. Na druhou
stranu uklidnit mdze jen to, Ze se podafi najit s MZd a SUKL
spolec¢nou fec ohledné vykladu pojmu ,,obvykly pocet” Tak,
abychom pokud moZno mohli s U¢innosti této zmény poradit
objednavajicim lékarnikim jen toto: ,Neobjednavejte do
zdsoby na mnoho tydna. Hlidejte si objedndvky na Urovni bézné
potreby svych pacientl, a pak se nemusite bat zadného postihu,
protozZe budete i bez zvlastniho sledovani skladu, vydejd

a objednavek pfirozené dodrZovat to, o co v novele zdkona
jde. Prvni krGcek k takovému chapéni jsme na ministerstvu

uz udélali.

Pokracovani ze strany 7 / Zeptali jsme se

pokud mozno zdarného. Dalsim dlvodem mé kandidatury je
fakt, ze jsem pravidelné delegatem na sjezdech a predsedou
okresniho sdruzeni, angazuji se tedy v komorovych vécech po
celou dobu, co jsem ¢innym lékdrnikem. Do ¢eho jdu, si umim
predstavit docela dobre, znam cleny predstavenstva a mam
informace, jak PCLnK funguje, zaroveri jsem byl jiz jako student
prezidentem Spolku ¢eskych student( farmacie a po absolutoriu
mistopredsedou Mladych Iékarnikd. To docela hezky vykresluje,
Ze tento typ aktivit je mi blizky.

Rad bych dopredu predestrel, Ze jsem nazorové velmi kon-
zistentni a nebojim se fict nahlas, co si myslim. Tak tomu
bude vzdy. VZdy budu kopat za svobodné Iékarnické povolani,
za vysokou odbornost a postaveni |ékarnika ve spolecnosti.
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Presnidavka s prezidentem

18. dubna uspoftdadala CLnK v Galerii Louvre tzv. brunch

s prezidentem. Pokud nejste zbéhli v marketingové a P. R.
terminologii, tak brunch je anglicky vyraz pro presnidavku, jidlo
pozdniho rana nebo ¢asného dopoledne, prosté presnidavka,
na kterou si pozvete prezidenta nebo kohokoliv dllezitého.

V tomto pripadé si ale prezident pozval predem vybrané
novinare. (U pozdni snidané asi taky nechcete mit kdekoho.)
Komora uzZ ucinila s touto formou medialni prezentace dobrou
zkuSenost a po posledni presniddvce je naprosto jisté, Ze

se brunch zaradi k pravidelnym a velmi Uspésnym setkanim
komorového vedeni a novinara.

Do Galerie Louvre, ktera se nachazi o poschodi niz pod
proslulou prazskou kavarnou, byli jmenovité pozvani novinafi,
ktefi se zabyvaji zdravotnickou problematikou. UzZ to, Ze dorazili
prakticky vsichni a ze vSech dUlezitych médii, byl signal, Ze
tento format je mezi novinari oblibeny. (Navic ze zkusenosti
vim, Ze mnozi prilis nesnidaji, takze pozdni presnidavka je jejich
glykémii nadsSené vitana.) Obcerstveni bylo jako vidy v Louvre
excelentni. Kolem stolu se sesedli novinafi z CT, Novy, Primy,
CTK, Prava, Blesku, Medical Tribune a dal3ich médif. K dispozici
jim byl prezident Ales Krebs, viceprezident Martin Kopecky,
tiskova mluvci Michaela BaZantova a nové i tvaf komorové
kampané, Iékarnice z Valasskych Klobouk Jana Hordkova.
Hlavnim tématem Uvodni predndsky i naslednych diskuzi bylo
financovéni Iékdren a odmeénovani Iékarnika.

A rozdil mezi brunchem a béZnou tiskovou konferenci?

Brunch je mnohem civilngjsi, dlvérnéjsi, icastnici jsou

na sebe mnohem hodnéjsi a pfi vysvétlovani trpélivejsi.
Zejména to posledni bych zd@raznil. Novinari jsou taky jenom
lidé a problematika financovani ceského Iékarenstvi je pro
laické pochopeni velmi sloZita. Pfi pfesnidavce je Cas a chut
vysvétlovat i zdanlivé banality, na které by se tfeba novinar pfi
oficidIni tiskové konferenci stydél zeptat. Je to takové pratelské
pokldboseni, které ale, jak se ukazalo, prinasi komorové
prezentaci mnohem bohatsi a chutnéjsi ovoce nez drahé a ¢asto
prehnané dramatické tiskové konference. Nasledny dosah
brunche byl ve vSech médiich velky a v prispévcich se kupodivu
projevilo i pochopeni pro aktuaini problémy lékarnikd.

(zpo)
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Velka porada s prekvapenimi

Nazev je to vazné dlouhy: ,Porada predsedd Okresnich sdruze-
ni lékarnik{, Reviznich komisi a Cestnych rad Okresnich sdru-
Zeni 1ékarnikd“. Navic predsedkyné a lékarnice by si ho mozna
praly jesté prodlouZit. Co této dileZité akci fikat jen prosté
Porada, Velkd porada nebo tak néjak?

Letosni tradi¢ni jarni Porada se konala 15. dubna v kongresovém
sale hotelu Occidental. TuSim, Ze v tomto misté to bylo naposle-
dy. Kdy?Z si zaplatite coffeebreak a oni vdm ho po necelé hodiné
odnesou (a zfejmé snédi v zakulisi) a pfitom si za jednu colu
(vynalez lékarnika!) uctuji 90 korun, tak to nejsou signaly, ze vas
v tomto misté maji radi.

Ales Novosdd, Jaroslav Marsik, Hana Snajdrova

Lec predsedové i predsedkyné se sesli v hojném poctu a zacal
program, s tradicnim scénarem, ale samozrejmé aktualnim
obsahem. O novinkach z prace predstavenstva CLnK informoval
prezident Ales Krebs. S podrobnostmi vas uz jisté seznamil vas
predseda OSL, to hlavni shrnu na nasledujicich radcich. Vétsi-
na véci a usilovani Komory se pochopitelné porad toci kolem
zmény financovani Iékdrenské péce, kterd viceméné ustrnula

v roce 2012. Jako zdsadni se potvrzuje nutnost systémové zmé-
ny s dlirazem na fixni ¢astku za vydej LP. Prezident se vénoval

i chystané ,vypadkové” novele zakona o léCivech, jejiz jednotliva

Martin Kopecky, Petr Krpdlek

ustanoveni (zejména systém objedndvani a predavani informaci)
se zivé diskutuji na |ékarnickych férech a bohuZel jsem zatim
nikde nezaregistroval nazor, Ze by novela mohla nedostatek |éciv
vyresit nebo pomoci ke zlepseni stavu.

Lékarnici vidi novelu jako nicnefesSici a uz mésice se snazi
ministerstvo pfesvédcit, Ze to neni dobry ndpad. Kde nic neni,
ani novela nepfida. Prosty zakon o zachovani hmoty. Nicméné
je pozitivni, Ze tentokrat MZd lékarnikdim nasloucha, diskutuje
s nimi, byt svdj ndzor si zatim ponechava.

Viceprezident Martin Kopecky predstavil stav nového komoro-
vého webu, v dobé konani Porady jesté verejné nespusténého.
Dnes u?Z si ho miZete vyzkouSet sami a poslat pripadné pfipo-
minky. Casopis ¢eskych Iékarnik(i je na ném samoziejmé taky

k nalezeni, véetné historickych roc¢nik(, které budeme postupné
doplriovat co nejdale do minulosti to pajde. Nové bude na webu
i zalozka fotogalerii, kam budou smérovat fotky z lékarnickych
akci ve vétsim mnoZstvi, nez je mozné publikovat napriklad

v ¢asopisu.

Michaela BaZantovad

Tradi¢né podrobna byla prezentace tiskové mluvci Komory
Michaely BaZantové na téma P. R. aktivit, kampani a Ucasti
lékarnikd v médiich. Plati, Ze vSechno zIé je k né¢emu dobré.
Dramaticka situace v nedostatku léciv poslednich mésict zpa-
sobila, Ze predstavitelé Komory i dal$i [ékdrnici jsou v médiich
témér denné. Pokud by to méla byt placena kampan, jeji cena
by se jisté pohybovala v fadech desitek milién{ korun.

Komorovy pravnik Jaroslav Marsik se ve svém vystoupeni vratil
k vyplaceni—nevyplaceni mimoradnych ,covidovych” odmén.
Popsal urcitou cestu, jak jesté dnes dosahnout dosud nevypla-
cenych ¢astek. Kdo chce védét vic, musi se obratit pfimo na néj,
ale situace pry stale neni beznadéjna.

K prekvapeni viech se posléze prihlasil o slovo Filip Skarda

a pozadal o moznost predstavit pomérné unikatni systém pro
zdznam preskripcnich chyb, ktery vytvorili spolecné s Kristynou
Pilatovou. Od ledna v ném sbiraji a tfidi nejriznéjsi chyby, které
musi fesit snad vsechny lékarny. Systém pracuje v LIS LEKIS

a v Casopise se o ném doctete podrobnéji na jiném misté.
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Na Poradé predsedt se nasledné diskutovalo, jak tento systém
vyuZit, jak jej propojit se vznikajicim komorovym systémem o tfi-
déni a shéru podobnych dat. At uz bude vyuziti této konkrétni
iniciativy v budoucnu jakékoliv, Iékarnici Skarda a Pilatova si
ziskali znacny respekt. Je jasné, Ze pokud chtéji Iékarnici presu-
nout financovani z marzi ke zdravotnickym vykontm, musi mit

k dispozici konkrétni data, kterd dokazuji, jak nenahraditelna je
kazdodenni farmaceutickd péce o pacienta.

Filip Skarda, Kristyaa Pﬂdtovo'/, Stanislav I:-]bv/l'éek

Nasledovala prezentace Davida Ovcari, ktery se kromé jiného
zabyval i koncicim cyklem celoZivotniho vzdélani. PInéni Iékarni-
kd se zda zatim byt lepsi nez v minulém cyklu. Ja coby nelékar-
nik jsem taky uz spinil, kdyZ jsem od konce roku 2020 nasbiral
279 bodd. Je to samozifejmé trochu nadsazka, protoze pocho-
pitelné nemam zZadnou povinnost vici CV, ale zajimalo mé, jak
bych si stal, kdybych ji mél.

Dalsi ¢len predstavenstva CLnK, Ale$ Novosad, popsal aktudlni
predvolebni situaci v okresnich sdruzenich a na nékolika kon-
krétnich prikladech demonstroval nej¢astéjsi problémy. Kromé

toho slibil napsat par postfeh na toto téma i do CCL, na co? se
moc tésime.

Pred obédem jesté s kratkou prezentaci vystoupil Michal Hojny.
Poprvé oznamil, Ze uz nebude na podzimnim sjezdu kandidovat
do predstavenstva. Asi i proto si troufl pfijit s pfedvolebné ne-
populdrnim navrhem na Upravu pravidel pro vyplaceni néhrad
za ztratu Casu ¢lendm komorovych organl. Nahrady se nezmé-
nily od roku 2009, respektive 2015, kdy doslo ke zvyseni hodino-
vé sazby z 200 na 250 korun. Hojného prezentace byla uréena

k zamyslenf a diskuzi, rozhodnout mdze samoziejmeé jenom
sjezd. ZvySeni by mélo kopirovat vyvoj priimérného platu a ten
od roku 2009 vzrostl o zhruba 40 %. Michal Hojny tedy po 20 le-
tech a 5 funkénich obdobi kondi v predstavenstvu CLnK. O jeho
dlvodech a o tom, co dnes obnasi prace ve vedeni Komory, se
vic doctete v rozhovoru, ktery s nim vedl| Jaroslav Marsik.

Veronika Hordkovd, Michc

Po obédé tradi¢né ndsledovala diskuze, ve které se pritomni
vraceli ke vSem boddm dopoledniho programu a tématlm, jez
v lékarnické obci rezonuji. Pozitivni zménou bylo, Ze se diskuze
tentokrat obesla bez iracionalnich osobnich Utokd a hnidopis-
ského slovickateni.

Zdenék POKORNY
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Casy se méni — zpravy z Cestné rady

e Lékdrna o dvou magistrech.

¢ Nenaskladnény dodaci listy za cca 400 tisic (DTP kanal).

e Magistr nedokaze pred kontrolory nalézt desitky krabic¢ek
jednoho pfipravku v cené cca 40 tisic a objemu phoenixové

krabice.

e Nenalezitelné léky vydava lékarna jen jednomu konkrétnimu

lékari ve 20 km vzdaleném mésté pramérné 5 krabicek denné.

eV |ékarné lezi okopirované ATD kody praveé téch nenalezitel-
nych krabicek.

e A cela Ffada nepfimych indicii.

Cestna rada Komory uloZila za zavazné poruseni povinnosti
¢lena komory disciplindrni opatreni: vylou€eni z komory.

Ano, SUKL pokutuje. A pokutuje provozovatele, ktery zaplati

a jede se dal. V nejhorsim se zméni nazev z Lékdrna 001, s. r. 0.,
na Lékarna 002, s. r. o.

Magistra, vedouciho Iékarnika a odborného zastupce to mlze
stat Zivobyti.

Pfemek CiSAR

OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zruSena avydanaod 1. 4.do 1. 5. 2023

ZruSena osvédceni

86/2023

756/2022

660/2022

457/2017

464/2021

717/2022

168/2022

391/2022

468/2020

770/2022

807/2020

348/2020

349/2020

690/2022

355/2017

672/2013

3/2000

Mgr. Véra Wesselska, Medical Iékdrnas. r. 0.,
Kaprova 42/14, Praha 1

Mgr. Véra Wesselska, Lékarna Medical,
Tesarikova 1027, Praha 10

PharmDr. Hedvika Kozakova, Lékarna

U Zlatého hada Ill, Tachovska 1776/80, Plzen
Mgr. Sarka Slamova, CESKA LEKARNA HOLDING
a.s., Nové sady 996/25, Brno, Staré Brno
Mgr. Sarka Slamova, Dr.Max LEKARNA,
Vrchlického 1977, Kladno

Mgr. Sofia Radoriova, Dr.Max LEKARNA,
Karlovo nam. 89, Kolin

Mgr. Martina Luke$ova, Dr.Max LEKARNA,
nam. T. G. Masaryka 3, Holice v Cechach
PharmDr. Zuzana Szabova, Chytra lékéarna,
Mendlovo ndm 149/16, Brno

Mgr. Véra Sigutova, BENU Iékérna,

Nova cesta 531, Bilovec

Mgr. Petra Hor¢ikova, Lékdrna,

Namésti T. G. M. 27, Moravska Trebova
PharmDr. Jana Vernerova, BENU Lékarna,

Na Pankraci 1727/86, Praha 4

Mgr. Petra Kanalikova, Lékdrna Sagena,

8. pésiho pluku 2450, Frydek-Mistek

Mgr. Petra Kanalikova, Lékarna Sagena s.r. 0.,
Sadova 614, Frydek-Mistek

Mgr. Jan Horak, Lékarna Sano Privoz,

K ldvce 1141/1, Ostrava

PharmDr. Jana Stépankova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno, Staré Brno
PharmDr. Lumir Paroulek, Lékarna Devétsil,
Prosimérice 172, Prosimérice

PharmDr. Jana Paroulkova, PharmDr. Jana
Paroulkova, Zahradni 275, Moravsky Krumlov

515/2020 PharmDr. Markéta Adamcovd, BENU Lékarna,
Olomouckd 2995/121, Opava

327/2006 Mgr. Romana Dvorakova, Lékarna VIOLA s. r. 0.,
Nadrazni 288, Opocno

849/2014 Mgr. Romana DvoFakova, LEKARNA VIOLAs. 1. 0.,
Havlickova 179, Nové Mésto nad Metuji

176/1999 Magr. Stanislav Sucansky, Lékdrna Apromed,
Opavska 6116, Ostrava

110/2023 Mgr. Helena Bursikova, BENU Lékarna
HorSovsky Tyn, Dr. E. Benese 8, HorSovsky Tyn

188/2020 Magr. Kaltenbruner Miroslav, Dr.Max Lékéarna
ve Sttibre, BeneSova 147, Stribro

164/2022 Mgr. Helena Chytrova, BENU Lékarna,
Postovni 83, Tanvald

356/2022 PharmDr. Barbora Kuthanova, BENU Lékdrna
OC Delta, Fugnerova 667/7, Liberec

461/2021 PharmDr. Jana Philippova, Lékarna Mediexpert,
Slavétinskad 1072/68, Praha 9

240/2015 Mgr. Martina Pohlové, DZ Pharm s.r. 0.,
Spitalka 1282, Zamberk

241/2015 Mgr. Martina Pohlova, Lékarna U zlaté koruny,
nam. gen. Knopa 1061, Zamberk

26/2023 PharmDr. Martin Gargos, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,
Na Pritahu 1960 (OD Kaufland), Kadan

773/2022 Mgr. Anna Kohutkova, Lékarna BENU,
Videriskd 995/63, Brno

489/2020 PharmDr. Petra Kdrkova, Lékarna Orion Lesna,
Majdalenky 908/10 a, Brno

490/2020 PharmbDr. Petra Klrkova, Emedito s.r. o,
Josefa Lady 1906/16, Blansko

817/2021 PharmbDr. Jana Navratilova, Nase |ékdarna,
Stranského 28, Brno

226/2020 Mgr. Petra Burkoriova, Lékarna Kolf,
Masarykovo namésti 2667, Pardubice
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827/2022

785/2022

672/2020

878/2022

879/2022

269/2013

285/2012

213/2011

87/2023

937/2022

397/2021

17/2022

469/2015

470/2015
216/2009

Mgr. Petra Burkofiova, KOLF s. r. 0.,
Masarykovo namésti 2667, Pardubice

PharmDr. Hana Sobolova, LEKARNA MC
HIPPOKRATES, Lidickd 935/10, Boskovice
PharmDr. Jana TrpkoSova, BENU lékérna,

S. K. Neumanna 2819, Pardubice

Mgr. Svatava Strakova, Lékarna Solnice,
Kvasinska 129, Solnice

Mgr. Svatava Strak(?vé, Rp. GALENICA a. s.,
Smetanova 1390, Usti nad Orlici

PharmDr. Milena Cermékovad, Lékarna GALEN,
Smetanova 1390, Ustf nad Orlici

PharmDr. Milena C,erma’kové, Rp. GALENICA a. s.,
Smetanova 1390, Usti nad Orlici

Mgr. Jana Obrova, Lékarna U Cerného orla,
Velké nam. 3, Kraliky

PharmDr. Petra Svarcovd, ISCARE a. s.,
Ceskomoravska 2510/19, Praha 9

Aff. Oto Jadud, Pharm Go 106 s. 1. 0.,

Skolska 689/20, Praha 1

Mgr. Jana Zelenkova, JK Apatyka s. r. 0.,
Zirovnickd 3133/6, Praha 10

Mgr. Michaela Vinklarkova, Lékarna U zlatého orla,
Masarykovo nam. 4, BeneSov

Mgr. Jan Klofag, Lékarna U Nemocnice,

Dr. Jifiho Prochazky 5281/20, Jihlava

Mgr. Jan Klofac, Alighio s. r. 0., Bfezina 268, Brezina

Megr. Sylva Santorova, Lékarna Azalea,
Hlavni 133, Marianské Lazné

Vydana osvédcéeni

237/2023

239/2023

241/2023

256/2023

257/2023

259/2023

260/2023

261/2023

Mgr. Daniela Hermanova, Lékarna Tilia,
Hlavni 133, Maridnské Lazné, Tilia MLs. r. o.

Mgr. Barbora Uhlifova, Lékarna Benu,
OC Albert Teplice, Nakladni 3201, Teplice,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Véra UreSova, BENU lékarna, OC Novo Plaza
Novodvorskd, Novodvorska 1800/136, Praha 4,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. David Briestensky, Lékdrna Dr.MAX,
F. V. Veselého 2720/13, Praha 20 — Horni Polernice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Petra Burkonova, Kolf Lékarna s. r. 0.,
Masarykovo namésti 2667, Pardubice,
Kolf Lékarna s. r. o.

Mgr. Alena ElidaSova, Lékarna, Namésti T. G. M. 27,
Moravska Trebova, Filifarma s. r. o.

Mgr. Helena Chytrova, BENU Lékdrna OC Delta,
Fugnerova 667/7, Liberec,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Klara Jandova Jezkova, Lékarna BENU,
Videriskd 995/63, Brno,

BENU Ceska republika s. r. o.

262/2023

263/2023

264/2023

265/2023

267/2023

268/2023

269/2023

270/2023

271/2023

272/2023

273/2023

275/2023

276/2023

278/2023

279/2023

281/2023

282/2023

283/2023

284/2023

285/2023

288/2023

289/2023

PharmDr. Gabriela Janikova, Nase lékarna,
Stranského 28, Brno, nase lékarnas. r. o.

PharmDr. Ivana Jonakova, Lékdrna Mediexpert,
Slavétinska 1072/68, Praha 9 — Klanovice,
Lékarna Mediexpert s. r. 0.

Mgr. Lucie Kladivovda, BENU Lékarna, Postovni 83,
Tanvald, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Hana Koupilova, Lékarna U skoly,
Hlavni 143, HanusSovice, Levny lék s. r. 0.

Mgr. Martina Michalskd, Dr.Max Lékarna,
Uzké 174/1, Hlu¢in, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Navratilova, Lékdrna Orion Lesna,
Majdalenky 908/10 a, Brno, Emedito s. . o.

Mgr. Petra Novékova, Chytra |ékarna, Mendlovo
nam. 149/16, Brno, Chytra Iékdrna a. s.

Mgr. Magda Palajova, Dr.Max LEKARNA,
Lidickd 3583/139 a, Breclav,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Martina Pohlova, Lékarna Solnice,
Kvasinska 129, Solnice, Rp. GALENICA a. s.

Mgr. Veronika Pokornad, Lékdrna Hradebni
s. 1. 0., Obchodni 1507, Uherské Hradiste,
Lékarna Hradebnis. r. o.

Mgr. Iveta Roubalova, Lékdrna AVE,
Masarykovo namésti 538/2, Hradec Kralové,
AVE Healthcare s. r. 0.

Mgr. Franti$ek Slovak, Dr.Max LEKARNA,
Addmkova 188, Hlinsko v Cechach,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Stanislav Su¢ansky, Lékarna Apromed,
Opavska 6116, Ostrava, APRO MED — Iékdrna s. r. o.

Mgr. Svatava Strakovad, Lékdarna GALEN, Smetanova
1390, Ustf nad Orlici, Rp. GALENICA a. s.

Megr. Kristyna Setkovd, Dr.Max Lékdrna
ve Stribre, BeneSova 147, Stribro,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jana Sim8alkova, Lékdrna Sano PFivoz,
K Lavce 1141/1, Ostrava, SANOVIA a. s.

PharmDr. Radim Thun, Lékarna U zlaté koruny,
ndm. Gen. Knopa 1061, Zamberk,
Rp. GALENICA a. s.

Mgr. Jiti Vaclavik, Lékdrna Dr.Max,
Na Prdtahu 1960 (OD Kaufland), Kadan,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Sylva Vratna, Lékdrna VIOLA s. 1. 0.,
Nadrazni 288, Opocno, LEKARNA VIOLA s. 1. 0.

Mgr. Adriana Vrlova, Lékarna Janovska,
Janovska 486, Praha 10, Lékarna Janovska, s. r. o.

Mgr. Radek Suchy, Lékarna Dr.Max, Nabrezi 469,
Bilina, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Michal Gryc, Lékdrna MANG s. 1. 0.,
Jirdskova 1320, Mlada Boleslav,

Lékarna MANG s. . 0. (¢Ink)
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SEMINARE

Seminare klinické zkuSenosti s [éCebnym konopim

Seminar je vénovan problematice I1écebného konopi a jeho
aktualnimu vyuziti ve zdravotnickych zafizenich. Druhé po-
kracovani cyklu seminar(i se predevsim zaméruje na novinky
implementované v poslednich letech a navazuje na Doporuceny
postup konopi pro lé¢ebné pouziti Ceské Iékarnické komory.

V prednaskach budou zahrnuty napriklad legislativni novinky,
nové moznosti vyuZiti standardizovanych extraktd, aktualizace
klinickych studii souvisejicich s [é¢ebnym konopim a hlavnimi
obsahovymi latkami THC a CBD, nebo moznosti vyuZiti Iéebné-
ho konopi v dermatologii.

Zmény legislativy v minulém roce otevrely i pro lékare nové
moznosti vyuziti [é¢ebného konopi. Hlavné tedy zpfistupnénim
extraktl z Ié¢ebného konopi. Vznikaji nové zkusenosti pri pouziti
praveé téchto extraktd, které jsou tfeba aplikovat do praxe,

jak lékarskeé, tak lékarnické.

PFijméte pozvani na tyto seminare, které se uskutec¢ni vzdy
od 17.30 do 20.30 hodin:

Mista konani Datum Kod seminare
Zlin 19.6.2023 23024
Olomouc 18.9.2023 23025
Usti nad Labem 9.10. 2023 23026
Praha 6.11.2023 23027

Prednasejici: PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.
a MUDr. Radovan Hrib

Poplatek: [ékarnici: 400 K¢, farmaceuticti asistenti: 700 K¢

Prihlasovani pro lékédrniky na: www.lekarnici.cz sekce Vzdélavani
- Akce poradané CLnK.

Akce je poFadana Ceskou lékérnickou komorou ve spoluprdci
s firmou Canopy Growth Czech s. r. 0., a je ohodnocena 8 body

':n SpectrumTherapeutics

A CANGPY GROWTH COMPANY

GARANTOVANE KURZY CLnK

Odvykani koureni v 1ékarnach I.

Cilem garantovaného kurzu je vytvoreni sité specializovanych
poradenskych center odvykani koureni v Iékarnach a jejich
plnohodnotné zapojeni do sité zdravotnickych zafizeni, ktera
tyto sluzby jiz poskytuiji.
Garantovany kurz CLnK se skladd ze t¥ modul@:
- e-learningovy kurz — Ucastnici ziskaji teoretické poznatky
k prostudovani pred kurzem,
- dvoudenni kurz — praktické procvicovani teoretickych poznat-
kd ziskanych studiem e-learningového modulu, sezndmeni se

se strukturou a vedenim motivacniho rozhovoru, osvojeni si
potrebnych komunikacnich dovednosti. Metodika odvykani
koureni bude procvi¢ena formou rozboru kazuistik a kazdo-
dennich situaci v [ékarné a vyuziti kratké strukturované inter-
vence 5P v [ékarng,

- staz v Centru pro odvykani koufeni — Ucastnici budou moci
navazat spolupraci s regiondlnim Centrem, ziskaji moznost
konzultaci i misto, kam mohou odesilat slozitéjsi pripady
(individudIni vybér mista staze a platba).

Misto a ¢as konani:
sidlo €LnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4
23.-24. 6. 2023, 9.00-17.00 hodin

Prednasejici: Mgr. Barbora LukeSova
PharmDr. Marek LZi¢ar

Poplatek pro [ékarniky: 3 000 K¢

PfihlaSovani pro lékédrniky na: www.lekarnici.cz — sekce
Vzdélavani — Akce poradané CLnK.

Po prihlaseni zaslete platbu na ucet ¢.: 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika,
konstantni symbol: 558, specificky symbol: 23078

Kurz je uréen pro lékdrniky a je ohodnocen 40 body do systému
celozivotniho vzdélavani.

Partnerem kurzu je spolec¢nost
OMEGA PHARMA a. s.

SETKANI

Krajska setkani Iékarnik( OSL se ¢leny
predstavenstva Ceské lékarnické komory

1 1Qualtlrn

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatd jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory vici vSem ¢lendm. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikd s vedenim Komory. Soucdsti téchto setkani je nejen
prehled aktualnich témat feSenych Komorou v oblasti legislativy,
provozu lékdren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale predevsim
diskuzni blok k aktualné feSenym témattm v lékarenstvi a ke
komunikaci se statni spravou. Tento cyklus jsme se rozhodli
usporadat na zakladé pozadavkd lékarnik( a také z presvédcent,
Ze pro dalsi rozvoj |ékarenstvi, vzajemné komunikace a preda-
vani zkusenosti mezi ¢lenskou zdkladnou a vedenim Komory je
nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam ptijdete predat své zkusenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

Prijméte proto, prosim, pozvani na tato krajska setkani, ktera se
uskuteéni ve méstech Usti nad Labem, Liberec, Plzen, Karlovy
Vary, Ostrava a Praha. Budeme se tésit na setkdni s vami.

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
prezident Ceské lékarnické komory
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Akce je ZDARMA, urcena pro farmaceuty a je ohodnocena P
6 body do systému celoZivotniho vzdélavani Iékarnika. W E B I N A R

Prihlasovani na: www.lekarnici.cz.

Nejcastéjsi kozni onemocnéni psa a kocky
Program:
18.00-19.30  Prehled aktualnich témat v oblasti:
- legislativy,
- provozu lékéren,
- rozvoje odbornych aktivit, apod.

19.30-21.00 Diskuze aktualné resenych témat

Webinar sezndmi posluchace s nejcastéji se objevujicimi
onemocnénimi kize psd a kocek a s moznostmi lékarnika
v ramci jejich terapie.

Datum acas: 6.6.2023,20.00-21.30 hodin

Misto konani:  on-line

v [ékdrenstvi a ke komunikaci se statni spravou. Prednasejici:  MVDr. Mgr. Katefina Navojova Horackova,
. MANZCVS (Feline Medicine), ISFM AdvCertFB
Misto konani Datum Cislo seminare Poplatek: sdarma
Usti nad Labem 6.6.2023 23069 Kod seminéfe: 23059
Liberec 13.6.2023 23070 Body do CV: 3 body po Uspésném vyplnéni testu
Plzef 1. 6.2023 23071 Prihlasovani pro lékarniky na: www.lekarnici.cz v sekci vzdélava-

ni / webinare.

Karlovy Vary 12.9. 2023 23072 Partnerem webinare je spole¢nost KRKA CR, s. r. o.

Ostrava 19.9.2023 23073 FYPRYST
Praha 23.10. 2023 23074 ‘ {‘ KRKR ::::

Mast unquentum phlegmotoni, ve sloZzeni Phenolum
liqguefactum 0,5 g, Camphora racemica 2,0 g, Adeps lanae cum
aqua 5,0 g, Vaselinum flavum ad 50,0 g, nebo alternativné
ung. molle jako mastovy zaklad. Jedna se o lokalné pouZivanou
recepturu. Podle sloZzeni ma byt na recept, obsahuje phenol,
separandum. Podle konzultaci s kolegynémi ale pry byla
vyjednana vyjimka pro mala baleni, 10-20 g, Ze by mohlo byt
vydano bez receptu. Jaky je vas nazor?

Urcité Ize vydat jen na recept. Vyjimka neni.

Rada bych se zeptala, zda je mozné, respektive za jakych
podminek by mohla kolegyné, kterd pljde na matefskou,
zUstat drzitelkou osvédceni.

Podminka je jen jedna — musi se vratit do lékarny do 6 mésicl.
Matefska dovolena je obdobna pracovni neschopnosti a osvéd-
¢eni zanikne bez dalsiho, pokud dosédhne doba nepfitomnosti
vedouciho lékarnika v 1ékarné sesti mésica.

Je moZné vydat na vypis ze slovenského listinného receptu,
ktery jinak spliuje vSechny naleZitosti?

Rekl bych, 7e ne, protoze zakon o |é&ivech hovofi jen o receptu Vyhody pro pfedplatig
z ¢lenského statu a vypis receptem podle mého neni. W RN
Vypis ze SR pak neni ani vypisem vzniklym podle ¢eské o

predepisovaci vyhlasky. Vim ale, Ze k vydejim na vypis
ze Slovenska obcas dochazi a Ze tato praxe nebyla dosud
zpochybnéna ani v kontrolni ¢innosti SUKL.

2 « B
Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK, il i\ﬁ [T
advokat, pravni poradce €LnK
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Aktualizované Stanovisko predstavenstva Ceské Iékarnické komory ke spornym
otazkam tykajicich se konani okresnich shromazdéni, voleb v okresnich
sdruzenich Iékarnik(i a bodového hodnoceni Ucasti na okresnich shromazdénich
a u voleb v systému celozivotniho vzdélavani

Predstavenstvo Ceské lékarnické komory (PCLnK) za Géelem
sjednoceni vykladové praxe nékterych spornych otazek
tykajicich se konani okresnich shromazdéni, voleb v okresnich
sdruzenich lékarnik( (OSL) a bodového hodnoceni Ucasti na
okresnich shromazdénich a u voleb v systému celoZivotniho
vzdélavani (CV) prijalo toto stanovisko:

Kdy zacind a konci funkéni obdobi volenych organ( OSL?

Funkéni obdobi vsech volenych orgédn( OSL je Ctyrleté. Predpo-
kladany termin zahajeni vykonu funkce nové volenych orgédn( by
mél byt soucasti informaci uvadénych v souvislosti s vyhlasenim
voleb téchto organ(.

Jsou-li nové organy OSL zvoleny drive, nez vyprsi funkéni obdobi
dosavadnich organ(, dochazi k prevzeti mandatu az dnem vy-
prseni funkénich obdobi dosavadnich organd, pokud se ¢lenové
dosavadnich organ( pisemné nevzdaji svych funkci k dfivéjsimu
datu. CtyFleté funkéni obdobi nové zvolenych organt se podita
ode dne prevzeti mandatu.

Jsou-li nové organy OSL zvoleny po vyprseni funkénich obdobi
dosavadnich organ(, dochazi k prevzeti mandatu dnem platné
ukoncenych voleb a od tohoto dne se také pocita jejich Ctyrleté
funkéni obdobi.

Predseda volebni komise svold ustavujici zasedani noveé zvole-
nych orgdnd OSL do 14 dnl po vyhlaseni vysledk( voleb.

Kdy je mozné provést volby organ( OSL?

Volby organ(i OSL se zarazuji na pofad okresniho shromazdéni
lékarnikd zpravidla v roce, kdy konci funkéni obdobi dosavadnich
organ(.

PCLnK doporuduje stanovit termin voleb tak, aby zacaly nejdfive
6 mésicl pred koncem funkéniho obdobi dosavadnich organd

a skoncily nejpozdéji 6 mésicl po skonceni funkéniho obdobi
dosavadnich organd.

V pripadé, Ze Ctyrleté funkéni obdobi dosavadnich organi OSL
skonci, vykonavaji ¢lenové téchto organl svou funkci do nastu-
pu nové zvolenych ¢len(.

MiZe se okresni shromazdéni konat jako vicedenni?

Ano, mlze. Béhem celé doby jeho konani musi byt usnaseni-
schopné, ma-li o cemkoliv rozhodovat. Jeho sloZeni se pfitom
muUZe ménit.

Mohou na vicedennim okresnim shromazdéni probihat volby?

Ano, i kdyZ to pro poradajici OSL znamena zbytec¢nou komplika-
ci. RozloZeni voleb do vice dnli na okresnim shromazdéni neu-
moznuje vyuzit vyhody zvlastniho volebniho shromazdéni spoci-
vajici v postupném pribyvani volic az do potrebné nadpolovicni
veétsiny, aniz by shromazdéni muselo byt v urcitém okamZziku
usnasenischopné. Volby na okresnim shromazdéni tedy mohou
trvat béhem celého vicedenniho shromazdéni, ale nemohou

byt zahdjeny, pokud nebyla zvolena volebni komise a schvaleny

kandidatni listiny. K tomu je tfeba, aby shromazdéni bylo usna-
Senischopné, a tedy se jej v jeden okamzik Gcastnila nadpolovic-
ni vétsina ¢lent OSL. Pak ale postrada smysl, aby volby probihaly
i v dalSich dnech, protoze to zvysuje naroky na organizaci voleb,
a ty prfitom mohou probéhnout hned za pfitomnosti nadpolo-
viéni vétsiny ¢lend. Je to ale mozné. Volby by v dalsich dnech

za této situace mohly probihat i ve chvilich, kdy by okresni
shromazdéni nebylo v dany okamZik volby konkrétnim ¢lenem
usnasenischopné.

Jaké musi byt splnény podminky pro to, aby bylo mozné
konstatovat, Ze se na okresnim shromazdéni konaly volby?
Predné musi byt volby radné a vcas svolany. Na samotném
okresnim shromazdéni v usnasenischopném stavu musi byt
zvolena volebni komise a musi byt schvaleny kandidatni listiny.
Pokud tyto podminky nejsou splnény, volby nemohou probéh-
nout, a pokud i pfesto na shromazdéni byly provadény ¢innosti
jinak odpovidajici volbam (napt. vkladani volebnich listk( do
urny), o volby se nejedna.

Pokud se volby konaly, jaké jsou podminky k vyhodnoceni jejich
platnosti nebo neplatnosti?

Podle § 3 volebniho fadu je k platnosti voleb nutna ucast nad-
polovicni vétsiny opravnénych voli¢l, pricemz kazdy voli¢ ma
jeden hlas, ktery musi uplatnit osobné. Podstatné pro vyhod-
noceni platnosti voleb je urceni toho, co znamena Ucast volice
u voleb. Za Ucastnika voleb se povazuje kazdy ¢len OSL, ktery se
dostavi na okresni shromazdéni, na kterém se konaji volby, stvr-
di svou Ucast podpisem prezencni listiny a obdrzi volebni listek.

Jak maji byt pfidélovany body do CV za ucast na vicedennim
okresnim shromazdéni?

Je-li okresni shromazdéni vyhlaseno jako vicedenni, pfislusi kaz-
dému jeho Ucastnikovi tfi body bez ohledu na to, zda se Ucastnil
jednoho nebo vice jednacich dnd.

Jaké jsou podminky pro pridélovani deseti bod(i do CV
v souvislosti s volbami?

ni vzdélavani ¢lenti Ceské lékdrnické komory deset bod(i pridélu-
je tehdy, konaji-li se na okresnim shromazdéni volby. Pokud

se tedy na okresnim shromazdéni skutec¢né konaji volby (byly
radné vyhlaseny a usnasenischopné shromazdéni zvolilo volebni
komisi a schvalilo kandidatni listiny), pak deset bod( pfrislusi
kazdému clenovi, ktery se okresniho shromazdéni zucastnil, bez
ohledu na to, zda se zucastnil i samotnych voleb.

V pripadé zvlastniho volebniho shromazdéni deset bod( nalezi
za Ucast na volbach konanych na zvlastnim volebnim shromaz-
déni.

Aktualizaci stanoviska ze dne 15. 2. 2022 schvdlilo predsta-
venstvo CLnK na svém jednani konaném dne 14. 4. 2023.
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Stripky z projektu Tajemny pacient 2022:
Lékova interakce warfarinu

a kotrimoxazolu

S cilem posoudit kvalitu expedic¢ni prace lékarnik( a farma-
ceutickych asistentl zavital v dubnu 2022 tajemny pacient
do sta nahodné vybranych Iékaren. V sérii ¢lank( postupné
rozebirame vysledky Setfeni sledovanych parametr(.
Jednim z nich byla identifikace vyznamné lékové interakce
a ndvrh optimalniho feseni.

Tajemny pacient se pfi modelové situaci dotazoval, zda se nové
pfedepsana antibiotika Biseptol ,netlu¢ou” s dlouhodobé uziva-
nym antikoagulanciem warfarinem. Této vzajemné interakci se
vénovalo 53 % lékarnikd.

Terapie warfarinem je spojena s fadou rizik. Mezi nejcastéjsi
komplikace jednoznacné patfi krvaceni. Protoze se jedna o |éci-
vo s Uzkym terapeutickym indexem, je nezbytny pravidelny mo-
nitoring INR a pfipadna adekvatni uprava davky. Mezi faktory,
které mohou ovlivnit Gcinek warfarinu, patfi vék, pohlavi, rasa,
stav eliminacnich organd, genetické faktory, funkce stitné zlazy,
koureni, strava bohatd na vitamin K, adherence a v neposledni
fadé také |ékové interakce.

Warfarin vykazuje fadu farmakodynamickych i farmakokinetic-
kych interakci, pfipadné mize dochazet k obéma déjam zaro-
ven. To je pravé priklad zminéné interakce s kotrimoxazolem.

Warfarin je racemat, pricemz S-forma je zhruba 3-5krat Gcin-
néjsi a dominantné se metabolizuje pres CYP 2C9 cytochromu

P450, R-forma je odbourdvana izoformami 1A2, 3A4 a nebo
2C19. | z tohoto dlvodu jsou Iékové interakce tak Casté.

Antibiotikum kotrimoxazol je inhibitorem cytochromu 2C9,

a proto zabrariuje metabolismu ucinnéjsi formy warfarinu.
Navic mlZe zvySovat volnou frakci warfarinu vytésnénim z vazby
na plazmatické bilkoviny. K farmakodynamické interakci dale do-
chazi ovlivnénim strevni mikrobioty, kterd se podili na produkci
vitaminu K.

Byla publikovana rada ddkazd, které potvrzuji vzajemnou inter-
akci mezi témito dvéma lécivy. Upozornéni najdeme v Souhrnu
Udajl o pripravku nebo v kazdé databazi interakci. Na zakladé
celé rady faktor( (aktuaini hodnota INR, individudIni vnimavost
vUci Upravam davkovani warfarinu, stav stfevni mikrobioty...)
nelze jednoznacné urcit jednotné a idealni feseni této situace,
nicméné kdo jiny nez lékarnik, by mél tuto klinicky vyznamnou
interakci odhalit a ochranit pacienta pred zvySenim rizikem
krvaceni?

V idedInim pripadé by mél Iékarnik kontaktovat lékare a do-
mluvit se s nim na empirické redukci davky warfarinu o 10-20
procent, pripadné na Castéjsi kontrole INR nebo na zméné
antibiotické terapie.

Za pracovni skupinu pro zkvalitnéni dispenzace
PharmDr. Stanislav GREGOR

dne 29. 3. 2023 nas opustila pani
Mgr. Blazena PETEROVA
ve veku 71 let.

Svou profesni drahu zacala v 1ékarnach

v Hostouni a Bélé nad Radbuzou, poté celych
29 let byla vedouci [ékarnici v [ékarné

ve zdravotnim stfedisku v Neveklové.

Jeji povolani bylo pro ni zivotnim poslanim,
provozovala jej se skutecnou cti a zodpo-
védnosti. | v dobé covidu se obétavé
vénovala pacientlim, ackoliv sama byla jiz
v ddchodovém véku a méla slabsi zdravi.
Jeji pristup k praci i rodiné je pro nas
inspirujicim prikladem.

S Uctou a podékovanim
nejblizsi rodina

Vzpominka na pani magistru

Lékarna Na poliklinice

Fidkova 522, 39501, Pacor

Do soukromé lekamy v Pacové pfijmeme

lékarnici/lékarnika

Mehledame zaméstnance ale KOLEGU
tomu odpovidaji | pracovni podminky,

Slugné zachazeni, v;?bumg'r Elat,

pfijemna pracovni doba, sluXebni byt,

Vice informaci na:
martins ushaf@iekarmaalima.cz
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Systém pro zaznam preskripCnich chyb

Na poradé predsed( jsme predstavili projekt na zaznam
preskripénich chyb, ktery jsme spolu s dodavatelem
Iékarenského software Lekis vyvijeli pres 2 roky.
Chcete, aby vase prace byla vidét? Zapojte se i vy.

V poslednich nékolika letech, kdykoliv jsme méli moZznost
mluvit o praci lékdrnika s odbornou verejnosti nebo s politiky,
zjistili jsme, Ze mnoho lidi, véetné téch, ktefi o nas rozhoduiji,
vibec netusi, co vlastné lékarnik déla. A mnoho z téch, kterf

to védi nebo tusi, se radsi tvari, Ze lékarnik vlastné nedéla nic.
To nasledné ovliviiuje nazor verejnosti k Gvaham, Ze zasilani
lékl prostrednictvim kuryrnich sluzeb je dobry ndpad. Na konci
mnoha rozhovor( jsme se opakované presvédcili, Ze se velice
téZce argumentuje bez ostrych dat. Zijeme v , dobé datové”,

a proto jsme se rozhodli s tim néco udélat. Nastésti jsme ne-
skoncili pouze u ndpadu, jak to ¢asto v Ceském |ékdrenstvi byva,
a prfes mnohé komplikace a ob¢asné pocity beznadéje jsme se
konecné dopracovali k cili. Vytvorili jsme systém pro evidenci
preskripcnich chyb.

Proc jsme to vsechno délali? Nejspis proto, Ze nemame rozum.
Jak jinak vysvétlit, Ze si ¢lovék jenom zbytecné komplikuje Zi-
vot?! Hlavné jsme se do toho pustili, protoze vnimame nutnost
predstavit nasi praci vefejnosti prostrednictvim ziskanych dat.
Pravé z analyzy dat bude evidentni, Ze ma prace lékarnika smysl
a jaké pfinasi benefity. Na datech dokdzeme demonstrovat, jest-
li dochazi k validni minimalizaci rizik poskozeni zdravi pacientd.
Aby bylo dat a vystup( dostatek, je nutné, aby se zapojilo dosta-
tecné mnozstvi lékaren. Proto vas Zzadame, pomozte nam.

Vice nez dva roky jsme vyvijeli program pro kontrolu preskripc-
nich chyb na vlastni ndklady. Rozhodli jsme se tak z nékolika
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ddvodu. Citime potfebu mit evidenci téchto chyb, véetné jejich
nasledného reseni pro jednani se zdravotnimi pojistovnami,
respektive ministerstvem zdravotnictvi, pfi tvoreni nového
vykonu pro ohodnoceni prace lékarnika. Dale chceme ukazat
na dllezitost lékarnika a jeho vyznam pfi vydeji [éCivych
pripravk{, zaroven chceme zddraznit nardst rizika, pokud

by doslo k omezeni nebo jen formalni Gcasti |ékarnika

pfi automatizovaném vydeji léCivych pripravk(, napriklad

pfi zavedeni zasilkového vydeje lécivych pripravkd nebo

pfi zapojeni umélé inteligence (Al) do vydeje IécCiv. Z dalSich
dlvodu Ize uvést napfriklad vyssi chybovost pfi (sice nelegainim
ale existujicim) predepisovani sestrami.

V soucasné dobé je program prakticky pIné funkéni a pripraveny
k pouziti i v jinych lékdrnach. Systematicky zaznamenava
preskripéni chyby zapsané Iékarnikem pro jednotlivou polozku
vydeje na recept, zdznam tedy neni vztaZzen k celému receptu,
ale k jednotlivym Iéc¢ivym pfipravklm, resp. polozkam.
Vystupem zaznamu je kompletni informace v otevieném
souborovém formatu xlsx (excelova tabulka). Jednotlivé
zaznamenané chyby lze v LIS Lekis zpétné lehce dohledat.
Kromé zaznamenané chyby naleznete v tabulce i identifikacni
¢islo (ID) vydeje, identifikator eReceptu ¢i datum a Cas vydeje.

V soucasné dobé zaznamenavame 10 druhd preskripcnich
chyb: Duplicita, Chyba preskripce, Kontraindikace, Interakce,
Zaména, Nezadouci ucinky, Pocet baleni, Nedostupnost
Iék, Technicka chyba a Jiné. Nové pfibyla i moZnost oznaceni
nutnosti telefonické konzultace s [ékafem s vymezenim casu,
ktery tomu lékdrnik vénoval. Chyby se zaznamenavaji ve fazi
,porovnani eReceptu” tzn. pri uzavirani vydeje a parovani
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poloZek vydanych na polozky predepsané. Samoziejmosti je

i moznost uvést preskripéni chybu i v pfipadé, kdy na eRecept
pravé z ddvodu néjaké chyby/problému neni Zadny vydej
provadén.

Experimentalni sbér dat probihal po dobu 1 roku, ostry sbér
zacal ve 2 lékdrnach v lednu, intenzifikovany rezim pak od Unora
2023.

Statistika z 1 Iékarny za obdobi ostrého sbéru dat vypada

nasledovné:
Pocet chyb: 195

» Nedostupnost: 143 Technickd chyba: 6

» Chyby: 21 Pocet baleni: 14
» Jiné: 5 Zdména: 4
» Duplicita: 2 NU: 2

» Interakce/KI: 1

Zaznamenavani chyb preskribce povazujeme za zcela krucialni
pro debaty o budoucim vyvoji a sméfovani naseho oboru. CLnK
vyviji podobny systém zaznamenavani, z povahy jeho fungovani
ale nemuZe sbirat Uplné konkrétni data. Proto se budou systémy
pravdépodobné velice dobte doplnovat.

V soucasné dobé probihaji jednani s dodavatelem LIS Lekis

0 mozZnosti a podminkach nasazeni v ostatnich Iékarnach.
Zajemci o zapojeni do systému sbhéru preskripcnich chyb nebo
o podrobnéjsi informace nas mohou kontaktovat na e-mailu:
filipskarda@seznam.cz nebo: kristynal71@seznam.cz.

Systém je v soucasné chvili pIné financovan Lékarnou ve Voti-
cich s.r. 0., a nebude jej zatim moZné poskytnout Iékarnam

bezplatné. Mgr. Filip SKARDA
PharmDr. Kristyna PILATOVA
Vit aes Wy 2 3 ‘
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Prakticka a slunna Olomouc

Kdybych se dnes hlasil na vysokou skolu, asi bych chtél
studovat v Olomouci. Napadlo mé to pfi veCernim prochazeni
se po mésté, které sdlalo silnou pozitivni energii. Mozna to
ale bylo i tim, Ze ve dnech 21.-22. dubna, kdy se zde konal
17. kongres Praktického |ékarenstvi, zimni dvere konecné
rozkoplo jarni slunce a poprvé vyraznéji vykriklo: ,,Jsem tu

1«

Praktické lékdrenstvi je akce, kterou neni treba pfrilis
predstavovat. Tradi¢né velmi precizné pfipraveny program,

v minulosti probihajici i paralelné ve dvou salech, spousta
zajimavych prezentaci i seminard, skvéld organizace spolecnosti
Solen, s. r. 0., pod starostlivym osobnim dohledem prezidenta
kongresu Pavla Grodzy. Letos se kongres odehral sice jen

v jednom prostoru, ale program byl tak nabity, Ze nebude
mozné jej zde projit Uplné cely a vyjadFit se ke viemu.

Medicamenta nova, tak se jmenoval prvni ranni patecni blok,
jehoz odbornym garantem byl doc. MUDr. Karel Urbanek,
Ph.D. Ve tfech samostatnych prezentacich byly pfedstaveny
Nirmatrelvir/ritonavir, Vericiguat a Kladribin.

Doktorka farmacie Gabriela Kroupova se pak vénovala
Komplexni Iécbé gynekologickych zdnétd z pohledu lékarnika

a v odpolednim bloku Terapii zdcpy. Zacpa jako jeden z priznakd
syndromu drdZdivého tracniku. Zacpou trpi ¢tvrtina populace
rozvinuté ¢asti svéta, pfedevsim Zeny. Jde o poruchu, kterou
pacienti prvotné resi samolécbou, coz je prilezitost pro
lékarniky, ktefi mohou pomoci s Ié¢bou, pripadné odhadnout,
kdy je tfeba pacientovi doporucit urgentni navstévu lékare.
Pokud ma pacient zacpu déle nez 10-14 dni, zvraci, stfida se mu
prijem se zacpou nebo ma krev ve stolici, je tfeba ho dirazné
odeslat k praktickému lékari. Doktorka Kroupova se vénovala
také konkrétnim laxativiim, jejich plsobeni ve stfevech a dalsich
podminkach uzivani.

Pfed pate¢nim obédem pfiSel se svoji troskou do mlyna
komorovy pravnik Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik. Viditelné
trpél tim, Ze mél ve mlyné k dispozici pouze hodinu. Sviznou
prezentaci Aktuality z prdva pro farmaceuty nazval ve svém
pravidelném sloupku v tomto vydani CCL ,pfislovednym
Masoxem seminar(l o aktualni legislativé”. Bujon to byl vydatny
a potésil by jisté i vynalezce této instantni pochoutky, Iékédrnika
Justa von Liebiga. Jaroslav Marsik si na celou hodinu vystacil

s pouhymi dvéma slidy, z nichzZ kratka citace tematickych okruhd
muze slabsi povahy prikovat do sedadel. , Ostry bordel, policejni
3vabi, Paxlovid gang, Svejkiiv odpad...” Clovéka a7z napad3, jestli
by Iékarnici neméli mit néjakou vlastni zdsahovou jednotku

v kuklach.

Ke zdravotnické praxi se vratil jeSté pfed obédem doc.

MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D., s Klinickymi souvislostmi
nedostatku vitaminu B: vyzva pro lékare i lékarniky. Pochvalil
spoluprdci s [ékarniky a podrobné se vénoval predevsim
vitaminu B12 a okolnostem, za kterych je jej tfreba doplfovat
do organismu i mimo béZnou stravu. Zejména u seniord
doporucoval jednoduchou diagnostiku biochemickym
stanovenim sérové hladiny B12, pfi¢em? IéCbu zejména

u neuropatie a demence je treba zahajit co nejdrive, aby se
problém nestal permanentnim a ireversibilnim. Zaujala mé

i ¢ast 0 absorpci vitaminu B12 a pasivnim i aktivnim transportu
v téle. Perordini 1écba vyssimi davkami vede k obnoveni
hladin B12 ucinnéji nez nizsi davky. Docent Seifert taky vyuZzil
moZnost vyzkouSeni pritomnych formou elektronickych anket.
Kdo poslouchal, otazky zodpovédél spravné bez problémd.
Lékarnikdm doporucil ptat se na nasledujici priznaky:

Dotyk loZniho pradla jako bolest, mravenceni, néco jako
»elektrické Soky” z ni¢eho nic, brnéni, paleni.

==
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Obédova pauza se dala vyuzit nejen k jidlu, ale i ke slunéni
v okoli hotelu.

Garantkou prvniho odpoledniho bloku Geriatrie byla MUDr.
BoZena Juraskovad, Ph.D., ze Ill. Gerontometabolické kliniky

FN v Hradci Kralové. Ta si hned v tvodu poloZila zapeklitou
otazku Je porucha kognice vzdy demence? Pfi pfednasce,

kdy v sale nikdo ani nedutal, zaznéla fakta o tom, ze v CR je dnes
140 tisic pacientl s demenci a na kazdého praktického |ékare
jich pripada témér dvacet. Doktorka Juraskova se vénovala
poklesu kognitivnich funkci, vztahu mezi demenci a depresi

a popsala jednotliva stadia demence. Zejména v obdobi
mirného poklesu kognitivnich funkci je ddlezita kvalitni strava,
dostatek vitamind a stopovych prvkd. Ocenila existenci dennich
stacionar(, které plsobi pozitivné predevsim na psychiku.
Vypravéla pfibéh nemocného |ékafe, ktery dochazeni do
stacionare bral, jakoZe stdle chodi do prace, coZ jeho stavu
dlouho velmi prospivalo.

Jurabkona
Jnrena

BretEnaidnovs
Miena

V bloku Geriatrie jesté zaznély prezentace Geriaticky pacient
napric obory (Milena BretSnajdrova) a Osteopordza seniortl
(Kamila Greplova). Celé téma velmi zaujalo, objevily se i prvni
dotazy a diskuze.

Ze sobotniho odborného programu urcité stoji za zminku blok
Novinky v biologické lécbé pro farmaceuty, jehoz odbornou
garantkou byla PharmDr. Irena Stenglova Netikova, Ph.D.

Ta se ve své Uvodni prezentaci vénovala biologickym lécivim

v terapii nadorovych onemocnéni. Po ni pak Olga Bartosova
predstavila Monoklondini protildtky v neurologii — lécba
roztrousené sklerézy a migrén. Znovu si prochazim fotky

z prezentaci a upfimné feceno si netroufam shrnout tak slozita
témata do par vét. Rad jsem se ale v této ¢asti kongresu setkal

s nékolika molekulami, které prosly i nasi nejtradi¢néjsi rubrikou
Molekula mésice. Posledni prezentaci byla Cilend lécba psoriasis
vulgaris od Zoltdna Palucha. Jako ¢lovék trpici lupénkou uz
nékolik desitek let, mé zaujala predevsim biologicka lécba

a srovnani biologickych IéCiv. Kromé té jsem marné podstoupil
vSechny existujici klasické terapie a kdybych tu napsal, co mi
nakonec pomohlo a dramaticky mé zbavilo nejhorsich projevd
této nemoci, Slo by jednak o reklamu a jednak bych byl v této
odborné spolecnosti pokladan za sarlatana.

Vecerni navstéva centra Olomouce, ptlnocni sledovani orloje
a dalsich pamétihodnosti, posezeni v proslulé olomoucké

Pavel Grodza, lvana Sokolova

restauraci s dalsimi Iékarniky a Iékarnicemi, to vSe patfilo do
pozitivniho koloritu Praktického lékédrenstvi. Pro mé osobné rada
novych poznatkd, tfeba Ze jeden z ¢eskolipskych lékarnik( hraje
na varhany v kostele nebo 7e emeritni dékan a predseda CFS
CLS JEP vojdkoval stejné jako ja v 80. letech v Klatovech, kde se
budou na podzim konat Lékarnické dny.

Druhy den kongresu zacal blokem Inhalacni Iékové

formy, garantovany doc. PharmDr. Zderikou Sklubalovou.

Zde prevazovaly praktické pohledy na inhalovani se zd(raznénim
role farmaceuta zejména pfi pomoci pacientlim naucit se
smysluplné aplikovat nejriiznéjsi inhala¢ni metody. Prezentace
Anny Rejmanové Principy sprdvné inhalacni techniky z pohledu
farmaceuta a pak online prednaska doc. MUDr. Vladimira
Koblizka o Vybéru inhalacniho systému dle véku, schopnosti

a typu zdravotniho postizeni byly pIné prikladd z praxe v duchu
jednoho hesla z prezentace: Nesoulad mezi tim, co si o sobé
pacient mysli, a co skutecné umi.

Z dalsiho sobotniho bloku s ndazvem Pediatrie zaujala

predevsim prezentace Infekce mocovych cest u déti a jejich
lécba od Markéty Ruckové a Magistraliter v pediatrii Jaroslava
Matala. Ten pfipomnél, co ale asi vSichni lékdrnici védi: pokud
je pfedepsan HVLP, nelze vydat magistraliter alternativu.

Na Jaroslava Matala shlizela v prvni fadé i jeho mala dcera, ktera
mu pfi potlesku na konci nad3ené gratulovala a tésila se z tatova
nesporného Uspéchu.

Po poledni pfestavce zbyval uz jen tradi¢ni okruh témat,

které uvadél Pavel Grodza pod nazvem Pokroky ve farmacii.

Z tohoto bloku silné zapUsobila prednaska Role ADME

v preklinickém vyzkumu novych Iéciv od Heleny Mertlikové
Kaiserové o nejnovéjsim smérovani a metodologii ,objev(”
novych Iékl. Rovnéz Gastroretentivni lékové formy v podani
PharmDr. Jakuba VyslouzZila obcas udivovaly az kurioznimi
formami zvyseni gastrického retenc¢niho ¢asu, napriklad

kdyZ se lékova forma udrzuje v poZadovaném misté za pomoci
vnéjsiho magnetu.

V 15 hodin, presné podle planu, byly tradi¢né vylosovani
a odmeénéni vyherci, ktefi vyplnili dotaznik a 17. kongres
Praktického Iékarenstvi skoncil.

Zdenék POKORNY
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O kontroverznim steroidu,
etickém dilematu a osobni integrité

V 70. letech minulého stoleti pracovali Alain Bélanger,

Daniel Philibert a Georges Teutsch v malé vyzkumné
laboratofi patfici do vyzkumného centra firmy Roussel-UCLAF
ve francouzském Romainville. Jejich ukolem bylo pfipravit
steroidni latky substituované v poloze 11 (pouZijeme-li
dohodnuté cislovani steranu), coz se do té doby nikomu
nepodafilo. Po nékolika nezdarech se rozhodli aplikovat
tehdy relativné novou metodu Michaelovy adice organickych
kupratd na vhodny steroidni prekurzor a slavili Uspéch;
11-aryl-substituované sterany byly na svété.!

Zejména 11B-dimethylaminofenyl-estra-4,9-dienony
zpUsobovaly potkantm (Zivé modely byly tehdy standardné
prvnim screeningem neznamé farmakologické aktivity) priznaky
adrenalni krize, coz vedlo k hypotéze, Ze pripravené latky jsou
antagonisté glukokortikoidniho receptoru (GR). Tuto hypotézu
mél prokazat Etienne-Emile Baulieu, profesor slavného
pafiZzského INSERMu a zaroven konzultant firmy Roussel-UCLAF.
Zacatkem roku 1980 dostal sérii asi dvaceti latek ze zminéné
strukturni tfidy a byl povéren hledat uplatnéni v terapii alespon
pro nékteré z nich. Jako zkuseny a sectély farmakolog védél

o tehdy Cerstvém objevu, Ze GR patfi do stejné strukturni
podskupiny jadernych receptord (dnes ji zname jako NR3C)
jako progesteronovy receptor (PR). Viceméné z vlastni iniciativy
nechal aktivitu latek otestovat nejen na inhibici proti GR

ale také proti PR. Latka, kterou znal pod kédem RU-38486
(¢islo oznacuje poradi patentu na latku od zaloZeni firmy
Roussel-UCLAF), se ukdzala byt jednim z nejlepsich antagonistd
GR a vykazovala pikomoldrni G¢innost proti PR. 2

Ano, takto nudné, takrka Urednicky, zacal osud léciva,

dnes znamého bud' jako RU-486 (dvojcisli 38 patrné odval ¢as)
nebo jako mifepriston, ktery je od té doby vSechno, jen ne
nudny.

Prvni klinickou aplikaci latky RU-486 si totiZz dokaZe dovodit
kazdy, kdo jen zbézné prolistoval ucebnici farmakologie.
Mdame-li v ruce takto silny antigestagen, dava smysl ho testovat
proti gestaci. V roce 1981, jen po pllro¢nim studiu na krélicich
a mysich byl mifepriston na jedné Svycarské gynekologické
klinice podan dvaceti zadatelkdm o potrat. A zafungoval podle
predpokladd.

Hned v roce 1982 vyplyvalo z dostupnych dat, Ze samostatné
podany mifepriston v prvnich 13 tydnech téhotenstvi
zpUsobuje potrat bez dalsiho nutného chirurgického zakroku

u 80 % zen. PFi poddni s prostaglandinem dinoprostonem
vzrostla Ucinnost na 93 % az 95 %. Potratova pilulka (tedy
jedna pilulka a jedna infuze) byla na svét&.3 Nékdy v priibéhu
roku 1983 u?Z bylo jasné, Ze potrat nemusi byt chirurgickym
zdkrokem, ale v mnoha pripadech (zavedenim alternativniho
prostaglandinu misoprostolu se Ucinnost zvedla az na dnesnich

97 % az 99 %) jen podanim medikace. Ve zbyvajicich nizkych
jednotkdch procent, kdy se medikovana pacientka neobesla
bez chirurgické intervence, zakrok nemusel byt tak intenzivni.
V prabéhu doby se ukazalo, Ze potraty vyvolané potratovymi
pilulkami byly Uspésnéjsi, mély mensi riziko bezprostrednich
komplikaci a, to je mozna nejdllezitéjsi, mély lepsi prognodzu
dal3iho otéhotnéni.*

Tolik z medicinského pohledu, zbytek je problém eticky,
respektive eticko-politicko-ekonomicky. V dobé, kdy Baulieu
vynalézal potratovou pilulku, byla firma Roussel-UCLAF
vétSinové vlastnéna francouzskym statem. Doslo k tomu uz

v roce 1968, kdy se potomci zakladateld firmy, rodina Roussel(
(jak jinak), rozhodli prodat vétsinu svych podild (zdpado)
némecké firmé Hoechst AG. Na to francouzsky stat reagoval
,Castecnym znarodnénim® Primél spole¢nost Roussel-UCLAF
navysit pocet akcii s predkupnim pravem pro francouzsky stat.
Francouzska vlada nechtéla, aby se o tak vyznamné firmé
rozhodovalo ze zahranici.

Ve Francii je ,,dobrym” zvykem, Ze stat majetkové vstupuje
kamkoliv, kam urci politicky pozadavek. Zacatkem 80. let ale
Francie prozivala krizi vefejnych rozpoc¢tl a jednim z vychodisek
byl odprode;j statnich podill v nékterych soukromych firmach.
V roce 1982 proto vlada mimo jiné rozhodla i o prodeji
velkého baliku akci firmy Roussel-UCLAF, ¢astecné zpét

rodiné Roussell a vétSinoveé jiz zminéné firmé. Na Hoechst
AG, jako na vétsinového vlastnika s tfiapadesatiprocentnim
podilem tak ,,spadlo”i reseni projektu potratové pilulky.

Ato bylo v 80. letech v Zapadnim Némecku, toho ¢asu vyrazné
konzervativnéjsim statu neZ Francie, politickou ¢asovanou
bombou.

Proto se spole¢nost rozhodla vyckat s registraci ,potratové
pilulky” a trochu alibisticky vyZadovala po tymu z Romainville
dalsi a dalsi klinické studie. Strategie ale nebyla motivovéna
vyhradné politicky. Klinické studie se totiZz vesmeés odehravaly
na soukromych klinikach ve Svycarsku (ale i Belgii, Nizozemsku
a ve Skandinavii) a pro velky zajem bylo zarazeni do nich velmi
Casto zpoplatnéno ¢i podminéno dary pro spolecnost Roussel-
UCLAF, potazmo Hoechst AG. Oficidlni udaje uvadi, Ze se mezi
léty 1981 a 1992 klinickych studii s RU-486 ucastnilo tficet tisic
Zadatelek o potrat. Fakticky jich ale bylo témér desetkrat vic,
data ze syntézy mifepristonu pro klinické Ucely a jeho dodavkach
do zafizeni autorizovanych pro klinické studie Udajné naznacuji,
Ze potratl provedenych ,potratovou pilulkou” v reZzimu

klinické studie bylo pres ¢tvrt milionu. Lze tedy velmi ironicky
fici, ze ponékud atypicky nenesly tihu klinického zkouseni
,Spravnou nemoci ve spravny cas”, ale spise vyssi spolecenské
vrstvy, respektive dcery movité elity, které se dostaly do malé-
ru, jez bylo tfeba diskrétné a pokud mozno bezrizikové vyresit.
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Nakonec, za hluku protestl z obou stran velmi hlasité diskuse

o potratovych pravech (feministé a progresivisté chtéli registraci
uspisit, zatimco konzervativni kruhy nechtély, aby k ni viibec
doslo), byl mifepriston registrovan nejdrive ve Francii (1988),
posléze ve Velké Britanii (1991) a nakonec ve vsech zakladajicich
zemich EU (1992). Americkd FDA pozdrzela registraci az do roku
2000, SUKL mifepriston registroval a# v roce 2013.

V soucasnosti je potratova pilulka dominantni metodou
umélého pferudeni téhotenstvi v zapadoevropskych zemich
(Francie 76 %, Svédsko dokonce 96 % viech interrupci),
vétSinovou v USA (53 %) a vyznamnou i v postkomunistickych
zemich (napt. CR 35 % v roce 2021).5

S rostouci oblibou metody ovsem pfirozené prichazeji hlubsi

a hlubsi etické kontroverze. V dobé obecného napéti mezi,
reknéme, pokrokovéji a konzervativnéji smyslejicimi frakcemi
spolec¢nosti se uplatriuji o to vice. Epicentrem stret( vélek jsou
samoziejmé USA, kde se pomérné nedavno odehrdlo zavazné
soudni drama. Natlakova (oficialné neziskovd) organizace
Aliance pro Hippokratovu medicinu (Alliance for Hippocratic
Medicine, AHM) byla zaregistrovana kratce pred tim, nez
podala Zalobu proti FDA, nékolika jejim urednikiim a proti
spole¢nostem vyrabéjicim a distribuujicim mifepriston.

Ddvod Zaloby? Nedostatky v rozhodnuti o registraci
mifepristonu. Konkrétné ,nedostatecné zvazeni“ vsech
,odbornych, klinickych, etickych a dalsich” aspektl procesu.
Federalni soudce Severniho Texaského Obvodu v této

(stale bézici) kauze vydal predbézné opatreni, kterym docasné
zrusil registraci mifepristonu.

A to znamena pomérné velky problém. Mifepriston totiz

neni jen abortivem, je stale i antagonistou GR, a tim zéroven
dalezitym lécivem u tézsich pribéht naptiklad Cushingovy
choroby. Své dudlezité misto ma i v nepotratové reprodukéni
mediciné. U soudu ale byla napadena registrace mifepristonu
bez ohledu na indikaci a predbéznym opatrenim se z ného
jednim klepnutim kladivka stalo IéCivo neregistrované a jeho
distribuce (i moznost predepisovani) pacientdim byla realné
ohroZena. Nastésti docasné, rozhodnuti platilo témér 72 hodin,
nez jej odvolaci panel federalnich soudcl zrusil a zruseni
nasledné (také zatim docasné) posvétil i Nejvyssi soud
Spojenych statd americkych.

A proc tento spletity pribéh vypravim? Jde v ném totiz

o konflikty, které v rlznych podobach najdeme i v Ceské
kotling, v nasi politice a vlastné i v nasi Komore. Jde o typ
konfliktu, ktery resime ve vlastnich odbornych praxich docela
Casto. Konflikt stavovské zodpovédnosti, snad i cti, a osobniho
presvédceni, nabozenské ¢i politické preference, nebo zistného
zajmu. Oficialné jsou ¢leny Alliance for Hyporatic Medicine
zdravotnici: Iékafi, zdravotni sestry, zubafi, chiropraktici

a také ékarnici. Je samozfejmé otdzkou, kolik z nich vi, ze

jsou Cleny této organizace. V USA se povaZuje za viceméné jisté,
Ze ona AHM je ,skorapkou” jiné organice, kiestansky-
-ultrakonzervativni pravnické skupiny ADF, ktera se rozhodla
zajmy AHM hajit.

Tak ¢i onak, nejdrive muselo nékolik set zdravotnikd, zejména
lékarl, bud z Cistého presvédceni nebo mozna z jinych ddvodd

AHM zaloZit, nechat se zvolit do jejich statutarnich organd

a nasledné ,pozadat o pomoc” ADF. Neni zadnym tajemstvim,
ze cilem ADF (a tedy nutné i AHM) je federalni zakaz interrupci
v celych USA. A protoze tento cil je velice slozZité prosadit
politicky, byl zminény soud jednim s dil¢ich krokd, jak se
takovému stavu pribliZit. Lékari a zdravotnici, ktefi se AHM/
ADF upsali, museli (nebo by méli) védét, co ¢ini. A museli si
uvédomovat, Ze snahou o odebrani registrace |écivu, které
zdaleka neni pouzivano jen jako ,potratova pilulka® je velmi
hloupy a také skodlivy zpUsob, jak se k zékazu potratd pfibliZit.
Rozhodné je to zplsob, na ktery doplati nevinni. Mlzeme
spekulovat, jestli se touto cestou vydali z politickych, zistnych
nebo ndbozenskych dlvodd, jisté ale je, Ze jejich motiv nebyl ani
stavovsky ani odborny.

Stavovska Cest ¢i odborna zodpovédnost je presné to, nad

¢im se v tomto (a podobnych pripadech) muselo pfimhoufit
oko. A nevyplatilo se. Soudy ohledné mifepristonu sice jesté

v zamofi neskoncily, ale at uz bude rozsudek jakykoliv, bude mit
nepopiratelny vliv i na evropsky, potazmo ¢esky trh. Skoda se
vsak uZ stala a bude tézké se s ni vyrovnat.

Minimalné zvnéjsku vypada zdravotnicky svét (alespon ten
americky) rozpolceny, nekonzistentni, vnitfné rozhadany.
Jak ukazal covid, neni to poprvé a zfejmé ani naposledy.
Jenze, pokud u jakéhokoli polarizujiciho tématu pokazdé
najdete odbornika, ktery s metafyzickou jistotou odborné
obhaji, co si beztak myslite, jaky maji odbornici smys|?

O co jsou vice nez Samani, ktefi feci letitych ritudld potvrzuiji,
co chce ucho jejich posluchace slyset?

Volebni rok vystavi spoustu kolegl na okresnich shromazdénich
a nasledné delegaty sjezdu pred velmi podobné dilema,

které museli fesit zdravotnici, ktefi se upsali AHM. Na jedné
strané moznd bude néjaké presvédceni, nebo dobré vztahy se
zaméstnavatelem, na strané druhé pak oborova zodpovédnost
a stavovska cCest.

Moznd az pfilis mnoha slovy a pfilis detailnimi ddkazy jsem chtél
prosté jen zdUraznit, Ze upfednostnéni prvniho pred druhym
neni nikdy dobrym napadem.

Obcasné primhoureni oci, opominuti odbornych hledisek

a popreni stavovské hrdosti, sice pravdépodobné nezpUlsobuje
slepotu, ale zaslepenost zcela urcité.

Daniel CVEJN

1 A. Bélanger, D. Philibert and G. Teutsch, Steroids, 1981, 37,
361-382.

2 E.-E. Baulieu and M. Rosenblum, The ‘abortion Pill’: RU-486,
a Woman'’s Choice, Simon & Schuster, 1991.

3 W. Herrmann, R. Wyss, A. Riondel, G. Teutsch, E. Sakiz
and E. E. Baulieu, Comptes Rendus des Seances L'accademie
des Sci. (Serie Ill, Sci. la vie), 1982, 294, 933—938.

4 C. Fiala and K. G. Danielsson, Contraception, 2006, 74, 66—86.

> Potraty 2021, UZIS CR, Praha, 2022.
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Podobné obaly

Na konci ledna jsme se obratili na ¢leny Komory se zadosti

o spolupréci na problematice podobnych oball [é¢ivych
pripravkd (LP). Impulsem byla mimo jiné zZadost ze Statniho
Ustavu pro kontrolu 1é¢iv o vyjadreni CLnK a zaslani oficialnich
podnétd, ideadlné véetné konkrétnich prikladl, kdy doslo

k zdméné lécivych pripravkd na zakladé podobného vzhledu
oballl. Téma vzbudilo mezi kolegy velky zajem a béhem 14 dnl
sbéru dat nam dorazily podnéty od vice nez 80 clen(.

Ti nam zaslali mnoho pfikladd podobnych obald jednotlivych
léCivych pripravkd, u nichz je velké riziko zamény nebo

jiz k zaméné doslo. Nékteré podnéty byly profesiondlné
zpracovany a Citaly i nékolik desitek prikladd. Mnoho z vas
zaslalo i fotodokumentaci jednotlivych prikladd.

Na problematiku zdmén z dlivodu podobnych obald je mozné
se divat jednak z pohledu persondlu |ékarny a jednak z pohledu
pacientd.

Pro personal v Iékarné jsou problémem predevsim:

e nedostatecné rozliSené velikosti baleni
(pocet tablet, objem, atd.) uvedenych na jednotlivych
balenich LP,

e nedostatecné rozliSena sila (koncentrace) uvedena
na jednotlivych balenich LP,

e nedostatecné rozliSend lékova forma uvedena
na jednotlivych balenich LP,

e podobné obaly réznych LP s abecedné blizkym nazvem
nebo obecné u LP skladovanych v 1ékdrné blizko sebe.

Pro pacienty:

e podobny obal dvou rdznych LP,

¢ nedostatecné rozliSena sila nebo lékova forma jednotlivych
baleni LP,

¢ podobny vzhled tablet, které pacient uziva.

V rdmci Setfeni zaslali kolegové priklady vice neZ 100 rizikovych
situaci s rliznou Cetnosti. Za nejvice problémové obaly byly
nejcastéji oznacovany obaly firem TEVA a ZENTIVA. U firmy

TEVA se jedna o problém v podstaté u viech baleni LP, pokud
maji stejnou velikost sekunddrniho obalu. U firmy ZENTIVA
jde o urcité kombinace LP, které maji stejnou velikost baleni,
stejnou barvu a stejnou (nebo podobnou) silu:

Pantoprazol 40 mg vs. Rosucard 40 mg,

Neurol 0,25 mg vs. Digoxin 0,125 mg,

Rosucard vs. Torvacard

v pripadech, kdy maji podobny obal rdzné Iécivé pripravky.
Mezi necastéjsi priklady zamén byly uvadény:

Kalnormin tbl. vs. Medracet tbl.,

Concor vs. Euthyrox

Magrilan 30 tob. x 20 mg vs. Mabron 20tbl. 50 mg

Rivocor 30x5 mg vs. Rivodaron 30x200 mg

Z prostfedi nemocnicnich lékdren uvadéji kolegové priklady,
které mohou vést k zaméné v [ékdrné i na oddéleni nemocnic:
Ardea G 10% a G 5%

Metamizol Kalceks 500mg/ml inj sol 10x2ml a 10x5m|
Thiopental VUAB 0,5 ga 1 g inj. plv. sol.

Hydrocortison inj. VUAB 1x100 mg a Suxamethonium chlorid
VUAB 1x 100 mg

Z pohledu pracovniki Iékaren jsou ¢astym problémem LP

s rliznou silou, nebo lékovou formou, napf.

Trittico AC 45 tbl. 75 mg a 150 mg

Mictonorm uno 15 mg a 30 mg

Indometacin Berlin-chemie 10 ¢ipk 50 mg a 100 mg
Doxyhexal 100 mg 10 tbl. nebo 20 tbl. a Doxyhexal 200 mg
Codein Slovakofarma 10 tbl. 15 mg a 30 mg

Elocom krém a mast

Locoid krém a mast

Berodual 0,25 mg+0,5 mg a Berodual N 0,02/0,05

Atrovent 0,025 % a Atrovent N 0,02 mg

Zaménou, ktera je Casta, ale nema vliv na pfipadné poskozeni

pacienta je skupina podobnych oball u LP s rozdilnou velikosti
baleni, napf.

Eliquis 5 mg 60 thl. a 168 thl.

Nimesil plv. 30 a 9 sacku

Trombex 75 mg 30 a 90 tbl

Klacid sir. 250 mg/5 ml 100 ml a 60 ml

Rad bych vsem kolegynim a kolegtim, ktefi nam zaslali podnéty,
podékoval. Souhrn informaci jsme odeslali Statnimu Ustavu pro
kontrolu lé¢iv a budeme s nim i nadale spolupracovat. Vérim, ze
i na zakladé nasich pripominek drzitelé registrace prehodnoti
design nékterych lécivych pripravki, coz povede ke zvyseni
bezpecnosti pacientd.

Martin KOPECKY
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VEDECKE OKENKO

Ohlédnuti za nedavnymi objevy

Védecky svét nezahdli a nenechal se strhnout pouze informa-
cemi o onemocnéni covid-19. Tento kratky prehled se snazi

o predlozeni nejnoveéjsich védeckych objev(, které se pfimo
nebo neprimo objevily v souvislosti s oblasti 1éCiv. Od pralo-
ma v genové terapii a cilenych terapeutickych moznosti maji
nejnovéjsi objevy potencidl zpUsobit revoluci ve zplsobu lécby
nemoci a zlepsit vysledky pacientd. Nize uvedené priklady
pfindseji zajimava pozorovani nejen o zplsobech |écby, ale také
o patofysiologickych konsekvencich.

1) Hypertenzni poruchy v téhotenstvi zvysuji budouci riziko
kardiovaskularnich onemocnéni

Hypertenzni poruchy béhem téhotenstvi postihuji 8 az 10 %
téhotnych a mohou vést k zadvaznym komplikacim. Systematicka
analyza odhalila, Ze 14 % Umrti matek bylo zplsobeno pravé
hypertenznimi poruchami. Observacni dikazy navic naznacu-
ji, Ze hypertenzni porucha souvisejici s téhotenstvim zvysuje
riziko kardiovaskuldrnich prihod v pozdéjsim Zivoté pacientek.
Jedna z metod, ktera dokdze stanovit kauzalni vztah, je Mende-
lova randomizace (MR). V této studii pouzili védci data celého
genomu k prozkoumani souvislosti mezi gestacni hypertenzi

a preeklampsii a rizikem nasledného rozvoje onemocnéni
koronarnich tepen, ischemické mrtvice, srde¢niho selhani

a fibrilace sini.

Téhotenské hypertenzni poruchy a budouci

kardiovaskuldrni riziko

Studie naznacila, Ze téhotenska hypertenzni porucha zvysuje

z dlouhodobéjsiho hlediska riziko kardiovaskularnich onemoc-
néni. Pfitomnost hypertenznich poruch souvisejicich s téhoten-
stvim by tak méla byt povaZovéana za rizikovy faktor budoucich
kardiovaskularnich onemocnéni (1).

2) Novy peroralni inhibitor PCSK9 vyznamné sniZuje
LDL cholesterol

Zvysené hladiny PCSK9 zvysuji plazmaticky LDL cholesterol, a na-
opak jeho snizeni vede ke snizeni LDL cholesterolu. V disledku
toho predstavuje inhibice PCSK9 terapeuticky cil a l1é¢iva jako

je evolocumab byla doporucena v |é¢bé primarni hyperchole-
sterolémie, smisené dyslipidémie a u pacientd s vysokym nebo
velmi vysokym rizikem kardiovaskuldrnich onemocnéni, kde
hladiny LDL cholesterolu zGstéavaji nad 3,5 mmol/l. Dodnes jsou
vsak vsechny inhibitory PCSK9 dostupné pouze v injekéni formé,
zatimco novy inhibitor je dostupny pro per os podani.

Publikovana zprava se tyka zjisténi z klinické studie faze 2b,

ve které byl tento inhibitor podavan v rliznych davkach (6, 12,
18 a 30 mg) dospélym pacientdm s hypercholesterolemii.
Kromé toho byli Uc¢astnici budto stabilni na jedné nebo vice
terapiich snizujicich lipidy, nebo jim nebyla Zadna takova Iécba
poddvana déle nez 30 dni pred screeningem. Lécba pokracovala

po dobu 16 tydnl s primarnim cilem vyhodnotit procentualini
zménu LDL cholesterolu.

Celkem bylo zahrnuto 380 Ucastnikd s medidnem véku 62 let
(49 % zen). V 8. tydnu vSechny Ctyri davky vyznamné snizily
LDL-C ve srovnani s placebem a snizeni oproti vychozi hodnoté
upravené na placebo. Lék byl dobre tolerovan a podil Gcastni-
kd, u kterych se vyskytla vice neZ jedna nezadouci pfihoda, byl
podobny mezi lé¢ivem a placebem (2).

3) Verapamil zachovava funkci beta bunék u nové
diagnostikovanych diabetik( 1. typu

Diabetes mellitus 1. typu (T1D) je autoimunitni porucha vedouci
k destrukci beta bunék produkujicich inzulin. U pacientl s T1D
umozniuje méreni C-peptidu (€ast hormonu proinzulinu), ktery
je spole¢né uvolfiovan s inzulinem z Langerhansovych ostravkd,
vyhodnotit mnoZstvi sekrece inzulinu. Jednim z nedavno identi-
fikovanych moznych terapeutickych cild T1D je protein intera-
gujici s thioredoxinem, ktery je zvyseny u diabetu a nadmérna
exprese tohoto proteinu vede k apoptdze beta-bunék.

Studie zjistily, Ze verapamil dokaZe inhibovat protein interagujici
s thioredoxinem, ¢imzZ zvysuje funkci beta bunék a mize slouzit
jako prostredek v prevenci diabetu. Dalsi studie z roku 2018
zjistila, Ze podavani verapamilu zlepsilo oblast pod krivkou (AUC)
C-peptidu po 3 a 12 mésicich.

Metodika a vysledky

V soucasné praci byli randomizovéani dospivajici, u kterych byla
nedavno diagnostikovéna (béhem 24 dnl) T1D, na 60 nebo

120 mg/den (v zavislosti na hmotnosti Gc¢astnika) verapamilu
nebo placeba jako soucast péce, pfi které subjekty dostavaly
bud'intenzivni Ié¢bu diabetu nebo standardni péci. Primarni
vysledek byly hodnoty AUC pro C-peptid 52 tydn( od diagndzy.
Celkem 88 ucastnikd s pramérnym vékem 12,7 let (41 % divek)
bylo randomizovano. Prace dospéla k zavéru, ze verapamil u do-
spivajicich, kterym byl nedavno diagnostikovan T1D, zachoval
funkci beta bunék po 52 tydnech Iécby (3).

Reference
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Scorzonera hispanica L. —
hadi mord Spanélsky
(Asteraceae — hvézdnicovité)

Vytrvald bylina, rozSifena v celé Evropé aZ po jizni Sibif.

V CR se vyskytuje vzacné v teplych oblastech statu, ale rostlinu
Ize u nas i péstovat. Jako potravina, krmivo a fytofarmakum se
vyuZziva i dalsich asi 100 pribuznych druhl rodu Scorzonera.

Synonyma: Pseudopodospermum hispanicum

Obecny nazev: Black Salsify (angl.), cerny kofen (Ces.),
Spanische Schwarzwurzel (ném.)

Sbirana ¢ast: herba, radix, semen

Droga: Scorzonerae hispanicae radix, Scorzonerae hispanicae
semen

Obsahové Iatky: v nadzemni ¢asti fenolova kyselina kavova a jeji
derivaty, flavonoidy apigenin rutin a orientin, lignan (-)-syrin-
garesinol, seskviterpen laktucin, dale betain, glykosid koniferin
a aminokyselina asparagin. V semeni estery nasycenych i ne-
nasycenych mastnych kyselin, fenolovy derivat 3,4-dimethoxy-
cinnamat a steroly B-sitosterol a stigmasterol. V hlavnim koreni
20 % inulinu se stfedné dlouhym retézcem, pribuzné fruktosany
a dalsi slozky vldkniny. V ostatnich ¢astech rostliny pritomny
pouze stopy inulinu. DalSimi sacharidy jsou fruktéza, glukdza,
sachardza a mannitol, asi po 1 % rafindzy a stachydzy, dale
lignan (-)-syringaresinol, fenolova kyselina 4,5-dikafeoylchinova
a 0,35 % drasliku.

Ucinky a pouziti: v tradiéni evropské mediciné byly koreny
aplikovany proti hadimu ustknuti, dale jako mukolytikum pfi
nachlazeni a plicnich chorobach, slouZily k stimulaci chuti k jidlu,
jako antidiabetikum, diuretikum, antireumatikum i prostredek
doporucovany proti dymeéjovému moru.

Odborné studie. Bylo potvrzeno, Ze vlaknina z korene s obsa-
hem inulinu je fermentovana v tlustém stfevé mikroflorou za
vzniku mastnych kyselin s kratkymi retézci, z nichZ predevsim

koncovy glukosovy zbytek
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butyrat vykazuje protinddorové
ucinky. Déle se vlaknina podili na
snizovani glykémie a hladiny LDL
cholesterolu v krvi. Studie zamé-
fené na karcinomy prsu prokazaly,
Ze extrakty ze semen obsahujici
derivaty mastnych kyselin a 3,4-
dimethoxycinnamat vykazovaly
inhibici proliferace bunécnych linii
karcinom( MCF-7 (lidsky adeno-
karcinom prsu) i MDA-MB-231
(prsni epitelidIni adenokarcinom).
V pripadé linii MCF-7 byla pozo-
rovana také indukce apoptdzy.
Vyznamné bylo hodnoceni inhibice
aktivity prozanétlivych cytokind IL-8 a TNF-a, kdy predevsim
inhibice exprese cytokinu IL-8 mUZe umoznit omezeni angioge-
neze i vzniku metastaz. V jinych testech byly obdobné ucinky
zjistény i u lignanu (-)-syringaresinolu. Latka je ale problémova,
protoze sice Ucinkuje také proti bunécnym liniim karcinomu
tlustého stfeva a myelomu, ale vykazuje i cytotoxicitu v pfipadé
normalnich mononuklearnich bunék periferni krve. Parkin-
sonova a Alzheimerova choroba souvisi se snizenim hladiny
acetycholinu v CNS. Jednou z cest ke zlep$eni stavu nemoci je
omezeni aktivity enzymu acetylcholinesterazy, Stépici acetyl-
cholin. Extrakty z korene bohaté na fenolové slouceniny, véetné
flavonoidd, vykazovaly pfi testech vyznamné inhibi¢ni Ucinky
na aktivitu acetylcholinesterdzy a butyrylcholinesterazy, ale
také pankreatické a-amylazy a stfevni a-glukosidazy. Omezeni
aktivity a-amylazy a a-glukosidazy patfi mezi Uspésné postupy
aplikované pfi sniZovani energetického pfijmu, Uprave glykemie
i redukce nadvahy. Na antioxidac¢nich Ucincich rostliny se podileji
predevsim fenolové slouceniny, véetné flavonoidd. Podileji se
na ochrané kardiovaskularniho systému, jater a pankreasu.
Koren je vhodnou soucasti diety diabetikd.

Davkovani: 1 IZice Cerstvé strouhaného kofene jako zdroj
vldkniny.

Nezadouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat semena béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat
malym détem, mozné alergie.

Interakce: nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.: Natu-
ral medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002;
Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future; PubChem
Compound; The Plant List Missouri Botanical Garden; Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obrdzek: O. W. Thomé 1886 (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Ustohal, L., Barteckova, L.: Rychle plsobici antidepresiva — otazky a odpovédi
Psychiatrie pro praxi ¢. 1/2023

Clanek je zajimavy tim, e je psan formou rozhovoru, v ném? je tazatelem profesor
Ustohal a respondentem doktorka Barteckova. Vybral jsem nékteré otazky a odpovédi:
Co patii mezi tato Iéciva? Jsou to latky s riznym mechanismem Ucinku se spole¢nou
vlastnosti — rychly nastup efektu, americka literatura omezuje cas nastupu limitem jed-
noho tydne. Patfi mezi né ketamin a esketamin, skopolamin, psychedelika (psilocybin,
dimethyltryptamin, LSD, Ayahuasca), jako dalsi potencialni |éciva se zkouSeji nékteré
neurosteroidy, antagonisté orexinovych, opioidnich receptorl a receptor( stopovych
amin(.

Jaké jsou jejich mechanismy tcinku? Plsobi pres tyto systémy: glutamatovy (NMDA)—
antagonisté a moduldtory, cholinergni — antagonisté muskarinovych receptord, sero-
tonergni — agonisté 5SHT2A receptord, GABA-ergni — pozitivni alosterické moduldtory
GABA A receptoru.

Jaké jsou jejich vyhody respektive nevyhody? Vyhody: rychly nastup Gcinku, Gcinek

i u pacientd s farmakorezistenci, zmirnéni zavaznych nebo obtizné ovlivnitelnych
priznakd (suicidalia, anhedonie). Nevyhody: nékteré NUL — napt. u esketaminu nauzea,
zvraceni, vzestup TK, u psychedelik je to vzestup TK, tepové frekvence, nauzea, bolest
hlavy a anxieta.

Pro které skupiny pacientti jsou vhodna? Pro ty s farmakorezistenci, ale vi se, Ze by
byla vhodnd i v ¢asnéjsich stadiich deprese.

Daji se kombinovat s jinymi antidepresivy? Zalezi to na skupiné rychle plsobicich
[éciv. Latky ovliviujici NMDA receptory se pridavaji ke stavajici medikaci, ve studiich

s psychedeliky se jind antidepresivni medikace vysazuje.

Jaka je délka uzivani téchto léciv? Je to predmétem zkoumani, napfiklad u ketaminu
a esketaminu se po tydnu mize vyskytnout relaps nemoci, poda se dalsi davka a mize
se dale po tydnu opakovat, zatim se nevi, jak je to s moznym navykem.

Ktera tato lé¢iva jsou dostupna éeskym pacientim? V CR je toho ¢asu dostupny
jediny pripravek s obsahem esketaminu v intranazalni Iékové formé. Bohuzel neni
pojistovnami hrazen.

Co fici zavérem? Rychle plsobici antidepresiva jsou nékterymi vyzkumniky brana jako
nadéjny a atraktivni [écebny postup.

Bocek, J.: Paliperidon palmitat v Iécbé schizofrenie

Psychiatrie pro praxi ¢. 1/2023

Jde o recenzi sympozialni predndasky profesora Ustohala. Paliperidon palmitat (dale
PP) je antipsychotikum 2. generace, které se podava ve formé dlouhodobé plsobi-
cich injekci. Existuje ve formé mésicni a tfimésicni, vybornou toleranci ma predevsim
trfimésicni forma. Pri uzivani PP vyrazné pokles| u pacientd pocet hospitalizaci i navstév
psychiatrické pohotovosti opét s vyhodou tfimésicni varianty. PP je hodnocen nejlépe
ze vSech |éciv podadvanych u schizofrenie jako prevence relapsu, studie to prokazaly

i u dalSich schizoafektivnich poruch. Prokdzana byla i pozitivni korelace mezi davkou

a Ucinkem PP a dUleZitost stanovovani jeho plazmatickych hladin. PP se ukazal i jako
vhodné lécivo do kombinace napfiklad s klozapinem, doslo dokonce i ke snizeni
frekvence NUL klozapinu. Tato kombinace byla dolozena kazuistikou mladé schizofre-
nicky s farmakorezistentni psychézou. Ve dvaceti letech méla pestrou farmakologickou
anamnézu (risperidon, olanzapin, klonazepam, aripiprazol, paliperidon p. 0.), byla jiz
sedmkrat hospitalizovana, naposledy ji Iécitel vysadil vSechna psychofarmaka a byl

ji nové nasazen PP s velmi dobrym efektem a hlavné adherenci. Prakticky ustoupily
vSechny psychotické i afektivni priznaky. Zajimava je i studie s PP ohledné mortality

na schizofrenii. Podavani PP sniZilo vyrazné mortalitu na toto zavazné onemocnéni.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz
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IUPAC: N-[(2R)-3-(7-methyl-1H-inda-
zol-5-yl)-1-[4-(1-methylpiperidin-4-yl)
piperazin-1-yl]-1-oxopropan-2-yl]-4-
(2-oxo-1,2-dihydroquinolin-3-yl)
piperidine-1-carboxamide

Sumarni vzorec: C36H46N803
Molekulova hmotnost: 638,817 g/mol

Gepanty jsou nova léciva urena k terapii
migrény na zakladé mechanismu ucinku
podobného monoklondlnim protilatkdm
nedavno objevenym a jiz pouzivanym.
Rovnéz plsobi antagonisticky na recep-
toru pro CGRP (calcitonin gene-related
peptide). Kromé zavegepantu (dale
Zav) se jiz klinicky pouZivaji: atogepant
(Qulipta®— FDA od zafi 2021), rimege-
pant (Vydura®— FDA od Unora 2020)
a ubrogepant (Ubrelvy®— FDA od prosin-
ce 2019). Vsechny tyto tfi gepanty jsou
uréeny k poddavani usty ve formé tablet.
Zav zavedla firma Pfizer jako prvni gepant
poddavany ve formé nosniho spreje urce-
ného k podani pri akutnim migrendznim
zachvatu. Pripravek s krkolomnou vyslov-
nosti se nazyva Zavzpret®. Nejcastéjsimi
nezadoucimi ucinky nosniho spreje jsou
poruchy vnimani chuti, nauzea, nosni
dyskomfort a zvraceni. Doporucend je
jedna davka 10 mg denné, co? je jed-
no vstiiknuti do jedné z nosnich direk.
Nebyla provéfena bezpecnost ¢astéjsi
aplikace nez 8x mési¢né. Podava se
dospélym. Zavzpret nosni sprej byl FDA
schvalen 10. bfezna 2023. Vysledky IIl.
faze klinického zkouseni byly publikovany
v Casopise Lancet Neurology 16.Unora
2023. K tlevé od bolesti hlavy doslo za
15-90 minut po podani, u€inek vyrazne
prevysoval efekt placeba.

Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI gerven

Ze svétovych dni zdravi, které vyhlasuje
WHO, si v mésici Cervnu pripominame
Svétovy den darcl krve. Z jinych mezina-
rodnich dni, které souviseji se zdravim,
to jsou Mezindrodni den nevinnych
détskych obéti agrese, Svétovy den
zivotniho prostfedi, Svétovy den uprch-
likd, Mezinarodni den proti zneuzivani
drog a nezdkonnému obchodovani

s nimi, Den srpkovité anémie, Svétovy
den poruch pfijmu potravy, Svétovy den
vitiliga, Svétovy den boje proti nddortim
mozku a Svétovy tyden kontinence. Déle
jsme predstavili Svétovy den boje proti
padélani (Iéciv) a Svétovy den wellness.

Svétovy den sklerodermie
(World Scleroderma Day, WSD)

Svétovy den sklerodermie byl usta-
noven Federaci evropskych asociaci
sklerodermie (Federation of European
Scleroderma Associations, FESCA) v roce
2009. Za WSD byl vybran 29. cerven.

V Unoru 2010 se v italské Florencii konal
1. svétovy kongres o systémové sklerdze.
Jeho Ucastnici souhlasili s vySe uvedenym
datem poradani WSD.

Cilem WSD je zvysit povédomi o vzacném
autoimunitnim onemocnéni, skleroder-
mii. Je to den, kdy se mizZeme dozvédét
vice o tomto onemocnéni a o tom, jak
muazeme pomoci podporit ty, ktefi s nim
Ziji a pokracovali v boji za jeho vyléceni.

FESCA pUsobi na celoevropské Urovni.
Podporuje dosahovani svych cil(l v soula-
du s cili ndrodnich skupin, které zastupu-
je. Jako zastresujici organizace podporuje
¢lenské organizace, zatimco podpora
jednotlivych osob trpicich sklerodermii
zUstava vyhradné v kompetenci narod-
nich organizaci.

Datum 29. ¢ervna bylo zvoleno na pocest
Paula Kleeho (1879-1940), nadaného
Svycarského abstraktniho umélce — kresli-
fe, malife, grafika, ilustratora — s osobi-
tym vidénim svéta a uméleckym vyrazem
tvar( a barev, obtizné zaraditelného do
jednoho uméleckého proudu, hledajici-
ho vyjadreni, ztvarnéni pozorovaného
pomoci rliznych malirskych technik.

Sklerodermie je chronické nezanétlivé
onemocnéni klze, které se projevuje

tvrdymi skvrnami na kdzi. Pojmenovani
onemocnéni je odvozeno z latinizované
formy staroreckého slova skléros — sclero
(tvrdy, tuhy) a staroreckého slova derma
(kGze). Prvni zminka tykajici se tuhé kize,
na které nelze vytvofit fasu, pochazi jiz
od Hippokrata (460 pf. n. I. — cca 370 pf.
n. ). Jedna se ale o komplexni a kompli-
kované onemocnéni s rysy poskozeni cév,
jizveni organt a dysfunkce imunitniho
systému.

Navzdory problém0m, které sklero-
dermie prindsi, se v poslednich letech
spontanné rozvinula mezinarodni
spoluprace. Vyznamnym podnétnym
skutkem bylo v této souvislosti vytvoreni
Svétové nadace pro sklerodermii (World
Scleroderma Foundation, WSF). WSF
byla pravné zaloZena 12. listopadu 2009
v Basileji ve Svycarsku. Nadace se vénuje
iniciovani a podpofe vyzkumu skleroder-
mie ve vsech jejich aspektech a ve vsech
oblastech. Nedilnou soucasti struktury
WSF jsou skupiny pacient( a zdravotnic-
kych pracovnik(. Timto zamérenim usi-
luje o zlepseni kvality Zivota lidi trpicich
sklerodermii a jejich rodin.

O sklerodermii

Sklerodermie je autoimunitni revmatické

onemocnéni, které postihuje kiZzi, pojivo-

vou tkan a vnitfni organy. Presna pricina

jejiho vzniku neni zndma. Predpoklada se,

Ze onemocnéni je zplsobeno poskoze-

nim bunék vystylajicich cévy, které ma

za nasledek nadmérnou aktivaci bunék

koZni pojivové tkané zvanych fibroblasty.

Fibroblasty obvykle produkuji kolagen

a dalsi bilkoviny. Hromadéni kolagenu

v k(iZi a dalSich organech zplsobuje

pfiznaky a projevy tohoto onemocnéni,

pricemz je spektrum klinickych projevid

pomeérneé Siroké.

Také se predpoklada, Ze pro rozvoj skle-

rodermie mohou byt dilezité nasledujici

faktory:

- abnormalni imunitni nebo zanétliva
aktivita

- genetickd vnimavost / ndchylnost

PrestoZe se riziko postizeni touto choro-

bou zvysuje, pokud je postizen pribuzny,

onemocnéni se neprenasi primo z rodica
na déti. Zatim se neuvaZzuje o tom, Ze

by onemocnéni zplsobovaly konkrétni
geny; urcité geny (nebo jejich kombinace)
mohou zvySovat riziko postizeni.

* spoustéce z prostredi

Mezi né se radi nékteré infekce, Urazy, lé-
¢iva (napf. vitamin K, kokain, penicilamin,
latky potlacujici chut k jidlu a néktera
chemoterapeutika) a chemické latky
(napr. oxid kifemicity, organicka rozpous-
tédla, pesticidy, alifatické uhlovodiky

a epoxidova pryskyfrice).

° hormony

ProtoZe se sklerodermie Castéji vyskytuje
u Zen (viz nize) nez u muzl, odbornici
predpokladaji, Ze zde mohou hrat roli
hormony. Uloha Zenskych hormon( viak
nebyla prokazana. Onemocnéni se mlze
vyskytovat ve spojeni s jinymi autoimu-
nitnimi onemocnénimi, jako je systémovy
lupus erythematosus a polymyozitida.

Pricina sklerodermie neni zndma, proto
chybi ucinna kauzalni celkova farmakolo-
gicka 1é¢ba, ackoli v posledni dobé doslo
v terapii ke znaénému pokroku. Byla
vyvinuta ucinna Ié¢ba nékterych kompli-
kaci, véetné postizeni ledvin a nékterych
forem postizeni plic — terapie je organo-
vé specifickd a symptomaticka. Slibné
vysledky prinaseji klinické studie s Ié¢bou
biologickymi pripravky. Pokroku brani
mimoradna klinickd rozmanitost onemoc-
néni — zadni dva pacienti nejsou skutec¢né
stejni. Ale diky v€asné diagndze a spravné
lé¢bé je mnoho lidi schopno Zit relativné
normalni Zivot. Pfesto je zatéZ onemoc-
néni vysoka a kvalita Zivota je ovlivnéna
témér u vsech pacientl (univerzalni
pfiznaky bolesti, Unavy a malatnosti maji
zdsadni vliv na kvalitu Zivota, zejména na
socialni Zivot a interakce).

Globalni trendy sklerodermie poukazuji
na jeji vyssi prevalenci u evropskych,
severoamerickych a jihoamerickych pa-
cientl ve srovnani s pacienty z vychodni
Asie. Nejedna se o nakazlivé ani infekéni
onemocnéni. Podobné jako u jinych
autoimunitnich onemocnéni, je ve srov-
nani s muzi nadmeérné zastoupeno u zen
(3 az 8krat Castéji).

Ve vztahu k incidenci onemocnéni se
sklerodermie radi mezi tzv. vzacna one-
mocnéni. Tém jsme se jiz obecné jako
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celé skupiné, nebo nékterym konkrétnim
vzacnym onemocnénim napf. lepre (Han-
senové chorobé), Pagetové chorobé, Du-
chennové svalové dystrofii a dalSim v nasi
rubrice vénovali. Uvadi se, Ze existuje

6 az 8 tisic vzacnych onemocnéni, Me-
zinarodni klasifikace nemoci (MKN-11)
zahrnuje 5 500 vzacnych onemocnéni

a jejich synonym. Kazdé vzacné onemoc-
néni je v zakladu MKN-11 oznaceno
jedinecnym identifikdtorem, URI. Nékterd
vzadcna onemocnéni maji svlj individudini
statisticky kéd. Sklerodermie v rliznych
formdch zde ma devét koéda.

Z iniciativy pacientské skupiny Sklero-
derma, Revma Liga Ceska republika bylo
v roce 2019 formulovdno desatero:

Jak se vyporadat se zadvaznym
onemocnénim?

1. Nebudte na své onemocnéni sami.

2. U |ékare se vyptejte na vse, co vdam
neni jasné.

. Seznamte vase blizké s vasi nemoci.

4. Nebojte se pozadat o pomoc rodinu
a blizké pratele.

5. Upravte si Zivotni styl podle vasich
potreb.

6. Prijméte fakt, Ze mate urcitd omezeni.

7. Vas psychicky stav je 50 % Uspéchu
zvlddnuti nemoci, proto se nestresuj-
te a délejte si radost malickostmi.

8. Dodrzujte spankovy rezim a pestrou
stravu.

9. Nebojte se pozadat o pomoc
psychologa, psychiatra. Ne vZdy jsme
schopni zvladnout vse sami.

10. Méjte se radi.

w

Je potiebné zopakovat, Ze lidé mohou
trpét rlznymi typy sklerodermie, pricemz
existuje mnoho pfiznakd. K zmirnéni ne-
pohodli zplsobeného postizenim klze
sklerodermii mohou napomoci nékteré

z nasledujicich postupl péce o sebe sama.

1.

4.

7.

Pokud mate kozni problémy, navstivte
dermatologa, ktery ma zkusenosti

s |é¢bou sklerodermie. Lécba kiiZze
muze pomoci zmirnit znamky a prizna-
ky, coz vam pomze citit se pohodIngji.

. Udélejte si Cas na osetreni pleti.

Pokud lécite i jiné pfiznaky, mize vam
pripadat, Ze Iécba kize je méné dllezi-
td. Neni tomu tak. V¢as zahdjena lécba
muze pomoci zachovat schopnost
pohybu, kdyz se ztvrdla kize objevi
nad kloubem, jako je prst, koleno nebo
Celist.

. Pokud vam fyzioterapeut doporucil

cviky, které miZete provadét doma,
provadéjte je! MUZete tak zabranit
ztraté pohybu nebo ji zpomalit.

Tyto cviky mohou také pomoci zvysit
prokrveni kiize a usnadnit hojenim.

Udrzujte v teple mista se zhrublou

kdzi a viedy. Kdyz kdze zesili a vzniknou
viedy, vede to ke Spatnému prokrveni
dané oblasti. UdrZovani této oblasti

v teple mlze zvysit pritok krve,

coz mlzZe pomoci pfi hojeni.

. Chrante kdzi pred poranénim. Na pora-

néné klzi se mohou vytvofit usazeniny
vapniku. Ty mohou byt bolestivé. Lze
je citit jako pevné hrbolky pod k{Zi.

V tomto pripadé je dllezité chranit
takto postizenou klzi pred narazy
nebo poranénim — mohlo by dojit

k prorazeni klize vapenatymi usazeni-
nami, coZ by mohlo byt velmi bolestivé
a zpUsobit infekci. Podobné se doporu-
Cuje vyvarovat se tetovani a pouZzivani
permanentniho make-upu.

. Jemné Cistéte postizenou kiZi.

KlZe se sklerodermif je sucha a kiehka.

Hydratujte suchou pokoZzku. Pro sni-
Zeni suchosti klize se doporucuje po
sprchovani, koupeli a myti rukou pouzit

neparfemovany hydrata¢ni krém.
Husty krém nebo mast funguje 1épe
nez pletové mléko. Deodoranty mohou
pokozku vysusovat.

8. Kdyz je vzduch suchy, pouzijte zvihco-
vac vzduchu. To mUzZe sniZit suchost
pokozky.

9. Pokud koufite, prestarite koufit.
Koureni plsobi na pokozku zhoubné.
Zhorsuje také dalsi priznaky sklero-
dermie, jako je Raynaud(v fenomén
(extrémni citlivost na chlad a stres).

10. Vyhnéte se kosmetickym procedu-
ram, které vypinaji kizi nebo zvysuji
mnozstvi kolagenu v klzi. Kaze je
tvrda a napnuta, protoze télo produ-
kuje prilis mnoho kolagenu. Proto se
vyhybejte kolagenovym injekcim.

Situace v CR

V Ceské republice jsou diagnostikovany
az dva nové pfipady sklerodermie na
100 000 obyvatel rocné. Jiny odhad uda-
va 140 novych pacientd ro¢né.

Skleroderma

Pacientska skupina Skleroderma sdruzuje
osoby s timto onemocnénim. Vznikla

v roce 2018 pod spolkem Revma Liga
Ceska republika.

Vhodnou psychologickou podporu, ktera
muze mit nemaly efekt v celkové 1é¢bé,
nabizi pacientdm se sklerodermii revma-
poradna.

Pro Uplnost je potfebné jesté zminit ne-
farmakologické postupy v [é¢bé pacient(
(cviceni, masaze, zabaly, elektrolécbu,
fyzikalni terapie aj.).

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Lékarna Nemocnice v Semilech hleda vedouciho Iékarnika na plny ¢i ¢astecny uvazek (0,8)
Podminkou je specializace v oboru verejné |ékarenstvi.
Nastup mozny ihned po vyfizeni nezbytnych dokumentd. Pfijemné pracovni prostredi v mensim kolektivu.
V pripadé potreby moznost bytu za zvyhodnénych podminek.
Odmény a benefity dle kolektivni smlouvy — 5 tydnt dovolené, 3 sick days, zavodni stravovani s prispévkem zaméstnavatele,
zvyhodnéné tarify mobilnich sluzeb, Benefit Plus a dalsi...

V pripadé blizsiho zajmu kontaktujte nasi personalistku: jitka.flajsr.machackova@nemijil.cz., 481 661 411
nebo mistopredsedkyni predstavenstva MMN, a. s., Ing. Alenu KuZelovou, MBA, alena.kuzelova@nemijil.cz, 481 661 401
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Potencialni prinos redkvicek pro lidské zdravi

Redkvitka neboli fedkev seta (Raphanus sativus z ¢eledi
brukvovité, Brassicaceae) je korenovou zeleninou hojné
konzumovanou po celém svété. Nutricni a l1éCivy vyznam

maji nejen koreny, ale také listy a kli¢ky. Extrakty pfipravené

z nadzemnich a podzemnich ¢asti fedkvic¢ek se v lidovém
|éCitelstvi pouZzivaji od pradavna pfi lé¢bé zaludecnich
onemocnéni, mocovych infekci, zanétd jater, srdecnich poruch
a viedU. LéCivy potencial fedkvicky je pripisovan predevsim
sekundarnim metabolitim, jako jsou glukosinolaty, polyfenoly
a isothiokyanaty.

cvvs

energetickou hodnotou (16 kcal/100 g), protoZze ma nejvyssi
obsah vody (95,3 %). Redkvitka md vysoky antioxidaéni poten-
cial. Celkovy obsah fenoll byl stanoven na 68 mg ekvivalentu
kyseliny gallové/100 g Cerstvé vahy. Ze vsech antioxidac¢nich
sloucenin jsou v fedkvickach nejvice zastoupeny flavonoidy
(38,8 %), nasleduji neflavonoidni polyfenoly (8,4 %), terpeny

a jejich derivaty (8,2 %), glukosinolaty a produkty jejich rozkladu
(5,6 %) a uhlovodiky (4,6 %). Produkty rozkladu enzymatické
hydrolyzy glukosinolatd enzymem myrosindzou jsou isothiokya-
naty a thiokyanaty. Hlavnim produktem rozkladu glukosynolatd
je sulforaphan (5,26 mg/100 g susiny). Isothiokyanaty mohou
za Stiplavou chut redkvicek. Flavonoidy jsou hlavni pigmentové
molekuly zodpovédné za barvu redkvicky. Antokyany na bazi
pelargonidinu (callistephin a pelargonin) se nachazeji hlavné

v Cervenych fedkvi¢kdch a acylovany kyanidin byl identifikovan
u fialovych. Antokyaniny jsou dobfe znamé antioxidanty schop-
né chelatace kov( a vazby proteinll. Kromé toho antokyaniny
pUsobi jako chemoprotektivni ¢inidla, spousti antioxidacni
enzymy, zabrariuji proliferaci bunék a zvysuji apoptdzu. Redkvic-
ky jsou vhodnou soucasti jidelni¢ku také proto, Ze jsou dobrym
zdrojem vapniku, horciku, médi, manganu, drasliku, vitaminu
B6, vitaminu C a kyseliny listové.

V odborné literature Ize nalézt rlzné preklinické studie, jejichz
vysledky naznacuji pfinos fedkvic¢ek pro zdravi lidi. V nékterych
pfipadech byly dokonce popsany ucinky na molekuldrni Grovni.
Napftiklad bylo zjisténo, Ze methylisogermabullon stimuluje
pohyblivost tenkého streva aktivaci acetylcholinergnich
receptorl. Znacny pocet studii se zabyva protirakovinnymi
ucinky redkvicek. Bylo zjisténo, ze 4-(methylthio)-3-butenyl
isothiokyanat indukuje apoptozu v lidskych burikdch rakoviny
tlustého streva, a tim snizuje abnormalini rdst bunék.
4-methylsulfinyl-3-butenyl isothiokyanat vyvolava apoptozu

v lidskych bunkach rakoviny plic. Sulforaphan inhibuje proliferaci
bunék rakoviny prsu.

Surovy vodny extrakt z cernych redkvicek v experimentech indu-
koval detoxikacni enzymy, jako je chinonreduktdza, cytochrom
P450, thioredoxinreduktdza 1 a hemoxygendza 1 v bunécné linii
lidského hepatomu HepG2.

L
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svadinkovini

zdravé TRAVENI

shvili chuf « bez vijéiteh
Cerstvé upeteno - zdravi svating

ochutnejte na
www.loskrupos.cz

V in vivo studii mél extrakt z redkvicek schopnost zabranit
biochemickym a imunotoxickym zménam vyvolanym kadmiem.
Isothiokyanaty sniZuji bunécnou proliferaci lidskych erytroleu-
kemickych bunék, T-lymfoidnich bunék a bunék cervikainiho
karcinomu.

Sulforaphan by mohl byt pouzit jako slibny chemoterapeu-
ticky senzibilizator ke zlepseni Ucinnosti cisplatiny u rakoviny
vajecnikd. Sulforaphan je schopen zvySenim reaktivnich forem
kysliku a depolarizaci mitochondridlni membrany aktivovat

vice apoptotickych drah, a tim synergicky inhibovat proliferaci
bunék rakoviny vajecnik(l a vyvolat apoptdzu. Sulforaphan mze
také snizit Zivotaschopnost bunék rakoviny zaludku a vyvolat
apoptdzu. Potencidl sulforaphanu jako ucinné chemoprevence
ukazuje zna¢né mnozstvi studii, bohuZel vSak nebyly provedeny
zadné klinické studie, které by tento Ucinek primo potvrdily.

V roce 2009 byla v Némecku provedena kohortova studie, do
které bylo zahrnuto 11 405 muzU. Studie odhalila nepfiznivou
korelaci mezi pfijmem glukosinolat( v potravé a rizikem rakoviny
prostaty. Nejsilngjsi inverzni souvislost s rizikem rakoviny mezi
podskupinami glukosinolatd vykazovaly alifatické glukosinolaty.

In vivo a in vitro studie také poukazuji na mozné uplatnéni
fedkvicek v prevenci kardiovaskularnich a neurodegenerativ-
nich onemocnéni. Bioaktivni slozky fedkvi¢ek maji schopnost
zmirfiovat nepfiznivé Ucinky reaktivnich forem kysliku, zanétu
a apoptdzy, které jsou primarnimi pricinami téchto chorob.

Preklinické studie naznacuji, Ze kofenova ¢ast fedkvicek ma anti-
diabetické vlastnosti, které mohou byt zplsobeny schopnosti
zvysSovat antioxidacni obranny mechanismus a sniZzovat oxidacni
stres a peroxidaci lipid{, zlepSovat hormonalné indukovanou
hemostazu glukdzy, podporovat vychytavani glukézy i energetic-
ky metabolismus a snizovat absorpci glukdzy ve strevé. Pro dia-
betiky mohu byt pfinosné také dalsi ¢asti redkvicky. Zatimco listy
redkvicky snizuji absorpci glukdzy ve strevech, semena zlepsuji
inzulinovou rezistenci a zvysuji prijem glukdzy. Suplementace
polysacharidové frakce z listd fedkvicek snizovala u obéznich
mysi prirlstek hmotnosti i procento télesného tuku a upravova-
la strevni mikrofléru.

Bioaktivni latky izolované z fedkvicek se zdaji byt perspektivni

a budou jisté cilem fady dalSich experimentalnich a zejména
klinickych studii. Mohou mit vyznam pro prevenci a |écbu celé
fady onemocnéni jako kardiovaskuldrni a neurodegenerativni
choroby, rakovina, zanét, poskozeni jater, zZlucové kameny a dia-
betes. Pro jejich preventivni a mozna i lé¢ebnou aplikaci jsou
vSak zapotrebi dalsi klinické dlikazy a zkuSenosti.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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VYZNAMNA JUBILEA kvéten

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym ¢lendm — kvétnovym jubilantim.

PharmDr. Roman Smecka Mgr. Simona Dostalkova

RNDr. Libuse Sladkova
PharmDr. Anna Slabochova
RNDr. Jana Potuzdkova
RNDr. Ludmila Sudova
RNDr. BoZena Maceskova
Mgr. Kvétoslava Richterova
Mgr. Marcela Gregorova
PharmDr. Jan Horacek
Mgr. Marie Klobucarova
Mgr. Jitka Zdbranska

Mgr. Jana Jefdbkova

Mgr. Irena Hautkeova
PharmbDr. Irena Fingerova
PharmDr. Vlasta Dvorska
PharmDr. Pavla Kovalcikova
Mgr. Eva Kohoutova

Mgr. Daniela Pokorna
PharmDr. Dagmar Vitova
PharmDr. Jana Vrbkova
PharmDr. Milena Schenkova
Mgr. Alois Komorous
PharmDr. Vladimir Vinklarek
PharmDr. Jana Vo3alikova

Uzavérky a distribuce CCL v roce 2023

(uzavérka inzerce / distribuce ¢isla)

¢.6: 1.6./22.6.

letni dvojéislo 7-8: 14.7./7. 8. €. 11: 1.11./27.11.

€.9:1.9./25.9.

~ >>Zaméstnanecké benefity.

PharmDr. Martin Vala
Megr. Pavla Brazdilova
Mgr. Marcela Knotova
Mgr. Ivana Zbofrilova

Mgr. Marta Rybanova

PharmDr. Katefina Lemberkova

Mgr. Jana Kalenska
Emma Ergeshova

Mgr. Jiti Makovicka

Mgr. Jana Peroutkova
Mgr. Hana Hruba

Mgr. Petr Friese

Mgr. Zlatuse Forgacova
Mgr. Jitka Krchndkova
PharmDr. Hana Kavankova
Mgr. Daniel Hfivnac
Mgr. Martina Zelenkova
Mgr. Veronika Neradova
Mgr. Hana Kozakova
Mgr. Ellen Jakubcikova
Mgr. Ivana Preislerova
Mgr. Jana Matejkova
PharmbDr. Vilma Vranova
Mgr. Ivana Hamplova

Mgr. Ludmila Slabd

Mgr. Magdalena Zitnikova
Mgr. Jana Maradova

Mgr. Marek Skocek

Mgr. Renata Cernikova
Mgr. Dana Zeravkova
Mgr. Hana Sutova

Mgr. Jaroslav Duda

PharmbDr. Ing. et Ing. Pavel Skvor, MBA

Mgr. Kldra Veseld

Mgr. Zdenék Vitek

Mgr. Eva Venzhoferova
PharmDr. Jifi Drha, Ph.D.
Mgr. Zbynék Mauer

Mgr. Mgr. Lenka Bestova
Mgr. Jana Vofriskova
PharmDr. Milena Svatkova
Mgr. Gabriela Balatd
PharmbDr. Jifi Gregor, Ph.D.
Mgr. Helena Mareckova
PharmDr. Petr Koudelka
Mgr. Rébert Fifik

rodinnd lékdrna

»U Zlatého jelena”
v centru Domazlic hleda
- LEKARNIKA -

Nabizime :

>> Zajimavé finan¢ni ohodnoceni plus
odmény a sell outy.

>> Sluzebni méstansky byt 3+1 nad
lékdrnou o vel. 110 m2

>> Automobil Skoda Rapid k dispozici.

Nefetézcova lékarna ve Strakonicich pfijme
LEKARNIKA

jak absolventa, tak zkuSeného.

Perspektiva vedouci pozice, prostor pro seberealizaci,

osobni ohodnoceni, motivace podle vyslekd.
Individualni Uprava pracovnich podminek,
moznost zkrdceného Uvazku, dal$i bonusy.

Tel.: 777 798 909 po 16.00 hod.

>> Podpora dalsiho vzdélavani.

vice info na jiri.herink@zlaty-jelen.cz
nebo na tel. 731 446 460

¢. 10: 1. 10. / 23. 10.

€. 12: 24.11./18.12.

Neretézcova lékdrna ve Vimperku pfijme
LEKARNIKA
jak absolventa, tak zkuseného.
Prostor pro seberealizaci, osobni ohodnoceni,
motivace podle vyslekd.

Individualni Uprava pracovnich podminek,
moznost zkrdceného Uvazku, dalsi bonusy.

vy

Tel.: 777 798 909 po 16.00 hod.




ODBORNE VZDELAVANI

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dékujeme Vdm véem, se ktergmi jsme méli moznost setkat se v pribéhu kvétnovych konferenci.

Dalsi cyklus konferenci na téma ZDRAVA USTA v bézné lékdrenské a ambulantni praxi piipravujeme na podzim 2023
a velmi rddi Vds na nich opét uvitdme.

V mezidobi se s Vdmi rddi setkdme na nasich webovych strdnkdch. Najdete zde fadu studijnich materidld, postupné
budeme pfiddvat i aktudlni informace o pfipravovanych konferencich.

Pripomindme, Ze véechny nase odborné vzdéldvaci aktivity jsou certifikované pro Vase celozivotni vzdéldvdni Ceskou
Lékdrnickou komorou i Ceskou komorou farmaceutickych asistent(l.

SRDCE JAKO ZVO

kardiovaskuldrni nemoci a moznosti jJejiChNe

Studijni materidl je Vdm k dispozici na nasich webovych strdnkdch do 30. 10. 2023.

ZDRAVE USI
vybrané nemoci usi a moznosti jejich fese
Studijni materidl je Vdm k dispozici na nasich webovych strdnkdch do 31. 3. 2024.

BRISNI LABYRINT

vybrané nemoci GIT a moznosti jejich feseni

Studijni materidl Vdm je k dispozici na nasich webovych strdnkdchdo 30. 6. 2024.

ZDRAVA

v bézné lékdrenské a a

Cyklus konferenci probéhne v Praze, Brné a Ostravé v pribéhu fijna 2023.

@ akademie.drmax.cz § DrMax Akademie




