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REGISTRACNI LIST ZDRAVOTNIHO VYKONU

na zakladé registracniho listu (RL) je vykon zadavan do elektronické databaze k seznamu zdravotnich vykona
s bodovymi hodnotami, ktera je podkladem k vydani pfislusné vyhlasky

UPOZORNENI: POKUD NEBUDOU VESKERE INFORMACE O VYKONU RADNE VYPLNENY, MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVi REGISTRACNI LIST NEPRIJME

Nazev vykonu | Individudlni konzultace s pacientem zamérena na zhodnoceni

lékového zaznamu v lékarné
05780

Cislo vykonu?

I.  TENTO REGISTRACNI LIST JE PREDLOZEN JAKO (ODPOVIDAJICi ZASKRTNOUT)

X] Névrh nového vykonu do seznamu zdravotnich vykond
[ ] Navrh zmény udaji u vykonu &islo

[ ] Doplnéni tdajt u vykonu &islo

[ ] Névrh na vyfazeni vykonu &islo

1y pfipads, ze se jednd o novy vykon, uvedte ndvrh &isla vykonu

Zdavodnéni navrhu na zarazeni nového vykonu

Vykon sméruje k zajisténi ucelného Cerpani prostiedk(l vefejného zdravotniho pojisténi. Cilem vykonu
je hodnotit ucelnou farmakoterapii pacienta za pomoci Iékového zaznamu pacienta se zamérenim na

identifikaci a navrh feseni vybranych Iékovych problémi a podporu adherence.

Nezadouci ucinek léciv (Adverse drug reaction — ADR), nezadouci |ékova udalost (Adverse drug event -
ADE) Ci lékovy problém (Drug related problem — DRP) jsou nerozlu¢né spjaty s uzivanim léciv. Dle
recentni metaanalyzy jsou ADR dlivodem hospitalizace pfiblizné u kazdého desatého seniora (Oscanoa,
2017). Dle francouzské studie na dospélé populaci, v niz bylo sledovano celkem 743 pfijeti na jednotku
intenzivni péce, bylo 173 (23,3 %) pfijeti z dlivodu ADE. Vice neZ poloviné z téchto ADE se dalo
pfedchazet (13,7 vs 9,6 %). Pacienti, jejichz divod pfijeti byly ADE (102 pacientu), kterym se dalo
predchazet, stravili na jednotce intenzivni péce celkem 528 dni a naklady na jejich hospitalizaci Cinily

747 651 Euro (Jolivot, 2016). Podobnych vysledkd bylo dosazeno i v mensi studii provedené v Ceské

republice, kde polékové hospitalizace cCinily 11,5 % ze vSech hospitalizaci na Ill. Interni
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gerontometabolickou kliniku Fakultni nemocnice Hradec Kralové (Ocovskd, 2018). Pti konzultacni
¢innosti identifikovali némecti verejni Iékarnici DRP u vice nez 20 % pacientl (Lewinski, 2010). Priblizné
1 DRP/pacienta byl identifikovan pfi poskytovani individudlnich konzultaci v ¢eské lékarné pacientim s
nadvahou nebo obezitou (Dobruckd, 2012). Po dobu 7 mésicC roku 2016 byla ve spolupréci s Ceskou
|ékarnickou komorou a Vseobecnou zdravotni pojistovnou realizovana studie zamérena na detekci a
fedeni DRP v ramci individudlnich konzultaci poskytovanych pacientdm v 19 lékdrnach v CR.
Identifikovano bylo 2,7 DRP (Dosedél, 2017).

Model individudlnich konzultaci predstavuje vhodny prostfedek ke zhodnoceni Iékového zaznamu.
Individualni konzultace s pacientem v |ékarné jsou provadény v prostoru lékdrny, ktery zarucuje klidny
a diskrétni pohovor lékarnika s pacientem (mimo prostor pro dispenzaci léCiv). Lékarnik fizenym
pohovorem zjistuje relevantni informace tykajici se pacienta: zakladni osobni idaje pacienta (tj. jméno,
pohlavi, vék, kontaktni Udaje, souhlas se zpracovanim osobnich Udajl), profil pacienta (tj. Udaje o
zaméstnani, socialni zdzemi, Udaje o onemocnénich v rodiné, osobni charakteristika, alergie, Zivotni
styl, vztah pacienta k Ié¢bé aj.) a zejména lékovy profil pacienta véetné adherence pacienta k 1é¢bé.
Pomoci ziskanych informaci a analyzy Iékového zaznamu pacienta dokdZe identifikovat rizikové faktory
ovliviujici bezpecnost a u¢innost farmakoterapie. Tento nastroj je vhodny pfedevsim u polymorbidnich
pacientll a pacientl uzivajicich slozita davkovaci schémata nebo polyfarmakoterapii. BEhem dispenzace
v lIékarné neni mozné u téchto pacientld vyhodnotit vSechny aspekty a rizika pro nedostatek casu a

informaci.

Pozndmka: Lékovy problém (z angl. drug-related problem) je jakykoliv problém spojeny s
farmakoterapii, resp. udalost nebo okolnost spojena s farmakoterapii, ktera skute¢né nebo potencialné

brani v dosazeni zamyslenych zdravotnich vysledka).

ZdUvodnéni navrhu na vyrazeni vykonu, véetné uvedeni, zda ma byt vyfazen bez nahrady, je obsaZen ve
vykonu jiném, ¢i zda bude nahrazen jinym nové navrhovanym vykonem a kterym:

Zdravotnicky subjekt, ktery navrhuje zménu udajd, odborna spole¢nost (adresa, datum)

Ceska lékarnicka komora, Rozar&ina 1422/9, Praha 4 140 02 dne 27.8.2019, upraveno dne 14.7.2020
Ceska farmaceuticka spole¢nost CLS JEP z.s., Heyrovského 1203, Hradec Kralové, 500 05 dne (bude
doplnéno po jednani vyboru CFS CLP JEP)

Autorska odbornost, kterd garantuje spravnost Udaji v RL a na jejimZ pracovisti je vykon nejCastéji
provadén
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Lékarenstvi

Dalsi odbornosti, které jsou opravnény vykon provadét

.  UDAJE O VYKONU

Popis (charakteristika) vykonu — text rozvijejici nazev vykonu, stru¢né charakterizujici vykon, pfipadné
jeho provedeni. Mohou se zde také uvadét vykony, na které tento vykon navazuje, nebo, které se s nim
mohou spolecné vykazovat.

Pozndmka: Text je soucdsti vyhldsky.

Lékarnik provede za souhlasu pacienta a jeho praktického Iékare pti splnéni definovanych kritérii
individualni konzultaci s pacientem zamérenou na zhodnoceni lékového zaznamu pacienta s cilem

identifikovat signaly Iékovych problém( a navrhnout mozna napravna opatreni.

Omezeni vykonu mistem jeho provedeni (vyberte jednu moZnost)
A pouze ambulantné

Omezeni vykonu frekvenci — vztazenou na jednoho pacienta a jedno nebo vice ¢asovych obdobi, pokud je
mozné jeji vyjadreni a dale u vykonU, které jsou vykazovany opakovanim vykonu, protoZe v jejich
textovém udaji je pfimo uvedeno trvani @ 30 minut:

a) vjednom dni

b) vjednom Ctvrtleti

c) vjednom roce u jednoho pacienta maximalné dvé individudlni konzultace za
rok, jedna lékarna poskytne maximalné 100 vykonti v daném roce

Navrhovany zplsob thrady — navrhované zaskrtnout

ANO [P wykon plné hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi
NE LI N nehrazen z vefejného zdravotniho pojisténi
NE [1Z vykon hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi po schvaleni
revizniho lékare pfislusné zdravotni pojistovny
NE [J W vykon hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi za urcitych podminek
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. DEFINICE VYKONU

1. Cim vykon zaé&ind

1. Prakticky |ékar se obrati na lékarnika a pozdda jej se souhlasem pacienta o individudlni konzultaci

v lékarné zamérenou na zhodnoceni farmakoterapie v Iékovém zaznamu pacienta.

2. Lékarnik identifikuje (zejména pfi dispenzaci léCiv v Iékdrné) rizikového pacienta, tj. pacienta u
kterého nalezl signaly Iékovych problémd. Se souhlasem pacienta se obrati na jeho praktického Iékare
a navrhne provedené individudlni konzultace v lékarné. Pokud prakticky lékaf souhlasi, Iékarnik
provede individualni konzultaci v |ékdrné zamérenou na zhodnoceni farmakoterapie v lékovém

zaznamu pacienta.

V obou pfipadé indikuje vykon prakticky IékaF za souhlasu pacienta.

2. Pfesny obsah a rozsah vykonu

Lékarnik v konzultacni mistnosti nebo k tomuto ucelu upraveném prostoru lékarny (dle vyhlasky ¢.
92/2012) zjistuje za pomoci Iékového zaznamu pacienta a fizenym rozhovorem s pacientem relevantni
informace tykajici se pacienta: zakladni osobni Udaje pacienta (tj. jméno, pohlavi, vék, kontaktni udaje),
profil pacienta (tj. Udaje o zaméstnani, socidlni zdzemi, udaje o onemocnénich v rodiné, osobni
charakteristika, alergie, Zivotni styl, vztah pacienta k |1éCbé aj.) a zejména lékovy profil pacienta vCetné

adherence pacienta k [éCbé.

Dalsim krokem je vyhodnoceni Ucinnosti a bezpecnosti uzivané farmakoterapie s cilem identifikace a
navrhu feseni lékovych problém, které jsou v kompetenci lékarnika. Pfitom se zaméruje predevsim

na:
1. Identifikaci vybranych rizikovych oblasti v Iékovém zaznamu pacienta, zejména na

a) duplicitni farmakoterapii vcetné kombinaci |éfiv se shodnym nebo podobnym

farmakologickym ucinkem,
b) klinicky zavazné lékové interakce,
c) klinicky zdvazné nezadouci ucinky,
d) kontraindikaci nebo nevhodné lécivo z divodu véku, pohlavi, jiného onemocnéni

pacienta,

e) casovani lécCiva, velikost davky (nezvykle nizké nebo vysoké), délku uzivani (nezvykle

dlouha nebo kratka doba lécby).
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2. Hodnoceni a podporu spravného uzZivani a podavani lécivych pripravkl (napf. spravna aplikace

slozitych lékovych forem).
3. Hodnoceni a zvySovani adherence pacienta k 1é¢bé.

Do vykonu se zapocitava prace s lékovym zdznamem pacienta, vlastni rozhovor s pacientem a dale

zhodnoceni a vytvoreni zaznamu do dokumentace.

Poznamka: Lékovy problém (z angl. drug-related problem) je jakykoliv problém spojeny s
farmakoterapii, resp. uddlost nebo okolnost spojena s farmakoterapii, ktera skute¢né nebo potencialné

brani v dosazeni zamyslenych zdravotnich vysledka).

3. Cim vykon kongi

Zapisem do dokumentace v Iékarné (konzulta¢ni formular), ktery provede Iékarnik nejpozdéji do 24

hodin od zahajeni individudIni konzultace s pacientem.

IV. UDAJE O OBVYKLYCH HODNOTACH TRVANi ZDRAVOTNIHO VYKONU A SPOTREBE ODBORNE
PRACE NOSITELE VYKONU

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach 30 minut

Pozndmka: V pripadé vykont poskytovanych skupiné pacientt je tfeba uvést cas na jednoho pacienta.

Obvyklé trvani Cinnosti nositele zdravotniho vykonu a minimalni poZadovana kvalifikace pro uUhradu
vykonu z verejného zdravotniho pojisténi

1. Lékati, Farmaceuti (Symbol L1, L2, L3)

funkce minimalni pozadovana kvalifikace nezbytny cas
(vysetfuijici, ....) symbol praxe mzdovy index dalsi pozadavky v minutach
Farmaceut L3 specializovana 30
zpUsobilost
(atestace)

2. Jini zdravotnicti pracovnici a jini odborni pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim:

e VNP (nelékarsky zdravotnicky pracovnik s vysokoskolskym vzdélanim) - klinicky psycholog, klinicky
logoped, zrakovy terapeut a v pfipadé fyzioterapeuta i bez vysokoskolského vzdélani, popfr.
s vy$$im odbornym vzdéldnim — Symbol K1, K2, K3

funkce minimalni pozadovana kvalifikace nezbytny cas
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symbol

praxe

mzdovy index

dalsi pozadavky

v minutach

e JOP (jiny vysokoskolsky vzdélany pracovnik ve zdravotnictvi) - Symbol J1, J2

funkce

minimalni poZzadovana kvalifikace

symbol

praxe

mzdovy index

dalsi pozadavky

nezbytny ¢as

v minutach

J

J

3. Ostatni zdravotnicti pracovnici - NLZP (nelékarsky zdravotnicky pracovnik) - Symbol S1, S2, S3, S4

funkce minimalni pozadovana kvalifikace nezbytny cas
symbol praxe mzdovy index dalsi pozadavky v minutach
S
S

V. UDAIJE O MATERIALU A LECICH PRiIMO SPOTREBOVANYCH PRI VYKONU

Pfimo spotfebovanym materidlem se rozumi hromadné vyrabéné |écivé pripravky, individualné
vyrabéné lécivé pripravky, spotfebni zdravotnicky material, stomatologické vyrobky pro dospélé a
stomatologické vyrobky pro déti (skupiny PZT 1 - 5), které jsou pfi vykonu obligatorné spotiebovany
v pocitatelném mnozstvi.

Jako ZULP/ZUM ANO se oznaci léCivy pfipravek nebo material, ktery mze, ale nemusi byt pouzit, pfipadné
je pouzit v rlzném mnozstvi.

Léky (kody se ¢erpaji z ¢iselnika SUKLu ev. VZP)

sk. koéd nazev mérna pocet cena za cena ZULP
Léciv jednotka spotfeb. | jednotku | celkem | (ANO/NE)
jednotek
Material (kody se Eerpaiji z ¢iselnik SUKLu ev. VZP)
sk. PZT | kod nazev mérna pocet cenaza cena ZUM
jednotka spotfeb. | jednotku | celkem | (ANO/NE)
jednotek
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Pozndmka: u chemikdlii se uvadi do kolonky ndzev kromé ndzvu produktu, velikost baleni (pf. 1L, 4L, 10
Kg, 2g, atp.), chemicky vzorec (strukturni), stupen poZadované Cistoty (technicky, puriss. atp.) a specidlni
kvality (p.a., p.a. plus, HPLC, UV spektroskopii, TraceSelect atp. ), CAS cislo - registracni ¢islo Chemical
Abstract

VI. POUZITE PRISTROJE

Specifické pfistroje pouzivané v daném vykonu

Kod nazev pristroje Pofizovaci Zivotnost | pocet |naklady na udrzbu
hodnota v letech pouziti |v % pot. ceny

Viceucelové (obecné) pristroje

Kod nazev pristroje Pofizovaci Zivotnost |pocet |[naklady na adrzbu
hodnota v letech pouziti |v % pot. ceny
Pocita¢ s pripojenim k| 20.000,- K¢ 7 10%
internetu
Pozndmka:

1. U materidld, pristroji a léki je treba vyplnit co nejobecnéjsi udaje, vietné Ciselného kodu, pokud
je zndm - nikoliv firmy a firemni ndzvy.

2. Pokud jde o doplnéni do vykonu nové polozky, kterd neni v Ciselniku SZV, pak je nutno vyplnit
priloZenou Zadost o pfiddni nové poloZky do Ciselnikii SZV, kterd je dostupnd na internetu. Doplnéni
do Ciselnik(i SZV (po kontrole a schvdleni Pracovni skupinou k SZV MZ) provede sprdvce databdze
SZVv.

3. Pofizovaci hodnota se uvaddi jako konecnd cena (véetné DPH).

Zivotnost je doba redlné pouZitelnosti pfistroje (nikoliv odpisovd doba).

5. Pocet pouZiti vyplriovat jen v pripadech, kdy je stanoven vyrobcem.

A

VI. POSOUZENi UCINNOSTI VYKONU

a) posouzeni medicinské efektivity vykonu na zakladé principu evidence-based medicine

Vykon odpovida principlim evidence-based medicine.

b) porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem existujicich postupt ve stejné ¢i obdobné indikaci,
pokud je to mozné
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c) ocekavany ekonomicky dopad do systému verejného zdravotniho pojisténi (napf. u novych
vykonU uvést pocet ocekdvanych vykonl za rok nebo uvést, které dfivéjsi vykony novy vykon
nahrazuje apod.)

Predpoklada se uspora prostiedki zdravotniho pojisténi z divodu zachytu a feseni Iékovych problémdi
(duplicit, Iékovych interakci aj.), které zUstaly dosud nerozpoznany. JelikoZ nelze pfedem odhadnout,
jak Casto bude tento vykon vykazovan, navrhujeme omezit pocet vykazovanych vykond na maximalni

pocet 100 vykon( na jednu lékarnu v daném kalendarnim roce. Na jednoho pacienta by bylo mozné

dany vykon vykdzat maximalné 2x za dany kalendarni rok.

d) zpUsob Uhrady v dalSich zemich (zda je vykon hrazen z prostredk(i verejného zdravotniho pojisténi
s uvedenim zemé a citaci zdroje...)

Obdobna sluzba je hrazena ve Velké Britanii. Sluzbu provadi certifikovany lékarnik. Za rok muze

vykazat maximalné 400 vykond, jeden vykon je hrazen ¢astkou 28 GBP.
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VIII. ZPRACOVATEL TOHOTO NAVRHU

Jméno autora:

Telefon, e-mail:

Odborna spolecnost:

Datum a podpis:

Jméno autora:

Telefon, e-mail:

Odborna spolec¢nost:

Datum a podpis:

Jméno autora:

Telefon, e-mail:

Odborna spolecnost:

Datum a podpis:

| PharmDr. Ale§ Maregek

‘ +420/777 053 497, alesmarecek@seznam.cz

‘ Ceska farmaceuticka spoleénost CLS JEP, sekce klinické farmacie

| PharmDr. Jana Solinova

| Ceska Iékarnicka komora, Mgr. Ales Krebs, Ph.D., v.r.
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Vew "8 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q: CESKE REPUBLIKY

Jméno autora: |

Telefon, e-mail: ‘

Odborna spolecnost: ‘

Datum a podpis: ‘

Odborné spole¢nost odsouhlasila dne: 27.8.2019, upravena verze odsouhlasena dne

Evidovano pod ¢.
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