Rozarcina 1422/9 |140 02 Praha 42
Ceska lékarnicka t%l.: 241090661 | fa%(: 241090672
komora ICO: 40763021 | DIC: Cz40763021

www.lekarnici.cz | komora@lekarnici.cz

Pfipominka Ceské lékarnické komory k navrhu vyhlasky, kterou se méni vyhlaska ¢. 134/1998 Sb.,
kterou se vydava seznam zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami, ve znéni pozdéjsich predpist

Ceska lékarnicka komora (CLnK) navrhuje, aby byl do navrhu vyhlagky doplnén tento vykon:

05780 Individualni konzultace s pacientem zaméfena na zhodnoceni Iékového zaznamu v
Iékarné

Lékarnik provede za souhlasu pacienta a jeho praktického |ékare pfi spInéni definovanych
kritérii individudIni konzultaci s pacientem zamérenou na zhodnoceni lékového zaznamu
pacienta s cilem identifikovat signaly Iékovych problémd a navrhnout mozna napravna

opatreni.

Kategorie P - hrazen plné Nositel | INDX Cas

OF: u jednoho pacienta L3 3 30
maximalné dvé individualni
konzultace za rok,

OM: A - pouze ambulantné

Cas vykonu: 30 ZUM: Ne

Body: 255,945 ZULP: Ne

Odtivodnéni:

Vykon sméfuje k zajisténi ucelného Cerpani prostiedkl verfejného zdravotniho pojisténi. Cilem vykonu
je hodnotit ucelnou farmakoterapii pacienta za pomoci Iékového zaznamu pacienta se zamérenim na
identifikaci a ndvrh feseni vybranych lékovych problémi a podporu adherence lécby.

Lékovy problém (z angl. drug-related problem) je jakykoliv problém spojeny s farmakoterapii, resp.
udalost nebo okolnost spojena s farmakoterapii, kterd skute¢né nebo potencialné brani v dosazeni
zamyslenych zdravotnich vysledka.

NeZadouci ucinek Iéciv (Adverse drug reaction - ADR), nezadouci |ékova udalost (Adverse drug event -
ADE) Ci Iékovy problém (Drug related problem — DRP) jsou nerozluc¢né spjaty s uzivanim Iéciv. Dle
recentni metaanalyzy jsou ADR dlvodem hospitalizace pfiblizné u kazdého desatého seniora
(Oscanoa, 2017). Dle francouzské studie na dospélé populaci, v niz bylo sledovano celkem 743 pfijeti
na jednotku intenzivni péce, bylo 173 (23,3 %) pfijeti z dGvodu ADE. Vice neZ poloviné z téchto ADE
se dalo predchazet (13,7 vs 9,6 %). Pacienti, jejichZ dGvod pfrijeti byly ADE (102 pacient(), kterym se
dalo predchazet, stravili na jednotce intenzivni péce celkem 528 dni a naklady na jejich hospitalizaci
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Cinily 747 651 Euro (Jolivot, 2016). Podobnych vysledk(l bylo dosazeno i v mensi studii provedené
v Ceské republice, kde polékové hospitalizace €inily 11,5 % ze viech hospitalizaci na Ill. Interni
gerontometabolickou kliniku Fakultni nemocnice Hradec Kralové (Ocovska, 2018). Pfi konzultacni
¢innosti identifikovali némecti vefejni |ékarnici DRP u vice nez 20 % pacientl (Lewinski, 2010).
Priblizné 1 DRP/pacienta byl identifikovan pfi poskytovani individualnich konzultaci v ¢eské 1ékarné
pacientdm s nadvahou nebo obezitou (Dobrucka, 2012). Po dobu 7 mésicl roku 2016 byla ve
spolupréci s Ceskou lékdrnickou komorou a Vieobecnou zdravotni pojistovnou realizovana studie
zamérena na detekci a feSeni DRP v rdmci individualnich konzultaci poskytovanych pacientiim v 19
lékarnach v CR. Identifikovano bylo 2,7 DRP (Dosedél, 2017).

Model individudlnich konzultaci predstavuje vhodny prostifedek ke zhodnoceni Iékového zaznamu.
Individualni konzultace s pacientem v lIékarné jsou provadény v prostoru Iékarny, ktery zarucuje
klidny a diskrétni pohovor lékarnika s pacientem (mimo prostor pro dispenzaci léCiv). Lékarnik
fizenym pohovorem zjistuje relevantni informace tykajici se pacienta: zakladni osobni Gdaje pacienta
(tj. jméno, pohlavi, vék, kontaktni Udaje), profil pacienta (tj. Udaje o zaméstnani, socialni zazemi,
udaje o onemocnénich v rodiné, osobni charakteristika, alergie, Zivotni styl, vztah pacienta k |écbé
aj.) a zejména lékovy profil pacienta véetné adherence pacienta k |é¢bé. Pomoci ziskanych informaci
a analyzy lékového zaznamu pacienta dokaze identifikovat rizikové faktory ovliviiujici bezpe¢nost a
ucinnost farmakoterapie. Tento nastroj je vhodny pfedevsim u polymorbidnich pacientd a pacientd
uzivajicich slozita ddvkovaci schémata nebo polyfarmakoterapii. BEhem dispenzace v |ékdrné neni
mozné u téchto pacientll vyhodnotit vSechny aspekty a rizika pro nedostatek ¢asu a informaci.

Prakticky |ékar se elektronickou nebo pisemnou formou obrati na lIékarnika a pozada jej se
souhlasem pacienta o individualni konzultaci v Iékarné zamérenou na zhodnoceni farmakoterapie v
|ékovém zaznamu pacienta.

Lékarnik v konzultacni mistnosti nebo k tomuto Ucelu upraveném prostoru lékarny (dle vyhlasky .
92/2012) zjistuje za pomoci |ékového zaznamu pacienta a fizenym rozhovorem s pacientem
relevantni informace tykajici se pacienta: zakladni osobni Udaje pacienta (tj. jméno, pohlavi, vék,
kontaktni udaje), profil pacienta (tj. Udaje o zaméstnani, socialni zazemi, Udaje o onemocnénich v
rodiné, osobni charakteristika, alergie, Zivotni styl, vztah pacienta k Iécbé aj.) a zejména lékovy profil
pacienta véetné adherence pacienta k lécbé.

Dalsim krokem je vyhodnoceni Ucinnosti a bezpecnosti uzivané farmakoterapie s cilem identifikace a
navrhu feseni Iékovych problém, které jsou v kompetenci lékarnika. Pfitom se zaméruje predevsim
na:

1. Identifikaci vybranych rizikovych oblasti v Iékovém zaznamu pacienta, zejména na

a) duplicitni farmakoterapii véetné kombinaci léciv se shodnym nebo podobnym
farmakologickym Ucinkem,

b) klinicky zavazné lékové interakce,

c) klinicky zdvazné nezadouci ucinky,

] EEEET"H EEENE &

E-EE H EEEEEEEEE H EE EEECE =
EEE SEEEE EN N EEEEECCEEEEEEEE

— i



Rozarcina 1422/9 |140 02 Praha 42
Ceska lékarnicka teJ 241090661 | fa>v<: 241090672
komora ICO: 40763021 | DIC: Cz40763021

www.lekarnici.cz | komora@Iekarnici.cz

d) kontraindikaci nebo nevhodné lécivo z dlvodu véku, pohlavi, jiného onemocnéni
pacienta,

e) casovani lécCiva, velikost davky (nezvykle nizké nebo vysoké), délku uzivani (nezvykle
dlouhd nebo kratkda doba Iécby).

2. Hodnoceni a podporu spravného uzivani a podavani léCivych ptipravkd (napf. spravna aplikace
sloZitych Iékovych forem).

3. Hodnoceni a zvySovani adherence pacienta k 1é¢bé.

Do vykonu se zapocitava prace s lékovym zdznamem pacienta, vlastni rozhovor s pacientem a dale
zhodnoceni a vytvoreni zdznamu do dokumentace v Iékarné (konzultacni formular).

Vykon konci zapisem do dokumentace v Iékarné (konzultaéni formular) a pfedanim zpravy z konzultace
elektronickou nebo pisemnou formou praktickému Iékafi, coZ bude |ékdrnikem provedeno nejpozdéji
do 24 hodin od zahajeni individudlni konzultace s pacientem.

Pfipominka je zasadni.

Osobou povérenou k vyporadani prfipominek je Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik, jmarsik@outlook.cz.

V Praze, dne 9. 11. 2020
Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D.

prezident, Ceska lékarnickd komora
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