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? Ceska lékarnicka Témata vydanych TZ
Rl e a realizované aktivity

Vydané tiskoveé materialy:

+ TZ: Skautskd pomoc Iékdrndm pomuze pacientum zajistit 1éky ve vyjimeénych
situacich, kdy si je nemohou osobné vyzvednou ve své lekarne (13. 11. 2020)

Realizované aktivity - vybeér:
» Koordinace pred spusténim projektu Skautskd pomoc Iékarndm, editace textu
 Strategické poradenstvi — reakce na Twitter komentare (Kasa)
- ATB tyden- téma pro dlouhodobéejsi komunikaci (mimo samotnou akci)




Ceska lékarnicka
i komora

Medialni vystupy

«1.11.-23.11. 2020
. Vy$lo 63 medidlnich vystupu

- Ctenost/poslechovost/sledovanost:
19 184 977

AVE: 2 949 037 KC




Ceska lékarnicka
komora

Vybrané medialni vystupy

7 v

Volné dostupna léciva na podzimni
nachlazeni

® 30. rijen 2020

V dobé pandemie koronaviru
jsou prakticti Iékafi casto
pretizeni, pacienti se navic boji
cekat v cekarnach ordinaci,
takze se s nejriznéjsimi lehcimi
i téz3imi potizemi lé¢i na dalku
nebo rovnou sami. Léky ani
ruzné dopliky stravy ¢i byliny
ale obvykle nejsou bez rizika

a mohou se navzajem

= ! negativné ovliviovat. O to vic
bychom neméli zapominat vie
& zkonzultovat s lékarnikem.
Muze nam nabidnout vic, nez
si obvykle myslime.

Kava o ¢tvrté

DalSi podcasty, rozhovory a pribéhy

V ¢em vam mize
pomoci lékarnik?

Taky mite doma krabici plnou pestré

na 7 nis obvykle sem tam zob

nen medikament

Volné dostupna lé€iva na podzimni nachlazeni. Host: Mgr. Ales
Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické komory. Moderuje
Jifi Holoubek

Délka audia 33:13 v

Host: Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnicke

komory. Moderuje Jifi Holoubek.

autor: Jifi Holoubek

Pozor na interakce

Takow

wvim s ki M

Desatero pro pacienty
v lekamach

hiledupiny pers

www Jokarmicl c2/Pro verejnost

Co je lékovy zaznam?

0 Zint

Lékarnik jako posledni kontrola

je o ravedeni nového vykonu ve formé
individudini konzultace s pacientem. jed
bude zaméfend privé na zhodnoceni 1éko-
vého ziznamp. Aktudlnd jeji nivrh Eekd na
schvdleni v ramci Pracovnd skupiny k se-
Znamy zdravotnich vykonld ministersiva
rdravotnictyi.

O tem miluvit se svym lékarnikem

Co viechno tedy zjisfuji Ikdrmici rozho-
vorem s pacienty? A jak mohou pomoci?

® Navrhuji volnd dostupné léky & jiné
prostfediy k fefeni lehfich zdravotnich po-
UM, kvilli kierym pacient plichis do l&kar-
ny. | v omio pfipadé by méli védét o tom,
Jaké béky a jak je nemocny Elovik ukivi

® Ziiluji i zphsob udivini stivajicich
ki Stivd se woti2, 2e z nedostatky infor-
maci si pacienti tfeba tablem pali nebo drii,
cok ji ale midke rnehodnotit, pokud se ze své
podstaty rozpoudti a? ve stfeve, aby bud ne-
drifdila Zaludek, nebo by mohla byt znite-
na Faludetnimi Stivami. Lékirnici také pa-
cienta upozornd, pokud je theba nikterd Iéky
bril v dostalelném Casovém odstupu od
sebe navzdjem, zkontroluji, 2da je udivi na
lafno, nebo nzopak s jidlem podle toho, jak
Wk vyladuje, stejnd tak mohow varoval, po-
kud se Kk nesnd8i s urtitymi typy potravin
atd..

Je-li spravné profkolen. Jsou to:
® diabetes a méfeni hladiny cukru
® lkové interakce

slutniky
® lécha poranéni

tak i vasich blizkych
® pomoc pfi odvykani koufeni

Nesupluji Iékare, ale mohou jim odlehéit

V posledni dobé lekamy tasto poskytujl | nadstandardni sluzby a poradenstvi. Ces-
ka lokamnicka komora garantuje, 2o je vykondvaji prodkoleni specialisté. Jedna se
o sedm obord pasobnosti a na kaddy se vide logo, které |8karmik miZe vyvésit,

® péte o pacienty s Alzheimerovou chorobou a paradenstvi pro jejich rodinné pii-
® ziklady poskytovani odbornch konzultaci wietné lékovych problémd jak vas,

# konzultace v pfipadé obezity vEetné nutriéni terapie

@ Snafi se také wjistit. jestli pacienti pfe-
depsané 1éky opravdu aji, a pokud ne,
2 jakych divodd. Casto se stivd, Je je nebe-
rou kvili vEtsim & mendim nezidoucim
uinkim, kieré se viak rozpakuji sd&lovat
sv¥m Iekafim. Casto ale stald jen upravit
ddvkovini, co? je lékdmik schopen bex pro-
biém zafidit. Steiny postup voli i v pripad?,
kdy si pacient Kk pali, aby byl slab&i. Vhod
ndjdi je viak whival rovoou slabdi varianty
Iéku nebo jiny pripravek. A tady op&t pomi-
Fe Mékimik.

® Pfi konzultaci také snadno odhali Spat-
nou nebo zhytefnou kombinaci 16ki, které
pacient bere nebo by chidl bedr
® A nejen 1o — mike navihnout i lepsi fe-
Seni pacientovych potifi. Vidi-li lékamik
v Kkovém zirnamu pacienta napf. vysokow
spotfeby tev. 5.0.5. ki na astma, mike pa-
cienta presvidlit k nivitive specializovans-
ho 1&kafe, kiery na zdklad® dalfich vyletfe
ni pfipravi medikaci tak, aby misto potlafo-
vini phiznaki astmaty légila jeho podstatu.
GABRIELA ROSST
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Misto doplnkii staci pestra strava

»Jime-li pestfe, nemusime
uzivat vitaminové pripravky,“
fika mluvéi Ceské lékarnické
komory Michaela
BaZantova.

MARTIN JEZEK

LN Jak velkou hraji vitaminy
roli v prevenci nemoci?

Vitamint je mnoho, jejich funk-
ci je zlepSovini biochemickych
procest v téle, podileji se na meta-
bolismu cukri, bilkovin i tuku,
ale predevsim jsou pro Zivot ne-
zbytné. AZ na vyjimky je nd§ or-
ganismus neumi vytvofit a musi-
me je piijimat potravou. Nékteré
z nich jsou dilezité v prevenci in-
fek¢nich nemoci, jiné jsou napfi-
klad dualezité pro spravnou cin-
nost srdce nebo krvetvorbu.

LN Vitaminy mohu dostat i v 1¢é-

imunitu jsou nejdulezitéjsi vitami-
ny D a C. Vitamin D hraje vy-
znamnou, i kdyZ zatim neobjasné-
nou roli v metabolismu bilych kr-
vinek.

Ty maji zasadni dlohu v boji
proti cizorodym mikroorganis-
muim — viram nebo bakteriim. Pfi
nedostatku vitaminu D jsou mno-
hem castéjsi virové infekce hor-
nich cest dychacich, pritom dosta-
tek tohoto vitaminu z potravy ma
pouze jedno procento Cechu.

Vitamin C je dulezity pro sprav-
ny metabolismus Zeleza, a tedy
i pro Cervené krvinky. Ma ale
také vyrazné antioxidac¢ni ucinky,
tedy schopnost odstraiovat z téla
Skodlivé volné radikaly, které mo-
hou zhorSovat nebo zpisobovat
riiznd onemocnéni,

LN Vitaminy jsou obohaceny
leckteré potraviny. Jak se
mohu ubrinit tomu, abych télo
zbyte¢né netrapil jejich piebyt-

ku. Jsou zikladni dvé kategorie vi-
tamini: rozpustné ve vodé a roz-
pustné v tucich. Pfebytek vitami-
ni rozpustnych ve vodé zpiisobi
maximalné zatiZeni vaSi zaZivaci
a vyluCovaci soustavy. Prebytek
vitamin( rozpustnych v tucich

méla by prekroc¢it 2000 UL
(Pozn. red.: Ul znameni Interna-
tional Unit, Cesky mezinarodni
jednotku. Pouzivi se ve farmako-
logii. Popisuje biologické plisobe-
ni misto hmotnosti.)

LN Pro koho se hodi multivitami-
nové pripravky?

Takové pripravky jsou urCené
predevsim pro ty, ktefi si nemo-
hou zajistit dostate¢ny pfijem vita-
minua pfirozenou cestou, jsou po
nemoci ¢i napriklad operaci,
nebo prozivaji ¢i ocekavaji zvySe-
nou fyzickou nebo psychickou zi-
ez,

LN Jsou pro nékoho vitaminy
dilezité vic?

V rizném véku a situaci muze
byt pro lidsky organismus duileZzi-
ty jiny vitamin. Napfiklad pro
spravny vyvoj kosti je nezbytny
vitamin D, proto jej predepisuji 1é-
kafi détem ihned po narozeni.

vy plodu. A takto bychom mohli
pokracovat jeden vitamin po dru-
hém.

LN MiiZe nastat néjaka nezddou-
ci reakce pri brani vitamina?

Ano, mohou to byt rizné zazi-
vaci a kozni projevy nasledkem
vy3si divky nebo vlivem pomoc-
nych litek, ale také projevy hyper-
vitamin6zy — pfedavkovini vita-
minem, které je nebezpecné pie-
devS§im u vitamin( rozpustnych
v tucich.

LN Jak bychom méli vést déti,
aby jedly vitaminy v dostate¢-
ném mnoZstvi?

Nejlepsi metodou byva pri-
klad.

LN Jaké piirodni zdroje vitami-
ni nebo minerdli neni vhodné
kombinovat s Iéky?

Jednoduchd odpovéd neexistu-
je, napfiklad vitamin D neni vhod-

léky na vysoky tlak. Takovych
priklada by bylo mnoho, proto je
lepsi se vzdy poradit s lékarni-
kem.

LN Jak se Fesi vitaminy u pacien-
tii v nemocnici? Nemocni je jis-
té potiebuji vic neZ zdravi...

Dopliiovini vitamini v nemoc-
ré potraviny tieba ani nemocny
nesmi. Je vhodné se poradit s oSet-
fujicim lékafem.

LN Lidem, kteFi lezi dlouho v ne-
mocnici, chybi vitamin D, ktery
by mohli ziskat pobytem na
slunci. Dd se nahradit tabletou?

Vitamin D ze slune¢nich pa-
prski je v nasi zemépisné poloze
mozno ziskavat priblizné od kvét-
na do fijna. Je mozné ho ale dopl-
novat — stravou, léky i dopliky
stravy. Jeho hlavnim zdrojem
jsou moiské ryby — losos, tuidk,
makrela, vejce, mléko a mlécné

pro vase zdravi

Jak podpoit, "‘"
nespecifickou |
imunitu a [eéCbuy =

i

covidu-19

Vzhledem k hromadicim

se dotazam vefejnosti | médil
sestavila Ceska lékarnicka
komora (CLnK) seznam
lé&ivych latek, jejichZ uzivani
mé prokazatelné pozitivni vliv
na prevenci nebo prabéh )
virovych respiranich onemocnéni.
Zatim vSak u Zadného léku nebyly
provedeny studie pfimo na to,

zda je U&inny proti
koronaviru covid-19.

Co vikamjl pfedstavitelé ko
mory v prval fadé? PH o vybére
vhodné podplmé serupie se ob
rafte na svého Mkamika, kiery
individualng zohlednd vhodnost
Keivyeh pripravkd prive pro
viis a pamie zabranis pripad
nym chybidm pfi volbé leku

1

CO POSILI IMUNITU?

Pri virowjch onemocndnich e dileRita funkos takzvand
nespecifichs imunity. Tu Lee podpolit & sesibt za poukit
nikolika ltek. Vidy jo nuted brit v Gvabu, e tento typ
ity roste 3-5 tydad a 2e utimek nike zmindnych

Mteh neni chami ity a phichazl po nékolika tydnech
pravideingho ubivani.

© Selen

@ Zinek
Terto minerdl ma vyrarrd anticxidainl
Olinky, iy nim2 doehdzd k ochrand

Zivak 9 W0 redokide wrobl, a proto
o musime pfjimat potravey, Dopon-
Gfe 2 v denn| divee 30-50mg.

karné. Do jaké miry ndm pomo- kem? viak miZe znamenat zavazny pro-  Stejné dilezity je vitamin D pro  né dopliiovat samolécbou, pokud  vyrobky. Pokud tyto potraviny ne- Pripravky je také nutné udd © Vitamin D Toto minedd Irae
Y p yp d
o 92 74kl ¢ avidla e TS 3 p L aank tal na, %anis Yo a0 tale AVANCS ) Fivate . : ané ‘ON7 iete nravidelné o et vat v doporudend dennd ddvee Poude | procenio po- 1ob ph cbranysch
hou v po.sﬂenﬁ impnity. . Zikladnim pravndlo.Am je pest-  blém a dprdl.pg je mdo'poruc.ujl‘ Zeny po pi‘uh’odu jako prevence ho‘ uz uzivite v k()l]lb{n()Vdnt:lll konlpmuy.lu pra‘\'ldc.lm..a vc'lo.sla kierou byste méli rovnék kon Fihace R mé gostasek nost] croeniemy.
Nékteré vitaminy podporuji  rost stravy a zdravy Zivotni styl.  Jsou to vitaminy A, D, E a K. pred osteopordzou. pfipravku na osteoporézu. Déle te¢ném mnoZstvi, nebo je vase po- zultovat se svym Iékdmikem Vi D 30 drivy o 0 anticwidant P, oo
obranyschopnost organismu. Jiné  V takovém pfipadé by jinak zdra- Patiii mezi né tedy i dnes hojné Kyselina listova je dulezitd pro  napfiklad grep nebo oblibené po-  tfeba vitaminu D vEtsi, maZete jej :’:I‘:""‘:"‘“_‘;l'lﬁ g"i‘;' b 'k':”'"";'d mwm:::ﬂ Ry M A hand mie ovivnit
. A .. g . N . . . P . p 2 3% pA . ! . . ajl, vytvodida Ceska lekarmic Nb probang v 1 oy
vitaminy maji odlifnou funkci vy jedinec mél mit dostatek vita-  uZivany vitamin D. U né&j je opti-  Zeny v raném stddiu t¢hotenstvi  melo nejsou vhodné pro pacienty,  dopliiovat uZivanim IéCivych pri- komora B laickou vefejnost Redcetatiyl 1 snden! :,,‘,,,“'M_‘:J:‘_‘, WONYCh infakcs & Zmirat
a imunizacni u¢inek nemaji. Pro  minl zajistén bez uZivani piiprav-  malni denni davka 1000 UL Ne-  pro spravny vyvoj nervové sousta-  ktefi uZivaji nékteré konkrétni pravki nebo dopliiki stravy. ‘I‘;““:"'\"":‘I“,“-“\""l"“‘\"‘" M"W":N"'“"" SURy ishiho H“M“’:ﬂm
nrmbr, . my Viene . 0 dkaliny organdanmu. Jeho
nové, Ph.D. o PharmDr. Karla ativac HHEN Avinek, doparutens dennl hladinou cytokind & odpovidi
Viduta, Ph.D. z Farmaceutické Korttng Tymiecyll ik jo 50-100 meg POty potwagl, 26 po-
fukulty Masarykovy univerzi- Japcha Chokem jo fOR6INE  Tu nenl vhodne M‘“:m
ty Broo, Oviem s upozoménim, iy nfhovand vy vpbovat, protade Py
Pe dadny z uvedenych plipeay et Ml wrebu Platrytak sebeny ks "mm J.MM“
ké nelze v somtasnosti pokladat nderymi paraziy. Dannd nacpak thod rebis
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Citace/zminka élena PCLnK Medialni vystupy
1. 11.-23.11. 2020
Mgr. Ales Krebs, Ph.D. 21
PharmDr. Martin Kopecky 11
Mgr. Michaela Bazantova 7
Mgr. Lucie Kovarova 1
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Zminka tématu/klicového slova

Medialni vystupy

Prevence covid-19

1.11.-23.11. 2020

18

Skautska pomoc lékarnam

15

Distancni vydej/navstevni sluzba

10

Covid-19 ostatni - rousky, dezinfekce, provoz
|ékaren, obezita

Ostatni rady IékarnikQ (vitaminy, ibuprofen atd.)
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KAPKY mm

E-newsletter Ceske lekarnickée komory

LEKARNY JSOU PRIPRAVENY

Se zpfisnénim opatreni souvisejicich s omezenim sireni
onemocnéni covid-19 informuje Ceska lékarnicka komora
o tom, Ze lékarenska péce zlstava pro pacienty zachovana
v piném rozsahu.

Lékarnici jiz od jarni viny pandemie realizovali a nadale
realizuji v lekamach mnoho opatreni k zamezeni Sireni
respiracnich onemocnéni, a i diky tomu jsou lékarny
bezpeénymi zdravotnickymi zafizenimi. Mezi lékarniky je
zaroven i diky dislednym opatfenim naprosté minimum
infikovanych covidem-19 ze zaméstnani.

PODROBNE O AKTUALNIM PROVOZU LEKAREN »

| EKARNICKE

o=

POHOTOVOSTNI

LEKARNY
24/7

9/2020 RIJEN

JAK ZAJISTIT LEKY BEHEM KARANTENY

Vzhledem k soucasné epidemiologické situaci, ktera svou
zavazZnosti vyrazné prevysuje jarni vinu epidemie covid-19,
radi lékarnici pacientdm v karanténé, jak si mohou obstarat
svoje leky.

Lékarnici jiZ na jafe tohoto roku navrhli zavedeni

tzv. navitévni sluzby, diky niz by byl zajistén vydej lékd
pacientdm, ktefi si je nemohou sami ani za pomoci svych
blizkych vyzvednout v lékarné, a pfitom zdstala zachovana
premisa toho, Ze pro bezpeéné uzZivani lékd je vZdy nutna
dispenzace lékarnikem.

DOPORUCENY POSTUP PRO ZAJISTENI LEKD p

Newsletter

Lekarnickekapky.cz

Pokud vyuzZijete donasku lékd od blizkych &i od dobrovolnikd
nebo budete do lékarny telefonovat, pripravte se

na otazky lékarnika, které jsou pfi vydeji lékd nezbytné
zodpovedét. p

VITAMIN D

Az polovina nasi populace ma nedostatek vitaminu D.
Jeho nedostatek je spojovan s mnoha nemocemi,
poruchami imunity nebo rozvojem dusevnich poruch.
Zjistéte, jak ho svému télu dodat. p

Déni v poslednich tydnech ma bezesporu velky viiv na nasi
psychiku. Nékteri lidé jsou psychicky odolnéjsi, u nékterych
se naopak nyni projevuji Uzkostné stavy, které bézné
neprozivaji. MdzZete se obratit na lékarnika. p

POSILOVANI DETSKE IMUNITY

Al

Spravné fungujici obranyschopnost organismu zajistuje

ochranu proti infekcim. Déti jsou na nemoci velmi citlive,
a i malé prochladnuti mdze zpldsobit, Ze dité za¢ne stonat.
Jaka je spravna prevence? p
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PRAVIDLA PRESKRIPCE

Uvedené informace jsou platné ke dni 1. 11. 2020
Ipracoval: PharmDr. Miroslav Koska
Revidoval: MUDr. Mgr. Jaroslav Marsik

Pravidla preskripce

POCET

MOZNOST

PLATNOST PRI

teva

Vypracovdno za podpory firmy Teva Pharmaceuticals (R, s.r.0

PREDPIS el | POLOZEK | OPAKOVANI OPAKOVANI | POZHAMKY
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umanni
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. 1 ne - digitalizace . . musl mit wyznadeno pofadové &slo
pruhem Jinak, neydéle viak Sh. obsahuje ndwrh na eRp s modrym urden ongindl receptu a jeho prvni prips ) .
30dnd pruhem) tiskopisu 2 kod cbecniho Gfadu obce
s rozSifencu plsobecst], ktery je vydal
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kalendamich dni, neurdi-li (kromé LP s ndvykovymi litkami - denvystaveni + 6 ) ) Na receptu musi byt sloved uvedenc
béiny veterindeni lékai 1 pozor na éasto nesprvné i poude v listineé podobé JFuskytovéni veterinirnl péte” 23kaz natidténé reklamy na formeddh
jinak, nejdéle viak piedepsany fencbarbital o Je umoinéna gemericka preshripce, receptu (lega firem nebo
1 rok na cpakovani) mimo dalii plati ale pouze peo registrovand 22 vystanit vjpis z receptu konkrétnich |62nych phipeaviil)
antibiotika ] iletitostl mus( bjt veterinami LP. s cmatenim ~toté3 plati| peo humanni listines
recept 2 antimikrobi L’:‘:&"“"‘ ;.5 1 ano "'”:::‘.“"’6 ":“'Lf;:,’::f;‘ Humnni LP nemohou bjt Nijpis* recepty, poukazy a rinody ehp;
veterinimi chemoterapeutika frich dnd w feg . . na veterindmi recept cbrazky jedmotinnich
Komaory veterinamich lékafi predegisovany formos deuhil zvifat nevadi
s medrym den vystaveni + 14 , e - pedeptsugiciho léhafe qenericks preskripce. pro vydef v ékamé je uréen origindl
prubem kalendinich dnii - o N receptu a jeho proni pripis
otusk razit
akutni veterinirni den vystaveni + : . i '“:;‘:’dr""“ ‘m&‘:z:‘i’:“;}" sk vyjadieni melze piedepsat v pipraved, ktery
péie ndsleducl kalenddini den datum 2 podis ! Akutni veterindrni péde” cbsahuje nivykovou latky
90 dni cde dne vystaveni, 1 ™ N poukaz kze vystavit pouze vydat mize Ize vystavit wypis
P nestamovi-li kkaf jinak v listené podobé i farmaceuticky asistent 2 poukazu s oznacenim Vypis”
humanni (hsunn_é den vysmm E 60 bez ‘ fm::;m‘mm ra:::al elektronické 2adanky nepeochdzeji systé- i hn:ﬁmunu
nebo eleldronicd) KRS - omezent avlastnorudni podpis Kkafe mem eReceptu v lékamach, ale nesmi prowést zaménu
LP miide prevar pouze lekar, . .
S den vystaveni + 14 — veterindrni|ékaf nebo 2dravoticky :’:::"’:;“;‘::r: :1:':::
: kalend&nich ded, neweti-i ke . pou f pro vjde v lékimé je urden arigindl pracovnik poviseny k tomuto Gielu ym p
ol nak, nexdéle viak nejopies + tadanky a peji peved dva pelipis fyzickou nebo pravnickeu osobou vyamaleno pofadové dsko
pruhem ’ : vide] pouze Mkirnikem yariipe peapisy 4 tiskepisu 2 kid cbecniho ufadu obce
30dnd opraménou peskytovat sciiensapbssbasct, 1t wal
tidanka adavotni phl ’ s
snfand den vystaveni + 14 bez
Deb— kalendifnich dnii omeeni pouze v listnné podcbé
P “; p stejné naleZitosti tiskopisy receptia a Zadanek
veterindmi S i1 '7" ?" . jako veterindrni recept peo videj v [ekamé je s modrym pruhem musi mit
s medrym bl mda]rm:h dni nepvyie § P “b’ﬂ ’:, o !d,l ,: P urden origindl Zadanky vyznaceno pofadove dislo
pruhem wPoskytovini veterinirmi pece’ a jeji pevni dva pripisy tiskepisu 2 kod obecniho ufadu abce
5 raziFency plisobeosti, ktery je vydal
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Ceska lékarnicka

o Facebook

Ceska lékarnicka komora

™ vee Ceska lékarnicka komora
29.fijnav 9:58 - Q Zverejnéno Michaelou Bazantovou @ - 13. listopadu v 12:54 - o
Nékteré lékarny v obchodnich centrech, bézné oteviené v nedéli, O
mohou byt z divodu opatfeni vlady uzaviené. V dobé karantény se mizete dostat do situace, kdy potfebujete léky,

ale nemuzete opustit svij domov. Pro takovéto vyjimeéné pripady
muUzete pozadat o pomoc skauty.

#lekarnici #skauti #dobrovolnici #spolutozvladneme
#musimesipomahat

Vice v nasi tiskové zprave: https://bit.ly/3lv39Xh

SKAUTSKA POMOC
LEKARNAM

Kazdy den 08:00 - 19:00

www.skautskapomoclekarnam.cz

Pacientum doporuc¢ujeme, aby si pred cestou do lékarny ovérili
napriklad telefonicky, zda je konkrétni lékarna otevrena.

Kontakty na lékarny je mozné vyhledat na webu CLnK:
https://bit.ly/30F1MHc nebo v mobilni aplikaci Lékarny v CR, ktera je
k dispozici zdarma pro telefony s operacnim systémem Android i
i0S. ... Zobrazit vic
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Osloveni lidé Zajem Propagovat prispevek
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Ceska lékarnicka komora

Zvefejnéno Michaelou Bazantovou @ - 18. listopadu v 9:50 - Q o Casks lokarnicks 4
@J&L“’” : CLnK 19. 11. 2020

@lfﬁ:ﬁ&"""”“" CLnK 18. 11. 2020

Omezeni 1 osoby na 15 m? Lék\! na rt?ceet pres obcansky
lati i v lékarnach prukaz si muze vyzvednout
platiTv lekarnac pouze jeho drzitel

Dékujeme pacientim
za dodrzovani tohoto opatreni.
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Ceska lékarnicka

Facebook

komora
Zverejnéno  PrFispévek Typ Zacileni Dosah Projeveny zajem Propagovat
19.11.2020 m— 2 ] 5K 1 o =
15:52 5;“::: [ e 10,2K 203 | Propagovat prispevek
18.11.2020 e 2 1K O o =
9:50 m: [ 'y 13,9K 248 | Propagovat prispevek
13.11.2020 "ares V dobé karantény se 2 ] 145 | ——
12:54 === mizete dostat do situace, = < R 150 | e
5.11.2020 Sdilime pFispévek 2 R 609 0
16:35 prezidenta Ceské - ¢ 3,3K 79 |
5.11.2020 Aby byly ochranné 2 774 0
11:50 § pomcky dychacich cest = ¢ L 182 | il
3.11.2020 ' Sam doma a nemocny. At Qo 2 - 197 | o =
12-14 H uz jde o obavany & 'y 3,2K 51 | Propagovat prispevek
2.11.2020 ' Volné dostupné léky, léky 2 f 81 ] T
= 12:56 na nachlazeni, nezadouci = < i o8 | e il e
[ m
[ [ 29.10.2020 + | Nékteré lékarny v 2 ol 309 | o x
9:58 | obchodnich centrech, = ¢ 10,1K 86 l Propagovat prispevek
I B




Ceska lékarnicka .
komora < Tweet Twitter

Martin Kasa @martin_kasa-3 h
Schizofrenie vedeni @lekarnicicz
dosahla vrcholu. Umysiné Siteni IZi o

SK AU TSKA POMOC @Pilulkacz zavréi tim, Ze spusti kopii
kritizované sluzby o které nesmysiné
!l 4 ! 4 ! 4 Sifi, Ze porusuje zakon. Pane Krebsi,

stydte se a zvazte odstoupeni.
608 737 587

Prezident maze byt chytry nebo
hloupy, ale ne smésny.

Kazdy den 08:00 - 19:00

www.skautskapomoclekarnam.cz

Q3 2 On Y

' Libor Plechac @Libor1985 - 14. 11.
. Odpovéd' uzivatelim @lekarnicicz a @skaut

Jsem pro. Toto je dobra sluzba, ale neni dle mého na misté zakazovat to

samé ostatnim. Kazat vodu a pit vino.... Ale notak....

Q 1 0 Q J

Komora na tweety M. Kasy

Martin Kasa @martin_kasa - 14. 11. 000
Libore, to Ze nemohou néco zakazovat je jasné. To si asi ani nemysli. Staci

-

nereagu_]e Za merne ale, Ze pan Krebs, $ifi neustale 1Zi a zast.
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