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Vydané tiskové materialy:
+ TZ Lékarnici: vykon konzultace s pacientem by mohl sniZit vyskyt Iékovych problému (2. 12. 2020)
.+ Reakce na dotazy novindru tykajici se domacich testu na covid-19
Realizované aktivity - vybeér:
. Reaktivni komunikace na komentar p. Nachera k Rx online na Novinky.cz - koordinace s CLnK, pfiprava dopisu AKR

élenUm, editace textl a koordinace dal$ich aktivit

- Rozpracovani komunikacni strategie ke kampani proti Rx online (konec roku 2020/Q1 2021):
— Priprava SWOT analyzy a dokumentu Q&A
— Pfiprava komunikacnich scénafu (interni i externi komunikace)

— Zajisténi monitoringu k Rx online - rozsireni klicovych slov (média i socialnich sité)
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Vybrané medialni vystupy

Alkohol se
K 1ékum
nehodi

MICHAELA
BAZANTOVA
|ékarnice

festoze bychom mohli

byt radi. Ze existuji vymo-

Zenosti jako mobilni tele-
fony, internet, Skype. v dobé co-
vidové na nas obCas doléha po-
cit beznadéje a uzkosti. Nékteri
vyhledaji pomoc odbornika, pfi-
jdou se tieba poradit do lékdrny
a zkusi uzivani nékterého bylin-
ného preparatu v podobé Caje
nebo tablet. Jini své problémy
radéji vidét nechtéji a utapi je ve
sklence alkoholu. Alkohol ale
neni feSenim potiZi, nybrz jejich
eskalator, jak jisté potvrdi neje-
den lékar.

Alkohol neni Iék. Pfestoze al-
kohol neboli etanol lékarnici
pravidelné pouZivaji pfi pfipra-
vé léCivych pripravku, jde vétsi-
nou o pripravky, které se apliku-
ji zevné nebo v nichzZ je alkoh

ol
LTI

OCIMA LEKARNICE

obsaZen jen v nepatrném mnoz-
stvi jako soucast bylinnych tink-
tur. Mytus, Ze alkohol z rukou lé-
kdarnika neSkodi v jakémkoli
mnoZstvi, by dnes média pra-
vem oznacila za fake news. Sko-
di ze kterychkoli rukou.

Alkohol ovliviiuje ucinek
mnoha léku, coZ muZe vést
ke zhorSeni zdravotniho stavu.
Jednou z nejzdvaznéjSich kom-
binaci s alkoholem, které se mu-
Zeme dopustit, je jeho uZiti s tim
nejbéznéjsim Iékem — paraceta-
molem. Takova kombinace by
nas mohla stat jatra.

Jak tedy k feSeni tzkosti, stra-
chu nebo deprese pfistupovat?
Nebojte se pozadat o pomoc.
Klidné i Iékarnika. Nékdy staci
rozhovor, nékdy rostlinné pfi-
pravky — levandule nebo tfe-
zalka. Jindy je nutné vyhledat

pomoc specialisty.

Dobré je takovym stavim
predchazet. Napiiklad se véno-
vat aktivité, kterou jsme dlouho
odsouvali — probrat staré oblece-
ni a odvézt ho do charity. Vyma-
lovat chodbu. Nebo zacit konec-
né hrat na tu kytaru, kterou jste
si koupili pfed lety. Vénujte se
sportu, i kdyZ jste nikdy nespor-
tovali. Stac¢i 30 minut chuze den-
né nebo se odpoledne protahné-
te. Zahrajte si s détmi Clovéce,
nezlob se...

A udrZujte kontakty. Mnoha
z nas chybi pravidelna setkava-
ni a vanocni Cas tuto potiebu
umociuje. NaStésti existuji moz-
nosti, jak se s blizkymi vidét
nebo aspon slySet: telefon, Sky-
pe. ale i osobni setkdni s dodrZe-
nim bezpe€nostnich opatfeni.
I pét minut s maminkou u dvefi
s dodrZzenim dvoumetrové vzda-
lenosti za to stoji.

Autorka je lékarnice a mluvéi Ceské
lekarnické komory.

\litalide

Zdravi Jidlo Dieta Psychologie Testy Da

Vitalla.cz » Zdravl » Lékdma o Lékowy zdznam v praxl: Jaké chyty pacientd odhalu)l Iekimia
nejtastd?

Lékovy zaznam v praxi: jaké chyby
pacientd odhaluji 1ékarnici
nejCastéji?

REOWKCE | Dnes

o raiemenAzon K 3

Puleni tablety, kterd se rozd&lovat nema, nebezpeéna kombinace |€kd na
fedéni krve a lék na bolest. Nebo zbyteéné vysazeni Iéka, které zpusobuji
prijem, kdyZ by statila dprava davkovani. Co viechno ,zachrafiuji” lékarnici
diky tomu, Ze vidi do lékového zaznamu pacienta?

Se avydujicim se poltem Kk, které jsou dnes k dispozici a které pacienti ubivaji,
nariista i moodstvi lekovyeh chyh, Jen v R je aktuding registrovano vice ne?

8 000 léCivych pripravkd a lékarnik je poslednim bodem kontroly pied vwdejem
léCiva pacientdm. A spoustu chyb a nepiesnosti také odhali diky Kkovému
zérnamu,

Lekovy Zaznam se Vv praxi vyuziva denné

Od Zervna je lékarnik(m dostupny kovy zaznam pacienta, diky kterému mohou
pacientdm v rdmci konzultace jesté lépe poradit pifi EbE a jednodudeji odhalit
moZné lékové chylby pifi vipdeji ku na recept. Lékowvy 2aznam pacienta vyulivaji
|ékarnici v katdadenni praxi. Typicky napfiklad pacient prijde do [&karmy s tim, 2e si
nepamatuje davkovani lku a na jeho baleni je divkovani napsano neditelné,

K ovéfeni spravného davkovani stadi nahlédnout do lékového zéznamu,

~Mnaoho Ekavych chyb odhall (ékdrnik i samotnym potiovorem s pacienter,
piicemZ tuto odbornow Sinnost provadéli iékdrnicl | pred zorovoznénim lékového
zdznamu pacienta, a délai to | souéasné s nim, " #ika prezident Ceské Kkarnické
komory (CLnK) ALes Kress,

Domaci testy na covid:
rychlé, ale pozor na chyby

Pokud laik 3patné vyhod-
noti vysledky rychlotestu
na koronavirus, mize

PAVEL CECHL

nadné pouziti,
rychlost, nizka ce-
na, jistota. Pod té&-
mito a podobnymi

hesly 1aka nawebu
rada internetovych obchodd
ke koupi domadich testi na
koronavirus. Funguji napri-
klad tak, 2e se nakape malé
mno2stvi krve odebrané tre-
ba z prstu na testovaci pasek
2 po zbarveni membrany se
ukaze, zda je jejich uzivatel
nakazeny nemodi covid-19,
nebo zda ji jiz neprodelal.

BEZ SCHVALENI

Ale ma tlovek opravdu jisto-
tu, 2e rychlotest pro domadi
pouziti opravdu prokaze na-
kazu? A je jejich prodej viibec
legalni?

Podle odbomiki tomu tak
neni. Nyninemize nikdo
prodavat testy pro domad
pouziti, protoze pravé pro néj
nemaji certifikaci a ani vy-
jimku ministerstva zdravot-
nictvi,” konstatuje Viadimir
Finsterle, predseda predsta-
venstva Ceské asociace pro-

' Fore: Shumarszck

P
vozovatelll internetovych Dolakova z tiskového odboru
lékaren. ministerstva. Jeji irad proto
Podle ministerstva zdra- darazné varuje pred pouzi-
votnictvi musi dodavatel tim antigennich testd urte-
rychlotestil na covid splnit nych pro profesionalni pou-
nékolik podminek. Mimo ji-  Ziti zaGtelem sebetestovani
né musi nést oznateni CE, O tom, Ze sva slova mysli
mit prohlaseni o shodé se 1rad vazneé, svedeiipo-
zakladnimi pozadavky na znamka u testu na detekd
bezpetnosttinavodapopis  protilatek na koronavirus,
v teském jazyce. Ipak jsou ktery nabizel k prodeji na-
ale urteny pro profesionalni  priklad e-shop Alzy. Ten jej
pouziti. stahl s tim, Ze ministerstvo
JPodle informadi, které ma  ,udéleni vyjimky k uvedeni
Ministerstvo zdravotnictvi do prodeje pro osobni pouziti
k dispozici, neni k tomuto zamitlo®.
dni komertné dostupny .
zadng rychlotest, ktery bybyl BEZ RAZITKA
schvalen pro t: sebe-  Testyprod vlékarnach,
testovani, tedy pro domaci které splnuji vyse uvedené
pouziti laikem,” rika Klara pozadavky, si tak samozrej-

mé mohou koupit firemni

| zdravotnicka zafizeni nebo

ordinace. Ale manipulovat b’
s nimi méli odbornici. , Testy
miize provadeét a vyhodno-

covat lékar nebo jiny odbor-

*1 nypracovnik,* uvadi prez-
" dent Ceské lékamické ko-

mory Ales Krebs.
Pokud si je tedy poridi né-

" kdo, kdo se potom chce vy-

sledkem domaciho testu
prokazovat na tiradech ¢i

*  napriklad pfi prejezduna

slovensko - které chce od

~ pristiho tydne vyzadovat

alespon negativni vysledek
antigenniho testu, ma smalu
Bez potvrzeni od odbornika
jeneuplatni.

A moc mu nepomiizou ani
tehdy, kdy?2 si testy koupi
kviili tomu, aby nenakazil pr,
navsteve staré rodite tipra-
rodite. Je to rizikové. Popis
testu a informace o zpiisobu
jeho uziti jsou urteny od-
bomikdm, nikoli laikiim,*
rika Finsterle. Spatné prove-
deny odbér a testovani podle
néj mize vést k tomu, ze
tloveku test chybné ukaze, 2/
koronavirus nema. ,A chyb-
nainterpretace bez klinické-
ho vyhodnoceni i posouzen
zdravotniho stavu mize vést
k rizikovému chovani testo-
vaného,” dodava Finsterle.
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. vykon konzultace s pacientem

& ZDRAVOTNICTVI

= ’ : ZPRAVY MEDICINA VZDELAVANI NAZORY PROFI MEDICINA PERSO
ZPRAVODAJSTVI LEKARNY PRODUKTY LIDE CASOPIS KONGRES PP NEWS

Pracovni skupina projednava vykon konzultace s pacientem

Lekarnici: chceme vykon konzultace
lekového zaznamu s pacientem

& Redakce @& 3.12.2020 Wm Zpravy

3. prosince 2020 Zpravodajstvi

,Cilem nového vykonu ve formé individuélni konzultace s pacientem zaméfené na zhodnoceni
Iékového zéznamu je identifikovat a navrhnout feseni konkrétnich lékovych problém. Tato
konzultace Iékarnikem je vhodna predevsim u pacient(, ktefi maji vice onemocnéni, nebo
uZivaji slozZita davkovaci schémata Iék(. BEhem dispenzace v Iékarné neni mozné u téchto
pacientl vzdy vyhodnotit véechny aspekty a rizika pro nedostatek ¢asu a informaci. Pokud by
Pracovni skupina navrzeny vykon schvalila, umozni to dalsi zkvalitnéni Iékarenské péce hrazené
ze zdravotniho pojisténi a ucelnéjsi cerpani téchto prostredku. Vykon konzultace bude
indikovan lékarem. Tim dojde k propojeni odborného pohledu Iékare a Iékarnika na lécbu
pacienta, k prohloubeni mezioborové spolupréce a k vyssi bezpecnosti lé¢by pacienta,” fika k
projednavané vyhlasce a navrzenému vykonu Ales Krebs, prezident Iékarnikd.

,Schvéalenim nového vykonu se kromé reseni Iékovych problémd jisté posili i adherence
pacienta k [é¢bé. To miZe byt zejména u nékterych pacientd uzivajicich velké mnozstvi [k
nebo podcenujicich sv{j zdravotni stav velmi dalezité. A pravé takovym pacientlim by mohli
Iékarnici béhem individuélni konzultace vénovat jesté vice ¢asu a diskrétnim pohovorem mimo
prostor pro dispenzaci léCiv jim vSechny aspekty |écby vysvétlit a k 1écbé je dale motivovat,”
vysvétluje viceprezident komory lékarnik( Martin Kopecky.

Lékovy zaznam pacienta je dostupny jiz vice nez pil roku. Jeho zavedeni umoznilo lIékarnikiim
jednoduseji odhalovat mozné Iékové chyby pfi preskripci a vydeji 1€k na recept a zabranilo také
vzniku nebezpeénych interakci v pfipadé $patné zvolené samolééby. Ceska lékarnicka komora
(ELnK) dlouhodobé usiluje o zavedeni nového vykonu farmaceuta ve formé individuaini konzultace
s pacientem zaméfené na zhodnoceni lékového zaznamu.

VYKON INDIVIDUALNI KONZULTACE PROJEDNA MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Letodni zavedeni sdileného |ékového zdznamu pacienta mda pomoci [ékarmikim odhalovat
mozné Iékové chyby pfi vydeji [Eka na recept a zabranit nebezpednym interakcim v piipadé
$painé zvolené samolécby. Ceskd lékarnickd komora (CLnK) dlounodobé usiluje o zavedeni
nového vykonu farmaceuta ve formé individudini konzultace s pacienfem zaméfené na
zhodnoceni |ékového zdznamu. Zavedeni vykonu a schvdleni jeho Uhrady ze zdravoiniho
pojisténi podpofi raciondlni uzivani I€Civych piipravkl a adherenci pacientd k IECbé.

Se zvysujicim se poctem Iékd, kieré jsou dnes k dispozici a které pacienti uzivaji, nardsta i
mnozstvi lékovych chyb. Jen v CR je akiudiné na trhu vice nez 8 000 lécivych piipravkt a
Iékémnik je poslednim bodem kontroly pfed jejich vydejem pacientdm. Osobni pohovor
s |ékarnikem podporeny piistupemn do lékového zdznamu se po pulroénim fungovani
v |ékdrenské praxi piné osvédcil. Zvysenou poptdvku po deifailni konzultaci |€Cby registruji
|&kérnici i od samotnych pacientd.

Pracovni skupina k seznamu zdravotnich vykond ministerstva zdravotnictvi bude 3. prosince
2020 projedndavat navrh nového, farmaceuty dlouho ocekdavaného, vykonu Individudini
konzultace s pacientem zaméfeného na zhodnoceni Iékového zdznamu v [€kaGmeé. Tenio
navrh piipravila CLnK ve spolupraci s odbomiky z Ceské farmaceutické spolecnosti (CFS CLS
JEP). Néavrh mda podporu obou farmaceutickych fakult i nejvéidich provozovatelskych
|ékdarnickych organizaci

.Cilem nového wvykonu ve formé individualni konzulface s pacienfem zaméiené na
zhodnoceni lékoveho zaznamu je idenfifikovat a navrhnout feseni konkréinich lekovych

roblému. Tato konzultace lékamikem je vhodna piedevsim u pacienty, kfefii maji vice
onemocnéni, nebo uZivaji slozZitad ddavkovaci schémata Iékd. Béhem dispenzace v Iékamé
neni mozné u téchto pacientd vZdy vyhodnotit viechny aspekty a rizika pro nedosfatek ¢asu
a informaci. Pokud by Pracovni skupina navrZzeny vykon schvalila, umaozZni fo dalsi zkvalitnéni
lékarenské péce hrazené ze zdravoiniho pojisténi a ucelngjsi Cempani téchfo prostredkd.
VWikon konzultace bude indikovan lekarem. Tim dojde k propojeni odborného pohledu Iékare
a lékarnika na Iécbu pacienta, k prohloubeni mezioborové spoluprace a k vy bezpecnosti
lécby pacienta,” fika k projedndvané vyhlasce a navrzenému vykonu Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
prezident CLnK

.Schvdlenim nového vykonu se kromé feseni Iékovych probléma jisté posili i adherence
pacienta k I6cbé. To mize byt zejména u nékferych pacienta uzivajicich velké mnozstvi iéka
nebo podcenujicich svdj zdravotni stav velmi ddlezité. A pravé takovym pacientim by mohli
lekarnici béhem individudini konzultace vénovat jesté vice casu a diskrétnim pohovorem
mimo. prostor pro dispenzaci IECIv jim viechny aspekity lecCby vysvéilit a k l1ecbé je dale
motivovat,“ vysvétiuje viceprezident CLnK, PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.
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Zminka tematu/klicového slova Medialni vystupy
24. 11.-14. 12. 2020

Covid-19 - domaci testy, imunita 9
Individualni konzultace 4
Lekovy zaznam 4
Skautska pomoc lékarnam 2
Distancni vydej/navstevni sluzba 2
Protipadélkova smérnice (FMD) 2
Ostatni rady IékarnikQ (vitaminy, ibuprofen atd.) 1
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SRS T Dodrzovani spravneho davkovani lekd je dilezité pro Uzivani antibiotik ma sva pravidla, jako u vsech jinych lekd.
dosazeni pozadovaného ucinku léku a co nejnizsich Nepomahaji pri nachlazeni i chripce, jsou Gcinna pouze
nezadoucich ucink. Na cem zavisi? Co delat, kdyz si lek proti bakterialnim infekcim. Kdy a jak antibiotika spravne
zapomenete vzit? p uzivat? p
SAM DOMA A NEMOCNY BOLESTI HLAVY Z ROUSKY
PSYCHOSOMATIKA PROBIOTIKA
Af uz jde o obavany koronavirus, nebo jiné virove V soucasné dobeé se bez rousky neobejdeme. Noseni rousky
onemocneéni, samolécba je ted fenomen. Lekariim mate je povazovano za ucinnou a v momentalni situaci nezbytnou
spis volat a osobné radeji nikam nechodit, pokud to neni pomoc proti sireni koronaviru. Nekomu noseni prilis nevadi,
nutné. Poradit se milzete ale i s Vasim lekarnikem. Lekarny jinemu mize psobit neprijemnosti a kazdy se tési na
zlistavaji otevrené a bezpecne. okamzik, kdy rousku mize z obliceje sundat. Lekarnici nyni
resi s pacienty situace, kdy si prichazeji pro leky na bolest
Jake leky mit radéji doma v zasobe, kdyby se objevila hlavy v souvislosti s nosenim rousek.
horecka, kasel a dalsi priznaky nemoci? Odpovedi na tyto Proc miize z noseni rousky bolet hlava? Co k bolesti hlavy
a dalsi otazky prinaseji lekarnice Mgr. Michaela Bazantova vede? A predevsim, jak si mzeme pomoci, aby nas hlava _
a Mgr. Lucie Kovarova. z nogeni rousky nebolela? Jaky je vliv psychiky na lidske zdravi? Telo a mysl jsou Probiotika jsou zive bakterie, které priznive ovliviuji
. - ; neoddélitelneé, vzajemne se ovlivhuji. Jak si poradit se nase zdravi. Najdeme je ve vybranych potravinach a téz
PODROBNE, JAK SI PORADIT DOMA S NEMOCI p JAK S| PORADIT S BOLESTMI HLAVY Z ROUSKY b stresovymi situacemi, kterym je nase télo nyni vystaveno v riznych lekovych formach ve vasi lekarne. Kdy je uzivat

vice? p a jak je vybrat? p
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« Twitter Top Followers

lop Follower followed by 1,997 people

AR

Indfej Dostal
ddostalondrej FOLLOWS YOU

'ravnik se specializaci na zdravotnictvi, vysokoskolsky
¢itel. Mam rad védeckou disputaci. Pokud jste byl
ablokovani, patrné jste argumentovali ad personam.

P

Top Follower folpwed by 77K people

Adam Vojtéch
@adamvojtechano FOLLOWS YOU

Poslanec Parlamentu CR

Jominik Feri
2DominikFeri FOLLOWS YOU

>oslanec PSP CR, primarni socidlni siti je
ittps://t.co/DoxHGxpPjs

IUP runuwern olowea ny 2,821 people

bajecna zenska

viatéj Skalicky
dmskalick FOLLOWS YOU

leportér Ceského rozhlasu // Czech Radio Journalis
lazory mé //  matej.skalicky@czechradio.cz

fiew profile

'op Follower foliowed by 15K people

:adek Bartonicek
R_Bartonicek FOLLOWS YOU

ovinaf v https://t.co/Lm8QPougpi, pfedtim v HN a
ouho v MF DNES, pi8i 30 let. Novinafina neni ma
‘ace, ale zivot. Nejstastnéjsi jsem na svém rodném
oravském Slovacku.

‘ilip Horky
dFilipHorky FOLLOWS YOU
lead of News Products at Livesport News/ formerly TV

lews Dpt Chief at @SeznamZpravy and journalist at
ddvtvcz, @CT24zive; Breaking News also in ENG

op Follower foliowed by 3,991 people

'uzana Cerna
zZuzana cerna FOLLOWS YOU

ovinarka/journalist - CT: #168hodin, ex
'Seznam_Zpravy, ex @CT24zive, RT/like neznamena
cuhlas. Vsechno tu napsane je muj nazor.

rop Follower foliowed by 35.9K people

[Op Follower followed by 335 people

Janiel Stach
?DanielStach FOLLOWS YOU

ournalist (@CT24zive), commentator (MaD speakers),
)\addler (slalom.cz) ----- Moje tweety nevyjadiuji
tanovisko CT / RT neznamena souhlas

lakub Dvoracéek
?_DvoracekJakub FOLLOWS YOU

xecutive Director of the Association of Innovative
’harmaceutical Industry (@aifp_cr).

iew profile




