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V unoru byl novinarum distribuovan jeden tiskovy material:
« TZ: Lékarnici radi: behem dovolené na horach neprecenuijte sve sily. Na dovolené

bychom méli zrelaxovat, nikoliv dohanét zanedbany pohyb z celeho roku
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Medialni vystupy

e 1. 2.-24. 2. 2020
» Vy$lo 72 medidlnich vystupu

- Ctenost/poslechovost/sledovanost:
16 199 863

« AVE: 8 380 575 K¢
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VVdaje na Iékv a ZdraVOtn‘ pééi Martin Kopecky viceprezident Ceské lékarnické komory
Martin Kopecky viceprezident, Ceska lékarnicka komora

SETEYA VITR SE BUDE ODPOLEDNE MENIT NA ZAPADNI AZ SEVEROZAPADNI A VECER ZESLABNE.
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Citace/zminka élena PCLnK Medialni vystupy
1.-24. anora 2020
Mgr. Ales Krebs, Ph.D. 34
PharmDr. Martin Kopecky 42
Mgr. Michaela Bazantova 33
Mgr. Alexandra Haskova 3
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Zminka tématu/klicového slova

Medialni vystupy
1.-24. anora 2020

Protipadélkova smeérnice

Nedostatkove leky

Stejné doplatky

Jednopolozkoveé recepty

Lekovy zaznam

Emergentni model

Rady lékarnikd (Kagel, Antibiotika, Chfipka...)

37
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Zminka web/aplikace

Lekarnickekapky.cz 8
Léekarnice maminky 9
Lékarny v CR 2
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E-newsletter Ceské Iékarnické komory

SPRAVNA TECHNIKA KASLANI ZAMEZI SIRENI INFEKCE
V pribéhu zimnich mésicd kasel potrapi nejvice pacientd.
Akutni kasel mdze byt privodnim jevem pouhého
nachlazeni ¢i chiipky, ale v pripadé chronického kaile
muze jit o projev zavaZnéjsiho onemocnéni. Lékarnici

vam poradi, jaké postupy a pfipravky zvolit pfi samolécbé
jednotlivich typd kasle i kdy je potfeba vyhledat lékarskou
pomoc.

Kazel je ve vétsiné pripadd infekéni onemocnéni a jeho
iireni je tfeba branit. Pfi odkaslavani neni vhodné davat
ruku pred usta, lepéi je kasel thumit kapesnikem nebo
predloktim.

PODROBNE DOPORUCENI p

STAHNETE SI APLIKACI
LEKARNY V CR
ZDARMA DO SVEHO.. :
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ROUSKY, RESPIRATORY A ANTIBAKTERIALNI GELY
Téma vyskytu koronaviru v zahranici rezonuje v poslednich
dnech ve viech médiich. M{ze s tim souviset i vy33i zajem
o rouzky a antibakterialni gely, ktery lékarnici zaznamenali.
Af uZ je zajem zpdsoben obavami z koronaviru ¢i se sezénou
akutnich respiracnich onemocnéni, je tfeba vysvétlit rozdil
mezi rouskou a respiratory a ucelem, které spini.

V soucasné dobé akutnich respiracnich onemocnéni je
zasadni dodrZovani zakladnich hygienickych pravidel,
predeviim ddsledné myti rukou nebo pouzivani vhodného
antibakterialniho gelu, pokud neni v danou chvili mozné si
ruce ddkladné umyt teplou vodou a mydlem.
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Pri lécbé chripky je ddlezity odpodinek, dostatek spanku,
zvyseny prijem vitaminu C a symptomaticka lécba teploty

a bolesti. Casto nespravné zaménujeme nachlazeni za
chripku. Jak ji poznat a podrobny postup |écby ¢téte ZDE. p

Nase télesna teplota se méni v pribéhu dne v zavislosti

na nasich aktivitach a nemusime byt ani nemocni. Zjistéte,
jaky je rozsah normalnich teplot a jak si pomoci pri zvysené
teploté a kdy je tfeba vyhledat lékare. p

RADY PRO EFEKTIVNI HUBNUTI

Radi byste se zbavili zavislosti na nikotinu a presli jste
z klasické cigarety na tu elektronickou? Neskodi ale tfeba
vice pravé ta elektronicka? Odpovédi najdete v ¢lanku. p

V prvnich mésicich nového roku je téma hubnuti nejcastéj-
5i. Jak dosahnout trvalych vysledkd a moct se tak radovat
z Gspéchu? Poradime vam! p
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To jsou ta spravna mista, kam si muZete odkaSlat nebo kychnout. na vzestupu, coZ potvrzuje i reprezentativni prizkum CLnK z roku 2019.

NIKDY [\‘E PRIMO D_O DLANE' kter?u e Pak dt?tykéte pi‘edmétu‘nepo Podivejte se na rozhovor viceprezidenta CLnK Martina Kopeckého pro
povrchu, prostfednictvim nichZ muZete infekci pfenést na dalsi jedince - &T24: https://bit.ly/2SJzRr]
ve 3kolce, Skole, v praci, v Iékarné, v obchodé, v méstské dopravé atd. #radazlékarnyprovagezdravi

Virus chfipky totiz miZe na pfedmétech nebo povrsich prezit i vice nez . e ——
24 hodin!... Zobrazit vic “—

‘*%

Vydaje na Iéky‘a id'révotnl péci

Martin Kopecky viceprezident, Ceska lékarnicks komora

kesvému lékari I 20%

| nikam TN 1

e e i
Osloveni lidé Zajem Pag prsP |

do nemocnice |

Oo 151 8 komentaiti 349 sdileni | na Zerpad stanici / do drogerie [ tam, kde | 096
. |prodéva,i nékteré léky nebo doplitky stravy 0%

Zdaleka neplati to, Ze si pro odbornou radu chodite jen do |ékarny.
TéSi nds, Ze pro ni uz vice nez 5 000 z vas mifi i sem. Dékujeme! &
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RJKAV SALA NEBO KAPESNIK! Podle nejnovéjsich dat CSU padne z kapes doméacnosti
S o . 3 1/2 vydajtl za zdravi na léky.Cesi vice dbaji na prevenci a
T? Jsou ta spravna mista, kam si muzete odkaslat nebo drobné zdravotni obtize reSi samolécbou po konzultaci se
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NIKDY NE PRIMO DO DLANE, kterou se pak dotykate
predmétu ¢i povrchd, prostrednictvim nichZz muzete
infekci prenést na dalsi jedince.

#nesSirmeinfekci
#naucémeceskospravnékaslatakychat

EEEEE
11

i HER
r- I .

Viz priizkum CLnK z roku 2019.
#radazlékarnyprovasezdravi
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