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? Ceska l6karnicka Témata vydanych TZ
T e a realizované aktivity

Tiskove materialy:
+ TZ: S moznostmi prevence i podpurné terapie covid-19 poradi Iékarnik. Nyni je na posileni nespecifické
imunity nejvhodnéjsi cas (2. 9. 2020)
« TZ: Nebojte se zachranit zivot. Letos vam lékarnici také poradi, jak spravne postupovat pri otravach (9. 9.
2020)
. Vyjadieni Ceské Iékarnické komory k aktudlni epidemiologické situaci (11. 9. 2020)

« TZ: Osobni konzultace s Iékarnikem je ve farmakoterapii pacienta nezastupitelna: snizuje pocet lékovych

chyb a vede ke zlepseni kvality zivota pacienta (17. 9. 2020)

TI: Role lékarnika ve farmakoterapii pacienta a vyuziti nejen Ieékového zaznamu pacienta v praxi (17. 9.

2020)
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Ceska lékarnicka
w( - komora

Témata vydanych TZ
a realizovaneé aktivity

Realizované aktivity:

Tiskova konference — Svétovy den Iékarniky

Ucast pana viceprezidenta ve Snidani s Novou

Priprava kampane Nebojte se zachranit zivot — rozsireni na prvni pomoc pri otravach
Pfiprava prezentace PR aktivit na poradu predsedu OSL Praha

Pribé&zna komunikace s novinafi a participace na odbornych tématech

Diskuze donaskova sluzba Twitter - reakce na Tweet M. Kasy
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Tiskova konference ke

Svetovemu dni lekarniku

Ceska lékarnicka

komora

-~

Z rukou lékarnika

S radou odbornika.

Ve vasi lekarné.




Medialni vystupy

Ceska lékarnicka

komora

« 25. 8.-16. 9. 2020

. Vy$lo 41 medidlnich vystupu

. Ctenost/poslechovost/sledovanost:

24 761 689

AVE: 9 892 502 KC
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Ceska lékarnicka
komora

Vybrané medialni vystupy

Nevyznate se ve
vaSich lécich?
Nevahejte se ptat

Lekamy Cesi stale vnimaji prevainé jako obchodni misto, nei jako paskytovatele
odborne sluzby. Zménit by to chtél novy prezident Ceske lékarnické komory
ALES KREBS, S lékovym ziznamem se nam oteviely nové moznosti. Radi

bychom poskytovali konzultace delsi, dakladnéjsi
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Ceska lékarnicka
komora

Vybrané medialni vystupy

PREHLED: Tyto pfipravky pomohou
proti koronaviru, radi lékarnici

‘mq -
":y' !

Zdrof TV Nova

llustraéni snimek

Roman Dolejsky 760
Publikovano 6. 9. 2020 1l To se mi fibi

Téma: koronavirus

Kviili oéekavanému zvyseni piipad(i nakazy koronavirem pfipravila
Ceska lékarnicka komora (CLnK) soupis preventivnich opatieni véetné
moznosti posileni imunity. Vydala také seznam doporucenych IéCiv.

‘ Co pak, sezenou

dalsi, nebo zase Sit?
Az skonéi Zivotnost pomiicek
od vlady, seniofi budou znovu
odkazani na to si rousky Sit, nebo
kupovat. Podle mnozstvi se ceny
chirurgickych astenek pohybuji na
internetu kolem 7 korun za kus,
v obchodé ¢i lékarné je dostane-
te kolem 10 korun. JenzZe nelze
vylouéit, Ze by kviili vy$si poptavce
mohly zdrazit. ,,Nemam informace,
Ze by lékarny mély nedostatek
zasob. Samoziejmé muze dojit k
lokalnimu vypadku dodavek, ale na
viné je prevazneé distributor,“ ekl
Aha! Ales Krebs, prezident Ceské
lékarnické komory.




| Ceska lékarnicka oy s s
.?. Sichs Medialni vystupy

Citace/zminka élena PCLnK Medialni vystupy
25. 8.-16. 9. 2020
Mgr. Ales Krebs, Ph.D. 18
PharmDr. Martin Kopecky 17
Mgr. Michaela Bazantova 6
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Ceska lékarnicka

v Medialni vystupy

Zminka tematu/klicovéeho slova Medialni vystupy

25. 8.-16. 9. 2020

Rousky 21

Prevence covid-19 10

Individualni konzultace LZP 3

Otravy houbami 1

Ostatni rady IékarnikQ (koronavirus, détska imunita, paralen 6
atd.)
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Medialni vystupy

Ceska lékarnicka

komora

2020

Medialni vystupy
8.—-16. 9.
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komora

Ceska lékarnicka Newsletter

Lekarnickekapky.cz

| EKARNICKE
KAPKY mm

E-newsletter Ceské lékarnické komory

NENAHRADITELNA OSOBNI KONZULTACE

Role lekarnika je nezastupitelna. Tkvi nejen ve vydeji
|&civych pripravkd, ale i v kontrole moznych interakei

a kontraindikaci u uzivanych lekd & doplnkd stravy.
Zaroven lekarnik motivuje pacienta k lecbe a mize
identifikovat jeji pripadné nepochopeni nebo napr. horsici
se zdravotni stav. Se zvysujicim se poctem soucasné
podavanych lekd roste vyskyt jejich interakei, ktere mohou
mit negativni vliv na zdravotni stav pacienta.

Lekarnici svou odbornou konzultaci téemto situacim ucinne
predchazeji, zlepsuji kvalitu zivota obéandm a prinasi Uspory
celemu zdravotnictvi.

PODROBNE W

IMPETIGO

| . Ceskd l6ka micka am ~
] | knmora "

10 ZAKLADNICH ZASAD,

Ktere lekarnici doporucuji dodrzovat
v obdobi zvyseného vyskytu
RESPIRACNICH ONEMOCNENI

Nastup déti do skolek a skol znamena imunologicky ziom Impetigo je neprijemne kozni onemocnéni, které potkava

8/2020 SRPEN a naprosta vetsina déti si vinou nemoci pochytanych nejcasteji predskolni deti, ale take jejich maminky
z detskeho kolektivu projit musi. Zakladem v posilovani anebo dospelée po prodelani rymy, nachlazeni ci chripky.
imunity je prevence. P Nepodcenujte jej! P

JEDMODUCHE A UCINNE DESATERO MIGRENA DEPRESE

Konci prazdniny a dovolene a vraci se obdobi povinnosti
nejen pracovnich, ale i skolnich a skolkowych. S tim
samozrejme souvisi | vyssi koncentrace nas vsech ve
spolecnych prostorach. At uz budou povinna opatreni
jakakoliv, lekarnici pro vas maji doporuceni, jejichz
dodrzovani vas pomlze ochranit v obdobi zvyseneho
wyskytu respiracnich onemocnénich, kterych bude

s nastupujicim podzimem piibyvat.

Mapadlo vas, ze je dileziteé mj. vénovat pozornost

i vlastnim predmétiim, kterych se asto dotykate, Migréna neni obycejna bolest hlavy. Je to jedna z nejne- Jak rozpoznat smutnou naladu od deprese, ktera je
jako je mobilni telefon, klavesnice a podobna? prijemnejsich bolesti hlavy, ktere se radi mezi neurologic- vaznym onemocnenim? Deprese mlze doprovazet jine

] . . ka onemocneni a vyzaduji individualni pristup. Jake jsou onemocneni, stejne tak miize pacient trpet samotnou
DESATERO ZAKLADNICH ZASAD b priznaky a lécba? p depresi. P
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Ceska lékarnicka
komora

Facebook

Ceska lékarnicka komora
1. 2afiv 9:40 - Q

NE Kf\ZDA DEZINFEKCE ZNICi VIRY. SPRAVNE MNOZSTVi JE PLNA
DLAN

Jak vybrat spravnou desinfekci? Jak ji spravné aplikovat? Na co dat
pri vybéru pozor? Staci myti rukou?

Na otazky portalu Vitalia CZ odpovidaly Mgr. Hana Snajdrova a Mgr.
Michaela BaZantova: https://bit.ly/3IDyTtt

#ucinnadezinfekce #poradteseslekarnikem

VITALIA.CZ
Ne kazda dezinfekce znici viry. Spravné mnozstvi je plna
dlan - Vitalia.cz

Ceska lékarnicka komora
2.24Fiv13:44 - Q

S MOZNOSTMI PREVENCE | PODPURNE TERAPIE COVID-19
PORADI LEKARNIK. NYNI JE NA POSILENI NESPECIFICKE IMUNITY
NEJVHODNEJSI CAS

Nékteri pacienti proziji koronavirovou infekci, aniz by méli vaznéjsi
obtize, jiné mGzZe ohrozit na Zivoté. Faktoru, které ovliviiuji, jaky
bude mit infekce pribéh, je vice. Vétsinou zalezi na stavu nasi
imunity. Tu je vhodné pred obdobim zvySeného vyskytu respiracnich
onemocnéni posilovat.

Vice v nasi tiskové zpraveé: https://bit.ly/2QL383s

Ceska lékarnicka komora

9.24fiv19:35-Q

.o

| letos, jiz poctvrté - v souvislosti se Svétovym dnem prynl' pomoci -
se v lékarnach setkate s kampani NEBOJTE SE ZACHRANIT ZIVOT.
Letos vam lékarnici navic poradi, jak spravné postupovat pfi

otravach.

Prvni minuty od nehody mohou rozhodnout o kvalité Zivota
zachranovaného, tak se nebojte mu pomoci.

Praktické pomucky ke kardiopulmonalni resuscitaci a prvni pomoci
pri otravach ziskate v zapojenych lékarnach.

Vice v nasi tiskové zpravé zde: https://bit.ly/3m4WUtH
#nebojtesezachranitzivot #prvnipomocpriotravach

@ Cos i
PRVNI POMOC
PRI OTRAVACH

Otrava organismu mdde nastat 7 riznych
D leky

2) chemiale v domacnostl & na pracovidy,
3 rostiing, Zivodichoveé a houby

Pro spravné poskytnuti prvni pomoci je
dilelité znat odpovédi na tyto otizky:
1 Co se stalo? (Dodlo k polit Watiky.
politi & inhalaci apod ?)
2) Jakym mnolstvim Litiy bylo télo zasateno?
(napfidad podet tablet. mnoZstvi hub)
3 Prot k otravé dodlo?
(Nahodou, nedopatienm, umysing)
4) Kdy k otravé dodlo?

) Jaké jsou pliznaky?
s radou aa
AdbhAarnilba -‘_\-

VE VETSINE PRIPADU JE PRVNI POMOC PODOBNA:

1 Zavolejte zachrannou slutbu 155 nlogrovany
zéchranny systém 112 nebo todkologicke infor
malini stfedisko. 224 919 293 224 915 402 a po-
stupute podie Joych pokynd

2 Zjstéte phitinu/zdroj otravy. ioilnd odpovd-
di na plfededie otazky. Zkontrolute dvotni funk-
co (dychani a krovns obdh), v pfipadéd potfeby
zahajte kardopulmondini resuscitaci

¥ Zamezte dallimu toxickému Oinku Litky na
organsmus. V plipadé inhalace nebezpelnych
VPt napl vyvitrggte mestnost nebo vyvedie
postdendho na Cerstvy vaduch

@ Dale postupujte dle pokynd zachrandfe nobo
tokologa Ve vitiing pipad' otrav se podiva
postiZenému aktivnl uhll, neglépe do 1 hodiny po
POt Je nutné podat valiké mnolstvi = u dospd-
Oho J0 spravnd AV 26-50 gramu (odpovicia
80-170 tabletam), u ddti 1 g/1 kg Nebote se po
dat postZendmu Celé balend aktiviiiho uhll. table-
ty jJo moine pfed podanim rozpustit ve vodé

5 Zwraceni vyvolejte pouze po dohodé se zachra-
ndfi nebo toxdkology. protode nemusi byt vidy
vhodnd. Nikdy nevyvolivette rwaceni naphi-
klad pAl otravé sapondty, 2ravinami nedbo otrave
deffenbachi

Uchovavejte ibky na bezpedném misté, mimo dosah
ol

V 25dné doméci nebo cestovnl ikamiloe by nemé-
10 chybdt aktivni uhli To jo zaldadni a temd¥ uni-
verzilnim prostiedikem poddvanym u vitiiny otrav
Joho vyuliti jo ale mnohem Srdl naphidad ph zadi-
vacich potiich nebo prijmu

Vice informaci Vam poskytne ékcrmik vo Vadi ibkirmé




Ceska lékarnicka

E e Facebook

Ceska lékarnicka komora

17 min - Q
Dnes jsme usporadali tiskovou konferenci. Téma? ROLE LEKARNIKA
Ceska lékarnicka komora VE FARMAKOTERAPII PACIENTA. Lékarnik je posledni pojistkou
6d-Q pacienta pred vydejem léku - na pfedpis i bez néj. Mlze odhalit
o o ) o interakce, kontraindikace nebo dalsi Iékové chyby, uklidnit pacienta,
VYJADRENI CESKE LEKARNICKE KOMORY K AKTUALNI vysvétlit divody, pro¢ dany lék ma uzivat, ¢&i naopak, pro¢ volba
EPIDEMIOLOGICKE SITUACI jiného léku, k samolécbé pro néj vhodna neni. Role lékarnika a

osobni konzultace s pacientem je nezastupitelna, protoZe pravé
lékarna je jedinym mistem, kde s... Zobrazit vic

Lékarny a lékarnici jsou na nadchazejici situaci pripraveni. V
poslednich hodinach registruji lékarnici zvySeny zajem pacientu o
rousky a respiratory, aktualné jich maji lékarny dostatecné mnozstvi
a postupné zasoby doplfuji zavozy ze skladu. Upozoriiujeme, Ze
neni divod vytvaret si zasoby jakychkoliv lé€ivych pripravku s
obsahem paracetamolu ¢i ibuprofenu, natoz je uzivat preventivné.
Vzhledem k hromadicim se dotazum vefejnosti i médii sestavila
CLnK seznam lédivych latek, jejichZ uzivani ma prokazatelné
pozitivni vliv na prevenci nebo prubéh virovych respira¢nich
onemocnéni. S vybérem vhodné podpurné terapie poradi pacientum
jejich lékarnik, ktery individualné zohledni vhodnost vybranych
léCivych pripravkl a muze zabranit pripadnym lékovym chybam.

Vice zde: https://bit.ly/2Zt50mn

Z rukou lekarnika,

S radou odbornika.
Ve vasi lékarneé.
s

i




Ceska lékarnicka

e Twitter

Martin Kasa @martin_kasa - 15. 9.
Otevreny dotaz na @SUKLcz, na koho se mohu obratit ve véci diskuse ve
véci donééky (Iink). Ocekavam zapojenl' vsech segmentﬁ v diskusi. Tj JUpPOvea uzivaledm @rapuv | WANAyYsSosL4/5/ a v aaisimn uzivaeum
pacientl, @lekarnicicz, provozovatell, @APEKcz, pojist. atd. cc i
@ZdravkoOnline, @vdzurilla, @PetrOcko, @mpo_tweetuje Pan Kasa nejprve méni,pak se dozaduje debaty.SUKL
sukl.cz/sukl/stanovisk.. zgkonyvnet\(orvl.Jgn poskytule soucinnost ph Jgjlcr{ , Andy @Andy93824737 - 1h .
Q 3 o | 7 2 ' oriprave.Nejvétsi slovo v pripraveé novych legislativnich ja tomu rozumim.Ale ted to neni mozne.Neni taky mozne jit do Datartu a
. Jprav by ale se samozrejmosti méli mit Iékarnici a jejich vzit si hezky tablet a bez placeni odejit. A to ja bych moc chtel.Muzeme se
| | gn:( N <omora. Do jejich rukou nakladani s Iééivy vidy V)'/Iuéné tedy oba obratit na zakonodarcg a pozadat je o napravu.Pred tim ani jeden
— @Ilekarnicicz il z nas svou touhu nemuze naplnit. A to p.Kasa nerespektoval
oatrio.
Odpovéd uzivatelim @martin_kasa @SUKLcz a 5 dal$im uzivatelim O 1 | Q w
C . . o eel i . o 4:49 odp. - 17. 9. 2020 - Twitter for Android
LnK ve’de diskuzi o dulezitych tématech nepretrzité s Martin Kasa @martin_kasa - 1 h v
MZd, SUKL a dalSimi partnery. Pokud chce s CLnK 1 Lajk Pokud vy a parti¢ka nékolika obskurnich jedinct 100x zopakuije leZ, Ze
kdokoliv diskutovat, kontaktni Udaje nalezne na délame néco mimo zakon, stejné se nestane pravdou. Vim to ja Ze to tak
- ; : - - . 0 neni, vi to Gfady a mozna i vy. Skoda slov. Hezky veder.
lekarnici.cz. Od pana Kasy zatim nic neprislo. Pres Twitte © = O o .
5 s 1
CLnK odborné diskuze nevede. ) . ¥ L2 9 -
DalSi odpovédi
11:07 dop. - 15. 9. 2020 - Twitter for iPhone Helena Slamova @HelenaSlam - 1h =
o Andy @Andy93824737 - 4 h Kdyz je teda vSechno tak priizraéné &isté, pro¢ jste zménil Vase VOP? Ze
|| Zobrazit aktivitu tweetu @ COdrovid ulivatelim @HelenaSlam @Pabu01 a 10 dalSim uZivatelim by Vas prece jen ty Urady na zakladé tlaku nékolika obskurnich jedincl
jen doplnim komora zrizena Zakonem &. 220/1991 Sb. o Ceské lékaFské donutili aleanon k fasteénum anravam Va&eho tisudku? Hezkv vecer.
komore, Ceské stomatologické komore a Ceské lékarnické komore. Ted
1Retweet 11 Lajku zakonnem vytvreny organ dohlizejici na spravnost vykonu povolai
farmaceuta. Ne nejaky spolek strejcu od piva
9, () Q e
I Martin Kasa @martin_kasa - 15. 9.
Odpovéd uzZivatelim @lekarnicicz @SUKLcz a 5 dal§im uZivatelim = ~ [W—— S Sy SSs-- -—m 4= == =
I Omlouvam se, ale ten dotaz nebyl viibec na vas. - ﬂj [j -
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