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Proaktivni P.R.

* Vyjadieni CLnK k navrhu OOP vyfazujicimu z thrad
nékteré IPLP

o Zaklad = zverejnéni na webu, sdileni na socialnich sitich

o Nabidnuti exkluzivity pfi jiné komunikaci s redaktorkou TV NOVA
o Kompletni pfiprava reportaze — zajisténi aktéru

o Vyborna spoluprace s redaktorkou, moznost zasahu i do textu pro

redaktory ve studiu

o Vysledek = vyjadreni ZP o dalsi komunikaci k tématu s lékarniky
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Proaktivni P.R.

* Tiskova zprava , nepouzitelné léky“ — mimo medialni plan

o CTK — nepovedeny titulek & &

Nepouzitelné Iéky vracejte do Iékarny

Nevyhazujte je do popelnice ani do zachodu.
Nenoste je do sh&rného dvora.

o Otevreni tématu — CNN Prima News - reportaz SRR

Nespravné zp y s i
zvifat nebo Zivotni prostredi.
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o ’ ’ . 7 ’ /7. v Co se vraci do ny? !

nespotfebované Ieky - tablety, masti,  dopliiky stravy, véetné téch, které
O — sirupy, ipky, kapky do oci, 8‘) obsahuji vitaminy a mineraly

individuainé pfi é léky atd.,

naptiklad po papites zdravotnické prostredky, Vé?mébaleni

o @ inkontinenénich pomficek;
prodlé léky &ni poméicky

&=~ rtufové a galiové teploméry

Iéky znehodnocené dlouhym otevrenim

nebo nesprévnym skladovanim 7/ poulité stiikatky a jehly, které nebyly
j soucasti lécivého pripravku

kosmetika, i kdy? byla zakoupena
v Iékarné

e Vize lékarenstvi 2025

nepouitelné Iéky s integrovanou jehlou | 3

autolékémicky, vyima samotnych
1é&ivych pripravkti

1éky pro zvifata

é‘& kontaktni &otky a roztoky na né
X3 Iétivé pripravky na odvykani kourent '~/ rostlinné pripravky, které nepat
=== do kategorie Iék{ - napf. masti, &aje,

prostredky na hubnuti apod.

o Zverejnéni na webu

nepouZitelné Iégivé pripravky ve formé
néplasti

repelenty

Jak miiZzete snizit mnoZstvi nebezpeéného odpadu z nepouzitelnych 1é¢iv:

1. UdrZujte doma pFim&Fenou zésobu 16kl a zbyteéné je nehromadte.

2. Léky spravné skladujte, zpravidia pfi teploté 15-25 °C, v temnu a suchu. Nespravnym sklado-

vanim Iéky mohou ménit svoje vlastnosti, ztracet uginnost nebo dokonce mohou byt nebezpeéné.

Naprosto nevhodnou mistnosti na skladovani Iéki je koupelna i jina mistnost, ve které je vihko

a teplo. Léky s b&znou skladovaci teplotou neskladujte v ledniéce.

Pro likvidaci odevzdavejte do Iékarny pouze nepouzitelné Iéky. Dopliiky stravy, kosmetika,

obvazovy materidl nebo zdravotnické pomicky patfi podie materidlu do smésného nebo tidé-

ného odpadu nebo sbémého dvora. Pouité stiikacky a jehly odevzdavejte ékafi, ktery vam je

predepsal.

4. Vn&j&i papirovy obal a pFibalovy leték miizete vyhodit do tFidéného odpadu, nemusite je
odevzdavat do lékarny.

o otevreni tématu

w

© Ceskd 1ékdrnicka komora, 2022
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UPOZORNEN:I

* Zruseni mimoradnych opatreni Do Lékarny

Jiz s respiratorem

.y v s veys sy 7 , nemusite
o respiratory a mozné pouziti v Iekarnach
onemocnéni je jeho pouziti v lékarné
z ohleduplnosti k ostatnim vhodné.

nadale pri akutnim nachlazeni

¢ Vyj a, d ‘r’e n II é L n K k D O h O d Ova C I,m u ‘rlllze n II p ro 320% INDEX VYVOJE NAKLADU ZDRAVOTNICH POJISTOVEN NA ZDRAVOTNI PECI 5o o

rok 2023 =
o Clanek na webu vyjadfujici podporu pozadavku ||
Segmentu i:‘;: ; 141?45 G : '2;:2 ﬁg:’%z;‘ 128,0%

o Pouziti argumentl pri odpovédich ke zdrazovani | = on on om s o

a@iiiklady na zdravotni péi celkem < i péte celkem =@ Ustavni péde celkem =i Centrové biky =@ Léky vydané na recepty celkem
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Ceska lékarnicka
komora

* Detektivky z lékarny — 4., 6. a 7. dil
o 4. dil medializovan (tara)

o 6. dil autorizovan (AKR, MBA) — téma:
divéra v lékarnika

Detektivky z Iekarny

Detektivky z lékarny

L ’4
Aplikace

4

PORADNA

v

¢ili jak léky pouzivat

Pro¢ pani Smutné Iécivo jeji obtize jesté zhorSovalo?

7 &4 V4 ° N
I I V I K Do lékarny pfichazi  LEKY NEVYDRZIVECNE 2vi&ste pakv;;iipadé, pokud [ STASTNY KONEC |
( ) ; l I a e I I ‘ ’ e S a l I l e a ‘ A I z p Lékamice pokracuje s doptd-  nespravné podani maize ne-
L ) ) pani Smutn vanim:,Pani Smutnd, avyjste  gativné ovlivnit lécbu, Dalezi- 1K 10DOPADLO?
Lékarnice ji mile i kapala pravé ty kapky, které  té je poucit pacientaozpiso- | miomutnd pisapo jd.
sikapala pravé ty kapky, které Je p ps P nu do lékarny a vypadala jiz

MBA) — téma: naklady na léky,
zapocitatelné doplatky

privita a pani hned
zaéne povidat

o svém trapeni

s odima.

Pani magistro, ty kapky

na unavené a podrézdéné oti,
které jste mi kdysi poradila,
mi viibec nezabiraji. Mam po-
it, Ze je to po nich je3té hor(.
Diive mi pomahaly moc dob-
fe, ale ted uz ne. Jsem zoufa-
13, protoze nemohu ani plést,
ani se koukat na svij oblibeny
seril” Pani magistra se zamy-
sli. Pani Smutna chodi do lé-

tock com, iStock com

akdy jste si kupovala ty kap-
ky?" pta se lékarnice.,To bude
uz asi dva roky nazpatek; od-
povi pani Smutna.

]
o
]
g

jsem vam davala pred dvéma
lety? Nebo jste si od té doby
poidila nové?”,Ne, ty od vas.
Snad nedélam néco patné?”
ik pani Smutna a vytahuje
lahvieku kapek. Lékarnici uz
jeto jasné.Ty kapky se mo-
hou pouzivat pouze po dobu
&ty tydnd po otevieni. A ty-
hle uzjsou pro3lé. Proto vam
nedélaji dobre, spise skodi.
Dam vam nové a uvidite, ze
se obtize zlepsi. A jestli che-
te, aby vam vydrzely po ote-
vieni déle, doporuéujityto.
Maji po otevieni pouzitelnost
6 mésicd” fika magistra.

na Géinnosti lé¢by. Lékami-
i proto vzdy informuji paci-
enta nejen o indikaci, dvko-
vani, ale také o lékové formé,

bu uziti a uchovavani léciv.

HLAVNE V CHLADU

Oéni pripravky, o nich? je fe¢
v nasem piibéhu, musi byt
sterilni a jedno baleni lécivé-
ho pripravku smi pouzivat
pouze jedna osoba. Presto-
7e je na baleni vyznacena ex-
spirace, tedy datum, dokdy

je moné lék vyuzit, je nut-
né jeho pousitelnost pocitat
od data otevfeni.,Nékteré o¢-
ni pripravky se mohou uzivat
jen mésic, jiné i pal roku. Pro-
to je vhodné, abyste si pfimo
na lahvieku napsali datum po-
sledniho mozného pouziti,

nebo temnu; pridavé pouce-
nilékamice a élenka predsta-
venstva Ceské lékrnické ko-
mory Veronika OrendaSova. u

mnohem veseleji. Jeji obti-
e se zmirmily. A datum po-
sledniho mozného poutiti si
na nové kapky uz napsala.

Kérny pravidelné, ale nato, e JETREBAVSEVYSVETLIT @ toneprekraovali, pficemz Informace
i doporucila kapky do o¢i, i Spravné uzivani a aplikace 6 J€ nutné dodrzet i podmin- % o sprdvném uzivdni
jiz nevzpomina.,Pani Smutna, v se totiz vyznamné podili Y uchovavani, tieba v chladu Iék najdete

nawebu Ceské
Iékdrnické komory
lekarnickekapky.cz
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R (v erniks Ad hoc dotazy

* 13 zadosti o odpovedi
o Na zakladé nasich vystupu — donaskova sluzba (MF Dnes)
o Inspirujici nds k medidlnim vystuplm — napr. TZ nepouzitelné léky (TN CZ)
o Otravy paracetamolem
o Lékarnicka na cesty
o Zdrazovani lék(i — CT, Zdravotnicky denik

o Opalovani a fotoprotekce — Lidové noviny

* Seznam.cz - nové vznikajici projekt seznam.cz v sekci proZeny.cz (24dost o spolupraci)



http://seznam.cz/
http://xn--proeny-5pb.cz/

2 Den Iékaren 2022

e prihlasovani Iékaren (clanek na webu, uFB, 3x direct mail —
posledni 23. 5. 2022) — cca 1270 lékaren (cca 520 Iékaren pres

web + 460 Dr. Max + 311 Benu (- 21 duplicitné) .,
DEN LEKAREN
* Grafické materialy - v priprave 2022

* Dopis do pihlaSenych lékéren — v piipravé Pout Léku Llékarnou

e Davkovace — v pripravée Pihlaste se do 23. 5. 2022

» Tiskova konference — 14. 6. — jiny prostor (Opero), pozvanka

“save the date” odeslana
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komora

o Socialni sité - FB

S, Ceskd Iékarnicka komora V pondéli 9. 5. si naladte Cesky rozhlas Dvojka a v 16.04 si poslechnéte rozhovor s
TR Ceska lékarnicka komora eoe e oo prezidentem Ceské lékarnické komory Ales Krebs na téma nepouzitelné léky v
Zvefejnéno Michaela BaZantova @ - 26. dubna v 12:50 - Q N Zvefejnéno Michaela Bazantova @ - 21. dubna - @ poFadu Kava o &tvrté.
Stahuje se sirup AMBROBENE 15MG/5ML SIR 100ML (kéd SUKL 0094921) - pouze Hlas vétru. Kniha od Stanislava Havlicka se pravé stala Cestopisem roku! Velka Délate si pravidelny tklid domaci Iékarniéky? My Vam ho doporuéujeme dvakrat
Sarze W17522A (pouzitelnost do 07/2025) aZ z trovné pacientd. gratulace kolegovi, ¢lenovi predstavenstva CLnK, byvalému prezidentovi CLnK, rocné - tfreba pfed prazdninami a pfed Vanocemi.
s g P g S B . 5 . s dwwe 3 lékarnikovi z misi Lékaru bez hranic a autorovi dalSich dél véetné knihy "Lékarnici Jak léky spravné skladovat? Jaké léky jsou nepouzitelné? Jaké Iéky maji odlisnou
V lékarng, ve které byl IéCivy pfipravek vydan, dojde k jeho vyméné vzdy, pokud ma méni svét". pouZitelnost po otevieni baleni? Na tyto a dalsi otazky bude v pofadu jiz zitra
lékarna nahradni pfipravek na skladé. odpovidat prezident GLnK.

Pokud v lékarné, v niz byl léCivy pfipravek vydan, nebude nahradni pfipravek k
dispozici, musi |ékarna pripravek urceny ke staZeni povazovat za vadny, a pfi
nemoznosti jej vymeénit za nezavadny je povinna pacientovi vratit z... Zobrazit vic

HOSTEM PORADU "KAVA O CTVRTE"
CESKY ROZHLAS DVOJKA
PONDELI 9.5. 16 04
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Casks Ioksricks Socialni site - Twitter

11 UzZivatel Ministerstvo zdravotnictvi retweetnul

Danélka . ™= @danelka_iv - 22. 5. .. Ceska lékarnicka komora @lekarnicicz - 16. 5. .
#Lékarenska . j("‘ Cesi se stale zlepSuji ve spravné likvidaci proslych 1éki. To je dobra zpréva
nejen pro pacienty samotné, ale také pro Zivotni prostredi.
Dékuiji za pozornost, kterou jste vénovali tomuto tvitu, diky za reakce, Vé. Co se do lékarny vraci a co nikoli? A jak snizit mnoZstvi nebezpeéného
téch rozhoféenych, netolerantnich. ;d'?:dt“ z;‘epb‘?“li't/:'&yc:\:fé“’?
Je vidét, kolik lidi viibec nema tuseni, jak funguje elektronicky recept. Asi Bioale zoe: LY DNO
bude potfeba neustéle vysvétlovat a zvySovat povédomi verejnosti, [
s e Ceska lékarnicka 8y
@lekarnicicz. L# komora ) gg
< Nepouzitelné léky vracejte do lékarny
f} Danélka . ™= @danelka_iv - 20. 5. " s s
Nenoste je do sbirného dvora.
#Lékarenska Nazakopivelts jo e sohredh

Nespravné zplsoby zachézeni s nepouiitelnymi Ié&ivy mohou ohrozit
zdravi lidi i zvifat nebo Zivotni prostfedi.

Miluju, kdyZ pfijde pacient/klient do Iékarny, ukazuje mi v mobilu QR

kéd e-receptu a pta se: A, St | 6D iy e s ot
B2 in v
"Méte to"" :upfaua po n:::" ¥ iz adcavarnické prostfedky, Wetrd
s ‘F" 58 08 ‘Q_? Inkontinentnich pomicek;
) lg pro Y kompenzadnd pornlicky
‘ - W rtufové & gakové teploméry
M - Iéky znehodnocené dioutym otevienim

Zobrazit toto viakno neo nespedvnym skiadovieim 7 s s ek oy

/ nepouliteiné Iéky  integrovanou jeniou | &) :‘::'.’"“" | kel byla 2akoupena
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