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Ceska lékarnicka

komora Ka m pa n é

Antibioticky tyden/antibioticka rezistence

o TK SzU + lékafi + pacienti
o priprava materialu
o osloveni SZU - paralelni komunikace SZU s AKR, MBA

o distribuce materiali — Pharmos, Alliance Healthcare




2 AV 4
Ceska lékarnicka K
Lk ampa ne

Odmenovani

o hacasovani vhodné do konce roku 2023
o priprava dotazniku pro studenty

o medialni spoluprace s Czech News Center




Spoluprace s lékari

 MUDr. Bezdickova, vedouci katedry vSeobecného praktického |ékarstvi
* podcasty ,Praktici”

o MBA (18. 8.)

o AKR (27.9.)

o MBA (27.9.)

o LLA — IPLP priprava (termin nezname)

o postgradualni vzdélavani lékara — kurzy IPVZ (ePreskripce online, IPLP)




Ceska lékarnicka
komora

9, dil -11. dil
o 9. dil (SGR, MBA) - vydano
o téma: konzultace

o 10. dil (MKO, MBA) - odevzdano

o mimoradny vydej

o 11. dil (posledni) — v pripraveé

o telefonicka porada

e ? pokracovani pro rok 2023
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PORADNA M

Detektivky z Iekarny

Detektivky z Iékarny
Rady, které v 1ékarné asi necekate

Proc¢ poslal Iékarnik pani Kratkou k praktickému lékafi?

~Dobry den, pane
magistie, ja se

v posledni dobé
necitim dobie

a porad mé boli
hlava. Nemohl
byste mi zméfit
tlak?” vstupuje
do lékarny pani

ve stiednim véku.
,Pani Kratka, posadte se chvil-
ku, abyste nebyla zadychana,
za chvili vdm tlak zméfime,"
sméruje pacientku magis-

tr Maly k zidli v oficing, tedy
ve vydejni mistnosti lékar-

ny. Méfeni tlaku ma sva pra-
vidla, zalezi na obvodu pa-

Ze a jeji pozici pii méfeni,

na spravném dotazeni man-
Zety, na tom, co pacient pred
méfenim délal, zda kouril ne-
bo se napriklad saunoval, a na
dal3ich faktorech.

Magistr Maly provede mé-
feni tiikrat, aby ziskal realné
hodnoty krevniho tlaku. Bo-
huzel pani Kratké naméfi vy-
soké hodnoty.,Bylo by dobré,
abyste navstivila svého prak-
tického lékare, doporucuje lé-
kérnik pacientce., Vysoky tlak
neboli, ale jeho nasledky jako
infarkt nebo mozkové mrtvi-
ce jsou velmi zdvazné. J& vam
naméfené hodnoty napiu,
abyste méla pro pana doktora
informace,” dodava lékarnik.

PRVNI PO RUCE

Lékarny uz davno nejsou
pouze zdrojem lékd, zdravot-
nickych prostfedki nebo pfi-
pravkd, které si spojujeme se
zdravim. Pracovnici lékaren

- lékarnici, pfipadné farma-
ceuticti asistenti — poskytuji
hodné ¢asto i rizna poraden-
stvi.,Nejblizsi jim je samoziej-
mé poradenstvi v oblasti lékd
a jejich nezadoucich Géinkad,

moznych interakci 1€k vza-
jemné nebo lék a stravy, na-
pojti ¢i doplikd stravy. Ale
protoze jsou nejdostupnéjsi-
mi zdravotnickymi zafizeni-
mi, pacienti tu ¢asto vyzaduji
dalsi sluzby, jako jsou mére-
ni krevniho tlaku, pomoc pfi
odvykani koufeni, pomoc pii
sledovani cukrovky nebo mé-
feni hladiny cholesterolu v kr-
Vi) vypocitava konkrétni kon-
zultaéni sluzby Iékarnik a ¢len
predstavenstva Ceské Iékar-
nické komory Stanislav Gre-
gor. Nékteré lékarny posky-
tuji poradenstvi pfi snizovani
nadvahy nebo o3etfovani ran.

LOGO NA DVERICH
,Prestoze maji lékarnici siro-
ky zabér a mnoho védomosti
z univerzity, v riznych konzul-
ta¢nich ¢innostech je komo-
ra ve spolupraci se $pickovy-
mi lékafi z oboru skoli, aby
své sluzby jako tfeba méreni

krevniho tlaku poskytovali
spravné,” vysvétluje Stanislav
Gregor a dodava:, Lékarny,
které takové konzultace po-
skytuji, jsou oznaceny logem
amuzete si je vyhledat na
webu lekarnici.cz nebo v apli-
kaci Lékarny v CR!m

STASTNY KONEC

JAKTO DOPADLO?

Po nékolika dnech se pani
Kratka vraci do Iékarny: , Prisla
jsem vam podékovat, doktor
‘mi naméfil taky vysoky tlak.
Tady mam recept na novy lék."
Pro stabilizaci krevniho tlaku
jsou diilefita i rezimova opat-
Feni. TakZe pani Kratka také
nema pit alkohol, mé sniZit
prijem soli a pravidelné cvicit.

Informace o sprdvném
uzivani léka najdete

na webu Ceské
lékdrnické komory
www.lekarnickekapky.cz

TEXT: lac FOTO: Shutterstock.com



R o i Ad hoc dotazy

o nedostupné LP — penicilin (iDnes,

TN.CZ)
o paracetamol (a dalsi LP k samolécbé) —
Denik

o domaci lékar ,,Co radi lekarnici“ —
Moje Zdravi (15 stran) (MBA, ILA)

Navrat ke zdravi

Jak se chranit a ¢im se |éCit

Zase je tady doba, kdy na seznamu zdravotnich problémd vladnou virézy se
. . . . . . . . . . . . viemi jejich nesnesitelnymi pfiznaky a komplikacemi. Ale to neni viechno,
EEE FEEEE EEEEE AEEEE EE

1L 111113k protoze i tak vas muze jen tak pfepadnout bolest hlavy, bficha nebo pichani

v uchu. Ne vzdy je ale nutné hned utikat k |ékafi a v preplnénych ¢ekarnach
L_-_-_-_-_-_- sedét mezi dalsimi nemocnymi.
| B




Ceska lékarnicka
komora

e ENG: SHA
e GER: Ales Marecek

* tisk: ¢Cl X/2022

’—l Ceska |ékarnické
komora

KOMUNIKACNI KARTA

PRO LEKARENSKOU PECI

ANGLICTINA
OBECNE FRAZE

Pro koho to potfebujete?
Co Vés trépi?
Co potfebujete?

Co Vis boli?

Je to pro dité? Kolik je mu/ji
let? Kolik vaZi kilogram?

UZivite néjaké léky?

Jste na néco alergicka/y?

CASTI TELA
Oko/oé&i, ucho/usi, nos
Eye/eyes, ear/ears, nose
Aj/ajs, irfirs, nous
Bficho

Abdomen, Belly
Abdomen, Bely

Zaludek
Stomach/Stomek

{O¥

-

D)

S et e
0
¥

° Hlava
Head/Hed

Zub /zuby
Tc

v

Who do you need it for?/H du ji nyd it for?

What you are suffering from?/Vot ar ji saferink from?

What do you need?/Vot du jii nyd?

What Is hurting you?/Vot Is hertink j&?

Is this for a child? How old is the child? How many kilograms does

the child weigh?

Is dys for a ¢ajld? Hau old is d &ajld? Hau meny kilograms das

d cajld veit?

Are you on any medication?/Ar i on eny medykejin?

Are you allergic to anything?/Ar jii alerdik tu enyfink?

Télo
Body/Bady

1P
@ Ruka (Ruce)
Arm (Hands)
Arm (hendz)
i Noha (Nohy)
3 Leg (Legs)
Leg (legz)

f Zada
| | Il Back/Bek

Neck/Nek

5:>> Sval/svaly

Muscle/muscles/Masl/maslz
Kost/kosti
Bone/bones/Boun/bounz

r‘} Rameno

| Shoulder/Souldr

"?’ Koleno

Knee/Ny

Osta
Mouth/Maus

Komunikacni karty

Ceska lékarnicka
komora

KOMUNIKACNI KARTA

PRO LEKARENSKOU PECI

NEMCINA
OBECNE FRAZE
Pro koho to potfebujete?
Co Vés trapi?
Co potfebujete?

Co Vis boli?

Je to pro dité? Kolik je mu/ji

let? Kolik vaZi kilogram(?

UZivite néjaké léky?

Jste na néco alergickd/y?
CASTI TELA
Oko/oé&i, ucho/usi, nos
@ Auge(n), Ohr(en), Nase
Auge(n), Or(en), Naze

3 Bficho
Bauch/Bauch

Zaludek
Magen/Magn

w Mogovy méchyF
Harnblase/Harnblaze
( )\ Hlava

Kopf/Kopf

Zub /zuby
Zahn, Zahne/Can, Céne

b4

Flr wen brauchen Sie es?/Fyr vén brauchen zi es?

Woran leiden Sie?/Voran lajden zi?

Was brauchen Sie?/Vas brauchen z[?

Was tut Ihnen weh?/Vas tit inen vé?

Ist es flr ein Kind? Wie alt ist das Kind? Wie schwer ist das Kind?
Ist es fyr ajn kind? Vi alt ist das kind? Vi Svér ist das kind?

Nehmen Sie Medikamente ein?/Némen zi medikamente ajn?

Sind Sie auf etwas allergisch?/Zind zi auf etvas alergis?

Télo
Korper/Kerpr

Ruka (Ruce)
Hand, Hande
Hand, Hende

Noha (Nohy)
Bein, Beine/Bajn, bajne

Zada
Ricken/Rykn

Krk
Hals/Hals

Sval/svaly
5:2 > Muskel, Muskeln

Muskl, Muskin

Kost/kosti

Knochen/Knochn

-~ Rameno
| Schulter/Sultr

-} Koleno
Knie/Kny

, Usta
@ Mund/Mund




el Lékarnické kapky

o mésiéni report pro PCLnK (1X/2022)
o poradna 51 dotazu (srpen: 19)

o newsletter — 974 odbératell (+ 93/zari)

Prehled

Navstévy « VS. Vybrat metriku Kazdou hodinu Den Tyden Meésic

® Navstévy
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