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Rok 2021 byla opét ve znameni pandemie koronaviru, coz znacné omezilo Cinnost Lekarnic
maminek. Zamerily jsme se tedy predevsim na online komunikaci na socialnich sitich,
tvorbu témat besed a také organizacni zmeéeny ve fungovani a udrzeni motivace aktivnich
Clenek.

Besedy

Osobni setkavani s rodici laiky je hlavnim prostredkem realizace cilu tohoto projektu.
Vroce 2021 nadale pokracujici pandemie koronaviru tuto Cinnost vyznamne omezila.
Presto probehlo 14 besed s 67 ucastniky z rad rodicu.

Podarilo se nam dotahnout dvé nova temata ,Téhotenstvi a kojeni - léCba béznych obtizi*
a ,Alergie’. Vroce 2022 planujeme nove téma ,Imunita’, ktere doplni stavajici téma
,Nachlazeni" a nove tema ,Ockovani.

V soucasnosti uvazujeme o rozsireni nasi cilove skupiny na dospivajici (téma ,Zdrava
zena"), kdy by besedy probihaly prfimo ve Skole. Druhou moznosti jsou besedy pfimo
pro déti obecné o lékarnictvi. Tyto besedy v minulosti parkrat probéhly v ruzném prostredi.

Socialni sité

Na socialnich sitich se snazime prinaset zajimavosti pro maminky, tak abychom postupné
rostly a vchazely do povedomi vétsimu okruhu rodicu. V porovnani s rokem 2020 vzrostl
dosah na Facebooku a Instagramu o 127 %, resp. 181 %. Pocet novych sledujicich za rok
2021 byl ha Facebooku 365 a na Instagramu 261.

Ostatni
Medialni vystupy:  ¢asopis Miminko (ve spolupraci s M. Bazantovou)

podcast webu maminka.cz - dvé témata Imunita a Ekzém
Houpacky (Radio Wave) - rozhovor o projektu, 5. ledna 2022

Do budoucna bychom se rady zameérily na castéjsi medialni vystupy projektu, at uz
s celonarodnim ¢i regionalnim dopadem.

Spoluprace: Lékarnické pohadky, Usmév mamy

V oblasti spoluprace s jinymi neziskovymi projekty vidime potencial, ktery pomuze rustu
projektu a jeho zviditelnéni. V druhé poloviné roku se podarilo navazat spolupraci
s projektem Lékarnicke pohadky, ktery nam prislibil bezplatné vytisky pro rodice
na besedach. Dalsi spolupraci je spoluprace s neziskovou organizaci Usmév mamy, ktera
se zameéruje na psychické zdravi rodiCu na materské a rodicovské dovolené. Pro tento
projekt domlouvame online besedy a propagaci skrz jejich webové stranky a socialni site.



Rozpocet 2021

Sprava webu

Clanky na blog
Besedy

Webhosting
Odména za koordinaci

Celkem

Navrh rozpoctu 2022

Sprava webu
Besedy
Webhosting

schvaleno
9600
12500
60000
3000
120000
205100

Odmeéna za koordinaci/obsah

Setkani Lekarnic maminek

Tvorba novych téma
Celkem

vycerpano
9600
4250
6500
3000
60981
84331

9600
45500
3000
87500
10000

15000

167600



