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Medialni plan €LnK 2022

Témata

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)
h)

Priorita - principialni zména odmeénovani Iékarenské péce

e jako celoro¢ni kampan (podobné jako anti Rx)

e TZiTK

e nalasovani jednotlivych krok( vé&as pfed projednavanim zmén
v legislativé a dohodovacim fizenim

e strategie a plan vysvétleni vyhod pro pacienty: ekonomicka stabilizace
|ékaren, zachovani |ékarenské pé&e v mensich obcich, dostupnost &kl
ve vsech lékarnach atd.

nosné téma - lékarenska péce - soucast zdravotnického systému

e osobni kontakt Iékarnika a pacienta pri poskytovani Iékarenské péce
e kompetence Iékarnikd
e ockovani v Iékarnach
e emergentni vydej Rx léCiva
e odborné konzultace
e spoluprace s |ékafri
dalSi témata
e rozdilné vs. stejné doplatky
e eRecept, ePoukaz - pfistup k nim pFes prikaz totoznosti
e rozdil mezi Iékem a doplikem stravy
e dllezitd role Iékarnikd pfi samolécbé
e edukaéni role 1ékarnikd, nejen v dob& pandemie
e rovnomeérné rozmisténi Iékaren — profit spolec¢nosti vs. prilis Iékaren =
zhorseni péce
e pomoc imobilnim pacientdm - donaskova sluzba
e Cdinnosti lékarniku/lékdren pro ostatni zdravotniky - IPLP, ZLF,
zasobovani ordinaci, oddéleni nemocnic aj.
e limity na doplatky
[ ]
profilacni téma

e pouze Ctvrtletng, sezénnost, aktualni téma
e vzdy pfenaset do Lekarnickych kapek a jejich e-newsletteru, FB, IG
CLnK
podpora garantovanych kurzili, jejich absolventli a poradenskych
cinnosti absolventl GK

podpora povolani Iékarnika "Lékarnik je zdravotnik, nejvétsi odbornik na
léky, nezastupitelny a jeho osobni kontakt s pacientem je nenahraditelny"

prizkum verejného minéni 2021

komunikace s politiky, pojistovnami, ifedniky
e realizace “kulatého stolu” v terminu Porady predsedl

Spoluprace

a)

odborné spoleénosti:
e CFS
e Mladi Iékarnici
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studentské spolky

farmaceutické fakulty

CKFA

ostatni stavovské organizace (zdravotnické i nezdravotnické)
|ékar'ské spole¢nosti - napt. CLK, SVL CLS JEP, SLPDD

pacientské organizace - napfi. NAPO, z. s. (Narodni asociace
pacientskych organizaci)

b) Lékarnici

e autofi ¢lankl na www.lekarnickekapky.cz
absolventi jednotlivych GK
medialné aktivni Iékarnici
lékarnice-maminky

c) Dalsi

o <o o o

agentury provadé&jici prizkumy a mystery shopping

d) Medialni spoluprace
e Tematicky serial Detektivky z Iékarny v Blesku zdravi (od unora 2022),
profilace odbornosti 1ékarnikd, kli¢ova témata CLnK popsand v praxi

b) Rozhlas
c) tisténa média

d) Internet
e vlastni webové stranky
- www.lekarnici.cz
- www.lekarnickekapky.cz
- www.lekarnicemaminky.cz
online média:
FB
Twitter
Instagram

e) Lifestylova média
e Poradny
e Spoluprace na medializaci planovanych témat z ro¢niho planu
e propagace publikace “Lékarnici méni svét” - soutéze, tipy, darky

Materialy
a) Clanky na Lékarnickych kapkach, e-Newslettery Kapek
b) Prizkum vefejného minéni 2021

c) Rychlé info z komory
d) Informace o aktivitdch - autorizovana ¢ast webu, uzaviena FB skupina

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@Ilekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz

www.lekarnici.cz Vas lékarnik - radce ve zdravi i nemoci
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e)

|ékarnické materialy pro cleny komory - napf. kalendare, post-it blocky,
etikety aj.

Systém:

a)

b)

<)
d)

u kazdého tématu maximalné vyuzivat kombinace vice nastrojd: vystupy do
klasickych médii, web komory, TZ, FB komory, Twitter, c¢lanky na
Lékarnickych kapkach, spoluprace s lékarniky v terénu, spoluprace s lékafri
Lékarnické kapky: zhodnoceni Gprav, pfipadna analyza dalsich moznych kroku
u vSech kalendarnich akci "identifikovatelné" Iékarny

diverzifikace Gkoll medidlniho tymu

Interni komunikace

a)

b)
<)

d)

e)

web komory - ¢lanky o aktivitdch ¢lend PCLNnK, zpravy z jednani, nové
informace z legislativy, Rychlé info z komory, e-newslettery Lékarnickych
kapek

uzaviena FB skupina - interni komunikacni kanal na socialni siti
e-mailova komunikace - dilezité informace, které je nutné (rychle) predat
kazdému ¢&lenovi. Komunikace ptes predsedy OSL v dlleZitych tématech i
“promovani” ¢innosti komory pro ¢leny, zasiléni zapist z jednani PCLnK
webinare - onlinei offline - informace z aktualni ¢innosti komory, legislativni
zmeény

navstévy OSL a regionalni setkani - idealné co nejdfive info pfedsedim.
Navrhnout jako usneseni PCLnK.

f) porady predsedl - rozhodnuti o programu alesponl s2 mési¢nim
predstihem, v&asna pfiprava materialQ,
g) Sjezd delegatii - komunikace interni i vnéjsi pred i po sjezdu.
AD HOC:

spoluprace s médii - dotazy novinail
¢lanky na zakladé aktivity komory
exkluzivni spoluprace s vybranymi médii podle témat
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ROCNI PLAN 2022

I.Q

e Prevence kardiovaskularnich onemocnéni (velké téma) - pro¢ je dilezité znat
hodnotu svého tlaku a celkového cholesterolu (moznost méreni ve vybranych
lékarnach, vyhledové rozsifeni sluzeb primarni péce poskytované Iékarniky).
Praktické rady lékarnikl pro pacienty s kardiovaskuldrnim onemocnénim - jaké
léky vétSinou uzivaji, na co si davat pozor (interakce s jinymi Iéky, potravinami).
Role Iékarnikd ve zlepdeni adherence pacientl k 1é&bé.

II. Q

Den lékaren 16. 6.

Chronickd onemocnéni z pohledu Iékarnika. Prehled poskytované péce v
lékarnach u nejéastéjsich chronickych onemocnéni - jak mize lékarnik takovému
pacientovi pomoci (pro¢ je vhodné navstévovat svou lékarnu - vyhoda kdyz
lékarnik pacienta znd), tipy pro chroniky (na co si dat pozor u Ié¢by nejcastéjsich
onemocnéni, v ¢em pacienti Casto chybuji). Lékarnici by se mohli podilet na
moznosti predepsani |éku ve specifickych pripadech, napr. pravé u
stabilizovanych chronika.

III. Q

e Podpora imunity a prvni pomoc prfi chfipce, nachlazeni, kasli atd. Lékarny jsou
nejdostupnéjsi zdravotnicka zarizeni, pacienti mohou vyuzZit odbornych rad
Iékarnika individualizovanych dle konkrétnich potfeb pacienta. Vysledky
prizkumu (navstéva Iékarny vs. navstéva lékare), samolééba - kdy je vhodnou
cestou a kdy lékarnik doporuci navstévu lékare. Méreni CRP v |ékarné.

IV. Q

e ATB tyden v Iékarnach

e Podpora zdravého Zivotniho stylu v Iékdrnadch. Pro¢ je zména dlleZitd v
jakémkoliv v&ku. Konkrétni ptiklady z lékarny - jaké vyhody miZe pacientovi
zména Zivotniho stylu pfinést, jak muze ovlivnit dosavadni 1é¢bu atp. Jak mdze
pacientim pomoci jejich Iékarnik - odvykani koufeni, podpora ve sniZovani
hmotnosti, prevence diabetu atd.

Tradiéni kazdoroéni akce CLnK:
e Jarni POSL

° Podzimvnl'POSL
e Sjezd CLnK

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@Ilekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz

www.lekarnici.cz Vas lékarnik - radce ve zdravi i nemoci



