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Medialni plan Ceské Iékarnické komory pro rok 2020

Leden
e 6.1.FMD v roce 2020 - zhodnoceni z pohledu Iékarnikd
o Kasel - druhy a jak na né

Unor

e 4. 2. Svétovy den boje proti rakoviné - GK odvykani koureni, kolorektalni
karcinom, rakovina prostaty

e Jak prezit ve zdravi jarni prazdniny

Brezen
e 11. 3. Evropsky den mozku - GK Alzheimerova choroba
e Alergie - jak je letos zvladnout Iépe? Poradte se se svym lékarnikem

Duben

e 14. 4. Svétovy den monitoringu diabetu - GK diabetes

e 18. 4. Porada predsedd OSL

e Hubnuti do plavek nestaci, je nutné spravnou hmotnost udrzovat cely rok, cely
Zivot....— podpora ve snizovani hmotnosti ve vybranych Iékarnach

e OCi dostavaji na jafe a v Iétd& zabrat - syndrom suchého oka, pUlsobeni
klimatizace atd.

Kvéten

e 17.5. Svétovy den hypertenze

e 23.-24. 5. Kvétnova konference |ékarnikd v Opavé

» Doba dovolenych se blizi/cestovatelské patalie (prGjmy, spaleniny od slunitka
atd.) - rady lékarnikd, jak se na ni pfipravit - 1éky na dovolenou, 1ékarni¢ka do
auta, jak nejlépe zvladnout cestu autem/letadlem atd.

Cerven

e 18. 6. Den lékaren (tisténé materialy pro lékarny)

e Prvni pomoc na prazdniny - otrava houbami, popaleniny, letni Urazy ze sportu a
prace na zahradé, dehydratace, atd.

Cervenec + Srpen

e 28. 7. Svétovy den boje proti zloutenkam

e Letni problémy, o kterych neradi mluvime, ale Iékarnici nam s nimi pomohou -
mykdzy, zapafeniny, nadmé&rné poceni, prijmy atd.

N

ari
19. 9. Svétovy den prvni pomoci
21. 9. Porada predsedd OSL
Mezinarodni den Iékarnikd

Rijen

e 10. 10. Svétovy den dusevniho zdravi

e Ekzém nebo Chripka, nachlazeni a dalsi zimni neduhy - jak je vyresit a jak
posilit imunitu
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Listopad .
e 13.-14. 11. XXX. sjezd CLnK
e 18.-24. 11. ATB tyden v lékarnach (tiSténé materidly pro Iékarny)

Prosinec
e Tradi¢ni predvanocni a sezénni témata - zazivani, stres, spanek, alkohol,
paracetamol apod.
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