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? Ceska lékarnicka Témata vydanych TZ
Rl e a realizované aktivity

Realizované aktivity:

. Ucdast pana viceprezidenta ve Snidani s Novou (1. 10.)

+ Né&kolik velmi Uspé&snych ¢lanku na webu Vitalia.cz (prevence covid, dezinfekce, otravy

paracetamolem, Vigantol)

. Prubé&znd komunikace s novinaFi a participace na odbornych tématech

Nadchazejici aktivity - vybeér:

. Ucdast pana prezidenta/viceprezidenta v projektu deniku Blesk — Odbornici na telefonu (20. 10.)

» Domlouvani rozhovoru v médiich k tématu ATB tyden




Ceska lékarnicka
i komora

Medialni vystupy

e 17.9.-30. 9. 2020
. Vy$lo 54 medidlnich vystupu

- Ctenost/poslechovost/sledovanost:
16 297 428

AVE: 3 717 352 K¢
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Vybrané medialni vystupy
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15 let pro vas

Lékovy zaznam pacienta

hovofi AleS Krebs
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prezident Ceské Iékarnické komory
 CEET- I HOKEJISTE TAMPY ZDOLALI DALLAS A JEDINA VYHRA JE DELI OD ZISKU STANLEY CUPU.
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S poctem uzivanych léku rostou nezadouci

s Ve

ucinky, pacienti ¢asto musi do nemocnice

Znimd pravda, Ze &cho je
moc, who je piilis, plati 1 pro

.UZ Zest soutasné uZivanych
lé&v  pfedstavuje  desetipro
centni ndrist  neZidoucich
ofinkd,” fikd Alei Krebs, pre
zident Ceské Kkirnické komo
ry (CLaK).

Pokud pacient uZiva
vice neZ 11 léivych
pfipravkd, vzrasta
vyskyt neZadoucich
Gcinkd na 28 %,

v pfipadé 16 léka

je to dokonce 54 %

Dodivi, Ze vyi&i vék a zhor
Sujici se zdravotni stav vedou
k tomu, Ze neni neobvyklé, Ze
néktefi pacienti jich ulivaji
i vice neZ deset.

=iz pfi souCasném poddviini
dvou nebo vice Kkl dochdzi
k tzv. lékové imterakci, pfi které
miife dojit ke zméné Gfinku
nékterého z nich.

Se zvyigjicim se poétem
soufasné podivanych  lékd
na pfedpis nebo v samolécbé
roste 1 procento vyskytu me
Zidoucich farmakoterapeutic
kych ndsledki.

Lidé ohroZuji
sami sebe

~Pokud pacient uZivd vice
nez 11 M&ivych pfipravki,
vzristd  vyskyt neZidoucich
ofinkd na 28 %, v pfipadé 16
Ik je to dokonce 54 %" tvrdi
Krebs. Dodivi, Ze individuilni
koazultace Kkirnika pfi kai

dém vydeji léCiva pacientovi je
proto  vyraznym momentem,
ktery ovliviiuje jeho zdravotni
stav.

LE€kové chyby jsou totii z&
vainou pfi¢inou toxicily a ne
Zadoucich acinkd Kk, kterym
miie lékirnik svymi odborny
mi znalostmi zabrdnit.™

Hodné lidi bere tolik lékd
i proto, fe obchidzeyi se svym

zdravotnim problémem |ékafe
a i im pledepisuji riznd é
va, aniz by védéli, co jim
predepsal Iékaf, u nZhoZ byl
pacient dfiv.

Je tomu tak proto, Ze pacient
tuto informaci nové navitivené
mu lékafi nefekne.

Do who pak jeité vstupuji
medikamenty, které jsou volné
dostupné, a pacienti si je nasadi

sami v domnéni, Ze ¥¢bu pod
pofi. Vysledkem viak byvi,
Ze bud jeden Ik oslabi G&inck
druhého, nebo ho maocpak
znisobi.

V obou pfipadech se pak pa
cientovi piatizi, Casto musi oka
miité k Kkafi a koloto€ zbyted
ného naduZivind l€kd se roztdi
movu.

Pomohl by 1 dlouho pfipravo

vany Mkovy zizmam pacienta,
v némZ by kakdy lékaf vidél,
kdo a kdy jaky Kk paciemtovi
pfedepsal.
Lék vyzvednou,
ale neuZivaji

Néktefi pacienti maji také

tendence si sice léky na pfedpis
vyzvednout, ake nisledné je ne

uZivat. Jednim z takovych
pfikladd mobou byt léky na
sniZzeni hladiny cholesterolu
statiny.

~Pacient by takové léky mél
uZivat, protoZe mu vyznamné
snizuyi riziko kardiovaskuldr
nich pfihod. Lékirnik umi pa
cienta prostfednictvim osobni
ho pohovoru o tomto powdit”
vysvétluje viceprezident CLaK
Martin Kopecky.

Vysokd hladina cholesterolu
&i vysoky krevni tlak neboli,
ale disledkem jejich neléeni
mohou byt napé. infarkty myo
kardu, ndhlé mozkové pfihody,
embolie nebo také smrt.

Skonéili v nemocnici

Die francouzské studie pro
vedené na dospélé populaci,
v niz bylo skdovino celkem
743 pigeti na jednotku inten
zivai péce, bylo 23,3 % piijeti
(173 pfipadd) z divodu nei
douci Iékové udilosti. Vice neZ
poloviné téchto wdilosti by se
dalo pfedchizet. Pacienti stri
vili na jednotce intenzivni péce
celkem 528 dni. To pfedstavo
valo niklady ve vydi 747 651
cur (zhruba 19.9 mid. K&)

Podobné vysledky pfinesla
i mendi studie provedens v CR,
kde polékové hosptalizace &i
nily 11.5 % ze viech hospitali
zaci na L interni gerontome
tabolické klinice FN Hradec
Krilové.

~Poet lékovych chyb je tie
ba snifoval, a proto povaZuji
Iékirnici osobni kontakt pfi
kazdodennim vydeji 1éki paci
entim za nenashraditelny pro
cely systém  zdravotmictvi”
upozorfuje prezident Ikdrnic
ké komory Alef Krebs.
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Citace/zminka ¢lena PCLnK Medialni vystupy
17. 9.-30. 9. 2020
Mgr. Ales Krebs, Ph.D. 36
PharmDr. Martin Kopecky 11
Mgr. Michaela Bazantova 4
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Zminka tematu/klicového slova Medialni vystupy
17. 9.-30. 9. 2020
Individualni konzultace LZP 16
Prevence covid-19 9
Lekovy zaznam 7
Financovani lékarenstvi 5
Distancni vydej/navstevni sluzba 4
Odstoupeni ministra zdravotnictvi 3
Ostatni rady 1ékarnikQ (koronavirus, détska imunita, otravy 15
atd.)
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Ceska lékarnicka

Newsletter
Lekarnickekapky.cz

| EKARNICKE
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E-newsletter Ceske lékarnické komory

NEBOJTE SE ZACHANIT ZIVOT

Nedavno jste se v lékarnach setkavali s kampani . Nebojte
se zachranit Zivot”, do které se letos zapojilo 850 lékaren
po celé Ceské republice. Pokud jste vasi lékarnu v posledni
dobé nenavitivili, mame pro vas to podstatné z kampané
pravé v tomto vydani newsletteru.

Poradime vam, jak si osvojit zaklady prvni pomoci a jak
poskytnout prvni pomoc pri otravach. Nejcastéjgsimi
pricinami otrav jsou léky, chemikalie v domacnosti &

na pracovisti a dale pak také rostliny, Zivoéichové a houby.
Pfi poskytnuti prvni pomeoci je Zivot zachranujici spravny
postup kardiopulmonarni resuscitace.

PODROBNE p

ON-LINE PORADNA
MATE DOTAZY?

Ptejte se lékarnika kdykoliv!

OTRAVA ORGANISMU

Jednou z nejéastéjdich pficin jsou nevédomky & umysiné
nespravné uzivané léky. Ca;ty"m plivodcem je bézné
dostupny paracetamol.

V zadné domaci ani cestovni lékarniéce by nemélo
chybét aktivni uhli, které je zakladnim a téméf univerzalnim
prostfedkem podavanym u vétdiny otrav. K tém dochazi
z rznych ddvodd, pficemz nejcasté&jsimi pri¢inami otravy
organismu jsou:

* leky (jejich nespravné uziti, a ndhodna i Gmyslna poziti
pn sebevrazdach);

* chemikalie v domacnosti & na pracovisti;

* rostliny, Zivoéichové a houby.

JAK POSTUPOVAT PRI OTRAVE p

OTRAVA HOUBAMI

bAd .

Mezi nejcastéjsi pficiny otrav léky patfi predavkovani Houbarska sezéna je v plném proudu, ale i zkuéeny houbar
paracetamolem. Jednim z didvodi je jeho Siroka dostupnost, se muze nékdy zmylit. Jak poznat otravu houbami? Doba
vzniku prvnich pfiznakd otravy houbami se rizni, pohybuje

se od pul hodiny do sedmi hodin. p

protoZe nékolik pripravkd, které ho obsahuji, mize byt
predavano i mimo lékarny. p

KARDIOPULMONARNI RESUSCITACE
ﬂ b AT

~-

Kazdy z nas se mizZe dostat do situace, kdy bude nékdo Anafylaxe je soubor nahle vzniklych zavaznych az Zivot
ohrozujicich reakci, které se vétsinou vyskytuji na vice

ddlezité znat zakladni pravidla poskytovani prvni pomoci, mistech téla, kterymi mohou byt kiZe, dychaci Gstroji,
zaZivaci trakt a srdecné — cévni systém. p

potfebovat pomoc pfi Urazu, onemocnéni & otravé a je

protoze kazda minuta hraje roli. p
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Dnes se kona dulezita akce: Porada predsedd Okresnich sdruzeni
lékarnikd. Za pFisnych hygienickych opatfeni se sesli Iékarnici z
regionl celé Ceské republiky. Probirame duleZita témata pro
budoucnost lékarenstvi.

2 komentare 4 sdileni
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[@] Ceska lékarnicka komora
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Dnes je Svétovy den lékarnikl. CLnK pfipomina nezastupitelnou roli
lékarniku ve farmakoterapii pacienta. Roste pocet uzivanych léku i
mnozstvi lékovych chyb. Mnoho jich odhali Iékarnik i samotnym
pohovorem s pacientem, pricemz tuto odbornou ¢innost provadéli
lékarnici i pred zprovoznénim lékového zaznamu pacienta, a délaji tc
I soucasné s nim. Z rukou lékarnika. S radou odbornika. Ve Vasi
lékarné.

Vice zde: https://bit.ly/3j2LDs6

#svetovydenlekarniku #pharmacistday #zrukolekarnika
#sradouodbornika

Z rukou lekarnika,
s radou odbornika.

Ve vasi lekarne
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8 komerttaru 90 sdiler

. Statni ustav pro kontrolu léciv
*, SUKL

-~ e
25. zafiv15:57 - Q

Reditelka SUKL Irena Storova ke Svétovému dni lékarnik!
#worldpharmacistsday2020

WORLD asscpiemeer - €
PHARMACISTS pay fip
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14 sdileni

irena Storova

Ceechia

p 0:06/1:52




Ceska lékarnicka
komora

fe, SUKL sStatniustav pr

@statniustavprokontrolul

Hlavni stranka Hodnoceni Fotky Vid

Informace Zobrazit vse

Q@ Srobarova 48 100 00 Praha
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6 z vasich pratel se to libi

DR P

2 768 lidi to sleduje

Ceska lékarnick:

@lekarnici - Lékarska spolec

Hlavni stranka Sluzby Hodnoceni Obchi

Jen par kroku a muzete zadéit prodan
Vytvoreni obchodu trva jen nékolik minut.
F prizpusobit nabidku podle potfeb vasi znz

Pustit se do toho Dalsi informace

Informace Zobrazit vie

Q@ Rozar&ina 9140 02 Praha

o ' Q

1 konem CNR €. 220/1991 Sh.

31 z vasich pratel se to libi

PR

W2 7 an8 lidi ta <ladnis

Facebook

# LEKARNICKE
KAPKY as

Lékarnicke kag
@lekarnickekapky - Zdra

Hlavni stranka Sluzby Hodnoceni D:

Jen par krok( a muzete zadéit pro
Vytvoreni obchodu trva jen nékolik mil
B prizplsobit nabidku podle potfeb vasi

Pustit se do toho Dalsi inform:

Informace Zobrazit vée

Rozarcina 1422/9 140 02
Praha

° 2he 1 s St

€D Vvas lékarnik - radce ve zdravi i nemoci.
Vse, po potrebujete védét o lécich, o
arnach a o lékarnicich.

sl 1856 lidgm 41 z vasich pratel se to libi
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L. ELnK @lekarnicicz - 21. 9. o0
| ' Vyjadreni prezidenta CLnK Ale$e Krebse k rezignaci ministra zdravotnictvi
B . e

Adama Vojtecha:
"Panu ministru Vojtéchovi bych chtél predevsim podékovat za korektni a

konstruktivni spolupraci na feSeni aktualnich problému ¢eského
lékarenstvi. Vérim, Zze se nam s jeho nastupcem...

O 1 1 O 10 T
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CLnK @lekarnicicz - 21. 9.

...v Uradu podari dotahnout k uspésnému cili véci, které jsme bohuzel i v
dusledku leto$ni situace nestihli dokonéit. Jedna se predevsim o reformu
financovani lékarenské péce v souladu s programovym prohlasenim vlady,
nutnou pro stabilizaci celého naseho zdravotnického...
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CLnK @lekarnicicz - 21. 9.
...segmentu, zajisténi rovné dostupnosti lécivych pripravkl véetné
stejnych doplatkl a nékteré dalsi potfebné reformni kroky."

9, 1 1 QO 6 T |

J

W
1
5 EEE
EEEEE
1B
TR

L. CLnK @lekarnicicz - 25. 9.
'1 r_' Dnes je Svétovy den lékarnikd!

Dékujeme vSem, ktefi jsou zde pro pacienty a poskytovanim odbornych
rad a sluzeb pfispivaji k lepSimu zdravi jednotlivet i celé spoleénosti.

bit.ly/3j2LDs6
#pharmacistday #zrukolekarnika #sradouodbornika

2

Cosks l&kdrmicka
mora

Z rukou lekarnika,
s radou odbornika.

Ve vasi lekarne.
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