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Tiskova informace

Domaci Iékarnicka — doporuceni lékarnikl

DobFe vybavena domaci lékarnic¢ka je dlleZitou soudasti péce o zdravi. Ceska Iékarnicka
komora pfinasi praktické tipy, jak lékarnicku vybavit, jak v ni léky skladovat a ktera
jednoducha pravidla dodrzovat, aby se zarucila optimalni Gc¢innost a bezpecnost IéCivych
pripravkd.

1. V ¢em léky skladovat?

Pro potfeby domaci Iékarnicky je idealni plochd krabice s vikem o vysSce asi 20 cm, tak aby
v ni léky byly umisténé prehledné v jedné vrstvé.

2. Kam lékarnicku umistit?

Na chladné, suché misto, bez pfimého slunecniho zareni. Idealni je napfiklad skFin v loznici
nebo na chodbé, nevhodné je umisténi Iékarnicky v koupelné nebo kuchyni.

3. Jak lékarnicku zabezpedit?

Méla by byt umisténa mimo dosah déti a domacich mazli¢kd. VSichni dospéli &lenové
domacnosti by ale o jejim umisténi méli mit pfehled pro pfipad, Ze budou potfebovat néco
z jejiho obsahu.

4. Jak léky v lékarnic¢ce umistit?

Idedlné do jedné vrstvy, nikoli na sebe. Praktické je, aby nazvy 1ék{ byly umist&né smérem
nahoru, ¢imz se zaruci dobra orientace v lékarnicce. Tekuté |ékové formy jako sirupy je
dlleZité skladovat vertikaln&, aby se zamezilo jejich vyliti.

5. Jak léky v lékarnicce roztridit?

Lécivé pripravky urcené pro déti je vhodné mit v Iékarni¢ce na jednom misté, léky pro
dospélé v mnoha pripadech déti uzivat nemohou, nebo musi uzivat pfipravky s mensim
obsahem ucinné latky. Pro pfehlednou organizaci i pro ochranu léku je vhodné léky
skladovat v plvodnich papirovych obalech a jejich rozmisténi do skupin dle zdravotniho
problému, ktery fesi. Napfiklad |éky na bolest ateplotu, Iéky na zaZivaci obtize, Iéky na
alergii a podobné. Dal$im praktickym tipem je umist&ni ptipravk( a zdravotnickych
prostiredkll na oSetfeni ran (dezinfekce, ndplasti, obvazy, nlzky, pinzeta aj.) do
uzaviratelného sacku, ktery Ize v pripadé zranéni rychle prenést k poranénému.

6. Kolik Iékéi ma byt v Iékarnicce?

Léky pro akutni potfebu je vhodné mit v mnoZstvi jednoho, max dvou baleni. Léky uzivané
chronicky alespofi na dobu jednoho mésice, ale ne vice nez na 4 mésice. Vétsi zasoba Iékl
je zbytecna.
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7. Jak lékarnicku kontrolovat?

Idedlné dvakrat roc¢né (napriklad pred letni dovolenou a pred vanocnimi svatky). Pri
kontrole je nutné vyradit vSechny léky, které maji prosSlou exspiraci, léky znehodnocené
dlouhym otevienim (napfiklad oc¢ni kapky a masti, nebo sirupy), a |éky znehodnocené
nevhodnym skladovanim ¢i s viditelnymi zménami (napfiklad zakalené sirupy nebo tablety
s povrchovymi zmé&nami). Pro piehlednost si mizete exspiraci kazdého pFipravku napsat
giteln& na horni ¢ast obalu, to Iékarnici doporuéuji zejména u Ié&ivych ptipravkd, jejichz
pouZitelnost se krati po otevfeni napfiklad na 4 tydny nebo 6 mésici — tfeba oéni kapky
nebo sirupy. Léky po exspiraci je nutné odevzdat v lékarné, a to kterékoliv — tim je
zarucena jejich bezpecna likvidace.

8. Uchovavat léky v chladnicce?

Ano, ale jen ty, které do ni opravdu patfi. RozSifenym mytem je, Ze pouzitelnost |&Civ
automaticky prodluzuje uchovavani v lednicce. Ve skutecnosti se ale takto maji uchovavat
pouze ty Iéky, u kterych je uchovani v chladu pifedepsano na obalu, u ostatnich 1éki mize
skladovani za niz3i teploty naopak kvalitu 1ékd zhorsit.

9. Co jesté nesmi v Iékarnic¢ce chybét?

Soulasti by mél byt také funk&ni Iékafsky teplomé&r, nlzky, pinzeta a pomlcka na
odstrafiovani klistat. Pacienti s vysokym krevnim tlakem by méli zvazit pofizeni tlakoméru,
pacienti s chronickymi dychacimi potizemi pofizeni oxymetru (po predchozim doporuceni
zdravotnikem).

10. Pro¢ mit spravné vybavenou lékarnicku?

Obsah své |ékarnicky nejvice ocenime pravé ve chvili, kdy lék urgentné potiebujeme,
naptiklad v noci pfi horedce, pfi prijmu nebo pfi poranéni. PFi spravné vybavené domaci
lékarni¢ce nejsme odkazani na zbrklé shanéni 1ékl, alternativni a nevhodnd fe$eni nebo
cestovani do 1ékarny, coz naptiklad v noci mize byt velky problém. Domaci 1ékarnicka je
ale také skvélym zakladem pro vybavu na dovolenou nebo cestovani, abychom si nemuseli
porizovat |éky znovu, rychle nebo v zahranidi.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
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