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Tiskova zprava

Jak zabalit lIéky na cestu? Je to jednoduché, kdyz mate
dobie vybavenou domaci Iékarnicku

Praha, 3. 7. 2023

rvr

Blizi se obdobi dovolenych, které s sebou pfinasi i nutnost baleni cestovni
Iékarnicky. K jejimu vybaveni mlizeme vyuzit pfipravky z domaci Iékarnicky,
proto je vhodné udrzovat jeji obsah aktualni a alespon dvakrat rocné ji
zkontrolovat. Kromé spravného obsahu domaci i cestovni Iékarnicky je
nutné myslet i na zpdsob uchovavani Iék{, pravé v lété totiz vice nez kdy
jindy hrozi jejich znehodnoceni vlivem nevhodného skladovani. Lécivé
pFipravky je nutné pravidelné kontrolovat i kviili exspiraci. Obdobi pfed
Iétem je na uklid Iékarnicky idealni — a neméli bychom zapominat ani na
vybaveni Iékarniéky na chaté &i chalupé&, obzvlast pokud tam budeme v 1été
travit vice casu.

Dobte vybavena domdci Iékarni¢ka bude vypadat pro kazdého trochu jinak. Dllezité
je brat v potaz potfeby dané rodiny nebo jedince. Pacienti s chronickym
onemocnénim by méli dbat na to, aby obsahovala léky, které bézné uzivaji, rodiny
s détmi ji zase rozsifi o Iékové formy vhodné pro détské pacienty (jako jsou sirupy).
LV 1été je ddlezité mit v Iékdrnic¢ce Iéky na zaZivaci potize ¢&i teplotu, dezinfekce,
obvazy, ndplasti nebo pfipadné i nejriznéjsi gely na osetfeni po bodnuti hmyzem &
popaleni. Hodit se mohou i kapky do oli nebo Iéky na alergii. Vhodné jsou i napfiklad
pinzety na odstranéni klistat. S vybérem je nejlepsi poradit se v Iékarné, protoZe
zalezi i na tom, kdo, kde a jak bude v lété travit ¢as," priblizuje Mgr. Ales Krebs.
Ph.D., prezident Ceské Iékarnické komory.

Domaci lékarnicka? Specialni obal neni nutny

Domaci |ékarni¢ka by méla byt vzdy uloZzena na Cistém a suchém misté, mimo dosah
déti a domacich mazli¢ckd. Neni tfeba pofizovat zadny specidlni obal, mdze poslouzit
i Cista papirova krabice, idedlné s vikem. Léky pro déti i dospélé by mély byt v domaci
Iékarni¢ce umistény prehledné a oddélené pro snadnou orientaci a zamezeni zamény,
protoZze maji odliSny obsah Gcinnych latek. Obdobné je dobré mit v domaci Iékarnicce
pripravky a zdravotnické prostfedky pro oSetfeni zranéni na jednom misté.

Vysoké teploty a vihko Iékiim skodi

Obzvlast v 1été musime chranit Iéky pfed znehodnocenim pfilis vysokymi teplotami
nebo vlhkosti. Pokud si nejste jisti, jak léky doma skladovat, podivejte se na jejich
obal, kde jsou uvedeny instrukce, ptipadn& se poradte s |ékarnikem. Pravé kvdli
skladovacim podminkam je dobré vybrat misto, kde léky nebudou podléhat
znehodnoceni vlivem vyssi teploty nebo vihkosti. Takovym mistem je napfiklad skfin
v loznici, naopak nevhodnym mistem pro uloZzeni domaci Iékarnicky je kuchyn nebo
koupelna, kde se cCasto méni teplota i vlhkost. Léky po datu exspirace nebo
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znehodnocené Spatnym skladovanim ¢&i dlouhym otevienim (napf. ocni kapky
a masti) jsou nepouzitelné a mély by byt k likvidaci odneseny do nejblizsi Iékarny -
pokud se tedy chystate travit 1éto na chalupé, je dobré taméjsi lékarnicku protridit
a spravneé vybavit, abyste se o nepouzitelnosti |éku nedozvédéli az ve chvili, kdy ho
budete urgentné potfebovat. Pouzitelnost 1éki nemizeme prodlouZit uloZenim do
chladnicky - v té je vétSinou nizsi teplota, nez je rozmezi, ve kterém léky maji byt
obvykle uloZeny a chladné prosttedi mize Ié¢ivému ptipravku, ktery neni uréeny ke
skladovani v chladu, naopak uskodit.

Spravné vybavena domaci Iékarnicka usnadni baleni 1ék{l na cesty

Pokud mame doma jiz peclivé vybavenou lékarnicku, neCeka nas tolik prace ani pfi
baleni na dovolenou v zahranici. ,Univerzalni ndvod na to, jak si vybavit cestovni
Iékarni¢ku, neexistuje, protoZe jiné léky vyZaduje cesta do Egypta a jiné prazdniny
na kole," vysvétluje PharmDr. Martin Kopecky, viceprezident Ceské Iékarnické
komory, a dodava: ,Vybavit si lékdrnicku jesté v Ceské republice je idedini. V prvé
fadé vam lékarnik pomize s vybérem vhodnych pfipravkd, v druhé Fadé maji tyto
pfipravky Ceské pribalové letaky vietné doporucéeného davkovani. PFi pofizeni
l1é¢ivého pripravku v jiné zemi mize byt jazykova bariéra pfi¢inou nevhodného pouZiti
napfiklad u déti. Na paméti bychom méli mit také, Ze ne vsechny léky jsou v zahranici
k dispozici a stejny Iék mGZe byt vyddvan pod jinym ndzvem nebo i s odlisnym
davkovanim ¢&i koncentraci.™

A co by mélo byt obsahem cestovni |ékarnicky? Jednoznacné Iéky na bolest a teplotu,
pripravky na zazivaci potize a k oSetfeni drobnych poranéni. Podle potfeby poté Iéky
na alergii, k osetfeni bodnuti hmyzu nebo léky na nevolnost pfi cestovani. I v 1été je
dobré mit k dispozici také Iéky na nachlazeni, které je i v teplejSich dnech pomérné
obvyklé predevéim pii prudkych teplotnich rozdilech, které zplsobuji prechody
z klimatizovanych prostor. Pacienti, ktefi uzivaji léky pravidelné, by méli mit
v cestovni |ékarni¢ce mirny nadbytek svych [ékd, aby v pfipadé komplikaci
s navratem z dovolené nezUstali bez I1ékd.

Léky u nas i v zahranici

Pomoci listinného receptu je mozné Iéky vyzvednout ve vSech lékarnach v Evropské
unii. Tato moznost jiz existuje i u elektronického receptu, ale v omezenéjsi mire. V
zahrani¢i kazdopadné u vydeje vzdy musime za Iéky zaplatit a problém muZe nastat
i u pribalového letaku, ktery bude vzdy v jazyce dané zemé. ,Prfed dovolenou je
ddleZité myslet na vyzvednuti 1ékd i pfedpisu na né véas. Lékdrnici bohuZel stdle
nemaji mozZnost pacientim nouzové vydat Iék, pokud pacient recept nema, a to i v
pfipadé, Ze jde o vyjimecnou situaci u chronicky uzivaného léku, coz lékarnikovi
potvrzuje lékovy zaznam," uzavira Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@Iekarnici.cz
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Vice o tom, jak ma vypadat domaci Iékarnicka, se dozvite v pFiloZzené tiskové
informaci.

Ceskd lékérnickd komora je samosprévnéd nepolitické stavovskd organizace sdruZujici Iékérniky. Byla
zfizena zakonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské

7

lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceska Iékarnickd komora dbé, aby jeji &lenové vykonavali své povolani odborné, v souladu s jeho etikou
a zplsobem stanovenym zdkony a fady komory. Zaru€uje odbornost svych &leni a potvrzuje splnéni
podminek k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych &lend, stejné tak
chrani jejich profesni Cest.
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