Garantovany kurzeské lékarnické komory:

Lécivé rostliny

Odborny garant semiigt Sekce firodnich I&iv Ceské farmaceutické spoteostiCLS JEP

Pracovni skupina: PharmDr. Jarosla¥,F@h.D. (koordinator); PharmDr. Jan Martin, Ph.D.;
PharmDr. Alice Sychrov4, Ph.D.; doc. PharmDr. Lefkenové, CSc.; doc. PharmDr. Karel
Smejkal, Ph.D.; Mgr. Alexandra Haskovéa; Mgr. KamaliRoméaskova

Obecné informace:Navrzeny garantovany kurz s tématikotivgch rostlin, ¢i Sireji 1€Civ a
doplika stravy zalozenych na latkachiinedniho fivodu, ma za cil roz8t nabidku
garantovanych vztévacich aktivitCLnK pro Iékarniky, se zajmem o romévani svych
odbornych znalosti v d&¢ném oboru. Lékarnik ma v systému zdravotnickyccarniki
ojedirglé vzatlani v oboru farmakognosie, kteréibe uplatiovat v kazdodenni disperizd
praxi. Pacienti by tak na arovni zdravotnickéhd@izeni, I€karny, i mit moznost ziskat
relevantni informace o latkachiippdniho pivodu odpovidajici sa@asnému stavu EBM
informaci, personalizovanou ke konkrétni asqgiacienta, kdy lékarnik ma moznost do
rozhodovaciho procesu inkorporovat dalSi znaloatmékoterapie (nd@p mozné Iékové
interakce), onemoeéni pacienta, probihajici saméibdl (vhodnost pouZziti ffrodnich latek).
Soutasné trendy vSak vyvéj pacienty mimo zdravotnicka #iaeni do sektoru poratdidez
odpovidajiciho vzélani, i kdyz prag Iékarnici jsou nejvice vzthnymi odborniky v oblasti
piirodnich I€iv ¢i doplikia stravy. Je vSak nutné upozornit na situaci, kdpadené
vysokoskolské znalosti nemohou dd@steat na prudce se rozvijejici informace férqguinich
latkach a dostupnost novyclitigravka a je nutné podporovat rozdvani znalosti vhodnou
formou, FedevsSim s ohledem na spravnost informaci ve zdnak@m kontextu. Navrzeny
garantovany kurz si tak klade za cil oslovit skupiékarniki, ktefi maji zajem o firodni
latky, maji zajem je vyuZivat v jejich dispednapraxi, budou mit zajem o odborné réeai
znalosti a dekavaji, Ze by sefgodni produkty mohly stat vhodnym dégbvym portfoliem.

Odborna naplhi_kurzu: Kurz bude obsahovat ucelené celky dle farmakogeriagkych
skupin. V kazdé farmakoterapeutické sképibude definovan seznan¢ieych rostlin, které
budou @astnikim predstaveny ve fornmonografii, které budou obsahovat zejmérehjed
acinnych latek, terapeutické vyuziti, mozné kontréiade, nezadoucicinky ¢i specialni
upozorreni, lekove interakce, nebo vyuziti vipehu €hotenstvi a kojeni. Po monografickych
piehledech budou jednotlivé rostliny zasazeny do dé&dnt vhodné kombinace fip
farmakoterpii neboip samolébé s navazujicim i@dstavenim praktickych kasuistiksastnik
kurzu timto modelem zisk& ucelenelfledové monografie jednotlivychéléych rostlin a
moZznosti havazujici fytoterapie v priedi I€karny.

Sowasti kurzu budou také obecné informace tykajicfysaterapie, pravni odp@dnosti
Iékarnika ve zdravotnickém ifaeni ve vztahu k poskytovani odbornych informaci o



piirodnich I€ivech, a zejména také dopoama odborna literatura, ktera bude schvalena
v pracovni skupi& a na kterou bude v fiséhu kurzu odkazovano.

Obsah kurzu bude zaien na rostliny mistni i exotické, avSak vzdy s dti&m evidence
based informaci, a které jsou r@éndostupné naeském trhu¢i v EU. Kurz nebude
obsahovat informace o tr&dich systémech mediciny riidad Tradéni ¢insk& medicina,
Ajurvéda apod., ale bude obsahovat rostliny, ktetéchto systémech vystupuji a maji
dostatek evidence based informaci. &sti kurzu rovéZ nebude homeopatie.

Casova nard@nost; Program kurzu by bylifzpasoben dvoudennimu harmonogramu, jak je
zvykem u ostatnich garantovanych kKu€4 nK.

Profil absolventa: Lékarnik se znalosti aktuélnich dopteni a vyuZiti l€éivych rostlin a
latek p@irodniho mivodu, schopny konzultovat s pacienty vyuZitiiirgdnich latek
v konkrétnich situacich, schopny konzultovat odBordotazy ostatnich zdravotiik
Absolvent svou rozg&nou znalosti Bvych rostlin bude mit moZnost ro#si portfolio
pripravki v lekarre.

Navrh programu kurzu:

Den 1
9:00 — Zah4jeni, tvod, v&lhvaci plan kurzu
9:00 - 10:30

- Misto fytoterapie v |ékagn/ doporiena literatura

- Specifika I€ivych rostlin / Lékové formy / typy extrakt

- Léciva / dophky stravy / potraviny nového typu / zdravotni turize
- Pravni odpo¥dnost

10:30 — 10:45 frestavka

10:45 — 12:15 Adaptogeny, Imunita, Dychaci systém *
12:15 - 13:30 Ol

13:30 — 15:00 Kardiovaskularni systém *

15:00 — 15:15 festavka

15:15 — 16:45 Metabolicky syndrom, Diabetes *

16:45 — 17:15 festavka

17:15 — 18:45 Nervovy systém*



Den 2

9:00 Zahdjeni, plan dne

9:00 — 10:30 Moovy trakt, Reprodukni system *
10:30 — 10:45 restavka

10:45 — 12:15 ZaZivaci systém *

12:15 - 13:30 O

13:30 — 15:00 Z&H, Bolest *

15:00 — 15:15 festavka

15:15 — 17:00 Shrnuti a pisemny test

* u kazdé farmakoterapeutické skupiny 1 hodina BMEktualizaci materia medica a 30 minut na
praktické formy vyuZiti / kasuistiky

Dle délky testu a rozsahu jednotlivych kapitolgétj moznost doplnit:

- Doporweni pro praxi — diskuse (bude i gasti jednotlivych pednaskovych blak
- Konzultatni ¢innost v lékary - diskuse
- Vybér a dostupnost sortimentu — diskuse

Pozadavky na personalni zajisni:

1) Sekce pirodnich I€iv v rdmci navrzené pracovni skupiny zajistégnaSejici v oblasti latek
ptirodniho givodu

2) MoznostCLnK zajistit prednadku cca 30min na téma pravni odpowsti lékarnika, dle
dohody s pracovni skupinou

Dopliujici poznamky:

1) Poset (Bastniki — cca 30 osob na semih@ro zajiséni interaktivity

2) Misto konani — jedlEzné Praha, Hradec Kralové, Brno — dle dohody

3) Frekvence — 2 x &m¢, dle zajmu a p&iu iastniki.

4) Neni zajis¢no Iékdaské pracovist, jako u ostatnich GK — naopak v budoucnu potengial
moznost Skolit ékige.

Vypracoval PharmDr. Jaroslav®&h.D.
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