Garantovany kurzeské lékarnické komory:

Screening kardiovaskularnich onemoc#éni

Odborny garant semibgx prof. MUDr. Jan Pha, CSc. (¥decky sekretaCeské spolénosti
pro aterosklerézu), podpotzeské spolenosti pro aterosklerozuieseni

Pracovni skupina: PharmDr. Stanislav Gregor (koadir), prof. MUDr. Jan Pha, CSc.

Prednasejici: prof. MUDr. Jan tia, Csc.; ¥ra Boh&ova, Dis, PhDr. Tamara Starnovska;
PharmDr. Stanislav Gregor; MUDr. Peter Wohlfaht,.[; prof. MUDr. Michal Vrablik,
Ph.D.; Mgr. Michal Hojny

Obecné informaceKardiovaskularni onemoéni piedstavuji jednu z n&gsgjSich @icin
umrti vysglé populace. Mezi hlavni rizikové faktory jejichzrmje pati arterialni hypertenze
a hypercholesterolemie. Vzhledem k asymptomatickpriiéhu jsou tato onemoegni ¢asto
diagnostikovanaiflis pozd nebo se manifestuji svymi komplikacemi. Protoljédvy ¢asny
zachyt. Lékarnici prostdnictvim ngieni krevniho tlaku a celkového cholesterolu v lakéh
mohou pispst k identifikaci rizikovych pacierit a odeslat je ke kontrole k l&kaU jiz
lé¢enych pacierit mohou podpiit jejich adherenci k k¢ nebo zlepsit jejich kompenzaci
Upravou rezimovych opiéni. Tato sluzba je jiz realizovana v lékarnachahranti, kde se
potvrdil vyznam |ékaren jako vhodného mista k mzadi screeningu kardiovaskularnich
onemocsini.

Odborna _naplii_kurzu: Kurz bude slozen z teoretickychigoinaSek a praktick€asti.
Teoretické pednasky by my slouzit k ziskani odborného zakladu. Bude préaema
zakladni farmakologicka ¢®a arterialni hypertenze a dyslipidemie v souladejso\&jSimi
doporienimi, wetne cilovych hodnot. Nedilnou soéasti terapie vSech kardiovaskularnich
onemocgni jsou rezimova opsni, kterym se budouémovat odbornice z Féra zdrave
vyzivy. Ugastnici budou dale seznameni s moznymi nezadouddinky hypolipidemik,
jejich Iékovymi interakcemi a spravnou technikogiemi krevniho tlaku. Dyslipidémie a
arterialni hypertenze fpdstavuji onemoémi s vyraznym podilem non-compliance, proto
budecast teoretickéasti wnovana adherenci paciérik I&cbe.

V praktické ¢asti bude krok po kroku prezentovan postup readizasnosti v Iékarnach

s pomoci speciatnvytvoreného formulége wWetng vydani doporteni pro pacienta. Praktické
¢asti bude ¥novan znany casovy prostor v poda@bdvou hodin. Kazdy dastnik si tak bude

moci vyzkouset praci sifstroji pouzivanymi fi screeningu.

Casovéa nar@nost:Kurz je planovan jako jednodenni.




Profil_absolventa: Lékarnik absolvovanim toho garantovaného kurzkazieoretické i
praktické dovednosti k realizaci screeningu arberidiypertenze a hypercholesterolemie
v |ékarnéach.

Navrh programu kurzu:

9:00 Zahajeni, uvod, vthvaci plan kurzu
9:05 9:20 Vyznam screeningu kardiovaskularnich aesmi  prof. MUDr. Jan Rha, CSc.

9:20 10:00 ReZimova opani nezbytna ke snizeni kardiovaskularniho rizika
\gra Boh&ova, Dis, PhDr.
Tamara Starnovska

10:00 10:45 Farmakologickackéa dyslipidémie, nutraceutika prof. MUDr. Jaritfa, CSc.
10:30 11:00 Nezadouctimky hypolipidemické léby prof. MUDr. Jan Rha, CSc.
11:00 11:15 Restavka

11:15 11:45 Lékoveé interakce hypolipidemik PharnBianislav Gregor
11:45 12:00 Mieni krevniho tlaku v Iékaen PharmDr. Stanislav Gregor
12:00 12:50 O&d

12:50 13:50 Farmakoterapie arterialni hypertenitey& hodnoty krevniho tlaku
MUDr. Peter Wohlfahrt,

Ph.D.

13:50 14:30 Adherence kdé a vyznam fixnich kombinaci prof. MUDr. Michal \bidk,
Ph.D.

14:30 15:00 Adherence pohledem lékarnika Mgchdi Hojny

15:00 15:15 Restavka

15:15 15:30 ZkuSenosti séenim cholesterolu v I€ékagn bude upesréno

15:30 17:30 Prakticky nacvik, vedeni konzultace rof. MMUDr. Jan Riha, CSc.,

PharmDr. Stanislav Gregor

17:30 Zavr



Pozadavky na personalni zajisini:

1) Pomoc pi organizaci garantovaného kurzu (registrace, fiaity, apod.)
Dopliujici poznamky:

1) Paet tastniki — do 50 osob na semif@ro zajisSéni interaktivity
2) Predpokladany termin — 5. 6. 2020

3) Misto konani — Kongresovy sal IKEM, Praha

4) Frekvence — 2 x &mé¢, dle zajmu a p&iu Kastnika

Vypracoval PharmDr. Stanislav Gregor
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