NAVRH LEKARNICE

ROZPOCTU 2021 d

Home Besedy Poradna Kontakt

Nabizime kvalitni zdroj iInformaci o
zdravi a setrne lecbe nejen nasich
detl bez mytu a polopravd. S citem a

zkusenostmi maminek lekarnic.



PREHLED CERPANI ROZPOCTU 2020

Vysledovka analyticky Strana 1
Ceska lékarnicka komora IC: 40763021 Rok: 2020 Dne: 15.12.2020 Tisk vybranych zaznami
Cislo Gétu Poéate&nistav ty zaobdobi MD raty zaobdobi D Obratyrozdil Koncovystav
MNazev (étu
Naklady
518650 Sluby Lek. mam. 0,00 19 512,81 0,00 19 512,81 19 512,81
51x Sluzby 0,00 19 512,81 0,00 19 512,81 19 512,81
521650 Dohody o provedeni prace Lek. 0,00 145 550,00 0,00 145 550,00 145 550,00
524650  Zakonne socialni a zdravotni po 0,00 5915,00 0,00 5915,00 5915,00
52x Osobni naklady 0,00 151 465,00 0,00 151 465,00 151 465,00
563650 Kurzove ztraty Lék. mam. 0,00 35,37 0,00 35,37 35,37
56x Finanéni naklady 0,00 35,37 0,00 35,37 35,37
MNaklady celkem 0,00 171 013,18 0,00 171 013,18
Hospodarsky zisk za obdobi -171 013,18
Hospodarsky zisk celkem -171 013,18

Tisk vybranych zaznami: Cinnost = |&ék mam, Daturn == 01.01.2020, Datum <= 31.12.2020
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PREHLED CERPANI ROZPOCTU 2020

* SLUZBY

zoom

IT sprava a poradenstvi
hosting domény webu LM

* DPP
vedeni besed, ¢lanky pro web, webinare

nova témata besed
vedeni projektu

ng LEKARNICE



CO VZNlKLO? C‘:U?J LEKARNICE

* WEBINARE 5x
« BESEDY 31x (214)

COVID
e WEBSEDY
e CLANKY NA WEBU 16x : 2

sledovanost FB, web vzrostla
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VIZE 2021 QP mominksy

UDRZET DOSAVADNI CINNOST!
besedy, clanky

,DITE“
- tehotenstvi, narozeni, predskolni vek

LEKARNICE L%LEKARNI?E

. ) v ’ v & ’ i mamink
o o). U it ; ; Ucimmy poshup pAL oduesiovnt Prandy o viich g 4
Lok Rovdnh wihu Why s olsakm Wil = jnoall o Birihoms ' mit v&i NENI OSTUDA

1 odstranit viechny Zivé vsi ; .
- vyskyt nesouvisi s hygienou
2. pouzit pripravek proti vsim a na vlhko pripravky na véi .pfidusi* pouze Zivé
vycesat vlasy ,vsivackem", V&i, HNIDY NE!
aby se odstranily zbylé vsi a hnidy
hnidy musime mechanicky odstranit
zkontrolovat vlasy véem élenum rodiny - VYCESAT

w

VSi nepreziji mimo hlavu déle

4; zaf:zodnl celozopakovat nez 1 den - NENi NUTNE prat celou

5. informovat o vyskytu vsi ve skole nebo comacnos,
Skolce. aby mohli reagovat i ostatni plysaky, polstarky, deky
rodice do ,karantény* (do pytle)

6. 1 x tydné preventivné kontrolovat veterinami pripravky. petrolej, ocet
kriticka mista - za usima a na temeni NEPOUZIVEJTE-nejsou bezpecne
hlavy ani ucinné

i, siphoud.




NAVRH ROZPOCTU 2021

naklady na IT +
poradenstvi a zpétna
vazba k efektivité
projektu z pohledu
webového tvirce
€lanky na blog pro web

besedy

tvorba novych témat
pro besedy

naklady
800 K& f mésic

2 500 Ké&/mésic

7 500 Ké&/mésic

4000-8000 Kefrok

poznamka
zaloha, aktualizace webu,
hodina konzultace zpétné
vazby

1x za 14 dni novy &lanek
(300 K&/normostrana)
- recenzovany k aktudlnimu
tématu v prib&hu roku
- vychazejicl ze zpétné vazby
z besed (témata co maminky
skuteéné fesi a trapl)
cca 15 prednasejicich LM
- dotované pfednasky pro
jednoho pfednasejiciha
omezeny v rozsahu 2 hodin
1x mésiéné (250 Ké&/hodinu)
- 120 min odborny program +
diskuze, konzultaéni éinnost

- tvorba nového tématu pro
besedy
- obvykle tvofi 1-2 lékamice
maminky
(omezeno dotaci 4 hodiny
250 Ké/hodinu)
-noveé téma véetné vlastnich
ilustracl vznika cca 4x roéné
-vystupem jsou recenzovaneé
oficidlni materidly pfistupné
pro véechny pfednasejici
lékarnice maminky
(prezentace, pracovni listy
pro Géastiniky besed,
omalovanky pro déti)

tvorba novych témat
pro besedy

roéni naklady hosting a
doména webu Lékarnic
maminek

odména za koordinaci
a vedeni projektu
Lékarnice maminky
celkem na 12 mésici

4000-8000 Ké&/rok

1400-3000 K&

aZ 10 000 K&/meésic

260 600 K&

- tvorba nového tématu pro
besedy
- obvykle tvofi 1-2 lékamice
maminky
(omezeno dotacl 4 hodiny
250 Ké/hodinu)
-nové téma véetné vlastnich
ilustracl vznika cca 4x roéné
-vystupem jsou recenzované
oficialni materialy pfistupné
pro viechny pfednasejicl
|ékarnice maminky
(prezentace, pracovni listy
pro téastniky besed,
omalovanky pro déti)

1200 K& - prodlouZeni licence
prémiového Wordpress
modulu Elementor Pro

- zatim nevime, zda bude
nezbytné licenci prodluZovat

DPP s vykazovanim do vy3e
40 hodin/mésic

LEKARNICE



CiLE SPLNENY QP maminiy

podklady pro dlouhodobé plnéni

1) fungujici kolektiv aktivnich lékarnic maminek
 tvori clanky, besedy

2) vytvoren kvalitni nezavisly zdroj informaci
« webove stranky, prednaskova cinnost

3) vzdélavani laické verejnosti zjm. maminek
« formou besed a clanku na webu



ZDE FUNGUJI BESEDY
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CO DAL'? q?) LEKARNICE

. z4stita a vzajemna podpora projektu s CLnK

 spoluprace s medialnim tymem

« zajem o pravidelné rubriky (Casopis Maminka)
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