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editorial

Spolec¢na Iékarnicka rekreace asi
neklapne. Z nasi ankety Zeptali jsme

se vyplyva, Ze vétSina z vas si chce
odpocinout nejen od pacientd, Komory,
svého milovaného casopisu, ale i od
svych kolegll. Na druhou stranu zaznélo,
Ze léto v Iékarné ma své kouzlo. Tolik se
nechrchld, nenadava, zato se s jiskrou

v oku a vzrusenim prvnich moreplavct chystaji cestovni
|ékarnicky. Nékteri pacienti vstupuji do oficiny v plavkach,
pripadné jesté obnazenéjsi. Léto budiz pochvaleno.

A letosni Den lékaren jakbysmet. Prisly stovky détskych
kreseb, myslim, Ze o titulni strany na pristi rok mame
vystarano. Potvrzuje se, Ze v mladi je nadéje, i kdyz

mozna proto, ze mladi jesté nevi, jak Gmorna umi byt
realita dospélych. Ukazujte [ékdrny studenttim, Zakdim, ba

i predskolakdm. J& chodil do Skolky s Martinem a ten uz

ve Skolce védél, ze bude doktorem. Nedavno ho Forbes
zaradil mezi 50 nej lékard u nas. Skvély clovék a Spickovy
neurochirurg. Hledejme farmaceutické nadsence uz

v téchto vékovych kategoriich. Uspésny Den lékdren ukazal,
Ze to ma smysl. Kazdopadné aspon na chvili zapomernite

na starosti, vypadky, problémy s distribuci, pojistovnami

i farmabrachy. Prejdéte pésky Korsiku, vypravte se na zajezd
do Katalanska a Andorry nebo jen tak na vylet do lékarny

v Polné. A protoze v kazdém |été je uz kousek Vanoc, mam
tip na darek. Na Kuksu pokftili nové vydani Lékarnickych
pohadek od Marie Kubatové.

Léto je horké, podzim bude primo vrouci. Radsi si ho ani
nepredstavujte. Naberte sily. Casopis udéld totés.
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Prazdniny — okurkova sezona
nebo klid pred bouri?

Parno a dusno neni jen venku, ale i ve
Snémovni ulici pfi projednavani mnoha
zédkonu. Projednavani zdkona o léc¢ivech
muZe byt dalsi rozbuskou, ktera atmosféru
jesté vic zahusti. Ackoliv upozoriiujeme

na vypadky Iék{ jiz nékolik let, aZ situace
z letosni zimy priméla vSechny aktéry

k rznym ¢inm.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Opozice, ktera byla dfive vladou, vini ministerstvo zdravotnictvi
z necinnosti, jako by tehdejsi vedeni ministerstva bylo ¢inné.
Ministerstvo vytvofilo pracovni skupinu, kterd kazdy tyden
vyhodnocuje situaci. V SUKL pFibyvaji data o dodavkach a vyde-
jich. Hledaji se zpisoby, jak léky do CR dostat aspori v néjakém
mnozstvi. Pro SUKL pribyvaji dalsi tkoly. VyFesi se problém

s cefuroximem, objevi se problém s betahistinem, doveze se
penicilin na mimoradny dovoz, ale neni ho dost pro vsechny,

a tak to jde porad dokola. Ti, ktefi nesou za vypadky nejvétsi

dil odpovédnosti, tedy zastupci drziteld rozhodnuti o registraci
(MAHové), se vyjadfuji na verejnosti k situaci spise sporadicky.
Mimo jiné poukazuji na to, Ze drzitel rozhodnuti o registraci neni
totozny s osobou, kterou bézné oznacujeme za vyrobce. Protoze
i vyroba lékl se, jak je dnes moderni, outsourcuje. Ono je vibec
moderni oznacovat bézné véci jinak, mozna se tak Iépe pozor-
nost odvraci jinam. Proto misto o nedostatku ucinnych latek
slychavame o problémech s vyrobou a dovozem API. Snad jen
problémy s dodavatelsko-odbératelskymi vztahy se nazyvaji
stejné v socialismu i kapitalismu a maji také stejné dUsledky.
Prazdné Supliky.

Ukazuje se mimo jiné, Ze odpovédnost za vypadky Ize na nékoho
Sikovné prehodit. Napfriklad na Spatna rozhodnuti, kterd ucinil
nékdo pred dvaceti lety, kdy se v rdmci Setfeni na jedné strané
vyroba Iékl do zemi, které nelze oznacit za Uplné spolehlivé.

K tomu trochu covidu, trochu ekonomické recese, par uvizlych
lodi v pfistavech, trochu obsese v hlavé politik( na vychod

od nas a na problém je zadélano. To ale nezajima pacienty a ani
lékdrniky.

Vysledkem toho vseho je, Ze soucasné vedeni ministerstva pfi-
pravilo novelu zédkona o lécivech, ktera by (snad) méla pomoci
pfi feseni vypadkd 1ékd. V soucasné dobé se novela nachazi

v Poslanecké snémovné a predpokldda se, Ze v prabéhu podzi-
mu bude projedndvana.

Co je smyslem novely zakona o Iécivech a jak se dotkne
lIékaren? Novela vypadky nevyresi. Jejim smyslem je ziskat vice

Casu pro reseni akutnich situaci diky nové povinnosti MAHI
zajistit dodavky pro pacienty v Ceské republice jeté 1-2 mésice
po nahladeni vypadku konkrétniho Iéku. Urady tim ziskaji &as,
aby mohly v pfipadé dlouhodobého vypadku zajistit napriklad
mimoradné dodavky z jinych zemi, nebo od jiného vyrobce.

Jakmile MAH oznami piedpokladany vypadek, SUKL vyhodnoti,
zda jde o léCivy pfipravek, jehoZ vypadek nebude mozné nahra-
dit jinymi registrovanymi [éCivymi pfipravky a oznadi jej pfi-
znakem ,,léCivy pfipravek s omezenou dostupnosti”. Informace
o tomto oznaceni ma byt strojové zpracovatelna. To je dllezité
proto, aby bylo moZzné automatizovat dalsi povinnosti pro distri-
butory a lékdrny. Za ucelem zjisténi mnozstvi baleni na ¢eském
trhu budou mit nové distributofi a Iékarny povinnost informo-
vat SUKL, kolik balenf p¥ipravku s omezenou dostupnosti maji
aktualné na skladé. Toto nové odeslani dat by mélo probéhnout
jednorazoveé k urcitému datu.

Dulezité je, ze bude zakazano, aby distributor pfi dodavkach
zvyhodnil nékterou z Iékaren. To je v novele z pohledu lékédren
naprosto zdsadni bod, ktery nesmi zUstat pouze na papire, ale
musi byt také dlsledné kontrolovan a v pripadé nedodrzovani
také sankcionovan. Moznosti kontroly ma SUKL k dispozici uz
nyni a nutno pfipomenout, Ze jich dosud dostatecné nevyuziva
(viz napf. kauza dodavky €kl firmou Boehringer Ingelheim,
spol. s r. 0.). Pokud distributor nedoda pfipravek s omezenou
dostupnosti do 2 pracovnich dnl do Iékarny, bude mozno udélit
pokutu do vyse 20 miliond K¢. Bude-li tedy novela schvélena

v této podobé, budeme tuto povinnost po distributorech
dlsledné pozadovat.

Pro zajisténi plosného rozdéleni baleni pripravkd s omezenou
dostupnosti budou lékarny moci objednavat tyto pfipravky
pouze v mnozstvi obvyklém tak, aby se zamezilo vytvareni ne-
umérnych skladovych zasob nékterych |ékaren. Presnéji, Iékarny
budou moci objedndvat takto oznacené |Iécivé pripravky tak, aby
se skladové zasoby lékdren postupné snizily a poté udrzovaly

na urovni odpovidajici obvyklym tydennim vydejiim. Nebu-

de tedy mozné délat si u téchto lécCivych pripravkd (po jejich
oznaceni jako LP s omezenou dostupnosti) napriklad plro¢ni
zdsoby. Pokud bude zajisténa plynulost dodavek od distributord,
pak to nebude ani nutné (viz pfedchozi odstavec). V novele je
také oSetfena mozZnost objednat IéCivy pfipravek, ktery lékarna
dosud nikdy nevydavala.

U vsech pripravk( s omezenou dostupnosti bude zakazan
reexport do zahranici.

Vzhledem k tomu, Ze novela dava nové povinnosti predevsim
vyrobclm (a MAHUm), Ize ocekavat, Ze v Poslanecké snémov-
né bude probihat bourliva diskuse, zakulisni lobbing a jiné
politické hratky mezi vldadou a opozici. Lze také ocekavat, Ze

Pokracovadni na strané 8
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/e zivota pravnika v Komore
— dil ctyricaty devaty, nekompromisni

Tradi¢ni udalosti mésice doznivajiciho
jahodobrani a dozravajicich tfesni

je dohodovaci fizeni, jehoz se ale nijak
neucastnim, a proto jeho temné rudy
odstin krvavého vyjednavani prenecham
k odvypravéni povolanéjsim doufaje,

Ze ta zdali pozorovana Cerven nepochazi
ze secnych ran, ale z mackanych jahod

se smetanou jemné naslehanou navysenim uhrady signdlniho
vykonu.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Radéji se pokusim sejit ze slonovinové véze, ve které sedim.
Alespoh podle kolegyné, ktera se na mne obratila s Zadosti

0 pomoc a jiz toto oznaceni nemam za zlé. Jen s nim
nesouhlasim a uz nékolik tydnd premyslim, jestli v té vézi
opravdu nejsem a nedokazu si to pfiznat. O¢ §lo?

Kolegyné nastoupila do Iékarny jistého provozovatele.
Takového, o kterych se v posledni dobé hodné mluvi i pise.
Takového, ktery lIékdrnu nema, aby poskytoval lékarenskou
péci. Ma ji, aby nelegdlné kseftoval s léky. Jak uz to byva, nez
se kolegyné vzpamatovala, ubéhlo nékolik mésicl. Poznani,

Ze v lékarné neni vse, jak ma byt, nardstalo postupné a k bodu
zlomu dospélo pfilis pozdé. V okamziku rozhodnuti, Ze uz
toho nechce byt soucasti a musi odejit, bylo pozdé na to, aby
i na ni neulpéla vina. A dostavil se strach. A potreba se zeptat
komorového pravnika, jak to zaridit, aby se vina zcela smyla.
Aon, ja, ji fekl, Ze zcela smyt uz nepdjde. Ze nékolikamési¢ni
Ucast na preprodeji 1ékd nelze vygumovat. Ze ji miize zmirnit.
Tim, Ze odejde, a tim, Ze pomUze usvédcit provozovatele.
Skoda, 7e neodesla hned, jak zjistila prvni zndmky. Nasledovalo
zminéné obvinéni o véZi ze slonoviny.

Ze pry nevim, jak je to tézké. Ze praci mit musf a ze u? ji del3f
dobu hledala jinde, ale nenasla. Respektive nasla, ale zase
jen u obdobnych provozovatell, ktefi jen potrebovali kryti
pro kseftovani. A udavat Ze nebude, protoze se jich boji.

A 7e tomu nemUzu rozumét, protoze z Prahy a z Komory o tom
nemUzu nic védét. Tohle vSe nepisu proto, abych kolegyni
soudil nebo abyste ji soudili vy. Rozumim velmi dobfe jejim
dlvoddm. Jen s nimi nesouhlasim. Aniz bych se na ni zlobil.
Chapu, Ze zejména v nékterych regionech je obtiZzné najit
praci. Chdpu, ze ma strach. Ze kvili obavam o své bezpedi
nechce Komorte nebo na SUKL predat usvédéujici informace,
chapu natolik, Ze bych si ani netroufl ji pfesvédcovat. Ale to,
ze by Iékarnik mél svou pritomnosti zastfesovat a kryt
podnikavce parazitujici na Iékarndch, protoze potfebuje
praci a jinou nesezene, chapat odmitam. Kdyz uz se jednou
pripustilo, Ze Iékdrnu miZe provozovat kazdy, nezbyva nez

zcela nekompromisné trvat na tom, Ze provozovatel, ktery sam
neni lékdrnikem, musi dodrzovat zakon a musi svou ¢innost
vykondvat prostfednictvim |ékdrnika. A Iékarnik je od toho, aby
k tomu provozovatele neustale sméroval a nutil. A pokud se
provozovatel odmita fidit tim, co uklada zakon a na ¢em lékarnik
trva, nesmi to lékarnik tolerovat. | za cenu toho, Ze od takového
provozovatele odejde.

Trvdm na tom, Ze nejde o zadné slonovinové zasady.

Jde o nejzékladnéjsi pravidla nezbytna pro zajisténi radné
|ékarenské péce, bezpeci pacienta a zachovani smyslu
lékarnického stavu. Jestli totiz néktefi Iékarnici prokazi, ze jsou
ochotni na tato pravidla rezignovat, ohrozi celou |ékdrenskou
péci, pacienta i sami sebe véetné viech kolegll. Zijeme v do-
bé, kdy je stale tézsi vefejnosti vysvétlovat, co pfitom sami
povazujeme za samozifejmost — Ze spolecnost lékarniky potre-
buje. Urcité je ale nepotrebuje k tomu, aby pomahali k ne-
zékonnostem. Ani kvUli vlastni obZivé ne.

Zijeme v dobé tvrdého konkurenéniho boje i mezi provozovateli
lékaren. Takze nepotrebujeme, aby na trhu plsobili ti, ktefi
ziskavaji oproti poctivym vyhodu nelegalnim pfivydélkem,

ktery navic casto pUsobi nedostatek Ikl a je zdrojem nebyvalé
ostudy vzdy, kdyz SUKL ozndmi, jaké pokuty zase ulozil Iékarnam
za reexporty. V neposledni fadé plati, Ze sebepochopitelnéjsi
ohled vici Iékarnikovi, ktery kvili vydélku pomaha darebakim,
nutné znamena neuctu vici vsem ostatnim lékarnikdm, kteri
nejsou ochotni se k né¢emu takovém propujcit.

Vim, Ze je snadné mne obvinit z toho, Ze takové problémy resit
nemusim, a proto se mi to snadno fika. Uz to vychodisko je
myIné. Problémy musime fesit viichni, véetné mé. Zivot bez
problémU neexistuje. A nefikd se mi to snadno. Dobfe vim, jak
to maji mnozi tézké. To, o ¢em dnes piSu, ma obecny presah.
Vibec nejde jen o Iékarniky. Jde o to, jak chceme, aby fungovala
spolecnost a jak v ni mame fungovat my. Zasady musi byt jasné,
prijatelné a srozumitelné. Nemdzu si pomoci, ale to, Ze lékarnik
ma v [ékdrné hajit 1ékarnicinu, mi takové pfipada.

Plvodné jsem chtél psat o tom léku na O, ktery se, mné zatim
ne zcela pochopitelnym zplsobem, dostal do jakéhosi rezimu

s omezenim, aniz by byl zafazen mezi léky s omezenim, na
zékladé jakéhosi pokynu, aniz bychom ho vidéli, a kvili kterému
lékdrnici asto vybihaji z Iékarny za pacientem, aby mu vyrvali

z ruky baleni, jehoz vydej jim systém odmitl uzavfit, ¢imz

se dopoustéji chvilkového ponechani oteviené |ékarny bez
lékdrnika, coZ je jeden z nejhorsich prestupkl. Za vsim hledejme
dobry Umysl, aby bylo Iéku na O dost pro vSsechny. Jen si marné
lamu hlavu nad tim, pro¢ se mu tedy od zafi vyznamné snizuje
Uhrada. Ze by snad se snizujici se Ghradou rostla ochota vyrobce
dovézet?

Pry prazdninové Cislo — odpustte mi prosim.
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ZEPTALI JSME SE

Jak travi lékdrnici léto? ZaslouZi si viibec odpocinek a dovolenou? Nechybi jim néjaké spolecné rekreacni
stredisko, kde by travili Iéto spolu? Letni tabor pro déti Iékarniku, pfipadné celorocni zotavovna ROH?

PharmDr. Josef MAREK,
Lékarna U Svaté Theodoty, Letohrad

Jak travime léto? Letos vétsinou v ékarné.
Samozrejmé ale uz za sebou néjakou dovo-
lenou mam. Tim, Ze nase déti jsou dospélé
a tolik nas nepotrebuji, radi cestujeme

s manzelkou sami po Cechach. Letos jsme
si chtéli vyzkouset, co jesté zvlddneme,

tak jsme vzali batohy a napldnovali pési
cestu pres Krusné hory. V nasem véku
samoziejmé od hotelu k hotelu. A zvladli jsme to. Mdme partu
kamaradu, se kterymi jsem byl pred par lety na kole v Italii.
Teda tak, Ze jsme jeli z Dolni Dobrouce, kde mame OOVL, aZz do
Itdlie do Rovereta celou cestu na kolech, celkem néco pres tisic
kilometr(. Dolni Dobrou¢ tam totiz ma druzebni obec, a tak
jsme tam jeli na navstévu. Parta se udrzela a kazdé léto takhle
nékam vyrazime. Letos to znamenalo objet na kolech Jizerské
hory a Krkonose a pres Polsko a Orlické hory zpatky dom(. Takze
aktivné a pohybové. Dovolenou urcité potrebuje kazdy, je po-
tfeba vypnout a vénovat se néemu jinému, nez mame v praci.
Osobné si ale nedovedu predstavit jen prijet k mofi a tam byt
tyden na misté. Pro nékoho je to ale tfeba vysnéna dovolena.
A druhd ¢ast otdzky, spolecné rekreacni stfedisko? No, moc si
to nedovedu prestavit, kazdy jsme jiny a kazdy potfebuje néco
jiného a jak by to skoncilo? Stejné bychom se bavili o praci.

A tdbor pro déti Iékarnik(? To asi uz vibec ne. Méli jsme doma
tri skauty a kazdé |éto byli na skautskych taborech a uz pal roku
se na tabor tésili, a je to tak dobre, kdyz jsou v lese, v pfirodé.
Premyslim spis prakticky o tom, kdo by takovy tédbor zajistoval

a vedl. Urcité je lepsi vyuzit aktualni nabidky téch, ktefi se tomu
vénuji. A tohle maji treba skauti perfektné zvladnuté.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

~

U vody, na horach, na vyletech, na zahradé,
s knihou... nebo za tarou chystanim zasob
lékd a doplnovanim domacich Iékarnicek
pacientlm na jejich vylety a dovolené. Né-
ktefi také treba poslouchanim komorovych
webinarl, aby stihli nasbirat dostatecny
pocet bodl pro koncici cyklus CV. Kazdy dle
svého vybéru ¢i moznosti danymi okol-
nostmi a provozem lékdren. Doufdm vsak, Ze vétsina kolegyn

a kolegli aktivné ¢i pasivné odpociva a doplnuje sily, protoze

to je v nasem oboru v rdmci psychohygieny naprosta nutnost.
Spolec¢né rekreacni stredisko a letni tabory jsou zajimavy napad.
Chce se mi dokonce fict, proc se to neresilo uz ddvno? Otaz-
kou samoziejmé je, komu by se chtélo volny Cas, kterého neni
mnoho, travit opét s kolegynémi a kolegy z oboru. Navic ne
kazdé misto v republice je dostupné pro vsechny. Na druhou
stranu stale moc rad vzpominam na nékolik malo Iékarenskych
vyslapl cca pred 10 lety, kde naopak bylo velmi pfijemné a milé

osobné poznat kolegyné a kolegy, které jsem do té doby znal jen
z virtudlnich diskuzi, komorového webu ¢i CCL. Obnoveni téchto
spolec¢nych vyletd by se mi libilo.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna Mod¥inova, Trebic

Davam na dovolené prednost ubytovani na
farmach, protoze jsem vystudoval farma-
ceutickou fakultu. Déti se tak aspon seznami
s dfive béZnymi domacimi zvifaty a zjisti,
odkud pochazi mléko, vejce a maso. Navic
najisto poznaji osla, kravu a vola, coz se jim
v Zivoté bude hodit. Dovolenou si zaslouzim.
Sledovat cely rok legislativni novinky a no-
vinky novinek a vypadky a mezivypadky je ubijejici a na tyden
vypnout je fajn, i kdyzZ ¢lovék je porad na telefonu, kdyby horelo.
Spolec¢né rekreacni stredisko je zajimavy napad. Heslo nad
branou: Za laborku, SiV a generickou substituci! Déti by misto
morseovky a uzlovani kapslovaly a vylévaly Cipky. Tabordk by byl
s barevnymi efekty rizovofialovy po draselnych solich, tyrkysovy
po médnatymi ionty napusténém klacku a cihlové ¢erveny po
vapenatych iontech. Vecerni posezeni nad lahvi Zelezitého vina
by mozZnd nékteré nesmifitelné |ékarniky pfivedlo k zakopa-

ni valecné sekery a mohli by i vykourit dymku miru a v ramci
garantovaného kurzu screeningu diabetu se stat pokrevnimi
bratry. Asi tusite, na co mi tu pfi psani koukaji déti. Vinnetou uz
slySi zvony ze Santa Fé a ja se chystam na dalsi dil mé bajec¢né
letoSni dovolené. Snad se nékde cestou uvidime. Howgh.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Od loriského roku jsem se zavazala, Ze budu
|éto kaZdorocné vénovat usilovnému cisténi
hlavy. Letni obdobi nabizi skute¢nou moznost
zvolnit, dokonce i v [ékdrné. | kdyZ se musi
fesit problémy, jak personalné zabezpedit
chod z dvodd planovanych dovolenych,

i Iékarnik musi nékdy tzv. vypnout. Mame za
sebou opravdu narocné roky a sezény, at uz
z dlvodu covidu nebo vélky a neustale jsme bombardovani novy-
mi a novymi vyzvami a nestandardnimi situacemi, ve kterych cas-
to musime improvizovat a z ni¢eho uplést bic. K tomu stéle nové,
a bohuZel ¢asto nesmyslné, pozadavky statu bez navyseni penéz
do segmentu a absence jakychkoliv ulev &i smysluplnych zmén.
Nejeden lékarnik se citi vyhorely. Pfiznavam, i mné se nékdy, vét-
Sinou po zimni sezéné, zacnou honit hlavou myslenky, zda jesté
chci byt viibec Iékarnikem. To byvé dost dlrazny signal k tomu
zavrit vsechny socidlni sité, vypnout zpravy, zahodit ¢asopis a ne-
chat se unaset na viné léta. Zcela urcité doporucuji odcestovat
na jih a zkusit se nechat nakazit salamistickou povahou narodd,
jako jsou v mém pfipadé Italové. Prvni 2—3 dny bych jim nejradéji
vsechno dala do kupy a zorganizovala, protoze prece jak mGzou
tohle a tohle nefesit a prehliZzet nejeden nedostatek? Treti den mi
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to obvykle prestava vadit. Od ¢tvrtého je mi vSechno jedno a za-
¢indm chapat, Ze neziji divné oni, ale my. Mimochodem, nejen,
Ze jsem letni typ, vyhovuje mi horko a more a Zivot v Italii bych si
snadno dokazala predstavit. Italie je ale inspiraci i z profesniho
hlediska. V Italii mGze Iékarnu vlastnit vyluéné lékarnik, jsou dédna
demografickd pravidla pro vznik Iékaren a fetézce mohou tvorit
maximalné Ctyri lékarny. Na tak razantni Zivotni zmeénu je vsak

v mém pripadé jiz pozdé, a tak si alespon na konci pobytu slibuji,
Ze si zkusim Cast jejich naturelu vzit s sebou dom a Zit trochu
jinak. Tohle presvédcéeni mi vydrzi vidy pfesné do dne ndvratu,
kdy mé nas stary dobry stfedoevropsky hekticky Zivot zase ne-
kompromisné vcucne zpét. Pfeji krasné léto vSem, odpocinte si
a nacerpejte silu. Od zafi to bude zcela urcité opét jizda!

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

Léto je obdobi, které mam z celého ro¢niho
obdobi nejradéji. Kdy?Z jsou Ctyficetistupno-
va vedra, nepohne se ani liste¢ek a vzduch
takrka stoji, jsem Stastna. A jak travi lékarnici
|éto? Bud'v prdci, nebo na dovolenég, jen
bohuzel, na rozdil od jinych profesi, u nas
neexistuje néco jako prazdninovy provoz,
takZze musime stihnout praci s mensim
poctem kolegl za ty, ktefi si pravé dovolenkuji, ale vidina vlastni
dovolené a odpocinku nam dodava silu, takze nakonec, jako vzdy,
Iékarnici vsechno zvlddnou. V Motole mdme nékolik spolecnych
rekreacnich zafizeni. Kdo chce, mlze travit spole¢nou dovolenou
nejen s kolegy lékarniky a jejich rodinami, ale i s |ékafi, sestrami
a dalSimi motolskymi zaméstnanci, a to jesté za zvyhodnéné
ceny. © Dokonce méme i motolské tdbory pro déti zameéstnancd,
kde i nase déti travily prazdniny a kde se o né staraly motolské
sestricky. Na vylety na patologii, exkurzi na ,motolské zelvy”

a seznameni se s principem potrubni posty vzpominaji dodnes.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékarna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Pfimérené letné. © V kruhu rodinném, s pra-
teli, zndmymi, setkdvanim se a uzivanim kaz-
dé trochy volna, ale také letné prazdninovou
atmosférou méstské lékarny. Aniz bych to ce-
kala, ma to svoje , kouzlo”. Rozjela se rizna
kulturni léta a plno akci. Ani nestacim vybirat,
protoze (nejen) letosni Iéto je pro mé a mou
rodinu intenzivné vénované péci o nase
drahé starsi a blizké, ktefi to potrebuji a ktefi nas naopak oboha-
cuji upIné jinym zplsobem. Krom akci v Kloboukéch (ano i u nds
je moc krasné, tak kam bychom jezdili), kde jsem se zUcastnila
napfiklad mensiho prazdninového benefi¢niho béhu, jsem méla
moznost kratkého vikendového pobytu s Iékafi a zdravotniky na
Velehradé, a to s radovym knézem a zaroven odbornym Iékarem
internistou z Prahy. Byl to velice krdsné straveny a obohacujici ¢as
v Uzkém kruhu a spolecenstvi. Jinak, musim fict, si uzivam kazdé
chvilky, pohody doma a inspirativnich cest, a to i po okoli. Pevné
vérim, Ze azZ situace dovoli, bude tfeba i jind dovolena a paradni
lyZzovacka. Tésim se moc. Odpocinek a dovolend je podmin-

ka, nutnost a zakladni predpoklad pro dobre odvedenou praci

a vykon. Pravda, néktefi se mi za toto hodné vysmivali, a nejen
to; upfimné, jejich nevédomost a nezkusenost hovotila svoje.
Naopak ti, ktefi vi a rozumi, potvrzuji, co je potfeba. A diky za to.
Ad rekreacni stfediska. My jsme takto vyrdstali. Urcité bych jako
Andél na horach zajela do jinych koutd republiky. VZdycky jsem
to méla rada a moc rada na to vzpominam. Velice a moc. Zemé
Ceskd, domov muj. Ai kdyz letos necestuji, dost premyslim o tom,
kam se podivam. Nékteré cesty, nepovim, ale k uréitym jubileim,
planuji. Rada vzpominam a mam v paméti posledni Rhodos, kdy
jsme si s Veronikou ob zatoku pfaly a lajkovaly pFispévky. Preji
vam vsem krdsné [éto a na vidénou, na slySenou.

Mgr. Filip SKARDA,
U Matky bozi pomocné, Veseli nad Luznici

Ackoliv 1ékarnik, coby tvor ohrozeny, by
odpocinek a dovolenou potreboval jako sdl,
néktefi se dobrovolné sebetryzni a jsou k dis-
pozici pro ty, ktefi si na tu dovolenou potfe-
buji vybavit Iékdrnicky. Samoziejmé se jednd
o nadsazku a troufnu si fici, Ze vétsSina travi
dovolenou stejné jako ostatni lidé z jinych
odvétvi, s ohledem na to, Ze se jednd o praci
ve zdravotnictvi. Ja napriklad letni dovolenou neplanuji, prvotni
vybér pfenechavam kolegynim a koleglim s détmi. Myslim si,

Ze je mnohem zdbavnéjsi prchat pravidelné na kratsi obdobf

v pribéhu roku, ¢lovék pak nema takovy Sok z navratu a zéroven
pravidelné kratsi odpocinky jsou prevenci inzultace nékterych
zurivéjsich pacientt. Spolecné rekreacni stredisko ¢i zotavovnu
bych nepodpofil, kazdy z nas by mél o dovolené opustit bublinu
|ékdrenstvi a zaroven predpokladdm, Ze méalokdo z nds chce travit
dovolenou v mistech, kde je vy3si koncentrace lidi. Kolegynim

a koleglim, co jesté dovolenou neméli, popreji hlavné dovolenou
poklidnou, bez poZar(, zéplay, tornad, erupci sopek a Zralok,
tém co jsou po dovolené silu na zbytek |éta za térou.

Mgr. Valéria CERVINKOVA,
BENU Lékarna, K Pérovné, Praha

Predpokladam, Ze |éto je pro vSechny kolegy
z lékaren dost podobné z pohledu vybirani
dovolenych a pfedem naplanovanych smén,
aby se dokazali vSichni prostfidat a zaroven
nebyl omezen provoz lékarny. V nasi siti
|ékdren se snazime chybéjici smény po-

kryt létajicim persondlem, ale i to je ¢asto
obtizné. Dalsi moznosti jsou jesté praktikanti
nebo brigadnici, kteri zastoupi chybéjici personal alespon v za-
zemi lékarny. No, myslim, Ze personalni problém je pro mnohé
lékarny celorocni, a nejen v obdobi |éta. Kazdopadné ale letni
mésice byvaji v I1ékarnach poklidnéjsi, seniofi se predzasobi [éky
jiz v ¢ervnu a vidime se s nimi aZ v zafi, rodiny se odeberou na
dovolené a v |ékarnach se povétsiné potkavame jenom s bézny-
mi pripady. | my jsme letni mésice vyuzivali na rlzny uklid a revizi
zboZi, na co nebyl ¢as v pribéhu vytizeného roku. Jestli potfebu-
jeme néjaké spolecné stredisko? To je asi otazka dle individualni-
ho pohledu. Na jedné strané chce vétsSina z nas travit dovolenou

Pokracovani na dalsi strané
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Informace pro kandidaty
do predstavenstva, Revizni komise
a Cestné rady CLnK

XXXII. sjezd delegéatd CLnK se kond v terminu 3.—4. 11. 2023
v Praze. Misto kondni: Top Hotel Praha, Blazimska 1781,
149 00 Praha 4-Chodov.

Hlavnim bodem programu budou volby do centralnich organ(
CLnK — predstavenstva, revizni komise, ¢estné rady a také volba
prezidenta a viceprezidenta CLnK.

Podani prihlasky
Kandidatni listiny musi byt uzavreny tficet dnli pred zahajenim

voleb. Prihlasky kandidata na funkci v centralnim orgédnu CLnK
je mozné podat do 4. 10. 2023. Prihlasku zaslete:

¢ na e-mail komora@lekarnici.cz z e-mailové adresy, kterou
mate uvedenou na své karté ¢lena v ¢lenské evidenci, nebo

¢ na e-mail komora@lekarnici.cz z libovolné e-mailové adresy,
e-mail opatrete elektronickym podpisem, nebo

* do datové schranky CLnK z vlastni datové schranky, nebo

* do datové schranky CLnK z libovolné datové schranky, pokud
soubor s prihlaskou opatfite elektronickym podpisem, nebo

e postou s vlastnorucnim podpisem.

Pozor — v terminu do 4. 10. 2023 je nutné pfihlasku dorucit
na €LnK, nestacéi ji v tento den podat na postu. Pozdéji
dorucené prihlasky nebudou zafazeny na kandidatni listiny.

V prihlasce uvedte:
Titul, jméno a prijmeni, ¢lenské Cislo a organ, do kterého
kandidujete.

Pokracovani ze strany 4

Prazdniny — okurkova sezona nebo...

s projednavanim zakona o lécivech mize dojit k nacteni rdznych
pozménovacich navrhd, které zméni vySe popsana pravidla.
Stejné tak mohou byt nacteny s novelou nesouvisejici navrhy,
které nemusi byt pro lékarniky pozitivni. To vie budeme
monitorovat a hlidat. Ceka nés také jednani o cenovém pred-
pisu — o moznostech zastropovani prirazky distributor v ramci
spolec¢né obchodni prirdzky, o navrzich distribuce na zavedeni
odmény distributora pevnou ¢astkou vazanou na dodané baleni
lécivého pripravku.

Tyto prazdniny jsou tedy spise klidem pred boufi. Preji tém, kteri
jsou jiz po dovolené, aby Uspésné vstrebali nové zazitky a nam
ostatnim preji klidnou dovolenou plnou odpocinku.

VZOR:

Ja, Mgr. Jana Lékarnikova — ¢lenské Cislo 98765, podavam dne
DD. MM. RRRR ptihlasku k volbadm do pfedstavenstva CLnK nebo
revizni komise CLnK nebo &estné rady CLnK.

Predstaveni kandidat( v ¢asopise a na webu

Predstaveni vSech kandidatd probéhne formou medailonku
v Casopise ¢eskych lékarnikd a na webovych strankach:
www.lekarnici.cz. Pokud mate zdjem o toto predstaveni,
postupujte dle ndsledujiciho navodu.

Medailonek do Casopisu ¢eskych lékarnikd o maximalnim poctu
2 500 znak( véetné mezer zaslete na e-mail: casopis@Ilekarnici.cz
nejpozdéji do 31. 8. 2023. Medailonky vyjdou v zéfijovém Cisle
Casopisu. Spolecné s textem mUzete zaslat také fotografii —

v pfipadé nedostatec¢ného rozliseni nebo kvality fotografie vas
bude kontaktovat redakce ¢asopisu. V Fijnovém Cisle ¢asopisu jiz
nebudou medailonky zvefejnény. Kandidati, ktefi svou pfihlasku
zaslou v dobé od 1. 9. do 4. 10. 2023, proto své medailonky
budou mit zvefejnény pouze na webu CLnK.

Pro zveFejnéni medailonku na webu CLnK je mo?né zaslat

text kdykoliv do 4. 10. 2023 na e-mail: komora@lekarnici.cz.
Spolecné s textem muZete zaslat také fotografii ve formatu jpg
o maximalni velikosti 10 MB. Omezeni rozsahu textu poctem
znakd neni pro zverejnéni na webu uréeno. Medailonky budou
zverejiiovany v co nejkratsi dobé po pfijeti a jejich zpracovani.
K odstranéni medailonk( dojde v tydnu po skonceni sjezdu
delegatd.

Pokracovani ze strany 7

Zeptali jsme se

mimo to, co nas obklopuje po cely rok a taky byt i v jiné spolec-
nosti. Vérim, ze ale skoro kazdy z nds navstivi v jiné zemi lékarnu
a zajima se o jeji sortiment a fungovani. Teda alespon ja to tak
mam. Stredisko pro traveni dovolenych se zvyhodnénymi cenami
pro |ékarniky a jejich rodiny by ale mozna byla mild moznost,

jak prozit vikend mimo praci a zaroven se potkat s kolegy, sdilet
s nimi zkuSenosti v hezkém prostredi a dobré naladé. Narok

na ozdravovnu/zotavovnu bychom si z povahy naseho povolani
zaslouzili stejné jako jind naro¢nd zaméstnani. Neumim si jen
predstavit situaci, kdo by pak zlstal v 1ékarné a jak by se dokazali
vSichni v roce prostfidat v ozdravovné, aby to mélo opravdu
smysl pro odpocinek a pfineslo i zdravotni efekt.
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Deti zaplnily lekarny <':

LetoSni Den lékdren zaujal vefejnost mnohem vic, nez

bylo v uplynulych letech obvyklé. Bihvi, co se stalo, ale
Nakresli svého lékdrnika a vyhraj, se objevilo za vylohami
velké ¢asti ceskych Iékaren. Emotivnim videem poblahopfal

k lékarnickému svatku i ministr Valek, pficemz splnéni vieho,
co lékarnikam slibil, ho bude stat jesté hodné bezesnych noci.
Nebyvaly rozsah reakci v médiich i mnozstvi zaslanych kreseb
ukazuje, Ze se cosi zménilo.

Bylo moZné to pozorovat uz na tiskové konferenci ke Dni
Iékaren, kterou 8. ¢ervna usporadala Komora v tradi¢ni prazské
kavarné Louvre. Pocet zucastnénych novinard, jejich dotazy

i nasledujici ohlas v médiich, byl mimoradny. Samozrejmé
lékarnikiim v Casté pritomnosti v televizi, radiich, v tisténych

i online médiich pomaha krize s nedostatkem lékd. Taky jim
pomaha, Ze je snad viem zfejmé, Ze lékarnici jsou jedni z mala,
ktefi za celou situaci nemohou.

Je takové tajemné specifikum, Ze Den |ékaren se tradi¢né
slavi tyden. Od 12. do 18. ¢ervna. Cilem letosniho rocniku
bylo pribliZit verejnosti praci Iékdrnikd i dalSich zaméstnancd,
bez kterych by se chod zdravotnického zafizeni, kterému

se shodou historickych okolnosti fika Iékarna, neobesel.
Obsahem Dne |ékdren bylo prosté: Kdo to vlastné v té lékarné
pracuje.

,2ddnd lékdrna nemtze fungovat bez lékdrnika, ten musi byt

v lékarné po celou pracovni dobu. Zaroveri mohou pacienti

za tdrou vidét i farmaceutické asistenty, kterym se drive fikalo
laboranti. | tato profese vyzaduje specifické, vyssi odborné nebo
stfedoskolské, zdravotnické vzdéldni a odborné dovednosti,”
vysvétlil verejnosti prezident CLnK Ale$ Krebs.

verejnosti. | kdyz je Iékarna vseobecné znamé zdravotnické
zafizeni, fada lidi vlastné nevi, jaci odbornici v [ékdrné pracuiji
a jaké je jejich predchazejici vzdélavani. A uz vibec nevi, jaké

Piedpokladam, e Casopis éeskych Iékarnikéi nemusi prostory lékarna skryva a co jsou vlastné ta tajemna Iéciva,
lékarnikiim podrobnéji pfedstavovat, kdo v Iékarnach pracuje latky s velkym potencialem, ale i s fadou uUskali na svém trikotu.
a laké jsou jeho role. Pojd'me se ale podivatl jak probiha| \v/ ramci dne lékaren probéhl tematicky den ve IV.A Gymnazia
Den lékaren na tiech mistech, ve tiech lékarnach. Ceska Lipa, béhem ktereho jsme se ve spolupraci s vyucujici
chemie a Lékdrnou Slovanka v Ceské Lipé zaméfili na spousty
CESKA LiPA otazek tykajicich se IéCiv, chemie i environmentalni vychovy

s velkym mezioborovym presahem a rovnéz nechybéla s nad-
Den Iékdren, vlastné cely tyden s nim spojeny, mél za cil pfiblizit  ¢enim akceptovana prakticka zkougka Iékérnické dovednost
farmacii, potazmo praci Iékarnikd i dalSich zaméstnancd lekamy,  \ phodobé pripravy tobolek a masti.

Béhem péti vyucovacich hodin jsme diskutovali opravdu nad
radou otazek: Kdy zacal clovék ovliviiovat prirodu? Jaké zpUsobil
velké katastrofy? Co je to toxicka latka? Existuji prirodni
toxiny? Co je chronickd a akutnf toxicita, co je kardiotoxicita

¢i hepatotoxicita? Co je |éCivy pripravek, jak viastné vznikd?
Jaké jsou lékové formy a jak je vyuZijeme? Jak se lisi [éCivy
pfipravek od doplfku stravy? Kdo je farmaceut a co se vse
déje v 1ékarné? Jak se lisi zdravotni péce drive a dnes, a proc
lidé drive nechodili tak ¢asto k Iékafi? Mohou léciva pUsobit
negativné na nase Zivotni prostredi a jak tomu zabranit? Jak se
mUZeme chovat, abychom nepfispivali k rozvoji antibiotické
rezistence? Jak zachdzet s IéCivy, aby jejich dopad na nase
Zivotni prostredi byl minimalni?

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Tematicky den probéhl ve znameni pilné prace vsech disku-
tujicich, byl plny dobré nalady, propojil pestrou skalu znalosti

a informacnich zdrojd a urcité pfinesl spoustu novych poznatkd,
zazitk(, inspirace a zejména témat k dalsimu zamyslend.

PharmDr. Jana SOLINOVA

MOTOL

Prinesli jsme stolecek na kresleni, nainstalovali televizi se vzdé-
ldvacim spotem a Den lékaren mohl zacit.

I nase nemocnicni lékdrna se 15. ¢ervna zapojila do Dne |éka-
ren, ktery se letos konal jiz po dvacaté paté. Zaméren byl na
zdravotnické pracovniky, kdy jsme méli moznost pacientlim
popsat jednotlivé profese v Iékarné nebo problematiku vydeje
na recept a volného prodeje.

Pri této jubilejni pfileZitosti byla vyhldSena také soutéZ Nakresli
svého Iékdrnika. JelikoZ je nase vydejna situovana blize k ¢asti
nemocnice pro détské pacienty, kterych nemame malo, pfimo
se nabizelo, Ze by si mohli dlouhou chvili ve fronté ukratit
kreslenim |ékarnika. Spousta déti pfivitala pastelky a fixy a do
soutéze jsme béhem dne nasbirali na dvé desitky lékarnikl a lé-
karnic. Nékteré nas vidély jako princezny ¢i rytire, zatimco jiné
zvolily abstraktnéjsi styl a bylo potreba zapojit fantazii. Nicméné
snaha se ceni. Déti odchazely z [ékarny s mini legem a pexesem,
dospéli s novou informaci a my s Usmévem na tvari a pocitem,
ze jsme povédomi o nasi profesi prece jen trochu zvysili.

Za lékarnu Mgr. Jana BRYCHTOVA
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HAVIROV

Na Den lékaren jsme pozvali déti z MS Svabinského v Havitové
na malou exkurzi. Déti se podivaly do laboratofe, na pfipravu
masti a usnich kapek. Pak se hodné divily, jak mame velky sklad
a kolik tady mame krabicek. Myslely si, Ze l1ékarna je jen oficina.
Nejvétsi radost jim samoziejmé udélala , lékdrenskd” lizatka. ©
Za par dni nam pani ucitelka poslala par obrazk({ do soutéze

a déti dostaly pexesa.

=Tl

\
A

Mgr. Sarka KROCILOVA

Vyhodnoceni soutézZe o nejlepsi détsky obrazek Iékarnika
probéhne azZ po uzavérce tohoto Cisla. Vzhledem k obrov-
skému ohlasu a kvalité zaslanych obrazkd jsme si uz témér
jisti, Ze bychom obalky pFistiho roéniku CCL vénovali témto
kresbam. Samoziejmé po domluvé s konkrétnimi autory.
Letosni rocnik Dne Iékaren byl vyjimecné Uspésny a dokazal,
Ze lékarnici maji byt na co hrdi a konec jejich profese je

v nedohlednu, jakkoliv si mnozi mysli opak.
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Nanestesti se o reputaci farmacie

V AN ]

staraji |

V zafi to bude rok, kdy byl z vézeni propustén Martin Shkreli.
UZ ho zndte, je to ten Martin Shkreli z minulého ¢&isla.

Ten, ktery zdraZil Daraprim o vic nez 5 000 % a vyslouzil si tim
oznaceni ,nejnendvidénéjsi muz Ameriky“ a taky prezdivku
Pharma-Bro (FarmaBracha).

KvUli extrémnimu zdraZeni ale do vézeni nesel. Ale mozna tro-
chu ano. Obzalovali jej totiz hlavné (a moZna jenom) proto, Ze
na sebe poutal pfili§ pozornosti.

Zajima vas jeho pribéh?

Jako dité albdnskych pristéhovalcl vyristal Martin Shkreli v dél-
nické komunité v Brooklynu. Diky vysoké inteligenci byl pfijat na
nejlepsi stfedni skolu ve Spojenych statech, Hunter College High
School. | pres to, Ze je Skola umisténa na Manhattanu, v bohaté
Ctvrti Upper East Side, Skolné se tu neplati. Jedna se o vybé-
rovou stfedni Skolu (pfijati jsou pouze uchazeci, ktefi se podle
vysledku vejdou do ctvrtiny nejlepsiho procenta narodnich srov-
ndvacich testd) a témér 40 % absolventd je pfijato na néjakou

z osmi nejprestiznéjsich americkych univerzit lvy League, témér
¢tvrtina z nich pak na Harvard, Yale nebo Princeton.

Shkreliho ale ,,nadéjné vyhlidky“ nemotivovaly dostatecné.
Stfedni skola s charakterem vysokoskolského zplsobu vyuky
ho prestala bavit a v poslednim ro¢niku do ni prestal chodit.
Dosavadni vynikajici studijni vysledky a také kredity ziskané

na stazi v hedgeovém fondu Cramer, Berkowitz and Company
(v sedmnacti letech) mu ale pomohly ziskat stfedoskolsky
diplom na City-As-School High School. Bakalarsky titul z obchod-
ni administrativy (BBA) ziskal v roce 2004 a zaroven se vice
méné formou samostudia vénoval studiu chemie Iéciv, Udajné
proto, Ze jeden z jeho rodinnych pfislusnikd trpél depresi
rezistentni na jakoukoliv terapii.

Chemickych znalosti dokazal nalezité vyuzit. Jako spolupracov-
nik vySe zminéného fondu Cramer&Berkowitz zahdjil kariéru
spekulanta s akciemi. Takzvany prodej ,,nakratko” (shorting)
spociva v tom, Ze si pajcite hodnotné akcie, vsadite na jejich
pokles tim, Ze je prodate, a kdyz jejich cena klesne, koupite je
zpatky a vratite. Existuje dokonce i ,naked” (nahatd) varianta
shortingu, prodate akcie, které ani nemate. Jen je musite
dostatecné rychle koupit a dodat.

Prvnim Uspésnym Shkreliho shortingem bylo doporuceni
prodeje akcif farmaceutické firmy Regeneron Pharmaceuticals.
Uspéch Shkreli pojistil a na internetu firmu intenzivné kritizoval.
Tehdy probihala 3. faze klinické studie Iéku na hubnuti Axokine.
Ten nakonec nebyl tak Uspésny, jak se cekalo a akcie Regenero-
nu spadly o vice neZ polovinu. Hedgeovy fond vydélal a Martin
Shkreli ve dvaceti letech poprvé pfitahl pozornost Komise pro
cenné papiry a burzy.

farmabrachove”

O tfi roky pozdéji, v roce 2006, zaloZil vlastni hedgeovy fond
Elea Capital Management. | tady se specializoval na shortovani
akcif, jenZe to nevyslo. Nebyl schopen ustat ztratu, kdyz oproti
jeho ocekavani akcie stouply, nakonec musel podle rozsudku
obchodniho soudu zaplatit véritelm, bance Lehman Brothers,
2,3 milionu dolard. Nezaplatil, dfiv neZ zacala banka pohledavku
vymahat, poslala financ¢ni krize v jiné velké hre Lehman Brothers
do propadlisté déjin a Shkreli vyvazl.

Se stridavymi Uspéchy spekuloval dal. Stal se znamym tim, Ze
verejné Utocil na spolec¢nosti a shortoval jejich akcie, prodaval
nakratko. K Utokdim vyuzival webovou stranku, na které publiko-
val drby a klepy k ni¢eni biotechnologickych spole¢nosti, jejichz
akcie shortoval pod kridly nové zaloZzeného fondu MSMB Capi-
tal. Jako ,,uspésny“ pfiklad Ize uvést jeho Utok na akcie vyrobce
inhala¢niho inzulinu. PFi shortovani akcii firmy Afrezza Mann-
Kind podal petici k FDA, v niZ uvedl| celou fadu ddvodu, proc by
nemél byt schvalen. Nakonec, ddvno potom, co Shkreli vydélal,
schvalen byl, ale uz nemél ocekdvany komercéni Uspéch.

Pak znovu padla kosa na kdmen. Prostrednictvim banky Merrill
Lynch vsadil Shkreli proti dalSimu Iéku na obezitu (Contrave)

a shortoval 32 milion( ,,nahatych” akcii firmy Orexigen Thera-
peutics den poté, co FDA odmitla Contrave schvdlit. Jenze
akciovy trh se rychle vzpamatoval, cena akcii znovu narostla

a Shkreliho fond MSMB Capital byl najednou prazdnou schran-
kou s dluhem 7 milion¥ dolard. Vzestupna tendence ztrat
odstartovala hru zndmou jako Ponziho schéma, nebo u nés
Castéji jako letadlo.

Aby jej udrzel ve vzduchu, zaloZil Shkreli dalsi fond MSMB
Health a investi¢ni spolecnost Retrophin (rekombinantni
dystrophin). Jeho ambici mozna bylo vyvijet nové léky (na sva-
lovou dystrofii) a nandat to biotechnologickym firmam, které
zatim jen kritizoval. JenZe Retrophin se jako inovativni firma

jen tvafila. Ve skutecnosti pouze kupovala zavedené molekuly

a vydélavala na jejich zdraZeni. Z penéz investor( na rozjezd
Retrophinu Shkreli, jen tak mimochodem, uhradil dluh u Merrill
Lynch. KdyZ mu na to predstavenstvo firmy pfislo, v zari 2014
ho vyhodili. Jim zavedené dvacetindsobné zdraZeni thiproninu
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(Thiola) proti cystinurii a pétinasobné zdrazeni kyseliny che-
nodeoxycholové (Chenodal) sice zlstalo ve stinu pozdéjsiho
zdrazeni Daraprimu, ale ani po odchodu Shkreliho z firmy
ke zlevnéni nedoslo.

Aby vyrovnal dluh u Retrophinu, zalozil hned v Unoru 2015 dalsi
firmu, Turing Pharmaceuticals. A svéte div se, prizen investord
mu do zacatku pfinesla 65 milion( dolard, na které ziskal dalsi
uvér ve vysi 30 miliont dolar(. Pak koupil prava na Daraprim,
zdrazil jej 0 5500 %, Sel kvali tomu ,,na koberecek” do kongre-
su Spojenych statd, slibil sice, Ze doporuci spravni radé, aby
Daraprim zase zlevnila, ale jeSté ten den oznacil kongres za
partu idiotd. Dal utracel ve velkém, kvili predatorskému zdrazo-
vani lékd se stal se kapitolou ve volebni kampani Hillary Clinton,
nabidl odménu tomu, kdo mu prinese pramen jejich vlasa,
dostal se za to do vazby... Za nic z toho ale odsouzen nebyl.

Porota jej shledala vinnym z podvodu, protoze posilal inves-
tordm dvou jim fizenych hedgeovych fondd (MSMB Capital

a MSMB Healthcare) falesné vypisy z uctl a zatajoval obrovské
ztraty; konkrétné jim tvrdil, Ze firma ma aktiva 35 milion( dolard
v okamZiku, kdyZ méla na Gétech méné nez 1 000 dolar(. Dale
byl usvédcen ze spiknuti a intrik, jejichz cilem bylo podporit
cenu akcii spole¢nosti Retrophin. | kdyz statni zastupce na-
vrhoval trest vézeni patnact let (z dvaceti moznych), soudce jich
Shkrelimu v roce 2018 vyméril sedm.

Ale nebyl to jeho posledni soud. Na zakladé antimonopolni Zalo-
by Federalni obchodni komise (FTC), cozZ je obdoba naseho anti-
monopolniho fadu, rozhodla v lednu 2022 soudkyné federalni-
ho soudu pro newyorsky obvod Manhattan Denise Coteova, ze
Shkreliho byvala spole¢nost (Turing Pharmaceuticals) musi vratit
64,6 milion( dolar( zisku ze zvyseni ceny Daraprimu. Shkreliho
osobni podil na této ¢astce Cinil zhruba 25 miliond dolar(. Dale
soudkyné Shkrelimu udélila dozivotni zakaz pfimo ¢i nepfimo se
jakymkoli zplsobem realizovat ve farmaceutickém prdmyslu.

Nejspis zbytec¢né. V kvétnu 2022 byl Shkreli propustén z vézeni
a uz 25. Cervence 2022 ozndmil zaloZeni nové spolecnosti
Druglike, Inc., ktera se podle vseho zabyva farmaceutickym
primyslem. Podle Shkreliho je tradi¢ni software pro objevovani
novych Iékad pfilis sloZity a nakladny a Druglike ma odstranovat
prekazky v objevovani [ékl v rané fazi vyvoje, zvysit inovace

a narusit ekonomiku Iékového byznysu tim, Ze umozni Siroké
skupiné inovatord a prispévatell, nikoliv pouze farmaceutickym
firmam a farmaceutickym gigantdm, profitovat z objevovani
Iék. V tiskové zpraveé Shkreli popisoval spolec¢nost Druglike jako
softwarovou platformu Web3 pro vyzkum léciv. Zjednodusené
feceno — a jak to chapu ja — je Druglike néco jako aplikace pro
téZeni bitcoinu (nebo jiné kryptomény), jen se tézi idedlni mo-
lekula pro dalsi farmaceuticky vyzkum. Aplikace ,,obsadi” ¢ast
vypocetni kapacity pfihlaseného pocitace a obsazena vypocetni
kapacita mnoha uzivatel pak slouZi jinym program(m, které
hledaji optimalni molekulu vhodnou pro dalsi vyzkum léciv.

Za kazdou vhodnou slouceninu pak uZivatelé dostavaji ¢ast
tokenu kryptomény s narcistni zkratkou SMSI.

Za pismeny MSI se totiz ukryva Martin Shkreli Inu a inu, nebyl
by to Martin Shkreli, kdyby svoje Zivotni eskapady nalezité
neokorenil. JeSté v srpnu 2022 byl pod dohledem probacni

sluzby a nemohl si chodit, kam chtél, zejména si nemohl dovolit
porusit podminky predcasného propusténi néjakou nelegalni
aktivitou. Tou je v New Yorku mimo jiné i prostituce, jak na stra-
né poskytovatele, tak na strané konzumenta. Martin Shkreli to
vyresil tak néjak typicky po svém. Dnes je internet plny obsahu
,pro dospélé” a velka jeho ¢ast je dostupna zdarma. Rozsireny
obsah se da za jednotky dolard poridit na mnoha online platfor-
mach, které se zejména v prlbéhu covidu jesté vice rozkosatily.
Martin Shkreli ale asi platit nechtél, a tak si soubor BigTitsRoun-
dAsses (velka prsa, kulaté zadecky) stahl ,zdarma“ prostrednic-
tvim torrentu z piratského serveru; i s trojskym koném obsahuji-
cim malware redline. Stopy vedou na ruské servery, ale to je pro
cely pfibéh asi vedlejsi.

Ve vysledku Shkreli zaznamenal osobni ztratu ve vysi asi

400 000 dolar( (200 ETH), a kdyZ se to provalilo, spadla necelé
tfi tydny po zalozeni Druglike (12. 8. 2022) finan¢ni hodnota
SMSI 0 95 %.

Tato mald osobni tragédie talentovaného génia méla dalsi po-
kracovani. V fijnu 2022 pozadal americky antimonopolni urad,
Federalni obchodni komise (FTC), Martina Shkreliho, aby se
dostavil k podani vysvétleni, zda zalozenim a provozovanim své
nové spole¢nosti neporusuje soudni zakaz ¢innosti ve farmaceu-
tickém primyslu. A protoZe k Zadnému vysvétleni nedoslo, po-
dala FTC letos v lednu podnét na soudni pfezkoumani mozného
poruseni predchoziho rozsudku. Shkreli by tak mohl byt stihan
za pohrdani soudem.

PFi ndsledném Setfeni dorucil letos v kvétnu americky probac-
ni Ufad soudu v Brooklynu hodnotici zpravu, ve které uvadi,

Ze Martin Shkreli Zije se svou sestrou v newyorském Queensu
a vydélava 2 500 dolard mési¢né jako konzultant pro advokatni
kancelar Christopher K. Johnston LLC. Podle zpravy sice vypada
na polepSeného htisnika, ale Druglike stale bézi a vysetfovani
nadale probiha.

A Daraprim?

Daraprim je dnes stale ve vlastnictvi farmaceutické firmy Turing
Pharmaceuticals, jen se po nastupu Shkreliho do vézeni pre-
jmenovala na Vyera Pharmaceuticals, ma se sidlo ve Svycar-
ském mésté Zug a kanceldre v New Yorku. A prestoze byl pro
trh ve Spojenych statech v roce 2020 zaregistrovan genericky
pyrimethamin, Daraprim se v soucasnosti prodava draz nez po
zdrazeni v roce 2015. Tabletu Iéku z padesatych let minulého
stoleti poridite zhruba za 790 dolar(.

Stanislav HAVLICEK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 6. do 14. 7. 2023

970/2021

Zrusena osveédceni

307/2022

915/2022

916/2023

747/2020

675/2014

676/2014

748/2022

35/2023

808/2020

809/2020

528/2021

529/2021

550/2022

310/2016

311/2016

549/2022

746/2020

82/2006

610/2022

250/2021

57/2021

244/2020

916/2021

511/2021

PharmDr. Tomas Arndt, Ph.D., BENU Lékarna,
StroupeZnického 522/18, Praha 5

Mgr. Marie Tuskovad, Lékdrna U Matky Bozi,
Na Mlynské stoce 290, Ceské Budé&jovice
Mgr. Marie Tuskovd, APOTHEKA s. 1. 0.,

K pérovné 945/7, Praha 10

PharmDr. Lenka Pospichalové, DIFFERENT
PHARMA a. s., K pérovné 945/7, Praha 10

Mgr. Katefina Brchelova, Lékdrna Dubina-Centrum,
Jana Zajice 875, Pardubice

Mgr. Katerina Brchelova, Julka Buresové s. r. 0.,
Pod Hrazi 96, Spojil

Mgr. Erik Jurencak, Lékarna Na Skrivanku,

Na spravedlnosti 2792, Pardubice

PharmDr. Marcela Senecova, Lékdrna Dubina
— Poliklinika, Lidmily Malé 656, Pardubice

Mgr. Helena Vyhnankova, BENU Lékarna,
Nerudova 1093, Kralupy nad Vltavou

Mgr. Helena Vyhnankova, DIFFERENT
PHARMA a. s., K Pérovné 945/7, Praha 10
PharmDr. Helena Reissova, BENU Lékarna,
Mostni ul. 818, Kralupy nad Vltavou

PharmDr. Helena Reissovd, DIFFERENT
PHARMA a. s., K Pérovné 945/7, Praha 10
Megr. Jan Rosecky, Dr.Max LEKARNA, Hélkova 1568,
Humpolec

PharmDr. Martina Matysova, Pilulka Lékarna,
Slovanska 22, Sumperk

PharmDr. Martina Matysova, Pilulka Lékarny a. s.,
Drahobejlova 1073/36, Praha 9

Mgr. Andrea Némcova, Dr.Max LEKARNA,
Dolni 100, Havli¢kdav Brod

PharmDr. Ales Novosad, Lékdrna Chodoy,
Roztylskd 2321/19, Praha 4

Mgr. Hana Franova, Lékarna U nadrazi,
Nadrazni 28, Plzen

Mgr. Pavla Sejkova, BENU Lékarna

(OC Avion Ostrava), Rudna 3114/114, Ostrava
Mgr. Leona Lacova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo nam. 55, Chrudim

Mgr. Jitka Vydrova, Lékdrna MEDICAMENTUM,
Gregorova 1390/35, Novy Jic¢in

PharmDr. Jana Nozi¢kova, BENU Lékarna,
Roztylska 2321/19, Praha 4

Mgr. Tomas Hicik, BENU Lékarna,

Stefanikova 6, Praha 5

PharmDr. Lenka Petkovova, DIFFERENT
PHARMA a. s., K Pérovné 945/7, Praha 10

298/2022

165/2003

208/2023

411/2008

453/2022

514/2022

903/20222

216/2021

305/2020

467/2020

738/2021

739/2021

160/2022

331/2020

349/2023

336/2021

31/2023

171/2022

438/2021

195/2021

145/2021

334/2023

837/2022

Megr. Vendula Kralova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Katefina Horklova, PIONYRU spol.sr. 0,
Pionyrd 2242, Frydek-Mistek

Mgr. Véaclav Pechousek, Lékarna Na Poliklinice,
Vaclavska 1560, Tachov

PharmDr. Soria Tau$ova, Dr.Max LEKARNA,
Jablunkovska 1935/10, Cesky Tésin

PharmDr. Ivona Petrova, Lékarna Galerie Fenix,
Freyova 945/35, Praha 9

PharmDr. Jan Saloun, Ph.D., Lékarna u sv. Lucie,
sady 28. fijna 266, Breclav

PharmDr. Jan Saloun, Ph.D., Lékdrna u sv. Lucie
Bfeclavs. r. 0., sady 28. fijna 266/19a, Breclav

Mgr. Katefina Paleckova, Lékarna na nameésti,
B. Némcové 282, Slavkov u Brna

Mgr. Veronika Cevelova, Dr.Max LEKARNA,
Stefanikova 1157/9, Kopfivnice

PharmDr. Radka Aitchisonova, Lékarna LiSov,
Nova 888, Lisov

PharmbDr. Stanislav Sepetka, MB prakticky |ékat
s. . 0., Guldenerova 2336/22, Plzen

PharmDr. Stanislav Sepetka, Lékarna Vinohrady,
Vinohradska 176, Praha 2

PharmDr. Stanislav Sepetka, Multienergo, a. s.,
Vinohradskd 176/1513, Praha 3

PharmDr. Milena Danielova Leifertova, Lékarna
Beroun v Lékarském Domé, Plzenska 1880, Beroun
Mgr. Kldra Hamplova, Dr.Max LEKARNA,

Opavska 954/61, Kravare

Mgr. Renata Samiecova, BENU Lékdrna,

Pekarska 1692/83, Opava

PharmDr. Jaroslava Matouskova, Lékarna Opatov,
Chilskd 1, Praha 4

Mgr. Veronika Rajnohova, Lékdrna Pod sv. Anto-
ninkem, Nameésti 28, Blatnice pod Sv. Antoninkem
BENU Lékarna Kaufland Hloubétin,

Kolbenova 1141/35, Praha 9

Mgr. Lukas Dlouhy, Lékarna LEMON,
Taborska 2025, Cernogice

Mgr. Markéta Kamenikova, BENU Lékérna,
Jeremenkova 103/23, Olomouc

Mgr. Adam Socha, BENU Lékarna,
Nakupni 389/2, Praha 10

Mgr. Jana Obrova, Benu Iékarna,

Velké namésti 3, Kraliky

Mgr. Ivana Kopecka, Lékarna Na Sekyre spol. s r. 0.,
TyrSova 737, Rakovnik
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263/2022

703/2022

550/2020

441/2022

394/1993

87/2000

67/1993

364/2017

221/2022

256/2022

432/2022

633/20222

634/2022

28/2023

774/2020

775/2020

562/2021

377/1996

78/2023

79/2023

339/2023

629/2021

683/2015

684/2015

301/2020

302/2020

Mgr. Kamila Gosposova, Lékarna Hat,
Kostelni 3, Hat

Aff. Oto Jadud, PharmGo Lékarna Katefinska,
Katefinskd 1476/34, Praha 2

PharmDr. NadéZda Seidlova, Lékarna Novodvorska,
Novodvorska 434, Praha 4

Mgr. Aneta Doskocilovd, BENU Lékarna,

OC Kaufland, Urbinska 236, Cesky Krumlov
PharmDr. Petr Mraz, Lékarna Na Slovanskeé,
Slovanska tf. 27, Plzen

Mgr. Hana Mazalovska, Lékarna U Matky BoZi
Pomocné, nam. T. G. Masaryka 115,
Veseli nad Luznici

Mgr. Bretislav Ovesny, Lékdrna 605-13,
Druzba 1189, Brumov — Bylnice

Mgr. Milan Vébr, Lékarna FN Lochotin,
Alej svobody 80, Plzen

Magr. Alena Petrljova, Lékarna U sv. Augustina,
namésti Miru 373/1, Brno

Mgr. Alena Petrlijova, MAPO lékédrnas. r. 0.,
Olomouckd 3896/114, Prostéjov

PharmDr. Helena Jedelska, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,

Mgr. Lenka Laguna Juarez, Donna my personal
pharmacy, Herspickd 11e, Brno

Mgr. Lenka Laguna Juarez, donna personal
pharmacy s. r. 0., Narodni 60/28, Praha 1

Mgr. Lukas Hochtberger, Lékdrna U zlatého Iva,
TyrSova 737, Rakovnik

Mgr. Dana Langmajerova, Lékarna BETA,
Svermova 1591, Beroun

Mgr. Dana Langmajerova, Nemocnicni lékarny
s. 1. 0., Uruguyaska 380, Praha 2

Mgr. Lukas$ Dlouhy, Health and Beauty shopss.r. 0.,
Tynska 633/12, Praha 1

Mgr. Véra Vyskocilova, Lékarna Salvia, Dédina 950,
Ostrozska Nova Ves

PharmDr. Petra Kubickova, HoleSovicka lékarna,
Tovarni 1342/12, Praha 7

PharmDr. Petra Kubickova, Damianas. r. o.,
Tovarni 1342/12, Praha 7

Mgr. Jitka Junova, Lékdrna Hvézda Petfiny,
Kfenova 438/3, Praha 6

Mgr. Lenka Rajnoskova, Lékarna Tilia,
Dvorska 912, Bucovice

Mgr. Jitka Kratinovd, Lékdrna Tercia,
Prazska 2951, Varnsdorf

Mgr. Jitka Kratinova, Lékarna Tercia s. r. 0.,
PraZzska 2951, Varnsdorf

Mgr. Hana Belanskad, Lékarna 2.0,
Martinkova 253/7, Brno

Mgr. Hana Belanskd, Lékarna 2.0 s.r. 0.,
Martinkova 253/7, Brno

524/2020

803/2020

804/2020

29/2023

744/2022

901/2021

1788/2013

189/2017

325/2013

176/2021

458/2020

459/2020

Mgr. Hana Belanska, Lékarna PLUS s. 1. 0.,
Martinkova 253/7, Brno

PharmDr. Jan Ponec, Lékarna Poliklinika Ri¢any,
Stefanikova 415/4, Ri¢any

PharmDr. Jan Ponec, Lékdrna U Labutés. r. o,
Konévova 1604/144, Praha 3

PharmDr. Magdalena Hrckova, BENU Lékarna,
Jachymova 903, Jindfichlv Hradec

Mgr. Eva Augustinova, Dr.Max LEKARNA,
Soukalova 3355, Praha 4

PharmDr. Martina Rupertova, Lékdrna JOHANKA,
Csl. arméady 18, Hostivice

Megr. Blanka Preslova, Dr.Max LEKARNA,
Dukelskd 513, Klatovy

PharmbDr. Ladislav Hanak, LEKARNA ECONOMY,
tf. T. Bati 398, Zlin

PharmDr. Ladislav Handk, ZDRAVA LINIE s. r. 0.,
Husineckd 903/10, Praha 3

Mgr. Anna Stuiberova, Lékdrna, Dragounska 404,
Klatovy

PharmDr. Monika Reznikova, MBA, Lékdrna KHN
a. s., Zakladatelska 975/22, Karvina

PharmDr. Monika Reznikovd, MBA,
Karvinskd hornickd nemocnice a. s.,
Zakladatelska 975/22, Karvina

Vydana osvédceni

393/2023

394/2023

399/2023

400/2023

401/2023

402/2023

403/2023

404/2023

405/2023

407/2023

Mgr. Aneta Doskocilovd, BENU Lékarna,

Freyova 945/35, Praha 9,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Martina Matysova, Lékarna Nemocnice
Sumperk, Slovanska 281/22, Sumperk,
Nemocnice Sumperk a. s.

Mgr. Veronika Cevelova, Dr.Max LEKARNA,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jitka Cizmarova, Lékarna Cesky Dub,

nam. B. Smetany 10, Cesky Dub, FACURA s. r. o.
Mgr. Lukas Dlouhy, Lékarna Novodvorska,
Novodvorska 434/149, Praha 4, SANOVIA a. s.
PharmDr. Marie Fojtikova, Lékdrna Pod sv. Anto-
ninkem, Namésti 28, Blatnice pod Sv. Antoninkem,
PharmDr. Marie Fojtikova

Mgr. Sofia Francovd, BENU Lékarna, Stefanikova 6,
Praha 5, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Jan Grodza, Dr.Max Lékarna,

Stefanikova 1157/9, Kopfivnice,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Sarka Hejdova, Lékarna U zlatého Iva,
TyrSova 737, Rakovnik II,

Lékarna Na Sekyre, spol.sr. o.

PharmbDr. Klara Jelenkova, BENU Lékarna

OC Avion Ostrava, Rudnd 3114/114, Ostrava,
Ceska republika s. r. o.

Pokracovani na dalsi strané

15



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2023

Pokracovdni z pfedchozi strany

409/2023

410/2023

412/2023

413/2023

416/2023

417/2023

419/2023

421/2023

423/2023

425/2023

426/2023

427/2023

428/2023

429/2023

430/2023

433/2023

439/2023

451/2023

453/2023

456/2023

PharmDr. Barbara Jungova, TETA Iékdrna, Dablicka
1061, Praha 8, Teta drogerie a lékérny CR's. r. 0.
Mgr. Renata Kopeckd, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo nam. 55, Chrudim,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Daniela Lasakova, Lékarna LEMON,
Taborska 2025, Cernosice,

Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Hana MareSova, BENU Lékarna, Nakupni
389/2, Praha 10, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmbDr. Jitka Novotnd, BENU Lékérna Ctyti Dvory,
Milady Horakové 1498, Ceské Budéjovice,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Miroslava Novotna, BENU Lékarna,
Pekafska 1692/83, Opava,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Eleondra Nyariova, Lékdrna Jasmin,

U Hadich 1azni 1145/16, Teplice, AMURA spol. s . 0.

PharmDr. Karel Peterek, Lékarna Centrum,
Americka 518/9 a, Frantiskovy Lazné,
Chebska lékarna s. r. o.

PharmDr. Vendula Podborskd, BENU Lékarna,
Jeremenkova 103/23, Olomouc,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Veronika Sejtkova, Benu Iékarna, Velké
namésti 3, Kréliky, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Adam Socha, BENU Lékérna Kaufland
Hloubétin, Kolbenova 1141/35, Praha 9,
BENU Ceské republika s. r. o.

Mgr. Katefina Svobodova, Dr.Max LEKARNA,
kpt. Jarose 375/1, Karlovy Vary,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lucie Sebestova, Dr.Max LEKARNA,
Jablunkovska 1935/10, Cesky Tésin,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Timova, Dr.Max LEKARNA, Opavska
954/61, Kravare, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Nikola Vobeckd, Dr.Max LEKARNA,
Bilinska 3490/6, Usti nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Petr Mraz, Lékarna Na Slovanskeé,
Slovanska tr. 27, Plzen, 3WellTrust s. r. o.

PharmDr. Milena Danielova Leifertova,
Lékarna Port7, Pod Drahou 7, Praha 7,
Lékarna PORT7 s. r. 0.

Mgr. Vendula Kralova, Dr.Max LEKARNA, Varenska
3309/50, Ostrava, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Veronika Rajnohova, Lékédrna Slunce, Dédina
950, Ostrozska Nova Ves, PharmDr. Marie Fojtikova

PharmDr. Jan Saloun, Ph.D., Lékarna u sv. Lucie,
sady 28. fijna 266, Breclav,
Lékarna u sv. Lucie s. r. o.

458/2023

460/2023

461/2023

462/2023

463/2023

465/2023

466/2023

467/2023

468/2023

470/2023

471/2023

472/2023

474/2023

475/2023

476/2023

477/2023

478/2023

479/2023

480/2023

481/2023

482/2023

484/2023

PharmDr. Hana Bazjukova, Lékdrna Jizerka,
Jablonecka 423, Praha 9, Lékarna Jizerka s. r. o.

Megr. Jana Ctvrtlikova, Lékarna ESO, Cajkovského
67/14, Olomouc, Centrum prevence a lécby s. r. 0.

PharmDr. Milena Danielova Leifertova,
Lékdrna BETA, Svermova 1591, Beroun,
Nemocni¢ni lékarny s. r. o.

Mgr. Toma$ Hicik, BENU Lékérna Cesky Brod, Jana
Kouly 445, Cesky Brod, Lékarna Mediexpert s. . o.

Mgr. Miroslav Holeksa, Lékdrna Anenska,
Pionyrd 2242, Frydek-Mistek, PIONYRU spol. s 1. o.

PharmDr. Magdalena Hrckova, BENU Lékarna,
Makovského nam. 3147/2, Brno,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Véclava Ksirova, Lékarna, Dragounska 404,
Klatovy, Vorac Pavel Mgr.

PharmDr. Petra Kubickova, Lékarna Hvézda Petfiny,
Kfenova 438/3, Praha 6, HVEZDA Petfiny, s. r. 0.

PharmDr. Milos Matéjd, Lékarna U dvou hrdlicek,
Dolni namésti 249, Humpolec, R-Centrum s. r. o.

PharmbDr. Jitka Mikova, Lékarna Na Petfinach,
Stamicova 21, Praha 6, Lékarna Na Petrinach s. r. o.

Mgr. Katefina Paleckova, Lékarna Tilia,
Dvorska 912, Bucovice, TILIA spol. s . o.

PharmDr. Robert Pavlas, Lékarna Poliklinika Ri¢any,
Stefanikova 415/4, Ri¢any, Lékdrna u Labuté s. r. o.

PharmDr. Tatdna Petrakova, Lékarna 2.0,
Martinkova 253/7, Brno, Cerna Pole,
Lékarna 2.0s.r. 0.

PharmDr. Martina Rupertova, Lékarna
U sv. Vaclava, Rudnych dol(i 291, Jilové u Prahy,
Jind lékarnas. r. o.

PharmDr. Lubica Sedikova, Dr.Max LEKARNA,
Soukalova 3355, Praha 4,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Lucie Svehlové, BENU Lékérna,
Jachymova 903, Jindrichv Hradec,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Kristyna Tomankova, Lékdrna U Lucie,
J. Stancla 152, Uherské Hradiste,
Lékarna U Lucie s. r. o.

PharmDr. Veronika Veselskd, Dr.Max LEKARNA,
U Dalnice 744, Brno, Modfrice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lucie Vojtaskova, Lékarna Johanka,
Csl. Armady 18, Hostivice, Hatchkiss & Co., s. 1. 0.

Mgr. Jana Zajacovd, Dr.Max LEKARNA,
Horni 298/65a, Ostrava-Dubina,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

L'udovit Benko, Prima lékarna Lodzska,
LodZska 806/20, Praha 8, Prima lékarny s. r. o.

Mgr. Petra Demlovd, Lékarna Sibenik, Na Sibeniku
914/1 Olomouc, Lékarna Sibenik s. r. o. .
(¢Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

ZA PODPORY SPOLECNOSTI LEROS, s. r. 0.

Prihlasovani na: www.lekarnici.cz

— vzdélavaci akce — nabidka kurz( g "‘*‘%

pro lékarniky. Ucastnicky poplatek ; :
uhradte podle pokyn( pfi prihlasce: E k‘
bankovnim prfevodem na ucet Cislo: :r :‘*

35-7905240297/0100, -2

variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.
Splatnost nejpozdéji do 10 dnl pred kondnim seminare.

Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zucastnit pouze predem pfrihlaseni zajemci
s radné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

Prihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich divodd 10 dnl pred konanim seminare
odhldseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zdjemce.

Pokud vahate s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.
Prihlasovani na: www.lekarnici.cz — sekce Vzdélavani

- zdlozka Webinare.

Po spravném vyplnéni testu miZete ziskat za tento zaznam
webinare 3 body do CV.

ZARI
7.9. 2023 Brno (kod seminare: 23099)

Farmaceuticka fakulta MU, posluchérna 135,

Palackého tf 1946/1, od 16.30 hodin

Téma: Poruchy metabolismu Zeleza

Nékterou z forem anémii trpi aZ tretina svétové populace.
Nejcastéjsim typem anémie je sideropenicka anémie, tedy
anémie z nedostatku Zeleza. Zédkladem jeji 1éCby je odstranéni
nerovnovahy mezi pfijmem a ztratami Zeleza v organismu.
Na seminafi se zaméfime na moZnosti farmakologické

i nefarmakologické substituce Zelezem, rezimova a dietni
opatfeni a na vliv pfidruzenych chorob, které mohou anémii
zhorsovat nebo Cinit i dobre vedenou feroterapii neefektivni.

Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Pavel Mazanek

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 9. 2023 Trebic (kod seminare: 23100)
Hotel ATOM, Velkomeziti¢ska 640/45, od 18.00 hodin

Téma: Poruchy metabolismu Zeleza — opakovani brnénského
seminare ze dne 7. 9. 2023

Lektori: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Pavel Mazanek

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 9. 2023 Prerov (kéd seminare: 23101)
Hotel FIT, Dvorakova 21b, od 18.00 hodin

Téma: Poruchy metabolismu Zeleza — opakovani brnénského
seminare ze dne 7. 9. 2023

Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Pavel Mazanek

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 9. 2023 Teplice (kdd seminare: 23102)

Vojenska lazeriska lé¢ebna Teplice, Svatopluka Cecha 1170/2,
od 10.00 hodin

Téma: Antibioticka terapie v kazuistikach

V Uvodu seminare budou probrany teoretické aspekty
racionalni antibiotické terapie, v druhé ¢asti seminare pak
budou diskutovany kazuistiky. Cilem seminare bude pochopeni
principu vybéru antibiotika a volby jeho davkovani, dale budou
diskutovany mozné NU a dali/ rizika jednotlivych skupin ATB.

Lektofi: Mgr. Renata Kuzelova,
MUDr. Petr Tamler

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

26. 9. 2023 Brno (kéd seminare: 23103)
misto konani bude upresnéno, od 16.30 hodin

Téma: Depresivni porucha — opakovani brnénského seminare
210.5. 2023

Depresivni porucha patfi mezi jednu z nejcastéjsich dusevnich
poruch. Na seminafi budou uvedena diagnosticka kritéria
depresivni epizody a bude rozebrdna farmakologicka terapie
na zakladé doporucenych postupt ceskych i mezinarodnich.

Lektofri: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D. (FaF MU Brno),
prof. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.
(Psychiatricka klinika LF MU a FN Brno, FaF MU Brno)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

4. 10. 2023 Znojmo (kéd seminare: 23105)
GaP — Galerie a prostor, Kolldrova 27, od 18.00 hodin
Téma: Lékové problémy u CHOPN a AB

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc.,
prim. MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

11. 10. 2023 Hradec Kralové (kéd seminare: 23106)
Lékarna FN, seminarni mistnost, Sokolskd 581, od 18.00 hodin
Téma: Respiracni infekce u déti

Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyrikova,
PharmDr. Petra Subrtova,
MUDr. Jana Micherova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Pokracovani na dalsi strané
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GARANTOVANE KURZY CLnK

Screening kardiovaskularnich onemocnéni

Garantovany kurz se sklada z teoretickych prednasek a praktické
casti. Teoretické prednasky by mély slouZit k ziskani odborného
zékladu. Bude prezentovana zékladni farmakologicka lécba
arteriadlni hypertenze a dyslipidémie v souladu s nejnovéjsimi
doporucenimi, v€etné cilovych hodnot. Nedilnou soucasti
terapie vSech kardiovaskularnich onemocnéni jsou rezimova
opatfeni, kterym se budou vénovat odbornice z Fora zdravé
vyzivy. Ucastnici budou sezndmeni s moznymi nezadoucimi
ucinky hypolipidemik, jejich |ékovymi interakcemi a spravnou
technikou méreni krevniho tlaku. Dyslipidémie a arterialni
hypertenze predstavuji onemocnéni s vyraznym podilem
noncompliance, proto bude ¢ast teoretické ¢asti vénovana
adherenci pacientd k [é¢bé.

V praktické ¢asti bude prezentovan postup realizace ¢innosti
v lékarnach s pomoci specialné vytvoreného formulare véetné
vydani doporuceni pro pacienta. Praktické ¢asti bude vénovan
Casovy prostor dvou hodin. Kazdy ucastnik si tak bude moci
vyzkouSet praci s pristroji pouzivanymi pfi screeningu.

4. 9. 2023, 9.00-18.00 hodin

IKEM, kongresovy sal,

Videriskd 1958/9, Praha 4

prof. MUDr. Jan Pitha, CSc.,

PharmDr. Stanislav Gregor,

MUDr. Peter Wohlfahrt, Ph.D.,

Véra Bohacova, DiS.,

Mgr. Michal Hojny,

Mgr. Ondrej Simandl|,

Mgr. Dagmar Dolinska

Poplatek: 1500 K¢

Kéd seminare: 23017

Datum a cas:

Misto konani:

Prednasejici:

Akce je poFadana oddé&lenim vzdé&lavani CLnK a je ohodnocena
19 body do systému celoZivotniho vzdélavani Iékarnik.

Kurz je uréen pro Iékarniky.

Partnerem garantovaného kurzu P

je spolecnost @ VIATR I s
Viatris CZs. r. 0.

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci

v lékarné véetné reseni lékovych problém{

Cilem kurzu je pfipravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v |ékdrné. Pozornost bude mimo jiné vénovana
nezbytnému prostorovému, materialnimu a personalnimu
vybaveni, zplsobu dokumentace této ¢innosti nebo komunikaci
s pacientem. Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni

zdroje vhodné a dostupné pro konzultaéni ¢innost a zaklady
mediciny zaloZené na dlkazech. Kurz si dale klade za cil predat
Ucastniklm znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro
vedeni konzultace nebo management konkrétnich Iékovych
problému s ohledem na specifika konzulta¢ni ¢innosti.

Kurz bude veden interaktivnim zplsobem, Ucastnici budou moci
diskutovat Ukoly v mensich skupinach. Teoreticky vyklad bude
vzdy doprovazen vhodnou obrazovou dokumentaci a rdzné
strukturovanymi kazuistikami z praxe.

22.-23.9. 2023,
9.00-18.45 hodin, 9.00-17.00 hodin

Datum a cas:

Misto konani: Hotel ILF, konferenéni mistnost €. 9,

Budéjovicka 15, Praha 4

PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
doc. PharmbDr. Josef Maly, Ph.D.,
PharmDr. AlesS Marecek,
PharmDr. Jana Solinova

3 000 K¢
Kéd seminare: 23080
Body do CV: 37

Kurz je urcen pro lékarniky.

Prednasejici:

Poplatek:

Zasady spravné Zivotospravy se zamérenim
na snizovani hmotnosti

Nadvéha a predevsim obezita predstavuji velka zdravotni rizika
pro lidsky organismus. Obezita je chronické onemocnéni, které
je povazovano za globalni epidemii a které je spojené s vyssi
morbiditou a mortalitou v souvislosti s postizenim celé rady
organovych soustav. Stejné jako jina chronickd onemocnéni
vyZaduje celoZivotni IéCebny program a také dodrzovani
zdravého Zivotniho stylu. Dalezité je pacienta podpofit a pomoci
mu se zasadami spravné Zivotospravy a pohybové aktivity tak,
aby pro néj byly akceptovatelné a celoZivotné byl schopen je
dodrZovat.

Lékarnik absolvovanim tohoto garantovaného kurzu ziska
teoretické i praktické dovednosti k realizaci konzultaéni ¢innosti
tykajici se zasad spravné Zivotospravy se zamérenim na
snizovani hmotnosti. Kurz bude sloZen z teoretickych prednasek
a praktické ¢asti. Teoretické prednasky by mély slouzit k ziskanfi
odborného zakladu. Bude prezentovana farmakologicka

lécba i nefarmakologické metody, rezimova opatreni a také
role psychologa. U¢astnici budou mj. sezndmeni se zasadami
spravné zivotospravy, moznou pohybovou aktivitou a rlznymi
typy diet. Praktickd ¢ast bude zaméfena na vedeni konzultace
v |ékarné, doporucené vybaveni pro konzultacni ¢innost,
konkrétni praktické postupy v [ékarné, skladbu jidel a vydani
doporuceni pacientovi.

Odbornym garantem kurzu je Forum zdraveé vyZivy,
zastoupené jeho tajemnici PhDr. Tamarou Starnovskou.

25. 9. 2023, 8.00-19.00 hodin
IKEM, kongresovy sél, Viderska 1958/9, Praha 4

Datum a cas:
Misto konani:
Prednasejici:  MUDr. Katefina Cajthamlova,

Véra Bohacova, DiS., RNDr. Pavel Suchanek,
PhDr. Tamara Starnovska,

PhDr. lva Malkova,

PhDr. Karolina Hlavata, PhD.,

MUDr. Klaudia Halova Karoliova,

PharmDr. Ivana Lanova,

PharmDr. Veronika Orendasova
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Poplatek: 1500 K¢

Kod seminafe: 23075

Body do CV: 22

Kurz je uréen pro Iékarniky.
Partnerem garantovaného kurzu

je spolec¢nost
Novo Nordisk s. r. 0.

SEMINARE

Seminare klinické zkusenosti s [éCebnym
konopim

ILOUSTNEME.CZ

Seminar je vénovan problematice I1écebného konopi

a jeho aktudlnimu vyuZiti ve zdravotnickych zafizenich.

Druhé pokracovani cyklu seminard se predevsim zaméruje

na novinky implementované v poslednich letech a navazuje

na Doporuceny postup konopf pro lé¢ebné pouziti Ceské
lékarnické komory. V prednaskach budou zahrnuty napriklad
legislativni novinky, nové moZnosti vyuziti standardizovanych
extraktl, aktualizace klinickych studii souvisejicich s Ié¢ebnym
konopim a hlavnimi obsahovymi ldtkami THC a CBD, nebo
moZnosti vyuZziti [é¢ebného konopi v dermatologii.

Zmény legislativy v minulém roce otevfely i pro Iékare nové
moznosti vyuziti Ié¢ebného konopi. Hlavné tedy zpfistupnénim
extrakt(l z Iécebného konopi. Vznikaji nové zkusenosti pfi pouziti
pravé téchto extrakt(, které je treba aplikovat do praxe,

jak lékarské, tak lékarnické.

Pfijméte pozvani na tyto seminare, které se uskutecni vidy
od 17.30 do 20.30 hodin:

Mista konani Datum Kod seminare
Olomouc 18.9.2023 23025
Usti nad Labem 9.10. 2023 23026
Praha 6.11.2023 23027

Predndsejici: PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.
a MUDr. Radovan HFib
Poplatek: |ékarnici: 400 K¢
farmaceuti¢ti asistenti: 700 K¢
Pfihlasovani pro lékarniky na: www.lekarnici.cz sekce Vzdélavani
- Akce poradané CLnK.

Akce je poFadana Ceskou lékérnickou komorou ve spolupraci
s firmou Canopy Growth Czech s. . 0., a je ohodnocena 8 body

':u SpectrumTherapeutics-

£ CANDPY GROWTH COMPLYY

SETKANI

Krajska setkani Iékarnik( OSL se cleny
predstavenstva Ceské lékarnické komory

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegétl jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory vici vsem ¢lendim. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikd s vedenim Komory. Soucdsti téchto setkani je nejen
prehled aktudlnich témat reSenych Komorou v oblasti legislativy,
provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale predevsim
diskuzni blok k aktualné resenym tématlm v lékdrenstvi a ke
komunikaci se statni spravou. Tento cyklus jsme se rozhodli
usporadat na zakladé pozadavkd lékarnik( a také z presvédcent,
Ze pro dalSi rozvoj Iékarenstvi, vzajemné komunikace

a predavani zkusenosti mezi ¢lenskou zékladnou a vedenim
Komory je nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam pfijdete predat své zkuSenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

Pfijméte proto, prosim, pozvani na tato krajska setkani, ktera se
uskutecni ve méstech Karlovy Vary, Ostrava a Praha.

Budeme se tésit na setkani s vami.

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.,
prezident Ceské Iékarnické komory

Akce je ZDARMA, urcena pro farmaceuty a je ohodnocena
6 body do systému celozZivotniho vzdélavani lékarnik(.
Prihlasovani na: www.lekarnici.cz.

Program

18.00-19.30 hodin

Prehled aktudlnich témat v oblasti:
e |egislativy,

e provozu lékdren,

* rozvoje odbornych aktivit apod.

19.30-21.00 hodin

Diskuze aktualné fesenych témat v lIékdrenstvi a ke komunikaci
se statni spravou.

Misto konani Datum Cislo seminare
Karlovy Vary 11.9.2023 23072
Ostrava 19.9.2023 23073
Praha 23.10.2023 23074
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PRAVNIi PORADNA

Pred dvéma tydny jsme zjistili, Ze nam nesedi stav skladu

u Zolpinoxu 100 tbl. o 32 baleni. Po dohodé s reditelkou
nemocnice jsme volali policii. Vyloucili jsme chybu v PC, Spatné
zaklizeni, moZna mirné podezirame novou sanitarku (jiz dala
vypovéd). Na policii jsme zatim sepsali protokol s tim, Ze bud’
plGjdeme vsichni k vyslechu nebo pripad odloZi pro nedostatek
dlkazl. Mate néjakou radu nebo co jesté mame udélat,
abychom se zachovali spravné?

Zékon €. 167/1998 Sh. v § 26 odst. 3 pism. a) uklada povinnost
ohldsit odcizeni jen osobam, které potfebuji povoleni k zacha-
zeni nebo osobam, které ho nepotrebuji, ale jsou uvedené v § 5
odst. 7. A lékdrna povoleni nepotfebuje a v § 5 odst. 7 uvedena
neni. A ve ,,svém“ ohlasovacim paragrafu 27 povinnost hldsit
odcizeni nema. Zato ji ma vic¢i MZd policie podle § 43a odst. 2
pism. a). Takze pokud jste odcizeni policii nahlasili, pak jste spl-
nili, co jste méli. Napadd mne jen, Ze musite vyhotovit protokol
o ztraté podle § 13 odst. 1 pism. e) vyhlasky ¢. 123/2006 Sb.

Jaka kritéria musi aktualné spliiovat lékar, aby si mohl pre-
depisovat HVPL i IPL ad usum proprium nebo pro rodinné
pFislusniky mimo verejné pojisténi? Napriklad smlouva

s pojistovnou, ¢lenstvi v CLK..., a jak to lékarnik mGze rychle
ovérit? MnoZi se pripady, kdy si MUDr. napfiklad na pozici

produkt managera nebo country managera ve pharma firmé
napise HVLP pro sebe.

Predepisovat mohou jen lékafi, ktefi poskytuji zdravotni sluzby,
pricemz poskytovanim zdravotnich sluzeb je ¢innost vykonavana
podle zdkona o zdravotnich sluzbach na zakladé opravnéni k po-
skytovani zdravotnich sluzeb. Sami jako poskytovatelé fyzické
osoby, nebo jako zaméstnanci jiného poskytovatele zdravot-
nich sluzeb. Takovymi lékafi vami zmiriovani nejsou. Jedinou
vyjimkou z tohoto pravidla je opravnéni prfedepisovat Iékarem,
ktery k tomu ma uzavienou smlouvu se zdravotni pojistovnou.
Méli by byt zjistitelni v systému B2B, ale doporucuji to ovérit.
Ani témito |ékafi pravdépodobné manaZefi nejsou.

Proto nejsou opravnéni predepisovat.

Vydavame léky na némecké neelektronické recepty.
Musime vSechny recepty digitalizovat, vypisovat hlavicku Rp.,
véetné doktora a nasledné posilat na SUKL?

Povinnost digitalizace se tyka jen recept( vystavenych v CR
podle zakona o IéCivech. Recepty z ¢lenskych statl se digitalizo-
vat nemusi.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK

Stripky z OSL

UzZ se to zase blizi. Kromé kazdorocni volby delegatd na sjezd
volime organy OSL a Komory, Pfedstavenstva, Cestné rady

a Revizni komise. Drtiva vétsina okresnich sdruzeni Iékarnika
(OSL) bude letos volit sva predstavenstva na nasledujici 4 roky
a také delegaty na volebni sjezd delegatt OSL. 9 z 86 okresnich
sdruZeni na zacatku roku nefungovalo, protoZe pocet ¢len(
jejich predstavenstva klesl pod zakonem pozadovanych 7.

V soucasné chvili se uz 3 ze zmifiovanych 9 OSL podafilo oZivit
a zajistit jejich fungovani na nasledujici 4 roky. Co to vlastné
znamena? To fungovani?

Jedna z nejcastéji zminovanych véci ohledné fungovani OSL je
moznost ¢erpani financnich prostredk( na kazdého clena, kterd
je definovdna finanénim fddem. Jednd se o ¢astku 10 % z ¢len-
ského prispévku. Cim vétsi OSL, tim vétsi ¢astka. Je to logické.
Také vétsi suma na organizaci. Na co vSechno se daji finan¢ni
prostredky pouZzit, definuji fady a také napriklad Manual pro
predsedy. Dalsi prednosti fungujiciho OSL je Gcast ¢lena OSL

na tzv. Poradé predsedd, ktera se kona kazdych 6 mésicl. Zde se
zastupce vaseho OSL dozvi spoustu zajimavych a aktualnich
informaci z déni z nasi branze, a také z prace Komory.

Ale zpét k volbam, problematice voleb OSL se jiz pres 5 let vénu-
ji. Clenem Ceské lékérnické komory jsem od roku 2008. Za ty

roky jsem zazil jiz mnoho voleb. Nékdy v roli volice, jindy jako

kandidat do rGznych organ(, jindy oboji. Ve zminéné pétiletce
jsem ovsem narazil na mnoho rdznych chyb a musim fict, ze
lékarnik je skutecné clovék velice tvorivy. BohuZzel.

Volebni chyby se daji rozdélit do dvou kategorii. Prvni jsou chyby
spise organizacniho, popripadé ¢asového charakteru. Tedy ma-
ximalné se snazime dodrZet vse, co je potreba, ale obcas nam
néco trochu utece nebo nedodrzime spravnou ¢asovou sousled-
nost jednotlivych postupl. Druhou kategorii jsou chyby, které
zcela nerespektuji predpisy, fady, vyhlasky a zakony. V téchto
pfipadech musime, bez jakykoliv okolkd, prohlasit volby za
neplatné. Nepodepsané volebni listiny voli¢ll, pozdé nebo vibec
neodevzdané pozadované dokumenty, chyby s pfenosnou

urnou pfi volbach na zvlastnim volebnim shromazdéni.

Dalo by se i fici, Ze pfehdnime a jsme zbytecné pfisni. Ale kdyZz
se podivame do nedavné minulosti, kdy 50 Iékarnikd podalo
Zalobu na volby konané v rezimu zvlastniho volebniho shro-
mazdéni, jiny postoj ani zaujmout nemzeme. Zde musim opét
odkazat na Manual pro predsedy a jednotlivé navody, jak na
volby v okresnim sdruzeni. V Manualu najdete nejenom podrob-
ny navod na organizaci jednotlivych typd voleb, ale fadu priloh,
dokumentd, které se nasledné musi odevzdat sekretariatu
Komory.

Doufam, Ze stejné jako kazdy rok vsechno dokonale zvlddnete.
Pokud si nebudete v néc¢em jisti nebo se budete potrebovat
poradit, nevahejte mé kontaktovat, aby vase prace, Usili a vyna-
loZeny Cas nevysly vnivec. Hodné Stésti.

Ale$ NOVOSAD
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OKENKO DO MAGISTRALITER

Magistraliter Sampony — upravené receptury

V nedavném ¢isle Casopisu ¢eskych lékarnika (5/2021,

str. 30) jsme v ,,okénku do magistraliter” fesili mozné

nahrady Samponu s tinkturou z kamenouhelného dehtu.

V ¢lanku byly uvedeny receptury s ichtamolem a bukovym
dehtem. V pridbéhu ¢asu jsme ale uvedené receptury museli
prehodnotit a upravit. Soucasné od 1. 7. 2022 vesla v Gc¢innost
Vyhlaska €. 168/2022 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 85/2008
Sb., o stanoveni seznamu léCivych latek a pomocnych latek,
které lIze pouZzit pro pfipravu lécivych pripravk(, ve znéni
vyhlasky ¢. 270/2013 Sb. Ze seznamu byly vyfazeny lécivé latky
carbonis detergens tinctura, pix fagi a pix lithantracis, které
byly v recepturach Sampon( dfive hojné pouzivany.

Tyto latky jiZ nejsou uvedeny ani v Ceském |ékopise 2017.
Jako jedina vhodna alternativa je nyni Sampon s ichtamolem.

Hlavnim problémem magistraliter Samponu bylo pfilis
zasadité pH. Namérené hodnoty pH spiritus saponis kalini se
pohybovaly v rozmezi 10-14 (v zavislosti na SarZi a dodavateli).
Vysoké pH je v prvnim fadé nevhodné k aplikaci na pokozku
hlavy a vlasy. Zaroven je nezadouci, jak kvili nepfijemnému
zapachu zpdsobenému uvolfiovanim amoniaku z ichtamolu,
tak i z dvodu nestability polyetylénovych plastovych Iékovek,
do nichz Sampony urcené k aplikaci v koupelné s vyhodou
adjustujeme.

Cilem tedy bylo snizit pH IéCivého pfipravku na pfijatelné
hodnoty. Za timto Ucelem byla vyzkousena cela rada latek.
Nejlepsich vysledkl bylo dosazeno pouzitim roztoku 10%
kyseliny citronové v mnozstvi 7 g na 100 g vysledného Samponu
nehledé na pocatec¢ni pH suroviny. Vysledné pH se pohybuje
v rozmezi 8-9. Takto upravujeme témér vsechny receptury
se spiritus saponis kalini, i kdyZ se jedna pouze o dispenzaci.
Pti pripravé samponu je dllezité, aby proces neutralizace jeho
zasaditého pH pomoci roztoku kyseliny citrénové probéhl
ve sklenéné nadobé (kadinka, Iékovka) nebo tfence, a ne pfimo
v plastové lékovce. V [ékdrné se mlzeme nejcastéji setkat
s ndsledujicimi recepturami:
SAMPON — , &isty“ Spiritus saponis kalini

Acidi citrici sol. 10 % 7,0

Spiritus saponis kalini ad 100,0

V kadince smichame spiritus saponis kalini s roztokem kyseliny
citronové a adjustujeme do lékovky.

SAMPON S ICHTAMOLEM 3%

Ichthammolum 3,0
Aqua purificata 10,0
Acidi citrici sol. 10 % 7,0

Spiritus saponis kalini ad 100,0

Spiritus saponis kalini v kddince smichame s roztokem kyseliny
citronové. Ichtamol v tfence smisime s horkou vodou a poté
pridame k pripravenému Samponovému roztoku. V ptvodni
recepture jsme k Samponu pridavali jesté 3 g polysorbatu 80.
Je mozné jej zde ponechat a pripravit tak pénivéjsi variantu
Samponu.

SAMPON S ICHTAMOLEM 3% A KYSELINOU SALICYLOVOU 2%

Acidum salicylicum 2,0
Ichthammolum 3,0
Aqua purificata 10,0

Spiritus saponis kalini ad 100,0

Spiritus saponis kalini v kddince smichame s kyselinou
salicylovou. V tfence pak smisime ichthamol s horkou vodou
a priddme smés k pripravenému Samponovému roztoku.
Roztok kyseliny citronové do této receptury nepfidavame,
protoZe kyselina salicylova pfirozené snizi pH.

SAMPON S CHLORHEXIDINEM 0,5%
Chlorhexidini digluc. sol. 20% 2,5
Acidi citrici sol. 10 % 7,0
Polysorbatum 80 2,5
Spiritus saponis kalini ad 100,0

V kddince smichame spiritus saponis kalini s roztokem

kyseliny citronové. V Iékovce smisime chlorhexidinovy roztok
s polysorbatem. K této smési postupné pridavame Samponovy
roztok a ddkladné protfepeme. Zde je dilezitd Uprava pH

i z dGvodu stability chlorhexidinu.

PharmDr. Rébert LUKAC, Ph.D.
e-laborator

Ilustracni foto
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Postkoitalni antikoncepce
a specifika jejiho vydeje

Kdyz jsem v ¢ervnu roku 2022 navrhla pracovni skupiné pro
celoZivotni vzdélavani, Ze by Komora mohla usporadat webinar
k etice povolani Iékarnika, netusila jsem, Ze neutece ani rok

a pravé chovani lékarnik( bude v hledacku nékolika médii

a feministického podcastu.

Webinare, ktery se vénuje Etickému kodexu Ceské Iékarnické
komory, se Uspésné zhostil pravni poradce komory Jaroslav
Marsik. | kdyz, jak sdm pfiznal, v tomto pfipadé musel vystoupit
ze své komfortni zény a priprava si vyzadala nékolik mésict.
Prestoze je Eticky kodex oproti jinym stavovskym predpistim
velmi strucny, kazdy z jeho 18 bodl by mohl byt predmétem
samostatného ¢lanku nebo alespon sloupku do ¢asopisu.

Jako uvedeni do problematiky si dovolim dotknout se bodU

1 a7 4, které pfimo nebo nepfimo souviseji s vydejem
postkoitdIni antikoncepce, jemuz se chci v tomto ¢lanku vénovat
predevsim.

V lednu 2023 byl publikovan dil podcastu od feministické plat-
formy Beat Sexism Talks (BST), vénovany problematice vydeje
postkoitaIni antikoncepce v |ékarnach z pohledu pacientky

i navstévnika Iékarny, ktery si chce tento pfipravek pofidit.
Lékarnici z podcastu nevychazeji zrovna ,bez ztraty kyticky”

a jeho poslech je pouény pro kazdého z nas, i kdyz generalizace
ani zavéry, které autorky podcastu ze zkusenosti prispévatelek

a prispévatelll vyvozuji, jsou nespravné. Pfestoze jsou jednotlivé
pribéhy, ve kterych se objevuje pfemlouvani, dehonestace nebo
zostuzovani, neovéritelné, jejich pocet naznacuje, Ze nejsou
zcela ojedinélé, a to i kdyz vezmeme v Uvahu, 7e se ro¢né v CR
vyda vice nez 80 tisic baleni pripravk( s noretisteronem nebo
ulipristalem. Nicméné chovani Iékarnikl pri jejich vydeji se
rozhodné neda oznadit na fenomén, i kdyz o ném autorky takto
hovofi. Podcast si mUZete poslechnout pres prilozeny odkaz.

Vydej postkoitalni antikoncepce by mél probéhnout stejné jako
vydej napriklad paracetamolu nebo ambroxolu — profesionalné,
v souladu s registracni dokumentaci, zdkonem o IéCivech

i provadécimi predpisy a predevsim bez odsudk( a emoci.
Emocné vypjata je Casto uz samotna situace, kterou resi
navstévnice lékarny, kdyz si pro tento lék pfijde, a lékarnik

ma provést vydej bez moralniho hodnoceni situace ¢i vyvijeni
natlaku na pacientku.

Pacient ma zaroven pri vydeji kteréhokoli IéCivého pripravku,
tedy poskytovani zdravotni péce, narok na primérené soukromi,
pfi vydeji ,pilulky po” hraje diskrétnost zasadni roli. Lékarnik
(nebo farmaceuticky asistent) by mél pacientce nabidnout
rozhovor v soukromi, pokud neni v I1ékdrné diskrétni zéna.

V témeér kazdém medialnim vystupu, napriklad i pfi reakcich na
ekonomické tlaky k internetovému prodeji 1€k, zdGrazriujeme,
Ze vydej léCivého pfipravku vyZzaduje mnohem vice nez

mechanické podani krabicky na Zadost pacienta. Dispenzace
zahrnuje zajisténi spravného uziti, zajisténi bezpecnosti,
vylouceni kontraindikaci a interakci s jinymi |éky ¢i dalsi
odborné ukony a zpétnou vazbu od pacienta. Vydej postkoitalni
antikoncepce neni vyjimkou, md mnoho omezeni a pravidel,
aby bylo mozné tento lék vydat a Zena ho mohla bezpecné
uzit. Tento pohled v plvodnim dilu podcastu Uplné chybél,
takze jsme kontaktovali autorky a nabidli pohled z druhé strany
tary. V navazujicim dile podcastu jsme vysvétlili opravnénost
odbornych dotazd i pravo zdravotnika na vyhradu svédomi.
Vysvétleni mdze byt pro Zeny, které prichazeji do Iékarny pro
,pilulku po” uzitecné, protoze jde vétsinou o velmi mladé
pacientky, které jinak Iékarnu nenavstévuji a mohou mit
zkresleny pohled na lékarenskou péci.

Nicméné pouceni by bylo s nejvétsi pravdépodobnosti pfinosné
pro obé strany. Pravidla vydeje postkoitdIni antikoncepce
zaznamenala nejvétsi zmény mezi vsemi IéCivymi pFipravky.

Do roku 2011 byla k dispozici pouze na lékarsky predpis, poté
patfila do kategorie IéCivych pfipravk(l s omezenim a od roku
2015 je dostupna bez omezeni. Mnoho lékarnik( tento
postupny pfechod vnimalo jako odborné nebezpecny, nicméné
se postupem casu ukdzalo, ze zmény byly pro uzivatelky
prevazné pozitivni.

Neznamena to samozfejmé, ze Iék bude bezmyslenkové vydan
komukoli kdykoli. Obé Iécivé latky maji své kontraindikace

a interakce s jinymi léCivy. Lék musi byt podan do 72, resp.
120 hodin, pri¢emz idealni podani je do 12 hodin. Otazka,

kdy k nechranénému pohlavnimu styku doslo, je tedy
korektni. Jejich uziti se nedoporucuje naptiklad, pokud je
Zena uz téhotna, pfi zavazném jaternim onemocnéni, pri
hypersenzitivité na levonorgestrel nebo na laktézu ¢i s mimo-
déloznim téhotenstvim nebo zanétem vejcovodll v anamnéze.
Opatrné se musi také postupovat, pokud pacientka uziva

léky, které indukuji jaterni enzymy, nebo uZiva perorainé
glukokortikoidy pfi lé¢bé astmatu ¢i ma Crohnovu chorobu.

Pohled Iékarnika ma byt odborny, bez hodnoceni situace
nebo Zeny, kterd pfipravek chce uzit. A to i tehdy, kdyz je jeji
vydej v rozporu s moralnimi zédsadami nebo virou lékarnika.
Ani v takovém pripadé nesmi lékarnik ovliviiovat rozhodnuti
zeny a ma profesionalné predat vydej jinému lékarnikovi nebo
farmaceutickému asistentovi v 1ékarné, pripadné pacientku
odkazat na nejblizsi lékarnu, kde ji ,pilulku po” vydaji.

Vydej postkoitalni antikoncepce neni jednoduchy ani pro
zdravotnickou stranu tary. Pracovni skupina pro celoZivotni
vzdélavani proto zvazuje usporadani webinare na toto
konkrétni téma. Ten by mél byt podle mého nazoru k dispozici

i farmaceutickym asistentm, ktefi mohou ,pilulku po” vydavat
také.
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Eticky kodex 1-4

1) Lékarnik slouzi svou Cinnosti verejnosti, je povinen
své povolani vykonavat svédomité s vyuzitim svych
odbornych znalosti, pfistupovat ke véem pacientim se
stejnou péci, necinit mezi nimi rozdily a jejich prospéch
stavét na prvni misto, zasadné nad své vlastni zajmy.

2) Lékarnik respektuje pravo pacienta na svobodnou volbu
|éCby a poskytuje mu srozumitelnym zplsobem pravdivé
informace.

3) Lékarnik zachovava mlcenlivost o zaleZitostech pacientd,
o nichz se dovédél pfi vykonu povolani, a dba o to, aby
tuto mlcenlivost zachovaval i ostatni personal |ékarny.

4) Lékarnik zajistuje soustavnost poskytované péce
i v pfipadech pracovnich spord, uzavieni |ékarny
nebo konfliktd s osobni moralkou ¢i virou; v takovych
pfipadech je povinen informovat pacienty vhodnou
formou o nejblizsi ékarné, ktera jim poskytne péci.

Poslugné hlasim, 7e na posledni Cestné radé se nic zvlastniho
nestalo.

Proto si dovolim takovy obecny
popis déju. Nékolikrat jsem

byl osloven s tim, co délat, kdyz se
o néjakém prohresku dozvite.

Tak tedy poporadku. Uvidite nebo
zjistite, Ze kolega/kolegyné v néjaké,
treba i vasi, [ékarné déla néco
nespravného. Nejtézsi rozhodnuti je
Cisté na vas. Oznamit ¢i neoznamit.
Kdyz uz se rozhodnete, Ze prohtesek
je z kategorie, kterou nejste ochotni
tolerovat, tak se nenechte unést
emocemi a zajistéte co nejvic dlikazd. PrintScreen obrazovky,
kontakt na pacienta, ktery m(ze svédcit, papirovy doklad.
Prosté zajistéte cokoliv, co povaZzujete ze relevantni.

HIasit je pak tfeba nikoli na lamparnu, jak je v Cechéach zvykem,
ale na: disciplinar@lekarnici.cz pani Romané Cakalidisové,
ktera na Komore zajistuje chod Revizni komise a Cestné rady.
Tim se vaSe pozorovani stane podnétem.

Podnét je po zpracovani, kdy mu je mimochodem pridéleno
Cislo jednaci, predloZen Revizni komisi. Ta podnét zhodnoti.
MUZe si vyzadat dalsi podklady nebo na misto poslat inspektory
Komory. Inspektor je nestésti, to taky nechodi nikdy samo,

a proto inspektofi chodi po dvou. Ani tak neni tfeba se jich bat.
Jsou to vétsinou mili lidé, kolegové a kolegyné z oboru.

Kdyz jim uvafrite kafe a nechate je nahlédnout do stejnych
material( jako inspektory SUKLu, jejich? kontrolu vétdina z nas
zazila, tak to vSe probéhne hladce. Rozhodné inspektor neni tim
arbitrem, ma jen zjistit a zajistit.

Odkaz na podcast BST klasicky i gr kéd:
https://open.spotify.com/episode/
6UkYnTu5da49IMNscTikQe?si=
1CqcvU8jRpWT9pcgW21GA

Odkaz na Eticky kodex klasicky i gr kod:
https://lekarnici.cz/wp-content/uploads/
2013/11/H-6-Eticky-kodex-CLnK.pdf

Odkaz na zaznam webinare
Etika profese lékarnika (Cislo akce 23045):
https://lekarnici.cz/webinare

Michaela BAZANTOVA

Pokud Revizni komise rozhodne, Ze prohresek je zavazny,
navrhne podezielého Cestné radé k disciplindrnimu tizen.
Cestnd rada mUZe, ale nemusi, s Revizni komisi souhlasit.
Kdyz souhlasi, zapocne Disciplinarni fizeni.

Kolega/kolegyné je predvolan jako disciplinarné obvinény

na nejblizéi jednani Cestné rady. Mdze pfijit sém/sama nebo

s pravnim zdstupcem nebo poslat jen jeho nebo nechat jednat
Cestnou radu v nepfitomnosti. Osobné si myslim, Ze je lepsi,
kdyZ se dostavi, protoZe se mizZe obhajovat, doplnit informace,
projevit litost. Prosté dokdzat, ze se Revizni komise a inspektofi
mylili. Nebo jen fict: ,Jsem blbej, uz se to vickrat nestane.”

Jednani zac¢ina ¢etbou provinéni. Nasledné se k nému muzete
vyjadrit. Clenové rady se m@Zou na néco doptat. Proberou se
pFedloZené dikazy. Pak Cestnd rada rokuje, zda byl dokazan
disciplinarni pfecin nebo ne. Pokud nebyl, jste zproSténi
obvinéni. Pokud bylo prokazéno, Ze k precinu doslo, tak se radi
o vysi trestu, ktery dle zdkona o komorach muze byt pokuta

3 az 30 tisic, podminecné vylouceni z Komory na urcitou dobu
nebo vylouceni z Komory.

Po projednani, kdy musi byt nadpolovi¢ni vétsina vsech ¢len(
(aspofi 5) pro nebo proti, jste pozvani znovu pred Cestnou radu
a jste seznameni s verdiktem.

Proti vysledku jednani Cestné rady se mGzete odvolat k soudu.

Chtél bych véfit, Ze vétSiné z vas bude tento ¢lanek k nicemu,
protoZe se disciplinarnich deliktd nedopoustite a ani je nikde
nevidite, protoZe to vSichni déldme cestné ,ni pro mrzky zisk
a slavu”. Pro viechny ostatni pfipady tu mame Revizni komisi
a Cestnou radu.

PharmDr. Pfemysl CiSAR
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Jak se tvori Strategie

aneb zprava o Ucasti zastupc CLnK v Pracovni skupiné pro piipravu koncepce zdravotnictvi Usteckého kraje

Zacatkem ledna 2023 byla CLnK oslovena k nominaci

svych zastupcl do Pracovni skupiny pro pripravu koncepce
zdravotnictvi Usteckého kraje, jejimz Gkolem bylo pfipravit
navrh dokumentu ,Strategie podpory zdravi a rozvoje
zdravotnich sluzeb v Usteckém kraji na obdobi 2023-2033*
Vzhledem k regionalni plisobnosti byli za CLnK nominovani
Mgr. Michaela BaZzantova a PharmDr. David Ovéafi, dalSimi
¢leny pracovni skupiny byli zastupci Ceské |ékarské komory,
Ceské stomatologické komory, Fakulty zdravotnickych studi
UJEP, Inovaéniho centra UK, Krajské zdravotni a. s., Sdruzeni
ambulantnich specialistl, Sdruzeni praktickych Iékard,
SdruZeni praktickych lékar( pro déti a dorost, Statniho
zdravotniho Ustavu, Svazu zdravotnich pojistoven, Vseobecné
zdravotni pojistovny, zastupitelstva Usteckého kraje, Krajského
uradu Usteckého kraje, Vyboru pro zdravotnictvi zastupitelstva
Usteckého kraje a Zdravotnické zachranné sluzby.

Clen pfedstavenstva CLnK PharmDr. David Ovéari

na jedndni pracovni skupiny. Foto: Ustecky kraj

Uvodni konference Zdravi 2023 — Ustecky kraj, probéhla 10. 1.
2023 na Krajském Ufadu Usteckého kraje v Usti nad Labem.
Na konferenci byly kromé ucelenych informaci o zdravi oby-
vatel a dat o zdravotnictvi Usteckého kraje pFedstaveny také
teze tvorby Strategie podpory zdravi a rozvoje zdravotnich
sluzeb v regionu na obdobi 2023-2033. Komplexni analytickou
studii Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky ZDRAVI
2030 o Usteckém kraji na konferenci prezentoval feditel UZIS
prof. Ladislav Dusek a jeho kolegové. Zajimavé prezentace jsou
k dispozici na webovych strankach Usteckého kraje (odkazy

na konci ¢lanku).

V obdobi leden—Cerven 2023 se k prezen¢nimu jednani v pro-
storach Krajského Uradu Pracovni skupina sesla celkem 6x.
Tématy jednani byly vytvoreni SWOT analyzy, diskuse o rozvoji

a podpore zdravotnich sluzeb (vzdélavani, primarni péce, poho-
tovostni sluzby, nemocnicni a IGzkova péce, ambulantni a cent-
rova péce, reforma péce o dusevni zdravi), obligatornich kompe-
tencich kraje (zdravotnické zachranna sluzba, protialkoholni
zachytna stanice, pohotovostni sluzby, prohlidky tél zemrelych),
podpore zdravi obyvatel ¢i kraji jako zfizovateli poskytovateld

zdravotnich sluzeb. Vétsina projednavanych bodi vsak zpravidla
vyustila v diskusi o nedostatku zdravotnického personalu v kraji
(zejména lékard a zdravotnich sester) a moznostech a zplso-
bech jeho reseni.

Zastupctim CLnK se podafilo do Strategie prosadit (v souladu se
Stanoviskem predstavenstva CLnK ze dne 2. 5. 2023 k zajisténi
lékarenské pohotovostni sluzby) popis aktualniho stavu zajisténi
lékarenské pohotovostni sluzby. Ustecky kraj ji neorganizuje

(a organizovat a zejména financovat nechce) a za dostatecnou
povazuje oteviraci dobu Iékdren v obchodnich centrech, v kraji
ovsem chybi [ékdrna s oteviraci dobou 24/7. Po vyporadani
pripominek ve Strategii zUstal alespori obecny poZadavek na
zajisténi ,,funkéniho modelu” |ékarenské pohotovostni sluzby.
Na podnét zastupcl CLnK byla profese farmaceuta doplnéna do
motivacnich programi pro posileni personalniho zabezpeceni
zdravotnickych zafizeni v Usteckém kraji (stipendia pro studenty,
naborové prispévky, inzerce pracovnich prilezitosti na farmaceu-
tickych fakultéch).

Pochopeni v pracovni skupiné naopak neziskal navrh CLnK na
podporu vzniku nebo udrzZeni Iékdren v mensich obcich a pod-
poru zavedeni demografickych a geografickych pravidel pro
registraci novych lékaren. Z Ust nékterych Iékar( ¢i zastupcd
kraje bohuZel zaznély také ,origindIni“ nazory, ze jedinecné
|ékarny neni potfeba podporovat, protoZe ve méstech je lékdren
dost a pacienti jsou mobilni nebo mohou vyuZit k vyzvednuti
Iékd néjaké socialni sluzby, rodinu apod. Kraj navic neeviduje
Zadné pfipominky z terénu ohledné nedostupnosti |ékdrenské
péce (feditel regionalni pobocky VZP Usti nad Labem Petr Ho-
nék doslova oznacil Fond na podporu poskytovateld Iékarenské
péce v nedostupnych oblastech za ,spalené penize®), nebo ze
lékarny jsou spiSe maloobchodem a v blizké dobé bude stejné
léky vozit zasilkova sluzba. Byl to pravé Ustecky kraj, ktery v roce
2022 navrhoval (pravdépodobné jen ndhodou a nedlouho poté,
kdy v krajem fizené organizaci plsobil exministr Vojtéch) v rdmci
legislativniho procesu zavedeni zasilkového vydeje [éCivych pri-
pravk( vazanych na lékarsky predpis. Tuto nedspésnou iniciativu
néktefi ucastnici nevahali s rozhor¢enim pfipomenout.

Vysledny text navrhu Strategie byl projednan Radou Usteckého
kraje v ¢ervnu 2023, nasledné byl do konce Cervence k verejné-
mu pripominkovému fizeni umis-
tén na webu kraje. Po vyporadani
pfipominek by mélo byt kone¢né
znéni posouzeno Radou Usteckého
kraje dne 23. 8. 2023 a nasledng,
11. 9. 2023, predloZeno ke schvaleni
Zastupitelstvu Usteckého kraje.

Materidly k pfipravé Strategie véetné
prezentaci z konference jsou k dispo-
zici na webovych strankach Usteckého
kraje zde: 1url.cz/@koncepceUnL

PharmDr. David OVCARI
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Sympozium z historické farmacie
v Kuksu — €erven 2023

Po prestavce vynucené covidem opét zavitalo do Ceského
farmaceutického muzea v Kuksu sympozium z dé&jin farmacie,

v poradi jiz Sedesaté devaté. Konalo se v krdsné upraveném
prostiedi Salu Vaclava Ruska a bylo spojeno se kitem knizky
zndmé lékarnice a spisovatelky Marie Kubatové Lékarnické
pohadky. Na organizaci sympozia se podilelo Ceské farma-
ceutické muzeum, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové

a Sekce déjin farmacie Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS JEP.

Meél jsem tu Cest se zUcastnit s prezentaci Lékarna U jednoroZce
v Praze - lidé, osudy, déjiny, ktera shodou okolnosti otevrela
prvni blok prednasek. Vypravéla o osudech lékarny U (bilého)
jednoroZce na prazském Staroméstském nameésti a lidech s ni
spojenych.

Prvni historicky zaznamenany |ékarnik pracoval U bilého
jednoroZce jisty apatykdr Kunes v roce 1429 (nékteré zdroje
umistuji vznik 1ékarny do 13., ba dokonce 12. stoleti). Prvnim
pozoruhodnym majitelem byl Antonin Hampacher, ktery vlastnil
lékarnu od roku 1749 do roku 1766. Jeho jméno je dnes sice
neznamé, ale proslulou se stala jeho dcera Josefina, provdana
Duskova, ktera se se svym manzelem F. X. Duskem (hudebnim
skladatelem) hostila slavného Wolfganga Amadea Mozarta
béhem jeho prazskych pobytl. Ona sama byla vynikajici ¢eska
sopranova operni pévkyné klasického obdobi (1754 —1824).

Druhy zajimavy majitel byl Vincenc Valentin Frey, ktery vlastnil
lékdrnu od roku 1799. Ve své dobé byl ¢lenem fady vyznamnych
prazskych spolecnosti, patfil napriklad k zakladateldm Matice

Ceské. Je zajimavé, Ze mél také pratele v fadach tehdejsi inte-
lektudlni elity, napfiklad vyznamného botanika Jana Svatopluka
Presla. S manzelkou Candidou byli kmotry slavného malife Jaro-
slava Cermadka. V roce 1826 se stal vrchnim lékarnikem ceského
lékarnického grémia. Vyznamné podnikal také v cukrovarnictvi,
v roce 1835 zalozil cukrovar ve Vysocanech.

Nejznamé&jsim majitelem lékarny se ale stal Zidovsky |ékar-

nik PhMr. Max Fanta (1858—-1925). Farmacii vystudoval na
Prirodovédecké fakulté némecké Karlo-Ferdinandovy univerzity
v Praze v letech 1882-1884. V roce, kdy ukoncil studium, se
ozenil s Bertou Sohrovou z bohaté Zidovské rodiny z Libocho-
vic. Jeji matka manzelim zakoupila dlim na Staroméstském
nameésti v Praze véetné lékdrny, kterou Max Fanta v roce 1884
prevzal. V lékdrenstvi se mu dafilo a postupné se vypracoval

na jednoho z hlavnich prazskych lékarnik. PhMr. Max Fanta

se proslavil (predevsim v Némecku) jako vynalezce Fantaschale
(Fantova miska), kterd byla vyrobend z melaminové pryskyfice
a byla lehci (ale stale dostate¢né odolnd) nez pldvodni sklenéné
a kovové misky (spravné odborné trenky, v [ékdrenském slangu
,rajpsaly”).

Vétsi proslulosti dosahla ale Iékarna ve spojeni's uméleckym

a védeckym salonem, ktery pofadala v prostordch nad |ékar-
nou Fantova Zena Berta. Salon slouzZil jako misto setkavani
debatniho krouzku, jehoZ neoficidlni nazev byl ,,Fantakreis”
(némecky Fantlv kruh). Fantakreis byl dUlezZitou soucasti

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

némecko-zidovské liberalni spole¢nosti v Praze. Navstivili ho na-
priklad Albert Einstein, Max Brod, Franz Kafka, Hugo Bergmann,
Felix Weltsch, Gerhard Kowalewski a fada dalSich. Dcera Fanto-
vych, Elsa, absolvovala jako prvni Zena v eskych zemich v roce
1908 studium farmacie na Pfirodovédecké fakulté némecké
Karlo-Ferdinandovy univerzity v Praze. Ve stejném roce se
provdala za Hugo Bergmanna, sionistu a filozofa, se kterym se
po prvni svétové vélce odstéhovali do britské mandatni Palesti-
ny. Magistr Fanta zemrel v roce 1925, jeho Zena Berta uz v roce
1918 ke konci valky. Svého milovaného planu, odejit spolecné

s dcerou a zetém do Zemé zaslibené, se tak bohuzel nedockala.
Po smrti magistra Maxe Fanty provozoval lékarnu PhMr. Josef
Freund (samotnou Iékarnu vlastnili dédici) a pracovalo v ni také
nékolik Zidovskych Iékdrnic a Iékarnikd. V roce 1939 majitelé
[ékarnu prodali farmaceutické firmé Lucebni Kolin, a. s. Lékarna
fungovala béhem valky, ale za Kvétnového povstani v roce 1945
byla téZce zasazena délostreleckym granatem. Po osvobozeni
byla Iékarna presunuta do domu 548 na Staroméstském na-
meésti. Po zndrodnéni [ékdrnu od roku 1945 vlastnil stat. V roce
1950 byla zaclenéna do sité |ékaren Medica, zahrnujici Iékarny
v Ceskych zemich. Zakratko poté byla zrusena. Tak skoncila pul
tisicileta existence lékarny, kterd se vyznamné zapsala nejen

do déjin farmacie.

Druhd prezentace byla vénovana déjinam lékarny v Polné mezi
lety 1700 az 1950, kterou prednasel JUDr. Filip Plasil. Prvni his-
toricky doloZzenym apatykarem v Polné byl Ondrej Frantisek Oli-
va (asi 1663—1733). Zminka o ném byla nalezena k datu 13. led-
na 1700 v souvislosti se snahou o ziskani zakdzek od mistniho
panského dvora. Po jeho smrti [ékarna docasné zanikla. O lécivé
pripravky se staral, stejné jako pred apatykarem Olivou, lazeb-
nicky a ranhoji¢sky rod Haagl. Poté lékarnu kratkodobé otevrel
v letech 1764-1765 Antonin Herbert Gottersich. Nasledovalo
zhruba dvacetileti, v némz neméla Polna lékarnika. Od roku
1782 |ékarnu, nyni pod nazvem U Cerného orla, provozoval rod
Siest. Prvnim lékarnikem z tohoto rodu byl Josef Maté; Sies,
ktery ji mohl obnovit diky vénu po siatku s vdovou Josefou
Razickovou. Jeho bratfi provozovali také Iékarny, Jan v Breznici
a Vaclav v Kutné Hore. Lékarna se usidlila vdomé U Rytifa a jed-
nalo se o volné prodejnou koncesi, tedy jeji prodej nebyl vazan
na ddm, kde sidlila. Po smrti Josefa Matéje Siese v roce 1800
vedl lékarnu ndjemce (tehdy oznacovan jako pachtyr) lékarnik
Antonin Hermann az do roku 1810, kdy ji prevzal nejstarsi syn
Josef Sies, ktery ji vedl do roku 1830. Za jeho doby byla Iékarna
premisténa do jim zakoupeného domu €. p. 29. Josef(v bratr
Vojtéch ved| poté Uspésné Iékarnu az do své smrti v roce 1852.
Oba bratfi zemreli bezdétni.

Lékarnu zdédila jejich neter Vilemina Mellonova a poté jeji
netef Marie Holzmannova, provdana Sedlakova. Bohuzel

v tehdejsi dobé Zeny jesté nemohly studovat farmacii, a tak
nastala éra spravc(, tzv. provisord. V letech 1853 a7 1879
lékdrnu spravovali celkem tfi: FrantiSek Radda, Karel Vyhan
a FrantiSek Machalicky.

V roce 1879 lékarnu prevzal po studiu farmacie syn majitelky,
magistr Vojtéch Sedlak (1854-1936). V roce 1910 se stal
spolumajitelem jeho syn Vratislav. Od roku 1913 do roku 1926

magistr Sedlak |ékarnu pronajimal. Za prvni svétové valky
Vratislav Sedlak bohuzel zemrel v zajeti na Asinafe (ostrov

v Italii u Sardinie). V letech 1921 az 1926 byla spoluvlastnikem
lékarny dcera Vojtécha Sedlaka, Jarmila. Ta byla od roku 1926
jedinou majitelkou. Od roku 1927 se stal opét spravcem magistr
Vojtéch Sedldk, ktery ji vedl az do své smrti v roce 1936. Potom
byl ustanoven provisorem magistr Zdenék Prokop, ktery se stal
v roce 1949 jejim vlastnikem. Bohuzel jiz k 1. lednu 1950 doslo
k zestatnéni vsech lékaren a polenska apatyka byla zac¢lenéna do
narodniho podniku Medika. V roce 1967 vydal méstsky narodni
vybor v Polné publikaci Bohuslava Hladika Lékérna U Cerného
orla v Polné. Historie a prlivodce muzejni expozici. Lékarné

se také vénovali ve svych ¢lancich historici farmacie Jaroslav
Hladik a Zdenék Hanzlicek. V soucasnosti se chysta vydani nové
publikace o polenské lékarné.

Na tuto prezentaci tématicky navézala prezentace Lékarna
U Cerného orla v Polné: novy pohled na historicky exponat
mistniho historika PhDr. Jana Stépanka, Ph.D.

Expozice Iékarny U Cerného orla je souasti polenského muzea.
Plvodné byla umisténa v hradé Polna. Historickd expozice
Staré lékarny v Polné zde jiz byla ve tficatych letech 20. stole-
ti. Moderné zrekonstruovanou expozici otevreli v roce 1966.
MUZeme v ni nalézt mobiliar z prelomu 18. a 19. stoleti, farma-
ceutické predmeéty a vybaveni laboratore (nddoby k uchovani
[éCiv a lékl — tzv. stojatky, knihy, laboratorni predméty a nacini,
krabice a obalovy material atp.). Lékdrna zahrnuje tri celky — ofi-
cina, materialka (mistnost, kde byla uloZena léciva) a laborator.
Drfevéné nadoby a krabice na susené byliny vyzdobil polensky
malif Karel Kasal. Nedilnou soucasti expozice je i veskeré |éka-
renské nacini véetné vybaveni laboratore (kfivule, lis na byliny,
susicka ad.). Do expozice patfi Iékdrenské nadoby z apatyky

v Polné z obdobi 17. az 19. stoleti véetné téch ze shirky J. S.
Novaka. Obsahuje také nadoby z Trebice, Humpolce, Pacova

a Havlickova Brodu. Da se fici, Ze predstavuje zachovaly celek
venkovské barokni Iékarny. Vice se o ni budeme moci docist

v knize ,,Pod ochranou Asklépia: Z historie lékdrny U Cerného
orla v Polné”, ktera vyjde v srpnu 2023. Slavnostni krest bude
mit v sobotu 17. 8. 2023 v samotné expozici Iékarny v mistnim
muzeu. Autor prezentace je jednim ze Ctyr spoluautord knihy.

Touto prezentaci byl ukoncen prvni blok pfednasek a prestavka
byla vénovana prohlidce tzv. VéFfiSovy sbirky. Jedna se o novou
akvizici muzea, o které jiz referovala PharmDr. Ladislava Valas-

kova, Ph.D. na LXVII. sympoziu z historie farmacie a veterinarni
mediciny v Brné v roce 2019. O této unikdtni a nadherné shirce

chystdme do casopisu samostatny ¢lanek s fotografiemi.

Po pfestavce zacal druhy blok pfedndsek. Prvni prezentaci
uvedla pod ndzvem Med jako farmaceuticka surovina
PharmDr. Tinde Ambrus, Ph.D. (Pfipravila ji spole¢né s Janou
Jourovou a doc. RNDr. Jozefem Kolarem, CSc.). Med je tradi¢ni
surovina, nejen potravinarska a kosmeticka, ale byla také velmi
dlouhou dobu surovinou farmaceutickou.

Podle pdvodu se déli na kvétovy nebo medovicovy, podle
zpUsobu ziskavani na panensky, staceny (vymetany), kapany,
lisovany (vytlaceny) a vyvareny. Samoziejmé se také déli podle
zemé plvodu.
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Z obsazenych latek je tfeba zminit monosacharidy (fruktéza,
glukdza), di — a trisacharidy, aminokyseliny, enzymy, glykopro-
teiny nebo glykopeptidy. Ve stopovém mnozstvi obsahuje
flavonoidy, fenolické kyseliny, vosk, pyl ¢i mineraly.

Med byl soucasti rady lékarenskych pripravkd. Z nich je mozné
jmenovat octomedy (oxymel), naptiklad oxymel simplex, oxymel
colchici a oxymel scillae, lektvary (electuaria), jako Electuarium
aromaticum, Electuarium anodynum a Electuarium lenitivum,
dale néplasti (emplastra), zavieniny (roob) anebo vody (aqua,
solutia), napfiklad Aqua vulneraria acida Thedenii. V pribéhu
20. stoleti zacal med postupné mizet ze skupiny oficindlnich
pripravk(. Jako ¢istény med (Mel depuratum) se naposledy
objevil v druhém vydani Ceskoslovenského lékopisu (1954).

Dalsi prezentace méla téma Prispévek k historickému vyvoji
nazvoslovi léCiv a prednasela ji také PharmDr. Tinde Ambrus,
Ph.D. (Pripravila ji rovnéz spolecné s doc. RNDr. Jozefem
Kolarem, CSc.).

V Uvodu predndsejici osvétlila zakladni pojmy — léCivy pfipravek
a léciva latka. Vyjmenovala jednotlivé druhy IéCivych pripravk,
jak ty zndmé (humanni |éCivé ptipravky, veterindrni [éCivé
pripravky, radiofarmaka apod.), tak ale také méné znamé, a ne
tak Siroce pouZzivané (Iécivé pripravky pro genovou terapii,
|éCivé pripravky pro somatobunécnou terapii, biologické lécivé
pripravky veterinarni apod.).

Dalsi ¢ast byla vénovana roztfidéni jednotlivych nazvd, Cili jak

a proc se jednotlivé l1écivé pripravky v rlznych souvislostech
nazyvaji. Trividlni nazvy léciv jsou takové, v nichZ Zadna ¢ast
nema systémovy vyznam: napfiklad hroznovy cukr, kyselina
citronova nebo vsem lékarnikdm zndmé , zivocisné uhli”. Kddova
oznaceni nebo nazvy zahrnuji prvni oznaceni [éCiva béhem jeho
vyzkumu (Fekli bychom jakysi ,pracovni ndzev”). Jednalo se

o bud o alfanumerickou kombinaci (Ehrlich-Hata 606, pozdéji
Salvarsan, téz arsfenamin, lék uvedeny na trh v roce 1910 na
Ié¢bu syfilis) nebo o kombinaci pismen, ktera byla obvykle
odvozena z chemického segmentu. Znamym prikladem, kdy se
tento nazvu stal znaméjsi, nez vlastni obchodni nazev je RU-486
(mifepristone, chranény nazev Mifegyne, abortivum, v médiich
zndmé jako ,potratova pilulka”).

Generické ndzvy jsou nazvy, které jako prvni uvede pro

danou lécivou latku jeji objevitel nebo vyrobce, tedy jde

o pracovni oznaceni potencialniho léc¢iva. Genericky ndzev
(napriklad dosulepin) se mize zménit na nazev INN, nebo se
vytvari jiny nazev INN. Tato zkratka znamena , International
Nonproprietary Name”, Cili Cesky ,,mezindrodni nechranény
nazev”, a je Svétovou zdravotnickou organizaci pridélovana
[éCivym latkam. Je urcen k jednoznacné identifikaci ucinnych
latek, jejich nazvy nejsou zndmkopravné chranény (ani nejsou
jinak chranény), a tedy nejsou majetkem soukromych subjektd,
na rozdil od nazv( lécivych pripravkd. V ceskych textech se INN
pouzivaji v pocesténé podobé (kaptopril, chlorochin, ampicilin
apod.).

Predpona (prefix) byva casto nahodna, vpona (infix, da se fici
vloZena pismeno nebo hlaska uprostred nazvu) je urcena pro
nemoc nebo cilovou skupin a pripona (sufix) je ¢asto spolecna
nazvam lécCivych latek ze stejné skupiny (-vastatin pro statiny,
-coxib pro inhibitory COX-2,-olol pro beta-blokatory apod.).
Napfiklad u IécCivé latky bamlanivimab (monoklonalni protilatka
pouzivana k lé¢bé covidu-19) je Bamlani — pfedpona,-vi — vpona
—a-mab pfipona.

Chemické Ci systematické nazvy léCivych latek vychazeji ze
zasad chemického ndzvoslovi a jsou slozeny z latinskych

a feckych pismen, rlznych druhd pisma, Cislic arabskych nebo
fimskych a také nezfidka pouzivaji hierarchii zavorek. V pfipadé
systematickych ndzvd odrazi snahu zaclenit nazev do sirsiho
systematického ndzvoslovi. V |ékdrenské praxi se pro svoji
slozitost pfilis nepouzivaji, navic maji tyto ndzvy tendenci se

v pribéhu ¢asu ménit. Lékopisné nazvy (taktéZ oznacované jako
oficindlni) jsou stejné nebo podobné s nazvem generickym,
jsou polatinsténé, nejsou ndzvem dle tradi¢niho latinského
nazvoslovi, uziva se pro predepisovani vybranych latek formou
magistraliter (podle predpisu lékare), napriklad acidum
salicylicum.

Prednasejici zobrazila na diagramech, jak se postupné stanovuje
a vyviji ndzev pripravku az k vyrobnimu, chranénému nazvu.

Ten mUze byt vymysleny nebo vychazi z generického nazvu,

ke kterému je pripojen nazev firmy. Jako pfiklad vymysleného
nazvu prednasejici uvedla geograficky motiv u britské
spolecnosti GlaxoSmithKline, kde voli vidy priponu — rix (Twinrix,
Havrix apod.) podle nazvu belgického mésta Rixensart, kde se
léCivé pripravky vyrabéji. Smyslené ndzvy nesmi obsahovat INN,
nesmi se jednat o vyznamoveé ¢i béZné uzivané jméno a také
nesmi mit urazlivy ¢i negativni vyznam, a to ani v jiném jazyce
nez v tom pldvodnim, kde nazev vznikl (to je pripad vcelku
popularniho svédského antidepresiva). Na zavér prednasejici
demonstrovala jednotlivé typy ndzvl na pripadu lécivé latky
kyseliny barbiturové a |écivé pripravku, hypnotika Veronal.

Dalsi v pofadi byla prezentace Lékarenské nadoby v nefarma-
ceutickych muzeich v CR Ill pfednesend Robertem Jirdskem.
V ném se vénoval exponatlim z Muzea hlavniho mésta Prahy.
Shodou okolnosti se prvni exemplar plvodné nachazel

v |ékdrné U bilého jednoroZce v Praze na Staroméstském
namésti, o které jsem pojednal ve své prezentaci. Jednalo se

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

o porceldnovou stojatku s napisem Orexin bas. s podtitulkem
,p. die 0,5”. Orexin byl chlorid orexinny a pouzival se jako
stomachikum k podpofre chuti k jidlu. Pfednasejici také ukazal
propagacni materialy o |ékdrné pochdzejici zejména z roku 1939
(a pozdéji), kdy Iékarnu koupila Akciova spolecnost Lucebnf
Kolin, a. s., napriklad k [é¢ivym pfipravkdm Vitacalcin, Acylcoffin,
Dormiral, Ligacid, Bioklein, Dijodtyrosin ,,Rypha” a dalsi.

To bylo rovnéZ dédno tim, Ze v domé, kde byla lékdrna, sidlilo
propagacni a védecké oddéleni firmy. Vitacalcin obsahoval
vapnik, jak ndzev napovidal, a byl pouZivan k |é¢bé plicnich
forem tuberkuldzy. Analgetikum Acylcoffin se vyrabi dodnes.
Dormiral bylo hypnotikum, sedativum a antiepileptikum
obsahujici kyselinu fenyletylbarbiturovou (synonymum

pro fenobarbital). Ligacid bylo stomachikum, antacidum

a antiflogistikum obsahujici oxyhydrat magnesia v polokoloidni
formé. Bioklein bylo roborans a tonikum ¢ili celkové posilujici
prostfedek podle dobové terminologie. Byl vyroben ze zdrodkd
obilnych zrn a obsahoval vitaminy ze skupiny B a biogenni
aminy. Dijodtyrosin (jodovany tyrosin, hormon stitné zlazy)

byl v té dobé generickym ndzvem a v tomto pripadé od

firmy ,,Rypha”. Pouzival se pro |écbu Basedowovy choroby

a tyreotoxikoz. U léku Ligacid prednasejici demonstroval jeho
postupny vyvoj, co se tyce vzhledu az k posledni verzi, kterou
jesté v druhé poloviné 20. stoleti vyrabéla Spofa ve stejné
indikaci. Také zminil Iékarnu ,,U orla”, kterd rovnéz sidlila na
Staroméstském namésti.

Lékarnické pohadky

V rdmci sympozia z déjin farmacie bylo pokrténo

i nové vydani Lékarnickych pohadek Marie Kubatové.

A to hned po prezentaci PhDr. Daniela Dédovského, Ph.D.:
Osobnost Marie Kubdatové pohledem folkloristiky

a regionalistiky.

Dalsi byla nadoba z historické Dittrichovy Iékarny. V ni bylo,

v Nerudové ulici v Praze, néjakou dobu i farmaceutické
muzeum, nez bylo pfemisténo na Kuks. Jedna se o porceldnovou
stojatku bez ndpisu vyrobenou v Hornim Slavkové. Dalsi nadoby
pochdzely z byvalé |ékarny klastera u sv. Kfize Vétsiho v Dusni
ulici v Praze. Prvni byla ¢tverhranna sklenéna ldhev s emailovym
stitkem ,,Aqua pulegy”. Dalsi byla rovnéz ¢tyrhranna sklenéna
ldhev s emailovym stitkem ,, Aqua hirund. s. castor.” Plny nazev
byl Agua hirundinum sine castoreum. jednalo se o tzv. ,lastovci”
vodu nebo kapky sv. Anezky pouzivané k Ié¢bé ocnich chorob.
»ine castoreum” znamenalo ,bez kastorea”, coz byl vytazek

z analnich Zl4z bobra kanadského nebo evropského, pouzivané
tehdy jako analgetikum, antipyretikum a abortivum.

Na zavér autor prispévku zminil nékteré neurcené nadoby
z hlediska mista plvodu. Z nich se jmenovkou byla kameninova
doza se jménem ,Extr. amaric.”, kameninovy pohar ,Unguentum
de styrac”, ddoza z mlééného skla ,Pulvis tuti ae.” a porcelanova
ddéza ,,Pulvis Enulae rad.” Extractum amaricans obsahoval
vytazky z [éCivych rostlin (rebarbora, cubet benedikt, zemézlu¢
lékarskd, vachta trojlistd) a pouZzival se ke snizovani horecky a pfi
Zaludecnich potizich. Unguentum styracis byla pfipravovana
ze styraxu (sturace), kalafuny a pryskyfice elemi (canarium
luzonicum). Za prvni svétové valky byla napriklad pouzivana
k odvsiveni. Pulvis enulae obsahoval prasek z korene omanu
pravého. Ve farmacii se pouzival k pripravé galenik a jako zdroj
silic (tzv. omanovy kafr). Vnitfné se pouzival jako expektorans
a sekretolytikum.

PharmDr. Tomas ARNDT

pokrtény na Kuksu!

RNDr. PhMr. Marie Kubatova (1922-2013) byla ceska spisovatel-
ka, dramaticka, farmaceutka a predstavitelka krkonosské regio-
nalni literatury. Farmacii vystudovala po skoncéeni druhé svétové
valky na Prirodovédecké fakulté v Praze (1949). V roce 1977
ziskala titul RNDr. na Farmaceutické fakulté v Hradci Kralové.
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Jeji matkou byla spisovatelka, folkloristka a rovnéz lékarnice
PhMr. Amdlie Kutinova (roz. Tauberova), ktera se ve své dobé
proslavila sérii détskych knih o Gabre a Malince, ale také napsa-
la knihu z I1ékdrenského prostredi Nasi pacienti.

Marie Kubatova postupné plsobila jako magistra v Iékarnach

v Karlovych Varech, K¥inci, Praze, Hornim Mar$ové, Spindlerové
Mlyné a Vrchlabi. Byla dilezitou spisovatelkou krkonosské
regionalni literatury, nejznaméjsi bylo jeji spoluautorstvi
Krkonosskych pohadek. Do dichodu odesla v roce 1978 a od té
doby se vénovala pouze literature.

Z lékdrenského prostredi je jeji Lékarnicka trilogie, kterd se
sklada z knih Lékarna u tfi kocek (1977), Trikrat denné kapku
rosy (1979) a Recept na Stésti (1981). V ni sledujeme Zivot
farmaceutky Mindy, kterd nastoupi jako vedouci Iékarny

na malém méste, kde se seznami s historikem Golemem.

V préaci nardzeji jeji moderni metody na nepochopeni a ve
vztahu s Golemem, ktery vyusti v manzelstvi, také prochazi
krizemi. V poslednim dile je uz hrdince 45 let, ma déti a proziva
Zivotni krize a hleda sv(j ,recept na stésti”. V roce 1996

vydala volné pokracovani této trilogie. Lesk a bida podnikani.

Krest nového vydani Lékarnickych pohadek s ilustracemi

Lucie Talaber a vydanych Ceskym farmaceutickym muzeem
probéhl v barokni Iékarné na Kuksu. Kftilo se stylove, susenym
hermankovym kvétem. Kmotrem byl emeritni dékan FaF UK
prof. PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc. Zucastnila se fada
dalsich vyznamnych hostt: dékan FaF UK doc. PharmDr. Jaroslav
Roh, Ph.D., emeritni dékan FaF UK doc. RNDr. Jaroslav Dusek,

CSc., prezident Ceské Iékarnické komory Mgr. Ales Krebs,
Ph.D., predseda Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS JEP
prof. PharmDr. Martin Dolezal, Ph.D., a ndméstkyné hejtmana
Kralovéhradeckého kraje Mgr. Martina Berdychova.

TERKARMNICKT
TOHADRKY

L

TIERMANRKOVA

Lékdrnické pohadky obsahuji origindlni pohadkové pribéhy

z prostredi Ceského Iékdrenstvi. V knize mdzeme najit
jednodussi a kratsi pohadky pro predskolaky a dalsi pfibéhy se
zajimavymi fakty z historie pro Skoldky. Kniha je psana hravou
a soucasné nauc¢nou formou.

Marie Kubatova tu nezapre svou lékarnickou profesi. Dozvite se,
co se déje v noci v lékdrné, jaké kvétiny rostou v KrakonoSové
zahradnictvi, jak ucinkuje pyl ze zlatého kapradi a jak se vari

polevka pro bludicku... PharmDr. Toma$ ARNDT
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Velky vylet: GR 20 —

V roce 2022 jsem si splnil svdj velky sen, Uspésné taZeni ultra
maraténem, kdy jsem na konci srpna za 24 hodin presel

7 beskydskych vrchold. Vratil jsem se do Prahy hodné zniceny,
ale hned za par dni jsem dostal nabidku, ktera se nedala
odmitnout. GR 20. Prechod korsickych hor.

Zkratka GR je vysvétlena hned v nadpisu, zajimavé na ni je,

Ze je stejna ve francouzsting, Spanélstiné, holandstiné i portu-
galstiné. Ciselné znaceni na mé pisobi spise statisticky, bez
néjakého hlubsiho vyznamu. Myslenkovym autorem celé této
akce byl Jarda, ktery GR dvacitku absolvoval s rodinou minuly
rok. Jejich rodinné putovani bylo na 14 dni, v klidném tempu.
Pro nds vyslap bylo ovsem napldnovano néco zcela jiného.

Pripravy zacaly jesté pred Vanocemi, kdy jsme zakoupili letenky
na primy let z némeckého Bonnu do korsického mésta Calvi.
Pro nds zacatek nejidedlnéjsi pozice. Jak ¢as ubihal, postupné
mi doma pribyvala spousta novych a podivné lehkych véci. Jesté
aby ne. Cely plan mél totiz tento charakter: 180 km za 5 dni

s veskerou vybavou na zddech. Kazdy gram se pocitd a s blizicim
se odletem zjistujete, Ze se vyrabi vybaveni, které je lehké jako
pefi. Kalhoty, boty, tricka, hlilky, batoh, vlastné zcela vSechno.
Existuji véci, které nosite tyden a ony nezapachaji a vyrobce

ve svém sloganu pouziva vétu, kterou asi nikdy nezapomenu:
Jejich nogenf je navykové.” Mohu potvrdit. Cas pfiprav se krati.
Jarda nas online masiruje — mé a Honzu, tfetiho ¢lena naseho
tymu — pomalu kazdy den. Jestli jsme si uz zvazili vSechny véci,
jestli vime celkovou vahu vieho, co budeme mit, a taky ndm

Grande Randonnée

organizacné mistrovsky a zkusené zajistuje rezervace jednotli-
vych Utocist neboli refugii. Deset dni pred odletem se schazime
v Teplicich, kazdy 10-13 kg tréninkové zatéze v batohu (vcelku
zbytecnou zaté7 tvori karton mineralnich vod, horolezecka lana
aja mél 5 kg ryze) a vyrazime tréninkovy vystup na MileSovku

a zpét. Pokecdme, zasméjeme se, uslapeme 39 km a ja si mys-
lim, Ze kdyz jsem 3 dny po Vltava runu, a tohle jsem zvladnul,
bude i GR 20 v pohodé.

Je tu den D; vaha batohu bez vody a jidla se ustalila na 10,1 kg.
Vecer odjizdime z Teplic, na letisti v Bonnu jsme v rannich hodi-
nach. Bavime se sledovanim flight radaru a za chvili se divame
z okénka letadla na Korsiku. Jardova véta o tom, Ze vidi vyrazné
vy$Si mnoZstvi snéhu, mé nechava vcelku klidného; docasné.
Bereme taxi do mésta, courdme centrem, kupujeme pohledy,
kavu a croissanty. Po rychlé koupacce v mofi uz je mijasné, ze
na Korsice nikdo nechce mluvit anglicky. Jarda mluvi francouz-
sky, takze se domluvime vSude. Bereme opét taxi a fréime do
vstupni brany GR 20, vesnice Calenzana. Potkdvédme slecnu poli-
cistku z Belgie, slySime polstinu a je jasné, Ze GR 20 je skutecné
celosvétoveé oblibeny trail.

V kempu jsme prvni a sami, ale za 3 hodiny je maly kempik zapl-
nén na kazdém volném stéblu travy. K vecefi jsme snédli provi-
ant nakoupeny v Calvi. Honza nema rad morské plody, a protoze
si myslel, Ze si koupil plnéné papriky s téstovinou, rozdélim se

s nim o své bramborové placky a jeho sépii s chuti dojim. Pred
spanim jesté stihneme vhodit pohledy do schranky, rano by na
to totiz nemusel zbyt ¢as. Mysleli jsme si sice, Ze Jardovo vyhro-
Zovani vstavanim o Ctvrté hodiné ranni byla legrace, ale pfi dlou-
hé, opravdu dlouhé diskusi pred spanim jsme s Honzou sami
pochopili, ze bude skute¢né nejlepsi vstavat takto brzy. Usiname
pfi prijemné vysoké teploté (odhadem tésné pod 20 °C), tfi
chlapi v prostorném stanu Zpacks. Adrenalin stoupd a po dni,
kdy jsme prejezdovou noc na letisté prakticky nespali, se stejné
neda moc spat. Navic sousedi vedle naseho stanu vstavaji jesté
0 30 minut dfive. Vstadvame s nimi.

Vecer nachystané obleceni na sebe navlékam ve vtefing, ale
stejné, abych do batohu vSechno pohodiné srovnal, musi vie
ven a zase dovnitf. Na tento ritudl si postupné zvyknu a vétsinou
ho v dalsich dnech provadim uz vecer. Snime palacinky s nutel-
lou z domova a hurd jde se na start. Jarda si ze mé na Uvodnich
metrech vystreli ndznakem, Ze se rozbih3, a ja si také svych par
metr( ub&hnu. Cekd nas dnes jen zahtivacich 26 km. Zastavime
u kosteliku tésné pred startem a hurd na to.

Prvni kilometry utecou rychle a po 7 kilometrech ddvame malou
prestavku v Bocca u Saltu (1 250 m). Zada jsou hezky propoce-
na, pocasi zatim preje a Jarda opét zaperli: ,Tady nam teprve
GR 20 za¢ind.” Rikdm si: ,Jak, za¢ina? A tohle, co jsme usli, bylo
co?" Prejdu to, ale v hlavé to zlstane. Prvni vétsi skaly, vétsi
lezeni, retézy. Porad nejsme dostatecné vysoko, takze je kolem
nas i vétsi mnozstvi stromu. Profil se ale méni. Prvni refugio, kde
tfeba uz néktefi kondi, ale my jen filtrujeme vodu a jdeme dal.
Cesta vede stéle nahoru a zac¢indme mijet prvni dvoutisicovky.
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Skalnaté stény, které jsou pro mé zcela neuvéfitelné, prvni
nepopsatelné krasné prismyky. Na Bocca Innuminata (1 855 m)
vidim prvni snih.

Nastava prvni sestup. Kruta realita GR 20. Samy kdmen, neupra-
vena cesta, nékolikrat si drobné zvrtnu kotnik a mam prvni krizi.
Trochu mé uklidnuje, ze Honza drzi moje pomalé tempo. Jarda
nam zmizel, ale zase obstaral na dalsim refugiu obcerstveni.
Krizi rychle zaZehnal tuniadk s kolou a jdeme na nejkrasnéjsi Usek
dne. Nadheru kovového houpaciho mostu a velkych kamen-
nych ploten s vodopady ale velice rychle kazi pocasi. Prvni rana
hromu, par kapek desté a prudké ochlazeni, boufka to oviem
Uplné neni. Do dvou tisic metrd nad morem jich chybf asi deset,
kdyZ se poprvé dostdvame na ledovou plotnu. Zvldadneme na
ledu vyjit jesté par vyskovych metrd, a najednou schazime dold.
Uz se skoro vidime v refugiu u jidla ve stanu a najednou prask.
Jardovi pfi sestupu podkluzuji nohy a 400 metrd pred koncem
dnesni etapy ldme si jednu ze svych holi.

Na recepci nakupujeme zadsoby, vyrizeni (ja s Honzou) objedna-
vame vecefi. Najednou ,spravce” refugia nékam odbéhne a pfi
navratu ma v ruce jednu halku. Bere Jardovi jeho zlomenou

a nahrazuje mu ji za pIné funkéni. Koukdm na to s otevfenou
pusou a fikam si, vse je o lidech. Jdeme do sprchy, je 18.30
hod. Cesta byla dlouha ¢asové, ale vzdalenostné to nebylo tak
hrozné. Uvazuiji, jestli jsme tak Spatni, Ze jdeme i nejkratsi trasu
tak dlouho, nebo je to skutec¢né tak naro¢né. Jarda rika, ze dva
Uznalé pohledy ostatnich, pochopeni, klid a jakysi ,mir“ v jejich
tvarich mé uklidnuje. Po skvélé francouzské veceti s bonusem
nezapomenutelné fikové marmelady jdeme spat.

Budicek opét ve 4.00 a pred nami 41 kilometr(. Po poloviné
prvniho jesté témér ve tmé prechazime s ¢elovkami ledovou

a prudkou feku. Vali se ji obrovské mnozstvi vody z tajiciho sné-
hu, kterého je nadprdmérné mnozstvi nejenom na nejvyssim
vrcholu celé Korsiky Monte Cintu (2 706 m). Cekd nas nékolik
retéz(, natacim videa a Honza se ptd, proc to to¢im, kdyZ on se
na tohle nikdy divat nebude. Honza ma totiZ trochu problém

s vyskou a otevienou krajinou. Probijime se do prlsmyku pod
nejvyssim vrcholem. Snéhova pole jsou rozsahla a my mame do-
hromady jen dvoje nesmeky. Naklon svahu je skutecné prudky.
Pokud to uklouzne, tak je to posledni moment. Volba je jasna.
Honza jako nejméné zkuseny lezec bere cely pér a ja s Jardou
kazdy po jednom na pravou nohu. Leva je volnda. Doufam, Ze
Altry lone peak 7, to prosté daji. Daly to nejen boty ale i nohy

a dali jsme to spolecné. Jako kamaradi a kolektiv s viidcem
Jardou. PFes Pointe des Eboulis (2 607 m) ptebéhneme, v mlze
udéldme par fotek a bézime dal. Sbihame v nékolika metrech
snéhu, klouzdme se po zadku. Padl jsou desitky. Hulky se bofi
az po madla, jsem totalné mokry.

Sotva vylezeme ze snéhu, je tu prvni poradny dést. Promok-
neme, ale jdeme. Opét stoupame a moralka je na nule. Honza
najednou rekne, Zze nemuZze dal. Povzbudime ho a néjak to

jde. Vsichni ale citime, Ze mame za sebou teprve 15 km a cas
neulprosné leti. Znovu zacina prset. Vydradpeme se do sedla, kde
nekompromisné fouka vitr. Teplo neexistuje. Pfichazime na cha-
tu. Mam désivou hypoglykémii. V malé mistnosti, kam se dobre
vejde 15 lidi, jich je 45. Sle¢na si susi vlasy nad hoficim plynem,

Arrivée ow “GR2OT

Varten irafn i ar ferimnd
e weidre oofiape,

Vi e parciind
wravarran 1A K,

vsichni jsou mokfi, vihkost je obrovska. Musim néco snist, Honza
chce jit ale dal. Jarda hledd kompromis a ja mam pocit, Ze toto
je uz moc.

Ve chvili, kdy hrozi, Ze napjata struna emoci povoli, najednou
nékdo rekne: ,Hele neprsi“, se dostavi nova energie. Plijde to.
Vylezeme ven a prodirdme se polem ledovych krup. Za slunicka
prochazime lesnatou krajinou, divoka prasata prebihaji pres
cestu a najednou civilizace. Hotel u silnice, obchod, kemp. Jenze
mame do cile jesté 18 km. Chceme nakoupit zasoby, ale Honza
nam znovu opakuje, Ze nemdze dal. Pro mé absolutni Sok.

Co budeme délat? Jsme u hotelu, Honza nas prakticky vyhazu-
je, Zze to zvladne. Nikdy mi nebylo tak hrozné tzko, Ze musim
opustit nékoho, kdo k ndm neodmyslitelné patfi. Ale jdu. Mijime
nejznaméjsi korsicky kfivy strom, opét hodné prsi, ale jdeme.
Schazime k jezeru, které ma diky destiim mnohem vice vody,
nez jsme Cekali. Brodime se po polovinu lytek ve vodé a zacina
se stmivat. Na rozlehlych loukdch potkavame krasné mloky.
Délame zasadni rozhodnuti a rozbalime stan uprostred pustiny,
mezi potokem a rekou. Zalehneme kolem 23 hod. Suché mam
jen véci na spani. Usnu, ale za chvili se probouzim zimou. Pre-
¢kam na spanek vyhrazenych pét hodin a jsem rad, Ze vstavame.

Vibec si neuvédomuiji, Ze oblékam ponozky naruby, nad ranem
na to holt neni vidét a ¢lovék to ani vidét nechce. Jen voda

a zima. Zahrejeme se chlizi a pohledem na odpocivajici skot.
Dobéhneme 3 km, které jsme uz véera neusli, dame snidani

a pokracujeme. Cesta rychle ubiha. Zacinaji bolet nohy s otlaky
zatim bez puchyrl. Prestavky jsou osvézujici, mordiné i meta-
bolicky. Na 94. km se mi zablokuji Garmin hodinky a do konce
dobrodruZstvi uz je nezprovoznim. Kvali aktualizaci software
jsem prisel o celou aktivitu a protoZe jsem maniak na statistiky,
postihuje mé deprese. Vylézame na posledni dvoutisicovku a ja
neodhadnu stoupani. Krize! Nechci jist, pit, nemame Honzika.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany
Vsechno je Spatné. Zahazuji batoh, kficim, brecim.
Koncim!

Kdyz to prejde, vSsechno seberu a jdu dal. Na poslednim vrcholu
doZenu Jardu a sestupujeme. Trikrat padam. Jarda mi bere

5 kg ze zad a ja dobelhdvam do cile. Ctyti kilometry pred cilem
potkdme Honzu, ktery ndm jde naproti se zlatou zasobu cukru

v podobé ovoce a peciva. Prezivam jen diky pomoci pratel.
Usindme spolecné. Tepld sprcha a pét hodin spanku mi pomohla
zregenerovat.

Rano se Honza pta, jestli vyrazim do 4. dne. Odpoviddm mu, Ze
ano. Je celkem zklaman, Ze bude den travit sam, ale tady se to
ldme. Sever mame za sebou, zbyva jiznich osmdesat kilometr(,
snad téch snazSich. Prvnich osmadvacet z dnedni porce 42 km
letime jako draci. Leh¢i tfikilometrovy Usek dokonce shihdme.
Potkavame sympatickou Cegku, ddvame se s ni do Fedi a najed-
nou vibec nevadi, Ze se zdrzime. Prsi uz dvé hodiny, kdyZ se
dostaneme do restaurace v prismyku a nase posledni setkani
s Honzou, ktery ztratil vSechnu motivaci.

Zato my pfichdzime UplIné prochladli a mokfi, ale s nadSenim.
Jarda mi objednava steak s hranolkami. Servirce cosi odsouhlasi
a mné donesou fldkotu s rare Upravou. Slupnu to jako malinu.
Prestalo prset. Vim, Ze je posledni moznost vzdat. NemUzu,
nejde to. Jdu dal. UZ neni cesta zpét. Musim to dokoncit.
Prichazime na refugio d'Usciolu (1 760 m). Jarda rozbiji stan.
Zdroj vody je tak daleko a nohy boli tak, Ze neudélame ani krok
navic. Varime tfi ¢inské polivky najednou a pak ¢aj. Nejlepsi ¢aj,
ktery jsem kdy pil. Jdeme vycCerpani spat.

Pfed druhou hodinou ranni mé budi boufka a uz neusnu.

Ve 4.56 jsme opét na trati. Posledni den. Opét pres 40 km.
Najednou jsme na poslednim dvoutisicovém vrcholu, na kterém
je, jako na jediném, kfiz. Délam si par hezkych fotek a najed-
nou blesk a hrom z Cistého nebe. Rozbihdme se. Neni ¢as na
hrdinstvi. Predbihame asi 15 koleg(l na trati, véetné francouz-
skych vojakd, ktefi zde trénuji v pIné polni. Bource uteceme.
Prochazime krasnou krajinou a odbocujeme na Bavellu. Ostré
skaly jsou sice krasné, ale pro nds v této fazi uz zbyte¢né na-
roc¢né. Pfekondme je. Dame si posledni obéd a hurd do zavéru
posledni etapy. Jde mi to najednou dobre, ale poslednich 9 km
je nekonecnych. Blizime se do cilové vesnice Conca. Opoustime
posledni skaly a nasazujeme Celovky. Jsme na trati pfes 16 ho-
din. Jdeme pomalu, opatrné. Honza nas ¢eka na poslednim
kilometru. V cili si udélame foto u cedulky, které rozhodné ne-
odpovidd hodnoté zazitku a mista, kam a po cem jsme dorazili.
Jdeme do mistniho kempu, kde si davame zaslouzeny pripitek
na dokdzani neskute¢ného.

Je dobojovéno.

Rano se presouvame zpét do Calvi, ale 17 °C Uplné neldka

na koupel v mofi. Kupujeme jesté par suvenyrd a odpocivame
v hotelu. Po prochdzce po mésté nikdo netouZi, ono se chodit
ani Uplné neda. A najednou ¢ekame na letadlo, divdame se

na posledni bourku a najednou jsme v Bonnu, Teplicich a Praze.
Dokazali jsme néco, ¢eho chtéli dosahnout mnozi pred nami.
Nékdo Uspésné, jini ne. Sam bych to nikdy nedokazal, na to

je moje moralka prilis mélka. Napadd mé jediné:

,Dékuiji, pratelé”.

Ale$ NOVOSAD
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Katalansko a Andorra jako dlouho
ocekavany zajezd Klubu Pratel

Od roku 1997 se poradaji zahrani¢ni zajezdy pro zdjemce

z oboru farmacie, ale nevadi ani pfitomnost jejich pratel

a znamych. Bilance je Uctyhodnd, celkem 26 zahrani¢nich

cest do 29 zemi. Do 9 vicekrat, ale vzdy na jind mista.

Dvakrat to byly i dva zajezdy v roce a na druhou stranu jsme

tfi roky vynechali. Léta pribyvaji, ale zajem neutucha.

Pro 19 ucastnikd se konec¢né podafilo ve dnech 10.-17. 6. 2023
uskutecnit planovanou cestu do Katalanska (ESP) a Andorry.

Program jsme si zvolili z nabidky cestovni kancelare a, pocinaje
celodenni prohlidkou Barcelony jako hlavniho mésta Kataldnska,
byl velice zajimavy. Samoziejmé jsme nemohli minout chrdm Sa-
grada Familia (exteriéry) a dalsi monumenty jako byci arénu, Arc
de Triumf, domy Antonia Gaudiho, Placa Catalunya, Placa Espa-
nya. Navstivili jsme Spanélsky skanzen, horu Monjuic s vyhlidkou
na mésto a pfistav. Prosli pési zénu La Rambla a také podmorsky
svét Aquarium s 80 metr( dlouhym podmorskym tunelem.

Dalsi den jsme absolvovali celodenni vylet do stfedovékého
méstecka Besall s dominantnim kamennym mostem z 11. sto-
leti. BohuZzel zde doslo k jedinému okradeni nasi ucastnice

o penize, platebni kartu a pojisténi! Pokracovali jsme do histo-
rického a velmi hezkého mésta Girona. Zde mimo jiné doslo

k prvnimu Urazu Ucastnice, ale Sikovnym padem se zabranilo
horsim nasledkdm.

Treti den jsme absolvovali cestu do zahranici, do Andorry a jeho
hlavniho mésta Andorra la Vella. Nezavislé knizectvi ma spoustu
zajimavosti, pocinaje celnicemi, starobylymi tradicemi, divokou
prirodou a horskymi scenériemi. Minuli jsme prehradu, ktera za-
sobuje Barcelonu vodou a ve které do plného stavu chybi na dvé
desitky metr( vody. Je to del$i dobu trvajici problém Spanélska,
nefunguji fontany, zdkaz zneuZivani vody je vSude patrny. Nam
sice pfi zpatecni cesté v hordch zaprselo, ale bylo to jen jednou
a jinak stale teploty od 26 °C do 37 °C vétsinou bez mraka.

Nase poznavani pokracovalo ve stfedu navstévou klastera
Montserrat s bazilikou z 11. stoleti a Cernou Madonou, patron-
kou Katalanska. Vedle samoziejmé prohlidky jsme néktefi vyjeli

lanovkou i nad klaster.
Uchvatné vyhlidky viemi
sméry, ale bez oblerstveni
a otevienych zachodu!
Ocekavali jsme vice.

To nasledovalo prejezdem
k navstévé vinnych sklept
Codorniu. Tradi¢ni vyroba
Sumivého vina (cava),

kde nam predvedli sklepy
dlouhé az 30 km, povozili
vlac¢kem, nabidli degustaci
a moznost zakoupeni.
Bylo to osvézujici.

Ctvrtek jsme vénovali
ndvstéveé slavného muzea
Salvadora Daliho v més-
tec¢ku Figureos. Ohromna
expozice, k tomu dohady,
jestli byl normaini nebo ne. Holt svétové uznavany umélec,
surrealista, ale stejné jsme se neshodli. Poté jsme odjeli do pfi-
morského méstecka Cadaqués, které mu bylo domovem.
Jizdou vyhlidkovym vlackem jsme navstévu ukoncili.

Predposledni den jsme navstivili jedno z nejkrasnéjsich letovisek
na pobrezi Costa Brava, méstecko Tossa de Mar. Centrum s his-
torickymi domy a opevnénou ¢ast s hradbamiz 12. a 13. stoleti
a jejich vézemi. K navratu néktefi vyuzili cestu podél pobrezi
vyletni lodi, coz jim umoznilo vyuzit volny cas ke koupani.

Pfi zpatecCni cesté jsme nakonec zvladli malé zmatky na letisti

a i pres dalsi dvé malé zdravotni indispozice jsme vecer spo-
kojeni pristali v Praze. Vladla velkd spokojenost a mnozi se uz
doZaduji nejenom dalsi zahranicni cesty v pristim roce, ale i pod-
zimniho setkani v tuzemsku. Organizator opakované tvrdi, Ze uz
ne, ale nikdo mu nevéri...

RNDr. Petr R. PALOUS

33



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2023

O racionalité a homeopatii

Posledni dobou je ve spousté diskusi, véetné odbornych az
védeckych, zhusta opomijenou nuanci rozdil mezi racionalnim
postojem a pravdou. Racionalni je takovy postoj, jeni je
rozumné zastdvat vzhledem k sou¢asnému stavu poznani.

Redi filosofie védy je to teorie logicky vyplyvajici ze znamych
pozorovani a dikaz(. To ovsem nutné neznameng, Ze je to
pravda. Budeme-li trvat na pozitivistickém pohledu na svét,
pravdivé informace budou existovat bez ohledu na to, co si

o nich budeme myslet, jaké postoje budeme zastavat a jak
moc budou racionalni. Tak napftiklad infekéni choroby. Jak nas
raciondlni postoj nasi doby udi, infekéni choroby byly odjakZiva
zpUsobované mikroby — bakteriemi, viry, vzacnéji houbami,
prvoky ¢i vysSimi parazity. A platilo to i v dobé, kdy dominantni
teorii pro Sifeni infekénich chorob byla takzvana miasma.

Miasma (fec. ulaoua doslova ,,nocni vzduch” ¢i ,Spatny vzduch”,
v moderni rec¢tiné znecisténi ovzdusi nebo polutant) byla

ve vzduchu pritomna jedna nebo vice latek, které
podle mnohych Iékar(l od dob Hippokrata aZ po
19. stoleti zplsobovaly nemoci jako cholera,
malarie, tyfus ¢i mor. Jakkoliv smésné znf tato
teorie pfi vSech soudobych znalostech, ve

své dobé byla naprosto raciondlni. Povazte,
epidemie cholery nej¢astéji propukaly

v povodi fek silné znecisténych splasky.

DRHAHNEMANN

Byl to zejména osvicenec, jenz vyrlstal v saské Misni v rodiné
malife tamniho slavného porceldnu. Jeho otec se py3nil
Uctyhodnou knihovnou, do které neustéle pribyvaly dalsi kusy
soudobé literatury. Diky tomu, Ze v tehdejsi Misni, potazmo

v Sasku, nebyla mnoha dila zakazovana, vyrdstal maly Samuel
mezi spisy Voltaira, Monstequieuho, Rousseaua, Diderota

i Kanta. Ambiciozni otec také vzdélaval Samuela v logice,
matematice, ale predevsim mu platil vzdélavani v jazycich. Jesté
nez roku 1775 nastoupil na medicinu do Lipska, umél latinsky,
recky, italsky, francouzsky a hebrejsky, v priibéhu dalsiho Zivota
se naucil jesté anglicting, syrstiné (varianta biblické aramejstiny),
arabstiné a nejspis jesté nékolika dalsim jazykdm. Ostatné
preklady davné i soudobé medicinalini literatury byly po dobu
studif i v pocatecnich fazich Iékarské kariéry vyznamnym, ne-li
dominantnim zdrojem pfijma.

Po absolutoriu v Erlangenu (1779) nastoupil jako vesnicky Iékar
v saském Dassau, avsak vzdy byl spiSe chemikem,
farmaceutem a zejména skeptikem a hlubokym
kritikem tehdejsi mediciny. | proto v ranych
|étech kariéry Casto stfidal mista a osciloval

mezi akademickymi posty a lékarskymi
praxemi. K tomu pfispivala jednak potreba
Zivit rozrlstajici se rodinu (nakonec mél
nejméné 11 déti) a také neustalé spory

U takové reky to muselo nevabné vonét,

s ostatnimi lékafi i Iékarniky, kterym lezel

MINIMUM
takzZe neni Uplné nerozumné usoudit, Ze bylo w v zaludku, protoze trval na tom, Ze si léky bude
néco v neporadku s tamnim vzduchem. Ani ‘QEDE o pfipravovat sam. Byl jednim z prvnich lidi, ktef{

pristavy, epicentra moru, se ve stfedovéku a raném
novovéku nevyznacovaly zrovna nejvonavejsim
ovzdusim. Maldrie (coZ je mimochodem italsky preklad reckého
miasma) se Casto objevila po navstévé stredomorského ci
blizkovychodniho bazaru, kde byla atmosféra taktéz odlisna

od té ,,normalni“ evropské. Epidemie respira¢nich onemocnéni
propukaly (stejné jako dnes) vZdy na podzim nebo v zimé,
rozhodné nebylo nerozumné myslet si, Ze podzimni ¢i zimni
ovzdusi je néco, co je zplsobuje. Nelze popfit, Ze teorie
,Spatného vzduchu® byla velmi konzistentni s pozorovanim,
vedla k dobrym radam a predikcim (vyhybat se nevabné vonicim
mistlim, netrdvit prilis mnoho ¢asu ve studeném a vlhkém
vzduchu, nepit ze znecisténych vodnich zdrojU, to jsou rady,
které vam da i moderni Iékar). Tehdy byla naprosto racionalni.

A presto nebyla pravdiva.

Tim se dostavam k jednomu z nejzndméjsich proponentd
teorie miasmy své doby, Samuelu Hahnemannovi. Pfiznivci
jeho nejslavnéjsi myslenky — homeopatie — jej lici jako
nepfizplsobivého a zneuznaného génia, bojovnika proti
zavedenym poradkdm a takika proroka neochvéjné pravdy.
Odptrci homeopatie ho velmi casto li¢i jako Sarlatana, pavédce
a esoterika, porovnatelného se zakladateli nabozenskych kultd.
Ani jeden z téchto narativl zcela jisté neni pravdou (respektive,
neni raciondlni ho zastavat). Hahnemannovi ale nelze upfit,

Ze minimalné ve svych ocich zastaval po cely Zivot hluboce
racionalni postoje.

se pokouseli o medicinu zaloZzenou na ddkazech.

Jeho prvni prace lze oznacit za prvni pokusy o klinické
studie. Mimo jiné dokazal, Ze pousténi Zilou, tehdy standardni
praxe, nezkracuje rekonvalescenci pacientd ani nezlepsuje
jejich stav. Na zakladé racionalnich pozorovani také zpochybnil
ucinnost tehdy béznych IéCiv jako kalomel nebo arzenik. Jakkoli
bychom jeho ,klinické studie” z 80. let 18. stoleti dnes stézi
oznacili jako validni, musime si uvédomit, Ze vznikaly dekddu
pred tim, neZ Gauss zkonstruoval standardni odchylku a metodu
nejmensich ¢tverctd. Saskému lékari tedy nemUzeme vycitat, Ze
nepouzil vhodnou metodologii. Jesté neexistovala.

A Hahnemann(v soucasnik, otec zakladatel dnesni

podoby klinickych studii, Friedrich Wilhelm von Hoven,

se u Hahnemanna primo inspiroval. Pfi navrzich
,Rationelleversuche” (racionalnich experiment(), na nichZ pro
ovéren{ Ucinnosti jako norimbersky Stadt-Arzt (méstsky Iékar)
pred schvélenim nové |ékarské procedury trval, velmi ¢asto
cituje pravé Hahnemannovy prace. Je historickym paradoxem,
Ze svoji prvni klinickou studii (1835), kterou bychom dnes
oznacili jako randomizovanou dvojité zaslepenou, provedl|, aby
vyvratil tvrzeni jednoho z norimberskych homeopatd, a sice ze
roztok jednoho zrnka soli v 100 ml vody zpUsobi lidem zménu
vnimani chuti.

Sdm Hahnemann se sice tohoto ¢aste¢ného zpochybnéni

své nejslavnéjsi teorie dozil, jen neni jisté, zda o ném védél.
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Dovedu si predstavit, Ze se o klinické studii v Norimberku nikdy
nedozvédél. Zil tou dobou v Pafizi a uzival si podzim Zivota
jako lékarska celebrita. Po vydani Organon der Rationellen
Heilkunde (1810), dila, které homeopaté dosud povazuji za
svoji ,,bibli“ navic slavné prestal sledovat mainstreamovou
lékarskou literaturu a vénoval se jen homeopatické (ve které se
norimbersky trapas nejspis moc nepropiral).

Proto mzeme jenom spekulovat, jak by na norimberské zjisténi
reagoval. Prevazil by v ném osvicensky racionalista, ktery by

byl nucen revidovat nékteré své postoje? Nebo by zvitézil
postarsi ,,majitel pravdy”, ktery uz je neochvéjné presvédcen

o neomylnosti svého Zivotniho dila?

Pravdou je, ze proces, kterym Hahnemann homeopatii
koncipoval, nebyl o nic méné racionalini, neZ jeho prace
vyvracejici ucinnost vyse zminénych lékarskych procedur.

Diky studiu a prekladdm Paracelsa se dozvédél o efektu
hormeze. Tedy fenoménu, ktery je dodnes v toxikologii
relevantni. Kratce na to prekladal Cullenovy Lectures on the
materia medica, kde ho uchvatila kapitola o Ucincich klry
chinovniku, tehdy jiz zndamého a pouzivaného Iéku na malarii.
Na zakladé pokusd, které provedl sdm na sobé, nabyl dojmu,
ze vysoké davky klry chinovniku zpUsobuji podobné priznaky,
jako samotna malarie. Znal poucku starych alchymistd

,Similia similibus solvuntur”, zndmy princip dodnes platici

i v moderni chemii. Syntéza téchto poznatkd dala vzniknout
homeopatickému kanonu ,similia similibus curantur”
(podobné je [é¢eno sobé podobnym), coZ v tomto svétle neni
nerozumnym zavérem. Ostatné byly to praveé racionalni nastroje,
které ho ve spravnosti myslenky homeopatie ujistily. Velka

¢ast obtizi pacient(, které tehdy zacal 1é¢it homeopatickymi
pfipravky, mizela rychleji a Uspésnéji pravé aplikaci homeopatie
nez tehdejsimi tradi¢nimi, allopatickymi (jak je sam zacal
nazyvat) metodami. Homeopatie slavila Uspéchy nejen ve
zvladani mnoha tehdy ¢asto smrtelnych stav(, ale i ve zvladani
nékterych epidemii. Ostatné jeho homeopatické metody
shrnujici dilo Organon, je spravné nazvan jako ,racionalini
léceni”, protoze ve své dobé (r. 1810) opravdu bylo v mnoha
pripadech raciondlnéjsi podavat pacientim homeopatika nez
napr. arsenik, kantharidin Ci jina IéCiva, pacienta Casto spise
poskozujici nez 1écici. Z hlediska racionality, dnes bychom rekli
mediciny zaloZzené na dikazech, $lo Hahnemannovi v dobé jeho
nejvétsich Uspéchl opravdu maloco vycitat.

A soucasnost? Casto se ptdm, jak by se S. Hahnemann, stavél

ke své homeopatii dnes. Vyhrdl by jeho kdnon racionality,

nebo by vyhrala zaslepenost jeho odborné jesitnosti? Tak Ci
onak, pravdépodobné by nebyl spokojen se sou¢asnym stavem
homeopatie. Jak jsem ukazal vyse, jeho hluboka presvédcéeni
byla vidy podloZena pozorovanim a ddkazy. Znovu opakuiji, Ze
byl jednim z prikopnikd EBM (byt se tomu tehdy tak nefikalo).
Byl by takovy clovék spokojen, Ze se Gcinnost ,,jeho” 1éCiv dnes
prakticky nedokazuje? Ze ve vétsiné jurisdikci (véetné CR) jsou
homeopatika vynata z racionalniho, na dliikazech zalozeného
procesu dokazovani ucinnosti? Troufam si tvrdit, Ze jeho slavné
konfliktni az cholerickou povahu by tato zjisténi rozpalila
dobéla. | v pfipadé, Ze by byl i po precteni vsech poznatkd, které
o homeopatii mame, stdle presvédcéen o jeji ucinnosti, rozhodné

by chtél presvédcit ostatni. Tvrdymi dlkazy. Studiemi, které
v jeho dobé provadél von Hoven.

Jenze to se dnes nedéje. Jednak proto, Ze vic nez odbornou
diskusf je spor o homeopatii kulturni valkou, ale zejména proto,
Ze to neni potfeba. Homeopatika jsou registrovatelna bez
studii, procC plytvat snahou a penézi. A veskera véda, ktera se

v oblasti homeopatie realizuje, jsou bud'iniciativy skeptickych
védcl a skeptickych spolecnosti, které maji za cil vyvratit
ucinnost homeopatie, nebo naopak studie prfimo financované
homeopatickymi spole¢nostmi, jez nijak neskryvaji imysl
ucinnost homeopatie potvrdit.

Studie z prvni kategorie byvaji ¢asto dobre navrzené, zpravidla
vysoce statisticky validni. AvSak nelze odhlédnout od faktu, Ze
samotna snaha néco vyvratit je bias, jeho?Z zatéz7 je tézké odepfit
minimalné v ocich $irsi (a nékdy i odborné) verejnosti. Ty druhé
zase kromé metodologickych a statistickych nekonzistenci trpi
konflikty zajma (a har, nékdy i nedostatecné deklarovanymi).
Ve skute¢nosti nejsou o moc vic nez marketingovou snahou
homeopatickych firem. Ale to je praveé stav, ktery zminénou
kulturni valku neresi, spiSe prohlubuje a konzervuje. Jisté

k radosti laboratore Boiron a dalSich homeopatickych
spolecnosti, které na tom trzi.

Kolem a kolem ,,seridzni” véda, tedy jak ta bez aktivistického
protihomeopatického nadechu i ta bez zjevného konfliktu
zajmd, se dnes homeopatii nezabyva. Castecné proto, e

z racionalniho hlediska jde o ,uzaviené” téma uz nejméné
od 70. let 20. stoleti. Hlavnim dlvodem je ale fakt, Ze téma
je natolik spolecensky toxické, Ze neldkd nezaujaté donatory.
K tomu nepfispiva ani stale se tahnouci stin aféry Jacquese
Benvenista, ktery v roce 1988 publikoval ¢lanek naznacujici,
Ze homeopatické principy by mohly fungovat (alespon tedy

v imunologii), avsak jeho vysledky nebyly nikdy vérohodné
replikovany zadnym tymem a Benveniste tim potopil svoji
kariéru ,,nobelovského kandidata” (Nobelova cena byla u néj
zvazovana za nesouvisejici predchozi vyzkum). Navic, zadny
védec nezije ve vakuu a riziko postvat na sebe marketingovou
masinu jedné z nejlépe vydélavajicich farmaceutickych
spolecnosti dneska (aby také ne, kdyZ nemusi Uc¢innost svych
pripravk{ nijak rigorézné dokazovat), neni vyhlidka, kterou by
kdokoliv vital.

Na rozdil od ¢ast Samuela Hahnemanna, v souc¢asnosti neni
racionalni homeopatii véfit. | nejlepsi dostupné dlikazy o jeji
ucinnosti totiz hovofi v jeji neprospéch. To samozrfejmé
neznamena, ze nékteré principy homeopatie nemohou byt
pravda. Pokud ale jsou, je soucasnd véda aktivné blokovana, aby
je odhalila. A spousta, ne-li vétsina, blokace prichazi paradoxné
z pristupu samotnych homeopat(, homeopatickych firem

a homeopatickych spolkd. VSichni zminéni aktivné brani nebo
dopredu zpochybnuji jakykoli vyzkum, ktery by podle nich mohl
skoncit nepfriznivymi vysledky. ~

Jeden by rekl, Ze mnozi homeopaté povazuji snahu blokovat
prokazani (Ci vyvraceni) Ucinnosti homeopatie za racionalni.
A to, Cisté z hlediska racionality, také néco znamena.

Daniel CVEJN
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VEDECKE OKENKO

Vybér nedavno publikovanych praci aneb ¢im zije védecky svét?

1) Bezpecnost biologické |écby
u téhotnych Zen s psoridzou

Dosavadni publikovana literatura nazna-
Cuje, Ze psoriaza se béhem téhotenstvi
zlepsuje, ackoli po porodu existuje mirné
riziko vzplanuti onemocnéni (tzv. flare).
Prestoze se biologika pouZivaji u pa-
cientek se stfedné tézkou az tézkou
psoridzou, je rozhodovani o pokracovani
v |é¢bé béhem téhotenstvi obtizné kvdli
nedostatku Udajl o bezpecnosti. S ohle-
dem na bezpecnost biologickych Iéciv

v téhotenstvi byl proveden systematicky
prehled a metaanalyza s cilem prozkou-
mat vysledky u téhotnych Zen s psoridzou
vystavenych biologickym pripravkim

v pribéhu 3 mésicl pred nebo béhem
téhotenstvi.

Biologickd lécba u téhotnych

Do analyzy bylo celkem zahrnuto 51 ob-
servacnich studii s 739 téhotnymi Zzenami
s primérnym vékem 30,3 let vystavenymi
biologickym léklm. Ve vétsiné pripadd
(70,4 %) byla biologicka léciva podavéna
béhem prvniho trimestru, pficemz nej-
Castéji aplikovanou latkou byl ustekinu-
mab (36,0 %), nasledovany etanerceptem
(19,3 %).

Odhadovana prevalence samovolného
potratu byla 15,3 % (95 % Cl 12,7-18,0)
a elektivnich potratl 10,8 % (95 % Cl
7,7-14,3). Vrozené vady se vyskytly asi
u3,0% (95 % Cl 1,6—4,8) Zivé narozenych
déti. Tyto odhady byly podobné odha-
ddm uvadénym v bézné populaci.
Uzivani biologickych Iékd u téhotnych Zen
s psoriazou neni podle zjisténi nedavné
metaanalyzy spojeno se zvysenym rizi-
kem potratu nebo vrozenych vyvojovych
vad (1).

2) Nizsi riziko rakoviny

pfi uzivani inhibitor( SGLT2
Epidemiologické dikazy naznacuji, Ze
diabetes mellitus zvysSuje riziko rakoviny.
Toto riziko mUZe snizit antidiabeticka lé¢-
ba. Neddvna metaanalyza randomizova-

nych klinickych studii dokonce naznacuje,
ze inhibitory SGLT2 by mohly snizit riziko
rakoviny proti placebu. Mira, s jakou mo-
hou tyto Iéky v praxi snizit riziko rakoviny,
je vsak dosud nejasna. Cilem studie bylo
sledovat rozvoj rakoviny a byla provedena
analyza upravena k potlaceni faktord,
které mohou vysledky zkreslit.

UZivani inhibitoru SGLT2
a riziko rakoviny

Byla identifikovdna kohorta 325 990
uzivateld inhibitoru SGLT2 s pramérnym
veékem 58,6 let (42,2 % Zen) a 325 989
pacientl bez |écby (kontrola). UZivatelé
ziko rakoviny (upraveny pomér rizik, aHR
=0,79, 95 % Cl 0,76-0,83) nez kontrola.
Riziko rakoviny bylo také vyssi u muzd
(aHR = 1,35, 95 % CI 1,30 — 1,41) a u pa-
cientll ve véku 50-64 let a starsich 65 let.

Retrospektivni analyza tak ukazala, Ze
uzivani inhibitort SGLT2 u pacient0 s dia-
betem snizuje riziko rakoviny (2).

3) Oseltamivir nesniZzil riziko
hospitalizace u pacient(
s chiipkou

Prace hodnotila, zda uZivani oseltamiviru
u dospélych a dospivajicich ambulantnich
pacientd s chfipkou snizuje riziko hospi-
talizace. Autofi hledali v systematickém
prehledu randomizované kontrolované
studie, které porovnavaly toto riziko

u oseltamiviru s placebem nebo kontro-
lami pacientl s potvrzenou chfipkovou
infekci. Jako primarni vysledek zajmu
stanovili prvni hospitalizaci, ale vyloucili
opétovné hospitalizace.

Riziko hospitalizace

Do konecné analyzy bylo zahrnuto cel-
kem 15 vhodnych studii s 6 295 pacienty,
z nichz 3 443 uzivalo oseltamivir. Primér-
ny vék Ucastnik( byl 45,3 let (53,6 %
zen). Celkové nebyl oseltamivir spojen se
snizenym rizikem prvni hospitalizace (po-
mér rizika, RR =0,77, 95 % Cl 0,47-1,27).

Kromé toho Iék nedokazal snizit pocet
hospitalizaci u osob ve véku 65 let

a starsich (RR=0,99, 95 % Cl 0,19-5,13)
a u pacient( s vyssim rizikem hospitaliza-
ce (RR=0,90, 95 % Cl 0,37-2,17). Pokud
jde o bezpecnost, pacienti s oseltamivi-
rem reportovali vyznamné vice nauzey
(RR=1,43,95% Cl 1,13-1,82), zvraceni
(RR=1,83,95% Cl 1,28-2,63) a kombi-
naci gastrointestinalnich symptomu (RR =
1,21 95 % Cl 1,02-1,45).

Vyzkumnici dosli k zavéru, Ze uzivani
oseltamiviru nesnizZilo riziko hospitalizace,
ale vedlo ke zvySenému riziku nezadou-
cich gastrointestinalnich Gcinkd. Vyzvali

k provedeni dalSich studii, které by identi-
fikovaly vysoce rizikové pacienty, ktefi by
mohli mit z Iéku prospéch (3).

PharmDr. Marek LAPKA, PhD.
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Potencial Sneciho slizu pri péci o kuzi

Na trhu se objevuje stéle vice kosmetic-
kych pripravkd se Snecim slizem a extrak-
tem ze $necich vajicek. Nabizi se otazka,
zda Ize tvrzeni o jejich slibnych Gcincich
na plet podloZit odbornymi dtkazy. Nej-
starsi aplikace Sneciho slizu je dolozena
jiz u Hippokrata, ktery pouzival rozdrcené
hlemyzdé ke zmirnéni zanétlivych koznich
onemocnéni. Avsak teprve nedavno, kdyz
chilsti farmafi zjistili, Ze se jejich koZni
|éze rychle hoji bez jizev kratce po mani-
pulaci se slimaky, se pouzivani sneciho
slizu dostalo do popredi zajmu védcl

a vyrobct kosmetiky. Prvni komercni
Sneci krém byl schvalen pro patentovani
vynalezu Svétovou organizaci primys-
lovych patent( v roce 1993. Nasledné,

v roce 1995, byl oficidlné uveden na trh
prvni produkt se slizem Helix Aspersa
Muller (hlemyzdé kropenatého).

PIZi produkuji znacné mnoZstvi slizu a latky
v ném obsazené vyuzivaji také k obrané
pred bakteridlnimi ¢i mykotickymi patoge-
ny a k realizaci jejich humoralni i bunécné
imunity. Nejcastéji jsou latkami tohoto
typu ve slizu plZd predevsim achacin, lek-
tin, mytimacin-AF, acharan sulfat, glutati-
on-S-transferaza, superoxiddismutaza, mu-
cin. Antibakterialni ¢i antimykoticky ucinek
slizu pravdépodobné spociva v cytotoxické
a hemaglutinacni aktivité vici potencial-
nim patogendm. Uginnost vy$e zming-
nych latek nemusi byt vzdy dostacujici

k usmrceni jednotlivych patogend, avsak
dokaZze narusit exponencialni fazi ristu
mikrobidlnich patogen(, popf. mohou tyto
latky indukovat aglutinaci grampozitivnich
a gramnegativnich bakterii. V in vitro studii
byl prokazan antimikrobialni ucinek slizu
Achatina reticulata na Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Klebsiella pneu-
moniae a Pseudomonas aeruginosa. Autofi
jiné studie izolovali nékolik bioaktivnich
slou¢enin s antimikrobidlnimi a antiviro-
vymi Ucinky ze slizu Cornu aspersum (hle-
myzdé kropenatého). Izolované frakce slizu
obsahovaly slouéeniny s riznou molekulo-
vou hmotnosti a mély silny antibakteridlni
Ucinek proti nékolika kmenim Pseudo-
monas aeruginosa a slaby Gcinek proti
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Staphylococcus aureus. In vitro bylo také
prokdzano omezeni tvorby biofilmu a akti-
vity faktor( virulence, jako je a-hemolysin,
koaguldza a protedzy produkované kmeny
Staphylococcus aureus.

Pfi objasfiovani molekularnich mecha-
nismu regeneracénich Ucinkd sekretu
Cryptomphalus aspersa na kizi byl
pomoci riznych metod potvrzen jeho vy-
znamny antioxidacni potencial a zaroven
bylo zjisténo, Ze sliz stimuluje proliferaci
fibroblastll a preusporadani aktinového
cytoskeletu. Dalsi mechanismy podilejici
se na regeneracnim ucinku slizu zahrnu-
ji stimulaci sestavovani extracelularni
matrice a regulaci metaloproteindzovych
aktivit. V preklinickych experimentech
byly prokazany protizanétlivé ucinky slizu
Lissachatina fulica (oblovky Zravé). Jeji
slizovy extrakt vykazoval antiproteina-
zovou aktivitu, pficemz vodny extrakt
mél vyrazné vyssi ucinek nez ethanolovy
extrakt. Vodné extrakty (1 000 ug/ml)
inhibovaly aktivitu proteinazy az ze 70,81
+ 0,40 %, zatimco ethanolovy extrakt pfi
stejné koncentraci inhiboval pouze ze
43,27 + 0,23 %. Extrakty slizu mély také
antilipoxygendzovou aktivitu, vykazovaly
37,19 + 3,15 (vodny extrakt) a 33,88 +
2,77 % (ethanolovy extrakt) inhibici. Vin
vivo modelech akutniho a chronického za-
nétu extrakt ze slizu redukoval usni edém
potkan( indukovany ethylfenylpropiola-
tem. V jiném experimentu extrakt slizu
Achatina fulica vykazoval mirny protiza-
nétlivy ucinek na akutni edém vyvolany
subplantarni injekci karageninu u kurat
ve srovnani s diklofenakem. Pomoci testu
s DPPH (2,2-difenyl-1-pikrylhydrazyl) u néj
byl prokdzadn mirny antioxidacni ucinek.
Na mysich modelech byl prokazan hojivy
Ucinek slizu Helix Aspersa Muller. Apli-
kace Sneciho filtratu pozitivné ovlivnila
proliferacni a remodelacni fazi hojeni.
Glykoproteiny ze slizu Achatina fulica byly
ucinné pfi hojeni ran u experimentdlné
popalenych mysi. PFi klinické studii se 100
pacienty s akutni radiodermatitidou si po
dobu tfi mésicl jedna skupina aplikovala
krém se sekretem Cryptomphalus aspersa

a druha krém s pomocnymi latkami.
Ucinek byl hodnocen po prvnim tydnu a za
jeden, dva, tfi a Sest mésicl po zahdje-
ni terapie. Ve skupiné lé¢ené sekretem
Cryptomphalus Aspersa bylo zaznamenano
statisticky vyznamné klinické zlepseni ery-
tému, svédéni a palivé bolesti po prvnim
tydnu i po prvnim mésici aplikace krému.
V klinické studii s 27 dospélymi pacienty
s hlubokymi ¢aste¢nymi popaleninami
obli¢eje se 2tydenni aplikace krému s hle-
myzdim extraktem ukdzala jako bezpecna
a ucinna lécba. Tri malé klinické studie
(s 10, 20 a 22 pacienty) ukdzaly na moz-
nost pouzivat krém se slizem Cryptompha-
lus aspersa po oSetreni starnouci pokozky
frakénim laserem. Krém u testovanych
osob urychlil hojeni poskozeni zplsobe-
né laserem a vyznamné snizil souvisejici
nepriznivé Ucinky. Navic krém se slizem
zlepsil kosmeticky vysledek po aplikaci la-
seru. Ddlezité jsou také vysledky tfimeésicni
klinické studie s 50 Zenami, které si apliko-
valy krém se sekrecnim filtratem v ramci
denni péce. U téchto Zen doslo ke sniZeni
transepidermalni ztraty vody a k vyznam-
nému zlepseni v drsnosti, pevnosti a elas-
ticité kGze. Vyrazné zlepseni jemnych linek
a vrasek bylo zaznamenano jak pfi aktivni
lécbé, tak pri aplikaci pouhého vehikula.
Ve 12tydenni klinické studii se 40 muzi
a Zzenami ve véku 40 aZ 70 let byl testovan
Ucinek krému s extraktem z vajicek Cryp-
tomphalus aspersa na zlepSenfi vzhledu
pleti. Ve 12. tydnu dermatolog zaznamenal
53% snizeni drsnosti klize, 26% zlepseni
jasu pokozky a 12% snizeni dispigmentace
klize. Neinvazivni méreni elastometrem
prokdzalo zvyseni elasticity kdze.
Extrakt Sneciho slizu ma potencidl stat se
vyznamnou slozkou kosmeceutik. | kdyz
by pro potvrzeni Gc¢inkd bylo zapotrebi
detailnéjsi a robustnéjsi klinické testovani
s vétsim poctem probandd. Vyznamny
potencidl je zfejmy i z prozatim omeze-
nych experimentalnich zkuSenosti.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratofe aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma
Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Mahonia aquifolium (Pursh.) Nutt.
— mahonie cesminolista
(Berberidaceae — dristalovité)

Stalezeleny kef, dordstajici do vysky 2 metrl. Kvétenstvi je Zluté,
plodem je tmavomodrd, ojinénd bobule. Drevo je diky obsahu
alkaloid(i zbarveno do Zluta. Tento druh mahonie je mrazu-
vzdorny. Rostlina je pdvodni v Severni Americe, v Evropé je
péstovana jako okrasna drevina.

Synonyma: Berberis aquifolium, Mahonia piperiana,
Odostemon aquifolium

Obecny nazev: Hollyleaved barberry, Oregon grape (angl.)
Sbirana &ast: cortex, fructus, folium, lignum, radix, rhizoma
Droga: Mahoniae radix

Obsahové latky: v kofeni az 4 % isochinolinovych alkaloid(,
hlavné berberinu, berbaminu a oxyacanthinu, ddle magnoflorin
(aporfinovy typ), lignan syringaresinol, v dfevnaté ¢asti polysa-
charidy 1,4-glukanového typu, v plodech anthokyany, fruktoza,
pektin, kyselina chlorogenova, jablecna a askorbova.

Uginky a pouziti: v tradi¢ni mediciné aplikovali severoameric¢ti
Indiani koren pfi paleni Zahy, Zaludecnich viedech i jako toni-
kum, klru pouzivali jako antibakterialni prostredek, zralé plody
slouzily jako prevence skorbutu, ze zralych plodd bez semen
vyrabéli marmeladu, anthokyany z plodd barvili potraviny a Zlu-
tymi extrakty ze dreva latky.

Odborné studie. Kromé extraktt z kary, koren(, oddenkd a list(
jsou Casto studovany antimikrobialni, antidiabetické, protina-
dorové a protizdnétlivé ucinky izolovaného berberinu, ktery je
povazovan za hlavniho nositele Gc¢inkd rostliny. Berberin vyka-
zuje slibné protivirové Ucinky, protoZze omezuje replikaci vir(,
jejich interakci s hostitelem, a navic i aktivuje imunitni reakce
hostitele. V testech byla prokdzana inhibice replikace viru her-
pes simplex (HSV), lidského cytomegaloviru (HCMV), lidského
papilomaviru (HPV) a viru lidské imunodeficience (HIV). Probiha-
ji studie resici inhibici aktivity koronaviru SARS-CoV-2 (plvodce
nemoci covid-19) berberinem.

Antibakterialni Uc¢inky berberinu byly studovany u druhu
Staphylococcus aureus. Vyznamnym zdsahem byla inhibice
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stavby bunécné
stény, podpora oxi-
dativniho poskozeni
a omezeni syntézy
aromatickych ami-
nokyselin. V pfipadé
pacientld s metabo-
lickym syndromem
a diabetem I,
zvysuje berberin se-
kreci adipocytokind
v adipocytech tukové tkané a tim zlepsuje citlivost bunék vici
inzulinu a omezuje zanéty. V jedné ze studii bylo poddvano 3x
denné 500 mg berberinu. Vliv na hodnotu glykemie a metabo-
lizmus tukd byl srovnatelny s Ucinky metforminu. Berberin patfi
i mezi perspektivni latky pri snizovani hladiny LDL cholesterolu
v pripadé familidrni hypercholesterolemie, protoZe inhibuje akti-
vitu proproteinovych konvertdz PCSK9 (proprotein convertase
subtilisin/kexin 9). Inhibice PCSK9 je novou terapeutickou me-
todou a vede k vyznamnému sniZeni vysokych hladin LDL ¢astic.
PCSK9 se vaze a spousti degradaci LDL receptoru v jatrech.
Inhibici PCSK9 dochazi k ziskani vice aktivnich LDL receptord

a snizeni hladiny LDL ¢astic.

V zavislosti na davce berberin dale vykazuje hypotenzivni, se-
dativni, antikonvulzivni, amebicidni, trypanocidni a choleretické
ucinky. V nizkych davkach stimuluje dychani a srdecni ¢innost,
vyssSi davky plsobi naopak tlumivé. Extrakty z kliry a kofene
vykazuji stfedni cytotoxicitu a zmény v signdlnich drahach
spojenych s bunécnou autofagii, adhezi, migraci, proliferaci

a apoptdzou nadorovych bunék. Berberin se jevi jako perspek-
tivni prostredek pri lécbé Alzheimerovy i Parkinsonovy cho-
roby. Rozporuplné vysledky pfinesly studie, fesici doporuceni
tradi¢ni mediciny aplikovat masti s obsahem extraktd ze susené
kdry v pripadé psoriazy. U mirnych projeva byly vysledky lepsi,
nez placebo, v jiné studii byla Ié¢ba prohldsena za neucinnou.
Homeopatické zpracovani resi néktera onemocnéni jater a zluc-
niku i suché vyrazky.

Déavkovani: 3x denné 1 g praskované kary.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi (stimulace délohy) a laktace, nepo-
davat malym détem. LD50 berberinu (¢lovék) = 27,5 mg/kg.

Interakce: nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.: Natu-
ral medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002;
Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future; PubChem
Compound; The Plant List Missouri Botanical Garden; Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obradzek: Kurt Stiiber (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Balaz, M., Havrankova, P., Mensikova, K.: Subkutanni forma levodopy

— nova intervencni terapie Parkinsonovy choroby

Neurologie pro praxi ¢islo 3/2023

Levodopa se k [écbé Parkinsonovy choroby pouziva vice nez 50 let (Birkmayer

a Hornykiewicz). Celou tu dobu tady chybél miniinvazivni zpUsob jejiho podani,
ktery by zajistoval udrzeni stabilni hladiny |éCiva v plazmé. AZ nyni byla pripravena
fosforylovana forma levodopy, tzv. foslevodopa a karbidopy, tzv. foskarbidopa,
které jsou vyborné rozpustné ve vodé, a to umozriuje jejich podani subkutanné
pomoci pumpy. Experimentdalné bylo zjisténo, Ze optimalni pomér davek foslevo-
dopy a foskarbidopy je 20:1, coZ koresponduje s pomérem 4:1 v peroralni formé.
Na pocdtku |écby byla pouzita vyssi nasycovaci davka k dosazeni rychlého ndstupu
Ucinku (do 2 hodin), hladiny byly srovnatelné s podanim Duodopy intestinalniho
gelu. Infuze se podava po dobu 24 hodin. Profil neZzadoucich ucinkd byl srovnatel-
ny s peroralnim podanim, jen bolest v misté vpichu byla navic. Pfinosem nové
formy by mélo byt podavani pacientim s tézkou a pokrocilou formou Parkinso-
novy nemoci, u nichz uz neni mozné nemoc zvladnout navysovanim davky |éciv
podavanych Usty. Podava se i u pacientl s mirné snizenymi kognitivnimi funkcemi
a depresivnimi priznaky. Kontraindikovan je u pacientd s tézkym kognitivnim defici-
tem z ddvodu mozné manipulace s aplikacnim apardtem. Molekulova hmotnost
foslevodopy je asi 1,41x vyssi nez u L-dopy, davka 240 mg (1 ml) odpovida davce
170 mg L-dopy podané Usty a jedna lahvicka SC (2 400 mg) odpovida cca 2 000 mg
intestinalniho gelu.

Ceskova, E., Horska, K.: Zavainé stavy vzniklé pfi podavani psychofarmak

a jejich lécba

Psychiatrie pro praxi ¢islo 2/2023

Podavani antipsychotik a antidepresiv mlze vyvolat velmi zavazné stavy, které
potrebuji okamzitou intervenci. Patfi k nim: akutni a tardivni dystonie, tardivni
dyskineze, neurolepticky maligni syndrom, serotoninovy syndrom a syndromy

z vysazeni téchto |éCiv. Tyto zavazné nezadouci Ucinky vyzaduji povinné hlasent
farmakovigilaénimu oddéleni SUKL.

Tardivni dystonie: porucha svalového tonu s opakovanymi mimovolnymi krou-
tivymi pohyby, nejcastéji ji zplsobuji antipsychotika, antagonisté dopaminovych
D2 receptord, z ostatnich IéCiv treba metoklopramid ¢i karbamazepin. K 1écbé

se pouzivaji anticholinergika (biperiden, procyklidin), lokalni dystonie reaguji na
podani botulotoxinu. Tardivni dyskineze: abnormalni mimovolni pohyby (napfi-
klad opakované grimasy, mrkani, krouceni koncetin). Lécba se zahajuje vysazenim
antipsychotik ¢i prevedeni na jiné (kvetiapin, klozapin), vysadit anticholinergika.
Uplatniuji se i nova Iéciva-inhibitory vezikularniho monoaminového transportéru
typu 2 (VMAT2) — valbenazin, deutetrabenazin.

Neurolepticky maligni syndrom (NMS) — Zivot ohroZujici stav po antipsychoticich.
Priznaky zahrnuji horecku, svalovou rigiditu, delirium. Ma vysokou mortalitu.
Serotoninovy syndrom — neuromuskularni aktivita, zména psychického stavu

s Uzkosti, agitovanosti, deliriem, hyperaktivita vegetativni nervové soustavy.

Musi se na néj myslet pri podani SSRI s jinymi farmaky (lithium, valproat, opioidni
analgetika vcéetné tramadolu, setrony, metoklopramid, triptany, linezolid, dextro-
metorfan), s nékterymi fytofarmaky (trezalka) a pri souc¢asném uzivani nékterych
navykovych latek (amfetaminy, kokain, extaze).

Syndromy z vysazeni jsou Casté u vSech druh( antidepresiv (27-86 %) a u anti-
psychotika klozapinu.

MOLEKULA

MESICE

Daprodustat
C 0 o
N N’\WOH
Oﬁ:ﬁa ;

IUPAC: 2-[(1,3-dicyclohexyl-2,4,6-
trioxo-1,3-diazinane-5-carbonyl)
amino]acetic acid

Sumarni vzorec: C19H27N306

Molekulova hmotnost: 293,44 g/mol

Daprodustat (dale Dap) je novym lécCivem
k terapii anémie spojené s chronickym
onemocnénim ledvin (CKD). Mechanis-
mem ucinku je inhibice tzv. hypoxia indu-
cible factor prolyl hydroxylazy. Dochazi
tim ke zvyseni hladiny erytropoetinu.

V klinické studii byl porovnavan ucinek
peroralné poddvaného Dap s parente-
ralné podanym rekombinantnim lidskym
erytropoetinem. Efekt byl srovnatelny.

V Japonsku byl Dap schvalen jiz v roce
2020 pod nazvem Duvrog®. FDA jej

v Unoru 2023 registrovala jako pripravek
Jesduvrog® firmy GSK. Vzhledem k Gcinku
je Dap zarazen mezi zakdzana podpUlrna
|éCiva jako krevni doping. Podobnymi
lécivy v klinickém zkousSeni jsou: roxadu-
stat (firma Fibrogen), vadadustat (firma
Astellas), dale molidustat, desidustat

a enarodustat. Nejc¢astéjsimi nezadoucimi
ucinky Dap jsou hypertenze, tromboticka
vaskuldrni prihoda, bolest bficha a alergie
na ucinnou latku. Podavd se 1x denné
nezavisle na prijmu potravy. Tablety se
vyrabéjivsilach 1, 2, 4, 6 a 8 mg. Dav-
kovani se fidi hodnotami hemoglobinu
(méné nez 9 g/dl —4 mg, 9-10 g/dl 2 mg
a vice nez 10 g/dl 1 mg denné). Je kontra-
indikovan v téhotenstvi a laktaci. Nesmi
se podavat s inhibitory cytochromu P450
typu CYP2C8 (naptiklad gemfibrozil)

a pfi nekontrolované hypertenzi. Dap

je indikovan u pacientl s CKD, ktefi byli
minimalné Ctyri mésice na dialyze.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI

zari

Na mésic zari nepfipada zadny ze svétovych dni vyhlasovanych
WHO. Z jinych mezindrodnich dni souvisejicich se zdravim

to jsou Svétovy den prvni pomoci, Svétovy den prevence
sebevrazd, Svétovy den orélniho/Ustniho zdravi, Svétovy den
boje proti sepsi, Svétovy den Alzheimerovy choroby, Svétovy
den boje proti vztekliné a Svétovy den srdce. Z dalSich dni
muUZeme uvést Svétovy den antikoncepce, dale Svétovy

den lymfomu, resp. informovanosti (povédomi) o lymfomu,
Mezindrodni den povédomi o fetalnim alkoholovém syndromu,
Svétovy den sexudlniho zdravi a Svétovy den Duchennovy
nemoci/svalové dystrofie.

Svétovy den ddrcd kostni diené
(World Marrow Donor, WMDD)

Svétovy den darcl kostni dfené (WMDD) se slavi po celém svété
kazdou tfeti sobotu v zafi, v roce 2023 pfipada na 16. zafi.

Akce se bude slavit ve vice nez 50 zemich na vsech kontinentech
a prostrednictvim socidlnich i klasickych médii oslovi statisice
lidi. V nasem prehledu svétovych dni zdravi patfi k tém mladsim
—v roce 2015 se slavil poprvé. Od té doby se rozrostl v celosveé-
tovou akci, do nizZ se zapojuji darcovska centra, registry, trans-
plantacni centra, pacientské iniciativy, pacienti a darci i Siroka
verejnost. WMDD je oslavou vSech darcl krvetvornych bunék
na celém svété s cilem zvysit povédomi o vyznamu transplanta-
ce kostni dfené pro zachranu Zivota pacient(.

L4 ;

J WORLD
MARRCW

DOHOR
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V listopadu 1958 provedl francouzsky onkolog a imunolog
Georges Mathé jako prvni Uspésnou alogenni transplantaci
kostni drené u neptibuznych darcl a prijemcd, aby zachranil
Sest jugoslavskych pracovnik(l jaderné elektrarny, ktefi byli omy-
lem ozafeni a jejichZ vlastni kostni dfefi byla poskozena radiaci
bé&hem kritické udalosti v Ustavu jadernych véd Vinéa. PFestoze
téla pacientd transplantaci odmitla, pét pracovnikd se nakonec
uzdravilo.

Prvni Uspésnou transplantaci kostni dfené mezi osobami, které
nebyly jednovaje¢nymi dvojcaty, uskutecnil americky lékaf
Robert Alan Good v roce 1968. Jeho tym transplantoval kostni
dren osmileté divky jejimu pétimésicnimu bratrovi s tézkou
poruchou imunity. Ta predtim vedla k Umrti jedenacti muz-
skych ¢lend jeho rozvétvené rodiny. Transplantace byla Uspésna
a z chlapce vyrostl zdravy dospély ¢lovék.

Dalsi americky Iékat, Edward Donnall Thomas, vyvinul transplan-
taci kostni dfené jako Ié¢bu leukémie za pomoci své manZel-

ky a vyzkumné spolupracovnice Dottie Thomasové. V roce

1990 obdrzel za svlij objev Nobelovu cenu za fyziologii nebo
medicinu.

V kostni dfeni sidli krvetvorné kmenové buriky, které se podle
potieby pretvareji v dilezité krevni elementy. Clovék ji ma mezi
2,5 a 4 kilogramy. Obsazena je v dlouhych kostech, panvi.

Dulezité informace o darcovstvi kostni dfené a kmenovych
bunék:

- vétsina kmenovych bunék darct se odebird z krve,
nikoli z kostni dfené

Sice se bézné pouziva termin ,transplantace kostni dfené”,
ale Castéji se ve skutecnosti jedna o transplantaci s pouzitim
kmenovych bunék, které jsou odebrany z krevniho recisté,
nikoliv z kostni drené.

- Casto se povazuje odbér kmenovych bunék za obtizny,
nepohodlny a bolestivy

Pfi darovani kmenovych bunék z krve je bolest velmi mala.
Nékolik dni pfed odbérem se darci aplikuje filgrastim, ktery
stimuluje kostni dren k produkci dalSich krvetvornych kmeno-
vych bunék. Béhem aplikace filgrastimu mZze darce pocitovat
bolest kosti. Nezadouci Gcinek neni obvykle zavazny, po ukonce-
ni procesu odbéru odezni.

Darcovstvi kostni dfené, méné ¢asta forma darcovstvi, je chirur-
gicky zakrok provadény na operacnim sale v celkové anestezii,
takZe darce neciti Zadnou bolest, kdyZ je mu odebirdna kostni
dren z obou stran panve.

- darci a pfijemci jsou porovnavani pomoci procesu zvaného
HLA typizace

Proces, pri kterém dochazi k hodnoceni shody antigent darce
a prijemce, se nazyva HLA (human leukocyte antigens, lidské
leukocytarni antigeny) typizace. Nesouvisi s krevni skupinou,
ale ma co do ¢inéni s imunitnimi proteiny, které vsichni dédime
pfi narozeni od obou rodicl. Imunitni systém pomoci téchto
protein(l pozna, které bunky patfi do naseho téla a které nikoli
(optimalni shoda znamena, Ze osm z osmi marker( je stejnych).

- tri Ctvrtiny lidi, kteri potrebuji transplantaci, nemaji vhodného
sourozence

Casty nazor, 7e vétiina pacientl miZze najit vhodného dérce
kmenovych bunék ve vlastni rodiné, je mylny. To znamena,

Ze priblizné 75 % pacientl musi spoléhat na potencidlni darce
z registru. | kdyzZ je sourozenec dokonale shodny, mohou existo-
vat zdravotni ddvody, pro¢ nemdze byt darcem. Mezi zdravotni
omezeni patfi infekce, jako je HIV a hepatitida, autoimunitni
onemocnéni, jako je lupus, problémy s krvacenim a rakovina

vV anamnéze aj.

- zvlasté pro prislusniky mensinovych skupin je obtizné najit
vhodné darce

| kdyz existuje vice registrd, mlze byt nalezeni vhodného darce
problematické zvlasté v pripadé prislusniki mensinovych skupin
(napf. raznych etnickych skupin), protoze ti byvaji v registrech
nedostatecné zastoupeni. Jesté obtiznéjsi mlze byt najit darce
pro lidi smiseného etnického pdvodu, protoze sloZeni jejich HLA
muUZe byt sloZitéjsi.

Pro pacienty, ktefi nemohou najit shodného darce, existuji dalsi
moznosti, véetné darcovstvi od ¢lena rodiny, ktery je napul
shodny (tzv. haploidenticka transplantace), nebo pouziti kme-
novych bunék z darované pupecnikové krve, které nevyzaduji
Uplnou shodu.
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Transplantace kostni dfené a kmenovych bunék je Zivot
zachranujici 1é¢ba pro mnoho lidi. Pocet darct viz tabulka.

Stav ke dni 31. 5. 2023

Pocet darct v CNRDD 117 332

Pocet darcl ve svété 41098 795

Darcovstvi kostni dfené je dobrovolny ¢in. Na rozdil od darcl
krve byva ddarce kostni dfené ¢asto jediny ¢loveék na svété, ktery
muUZe téZce nemocného zachranit.

V CR existuji dva registry darc( kostni diené:

- Cesky narodni registr darc(l diené, o. p. s.

- Cesky registr darct krvetvornych bunék IKEM

Cesky narodni registr darct dfené (CNRDD)

CNRDD byl zaloZen jako jedna z aktivit _*;1\1"””;{.
Nadace pro transplantace kostni drené v roce . ﬁ-— .

1992 z podnétu rodin nemocnych s tézkymi
hemato-onkologickymi onemocnénimi.
Registr darcll drené je databazi zdravych dobrovolnikd ochot-
nych darovat v pfipadé potfeby malou ¢ast vlastnich krve-
tvornych bunék k transplantaci komukoliv, kdo by tuto pomoc
potreboval, a to anonymné, bez ohledu na jeho vék, pohlavi,
narodnost ¢i vyznani. Darcovstvi dfené je povazovano za
nejvyssi dar ¢lovéka ¢lovéku, a proto je u nas — stejné jako na
celém svété — bezplatné. Vstoupit do CNRDD a zachranit tak
lidsky Zivot mdze zdravy muz i Zena ve véku 18-35 let v pripadé
nepribuznych darct (v pripadé pribuzenského darovani véko-

va hranice stanovena neni). Dalsimi podminkami jsou dobry

zdravotni stav, Zadné zavazné onemocnéni v minulosti, bez trva-
Iého uzivani 1éCivych pripravkl (vyjma antikoncepce a lécivych
pripravkd ke zvlddnuti sezonni alergie) a télesna hmotnost vyssi
nez 50 kg.

Za tficet let fungovani CNRDD pomohl nalézt kostni dreri vice
ne? dvéma tisicim nemocnych v Ceské republice. 894 §tépd
nemocnym darovali tuzemsti darci a 1 193 $tépl se pro né naslo
v zahranici, nejcastéji v Némecku.

Cesky registr darcd krvetvornych bunék

Cesky registr darcC kostni d¥eng, dnes

x , . e , M -~ CESKY

Cesky registr darct krvetvornych bunék, @ REGISTR DARCO
. v P . L. JETVD “'1 o 1

vznikl v roce 1991 v prazském Institutu i

klinické a experimentalni mediciny

(IKEM) a je zapojen do sité vice nez 60 registrl po celém svété.
Vstoupit do registru mize zdravy muz i Zena ve véku do 40 let
v pfipadé nepfibuznych darcl. V pripadé pribuzenského darova-
ni vékova hranice stanovena neni. Darci jsou v databazi registro-
vani do véku 55 let. Jakmile dosdhnou této vékové hranice, jsou
z registru automaticky vyrazeni. Téhotné Zeny jsou z databaze
registru docasné vyrazeny — jsou vedeny v databazi jako docas-
né nedostupné po dobu dvou let, potom jsou zpétné do databa-
ze zarazeny. Darovani krvetvornych bunék je pak mozné nejdfive
1 rok po porodu anebo pUl roku po ukoncenf kojeni.

Zakladnim pravnim predpisem upravujicim transplantace v Ces-
ké republice je zdkon ¢. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech

a transplantacich tkani a organli a o zméné nékterych zakonu
(transplantacni zakon) v platném znéni.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Foceni v kulisdch Ruskova sdlu Ceského farmaceutického muzea zacind mit novou tradici. V levém okné prodékanka farmaceutické
fakulty MUNI Tiinde Ambrus, v pravém dékan farmaceutické fakulty Jaroslav Roh.
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VYZNAMNA JUBILEA ervenec a srpen

Ceska lékarnicka komora blahopteje

svym ¢lendm — ¢ervencovym a srpnovym

jubilantm.

CERVENEC

Mgr. Anna Maliarikova
Mgr. Milana Bartuskova
Mgr. Jaromir Holub
PharmDr. Magda Lukasova
Mgr. Vladimira Jancova
PharmDr. Milo$ PotuZdk
PharmDr. Miluse DoleZalova
Mgr. Helena Béhalova
Mgr. llona Slavikova
PharmDr. Milan Lupac
PharmDr. Pavla Sedénkova
PharmDr. Jindfiska Malinkova
PharmDr. Jarmila Skopova
Mgr. Ivan Jakal

Mgr. Milada Mrazkova
PharmDr. Blanka Jirusova
PharmDr. Anna Kopeckd, CSc.
Mgr. Ivana Kupkova

Mgr. Marie Francova
PharmDr. Anna Vachkova
Mgr. Helena Horakova
PharmDr. Michal Jakl
PharmDr. Iva Tomisova
Mgr. Roman Augustin
Mgr. Marie Strbariové
PharmDr. Jifi Kopecek
PharmDr. Jana Pilafova
PharmDr. Lenka Lamacova
Magr. Iva Svacinova

Mgr. Ivana Valova
PharmDr. Eva Sotonova
Mgr. Jana Tréagnerova

Mgr. Marek Hampel

Mgr. Dana Radilova

Mgr. Olena Tysyachna
Mgr. Renata Hruba

Mgr. Jana Poctova

Mgr. Ludmila Dostalova
Mgr. Lenka Kubelkova
Mgr. Petra Zvonkova
Mgr. Renata Pokorna
Megr. Irena Kilikova

Mgr. Vaclav Polivka

Mgr. Barbara Varikova
Mgr. Markéta Zadakova
Mgr. Karel Korjenek
Megr. Karolina Miletinova
Mgr. Jana Mrkvova

Mgr. Véra Badurova
Mgr. Dana Djadikova
Megr. Kldra Hardskova
PharmbDr. Jitka Miculkova
Mgr. Helena Musilova
Mgr. Romana Gulikova
Mgr. Dita Némcova

Mgr. Katefina Chaloupkova

Mgr. Milos Jirsa

SRPEN

Mgr. Jana Leznovd

PhMr. Hana Kormoutova
PharmDr. JindFich Hroch
Mgr. Eva Klickova

Mgr. Véra Prokopova
Mgr. Jaroslava Miksova
RNDr. Hana Wimmerova
Mgr. Irena Kobérska
PharmDr. Milan KoZeluha
PharmDr. Khalil El Zein
PharmDr. Marcela Krupickova
PharmDr. Marie Jansova

Mgr. Jitka Pokorna

PharmDr. Hana Chudobova

PharmDr. Eva Kupkova
PharmDr. Renata Semerakova
Mgr. Petr Hytych

PharmDr. Lubomir Chudoba
Mgr. Dana Slechtova

Mgr. Jana Miletinovd
PharmDr. Katefina Urbaskova
Mgr. Markéta Kréalova

Mgr. Milo$ Freml

Mgr. Martina Bacinova

Mgr. Lucie Horakova

Mgr. Jana Svendova
PharmDr. Radek Kucera, Ph.D.
Mgr. Ivona Ullwerova
PharmDr. Monika Suchd
PharmDr. Magda Cabanova
Mgr. Markéta Ledinska

Mgr. Vasyl Tysjacny
PharmDr. Jarmila HloZkova
Mgr. Milena Ctverackova
PharmDr. Vojtéch Zadak
Mgr. Hana KokeSova

Mgr. Frantisek Laluch

Mgr. Dita Volejnickova

Mgr. Jana LukeSova

Mgr. Petra Rihova

Mgr. Zdenék Dolihal

Mgr. Jaroslava Laluchova
Mgr. Daniela Polaskova
Mgr. Dagmar Vykoufilovd
PharmDr. Marek Paze

Mgr. Michaela Svédova
Mgr. Blanka Krejci

Mgr. Radka Prokopova

Mgr. Bohdan Sprencl

Mgr. Pavla Machova

Mgr. Filip Soukup
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Ceskd farmaceutickd spole¢nost CLS JEP,
Sekce lékarenstvi

vas srdecné zvou na jiz

XXXVIII. Lékarnické dny

6.-8. fijna 2023

DUm kultury Druzba v Klatovech

Odborna témata prednasek:
e Farmakoterapie v pediatrii
e Farmakoterapie v psychiatrii
e Farmakoterapie v onkologii
e Novinky ve farmaceutickém Skolstvi a védé,
v [ékarenstvi
e Workshopy na téma: spradvné méreni
krevniho tlaku, inhalaéni systémy v pneumologii
e Varia- hypertenze, revmatologie

Prihlasky na webu: www.cfs-cls.cz

Pribézné informace na strankach:
www.lekarnickedny.estranky.cz

Na vasi Ucast se tési organizacni vybor:
Tonda Svoboda, Pavel Grodza, lvana Sokolova,
AleS Marecek, Radek Oswald a Jirka Kotlar

r

FILIPA
MEDICA

NABIDKA PRACE

Vedouci lékarnik / Iékarnice
Pracovisté: Mistecka 454, Praha — Lethany

Lékarnik / lékarnice
Pracovisté: Hradiskova 84, Jablonné nad Orlici

NABIZiME:

4 Zazemi Uspéiné, rozvijejici se ¢eské spolecnosti.
4" Pozici na plny nebo zkraceny tvazek.

4= Balicek firemnich benefitli (5 tydn(i dovoleng,
prispévek na Zivotni nebo penzijni pfipojisténi, cafeterie
zaméstnaneckych benefit(, stravenkovy pausal).

= Pratelsky kolektiv.
4= Prostor pro seberealizaci ve Vasem oboru.
4= Smlouva na dobu ur¢itou s moznosti prodlouzen.

<" Podporu pfi rozjezdu pracovni kariéry.

Vice na wwwi.filipa.cz/kariera v sekci FILIPA MEDICA nebo
se informujte na telefonnim cisle: +420 607 191 784. Své
Zivotopisy muzete posilat na nabor@filipa.cz.

4 Nemocnice
N » Nachod

pfijme klinického farmaceuta s mistem vykonu price Nachod

Poiadujeme:

specialinovand rpdsobilost [whodou)
ukonéerny sikladnd lékdronsky kman

rafaren| do specializatniho vedéidvinf v aboey klinickd farmacie

.
.
» rdravelnd fplachdlost & trestnl Begdhonnosd
.
& Vi vrdBlEni v oboru farmacie

Mabizime:

vy edstadny uvarek

ndistupni meda absolventa farmaceuta 50 000 KE

ndstupni mada Farmaceuta po kmeni G0 D00 K&

mbstupm mida khinlckého Tarmateutn 4 stéstach 70 000 KE

nastup modny sthned popf. die dohody

pracovni pombr na dobu nourditou

S-1i tydenni dowvolend

podpora celofivetniho vedéldvani

price na akreditovaném cddilen - 1. typu pro specializovanou plipravu v obory

® & % @ B B o8 B ®

klinické farmacie

= iyl it pEmacnslnl kmbhouny

*  pomoc e rajilitEnim ubytovin

s plispévek na ubytovan| [pro novd pfijimand raméstnance 4 trealym bydidsdm mimo
Krifovéhradecky kraj) na dobu 24 mésicd ve vydi 3 500 KE mé<idng

= rychly odborny kst v rdmicl nadl nemocnice a ve spoluprdcl se smivenimi aifizenimi

& plliapdvek na stravavani

» reyhodnény zaméstnanecky mobiinl taril | pro rodinné pfisluénlloy raméstnance

s plispivel na peniini a Bvotni pojifténi

V piipadé rajma o bliET informace nds kontakiujie;
PharmDr. Sdrka Erbanowd, +420 702 291 683, erbanovasarks@nemocnicenachod.cz

B, Eva Jard, +420 728 215 931, jara.eval@nemocnicenachod. o

Havifovskd nemocniéni léka
KLINICKEHO FARMACEU
s atestaci z klinické farmacie

MNabizime:
Stabilnf zaméstndnl na plny nebo zkraceny Uvozek v
Vedenl zcela nového pracoviité klinickeé farmaciey”
Pouze ranni provoz v pracevnich dnech '(

Dé:skou skupinu v aredlu nemocnice pro deéti od 1 roku \/
Prispévek z fondu FKSP ve vy F200 KL v
5 tydnd dovolens + 2 srckdl:::.rs"b(

A mnoho-datsino_ v

www.nemocnicehavirov.cz/kariera©

lucie.balcarova@nemhav.czO
724 33423308




KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

@ akademie.drmax.cz

OSTRAVA BRNO PRAHA

Clarion Congress Hotel Quality Hotel Brno Hotel Artemis Prague
6.-7.10. 2023 13. - 14. 10. 2023 20. - 21.10. 2023

ZDRAVA USTA

v bezné lékarenské a ambulantni praxi

PATECNi ODBORNA AKADEMIE SOBOTNIi ODBORNA AKADEMIE
12:00-13:00 registrace 8:00-9:00 registrace

13:00-13:45 Ustni dutina — struktura, 09:00-09:45 Akutni a chronické

funkce a moznosti nemoci mékkych tkani N
farmakologického ovlivnéni ustni dutiny -
. -
13:45-14:30 Vysetrovaci metody 09:45-10:30 Ustni projevy
ve stomatologii systémovych onemocnéni,
a interpretace jejich vysledku ustni mikrobiom
14:30-15:00 prestdvka 10:30-11:00 prestdvka
15:00-15:45 Zubni kaz - priéiny, progrese 11:00-11:45 Implantdty .
a zdkladni stomatologické / ’, ve stomatologii
intervence 11:45-12:30  Zubni implantdt
15:45-16:30 Stomatologické intervence — priprava a ndsledna
I . . péce
— priprava a nasledna péce
16:30-17:00 prestdvka 12:30-13:30 obéd

13:30-14:15 Specifické lékové formy
a lécebné postupy
v oblasti tstni dutiny

17:00-17:45 Ustni dutina - vliv vyzivy
a béznych dennich aktivit

17:45-18:30 Chyby, myty a triky
v kazdodenni péci
o zdrava usta

14:15-15:00 Farmakoterapie ustni
dutiny — lékové interakce
a nezdadouci tcinky

18:30-19:00  zakonceni Akademie 15:00-15:30 zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programu celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdé&ldvani lékdrnikl a bude registrovéna u Ceské lékdrnické komory.
Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentt a bude registrovéna u Ceské komory farmaceutickych asistentti.

f DrMax Akademie




