CESTA KE ZDRAVI

O OTUZOVANI A DECHU

prednaska Davida Vencla

J

DAVIDVENCL.CZ




Ceskd farmaceuticka spoleénost

Spolek farmaceutu Hradec Kralové

Pozvanka

na 147. prednaskovy vecer
Vyukové centrum Lékarské fakulty v arealu FN HK, velka poslucharna
Streda 11. Fijna 2023 v 18.00 hodin

Program:
Nazev: Cesta ke zdravi - o otuzovani a dechu

Prednasejici: David Vencl, otuzilec a freediver, Czech iceman

https://davidvencl.cz

Anotace:

Vystavovani se chladu je odveka technika jak se udrzovat odolny. Odolnost, to je to slovo, které
hledame, pokud hledame jen jedno, které vystihne benefit otuzovani. Druhé by bylo radost. Otu-
zovani posiluje mysl i t€lo a to konkrétné kardiovaskularni, nervovy a hormonalni systém. Mizeme
fict, ze do jisté miry se skute¢n¢ jedna o vSelék. Netfeba ho pfecenovat, ale ani podcenovat.
Kazdopadné je to jeden z nejefektivnéjSich a nejdostupnéjsich zplisobii stardni se o organismus. Rad
vam feknu, pro€ to tak je, jak na to, abychom se chladu vystavovali efektivné a bezpecné.

Predndskovy vecer je zarazen do kontinudlniho vzdéldavani Ceské lékdrnické komory

Tésime se na setkani s Vami

PharmDr. Petra Rozsivalova ~ PharmDr. Martina Novosadova, Ph.D. Mgr. Jifi Kotlar



