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POZVANKA

na dalsi rocnik konference spolku Mladi lékarnici

Doba vypadkova a role lekarnika

Sobota 21. Fijna 2023 v Hradci Kralové

9
o,

ladi

Panelovd diskuze o vypadcich Iéki, financovani lékarenstvi
a prednasky s aktudlnimi tématy, sném spolku Mladi Iékarnici

Posledni vyzva kandidatum

XXXII. sjezd delegatt CLnK se kond v terminu 3.—4. 11.
2023 v Praze. Misto konani: Top Hotel Praha, Blazimska
1781, 149 00 Praha 4-Chodov.

Hlavnim bodem programu budou volby do centralnich
organt CLnK — piedstavenstva, revizni komise, &estné rady
a také volba prezidenta a viceprezidenta CLnK.

Podani prihlagky
Kandidatni listiny musi byt uzavieny tficet dnl pred

zahajenim voleb. Pfihlasky kandidata na funkci
v centralnim organu CLnK je mozné podat do 4. 10. 2023.

Prihlasku zaslete:
* na e-mail komora@lekarnici.cz z e-mailové adresy,

kterou mate uvedenou na své karté ¢lena v ¢lenské
evidenci, nebo

* na e-mail komora@lekarnici.cz z libovolné e-mailové
adresy, e-mail opatrete elektronickym podpisem, nebo

e do datové schranky CLnK z vlastni datové schranky, nebo

e do datové schranky CLnK z libovolné datové schranky,
pokud soubor s prihlaskou opatfite elektronickym
podpisem, nebo

e postou s vlastnorué¢nim podpisem.

Pozor — v terminu do 4. 10. 2023 je nutné pfihlasku
doruéit na €LnK, nestaéi ji v tento den podat na postu.
Pozdéji dorucené prihlasky nebudou zafazeny na
kandidatni listiny.

V pfihldsce uvedte:
Titul, jméno a prijmeni, ¢lenské Cislo a organ, do kterého
kandidujete.

VZOR:

Ja, Mgr. Jana Lékarnikova — ¢lenské ¢islo 98765, poddvam
dne DD. MM. RRRR pfihlasku k volbdm do predstavenstva
CLnK nebo revizni komise CLnK nebo &estné rady CLnK.

Predstaveni kandidatu

Predstaveni viech kandidat probéhne formou
medailonku v Casopise ¢eskych Iékarniké a na webovych
strankdch: www.lekarnici.cz.

Prezentace kandidatd, ktefi zaslali své medailonky
do konce srpna, najdete v tomto cisle ¢asopisu.

Prezentace kandidatd, ktefi svou prihlasku zaslou v dobé
od 1. 9. do 4. 10. 2023, budou zverejnény pouze na webu
CLnK.

Pro zvefejnéni medailonku na webu CLnK je mozné

zaslat text kdykoliv do 4. 10. 2023 na e-mail: komora@
lekarnici.cz. Spolecné s textem mUzZete zaslat také
fotografii ve formatu jpg o maximalni velikosti 10 MB.
Omezeni rozsahu textu poc¢tem znak( neni pro zvefejnéni
na webu urceno.

Medailonky budou zverejfiovany v co nejkratsi dobé
po prijeti a jejich zpracovani. K odstranéni medailonk
dojde v tydnu po skonceni sjezdu delegatd.

lekarnici




editorial

Vétsina z nds uz se nékdy kvlli vlastni chybé
vydala k pacientovi vyménit néco Spatné
vydaného. Naprava chyby néco stoji, ale
kdyZ hledate napravu sami, je vlastni chyba
nejlepsi ucitel. MUj posledni pacient byl
chovatel jezevcikd a do telefonu fikal, Ze
mam jit rovnou dal, Ze pry moc nekousou.

Cekalo jich na mé 16, pletli se pod nohy

a pro hlasity Stékot nebylo slySet rozumného

slova. Ve stékotu kohokoliv je rozumné slovo snadno preslechnout.
Vypadky Iékd jsou s nami dlouhé roky, ale to nebrani opozi¢nim
poslanctim, aby neschopni rozumné sebereflexe hlasité nestékali
na protest. | diky tomu Ministerstvo zdravotnictvi uz dlouhé mé-
sice hleda reseni opakovaného nedostatku Iékd. S nadéji se upina
k novele zékona o IéCivech, ktera to ma zazracné vyresit. My vam
ty medaile pfivezeme! My vam ty léky zajistime! Nepfivezou a ne-
zajisti. Jen, snad a mozna, budeme o hrozicim nedostatku drive
informovani a ministerstvo bude moci drive pfijmout néjaké opat-
feni omezujici spotrebu. Léky budou na pridél jako ted Ozempic.
Ministerstvo Fekne, kolik dédme komu, a SUKL to eReceptem zafidi.
Ozempic ted smi elektronicky predepsat jen Iékari tri odbornosti,
jen na Uhradu zdravotni pojistovny a vydat Ize jen na 10 tydn(.
Udajné ,na pokyn“ z Ministerstva zdravotnictvi. A méizu ho vidét?
Vlastné ho ani vidét nechci. Chci relevantni, legalni a pravné pre-
zkoumatelnou dokumentaci. Chci ¢ist indikacni omezeni a podmin-
ky vydeje tam, kde se obvykle hledaji, v rozhodnuti o stanoveni
Uhrady a v rozhodnutf o registraci. Ale pro¢ by se veliky SUKL
zdrzoval néjakymi pravidly? Z jeho chyb se preci u¢ime my ostatni.
V |ékdrnach systém zadné omezeni nehlasi, ani nds nevaruje, ze
pripravek nelze vydat. Az kdyz vydej provedete a pacient za-

plati (a Casto i odejde z lIékarny), teprve potom systém eRecept
nedovoli prenést Udaje o vydeji z Iékarny do Ulozisté. Nezbyva

nez stornovat vydej, dohnat pacienta, vratit mu penize a znovu
aktivovat FMD kody.

Na cesté od pacienta mi jeden obzvlast dotérny jezevcik prokousl
botu. D4 se prokousnuta bota vyuctovat SUKLU? Nejspis ne, ale
dokud nedokaze poradné a spravné plnit jednu ze svych zakladnich
roli, zlistane pro mé spojeny s hlasitym
ponafavanim a pletenim se pod nohy.
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Podzimni sklizen legislativnich plodu

A je po prazdninach.

Obava z absence okurkové sezony

se bohuzel vyplnila. Skute¢né nepfisla,
,Slechtitelé” rizného raZeni byli opravdu
plodni.

«
Mgr. Ale KREBS, Ph.D., prezident CLnK

V srpnu dorazila k pfipominkovani novela zakona o zdravotnich
sluzbdach. Fakticky se lhdtou 9 pracovnich dni na zaslani
pripominek. Pozadali jsme o jeji prodlouzeni do konce

prvniho zafijového tydne. Mimo jiné i proto, Ze se zasedani
predstavenstva konalo aZz po stanoveném terminu a obsah
novely je pro nds naprosto zasadni. Pfipojily se k nam dalsi
dvé pripominkova mista, ale vSichni jsme byli zdvofile
odmitnuti. Pfipominky jsme proto resili se ¢leny predstavenstva
i se zastupci odbornych spolecnosti telefonicky, e-maily

i sdilenymi dokumenty. Ja osobné také pfimo s ministerstvem
zdravotnictvi.

Hlavnim kamenem Urazu byla opétovna snaha o oddéleni
klinicko-farmaceutické péce od lékarenské. Zcela v rozporu

s obecnymi principy ndmi poskytované péce a tim, jak jsou

v legislativé zakotveny ostatni druhy péce Iékar( i stomatolog(
a jakym zplsobem jsou reseny kompetence. Na druhou

stranu je zfejmé, Ze se rozsah a zpUsob poskytovani nasi

péce za poslednich 30 let zménil a je vhodné na to reagovat

i v legislativé. Farmaceuti vykondvaji zdravotnické povoldni
nejen jako Iékarnici. Veskeré pripominky komory k navrhu
zdkona jsou v zapisu ze srpnového zasedani predstavenstva,
v€etné naseho navrhu na zménu definice |ékarenské péce

na farmaceutickou. Tu jsme jesté dale na spolecném jednani
zastupcl Komory a odbornych spolecnosti upravili, podstata
vSak z(stava stejna. Zakladnim principem stéle je, ze
absolvovanim pregradudlniho studia ziskava farmaceut v oblasti
poskytovani péce urcité kompetence, které si nasledné rozsiruje
absolvovanim specializa¢niho vzdélavani. Naméstkem ministra
zdravotnictvi bylo pfislibeno, Ze bude nas spole¢ny navrh
akceptovan.

DalSim vyznamnym tématem léta byla novelizace cenového
predpisu o regulaci cen léCivych pfipravkd a potravin pro
zvlastni 1ékarské ucely a hodnota signalniho vykonu 09552

pro rok 2024. Vysledkem dohodovaciho fizeni v nasem
segmentu je fakticky jedina platna dohoda ve vysi 25 K¢

za polozku, tedy jen o korunu vice, nez je nyni. Zaroven

se pohybujeme v mantinelech politického pfislibu platby
distributordim 1,50 K¢ za distribuci kazdého baleni hrazeného ze
zdravotniho pojisténi do Iékarny, neakceptovatelnosti navyseni
spolec¢né obchodni pfirazky v jakémkoliv pasmu a ,,zékazu“
vstupu distribuéniho poplatku pfimo do konecné ceny formou
napoctu, ktery by potencidlné zvySoval spoluticast pacientd.

Do nesmirné sloZitych jednani pak vstupuji zajmy nejen
distributor(, poskytovatell a rliznych skupin provozovateld
lékdren, ale také zajmy vyrobcl zastoupenych zejména

AIFP a CAFF. Jak asi spravné tusite, minimalni navyseni Siv

z dohodovaciho fizeni a absence jakéhokoliv stropu pro cerpani
distribuc¢ni prirazky by pro poskytovatele lékarenské péce
znamenalo zasadni problém. PfestoZe se ministerstvo snazi vyjit
v téchto vécech nasim poZadavklm vstfic, povaZzuje za dllezité,
aby byla na pripadnych zménach shoda jednotlivych subjekt.

S viceprezidentem Komory jsme proto k cenovém predpisu

v pribéhu poslednich mésicli absolvovali celou fadu velmi
sloZitych jedndni se vsemi zucastnénymi. Jejich presny pribéh
a Uplny obsah nelze z pochopitelnych divodd dopodrobna
popisovat.

Stejné jako v loriském roce jsem s ministerstvem paralelné ved|
osobni jednani o vysi signalniho vykonu; navySeni jeho hodnoty
vzeslé z dohodovaciho fizeni je naprosto nedostatecné.

Diky témto jednanim se v navrhu Uhradové vyhlasky

zaslaném do pripominkového fizeni podafilo navysit hodnotu
SiV na 32 K¢ za polozku, coz je o cca 720 milion( vice, nez je
soucasny stav.

Zaroven je také pripravovana finalni verze navrhu cenového
predpisu. PFi jeho pripravé byla vyjadrena zékladni shoda

na zpUsobu zastropovani obchodni prirdzky pro distribuci
(nevyuZzitou ¢ast do stropu distributora mize Cerpat lékarna),
véetné toho, Ze se distribu¢ni poplatek 1,50 K¢ za baleni stane
soucasti stropu prirazky. Ten je konstruovan jako progresivni
podily pro distribuci jsou v nizsich, pro naprostou vétsinu
verejnych Iékaren nejdllezitéjsich pasmech. Pro provozovatele
Iékaren to zajistuje vysokou ochranu pred moZznym budoucim
excesivnim uplatfiovanim obchodni pfirazky ze strany nékterych
drzitel distribu¢niho opravnéni. Ze zastropovani by mohly

byt pravdépodobné vyjmuty nékteré specifické LP, naptiklad
oznacené symbolem ,S“ a LP dle § 77 odst. 1 pism. c) bodu 3
a 4 zakona o |éCivech, pripadné i parenteralni vyZiva. Zasadni
je, Ze se podafilo presvédcit nase nejdllezitéjsi partnery

v jednanich o nutnosti najit feseni akceptovatelné pro vsechny
strany.

PrestoZe se v souvislosti se zavedenim distribu¢niho poplatku
ocekavaji ndklady ve vysi cca 250 mil. K¢, je celkova bilance
zmeén pro lékarny vyrazné pozitivni a vétsi ¢ast navyseni SiV se
promitne do zvyseni prijmu [ékdren i po zapocitani vlivu zvyseni
DPH o dva procentni body. To je naprosto klicové.

Soucasna horka sice velmi pravdépodobné v dohledné dobé
polevi, ale v legislativni ¢innosti to zatim na zadné velké
ochlazeni nevypada. Uvidime, jaké dalsi plody nam podzimni
sklizen nové legislativy pfinese. Véfim, Ze je dokazeme
zpracovat.

Pfeji vam krasny zbytek babiho léta.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil padesaty, pripraveni na nejhorsi

Néktefi na kulatd vyroci nedbaji a maji
pravdu. Svou pravdu. Jini kulatiny oslavuji
anebo je maji za pfileZitost k ohlédnuti.
Patfim k tém druhym. Proto mne padesaty
dil tohoto seridlu pfinutil podivat se,

kdy a co jsme resili v dile prvnim.

Bylo to v lednu 2019. V roce, v ném¢ si

od Komory kli¢ predali Lubomir Chudoba

s AleSem Krebsem. Do zacatku covidu zbyval rok, o ockovani,

telekonferencich, valce na Ukrajiné a inflaci jsme neméli tuseni.

PFi letmém procteni prvniho dilu vzpomindm na tehdejsi
Iékdrnické ,aktuality”. Zrovna zacalo platit, Ze vykon funkce
odborného zastupce a vedouciho lékarnika bude nové mozny
az po vydani osvédceni, nikoli od podani zadosti. Vné Komory
se nad v3im |ékdrnictvem vzndasel dym z fajfky cisare vSech
zbytecnosti, FMD.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Po vice nez Ctyrech letech po ném ani nevzdechneme.

Jen na ném mlcky a radéji bezmyslenkovité vsichni makate.
Roky a roky, miliony ovéreni, statisice alertll. Mavani rukama,
blikajici ¢tecky. Mimochodem také pohanéné fosilnimi palivy,
aspon zC€asti. A téch padélkd, co se diky tomu podafrilo zachytit.
Ano, ironie. Zadné padélky, 2adny vysledek, marnost nad
marnost. Jestlipak nékoho vyznamného napadne, Ze by prosadil
zruseni téhle pitominy? Co tam mame dal? Tehdy se zjevil
pfekombinovany emergentni systém, ktery svym legislativnim
zpracovanim, nepresveddil. Zpracovani bylo brilantni, coZ

o to, ale vécné? Mohl bych o tom podat rozsahlé pojednani,
ale bavilo by vas to? Kdyz postaci napsat tfeba: ,,Fuj to bylo.”
Tehdy jsme jesté pracovali na pripravach rekonstrukce sidla
Komory, Rozérky. Projekt, ktery se neuskutecnil, protoze ceny
stavebnich praci a material( prekrocil vsechny prijatelné
hranice. A vzpomindte, za kolik byl tenkrdt SiV? Za 14 korun,

za polozku.

Dnes, po Ctyrech a tfi¢tvrté roce mame za sebou mnohé.
Svét je kazdopadné jiny. Je jisté, Ze to, co se mélo vyresit uz
davno, v dobrych ¢asech, se musi dohdnét v dnesnich, zlych,
alespon ekonomicky zlych. A tak se konecné dockavame

toho, Ze v Iékarné se bude s jistotou védét, Ze distributor si
nemUZe ponechat celou obchodni pfirdzku. A zaroven, jiz
druhym rokem po sobé, vyrazného navyseni Uhrady za SiV.
Kdyz toto pisu, nevidim to jesté cerné na bilém zverejnéné
tam, odkud uz nelze vzit cenovy predpis a Uhradovou vyhlasku
zpét. Mam ale dlvod véfit, Ze to, co se béhem prazdninovych
mésicl dohodlo, bude dodrzeno. A jestli ne, tak... si silna slova
necham do pfistiho ¢isla. Cekd nas za par tydn( volebni sjezd.
Nechci proto zasahovat do volebni kampané, ale jestli budete

pfemyslet nad tim, jak se to zastropovani obchodni pfirdzky
spolu s Uhradou SiV mohlo najednou podafit, véfte, Ze samo
sebou to nebylo. A Ze dUlezitym, mozna nejdulezitéjsim prvkem
byl presun komorovych c¢inovnikd z polohy pokfikovani do

oken ministerstva do polohy u stolu za témi okny. A Ze to Casto
znamena nahlas nefikat to, co by jeden nejradéji kficel nahlas.
ProtoZe je tfeba to spolknout a radéji néco vyjednat. A Ze si to
74da velkou dlvéru vas, zastupovanych, protoZe se mize zdat,
Ze ticho je horsi kfiku a vysledky nevidno. Jenze ty se dostavuji
v dlouhych intervalech a mezi nimi nezbyva nez vérit. Snad to

s tou prirdzkou a SiVem dopadne dobfre. Jisté, nic z toho nebude
davat smysl, pokud v lékarnach nebude co vydavat pacientdm.
Nedostatek, to je slovo, které viadne Ceskem. PFicin jsou
spousty. Jednou z nich nizké ceny a Ghrady, které SUKL, nucen
zdkonem, stale tlaci niz a niZ. TakZe se na jednu stranu bez
opory v zékoné vnucuje omezeni u lékd, které v kategorii

s omezenim nejsou, aby se tytéz léky z republiky vytlacovaly
dalsim radikalnim omezenim ¢astky, kterou utrzi vyrobce.

Kocourkov? Ne, ten nikdy nemUze stacit realité.

Dlouhé roky volame, obratte cenovou spirdlu opacnym
smérem. A kdo je dnesnim nejhlasitéjSim zastdncem této
myslenky? Zastupce casti vyrobcd, ktery coby nedavny
zastupce ministerstva pevné hajil opak. S napétim cekdme,

s jakym Uspéchem se setka prakticka aplikace novely zékona

o lécCivech, s niz MZd spojuje nadéje v zajisténi dostatku lékd

a jejich rovhomérné rozprostieni do Iékaren. Jak je to klisé?
Cekéme to nejlepsi, pfipraveni jsme na nejhorsi. Coby vyrobce
bych ale asi se stavbou nové tovarny na penicilin v ¢eskych
luzich a hajich pockal, aZ bude stat krapet vic. Mezitim si
muazZeme pohrat treba se zdkonem o zdravotnich sluzbach.
Musime byt radi za péci, s niz nam byla v pdli srpna, uprostred
dovolenych, svérena jeho zdsadni novela k jeho pfipominkovani
na devét dnd. Asi aby nam zbytecné neukrajovala z letnich dni.
Na druhou stranu, zda se, Ze nasi jiz vyse zminéni ¢inovnici

i v pripadé tohoto predpisu dokadzou, slusné a bez jizlivych
poznamek, tedy odlisné od tohoto ¢lanku, vyjednat alespon

to zasadni, co nam na této novele vadi: snaha jedné ¢asti
jedné z vicero farmaceutickych odbornosti postavit se nade
vSechny ostatni. K né¢emu dobré to ale je. VSechny to donutilo
k zamysleni, jak dalece farmaceuti vSech odbornosti poskytuji
péci lékdrenskou a jestli spise nejde o péci farmaceutickou.

A ukazalo se, Ze spise to druhé. O dlsledcich zmény v chapani
této zdanlivé bezvyznamné zmény se urcité povede diskuze
napfi¢ celym stavem.

Myslim, Ze je tu dGvodné podezreni, Ze se béhem podzimu
nudit nebudeme. Jen k idedlu klidného poskytovani lékdrenské
péce bude mit boj o kazdé baleni hodné daleko.

Hodné sil.
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ZEPTALI JSME SE

Podzim je za dvermi. Jak jste na néj v Iékdrndch pripraveni? Bude lepsi nez ten lorisky?
Pom/ze podle vas novela zdkona k vyssi dostupnosti ek ? Mdte néjaky zdzracny lék na vypadky?

PharmDr. Josef MAREK,
Lékarna U Svaté Theodoty, Letohrad

Po pravdé, myslim, Ze nejsme na letosni
podzim v |ékdrné pripraveni nijak jinak nez
v jinych letech. Ani mné nenapada, jak jinak
bychom se méli pfipravovat. Jsme pfipra-
veni stale na nové situace, jsme pripraveni
improvizovat a musime udélat co nejvic pro
to, abychom pacientlm zajistili maximum
kvalitnich 1ék. Mame za sebou zkusenosti
z covidu, z krize spojené s valkou na Ukrajiné. Nedostatek 1€k je
denni realitou. Je to boj, pfijde mi to jako svizny béh, pfi kterém
se musi ¢lovék hodné rychle rozkoukdvat. A nemate moznost
nacviku, tréninku, nemate moznost opravy.

Chci véfit tomu, Ze letosni podzim, zima i dalsi sezdna budou
lepsi. Ale realita je jind. KdyZ skonci jeden problém, objevi se
jiny, na ktery bude potreba reagovat. A néjak se z néj poucit.
A mozZna je to i dobfe. MoZna je i potfeba pro zdravy vyvoj —
pravda, asi trochu odbiham — aby jedinec zazil stradani, néjaky
nedostatek, nekomfort, a aby se s tim naucil vyrovnat. Stejné
tak se u¢ime (nejen) v lékarnach stéle né¢emu novému.

Podle mé novela zédkona k vyssi dostupnosti Iékd moc nepo-
muze. MozZna jen v tom, Ze distributori budou mit povinnost
rozdélovat léky néjakym spravedlivym systémem, ne tak, jak
jsme v soucasnosti kazdodenné svédky, Zze nékdo dostane,

a nékdo ne.

Za roky praxe v [ékarné vime, Ze na zadnou nemoc zazracny lék
neexistuje, takze nenf ani zdzracny lék na vypadky. Sedim ted'
na horach v chaté, venku doslova leje, a tak vzpomindm na to,
jak jsme chodili po hordch zamlada. A vidim tam souvislost —
tenkrat jsme Zili z toho, co jsme méli, zbyl luncheonmeat, zbyla
ryze, zbyla polivka, tak se z toho muselo néco uvafit. Stejné
tak je ted potfeba si umét poradit s tim, co méame k dispozici.
Studentlm jsem rad rikal: ,,Poradte si v kazdé situaci s tim, co
mate, naucte se improvizovat.” Stejné tak nezbyva, nez si pora-
dit i s tim, co mame ted. A upfimné: neni toho malo. Jsem pre-
svédcen, Ze vétsina lékarnikd v posledni dobé tuto schopnost
kazdodenné prokazuje.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

&

Z Casti bude podzim urcité stejny jako vsech-
ny predchozi. To znamena ucpané nosy,
kasle a bolesti v krku, tj. nas kazdodenni
chléb, se kterym si jisté vSichni poradime

a z dostupnych lécivych pripravkd vidy néco
vybereme. Z nedavno minulych let mame
navic zkusenosti s covid-19. U néj je situace
méné jednoznacna, nazorl na néj a pristu-
pl k nemocnym vnimam nékolik. Velmi pravdépodobné néjaka
podzimni covidova vina dorazi. Uvidime, jaky bude mit pribéh.

Obavam se vsak, Ze vétsina lidi je z mnoha dlvod( celym co-
videm znacné otrdvena, takZe zirejmé neni redlné cekat néjaké
extra ohleduplné chovani pfi vyskytu priznakd nachlazeni. Ale
je dostupnost, nebo teda spi$ nedostupnost nékterych éCivych
pripravkd. No, reknu vam, vystudovat farmacii, roky sbirat védo-
mosti, umét poradit se spoustou zdravotnich obtiZi, ale muset
pacientlim rikat, Ze Iék pro né, zejména antibiotika, nemam ani
ja v Iékarné, ani okolni Iékdrny, ani vzdalené Iékdrny, ani distri-
butofi, protoze neni v celé republice a ani patrné v celé Evropg,
a nemam ani adekvatni ndhradu ani jiné feseni, bylo a je pro mé
velmi frustrujici. BohuZel v této oblasti Zadné zlepSeni nec¢ekam,
a jak tak procitam rlizné zdroje, panuji obavy, aby to nebylo
jesté horsi. Zména legislativy na situaci asi nic nezméni. Dost
mozna ji jen dale zkomplikuje o dalsi administrativu. PFiciny
nedostupnosti lé¢ivych pFipravkd jsou vesmés zndmy. Reseni

se nabizi — zvysit ceny |ékd v nasi republice, aby se vyrobclim
vyplatilo k nam léky dovazet. JenZe to je prozatim politicky
neprlchodné, i kdyz jsem jiz zaznamenal prvni Gvahy na toto
téma. Kdyz pljdu jesté dale, je feSenim i zvySeni spolulcasti

ze strany pacient( a jejich motivace k prevzeti zodpovédnosti
za své zdravi a vyuZiti potencialu lékarnikd v oblasti prevence

a poradenstvi, kterd by byla spojena se zménou odménovani

za lékarenskou péci.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

1 Predpokladam, Ze se letosek i nasledujici
roky, ponesou ve stejném duchu jako rok
lonisky. Jen si letos vylosujeme néjakou jinou

skupinku Iéciv, ktera nebudou nebo budou
tézko k sehnani. Zatim to vypada, Ze terapie
V-penicilinem bude zajisténa, kdyZ ministr
nasmlouval téch 300 tisic baleni. Kdyby
dovezl kontejner suroviny pro farmaceutické
uziti, bylo by to lepsi, ale co ja médm co radit ministrovi, ze?
Novela zékona je jen véjicka na volice. Jak fikal Sir Humphrey:
»Je tfeba néco délat, toto je néco, pak je to tfreba délat.”
Kacenka II. Velikd by méla z ministra radost, protoZe v feSeni
dostupnosti |éCiv je snad i lepSi neZ knize Potémkin.

Pokud bych mél tu moZnost a mohl do toho ministrovi mluvit,
mél bych zazracny Iék. Kratkodobé zajistovat ucinné latky, aby
[ékarnici mohli pfipravovat. Zaroven zrusit ten ,,blbej” paragraf,
Ze lékarnik nesmi pripravit [éCivy pripravek se shodnym slozenim
jako je hromadné vyrabény lécivy pripravek. Ale to viechno by
nebylo nic platné, kdybychom nenastavili i dlouhodobad opatre-
ni. Je tfeba zménit cenotvorbu. Zacit tfeba tim, Ze v referenénim
kosi bude Némecko nebo aspon zemé, ktera nds nema ve svém
referencnim kosi. Zaroven je treba uvolnit ekologicka pravidla,
aby se v Evropé vyplatilo postavit a provozovat nové tovar-

ny. Nejen chemicky na ucinné Iatky, ale i skldrny a hlinikdrny

a papirny. To vSechno ovsem nepujde bez zruseni nebo aspon
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zmirnéni Green Deal a ESG, protoze vSechno to smrdi a uvolfuje
CO,. Ve findle je jedno, kdo nacdra do bazénu, koupat se v tom
budeme vsichni. Jen tomu jednomu se ulevi a ziskd moc nad
ndmi ostatnimi.

V lékdrné jsem ptipraven. Jsem pfipraven improvizovat.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

Podzim je uZ skoro tady. Déti usedly do
Skolnich lavic, a to nahrava nardstu respi-
racnich onemocnéni. A ani léto se neobeslo
bez chybéjicich antibiotik, antivertiginoz,
antiparkinsonik a dalSich dadleZitych lékd;
vypadky se tykaji i téch Cisté nemocnicnich.
Podzim ale pravdépodobné bude mnohem
horsi. Nemyslim si, Ze se situace s vypadky
néjak zlepsi, nebo Ze nas bezprostfedné zachrani ona novela za-
kona. | kdyz se opatreni ukdzou jako Ucinna, bude nutny néjaky
Cas, aby se projevila.

A jak se pfipravujeme? Schazime se s kolegy z Oddéleni urgent-
niho prijmu, Infekéni kliniky a jinych pracovist nasi nemocnice,
abychom co nejlépe vykomunikovali nase moznosti, nastavili si
urcity seznam zcela esencidlnich IéCiv, a tam, kde to jde, alespon
Castecné, se snazime najit moznosti, jak ziskat suroviny a nahra-
dit pfipadné vypadky magistraliter pfipravou, aby se problémy
co nejméné dotkly pacientd. Zdznamy na nedostupné IécCivé
pripravky mame u vsech distributor( a kazdy den je velkou
neznamou, zda a co nam pfipadné poslou.

Jedinou snad svétlou strankou problém s vypadky je, Ze si stale
vic lidi uvédomuje, Ze bez nas farmaceutd by to prosté neslo,

a ze cesta k tomu, aby se snadno dostali k |ékéim, které potrebu-
ji, je vyrazné slozitéjsi, nez si uméli predstavit.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

V lékdrndach jsme pripraveni dobre. Jako
kazdy rok. V tom, jak bude podzimni sezdna
skutecné probihat, je ale mnoho promén-
nych. Nevime, zda uz nebude nemocnost

o trochu nizsi nez v pocovidovém roce,

zda covid-19 fekl své posledni slovo a jestli
neposili vinu chfipek. Nevime, zda bude
slibovand dodavka antibiotik distribuovana
spravedlivé do vSech Iékaren nebo je spousta z nds zase neuvidi,
jako dosud. Kazdopadné vypadky lékd budou pokracovat. Prace
za takovych podminek sice neni pfijemna, ale uz se mnohokrat
ukdzalo, Ze si lékarnici umi poradit s kazdym problémem. Umi-
me ve sloZité situaci mistrné improvizovat, byt ¢asto na hranici
sil a nékdy i samotné existence.

Novela zédkona je zklamani, vypada spiSe jako snaha vykazat na
zékladé verejného tlaku néjakou ¢innost a moznost poplacat se
po zadech v médiich. Sance udélat alespor né&jaké systémové
zmény bohuzel byla promarnéna. Situaci na vSech urovnich
komplikuje, do |ékaren pfindsi nové nesmysiné povinnosti

a podle mého ndzoru jim dokonce zasahuje do strategii, jak
obstat v naroc¢né konkurenci. Opét hrozi vysokymi pokutami,
paradoxné za Cinnost, diky které jsme v uplynulém roce doslova

zachranovali vaznou situaci s absenci ddleZitych |ékd. Stat nas
nyni za to trestd a bere i funkéni nastroj, kterym umime zajistit
pacientdm nahradni lécbu. Tim, Ze chce omezovat a diktovat,
co a v jakém mnozstvi budeme moci objednat, nam svazuje
ruce. Absolutné nereflektuje nase namitky a zkusenosti z praxe.
Takhle rigidné nastaveny systém muUZe dobre vypadat na papife,
ale v redlu stat opét tlaci nas a nase pacienty do nepfijemnych
a svizelnych situaci. Cemu se ale divit, kdy? predstavitelé mi-
nisterstva zdravotnictvi dokdZzou bez uzardéni fict, Ze antibiotik
je dostatek, jen nevi, kde. A Ze kdyZ pacienti budou hledat, tak
najdou. Pro¢ by si tedy nemohli do Iékarny zajit rovnou dvakrat
a mezi navstévami si na svUj Iék néjakou dobu pockat?

At jsem ale spravedlivd, moZzna vnimam i jakousi ambici novely
zajistit rovhomérnou distribuci do vsech Iékaren nebo omezit
vykupovani nedostatkovych €kl velkymi fetézci nebo nemoc-
nicemi a také chapu jakousi snahu o to, aby drzitel registrace
hlasil preruseni dodavek vcas, aby existovala néjaka rezerva

a dalo se na nasledny nedostatek Iépe pfipravit. K tomu, Ze
novela zabrani vypadklm, jsem ale skepticka a obavam se, ze to
malym lékdrndm a zejména nezavislym lékarniklim spise pridéla
nejednu vrasku na cele. Mimo jiné ohroZuje totiz také jiz existu-
jici, tzv. chranény distribuc¢ni kanal, byt neni dodrzovan. Predné
to bohuZzel vézne na kontrolnim organu, ktery kontroluje a posti-
huje nedulezité, aby nemusel kontrolovat a postihovat dilezité,
a na tohle je kazda novela kratka. Uvidime, zda se podafi politiky
presvédcit, Ze tahle novela mdze napachat vic Skody nez uzitku.
Zda hrozi Uplny armageddon nebo zda se tfeba naopak podari
prosadit néjakou zménu, kterd by pfinesla skute¢ny prospéch,
zalezi jesté na pripadnych pozménovacich navrzich.

Zazracny lék na vypadky nemdam, protoze jednoduché reseni
neexistuje. Ministerstvo se ale az pfilis ¢asto zaklina tim, Ze
Spatna situace s vypadky je celoevropska a Ze za nic nemdZze.
Tomu rozumim. Jenze zapomina dodavat, Ze nasSe situace je
mnohondsobné horsi z divodu extrémné Spatné nastaveného
systému stanovovani cen a Uhrad. Nejen to situaci v CR oproti
jinym statim vyrazné zhorsuje. Aby vse mohlo zacit fungovat,
nejde jen o vyreseni problém( na strané vyroby, je potreba za-
sadnich hloubkovych zmén celého segmentu, protoZe vSsechno
souvisi se v8im a nelze jen hasit uz vzniklé poZzary bez odstranéni
skutecnych pficin. Do toho se nikomu nechce, takze slySime

jen vymluvy a vytvareni zéplat, které nejen, ze z dlouhodobého
hlediska neobstoji, ale rozmrvi uz tak dost rozmrveny obor jesté
vic. MiZe totiZz opét zvyhodnit velké provozovatele a nemocnice
v ramci limitace objednavek dle spotfeby v minulych obdobich,
negativné tim zasahuje do konkurencéniho boje a pokud prosadi
pozmeénovacimi navrhy své zajmy AIFP, nebudeme uz mit narok
na dodani nikdy ni¢eho.

Na ministerstvu, kromé téchto nebezpecnych dil¢ich zédsah,
nevidim vlbec Zadnou snahu o zahdjeni skutecné reformy, jejiz
koncepcéni zmény by mély néjaky vyhled a presah do dalsich vo-
lebnich obdobi. Je to o to smutnéjsi, kdyzZ je v okolnich statech
vidét opravdovy politicky zajem a konkrétni kroky v posouvani
lékarenstvi vpred, snahy o zachovani dostupné |ékdrenské péce,
posilovani role Iékdrnika a zvySovani jeho kompetenci. Na rozdil
od CR jsou si v zahrani¢i védomi dleZitosti a nepostradatelnosti
lékarnikd v primarni zdravotni péci. U nas ani tuk.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékdrna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Podzim je za dvefmi. Krasny cas barey,
podzimniho listi, kastand, hub, slunecnich
paprskl, pousténi drakd, orani poli, babiho
a indianského léta. Anebo taky Cas desté,
Zizal, pliskanic, ponurého a depresivniho
pocasi. Kazdy, jak si vybere a jak to vnima.
Opét otazky do pranice, na které clovek
chce — nechce odpovidat. Vlastné, kdyz si
sednu k psani, rdzem ani moc nevim, jestli se k tomu da néco
solidniho napsat. Moje jasné odpovédi se méni na dilema, jak
z této problematiky vybruslit.

Bude letosni podzim lepsi nez ten lonsky? Ano, bude. Za farma-
ceutickou spolec¢nost, mohl by, nebo ne?

Jak jste pripraveni? Skvéle. Zhodnotime s prehledem a s odstu-
pem pozdéji.

Asi nejsem sama, ale myslim si, Ze novela zakona k vyssi dostup-
nosti [éciv pomUZe — nepomze. Je zde mnohem vice ovliviuji-
cich faktord. Celkovy stav, ktery se skryté, mlzivé a plizivé roky
zhorsoval, a dobfe vime, co vSechno za tim je a ¢eho vseho se
to tyka, je jen konec¢nym ddsledkem a vyhrocenim dlouhodobé
upadajiciho stavu. Nebyl to jen zdravotnicky sektor, ale i politika
a ekonomika. Staci si na chvili pustit zpravy a ¢lovék zira, kouli
ocima a krouti hlavou. Tak asi ne kazdou bitvu je nutné vyhrat,
ze? A kdo z ¢eho profituje, o tom ani psat nechci. Velmi syste-
maticky pristup by pomohl a pomze. Laicky receno, nevim,
pro¢ by obecné mély chybét zakladni véci, jez maji byt k dispo-
zici v dostate¢ném i v rezervnim mnozstvi. Vtipy typu, nejprve

si zajdéte do |ékarny, zjistéte, co maji, a podle toho pak budte
nemocni, asi néjak nejsou a nikdy na misté nebyly.

Mate néjaky zazracny lék na vypadky? Tak urcité! Na vidénou,
na slySenou a na setkani.

Megr. Filip SKARDA, Lékarna ve Voticich

Myslim si, Ze to, Ze je podzim za dvermi,

si vSichni plné uvédomujeme vice nez

v lonskych rocich, predevsim z toho dlvodu,
Ze situace s antibiotiky na nasem trhu se
nelepsi a vyhled je mizivy. Byt pripraven
nejde asi nikdy, Ize jen zmirnit nasledky, ale
i to je slozité. Tézko si udélame skladové
zasoby néceho, co neni. A kdy? uz ndhodou
je, preceni se a |ékarny prodélaji kalhoty. Receptem jsou
suroviny pro magistraliter pfipravu. Tak by méla dokazat kazda
lékdrna nahradit pfipadny vypadkovy Iék, pokud to Ize. Pokud to
lékdrna nedokaze, je to asi ten spravny zplsob ,konkurenéniho
boje” — sluzbami, nikoliv cenou. Dalsim aspektem je to, Ze
lékarny si dnes nemohou délat gigantické zasoby, nejde to

z ekonomického hlediska a ¢asto ani z dlvodu skladovacich
kapacit. Mrzi mé, Ze pan ministr a jeho tym nenasloucha
terénu, pripadné nasi Komore. Vétsina z nas dokaze popsat
problémy pomérné obstojné, a i casto navrhnout smysluplna
reseni. Mezi né ale urcité nepatfi chystand zmeéna legislativy,
kterd pro lékarniky zavadi dalsi Sikanu, omezeni dodavek

a monopolizaci. Pro pacienta to bude znamenat jesté vice cest
do lékdrny. Byl bych rad, kdyby Komora alesporn jednou tvrdé

a verejné vystoupila proti zdkonu, ktery ocividné poskodi [ékarny
i pacienty a opét se vraci k jakémusi emergentnimu systému,
jehoz navrhy zde jiz tolikrat byly.

v7se

Odborna témata prednasek:
* Farmakoterapie v pediatrii
e Farmakoterapie v psychiatrii
* Farmakoterapie v onkologii

* Varia- hypertenze, revmatologie

Ceskd farmaceuticka spole¢nost CLS JEP, Sekce lékarenstvi vas srde¢né zvou na jiz

XXXVIII. Lékarnické dny

6.—8. fijna 2023, DUm kultury Druzba v Klatovech

* Novinky ve farmaceutickém skolstvi a védé, v Iékarenstvi
* Workshopy na téma: spravné méreni krevniho tlaku, inhalacni systémy v pneumologii

Prihlasky na webu: www.cfs-cls.cz

Pribézné informace na strankach: www.lekarnickedny.estranky.cz

Na vasi Ucast se tési organizacni vybor:
Tonda Svoboda, Pavel Grodza, Ivana Sokolova, Ales Marecek, Radek Oswald a Jirka Kotlar




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2023

Nakreslili svého |ékarnika

Jako navrat do détstvi nebo raného rodicovstvi, takové bylo
vyhodnocovéni soutéze Nakresli svého lékarnika. Tu CLnK
vyhlasila v ramci letoSniho Dne Iékaren a ohlas byl obrovsky.

Na Rozarku dorazilo pres 600 obrazkd a rozhodovat o tom, ktery
obrazek by mél zvitézit, nebylo jednoduché. Kritériem kazdého
z nas byly asi ze vSeho nejvic emoce. Jak taky jinak dumat nad
détskymi kresbami... Nakonec jsme vybrali 20 vyhercd, které
Komora vyhlasi v pfimém prenosu na Svétovy den lékarnikd,

neprozradime. Ono na tom, kdo konkrétné vyhral, taky moc
nezalezi. VSichni autori, rodice i Iékarnici, ktefi se soutéze
zUcastnili, zaslouzi velky obdiv a podékovani.

My jsme se v redakci domluvili, Ze nejzajimaveéjsi obrazky
pouzijeme na obalky pfistiho ro¢niku ¢asopisu.

= At Do soutéZe pfislo i vicero détskych komiksG s 1ékarnickou

.“'“““ 1 tematikou. Nékteré jsou velmi vtipné a reaguji na aktualni

'_:: "'—rig\ situaci v [ékarnach. Byla by Skoda, aby zmizely v minulosti bez
povsimnuti. Proto z nich udélame v pristim roce rovnéz jakysi

tedy 25. zari. Uvedené datum se témér kryje s datem distribuce cyklus, o kterém vérime, Ze vas bude bavit a osvéZi obsah
zarijového Cisla, ale presto jsme slibili, Ze vitéze jesté ted ¢asopisu. zZpo

-~

e

‘ o e -

Zprava: PharmDr. Jana Schwarzovd, PharmDr. Romana Fajmonovd, PharmDr. Hana Snajdrovd, PharmDr. Veronika Orenddsovd,
PharmDr. Premysl Cisar, PharmDr. Ivana Sokolovd a Mgr. Zdenék Pokorny.
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Predstavujeme kandidaty

do predstavenstva, revizni komise
a cestné rady Ceské lékarnické komory

Do volebniho sjezdu delegatd Ceské Iékdrnické komory zbyva jiz jen par tydn.
Stalo se tradici, Zze kandidati do Ustfednich organ( stavovské organizace dostavaji
prostor na webu i v Casopise ¢eskych [ékdrnikd. Na nasledujicich strankach tedy
zverejnujeme profily a fotografie kandidat(, které nam oni sami poslali.

Kandidati do
predstavenstva CLnK

PharmDr. Petra CECHOVA

oy A, 3o

Jste-li ditétem zdravotnikd, dostavate

do vinku dar. Farmacie je oborem, ke
kterému mate blizko. A tak jsem se v roce
2005, po maturité, ocitla v Hradci Kralo-
vé. Pét let uteklo jako voda a po promoci
jsem sméle vykrocila do profesniho
Zivota.

Po sedmi letech stravenych ve verejnych
lékarnach jsem se rozhodla nastoupit

do Nemocnic¢ni lékarny Fakultni nemocni-
ce v Motole.

Tento maly krok pro ¢eskou farmacii byl
velkym krokem pro mé. Prace v nemoc-
nicni lékarné mé oslovila a zjistila jsem,
Ze mé po pracovni strance napliiuje.
Nejprve se mym domovskym oddéle-
nim stalo oddéleni HVLP, které zdsobuje

nemocnici. V soucasné dobé plsobim

na oddéleni Sterilni pripravy IéCiv. S vyde-
jem |éciv verejnosti mame v nasi |ékarné
kontakt vSichni. Zjistila jsem, Ze zvlddnu

i pohotovostni nocni sluzby.

SloZila jsem atestaci z Nemocnicniho lé-
karenstvi. S kolegy se vénuiji pre i postgra-
dualnim studentdm, kterym pfriblizujeme
provoz nemocnicni lékarny, pripadné
ukazujeme specifika, se kterymi se ve FN
Motol setkdvame. Obdobné jsem letos
zacala spolupracovat s farmaceutickou
fakultou v Hradci Kralové, kde pfednasim
studentlm, budoucim lékarnikam. Také
spolupracuji s 2. LF UK a ¢eskym i zahra-
ni¢nim studentim mediciny osvétluji, co
vsechno farmaceuti umi a co nase prace
obndsi.

Poté, co se ndm v minulém funkcénim
obdobi podafilo obnovit ¢innost OSL
Prahy 5, jsem ¢lenem jeho predstaven-
stva a byla jsem opakované zvolena jako
delegat sjezdu Komory.

Pokud okolnosti umoznuji, alespon jeden-
krat rocné porddame prednaskovy vecer.

A proc¢ kandiduji do celostatniho predsta-
venstva Komory?

ProtoZe si myslim, Ze béhem 13 let po
promoci jsem z nosu sundala rdZové
bryle. Zaroven si také myslim, Ze stale
muazeme ovlivnit smér, kterym se Ceska
farmacie a zdravotnictvi ubird. Jsem
Clovék, ktery se neboji vyslovit svij nazor
na véc v momenté, kdy ho néco pali.

A jsem Clovék, ktery ma rad vyzvy.

PharmDr. Stanislav GREGOR

Farmaceutickou fakultu jsem absolvo-
val v roce 2013 a vice nez 9 let pracuji

v nemocni¢n{ Iékdrné v prazském IKEM.
Béhem této doby jsem ziskal specializaci

z nemocnicniho Iékdrenstvi a klinické
farmacie. Na regionalni Grovni jsem se
podilel na oZiveni OSL Praha 4, kde do
letosniho podzimu zaroven plsobim
jako predseda, a na distribuci OOP pro
lékdrniky OSL v Praze béhem koronaviro-
vé pandemie.

Pred Ctyrmi lety jsem kandidoval do pfed-
stavenstva CLnK z pozice ptedsedy spolku
Mladi [ékdrnici s tim, Ze budu usilovat ze-
jména o rozsireni kompetenci [ékarnikd.
V souladu s tim jsem se zapojil do aktivit,
které k tomu mély smérovat. Podilel jsem
se na pripravé pravidel pro mimoradny
vydej chronicky uzivané medikace nebo
jsem prosazoval moznost ockovani v lé-
karnach. Oba tyto body jsem se snazil
opakované diskutovat i na forech za
Ucasti kolegl Iékard. Vazim si kvalitniho
vzdélani, proto jsem se stal soucasti pra-
covni skupiny pro celoZivotni vzdélavani,
kde jsem napfiklad sestavil novy garanto-
vany kurz Screening kardiovaskularnich
onemocnéni, kterého se ucastnim také
jako prednasejici a snazim se propagovat
vyznam zapojeni |ékdren do screeningo-
vych programd. Jsem vedouci pracovni
skupiny pro zkvalitnéni dispenzace, nebot
tuto ¢innost stale vnimam jako zaklad
naseho oboru. Pevné vérim, ze projekt
dispenzacnich optim povede ke zlepseni
jejf urovné a vsichni lékarnici ziskaji velice
uzite¢ny material. Dékuji timto kolegynim
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a koleglim z predstavenstva i vsem ostat-
nim, ktefi se se mnou do téchto projektl
zapojili.

Béhem uplynulych ¢ty let jsem si vyzkou-
Sel, jak narocna je prace v predstaven-
stvu, jak je obtizné skloubit ji s pracov-
nimi i rodinnymi povinnostmi. | z tohoto
dlvodu jsem ukoncil své plsobeni ve
funkci predsedy Mladych Iékarnik( a chci
se naplno vénovat predstavenstvu. Rada
projektl je nastartovana, a proto chci
pokracovat v jejich prosazovani, dokud
cile, které jsem si dal, nebudou naplnény.
Proto kandiduji znovu a pfedem dékuji

za vasi podporu.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK

Pred dvaatficeti lety jsem se rozhodl

pro studium farmacie. Prestoze jsem
tenkrat o lékdrenstvi, [ékarnach a praci
lékdrnika vibec nic nevédél, nikdy jsem
vybéru nelitoval. Kdyz jsem se o Sestndct
let pozdéji (a pred Sestnacti lety) poprvé
rozhodoval kandidovat do predstaven-
stva Komory, taky jsem o praci v ném nic
nevédél. V Casopise ceskych lékarnika
jsem siv roce 2007 precetl, Ze ¢innost
predstavenstva spociva v dlouhodobé
systematické praci ve prospéch kon-
krétnich projektl a v permanentnim
presvédcovani politikd a urednikd statni
spravy. Co to konkrétné znamena, jsem
si ale pfedstavit neumél. V jiném ¢lanku
ve stejném Cisle jsem sice dobfe pochopil
varovani, ze , kandidati musi ¢asto pocitat
s nepfilis zfetelnymi vysledky svého usili“,
ale bud jsem mu nevéfil, nebo jsem si
,Casto” optimisticky prelozil jako ,,obcas”.

Za Ctyri volebni obdobi jsem se mno-
hokrat presvédcil, ze nezretelnymi se
vysledky Usili celého predstavenstva zdaji
byt dokonce velmi ¢asto. Oc¢ima Skarohli-
dd se (zejména v obdobi pred sjezdem

a na ném) jevi veskera Cinnost predsta-
venstva Komory jalova, neefektivni, a co
vic, jesté Spatné vykazovana. K uzitecné
a dulezité systematické praci tak postu-
pem let pribyvaji clenlim predstavenstva
jesté ukony evidencni a administrativni,
diky kterym si dokazeme lépe uvédo-
mit, Ze je Uspéchl a dokoncené prace
stale stejné (malo), jen vloZeného casu

a energie bylo jesté vice, nez jsme si mys-
leli. Navic nejsou dokonalé ani vysledky
hodnocené jako Uspéch a vynaloZzenému
Usili a investované energii rozhodné
neodpovidaji.

Pfed mnoha lety jsem si vybral farmacii

a naucil se nejenom praci jako takovou,
ale naucil jsem se ji mit rad a délat ji s 1as-
kou. Pak, v roce 2006, to vypadalo, Ze se
moje (nase) prace rozhodnutim jednoho,
lékarniky neoblibeného, ministra zdravot-
nictvi zméni natolik, Ze uZ ji nebudu chtit
délat. | kdyZ jsem to tehdy asi ani presné
nevédél, poprvé jsem do predstavenstva
kandidoval hlavné proto, abych to, co
mam rad, nékdo zvendi ze dne na den
nepromenil k nepoznani.

Za Sestndct let se zménilo velmi mnoho.
Dnesni prace lékarnika je urcité jind, nez
tenkrat a jiné je i celé lékarenstvi. Nem(-
Zu fict, Ze takové, jaké jsem tenkrat chtél
a rozhodné nejsem spokojeny se viemi
zménami. Moc dobre ale vim, Ze mohlo
byt Uplné jiné. Pravé diky Komore, jejimu
predstavenstvu a jednotlivym jeho ¢le-
ndm zUstalo |ékarenstvi jesté porad praci,
kterou mam rad a déldm s laskou.

Kandiduji popaté a kdybych védél, jak
tézké bude znovu (a znovu jinak) napsat
moje motivace k tomuto rozhodnuti,
zvazoval bych paté volebni obdobi jesté
o chvilku déle. Kandiduji, protoze jsem
presvédceny, Ze o vSechno, na ¢em zaleZi,
je treba se starat a pecovat.

Jsem presvédceny, Ze investovat ¢as

a energii do toho, co mame radi, se
vyplati. A taky jsem presvédceny, ze
priklady tdhnou a najdou se dalsi, kterym
to, drive nebo pozdéji, budeme moci

s dlvérou predat.

PharmDr. Martin KOPECKY, PhD.

Narodil jsem se 23. brezna 1977 v Lito-
mysli. Studium na FaF UK v Hradci Krélo-
vé jsem ukoncil v roce 2000. Dizertacni
doktorskou praci v oboru Farmakologie
jsem obhajil v roce 2006. V Lékarné

Zdravi v Zabrehu pracuji od roku 2004.
V ramci rodinné |ékdarnické firmy provo-
zujeme tfi lékarny a jedno OOVL.

V letech 2008-2018 jsem byl ¢lenem
Predsednictva GML. Od roku 2010 jsem
¢lenem PCLNK a od roku 2015 z4stupcem
CLnK v PGEU v Bruselu. Poslednf ¢tyfi
roky zastdvam pozici viceprezidenta CLnK
a rozhodl jsem se tuto pozici obhajovat
také ve volbach pro obdobi 2023-2027.

V poslednim obdobi jsem se v ramci své
pozice v PCLnK sousttedil na pfipravu
rdznych praktickych materiald pro lékar-
niky (napriklad v oblasti zdravotnickych
prostredkd, FMD, elektronizace ad.).

Mél jsem na starosti projekt a vedeni
tymu, ktery se podilel na tvorbé nové-
ho webu CLnK. MnoZstvi dil¢ich tkold
souviselo s problémy, se kterymi jsme se
museli spolec¢né s dalsimi ¢leny pred-
stavenstva vyporadat béhem covidové
pandemie nebo béhem ukrajinské uprch-
lické viny. Zastupuji Iékarniky v Komisi
pro metodiku predavani dat pojistovnam
nebo v predstavenstvu NOOL, z. s.

Za 15 let se mi podafilo ziskat rozhled
nejen nad ¢eskym lékarenstvim, ale také
jsem navazal kontakty s lidmi, ktefi spolu-
rozhoduji o fungovani zdravotnictvi v CR.
Absolvoval jsem mnoZzstvi rGznych jed-
nani na mnoha Urovnich s predstaviteli
statni spravy, s politiky, zastupci vyrobc,
distributor(, s kolegy lékarniky z CR i z ji-
nych zemi EU a dalsimi. Tyto zkusenosti
se snazim vyuzivat, a budu-li zvolen tak

i nadale budu, k prospéchu lékarnického
stavu. Jsem si védom toho, Ze se Ceské
|ékarenstvi nenachazi v dobré kondici

a neexistuje jednoduché feseni v podobé
mavnuti kouzelnou halkou, které vie

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

zmeéni. Je to presné naopak. Zlepsovani
situace je ale mozné postupnymi kroky.

V letech 2023-2027 nés Ceka spousta
Ukoll a vyzev — nové povinnosti vyplyvaji-
ci z EU smérnic (farmaceuticka strategie),
snahy o resenf vypadka 1ékd, snahy o za-
silkovy vydej [ékl na Rp. bez Iékarnikd

a dalsi. V poslednim obdobi se podafilo
ozivit spolupraci se statni spravou, coz
nam umozni pokracovat ve spravném
davkovéani odborné podloZenych argu-
mentl k prosazovani nasich zajm( —
zvySovani odmeény lékaren fixni ¢astkou,
pravidla pro regulaci Iékarenské sité v CR
a zajisténi stejnych podminek pro posky-
tovani lékdrenské péce bez ohledu na
typ nebo vlastnika [ékarny. A v tom bych
rad pokracoval jako viceprezident CLnK

v nasledujicich Ctyfech letech.

Mgr. AleS KREBS, Ph.D.

Vazené kolegyné a kolegové, studium

na Farmaceutické fakulté UK v Hradci Kra-
lové jsem ukoncil promoci v roce 1995,
¢lenem predstavenstva CLnK jsem pét
volebnich obdobi, stejné dlouho pdsobim
i v organech naseho olomouckého OSL.

V republikovém predstavenstvu Komory
jsem byl prvni ¢tyfi roky jeho fadovym
¢lenem, nasledné dvé obdobi tiskovym
mluvcim, dalsi viceprezidentem a v tom
poslednim jsem se pIné soustredil na
vykon funkce prezidenta Komory. Tento
post jsem pripraven v nasledujicich vol-
bach obhajovat i pro budouci obdobi.

V lékdrenské praxi jsem zacinal jako za-
méstnanec, nyni vice nez 10 let provozuji
lékarnu. Troufam si tedy fici, Ze znam do
naprostych detailll problémy ze strany
poskytovatele i zaméstnance, zaroven
jsem v poslednich letech v pravidelném
kontaktu s politiky, zastupci ministerstva

zdravotnictvi i mnoha organizaci, jejichZ
¢innost se dotyka zdravotnictvi a posky-
tovani lékarenské péce. Pravé propojeni
lékarenské praxe za tarou s vykonem ja-
kékoliv funkce v nasi stavovské organizaci
povaZzuji za zcela zdsadni. Zaroven jsem
velmi rad, ze mohu ve vedeni komory
spolupracovat s farmaceuty z rliznych
¢asti naSeho oboru. Praveé tato Siroka
spoluprace a spolecné reseni aktudlnich
o dlouhodobych problémd umoznuje
sdileni mnoha rdznych nazord dllezitych
pro feseni naprosté vétsiny témat a jejich
preneseni i do dalSich organi mimo nasi
Komoru. At se jednd o parlament, védec-
ké rady ceskych farmaceutickych fakult,
jejichZ jsem ¢lenem obdobné jako ve
vzdéldvaci radé Ministerstva zdravotnictvi
nebo fidici radé NIKEZ. Podilim se také na
pregradudinim a specializacnim vzdélava-
ni a jsem velmi rad, Ze se mohu Ucastnit
diskuzi se studenty a Ucastniky kurzd.

V poslednich letech jsme spolec¢né zaziva-
li velmi ndro¢né obdobi. Hned na pocatku
funkéniho obdobi stavajiciho predstaven-
stva nas zasahla pandemie covid-19. Po-
dafilo se nam zajistit ochranné pomucky
a diky mnoha obétavym ¢lenlim Komory
je dorucit aZ k jednotlivym kolegynim

a koleglim, ziskali jsme finanéni kompen-
zace pro zameéstnance i pro poskytova-
tele |ékdrenské péce. Schopnost udrzet
lékarenskou péci funkéni'i v nejtézsim
obdobi ocenili nejen pacienti, ale vnimal
ji velmi dobre také stat. | diky tomu jsme
pak byli schopni spolecné odrazit dalsi,
tentokrat velmi dobfe pfipravenou snahu
o zavedeni zasilkového vydeje Rx. Zaro-
ven se ukazalo, jak ddleZita je dostatecné
kvalitni a dostupna lékarenska péce pro
celé zdravotnictvi v CR.

Agenda Komory se v poslednich letech
v souvislosti s aktudInimi udalostmi déle
rozristala prakticky ve vsech oblas-
tech. V legislativni ¢innosti, kterd témér
neustava a my musime kromé vlastnich
prosazovanych priorit hodnotit a pfi-
pominkovat mnoho riznych a zdanlivé
nesouvisejicich predpist, v celoZivotnim
vzdélavani, v némz jsme zésadné rozsirili
nabidku online akci, vyrazné jsme zvysili
rozsah PR a kontakt( s médii, ktera se
na nas aktivné obraci pro zjisténi ndzoru
Komory. | to by mélo prispét k prosazo-
vani nasich priorit v oblasti odménovani
lékarenské péce s dirazem na zvySovani
fixniho pfijmu za vydej, nebo zavadéni

novych odbornych sluzeb |ékdren véetné
adekvatni odmény. Obé tato témata
povazuji pro budouci obdobi za zdsadné
dllezitd a vzajemné provazana. Celou
fadu vzor( u nich nachdzime u nasich
partnerskych evropskych komor, s nimiz
jsme v kontaktu. Zadna zména viak
neprichazi ze dne na den, zpravidla je
podloZena dlouhodobé utvarenou vza-
jemnou dlvérou s témi, s nimzZ jedname
a trpélivou praci. Podili se na ni celd

fada lidi a ke zméné dochazi postupnymi
kroky, prostfednictvim mnoha jednani,
presvédcovani a na zakladé zpracovani
nékdy i velmi rozsahlych podklad, které
spolecné pripravujeme.

Nas obor je velmi pestry a ¢innosti farma-
ceutl se neustale rozsifuji. Nepochybné
to bude i v nasledujicim obdobi svadét ke
snaham o vnaseni spord mezi nas. Tomu
vsak nesmime podlehnout, musime na-
opak spojit své sily bez ohledu na ,barvu
dresu” stejné, jako jsme to dokazovali
jenych s ohroZenim naseho oboru. To je
jedind Sance na udrZeni podstaty a rozvoj
nasi krasné zdravotnické profese.

Kandiduji do predstavenstva CLnK a jsem
pfipraven obhajovat funkci prezidenta
Komory. Bude mi velkou cti, date-li mi
svou dlveéru. V predchozich ¢tyrech
letech se pIné potvrdila ma divéra

v tymovou spolupréci a rozdéleni ¢innosti
predstavenstva mezi jeho jednotlivé
¢leny a pracovni skupiny. Proto bych se
chtél spolec¢né s tymem dalsich aktivnich
kolegyn a kolegli jako prezident dale
plné vénovat plnéni Gkoll a prosazovani
nasich spolec¢nych cil{.

PharmDr. lvana LANOVA

f "\

Jako dité jsem chtéla byt Iékarnice nebo
ucitelka. Nakonec jsem se rozhodla
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pro farmacii a svého rozhodnuti nikdy
nelitovala. V lékarenstvi se pohybuji pres
30 let. Z toho 24 let jsem pracovala jako
vedouci lékdrnice a diky dalsim aktivitam,
jako byla spoluprace se skolami a odbor-
né poradenstvi, jsem se dostala az na
svou soucasnou pozici. Nyni pracuji ve
spolecnosti Benu jako lékarnik, odborny
zastupce a odborny konzultant. Spinilo se
ale i mé druhé pFani — u¢im na VOS v Usti
nad Labem, jako externi vyucujici na
Farmaceutické fakulté v Hradci Kralové,
pfednasim na IPVZ, v ramci povinné staze
v lékdrné poskytujici konzultace vedu
atestanty. ProtoZe se screeningovym
programdm aktivné a pravidelné vénuiji,
jsem rada, Ze v rdmci predatestacni staze
mohu lékarnikdm ukazat, jakym dalsim
smérem by se mohlo Iékarenstvi ubirat.
Jsem Clenkou atestacni komise, a tak
atestanty od letosniho roku i zkousim

a také mistopredsedkyni akreditacni ko-
mise MZ CR pro praktické lékarenstvi.

Jsem rada, Ze jsem se v ramci prace pro
nasi Komoru mohla podilet na vzdélava-
cich aktivitach a projektech. Své bohaté
zkuSenosti odborného zastupce z kontrol
SUKL jsem zurotila jako autorka e-lear-
ningu nejen pro vedouci lékarniky , Kon-
troly SUKL v Iékarnach zakladniho typu”
Dale se mi podafilo vytvofit tfi na sebe
navazujici webinare zamérené na komu-
nikaci v [ékarné. Jsem také spoluautorkou
e-learningu ,Zaméstnanci v lékarné”.

Za pomoci oddéleni vzdélavani CLnK se
nam s kolegyni podafilo oZivit a zcela
inovovat GK Zaklady spravné Zivotospravy
se zamérenim na snizovani hmotnosti,
ktery jsem moderovala a na kterém jsem
téz prednasela.

Pred ctyfmi roky jsem kandidovala

a dostala se do PCLnK, a moc rada bych
navazala a pokracovala v zapocatych i no-
vych projektech. Na vlastni oci vidim, jak
ubyva student( na VOS i VS. PFala bych si,
aby Iékdrny zlstaly 1ékdrnami, kde pracuji
vzdélani a empaticti 1ékdrnici, |ékarnici
ziskali vice kompetenci a |ékdrenstvi bylo
atraktivni i pro dalsi generace Iékarnika.

PharmDr. Ale§ NOVOSAD

Narodil jsem se 21. 12. 1983 ve Vlasimi

a kandiduji znovu po ctyrech letech do
predstavenstva Ceské Iékarnické komory.
S CLnK jsem spjat jiz od roku své promoce
2008 na Farmaceutické fakulté Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové. Jako delegat

sjezdtl CLnK se U¢astnim s Zeleznou pravi-
delnosti jiz 16 let. V soucasnosti plisobim
na pozici vedouciho Iékdrnika v fetézci
Benu s. r. 0., vyuéuji v Ustavu zdravotnic-
kych studii v rdmci Technické univerzity
v Liberci. V letech 2017-2019 jsem byl
predsedou Mladych Iékarnikd, v pracovni
skupiné Ministerstva zdravotnictvi CR

k Seznamu zdravotnich vykon jsem z d-
vodu trvalého pohrdani farmaceutickym
stavem rezignoval, ¢clenem Akreditacni
komise oboru farmacie MZ CR jsem
ovsem zlstal do dnedni doby. Také jsem
tfi roky prikopnicky slouzZil jako prvni
odborny konzultant CLnK. A pro¢ ja?
Mou praci (nebo jeji ¢ast) osobné znate.
Minulé Ctyri roky jsem se podilel jako
poradni hlas u rfady vzdélavacich akci,
jsem autorem a aktivnim prednasejicim
garantovaného kurzu Poradenstvi a péce
o pacienty s Alzheimerovou nemoci.
Jako hlavni koordinator jsem stal v Cele
projektu CLnK a VZP s ndzvem Lékarnik
odborny poradce, v némz se mi podafilo
poukdzat na odborné konzultace v lé-
kdrndch, dostat je do podvédomi nasich
pacientl a jsem rdd, Ze tento projekt byl
odrazovym mUstkem pro fadu koleg(,
ktefi se svym projektdm konzultacni
¢innosti vénuji dodnes. Realizoval jsem
mnoho projektd, vénuji se dlouhodobé
problematice odpadového hospodar-
stvi, jsem recenzentem poradny naseho
propacientského webu Lékarnické kapky,
a také konzulta¢ni ¢innost je mym den-
nim chlebem. Také proto vedu jedno z 11
Center prevence, které provozuje mij
zaméstnavatel. Nejvice ¢asu ale vénuji
oziveni nefunkénich okresnich sdruzeni,
ostatné jako kazdy volebni rok. Vysledek
mé prace je jen za poslednich 5 let ozi-
veni 30 okres(, 210 novych clen( v jejich
predstavenstvech a témér 80 novych

delegatt na sjezd CLnK. V&fim, 7e nase
zajmy jsou spolec¢né. Nedélam rozdily
mezi lékarniky z fetézce, ze soukromé
nebo nemocniéni Iékarny. Nase vzdélani
je stejné a zajmy také. Ma prace pro CLnK
a farmaceuticky stav mé napliiuje a bavi.
Prace je ale velké mnozstvi a stdle mam
pocit, Ze mam nasim lékarnikdm co dat.
Proto jsem se rozhodl kandidovat i do
dalsiho volebniho obdobi.

PharmDr. Veronika ORENDASOVA

Narodila jsem se 30. 7. 1976 v Jilemnici.
Vystudovala jsem Farmaceutickou fakultu
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

a studium jsem ukoncila v roce 1999.
Nasledovala atestace v oboru Praktické
lékdrenstvi.

Pracovala jsem ve verejnych lékarnach

a nynijiz 15 let vedu BENU lékarnu v Ji-
¢iné. V BENU jsem nékolik let plsobila

i jako interni lektor a nyni predndasim jako
externi lektor pro poradatele vzdélava-
cich akci. Prednaseni mé bavi, proto jiz
tretim rokem prednasim atestantiim

na IPVZ.

Prace mé napliuje, mam ale pocit, Ze

je tfeba udélat pro nas obor néco navic.
Proto jsem se hned po dokonceni studif
aktivné zapojila do prace v okresnim
sdruZeni lékarnik( v Ji¢iné. Dlouhd

léta byla predsedkyni naseho sdruzeni
PharmDr. Alice Dvorakova, a kdyz se
rozhodla dale nekandidovat, dostala jsem
dlvéru od kolegll a byla jsem zvolena
jako predsedkyné OSL Ji¢in. Pravidelné se
U&astnim jako delegét sjezdu CLnK. Minu-
lé volby do organ CLnK jsem se rozhodla
kandidovat a dostala jsem od delegat(
sjezdu dlvéru. V predstavenstvu jsem se

Pokracovadni na dalsi strané
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zapojila do nékolika pracovnich skupin,
do PS pro CV, PS pro PR a komunikace
a PS pro zkvalitnéni dispenzace.

Po Ctyrech letech plsobeni v predstaven-
stvu jsem se rozhodla, Ze zkusim kandido-
vat znovu. Pokud opét dostanu ddvéru,
chtéla bych pokracovat v préci, kterou
jsem v predstavenstvu zapocala. Myslim,
Ze jsem svymi napady prispéla ke zlep-
Seni PR lékarnikl a spolu s kolegynémi

a kolegy v této pracovni skupiné jsme
tvorili skvély tym. V pracovni skupiné pro
celozZivotni vzdélavani jsem se podilela na
e-learningu , Kontroly SUKL v [ékarnach”
a s kolegyni PharmDr. Ivanou Lanovou za
pomoci oddéleni vzdélavani se nam po-
dafilo oZivit a zcela inovovat GK Zaklady
spravné zivotospravy se zamérenim na
snizeni hmotnosti.

Nedéldm rozdily mezi lékarniky z rliznych
typl lékaren a myslim, Ze jsem to za
svého pUsobeni v predstavenstvu vsem
koleglim dokazala.

Prala bych si, aby si lékdrnici ziskali zpét
vaznost povolani, a aby soucasni studenti
oboru méli budoucnost, jakou si po ab-
solvovani tézkého studia zaslouZi.

PharmDr. David OVCARI

Narozen 1981, absolvent FaF UK 2005,
atestace verejné lékdrenstvi 2010, ne-
mocnicni [ékdrenstvi 2014. Celou svou
dosavadni profesni kariéru jsem spojil se
severocCeskymi Teplicemi, kde jsem praco-
val v soukromé |ékarné na poliklinice a od
roku 2009 dosud v [ékarné nemocnicni.
Od roku 2011 vykonavam funkci pred-
sedy OSL Teplice. V letech 2015 a 2019
jsem byl zvolen do predstavenstva CLnK.

V soucasném predstavenstvu se jako
vedouci pracovni skupiny vénuji zejména
agendé celozivotniho vzdélavani. Velkym
Ukolem, ktery jsme snad Uspésné zvladli,
bylo provést nejen vzdélavani, ale i ostat-
ni ¢innosti Komory, obdobim covidu.
Znacny rozvoj zaznamenaly distan¢ni
vzdéldvaci akce, pravidelné pfipravujeme
vlastni webinare (nasledné dostupné ve
formé zaznam) a k dispozici je bohata
nabidka e-learningovych kurzd. Pokracu-
jeme v tradi¢nim projektu IDS seminarda,
nabizime jiz devét témat formou garan-
tovanych kurzd, a kromé dlouhodobé
oblibenych seminar( se snazime prindset
témata aktudlni a nova. Pripravili jsme jiz
tfi vlastni komorové e-learningy. Vyznam-
nou ¢ast agendy tvofi také pridélovani
bodU{ externim akcim a posuzovani indivi-
dudlnich vzdélavacich aktivit ¢lend.

Zabyvam se také problematikou okres-
nich sdruzeni CLnK. Podafilo se oZivit
vsechna nefungujici OSL. Pfipravili jsme

a neustale aktualizujeme Manual pro
OSL a dalsi uzitecné materialy, radime

a zodpoviddme dotazy z terénu. Pozitivné
vnimam vétsi zapojeni kolegli zaméstna-
nych v retézcich.

Snazim se prichazet s ndpady na efek-
tivnéjsi fungovani Komory, navrhuiji
aktualizaci profesnich predpisl a jsem
iniciatorem a spoluautorem nékolika
komorovych stanovisek. Podilim se na
pfipravé vyro¢nich zprav a pomahal jsem
s testovanim clenské evidence a nového
webu. Jsem rad, Ze se podafilo stabilizo-
vat rozpocet, koupé kapacitné vyhovujici-
ho sidla vSak zatim nevysla.

Clenstvi v predstavenstvu Komory vni-
mam jako pfileZitost ovlivnit jeji sméfova-
ni, podporit fadu smysluplnych projektd
a podilet se na zajimavych aktivitach.

V uplynulych funkénich obdobich jsem
nacerpal fadu zkusenosti a mél prileZitost
pochopit, jak nékteré procesy funguiji.

Ne vZdy je véci mozné zafidit tak jedno-
duse, jak se zvnéjsku mize zdat. Moje
témér stoprocentni Ucast na jednanich
predstavenstva, pfitomnost na schiz-
kach, krajskych setkanich a dalSich lékar-
nickych akcich snad svédci o tom, Ze praci
pro Komoru beru zodpovédné a vazné.
Nejinak tomu bude v pripadném dalSim
obdobi, do kterého nabizim své zkuse-
nosti a stdle stejnou chut ke konstruktivni
tymové praci.

PharmDr. Radka PLISKOVA, MBA

Po ukonceni studia na Farmaceutické
fakulté Univerzity Komenského v Bratisla-
vé v roce 1991 jsem celou svou profesni
kariéru spojila s jihomoravskou metropo-
If, Brnem. Na pozici vedouciho lékarnika
pracuji od roku 1999, poslednich 11 let

v lékdrné Dr.Max Brno Basty s pohoto-
vostni [ékdrenskou sluzbou jedinou pro
cely Jihomoravsky kraj.

Pred Ctyfmi lety jsem se podilela na
obnové nefunkéniho OSL Brno-mésto

a jsem moc rada, Ze se i letos podafilo
udrzet zajem clend naseho nejvétsiho
OSL v republice a OSL Brno-mésto fungu-
je Uspésné i nadale.

Na minulém volebnim sjezdu jsem
dostala moznost poprvé usednout do
zasedaci mistnosti v Rozarce jako ¢lenka
predstavenstva Komory. Nacerpala jsem
zde mnoho zkusenosti a diky pomoci
zkusenéjsich kolegl jsem pochopila, jak
jednotlivé procesy funguji. V predstaven-
stvu jsem se vénovala problematice celo-
zivotniho vzdélavani, véetné hodnoceni
jednotlivych akci celoZivotniho vzdélavani
a rada bych na svou praci navazala.

V legislativnim procesu povaZzuji za
dllezité zachovani 1ékl v 1ékérnéach pro
Ceské pacienty, feSeni problematiky vy-
padk( lékd, kultivaci cenové a Uhradové
regulace. Chci, aby se podafilo prosadit
spravedlivéjsi formy odménovani Iékdren
a zaroven rozsifit nase kompetence

a dosdhnout spravedlivého ohodnoceni
nadstandardniho vykonu lékarnika.
Délam préaci svych snl a vérim tomu,

Ze lékdrenstvi je a stale bude prestiznim
oborem, ve kterém stoji za to pracovat.
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Mgr. Filip SKARDA

Narodil jsem se v roce 1988 v Tabore.
Celé détstvi jsem stravil ve Veseli nad
Luznici, kde jsem také poprvé navstivil
lékdrnu. Ta viiné mi od malic¢ka velmi
imponovala a prace lékdrnika mi pfisla
nadhernd. Navic jsem s maminou chodil
Casto sbirat bylinky. Zajimalo mé&, co se
déje, kdyz ten caj z té bylinky vypijeme,
prolistovaval jsem Marii Trebens a po-
malu dospival k rozhodnutim, Ze chci

byt Iékarnikem. Neni to obvyklé, ale

toto ,rozhodnuti” se mne drzelo celé
détstvi. Poté jsem nastoupil na gymna-
zium v Sobéslavi a na konci studia podal
pfihlasky na farmaceutické fakulty. Dostal
jsem se na obé, ale zvolil jsem tu v Hradci
Kralové.

V prvnim ro¢niku jsem se rozkoukaval, ale
poté jsem se jiz zacal angazovat do ,véci
navic”, coz mi zUstalo dodnes. Byl jsem
predsedou studentské ¢asti akademic-
kého senatu, viceprezidentem a pozdéji
prezidentem Spolku ¢eskych studentd
farmacie. O farmacii a lékarenstvi jsem
se zajimal od zacatku a zélezelo mina
jejim smérovani. Proto neni divu, Ze po
ukonceni fakulty jsem se prihlasil jako
delegat na sjezd CLnK, byl zvolen a od

té doby se snazim pracovat na vylepseni
Ceského lékarenstvi, pozdéji jsem se stal

i predsedou OSL Tabor a mistopredsedou
spolku Mladi lékarnici, se kterymi, byt
bez funkce, dodnes aktivné spolupracuji.

Pred nékolika lety jsem zaloZil s nékolika
kolegy spolek Vasi Iékarnici. Vize spolku
se mi velmi libily a véfil jsem, Ze spravnou
strategii dokdZeme pomoci Komore, byt
trochu ostrejsim zplsobem, prosazovat
zajmy lékdrnikd. Bohuzel smérovani spol-
ku a zasadni neshody s jeho predsedou

vedly k ukon¢eni mého angazovani
v tomto spolku.

Do predstavenstva CLnK kandiduiji, proto-
Ze véfim, Ze mam co nabidnout. Nebojim
se fici svdj nazor, i kdyZ je nékdy ponékud
ostrejsiho razeni a zaroven si myslim, ze
je duleZité stat nohama na zemi a do-
kazat poskytnout konstruktivni kritiku,
pokud je potfeba. Mam bohaté zkuse-
nosti s kontakty v médiich a pravidelné
poskytuji rozhovory pro vétsinu nasich
televiznich stanic. Velmi ¢asto spolupra-
cuji s Denikem N, ktery ode mne dostava
naméty na ¢lanky z naseho prostredi.

Na zavér slibuji, Ze i nadale budu podpo-
rovat nas ¢asopis v podobé, jaka je.
Zaroven bych rad zvyraznil jakési motto,
které dle mého nazoru Ceskému |ékdren-
stvi dlouhodobé chybi: Hledat vymluvy,
pro€ néco nejde, je velice jednoduché.
Slozitéjsi a trnitéjsi je proces hledani
cesty tak, aby se véci posouvaly. A tim se
ridim nejen v praci a v Zivoté, ale i v pfi-
stupu k CLnK.

Mgr. Hana SNAJDROVA

Je mi 50 let, z toho 20 let pracuji v pred-
stavenstvu Ceské Iékarnické komory.
Mam 27 let praxe v [ékarné, tfi atestace,
od roku 2009 jsem vedoucim lékarni-
kem Fakultni Thomayerovy nemocnice.
Co mohu nabidnout pro dalsi volebni
obdobi? Zejména znalosti, zkuSenosti

a kontinuitu.

PharmDr. Martin VALAT

V pribéhu svého profesniho Zivota jsem
si prosel pozicemi Iékérnika, vedouci-
ho lékarnika i odborného zastupce.

V soucasné dobé kromé plsobeni v |é-
karné zodpoviddm za oblast |ékarenstvi
v BENU lékarnach a spole¢né s timi za
cely tym odbornych zastupct. Ve spo-
lupraci s kolegy zajistujeme dodrzovani
platnych pravnich predpist a poskytuje-
me lékarnam podporu pri veskerych le-
gislativnich zméndach, kterych je posledni
dobou vice nez dost.

V rdmci spolec¢nosti jsem se aktivné
Ucastnil implementace zmén souvise-
jicich s FMD, MDR, GDPR, covid-19 aj.
takovym zpUsobem, aby tyto zmény mély
co nejmensi dopad na provoz lékaren

a zlistalo ndm co nejvice prostoru na to
hlavni, ¢imzZ je poskytovani Iékdrenské
péce.

Pravé poskytovani Iékdrenské péce je
oblast, které bychom se méli nejvice
vénovat a usilovat o jeji maximalni rozvoj,
samoziejmé se zachovanim jejich klico-
vych vlastnosti, které se mi zaryly do pa-

vvvvv

Ucinnosti a véasné dostupnosti.

V rdmci zminovaného rozvoje se spo-
lecné s kolegy snazime prosadit napfri-
klad moznost vakcinace v [ékarnach,
podporujeme poskytovani odborného
poradenstvi a preventivnich programt na
lékdrnach a aktivné se podilime na vyvoji
lékarenského softwaru, aby nam byl co
nejlepsim pomocnikem a my se mohli
spise vénovat pacientim neZli obrazovce,
jelikoz zde je role lékdrnika nezastupi-
telna.

Rad bych své nabyté zkusenosti z nejrliz-
néjsich oblasti [ékarenstvi uplatnil pri dal-
Sim rozvoji nasi profese, kde pevné vérim,
Ze spolecnymi silami s ostatnimi kolegy

z predstavenstva i mimo néj dokazeme

Pokracovani na dalsi strané
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byt silnym hracem na poli legislativnich
zmén, které se mohou jakkoli dotknout
nasi profese, a tim zabranit zbyte¢nym

a nesystémovym zménam, a naopak pod-
porit zmény v oblastech, které pomohou
rozvoji poskytované péce.

Mgr. Veronika VODERKOVA

Farmaceutickou fakultu v Hradci Kralové
jsem absolvovala v roce 1999 a mozn4 si
na mé néktefi vrstevnici pamatuji ve spo-
jitosti se studentskym casopisem Nauzea.
Pracovniho procesu jsem si po studiich
uzila jen kratce, brzy mé cekaly rodicov-
ské radosti. A protoze vSechno, co délam,
déldm poradné, byly ty radosti nakonec
Ctyfi a rodina mé plné zaméstnala na
nékolik nasledujicich let. Béhem své
profesni kariéry jsem pdsobila v nékolika
lékdrnach rlznych typl, nejdelsi ¢as jsem
ale stravila v nemocnicni |ékarné v Dé-
¢iné, kterou jsem v letech 2013-2017

i vedla. V soucasnosti pracuji jako klinicky
farmaceut v Nemocnici Ceskd Lipa.

V roce 2012 jsem ziskala specializa-

ci v oboru nemocnicéni Iékarenstvi

a v roce 2021 v oboru klinicka farmacie.
Jsem ¢&lenkou vyboru sekce klinické
farmacie CFS.

Proc¢ jsem se rozhodla kandidovat do
predstavenstva CLnK? Rada bych nabidla
své rozmanité zkuSenosti z jednotlivych
segmentd farmacie. Snad by se hodilo

i to, Ze mam rada, kdyz ma vse svoje pra-
vidla. Chci se aktivné zapojit a podilet se
na tom, jak je CLnK vnimana jejimi ¢leny
i verejnosti.

Mrzi mé nejednotnost mezi farmaceu-
ty, kterda ndm v ocich laické i odborné

verejnosti ubira na profesionalité.
Farmaceuti nejsou jednolita skupina.
Zapojujeme se do péce o pacienta jinym
zpUsobem, pokud pracujeme na oddéleni
klinické farmacie, v Iékdrné verejné nebo
nemocnicni. Zalezi také na velikosti pra-
covisté, na spektru pacientd, kterym se
vénujeme, na konkrétni pracovni naplni.
Stale jsme ale farmaceuty, nase ¢innosti
se dopliuji. Stardme se o to, aby léky
byly pro pacienty k dispozici a byly pro
né pfinosem, a ne rizikem. Kazda skupina
ma jiné priority, fesi rozdilné problémy.
Prosazuje pochopitelné svoje zajmy, ty
by vSak nemély smérovat proti zajmUim
skupin ostatnich. Pojdme se navzajem
respektovat. Pojdme se spolu bavit a sna-
Zit se pochopit problémy svych kolegt

z jinych segmentd. Pojdme spolupraco-
vat. Ackoliv jsme rliznoroda skupina, méli
bychom plsobit navenek jednotné.

Tak, jak se vyviji cely svét, méni se i far-
macie. A to tak, Ze na rozdil od minulosti
nejsou vsichni farmaceuti, ktefi pecuji

o0 pacienty, zaroven lékarniky. O ¢lenstvi
v CLnK nés, ktefi pracujeme na samo-
statnych oddélenich klinické farmacie,

se diskutuje, ja osobné ho vnimam jako
samoziejmost.

Ceska lékdrnickd komora by méla pred-
stavovat pro verejnost zaruku odbornosti
a etického jednani, pro farmaceuty byt
oporou a autoritou. V pripadé zvoleni
rada vénuji svlj Cas a energii na to, aby
tomu tak skutecné bylo.

Kandidati do
¢estné rady CLnK

PharmDr. Pfemysl CISAR

Na minulém volebnim sjezdu jsem byl
zvolen do Cestné rady a néjakou dobu
jsem se rozkoukaval. Vse bylo ztizeno tim,
7e jsme museli Fesit jednani Cestné rady
v dobé covidové. Kdo, co a kdy musi mit
na obliceji, v pazi, v centralni evidenci
PCR testU a jiné dulezité véci.

Komora musi prokazat svou prospésnost
i tim, Ze si bude umét , uklidit na svém
pisecku”. V posledni dobé nedostatku
[éCiv je medialnim hitem ,nespravné ve-
denfi skladova evidence®, co? je jen pravni
popis nelegalniho reexportu. Jedna se

o Zhavé téma Casto propirané médii,
kterd tvrdi ,,|ékarnici sami reexportuji®.
Jsem rad, Ze jim mizZeme odpovédét,

7e si s nimi umime poradit, ze Cestnd
rada jedna a jedna rychle.

Myslim, ze souc¢asny tym Cestné rady

je Siroce rozkrocen od jestrabl az po
holubice a plni dobre své ukoly v disci-
plinarnim fizeni. Rad bych se na plnéni
téchto Ukoll podilel i v nasledujicim
volebnim obdobi a prinasel, tak, jak to
déldm dosud, zpravy o prohiescich v CCL
a tim nadale kultivoval terén ceského
[ékarenstvi.

Abych nezapomnél, prosté mé bavi
dobrat se z Utrzk( a stripkd informaci
pravdy, jak to vlastné bylo a jak to mohlo
byt, vzdy ve prospéch disciplindrné
obvinéného.

PharmDr. Stanislav FRANEK

Dobry den, vaZzené kolegyné a kolegové,
jmenuji se Stanislav Franek, studoval
jsem pred skoro 50 lety v Bratislavé,
prosel nékolik Iékaren a ted uz jsem

42 let vedoucim Iékarnikem v malé

obci Jedovnice. Od roku 1993 i jejim
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majitelem. Do Cestné rady chci kandi-
dovat hlavné proto, aby mohl byt nas
lékarnicky stav i nadale nazyvan vazeny.
Byl bych rad, kdyby se vétsina drobnych
prohreskl, opomenuti a prestupk
resila jesté pred tim, nez dojde pred
Cestnou radu. Nejlépe tak, Ze se tyhle
drobnosti vyfesi s pracovniky Komory

a jsou postizeny poradkovou pokutou,
popripadé poplatkem za zpozdéni.

A pokud dojdou aZz k nam, tak bych je rad
resil domluvou, popfipadé radou. Vzdyt
jsme rada, ne? A kdo z nds nékdy néco
neprehlédl, neopomnél nebo nezapsal
Spatné? Ano, moznd v zajmu pacienta

i védomé porusil predpisy nebo dokonce
zékon. Jen aby nedoslo k omylu. Mluvim
o drobnostech a o zdjmu pacienta.

Pro ,kolegy“, ktefi nevedou opiové knihy,
vykonavaji odborné zastupce, aniz by
ve ,své” [ékarné byli ¢astéji nez jednou
za meésic, a jesté to uvadéli jako omluvu,
dodavaji celé kartony spratelenému
|ékati rovnou do ordinace, a nebo maji
ve ,své“ lékarné tisice krabicek 1ék

za miliony korun, aniz by je zapsali do
systému, naopak porozuméni nemam.
To ,,své” pisu v uvozovkach, protoze

vim Ze nejsou majitelé. Méli by ale mit
lékarnu, ve které pracuji jako vedouci,
¢i odborni zastupci, za svoji alespon

v tom odborném slova smyslu. Tak jim
to ukladaji nejen stavovské predpisy,

ale i zakon o Iéku. Bez ohledu na pravni
klicky a vytacky. Méli by ji mit radi.
Pokud jsou jejich podivné obchody
odhaleny, jsem rovnou pro vylouceni

z Komory. Podminéné, je-li nadéje na
zlepseni. A o té mUZeme uvaZovat tfeba
podle toho, Ze se pred radou haji sami

a nenechavaji se zastupovat advokatem
najatym a placenym majitelem.

Dovedu si predstavit, Ze to pod nékterymi
majiteli, nelékdrniky, mate tézké. Ale je
na nds, abychom se spolecné jejich tlaku
branili. Jen tak mGZeme ubranit nase
svobodné a odborné povolani. A Komora
by v tom méla byt nejen spojencem, ale
tim organem, ktery se za nas lékarniky
neboji jit tfeba do Zalob a do soudnich
spord.

Pokud budu zvolen, budu se o to snazit
s presvédcenim, Ze svét prece neovladaji
jen a jen penize. Ze jsme zdravotnici a ne
trhovci. Ze je kazdy z nas zodpovédny za
svou rlzi.

PharmDr. Ing. et Ing.
Pavel SKVOR, MBA

Narozen 1973 v Marianskych Laznich,
Farmaceutickd fakulta UK v Hradci
Kralové 1991-1996, Rigordzni zkouska:
2002, PharmDr., Management Fizeni

a pravo ve zdravotnictvi 2010-2014,
MBA, Okresni sdruzeni lékarnikd Praha
8. Specializace: I. stupen lékarenstvi
—1999, Il. stupen lékarenstvi — 2003,
farmaceuticka technologie — 2009.
Zaméstnani: fakultni Iékarna v Hradci
Kralové 1996-2002 — lékarnik asistent

+ externi spoluprace s katedrou socialni
a klinické farmacie FaF UK, IPVZ a NZO
NCO, 2003-2004 — lékarnik asistent

v lékarné v Breclavi, 2004-2009 odborny
zéstupce poliklinické 1ékarny — Upice,
2009-2012 odborny zastupce lékarny

v Hradci Kralové, 2012—-2014 odborny
zastupce lékarny v Trutnové, 2014-2016
odborny zastupce lékarny v Chrudimi,
2017 — dosud odborny zastupce Iékarny
a lékarnik v Praze. Dalsi aktivity: Katedra
Iékarenstvi IPVZ — pedagogicky pracovnik,
Ceska farmaceutickd spole¢nost CLS

JEP — ¢len, Lékarenska sekce Lékopisné
komise MZ CR — ¢len, Akreditacni komise
MZ CR — obor praktické Iékarenstvi
—¢&len, Cestnd rada CLnK 2011-2023 —
¢len, soudni znalec pro obor praktické
lékarenstvi — od roku 2018.

Dalsi aktivity mimo obor: védecka
spoluprace na Fakulté lesnické

a dfevarské a na Fakulté Zivotniho
prostiedi Ceské zemédélské univerzity
v Praze.

Opétovnou kandidaturu do Cestné rady
CLnK vnimam po doposud ziskanych
zkuSenostech v tomto organu, jakoz

i v Iékdrenské praxi, ve forenzni oblasti
oboru i z pedagogické ¢innosti, stale jako
VyzvVU @ moznost zasazovat se za silnéjsi
upevnéni a zlepseni pozice poctivych

a svédomitych ¢lenti Ceské 1ékdrnické
komory mezi sebou i v o¢ich odborné

a laické verejnosti.

Kandidat do
revizni komise CLnK

Mgr. Ond¥ej BEDNARIK

Kandidatura a posléze zvoleni do

revizni komise pro mne pred ctyfmi

lety znamenala velky krok do neznama.
Upfimné jsem si tenkrat neumél moc
predstavit, co prace vtomto organu
obnasi. Velkou pomoci a privodci po
vSech Uskalich nové funkce se pro mne
stali zkusenéjsi kolegyné a kolegové.
Sledovanim jejich prace a vlastni
iniciativou se mi, myslim, brzy podafilo
zaclenit do skupiny ,revizor(”.

Postupné jsem poznal, kolik mravenci
prace tato ¢innost obnasi. Na druhou
stranu je nékdy aZz s podivem, co vsechno
dokazi néktefi kolegové udélat nebo
neudélat, aby se obrazné rec¢eno dostali
k ndm na jednaci stll, kde pod pravnim
vedenim osttileného Mgr. Jitiho Svejnohy
fesime jejich prohiesky proti komorovym
predpisdm.

Timto bych chtél velmi podékovat

vsem ¢lentm RK za dosavadni CtyFletou
spolupraci a zaroven vyjadrit nadéji,

Ze se po tomto volebnim Sjezdu opét
setkdme na Komore u revizné-pracovnich
povinnosti.
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Financni inzenyrstvi ve farmacii

Predator Pearson a cesky Padélek
Na védu nevsazej, financializuj!

Vseobecné se ma za to, ze vzneSenym cilem farmaceutickych
spolecnosti je objevovani novych 1éka pripadné vylepSovani
téch stdvajicich. Aby takového cile dosahly, obvykle investuji
(Casto nenavratné) velkou Cast zisku do vyzkumu a vyvoje.
Kromé prestize ziskavaji i nizSi dafiovou zatéz a v pripadé
uspéchu a nalezeni nového ucinného léku za predchozi
yaltruismus” rizikovych investic urcité vyhody; relativné
prisnou patentovou ochranu a v jejim pribéhu také velkou
miru pochopeni pro pozadovanou cenu nového léku.

Pfeci jen bylo nutné do jeho vyvoje hodné investovat.

JenomZe to nikdy neni takhle ¢ernobilé. Nezfidka se do vrcholné
manazerské pozice firmy dostane nékdo, komu se zdaji vynosy

z vyzkumu a vyvoje pfilis nizké a nejisté, pfipadné cesta k nim
prilis dlouhd. Takovi manazefi pak mohou Uplné rezignovat na
vznesené cile farmaceutického badani a dava jim vétsi smysl
kupovat spolecnosti, které uz produkty na trhu maji, a nasledné
snizit naklady a zvysit ceny.

Nejextrémnéjsim pripadem takového pfistupu je kauza zdrazeni
pyrimethaminu (Daraprim) o vic nez 5 600 %. V ¢isle CCL 6/2023
jste se mohli docist, ze Martin Shkreli, tehdy dvaatficetilety ma-
nazer Turing Pharmaceuticals, si timto krokem vyslouZil povést
nejvétsi farmaceutické hyeny v USA. Shkreli nebyl jediny, rok

po afére s Daraprimem okopirovala stejny scénar firma Mylan,
ktera v roce 2016 uvedla na trh generickou variantu vlastniho
adrenalinového autoinjektoru (EpiPen) s cenou o 500 % vyssi.

Shkreli nebyl dokonce ani prvni.
Navazal totiz na Uspésnou
strategii Michaela Pearsona (na
snimku), generalniho reditele far-
maceutické firmy Valeant. Michael
Pearson na predatorském principu
buy and slash (¢esky to znamena
koupit, sniZit naklady a nasledné
zdrazit produkty) zaloZil dlouhych
osm let nepretrzitého rdstu firmy.
Jenze nic neroste do nebe, v roce 2015, kdy Spojenymi staty
cloumala aféra Daraprim, doslo i na Valeant a drzost Martina
Shkreliho nakonec poslala k zemi i Michaela Pearsona.

A jen maloktery pad v obchodni historii byl tak nahly a strmy.
Cena akcii spolecnosti v jejimz Cele stal, vzrostla béhem jeho
funkéniho obdobi o vice nez Ctyfi tisice procent na 260 dolar(
za akcii a trzni hodnota firmy presahla hranici 90 miliard dolard.
Pearson vidél svét pouze v dolarech a centech. Jako byvaly
konzultant spolec¢nosti McKinsey (napriklad pro Glaxo Wellcome
nebo pro Johnson & Johnson) vyvinul strategii zaloZzenou na
akvizicich, snizovani nakladd a zvySovani cen. Proslul zejména
heslem: ,Nesdzejte na védu — vsadte na management.”

Jednou se Pearsona na konferenci o zdravotni péci (kde vétsi-
na Ucastnik( méla na sobé rizové stuhy na podporu vyzkumu
a lécby rakoviny prsu) zeptali, co si mysli o vyzkumu rakoviny.
Pry tenkrat odpovédél: ,Myslim, Ze je to ztracend investice.
Nezndm Zadnou farmaceutickou spolecnost, kterd by na tom
vygenerovala kladné vynosy.”

Malou ,garazovou” kalifornskou firmu ICN Pharmaceuticals
zalozil v roce 1959 jugoslavsky emigrant Milan Panic. V roce
2003 byla firma prejmenovana na Valeant a dal délala to, co
obvykle farmaceutické spole¢nosti délaji: velké investice do
vyzkumu a vyvoje za Ucelem objevovani novych Iékl. Mimo jiné
méla v portfoliu ribavirin pro I1écbu hepatitidy C nebo synteticky
cannabinoid nabilon (Cesamet).

Michael Pearson prevzal vedeni firmy v roce 2008 a zrusil
vyzkum i vyvoj. Tvrdil, Ze vynosy z vyzkumu a vyvoje jsou pfilis
nizké a pfilis nejisté; davalo vétsi smysl kupovat spolec¢nosti,
které jiz mély produkty na trhu, pak snizit naklady a zvysit ceny.

Valeant se stal sériovym akvizitorem, ktery v letech 2008 az
2015 prevzal vice ne? sto firem nebo jejich patent(. Do své
hlavni ¢innosti, vyvoje novych Iékd, neinvestoval témér nic;
vydaje na vyzkum a vyvoj klesly na pouha tfi procenta trzeb.
Pod Pearsonovym vedenim byly naklady nemilosrdné snizovany,
nékdy nechal propustit vice nez polovinu zaméstnanct spo-
le¢nosti, kterou ziskal. Své vedouci pracovniky ale odménoval
mimoradné dobre, jejich bonusy ale svazal s akciovymi vynosy,
¢imZ podporila cilevédomé zaméreni na cenu akcii.

Mozna si pamatuje, Ze shodou okolnosti hybala v letech 2008
a? 2011 poméry v Ceské republice také kauza Valeant. V roce
2011 se podarilo prokazat, Ze Valeant vyplacel [ékaflim za
kazdé predepsané baleni jejich Iéku. Celkem se podafilo odhalit
830 000 korun pro 88 lékarl, ale moZzna to bylo vic a urcité to
nedélala jenom firma Valeant, na kterou se pfrislo. Statni Ustav
pro kontrolu léciv potrestal Valeant pokutou 950 000 korun

az v roce 2016 a zéstupce firmy Martin Padélek byl za korupci
odsouzen na tfi mésice odnéti svobody s podminénym odkla-
dem na 1 rok.

Valeant ztélesrioval prakticky vse, co lidé na podnikani nenavidi.
Mimo jiné vytahl vSechny triky z prirucky finanéniho inzenyrstvi.
V roce 2010 se spojil s kanadskou spolecnosti Bioval, aby presu-
nem sidla do Kanady snizil dafiovou sazbu, kterd nakonec byla
nejnizsi sazbou pro farmaceutické firmy na svété, méné nez 5 %.
Dusevni vlastnictvi chranila firma prostrednictvim dcefinych
offshorovych spolecnosti v dafiovych rajich, na Barbadosu nebo
v Lucembursku. PouzZivala neprihledné Ucetni metody, které
investorlim ztéZovaly hodnoceni, jak dobre si ziskdvané spolec-
nosti vedly. Aby odvrétil konkurenci generickych 1€k, vstoupil
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Valeant do komplikovaného vztahu se zasilkovou lékarnou
jménem Philidor.

Komplikovanym vztahem je mysleno, Ze Valeant akcionarim
zastiral majetkovou provazanost s Philidorem. Pfi pozdéjsim vy-
Setrovani vyslo najevo, Ze Gary Tanner (tehdejsi vykonny feditel
Valenatu) a Andrew Davenport (generéini reditel spolec¢nosti
Philidor) dohodli pro Valeant prevzeti spolecnosti Philidor za
vice nez 100 miliond dolard. To jim umoznilo vytésnit z distribu-
ce produktl Valeant konkurencni Iékdrny a spolecné s progra-
mem ,alternativniho pInéni“ ziskat miliony dolard. Podle ¢ldnku
z Wall Street Journal z fijna 2015 vytvofil v roce 2014 Philidor
250 novych pracovnich mist a v [ékarnach Philidor byli umisténi
také zaméstnanci Valeantu, aby , poskytovali pomoc se ,struk-
turami a procesy”. Tim je podle uniklého interniho dokumentu
mysleno, Ze se na zakladé dohody o ,programu alternativniho
plnéni“ v Iékarnach Philidor zaménovaly generické Iéky na
predpisech od Iékarll za drazsi alternativy od Valeantu, aby se
,vyzdimalo vice Uhrad z pojistoven”.

(V roce 2018 byli Tanner a Davenport odsouzeni na rok do véze-
ni za schéma zpétnych bonus(, prani Spinavych penéz a spiknu-
. Soucasti tresu bylo také propadnuti 9,7 milionu dolard, které
ziskali na provizich.)

Vrcholici politicky odpor vyvolany Shkreliho zdrazenim Darapri-
mu omezil moZnosti pro zvySovani cen i pro Valeant. | kdyz je
dnes za nejvétsi farmaceutickou hyenu povazovan Martin Shkre-
li, Pearson byl v tomto ohledu skutec¢nym priakopnikem. Stejny
¢lanek, ve kterém The New York Times 20. zati 2015 upozornil
na Daraprim a Martina Shkreliho zminil i Michaela Pearsona

a spolec¢nost Valeant, ktera na zacatku roku 2015 koupila v port-
foliu produktl spole¢nosti Marathon také dvé Zivot zachranujici
antihypertensiva, Nitropress a Isuprel. Hnes v den podpisu
smlouvy doslo ke zvyseni jejich ceny 0 525 % a 212 %.

JenZe to nebyly jen tyhle dva. Analyticka studie Deutsche

Bank zjistila, Ze Valeant jen v roce 2015 zvysil ceny dalSich 65
Iéka v praméru o 85 %, pétkrat vice nez jeji nejblizsi protéjsek
v oboru. Podle dalsi analyzy, ktera se zabyvala léky s nejvétSim
narlstem ceny, patfila polovina z devatenacti 1ékd, jejichz cena
v pfedchozich dvou letech vzrostla o 300 az 1200 procent,

do portfolia firmy Valeant. Cena flucytosinu Valeant byla ve
Spojenych statech o 10 000 % vyssi neZ v Evropé. Tuba gelu
Targretin, ktery 1é¢i 1éze zplsobené lymfomem, vzrostla z 1 687
dolard v roce 2009 na 30 320 dolar( v roce 2015. Lék na terapii
Wilsonovy choroby, Syprine, ktery Ize v nékterych zemich ziskat
za 1 dolar za tabletu, ma ve Spojenych statech katalogovou cenu
kolem 300 000 dolarl za rocni 1écbu.

Ve stejné dobé navic probihalo vysetfovani Federaini komise pro
cenné papiry (americky UOHS). Ta zahéjila fizeni po sérii jedno-
strannych zvySeni cen kontaktnich ¢ocek poté, kdyz Valeant
akvizici firmy vyrobce kontaktnich ¢oc¢ek Bauch & Lomb a Para-
gon Vision Services ziskal 80 % kontrolu na celym trhem kon-
taktnich cocek. Vysledkem Setreni komise byl zavazek Valeantu
zbavit se spolecnosti Paragon Holdings a Pelican Products.

VysSe jsou uvedeny hlavni problémy; toxickd kombinace ucelo-
vého Ucetnictvi, politické odsouzeni a zpomaleni ristu vedly
k tomu, Ze se od zafi 2015 do bfezna 2016 propadla hodnota

akcii spole¢nosti Valeant o vice nez 90 %. Jen breznové (2016)
oznameni hrozivych vysledk( za ¢tvrté Ctvrtleti 2015 srazilo
akcie o padesat procent za den. Investofri, ktefi kdysi vidéli
Pearsona jako spasitele, mu najednou nemohli pfijit na jmé-

no. Cely ptibéh padu Valeantu, Michaela Pearsona a Martina
Shkreliho byl pozdéji predstaven ve treti epizodé dokumentarni-
ho serialu Netflix pod nazvem Spinavé penize.

Pad Valeantu ale zplsobilo néco jiného nez medialné propi-
rané kauzy. Pearson(v pristup typu buy-and-slash narazil na
nevyhnutelné limity. Valeant se stal spolecnosti, ktera kupuje
spoustu dalsich spolecnosti a véri, ze spolecné budou mnohem
ziskovéjsi, nez byly oddélené. Takovym firmam se fika roll-up.

Jenze na kazdy roll-up drive nebo pozdéji ceka stejna nefesitelna
vyzva. Cim vic mate, tim vic se potiebujete krmit; pokud rostete
nakupem, musite nakupovat, abyste prosperovali. Ale ¢im vétsi
budete, tim méné bude nabidek, které mohou skutecné zlepsit
vas konecny vysledek. A, protoze vas predchazi povést preda-
tora se scénarem buy and slash, nakonec koupite draz, nez jste
chtéli, coz mdze znamenat, Ze si budete muset zacit pdjcovat
hodné. (Dluh Valeantu dosahoval v roce 2015 témér trojnasob-
ku jeho rocnich trzeb.)

Neni divu, Ze roll-upy maji hrozné vysledky. Studie Booz Allen

o vykonu 81 roll-upt v letech 1993 a7 2000 zjistila, Ze pouze
jedendct si vede lépe nez trh jako celek. Jina studie zjistila, ze
vice nez dvé tretiny roll-up( nevytvarely pro investory vibec
zadnou hodnotu. Jediné roll-upy, které uspéji, jsou ty, které
najdou ,.zasadné lepsi zpUsob, jak vydélat penize”. Kolaps
Valeantu ukazal, Ze takovou schopnost nemél. Celou Pearsono-
vu éru nebyl Valeant ani tak farmaceutickym podnikem, jako
spis superagresivnim hedgeovym fondem, ktery se ndhodou
specializoval na |Iéciva. Vydélaval penize nikoliv poskytovanim
hodnotnych produktl zakazniklim, ale finanénim inzenyrstvim

a hranim systému. Byl prikladem korporatni éry, ve které finan-
cializace prilis ¢asto zastinila vyrobu. Pearson(v slib investoriim
byl ve skutecnosti takovy, Ze ostatni spolecnosti budou pracovat
na vyzkumu a vyvoji novych Iékl, nacez se na né Valeant mlze
vrhnout a sklizet obrovské odmeény, aniz by podstupoval jakékoli
riziko. Pokus vyhnout se riziku se ale ukazal jako nejrizikovejsi
strategie ze vsech.

Dnes se Valeant sice jmenuje Bausch Health, ale se stinem
Valeantu se stale potyka. V poloviné prazdnin 2020 oznamila
Komise pro cenné papiry a burzy, Ze spolecnost Bausch Health,
drive Valeant Pharmaceuticals, se sidlem Quebec v Kanadé
souhlasila se zaplacenim pokuty 45 milion0 dolar(l za nespravné
Uctovani vynost a uvedeni zavadéjicich informaci v dariovych
pfizndnich a prezentacich zisk{. Tri byvali manazefi — generalni
feditel Michael J. Pearson, financni reditel Howard B. Schiller
a kontrolorka Tanya R. Carro — souhlasili s udélenim osobnich
pokut za vlastni podil na provinéni. Pearson a Schiller zaplatili
obcanskopravni pokuty ve vysi 250 000 respektive 100 000
dolard a uhradi spolecnosti Bausch Helath 450 000 respektive
110 000 dolar(, coz predstavuje ¢ast jejich motivacniho bene-
fitu. Carro zaplatila pokutu 75 000 dolar(i a soucdsti trestu byl
roCni zakaz Ucetni praxe ve vykaznictvi nebo auditech verejnych
spole¢nosti.

Stanislav HAVLICEK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 14. 7. do 1. 9. 2023

Zrusenad osvédceni 540/2022
6/2022

341/2023

830/2021

26/2022

65/2000

439/2023

179/2022

371/2017

376/2008

194/2022

398/2013

44/1997

928/2021

837/2021

724/2021

443/20216

444/20216

256/2021

43/2022

1430/2013

1431/2013

249/2023

251/2023

Mgr. Katarina Koulova, Lékdrna Novodvorska,

Novodvorskd 434/149, Praha 4 117/2023
Mgr. Anna Kohutkova, BENU Lékarna,

Makovského ndm. 3147/2, Brno 115/2022
Mgr. Petra Kotinkova, Lékarna Remedium HS,

U pivovarské zahrady 5, Usti nad Labem 438/2022
Mgr. Petra Kofinkova, REMEDIUM — HS, spol. s . 0.,

U Pivovarské zahrady 5, Usti nad Labem 480/2022
Mgr. Ivan Jakal, Lékdrna Brezova nad Svitavou,

Prazska 12, Bfezova nad Svitavou 703/2020
PharmDr. Milena Danielova Leifertova,

Lékdrna PORT7, Pod Drahou 7, Praha 7 325/2023
Mgr. Lenka Kleinova, Lékarna U sv. Vaclava,

Rudnych dolt 291, Jilové u Prahy 702/2022
PharmDr. Miroslava Capkovd, PharmDr. Miroslava

Capkova, K. Trochty 76/28, Mifejovice 303/2022
PharmDr. Miroslava Capkova, Lékarna Orchidej,

Zeletickd 19, LitoméFice 826/2021

Mgr. Filip Addmek, Dr.Max LEKARNA,
U Daélnice 744, Brno

RNDr. Jana Potuzakova, RNDr. Jana Potuzakova, 294/2021
Brazdimska 1550, Brandys nad Labem

RNDr. Jana Potuzakova, TyrSova 896, 295/2021
Bakov nad Jizerou

Mgr. Michaela Bilikova, Lékarna AGEL, 33/2023
N&drazni 29 a/1778, Bruntal

PharmDr. Diana Palenikova, Pharmea Servisni 34/2004
s.T. 0., Zavadilova 1868/21, Praha 6

PharmDr. Milos Matéjd, Gemini Pankrac, 92/2022
Na Pankréaci 1724/129, Praha 4

Mgr. Ludmila Dostalova, Lékarna ESO, 188/2016

Cajkovského 67/14, Olomouc
Mgr. Ludmila Dostélova, Centrum prevence a létby ~ 1025/2013
s. 1. 0., Cajkovského 67/14, Olomouc

PharmDr. Eva Balonovda, BENU lékdrna OC Kaufland, 506/2023
9. kvétna 1197, Bohumin

Mgr. Thanh Tra Zeleznikova, Dr.Max LEKARNA, 190/2023
Bilinska 3490/6, Usti nad Labem

Mgr. Monika Fridrichova, Dr.Max LEKARNA, 316/2023
Ouvalova 1844, Slany

Mgr. Monika Fridrichova, CESKA LEKARNA 186/2021
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Drahomira Eibinova, Lékarna IPC Janského, 397/2022
Janského 2254/45, Praha 5

Mgr. Drahomira Eibinova, PhaMed a. s., 199/2021

Brnénska 315/4, Hradec Kralové

PharmDr. Olga Kagenkova, Dr.Max LEKARNA,

nam. Miru 350, Kromériz

Mgr. Katefina Hlouskova, Dr.Max LEKARNA,
Lestinska 2429/1, Zabreh na Moravé

PharmDr. Eva Tupovd, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 3090/15, Ostrava

Mgr. Jindfich Kuji¢ek, Dr.Max LEKARNA,
Obvodova 3313/13 b, Kromériz

Mgr. Linda Slovencikova, Dr.Max LEKARNA,
Sokolska 5300, Zlin

Mgr. Markéta Pospisilovd, Dr.Max LEKARNA,
Milady Horakové 11, Chrudim

Mgr. Jitka Wybitulova, BENU Lékarna,
Alesova 591, Bohumin

PharmDr. Edita Cernochovda, PharmGo 110s.r. 0.,
Var$avska 715/36, Praha 2

Megr. Eva Novékova, Dr.Max LEKARNA,

Stolarska 1758, Veseli nad Moravou

Mgr. Pavla Seidemannova, Lékdrna —

Mgr. Jana Bartova s. r. 0., Pod Skolkou 511,

Jilové u Prahy

PharmDr. Jana Hotarova, Lékarna AVE,
Strojirenska 3581, Havlickdv Brod

PharmDr. Jana Hotafova, AVE Healthcare s. r. 0.,
Skolska 689/20, Praha 1

Mgr. Lucie Rybova, BENU lékarna Ctyii Dvory,
Milady Hordkové 1498, Ceské Budéjovice

Mgr. Jana Valerianova, Lékarna Tlumacoy,
Kvasickd 872, Tlumacov

PharmDr. Jiti Stfipek, Lékarna Slunce,
Okruzni 5290, Zlin

Mgr. Svatava Kucerovd, Green Pharmacy s. r. 0.,
Palackého nam. 20, Rosice

Mgr. Miroslava Antalkova, Lékarna Pod Cvilinem,
Opavska 48, Krnov

Mgr. Blanka Hyblova, Lékdrna 605-13,

Druzba 1189, Brumov-Bylnice

Mgr. Linda Horcickova, Lékarna Medical,
Tesarikova 1027, Praha 10

Mgr. Linda Horcickova, Lékarna Medical,
Tesarikova 1027, Praha 10

PharmDr. Marie Nemcova, PharmDr. Marie
Nemcova, nam. Na Podkové 25, Bystré u Policky

PharmDr. Marie Nemcova, Lékarna,
nam. Na Podkoveé 25, Bystré u Policky

Mgr. Beata Coulibaly, Lékarna ROSA,
Dolni brana 43, Hostinné
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63/1994 Mgr. Milada Mrazkova, Lékarna
Pod Janskym vrchem, ul. Miru 397, Javornik

64/2021 PharmbDr. Jana Svejdovd, Dr.Max LEKARNA,
Oslavanska 1548, lvancice
907/2021 PharmbDr. Petra Maslejovd, Dr.Max LEKARNA,
Cestmirova 363/1, Praha 4
684/2021 Mgr. Hana Slanska, Lékarna Cumpelikova,
Cumpelikova 2, Praha 8

403/2023 Mgr. Sona Francova, BENU Lékarna,
Stefanikova 6, Praha 5

202/2022 Magr. Nikola Gogolinova, Lékarna Sadska,
Palackého ndmeésti 4, Sadska

442/2023 Mgr. Nikola Gogolinova, Lékarna PORT7 s.r. 0.,
Nad obci Il. 2074/74, Praha 4

726/2021 Mgr. Olga Miksikovd, AVE Health s. r. 0.,
Skolska 689/20, Praha 1

338/2021 PharmDr. Marcel Dzoba, BENU Lékarna,
Seydlerova 2451, Praha 5

Vydana osvédceni pro vedouci Iékarniky

498/2023 PharmDr. Miroslava Capkova,
Lékarna Orchidej, Zeleticka 19, LitoméFice,
Lékarna Orchidej
507/2023 Mgr. Hana Belanska, Benu lékarna, Pofi¢i 2609,
Blansko, BENU Ceska republika s. r. o.
508/2023 PharmDr. Lenka Noskova, Dr.Max Lékarna,
Olomouckd 2995/121, Opava,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.
509/2023 Mgr. Pavla Bakovd, Lékarna Bystré,
nam. Na Podkové 25, Bystré, Lékdrna Bystré
511/2023 Mgr. Lucie Levinska, Lékarna Dr.Max —
Poliklinika Zbraslav, Zitavského 497, Praha 5,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.
517/2023 Mgr. Leona Lacova, Lékarna Centrum zdravi
Céslavska, Caslavska 266, Chrudim,
Sporkova lékarnas. r. o.
(€Ink)

INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

ZA PODPORY SPOLECNOSTI LEROS, s. . 0.
Prihlasovani na: www.lekarnici.cz. "_ 4
Platba v hotovosti na misté neni mozna. ) x%
Ucastnicky poplatek uhradte podle E e }
pokyn( pfti prihlasce: bankovnim prevo- ‘*
dem na G&et &.: 35-7905240297/0100, ¥ *;/‘
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kdd seminare.
Splatnost nejpozdéji do 10 dnl pred kondnim seminare.
Seminare se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zajemci s radné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
Prihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich divodd 10 dnl pred konanim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

Pokud vahate s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.
PrihlaSovani na: www.lekarnici.cz.

Po spravném vyplnéni testu miZete ziskat za tento zaznam
webindre 3 body do CV.

RIJEN

4. 10. 2023 Znojmo (kéd seminare: 23105)

GaP — Galerie a prostor, Kolldrova 27, od 18.00 hodin
Téma: Lékové problémy u CHOPN a AB

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc.,
prim. MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

11. 10. 2023 Hradec Kralové (kdd seminare: 23106)
Lékarna FN, seminarni mistnost, Sokolska 581, od 18.00 hodin

Téma: Respiracni infekce u déti

Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyrikova,
PharmDr. Petra Subrtova,
MUDr. Jana Micherova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

26. 10. 2023 Olomouc (kéd seminare: 23107)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 16.30 hodin

Téma: Racionalni farmakoterapie bakterialnich onemocnéni
a mozZnosti farmaceutické péce u terapie antibiotiky

V rdmci seminare bude na prikladu jednotlivych pacient( dis-
kutovana racionalni farmakoterapie bakteridlnich onemocnéni
se zamérenim na komunitn{ infekce. Bude téZ zminéna role far-
maceuta v maximalizaci Uc¢inku a minimalizaci rizik antibiotické
léc¢by. Budou diskutovany nezadouci Ucinky a |ékové interakce
antibiotické |écby a jejich management z pohledu Iékarnika.

Lektori: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
prim. MUDr. Yvona Smésna, Ph.D.
(nebo prof. MUDr. Milan Kolar, Ph.D.)

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

LISTOPAD

4. 11. 2023 Liberec (kéd seminare: 23127)
Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 8.30 hodin

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany
Téma: Farmakoterapie v ordinaci praktického Iékare

U ambulantné lécenych pacientli ma adherence k predepsané
farmakoterapii zasadni vliv na pribéh a kontrolu nemoci.

Zvlast dalezitd je podpora adherence u pacientl s chorobami,
které pacientovi nezplsobuji bezprostredni obtiZe, jako

jsou hypertenze, diabetes mellitus nebo chronicka rendlni
insuficience. BEhem seminare budou s praktickou lékarkou
diskutovany moznosti podpory adherence i nové moznosti lécby
vySe uvedenych chorob.

Lektori: MUDr. Zuzana Kofferova,
PharmDr. Ales Marecek

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 14

7.11. 2023 Usti nad Labem (kéd seminéaie: 23109)
Pivovarskd Senkovna, Velkd hradebni 235, od 17.30 hodin

Téma: Antibioticka terapie v kazuistikach
— opakovani teplického seminare z 16. 9. 2023

V Uvodu seminare budou probrany teoretické aspekty
racionalni antibiotické terapie, v druhé ¢asti seminare pak
budou diskutovany kazuistiky. Cilem seminare je pochopeni
principu vybéru antibiotika a volby jeho ddvkovani, dale budou
diskutovany mozné NU a dalsi rizika jednotlivych skupin ATB.

Lektori: Mgr. Renata KuZzelova,
MUDr. Petr Tamler

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

7.11. 2023 Brno (kéd seminare: 23108)

misto konani bude upresnéno, od 16.30 hodin

Téma: Spasmolytika a myorelaxancia v Iékarenské praxi
— opakovani tirebic¢ského seminare z 19. 4. 2023

Na seminari se zamérime na moznosti a limity vyuziti
spasmolytik a myorelaxancii v symptomatické |é¢bé bolestivych
stava.

Lektori: MUDr. Jana Novakova, Ph.D. (LF, MU Brno),
PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D. (FaF MU Brno)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 11. 2023 Opava (kod seminare: 23118)
salonek hotelu Iberia, Pekarska 11, od 18.00 hodin

Téma: Hormonalni farmakoterapie v gynekologii

Lécba poruch menstruacniho cyklu, premenstruaini
syndromy, nové pohledy na antikoncepcni pfipravky,
klimakterické potize.

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
Prim. MUDr. Marek Fabian (SN Opava)
nebo MUDr. Hana Palasova (FN Ostrava-Poruba)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 11. 2023 Kladno (kéd seminafe: 23110)

Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, poslucharna C1,
od 17.30 hodin

Téma: Diabetologie |
Lektofi: Mgr. Zuzana Vasifovd, MUDr. Dagmar Paskova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

GARANTOVANY KURZ CLnK

Odvykani koureni v Iékarnach 1.

Ceska |ékarnicka komora si vas dovoluje pozvat na nastavbovy
Garantovany kurz CLnK — Odvykani kouteni v Iékdrnach

Il. Kurz je urcen pro vsechny absolventy zakladniho
Garantovaného kurzu €LnK — Odvykani koufeni v Iékarnach.

Cilem kurzu je sdileni zkusenosti z vlastni praxe jednotlivych
Ucastnik( a reseni ukazkovych kazuistik. Dale se budeme
vénovat rozsahleji komunikacnim aspektlim poradenstvi

s ohledem na prostor a Cas, ktery maji farmaceuti v Iékarnach
pri konzultacich k dispozici. Radi bychom prinesli Gcastnikim
pro inspiraci dalsi moznosti pomoci pfi odvykani koureni, véetné
telemediciny, online poradenstvi a skupinové formy vedeni
konzultaci.

Datum a ¢as: 13.10. 2023, 9.00-18.00 hodin

Misto konani: sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, 140 00 Praha 4
Prednasejici:  Mgr. Barbora LukeSova,
PharmDr. Marek LZi¢ar

Prihlasovani pro lékédrniky na: www.lekarnici.cz — sekce.
Vzdélavani — Akce poradané CLnK.

Poplatek pro lékarniky je 1 500 K¢.

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol (kéd seminare): 23126

Akce je ohodnocena 19 body do systému celozZivotniho
vzdélavani [ékdrnikd.

SEMINARE

Seminare klinické zkuSenosti s léCebnym
konopim

Seminar je vénovan problematice Iécebného konopi a jeho
aktualnimu vyuziti ve zdravotnickych zafizenich. Druhé
pokracovani cyklu seminarl se predevsim zaméruje na novinky
implementované v poslednich letech a navazuje na Doporuceny
postup konopi pro lé¢ebné pouziti Ceské Iékarnické komory.

V prednaskach budou zahrnuty napriklad legislativni novinky,
nové moznosti vyuZziti standardizovanych extraktd, aktualizace
klinickych studii souvisejicich s 1é¢ebnym konopim a hlavnimi
obsahovymi latkami THC a CBD, nebo moznosti vyuziti
|é¢ebného konopi v dermatologii.
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Zmény legislativy v minulém roce otevrely i pro |ékafe nové
moznosti vyuZziti [é¢ebného konopi. Hlavné tedy zpfistupnénim
extraktl z Ié¢ebného konopi. Vznikaji nové zkuSenosti pfi pouziti
pravé téchto extraktl, které jsou tfeba aplikovat do praxe,

jak lékarské, tak lékarnické.

Pfijméte pozvani na tyto seminare, které se uskutecni vzdy
od 17.30 do 20.30 hodin:

Mista konani Datum Kod seminare
Usti nad Labem 9. 10. 2023 23026
Praha 6.11. 2023 23027

Prednasejici: PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.
a MUDr. Radovan Hfib

Poplatek: [ékarnici: 400 K¢, farmaceuticti asistenti: 700 K¢

Prihlasovani pro lékédrniky na: www.lekarnici.cz sekce Vzdélavani
- Akce poradané CLnK.

Akce je poradana Ceskou lékarnickou komorou ve spolupraci
s firmou Canopy Growth Czech s. r .0., a je ohodnocena 8 body

. |
~1 SpectrumTherapeutics*

& CANDFY GRIWTH COMIPLNY

Krajska setkani |ékarnikd OSL se cleny
predstavenstva Ceské lékarnické komory

Vazené kolegyné, vaZeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatd jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory v(ci vsem ¢lentim. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikd s vedenim Komory. Soucdsti téchto setkani je nejen
prehled aktualnich témat feSenych Komorou v oblasti legislativy,
provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale pfedevsim
diskuzni blok k aktualné fesenym tématlm v lékarenstvi a ke
komunikaci se statni spravou. Tento cyklus jsme se rozhodli
usporadat na zakladé pozadavk lékarnik( a také z presvédcent,
Ze pro dalsi rozvoj |ékarenstvi, vzajemné komunikace a pre-
davani zkusenosti mezi ¢lenskou zakladnou a vedenim Komory
je nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam prijdete predat své zkusenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

PFijméte proto, prosim, pozvani na krajské setkani, které se
uskutecni v Praze 23. 10. 2023 od 18.00 hodin v kongresovém
sale hotelu ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4.

Budeme se tésit na setkani s vami.
Mgr. Ales KREBS, Ph.D.,
prezident Ceské Iékarnické komory

Akce je ZDARMA, urcena pro farmaceuty a je ohodnocena

Ptihlasovani na: www.lekarnici.cz.

Program
18.00-19.30 hodin

Prehled aktualnich témat v oblasti:
e legislativy,
e provozu lékaren,

e rozvoje odbornych aktivit, apod.

19.30-21.00 hodin

Diskuze aktualné fesenych témat v lIékdrenstvi a ke komunikaci
se statni spravou.

Aktualni |ékdrnicka legislativa

Tématem seminart Aktualni lékarnicka legislativa budou

jako obvykle legislativni zmény tykajici se |ékdrenské péce
aktualni k datu konani. Vedle novych pravnich predpist

budou predstaveny nejzajimaveéjsi problémy z pravni poradny
Ceské Iékarnické komory a rovné? bude pfileZitost k odpovédim
na otdzky polozené béhem seminare.

Cislo akce  Termin Mésto

23092 14. 11. 2023 Pardubice — Dtim techniky
23093 21.11. 2023 Karlovy Vary — Hotel Dvorana
23094 5.12.2023 Ceské Budéjovice — Riegrova 51
23095 12.12.2023  Zlin - Interhotel Zlin

23096 13.12. 2023 Olomouc — BEA Centrum

Pfednasejici: Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
(pravni poradce CLnK)

Cas: vzdy od 18.00 do 20.30 hodin

Prihlasovani pro lékédrniky na: www.lekarnici.cz = sekce
Vzdélavani - Akce poradané CLnK.

Poplatek: 500 K¢

Po prihlaseni zaslete platbu na ucet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol: kod seminare

Akce je ohodnocena 6 body do systému celozZivotniho
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Cyklus CV 2023-2026:

J oo

/meny ve vyjimkach

Delegati XXXI. sjezdu delegatt CLnK (5. 11. 2022 v Praze)
schvdlili zmény ve vétsiné stavovskych predpist. V radu

pro celoZivotni vzdé&lavani ¢lent CLnK byly mimo jiné zrugeny
nékteré vyjimky uvedené v § 7, které se tykaly pomérného
snizovani minimalniho stanoveného poctu bodu v tfiletém
cyklu celoZivotniho vzdélavani, které musi ¢len ziskat

pro splnéni podminek cyklu.

Novy cyklus celoZivotniho vzdélavani 2023—2026 zacal 1. 9.
2023 a v otazce poctu bodl potfebnych k jeho splnéni nové pla-
ti nové jedina vyjimka: Vistoupi-li ¢len do cyklu CV v jeho pribéhu
a do ukonceni cyklu zbyvaji vice nez 3 mésice, musi ziskat po-
meérny pocet stanovenych bodd. Vsichni ostatni ¢lenové, véetné

¢lent na matefské a rodicovské dovolené, maji povinnost ziskat
standardni pocet, tedy 90 bod(. Nadale plati, Ze ve vyjimecnych
pfipadech mdze na Zadost ¢lena o snizeni minimalniho stanove-
ného poctu bod(i rozhodnout predstavenstvo CLnK. Jak oviem
vyplyva z formulace pfedmétného ustanoveni, bude se jednat
o pripady vyjimecné a podlozené relevantnimi argumenty.

Upozoriiujeme zejména cleny, ktefi jsou na materské ¢i rodi-
¢ovské dovolené, na vySe uvedené zmény a na z nich vyply-
vajici povinnost ziskat v priibéhu dalsiho vzdélavaciho cyklu
standardni pocet 90 bodu.
PharmDr. David OVCARI,
Pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani

Skoncil cyklus celozivotniho
vzdélavani 2020-2023

Cyklus celozZivotniho vzdélavani (CV) 2020-2023 skoncil

dne 31. 8. 2023. Kazdy ¢len CLnK, ktery v priibéhu cyklu CV
vykonadval ¢innost v I1ékarné (bez ohledu na vysi pracovniho
tvazku nebo dobu, kdy v Iékarné nepracoval) ma povinnost
ziskat minimalné 90 bodU za Gcast na vzdélavacich akcich
nebo za aktivity souvisejici se vzdélavanim. Rad pro celoZivotni
vzdélavani vsak umoznuje v pfesné definovanych situacich
splnéni cyklu CV i pfi nizsim poctu bodd.

Pribézné vysledky z konce srpna ukazovaly, Ze podminky
CV splnilo 85 % viech ¢lenti €LnK a 96 % viech driiteld
osvédceni. Pro srovnani, cyklus minuly splnilo 85 % vsech
&lent CLnK.

Prvni polovina zafi byla jesté k dispozici pro zaslani prezencnich
listin a vysledk( distan¢nich forem vzdélavani a jejich zapsani
Ucastnikdim do ¢lenské evidence. 13. zafi byl cyklus findlné
vyhodnocen a viem ¢lendim byla e-mailem zaslana informace

o tom, zda byly v jejich pfipadé podminky CV CLnK splnény,
nesplnény, nebo zda béhem cyklu nepracovali v |ékarné, neméli
tudiZ povinnost CV plnit a maji narok na oznaceni nepracoval/a
v [ékarné. Viysledny status vyhodnoceni cyklu je zapsan v clenské
evidenci a zaroven prezentovan u kazdého clena ve verejné ¢asti
internetovych stranek CLnK. Uspésni absolventi cyklu CV maji
moznost v karté ¢lena stahnout a vytisknout certifikat.

VSichni clenové, ktefi na zakladé finalniho vyhodnoceni cyklu
podminky nesplnili, maji do 31. 12. 2023 mozZnost pozadat

o zapsani dalSich bodu za své individualni vzdélavaci aktivity.
VSechny jsou vyjmenovény v priloze fadu pro celozZivotni
vzdélavani. Kromé standardnich vzdélavacich akci (seminare,

konference, kurzy), které nebyly predem registrovany u CLnK,
je mozné body ziskat také za publikacni ¢innost v oboru (napf.
odborné i popularné naucné clanky, recenze), prednaskovou
a pedagogickou cinnost v oboru (napf. odborna i osvétova
prednaska, poster, vyuka predmétu) nebo odbornou staz

v oboru. Body do CV naleZi také za obhajobu rigordzni nebo
disertacni prace a ziskani specializace atestacni zkouskou.
Dobovou kuriozitou je pak ziskdni 1 bodu za ndvstévu muzea
s farmaceutickou expozici a 2 bod za navétévu Ceského
farmaceutického muzea v Kuksu.

Zadat o individudlni body je mozné na oddélenf vzd&lavani
CLnK (vzdelavani@lekarnici.cz) a v nékterych pripadech také

u predstavenstva svého okresniho sdruzeni. Viechny Zadosti je
potieba dolozit potfebnymi dokumenty, zejména certifikdtem
potvrzujicim Gcast na dané akci a podrobnym programem.
Uznat je vS8ak mozné pouze aktivity uskutecnéné v obdobi
cyklu, tedy od 1. 9. 2020 do 31. 8. 2023. IndividuaIni vzdélavaci
akce doporucujeme predkladat ke schvaleni co nejdrive, aby
pripadné sporné situace bylo mozné do konce roku postoupit

k rozhodnuti predstavenstvu CLnK.

Do 31.12. 2023 je také mozné uplatnit narok na pomérné
snizeni hranice poctu bodl potrebnych ke splnéni cyklu z di-
vodu matefrské a rodicovské dovolené, dlouhodobé pracovni
neschopnosti nebo v jinych vyjimecnych pfipadech. Také tyto
Zadosti je potfeba doloZit relevantnimi dokumenty ¢i potvrze-
nimi.

0d 1. 1. 2021 je podle licen¢niho fadu jednou z podminek
pro ziskani osvédéeni CLnK spInéni povinnosti celoZivotniho
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vzdélavani ve formé ziskani alesponi minimalniho stano-
veného poctu bodt v poslednim ukonéeném cyklu CV.
Osvédceni se vydavaji s platnosti na dobu 3 let s tim, Ze
pokud drzitel splfuje vSechny podminky (vcetné plnéni
CV), vyda komora automaticky bez zddosti osvédceni nové.
Z kombinace vyse uvedenych podminek vyplyva, Ze plnit
celozZivotni vzdélavani musi nejen novi Zadatelé o osvédceni
CLnK, ale také vsichni stavajici drzitelé osvédcéeni CLnK.

Vyslovné je tfeba upozornit na to, Ze podminkou vydani
osvédceni je dosaZeni potfebného poétu bodi v poslednim
ukonceném cyklu. To znamena, Ze k vydani osvédceni
nestaci ziskani bodd v cyklu probihajicim v dobé podani
z4dosti 0 osvédceni. Nelze tedy napt. v cyklu 2020-2023
zanedbat pInéni CV a spoléhat se na to, Zze pokud béhem
cyklu 2023-2026 bude ¢len potfebovat nové osvédceni,
dosdhne 90 bodl az v ném. V takovém pfipadé mu osvédceni
vydano nebude a k dosaZzeni 90 bodd v cyklu 2023-2026 se
poprvé prihlédne aZz na Zadost od 1. 9. 2026 a bez zadosti

od 1.1.2027.

PharmDr. David OVCARI,
pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani
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PRAVNIi PORADNA

Obracim se na vas s otazkou ohledné prodeje Iékarny. Kdyby
prodavala lékarnu fyzicka osoba, musi zdravotni pojistovny
akceptovat plvodni smlouvy? Nebo by novy provozovatel
musel Zadat o nové smlouvy se zdravotnimi pojistovnami?

Pri prodeji lékarny nikdy nedochazi k tomu, Ze by byla prevedena
smlouva plvodniho provozovatele na nového provozovatele. Tedy
tak, Ze by novy fungoval podle smlouvy starého. Zdravotni pojis-
tovna ma pouze povinnost podle § 17 odst. 8 z. ¢. 48/1997 Sb.,

o verejném zdravotnim pojisténi, na zadost nového poskytovatele
uzavfit s nim novou smlouvu o poskytovani a Uhradé hrazenych
sluZeb ve stejném rozsahu jako s plvodnim poskytovatelem. Blizsi
podminky najdete ve zminéném ustanoveni. Toto ustanoveni ma
ale svlj hlavni vyznam u lékarskych praxi, u nichZ narok na uzavre-
ni smlouvy vznikd az poskytovateli, ktery prosel vybérovym fize-
nim. Pri , prevodu praxe” se tak vybérovému rizeni mize vyhnout.
U lékaren v zasadé neni problém s tim, Ze by zdravotni pojistovny
nebyly ochotny smlouvu uzavfit. To je dano tim, Ze zékladni narok
na Uhradu maji lékarny i bez smlouvy, kterd se uzavira zejména
kvUli thradé signalniho vykonu a digitalizace listinného receptu.
Novy provozovatel tedy bude muset v kazdém pfipadé pozadat

0 uzavieni novych smluv. Je ale témér jisté, Ze toho dosdhne.

Je mozné pfi vydeji v 1ékdrné délit velka baleni PZT a proddavat
jednotlivé kusy PZT, typicky se jednd o injekéni strikacky,
injekeni jehly, dezinfekéni polstarky Soft-Zellin, zkumavky

na moc apod.?

Problematika déleni balenf a viibec oznacovani zdravotnickych
prostfedkd je natolik sloZita, Ze nejsem schopen dat zarucenou
informaci, co je a co neni spravné. Nakonec to bude vzdy zavislé
na nazoru kontrolniho orgdnu, a i ten bude nasledné zpochyb-
nitelny. Plati ale, Ze rozdélovat vétsi baleni zdravotnickych
prostredkd muzete tak dlouho, jak dlouho si mensi jednotka
zachovava vlastnosti distribuovatelného baleni, tedy patficna
oznaceni na obalu a alespon prilozeny cesky nédvod k pouZziti.

V |ékdrenském softwaru mame nastaveny automaticky tisk
Uctenek u kazdého expedi¢niho pFipadu. Pfijde mi to ale
znacné neekologické a neekonomické. Neni mozné tisknout
uctenky pouze po vzneseni dotazu na klienta nebo na vyza-
dani klientem? Jen pro zajimavost, za dob EET jsem dostal
pokutu 10 000 K¢ za nevydani uctenky, i kdyz mi samoziejmé
automaticky vyjela z tiskarny.

Po zruseni EET by mohlo postacit vydani Uctenky jen na Zadost
pacienta. U hrazenych léCivych pripravkU je ale tfeba dat pozor
na povinnost podle § 86 odst. 6 pism. a) zékona o lécivech
(Provozovatel Iékarny je ddle povinen pri vydeji informovat
pacienta o skutec¢né vysi uhrady z verejného zdravotniho pojis-
téni za vyddvanad baleni souhrnné na kazdé polozce lékarského
predpisu...), kterou lékdrny v praxi pIni pravé uvedenim tohoto
Udaje na Uctence. TakZe pokud ji pacientovi nevydate, mél byste
vy&i Uhrady za vydavana baleni sdélit Ustné. Ze by plnéni této
povinnosti nékdo nékdy kontroloval, jsem neslysel.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK, advokat, pravni poradce €LnK
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Brno kosmeticke,

ale stale tvrdé a narocné

Pfed ¢asem jsme si fekli, Ze by nds v ¢asopise mélo vic zajimat
farmaceutické studium. Aktualni stav obou fakult, novinky
ve vyuce, kvalita student( i jejich predstavy o budouci praci.

V ¢ervnovém Cisle jsme pfriblizili projekt hradecké farmaceutické
fakulty ,lékdrensky trenazer”. Nepovidali jsme si ale jen o trena-
Zeru. Dnes prinasime rozhovor z farmaceutické fakulty Masary-
kovy univerzity v Brné, kde jsme si také nepovidali jen o jejich
novince — bakaldrském studiu kosmetologie, kterou letos spous-
téji a o kterou je znacny zdjem. Je tfeba si farmaceutického
vzdélavani vic vsimat, protoze nékteré problémy mozna zacinaji
uz tam, pripadné jsou tam mnohem drive identifikovatelné.

V Brné jsme byli mile prijati a rozhovor se odehral ve spolecné
sestavé s prodékankou PharmDr. Tinde Ambrus, Ph.D., a garant-
kou nového bakalarského programu PharmDr. Rutou Masteiko-
vou, CSc.

Jaky je dnesni student farmacie? Kdo se k vdm hlasi?

Ruta Masteikova: Jednak farmacie neni tak popularni, jak
byvala, reknéme pred 25-30 lety. Tehdy jsme méli zajem 1:10,
ted' mame tak 1:3 az 4. Mozna je to tim, Ze dnes maji mladi
veétsi vybér vysokych skol, pfibyly soukromé skoly apod. Nebo
je to mozna i tim, Ze pro fadu lidi jsou pfitazlivéjsi jednodussi
obory, kde je snazsi studium a prace pak neni tak narocna jako

v lékdrné. Bohuzel v nékterych snazsich oborech mohou také
ocekavat lepsi mzdové ohodnoceni.

Nezménilo se spis vnimani farmacie, lehci a tézsi skoly byly

i za nas kdysi?

Tiinde Ambrus: Byl uzsi vybér oborl a také nezapominejme na
to, Ze aktudlni populacni rocniky jsou objektivné vyrazné mensi,
mensi je tedy i skupina potencialnich uchazec¢l o farmacii. Navic
z rlznych vyzkumd, a to i nasi univerzity vyplyva, Ze vlivem
covidového obdobi se hodné uchazecd vibec boji studia na
vysoké skole, bez ohledu na obor, maji strach, Ze naruseni jejich
stfedoskolského studia bylo tak veliké, ze by vysokou skolu
nezvladli.

AZ takhle?

Tiinde Ambrus: Ano, urcité. Vyplynulo to z prizkum( mezi
studenty, néktefi se sice prihlasili, ale uz nenastoupili, a méli
obavy, Ze to nezvlddnou. Nékteri se nakonec ani nepfihlasili,
i kdyZ o tom predtim uvazovali.

Co jim mdzete nabidnout? Cim je brnénska fakulta jina, sva...?
Tinde Ambrus: Urcité mizeme nabidnout zakladni pétilety pro-
gram Farmacie, ktery ma jednak tradici a jednak je legislativné

NN AR MUAC | €
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pomérné presné dany, ma predem urceny ramec, kde si az tak
moc vymyslet nemU(zeme. Legislativa definuje, co a jak, délku,
obsah, zaméreni, vystupy z uceni, profil absolventa, takze od
toho se dost dobre odchylit nemizZeme, protoze bychom pak
nedostali akreditaci. Urcité ale miZeme nabidnout néco nad
ramec zakladniho odborného obsahu. Jsme na Masarykové
univerzité nejmensi fakulta, a to ndm umoznuje byt svym zpU-
sobem takova jako a? jako ,rodinnd“ fakulta. Ze to tak porad je,
potvrzuji i nasi Cerstvi absolventi, ktefi to ocenuji.

A je to skutec¢né nejvyhodnéjsi, byt nejmensi?

Tiinde Ambrus: MdZeme o tom debatovat a divat se na to

z rGznych stran, ale jedna vyhoda je evidentni. Fakulta ma ro-
dinnou atmosféru, vsichni se napfi¢ zname, znaji se ucitelé mezi
sebou, administrativni aparat, studenti, bavime se spolu a tim
padem proudi informace vSemi sméry. Tim, Ze je nas malo, jsme
schopni témér individualné resit komplikovanéjsi pripady, hlidat
studenty, o kterych vime, nebo tusime, Ze by mohli mit néjaky
problém, nebo ten problém muiZe byt i organizacniho charakte-
ru na nasi strané. V. mensi komunité jsme schopni mit procesy
vice pod kontrolou, ted nemyslim ve smyslu buzerace, ale spis$

v zajmu kvality a nds v3ech.

Ruta Masteikova: A navic, byt soucasti MUNI znamena pro
studenty mnohem vétsi prostor pro rlizné zajmy, akce, maji
moznost na jinych fakultach absolvovat i jiné predméty, coz uz
pro nékoho muze byt velkym prinosem, pokud tedy nehleda jen
levnéjsi kredity...

Co si treba zapisuji na jinych fakultach?

Tinde Ambrus: MUNI ma deset fakult, pokryva prakticky témér
vsechny oblasti vzdélavani s vyjimkou nékterych technickych
nebo uméleckych obor(i. Cisté teoreticky si kazdy student MUNI
mUZe zapsat jakykoliv predmét vyucovany v ramci univerzity

s tim, Ze tam samozifejmé muUzou byt rdznad omezeni v podo-

bé prerekvizit, kapacity, nékteré predméty, které jsou hodné
specifické, ja nevim, chirurgii asi bez pfedchoziho vzdélani nema
smysl studovat... Kdyz si odmyslime levné kredity, na které se
tak trosku zlobime, jsou smysluplnéjsi predméty z oblasti spo-
lecenskych véd jako instituce EU, pravo EU, mezinarodni vztahy
EU, méli jsme studenty, ktefi si zapisovali néco z ekonomie,

z humanitnich obord, néco z religionistiky, psychologie. Navic

se celouniverzitné koncipuje takzvany ,spolecny univerzitni
zéklad”, coz vlastné znameng, Ze s vyjimkou regulovanych
programd by mél kazdy student univerzity absolvovat néjaky
pocet predmétl nebo néjakou kreditovou hodnotu z jiné oblasti
vzdélavani. Pro tyto Ucely se Fizené koncipuje celd velka skupina
predmétl spolecného zakladu, kde je snaha z portfolia kazdé
fakulty ukdzat v urcitych tematickych celcich to nejlepsi, co
konkrétni obor umi. My nabizime predméty, které jsou farma-
ceuticky zamérené, nasi studenti jsou z toho vylouceni, protoze
oni se to uci Uplné jinak a detailnéji, takze tyto predmeéty jsou
designované pro neoborové studenty, aby se dozvédéli néco

o lécich, o farmacii, rostlinach ve zdravi a nemoci, takze oblast
farmakognozie, fytoterapie, tak néjak lidsky, nenf to tak hardco-
re farmakognozie, co maji studenti farmacie, ale vyrazné lehci
prizpUsobena verze, Ze se tam mUze prihlasit kdokoliv z informa-
tiky, filozofické fakulty, sportovnich studii, odkudkoliv. Pak mame

drug design, co? je trochu chemie, jakym zplsobem se uvazuje,
kdyZ se vyviji nové IéCivo nebo co nas naucila jiz existujici IéCiva
v té terapii nebo v realném Zivoté. Pak méame léciva v kazdoden-
nim Zivoté 21. stoleti, predmét zaméreny na to, co bézny clovék
muUZe v souvislosti s |éCivy oCekavat, jak se orientovat, jak odlisit
|éCivo od neléciva, jaky je sortiment Iékarny, jaka jsou prava
pacienta v |ékarné, co mohou, co nemohou.

A kde se v tom vSem vzala ta kosmetika?

Ruta Masteikova: V rémci programu farmacie uz mame pred-
mét Kosmetické prostredky, protoze v Iékarnach se kosmetické
pripravky prodavaji. O predmét byl u student( vidycky velky
zajem. Taky jsme uvaZovali o tom, jak rozsifit studijni nabidku
fakulty, aby neméla jen jeden program. Ostatni fakulty maji také
vice programu, magisterskych, bakalarskych. Dosud jsme u nds
na farmacii bakalarsky program neméli, tak jsme o ném zacali
uvaZovat. PFislo ndm to jako docela zajimavé spojeni. Ja napfi-
klad uc¢im predmét Kosmetické prostfedky pro farmaceuty, tak
vim, Ze jde o blizké obory. Technologicka oblast je témér totoz-
na, aZ na to, Ze kosmetologie je Sirsi, u kosmetickych pfipravk(
nebyva tak dlouhy proces schvalovani jako u lécivych pripravk,
je tam mnohem vic aktivnich a pomocnych latek, taky mnohem
vic moznych aplikacnich forem. Od zacatku jsme si ale rekli,

Ze nebudeme vychovavat v uvozovkach ,kosmeticky”.

A koho bude tedy novy bakalarsky program vychovavat?

Kdo bude idealnim absolventem?

Ruta Masteikova: Vidéli jsme, Ze i velké univerzity maji tako-
vé programy, napriklad Toledo ve Spojenych statech, a jejich
absolventi pracuji v nejvétsich kosmetickych spolecnostech.
Nasi ambici je, Ze by nas absolvent, zezacatku bakalarsky a po-
tom navazujici magistersky, mél byt takovy vseoborovy. Mél

by se orientovat v technologii, v oblasti mediciny, rostlinach,
legislativé, managementu, hodnoceni atd. A co vime, tak firmy,
které se zabyvaji jakoukoliv oblasti kosmetiky, v sou¢asné dobé
nemaji moznost sehnat odbornika, ktery by mél komplexnéjsi
prehled. Obcas vidime, Ze velké kosmetické firmy hledaji nékoho
i s farmaceutickym vzdélanim. A kdyZ se podivate na materialy

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

nékterych firem, které predstavuji své kosmetické vyrobky
nebo na popisky produktl v e-shopech, vidite Ze autor textu
byva obcas v této oblasti nepolibeny a pak pise bludy. VétSinou
tomu lidé samozfejmé i véFi. Napfiklad se napise, Ze konvencni
kosmetika je plna toxinu a pfirodni kosmetika je neobsahuje.

Ja naopak studentlm fikam, Ze toxiny, coz jsou latky vétSinou
produkované mikroorganismy, ma vétsi pravdépodobnost obsa-
hovat pfirodni kosmetika, jelikoZ prirodni latky, na rozdil od che-
mickych sloucenin, mikroorganismim ,chutnaji“ vice. Pokud se
nepouzije Ucinny konzervant, a u prirodni kosmetiky je vybér
slozitéjsi, mohou se v pripravku mnozit napr. plisné a nasledné
bude produkt obsahovat mykotoxiny atd.

Mdame velké ambice, zda se nam to podafri, teprve uvidime.
Myslim, Ze spojeni farmacie a riznych dalSich predmétd, ve
kterych mohou studenti ziskat dalsi znalosti, ma velky potencial.

A neni to urcitd degradace farmacie?

Tiinde Ambrus: To jsme si rekli hned na zacatku, Ze nechceme
zadnym zplsobem ohroZovat studijni program farmacie, ani
absolventa farmacie. Diky tomu, Ze jde o regulovany program,
ziskava absolvent farmacie exkluzivni kompetence v oblasti far-
macie, zakonem jsou vymezeny i moZznosti jeho uplatnéni, proto
je jasné, ze ni¢im dalsim nemUiZeme farmaceuta ohroZovat a ani
samoziejmé nechceme.

Nebude tedy novy obor na ukor farmaceutického vzdélani?

Tiinde Ambrus: Farmaceut zUstava stdle farmaceutem. Rozsi-
feni portfolia studijnich programu je i otazkou nasi ekonomické
udrzitelnosti. Jsme nejmensi fakulta MUNI a ta druha nejmensi,
je dvakrat tak velkd jako my. Dlouholeté zkusenosti univerzity
ukazuji, Ze fakulta by méla mit urcitou velikost, aby byla dosta-
te¢né sobéstacnd, takze my v nasi soucasné velikosti, v kontextu
celé univerzity nejsme Uplné stoprocentni, ale mdme potencial
a musime vyuzit moznosti rlstu i co se tyc¢e nabidky studijnich
programi a poctu studentd. A nepfislo ndm Uplné rozumné
bezhlavé navysovat pocet studentl v magisterském programu
farmacie praveé proto, aby to neslo na tkor kvality. Diky tomu,
Ze je ted' méné zdjemcd o studium farmacie, z mnoha dlvo-

dd, at uz jsou to demografické faktory, at uz je to obraz oboru
ve spolecnosti, at uz je to narocnost studia, jsme se nechtéli
dopracovat k tomu, Ze vezmeme kazdého, kdo pljde nahodou
kolem a pfihlasi se na farmacii jenom abychom méli dvakrat
vice studentd. Ve farmacii si chceme zachovat urcity standard,
chceme, aby absolvent byl nadale Zadany, aby mél véechny zna-
losti a dovednosti, které predepisuje legislativa, aby byl schopen
vykonavat vSechny exkluzivni ¢innosti, které jsou vyhrazeny
jenom pro farmaceuty. Proto jsme se snazili o dvé linky: toto

je farmacie, ma svou linii a toto je kosmetologie, ma svou linii.
A chceme k obé&ma pristupovat oddélené.

Jak moc se budou obory prolinat nebo bude studium uplné
samostatné?
Tiinde Ambrus: Ano, bude Uplné samostatné.

A studenti magisterského oboru farmacie budou moci néjak
vstupovat i do té druhé linky?

Ruta Masteikova: Nikdo dneska nemdzZe zakazat mladému
¢lovéku, aby studoval tfi vysoké skoly... Tudiz se klidné
mUze stat, Ze nékdo bude studovat farmacii a soubézné i tu
kosmetologii.

Pro ty, kdo se ptihlasi na farmacii, ale nebude kosmetologie
povinnd?

Tiinde Ambrus: Ne ne, jsou to samostatné studijni programy,
uchazec se hlasi na vybrany studijni program. To, Ze si vybere
paralelné nékolik studijnich programd, je jeho volba. Mdme na
univerzité X studentd, ktefi paralelné studuji farmacii a pfiro-
dovédu, pfirodovédu a pedagogickou fakultu, socidIni studia

a filozofii. Urcitd moZnost akademické migrace se nabizi v rdmci
univerzity, az se dopracujeme k tomu, abychom méli v kosme-
tologii i navazujici magistersky program, tak se tam objevi tfeba
absolventi bakalarskych obor( z chemie nebo ze zdravotnickych
obor(.

Ruta Masteikova: Rikali jsme si, 7e by i nasi magistii pak mohli
nastoupit do navazujiciho magisterského programu, protoze pro
absolventa maze byt vyhodou mit vystudované dva pribuzné
obory, zejména pfi uplatnéni na pracovnim trhu. Co si bude-
me povidat, ne kazdy nds student i absolvent chce pracovat

v Iékarné, tudiz chce jit tfeba do prlimyslu a tam to mdZe byt
velka vyhoda. Pro farmaceuta maze byt takové studium i rela-
tivné trosicku snazsi, protoze rada predmétd bude podobnych.
Ty, které planujeme v bakalarském programu, budou ze zacatku
jednodussi, nez mame pro studenty farmacie. Kdo bude zvladat
studovat v pohodé v programu farmacie, tak mlze jesté snaze
zvladnout tento druhy program a bude mit dva diplomy, coz pro
néj bude jisté vyhoda.

Tiinde Ambrus: Jak fika pani docentka, oblast vyroby, kontroly
léCiv a kosmetickych prostredk(, stejné tak doplnk{ stravy, jsou
velmi provazané. Je Uplné bézné, Ze jedna spolecnost zaroven
vyrabi jak 1écivé pFipravky, tak kosmetické prostfedky i potravi-
nové doplriky... | pro né mlze byt zajimavy absolvent, ktery ma
Sirsi prehled. Navic to mUZe byt moznost rozsireni studia nejen
pro absolventy farmaceutické fakulty, ale i pro absolventy medi-
ciny, veterinarniho |ékarstvi, protoZe i v té kosmetice, kosmeto-
logii je cela rada interdisciplinarnich oblasti.

Cili nové bakalarské studium zvysi i rozsah toho, co mdzete
nabidnout ostatnim fakultdm... Bude to mit pro vas i
ekonomicky efekt?

Tiinde Ambrus: Navyseni poctu student( jde urcité ruku v ruce
s ekonomickymi ukazateli fakulty. Je to i rozsifenad moznost pro
mladé pracovniky, moznost odborného a védeckého rozvoje

v tomto oboru, novd moznost spoluprace s fakultami i aplika¢ni
sférou.

Jaky je v tuto chvili zajem o nové bakaldrské studium?

Tiinde Ambrus: Museli jsme pockat na vysledek akreditacni-
ho fizeni, tim padem jsme nebyli schopni zaradit program do
standardniho cyklu pfijimaciho fizeni, které se vzdycky otevira
v listopadu, sbhér prihlasek do unora, prijimacky kvéten—Cerven.
U nové akreditovanych program Ize pfijimaci fizeni i ze zékona
zkratit. Tim, Ze celé pfrijimaci fizeni probiha v atypickém termi-
nu, se zda, Zze ndm to nahrava do karet, Ze jsme mozna zaujali
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lidi, kteri trosku zaspali ve standardnim terminu, nebo jim néco
nevyslo, nebo si nenasli obor, ktery by si pro sebe predstavovali.

Ruta Masteikova: Ale zda se ndm, Ze bylo i par lidi, ktefi na tu
moznost ¢ekali. Prvni zajemci se ozvali uz po zverejnéni prvnich
informaci, pak jsme zacali systematicky sbirat jejich kontakty,

Ze je budeme informovat hned, az ziskame akreditaci. Na jare uz
Slo o desitky zajemcd, ktefi se vyslovené o program zajimali, kdy
bude, co bude, kdy budou pfijimacky, z ¢eho budou, jak to bude
probihat, nékteri i opakované posilali své dotazy na studijni
oddéleni.

Poviddme si v poloviné ¢ervence, jak to ted vypada?

Tiinde Ambrus: V tuto chvili uz je po vSem. Do konce minulého
tydne méli uchazeci moznost si podavat prihlasky, takze uz vime
pocet prihlasenych. Nase predstava o poctu student( v prvnim
rocniku a pocet prihlasenych pomérové vypada jako u farma-
cie, prihlasil se vice nez trojnasobek poctu, ktery mizeme vzit.
To znamena, Ze je zajem velky a nebudeme muset vypisovat
druhé kolo pfijimaciho fizeni, se kterym jsme pro jistotu pocitali,
kdybychom nenaplnili o¢ekdvany stav. Musime ale porad fikat
,zatim”“. Na jedné strané je to tvrdd matematika, ale od urcité
chvile spis kristalova koule. Pfisti tyden mame urceny termin
pro pfijimaci zkousky. Je samoziejmé otazka, kolik uchazec

se redlné dostavi, vidycky nékdo odpadne, a pak jak budou
Uspésni, mame tam relativné velky pocet uchazec(, ktefi splnili

podminky pro pfijeti bez pfijimacich zkousek, co? je potésuji-
ci. Pak ovSem prijde ta kfistalova koule chytre urcit bodovou
hranici pro pfijeti, coz se déje empiricky, jenom s bakalarskym
programem tu empirii bohuzel nemame, takze budeme rdzné
interpolovat...

Ruta Masteikova: Samoziejmé vime, Zze nékdo tfeba zkousky
udéld, ale nenastoupi, Ze se nezapiSe, tudiZz musime vicero
uchazeclUm poslat zpravu, Ze byli pfijati nebo navrzeni k pfijeti,
ale pak vsichni nepfijdou. Zatim se to za téch 30 let nestalo
nikdy, Ze by prisli vSichni prijati. Urcité procento odpadne i mezi
zdpisem a nastupem do studia, takZze musime mit rezervu.
Tiinde Ambrus: Podle zkusenosti z jinych fakult vime, Ze se
bakaladrské programy chovaji trosku jinak. My mame mysleni
nastavené na farmacii, jsme tak trosku konzervativni, to si snad
mUZeme pfiznat. Mdme nastaveno mysleni na pétiletou farmacii
a dost dobfe si neumime predstavit, co bude, kdyz tady budou
i jini studenti, jsme zvykli historicky na jeden typ programu,

na jeden typ studenta a nevime, jak se bude chovat student
tfiletého programu, jakd bude mira studijni neuspésnosti, coz

u bakalarskych programd byva vétsi.

Tak si jesté na zavér tohoto tématu shriime, co mohou délat
absolventi tohoto bakalarského programu v lékarnach?

Tiinde Ambrus: Absolventi tohoto bakaldfského programu
nebudou pfipraveni k vykonu zdravotnického povolani, nebudou
pfipraveni k zachdzeni s IéCivy, takZe neohroZuji farmaceuty

a farmaceutické asistenty a také nebudou pfipraveni k vykonu
povolani kosmetik—kosmeticka, i tato kvalifikace se ziskava uplné
jinym zplsobem. Budou to odbornici na vyvoj, vyrobu, kontrolu
kvality zachazeni s kosmetickymi prostredky, no a v Iékarnach...

Ruta Masteikova: Pokud by méla [ékdrna samostatné oddéle-
ni kosmetickych pripravkl, coZ nékteré Iékarny maji, mohl by
absolvent v takovém oddéleni pracovat, mohl by tam prodavat,
pokud to nebude spolecny volny prodej [éCivych pripravkd...

V nékterych lékdrnach maji dermocentra, tudiz, tam by mohl
pracovat absolvent tohoto bakalarského programu. Pokud by
lékarna chtéla udélat teoreticky néjaké oddéleni pro pripravu
kosmetickych pripravk(, nevim, na kolik legislativné by to bylo
mozné, tak takovy absolvent by mohl tam byt a pfipravovat
néjaké pletové krémy apod.

A samostatné by to mohl pfipravovat?

Ruta Masteikova: Magistr rozhodné ano, u bakaladre pripravovat
teoreticky ano, ale formulovat, vyvijet nebo kontrolovat kvalitu
jen pod dozorem. Bakalari budou schopni délat spoustu véci, ale
vzdycky nad nimi bude nékdo, kdo bude jejich praci kontrolovat.
Po absolvovéni navazujiciho magisterského programu, predpo-
kladam, Ze by mohl byt schopen samostatné vymyslet, pracovat.
Také by mohl pracovat v certifikacnich organech.

Pak tu mam jesté jedno téma, na které bych se chtél zeptat.
Proc se studenti neptipravuji na vedeni vlastni |ékarny?

A je to vlibec od studentl Zadané? Nemizi uz predstava, sen,
mit svoji Iékarnu?

Tiinde Ambrus: Skola by musela trvat deset let, abychom
studenty mohli pripravit Uplné na vSechno. Téch pét let je

Pokracovani na dalsi strané
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hodné limitovana doba, ja rikdm obcas s nadsazkou, Ze je to
vlastné rychlokurs farmacie. A vezméte si, Ze od padesatych
let minulého stoleti se délka studia nezménila, od té doby se
ale vyrazné zménila praxe, zménil se Zivot, zménilo se uplné
vsechno... O kolik poznatkl mame ted'vic, co bychom idealné
méli napéchovat do pétiletého studia a nejde nam to, fyzicky
to neni mozné.

Ruta Masteikova: Navic podle soucasnych pozadavk( na délku
studia se vSe zkracuje, pocet vyucovacich hodin tydné
se zkracuje...

A proc se zkracuje?
Ruta Masteikova: Ja nevim...

Tiinde Ambrus: To je zajimavy trend.

Ale to rozhodujete vy, ne? Kolik hodin a ¢eho budou studenti
mit...

Tiinde Ambrus: Ano, to rozhodujeme my, a stéle se vtomto
drzime néjaké tradice. Ale nejenom tradice, chceme, aby si stu-
dent osvojil aspon zakladni véci, coz vyzaduje néjaky Cas, nelze
vSechno zredukovat na par hodin prednasek a jinak at si kazdy
déld, co chce, to vibec ne. Navic povinné formy (cviceni, semi-
nare) a ten rad by mél mit i néjaky vychovny efekt na budouci
absolventy, Ze kdyZz mam rano v 8 cviceni, musim byt skutecné
v 8 rano ve Skole. Co se tyce zakladni nabidky predmét(, mame
svazané ruce legislativou, podivate se do evropské smérnice,
do Ceské vyhlasky, nafizeni vlady a mate seznam, Ze tohle musi
ve farmaceutickém studiu byt a v takovém rozsahu, abychom
splnili poZadavky na profil absolventa a na teoretické a praktic-
ké dovednosti, to se ani idedlné do 5 let nevejde, abychom to
vsechno naplnili.

A vedeni rodinné lékarny v tom neni?

Tiinde Ambrus: Mdme samoziejmé i predméty, ve kterych

se probira vedeni |ékdrny, ale stejné tak se musime vénovat
spousté dalSich aspektd farmacie — urcité by se nasli zaméstna-
vatelé, vyZadujici znalost farmaceutického priimyslu od A do Z,
anebo dokonalou znalost klinické farmacie. Asi nejsme schop-
ni uspokojit kazdého z nich. Takze moje protiotazka zni, proc

v rdmci atestacniho vzdélavani se vic nepfipravuje na vedeni
lékarny, zkousi se farmakologie a technologie, ale nezkousi se
management, a pfitom pro vedeni lIékdrny se vyzaduje speciali-
zovana zpUsobilost. Pro vedeni |ékarny (bez ohledu na to, zda je
rodinna nebo nerodinna) se vyzaduje specializovana zplsobilost
a specializacni vzdélavani nespadd do kompetence farmaceu-
tickych fakult, vdmi naznacena problematika je moZzna na Sirsi
diskusi s dalsimi zainteresovanymi subjekty.

V jakych predmétech se aktualné probira vedeni |ékarny?
Tiinde Ambrus: To se zkousi na statnicich, obsahuje to nékolik
predmétl, zejména lékarenstvi, pravo a etika, socialni farmacie,
pak mame volitelné pfedméty se zamérenim na management,
ekonomiku apod.

Ruta Masteikova: Clovék by tam mozna jesté chtél néco pridat,
ale rekne se, studenti si potfebuji vydélavat, musi mit ¢as chodit
na brigddy. Za mych mladych ¢as( jsem dostévala stipendium

a z toho stipendia se dalo jakztak? vyzit, ted témér neexistuji
prospéchova stipendia, respektive jejich vyse je takova, Ze nic
neresi... Spousta studentd vam rekne, ja nemohu chodit na
prednasky, musim si vydélavat. Kdyby se udélalo studium tako-
vé, jako jsem méla j3, tj, Ze pét dni v tydnu od rana do vecera,
prednasky, cvi¢eni, tak to by v dnesni dobé neproslo.

Ale to neni dobre, ne?

Ruta Masteikova: Ted ten mlady ¢lovék, pokud ho nezZivi rodice,
tak si musi néjak privydélavat a pokud by mél jako my studium
pét dnd v tydnu od rana do vecera, tak nevim, jak by to zvladal.
| kdyz ale taky vidime, Ze celd fada ma natolik dobre vydélava-
jici rodice, Ze se jim nechce vcas tu skolu ukoncit, par takovych
specifickych pripad( taky mame.

Tak to uzZ je ale zase trochu jiny pfibéh, to asi bylo vzdycky...

Tiinde Ambrus: V ramci tak velké univerzity, jakou je Masary-
kova, vidime, Ze my mame na studenty vyssi pozadavky, co se
tyCe poctu hodin, pocet zkousek. Studijni program farmacie je
srovnatelny asi jen s medicinou, ta je jesté tvrdsi, ale ve srovna-
ni's jinymi obory jsme nékde jinde, co se ty¢e narocnosti studia.
A bohuZel bojujeme i s tim, Ze se spousta véci studentlim ne-
hodi, studenti nechtéji chodit v pondéli a v patek do vyuky, byt
jim stale vysvétlujeme, Ze pracovni tyden zacina v pondéli rano
a kon¢i v patek odpoledne.
Ruta Masteikova: V pondéli rano cviceni z technologie 1k,
uZ fadu let je ta skupina nenaplnéna, je tam polovina, v jinych
skupinach v jinych ¢asech plny pocet. A oni ndm pak pisi, jestli
bychom nemohli nékam pridat dalsi hodiny...
Tiinde Ambrus: Fyzicky se pocet hodin a predmétl neda napla-
novat tak, aby vSechno bylo jenom od utery od dvanacti a konci-
lo ve Ctvrtek ve dvanact, to ani omylem. My jedeme od pondéli
do patku, nékteré predméty jsou jesté v patek v poledne nebo
i cviceni odpoledne, protoZe jinak se do laboratofi nevejdeme.
Kdyz jsme koncipovali kosmetologicky bakalafsky program,
divali jsme se cvicné na jiné bakalarské programy na univerzité,
jak maji nastavené treba kreditové hodnoty ke studijni zatézi
v ramci predmétl a pocet zkousek za semestr a podobné véci,
a zjistili jsme, Ze byt jsme se hodné mirnili, porad jsme jesté
vysli a vychazime jako, Ze jsme tvrdi a narocni.

Zden&k POKORNY
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Filipika proti vyhradé svédomi
zdravotniku (a [ékarniku predevsim

Ze strany Siroké verejnosti Celi stav |ékarnicky velkému
mnozstvi kritik a vyhrad. Dost moZna prekvapivé se vSak

tyto vyhrady zfidka tykaji té ¢asti prace, kterd je pro Sirokou
verejnost nejrelevantnéjsi. Tedy kvality expedice a dispenzace.
Jakkoli tu jsou v kvalité této prace nijak nezndmé rozdily

na urovni poskytovatel(, ale zejména jednotlivych Iékarnikd,
tésime se v tomto ohledu zifejmé nebyvalé (a nezaslouzené?)
davére verejnosti.

Letos jsme ovsem zaznamenali jisté osvéZeni tohoto pfislovec-
ného ,klidu na praci”. Tvarkyné aktivistického podcastu Beat
Sexism Talks se zacaly vénovat tématu expedice/dispenzace
postkoitaIni antikoncepce, konkrétné exceslim, které ji prova-
zeji. Navzdory tomu, Ze se jedna o podcast viceméné okrajové
pozornosti, se téma prosadilo i do celostatnich a silné sledova-
nych médii. Dokonce natolik, e se sama CLnK rozhodla na véc
reagovat vyslanim své tiskové mluvci do zdrojového podcastu,
co? ostatné bylo tiskovou mluvei prezentovano i na strankach
tohoto Casopisu v minulém ¢isle.

Byt se tomu v nasledujicim textu zcela neubranim, samotné
téma pilis rozebirat nechci. Jednak proto, Ze je silné spojené

s Zzenskou otazkou, ke které mi, jako muzi, malo pfislusi se
vyjadfovat. Zejména ovSem proto, Ze celou diskusi vnimam jako
poucnou a jsem rad, ze probiha. Diky tématu ale vzbudila moji
pozornost otazka vyhrady svédomi, ktera, jak ,aféra” ukazala,
byva lékarniky a farmaceutickymi asistenty pravé u pozadavku
na vydej postkoitalni antikoncepce casto uplatriovana. Jak uz
nazev mého prispévku napovidd, hodlam v nasledujicich radcich
uplatnit nékolik argumentd, proc je vyhrada svédomi zdravot-
nik(, a zejména lékarnikd, institutem scestnym a dost mozna
medvédi sluzbou celému zdravotnickému systému.

Na zacatek se hodi vymezit mantinely pro kritiku. Vyhrada své-
domi, kterou hodlam kritizovat, je vyhrada svédomi uplatnéna
u vykonu, ktery by jinak zcela jisté byl indikovany a lege artis,
avsak pfislusny zdravotnik ji presto Cini na zdkladé presvédceni,
nabozZenského vyznani ¢i svétondzoru. Nemyslim tim pravo pa-
cienta odmitnout terapii z podobnych pohnutek. Ani tim nemys-
lim odepreni vykonu, ktery neni lege artis, nebo je jednoznacné
proti dobrym mravim ¢i zajmu pacienta (excesivni esteticka
chirurgie, vydej navykového Iéciva nelécenému zavislému atd.).
Takto charakterizovanou vyhradu zdravotnikim zajistuje § 50
odst. 2 zdkona 372/2011 Sbh., o zdravotnich sluzbach a podmin-
kach jejich poskytovani. | pres uvedeni v zakoné si myslim, ze je
nesystémova, nespravedlivd a méla by byt upravena. V nasledu-
jicich péti argumentech se pokusim obhdjit proc.

Argument Ucelnosti. Je-li cilem zminéného ustanoveni ochranit
svédomi zdravotnika (a jeho svobodu), pak tento tGcel plnén neni.
Jakkoli ma zdravotnik ¢i poskytovatel zdravotnich sluzeb pravo
odmitnout vykon na zékladé vyhrady svédomi, stejny odstavec

mu narizuje zajistit jiného zdravotnika nebo poskytovatele,

a navic i vymezuje pripady, kdy vykon odmitnout nemdze. Tedy,
pokud pacient trva na tom, aby byl vykon proveden, musi byt
kontaktovany zdravotnik do jisté miry ,spolupachatelem® néce-
ho, co je proti jeho svédomi. Jinymi slovy, cely institut vyhrady
svédomi fesi spor mezi svédomim zdravotnika a pacienta tak, Ze
nakonec neni spokojen ani jeden. Pacient zaZije tézkosti v ¢erpani
vykonu, a zdravotnikovo svédomi nezlistane Uplné Cisté. Ve jen
projde byrokratickym koleckem, které je obtézujici pro vSechny.

Argument z pozice feminismu. Neni ndhodou, Ze téma vyhrady
svédomi vytanulo zrovna v pfipadé postkoitdIni antikoncepce.

A nenindhodou, Ze v podcastu se silné Zenskou tématikou.

Je totiz pravda, Ze vyhrady svédomi, jak jsou vyse vymeze-

ny, jsou nejcastéji uplatfiovany v souvislosti s Zenskym télem

a u zenského zdravi. U nas i v zahranici byvaji nej¢astéjsimi pred-
méty vyhrady svédomi zminéna postkoitalni antikoncepce, hor-
monalni antikoncepce, umélé preruseni téhotenstvi, nebo asis-
tovana reprodukce. Ve situace tykajici se predevsim Zenského
téla. Ostatné i v pripadé dalsiho, velmi kontroverzniho tématu,
kde byva vyhrada svédomi uplatfovana, tedy hormonaini nebo
chirurgickd tranzice pohlavi, byvaji vétsi vyhrady vici tranzici

z muzZe na zenu nez naopak. Opravdu se zd3, Ze je Zzenské télo
zatizeno vy$sim poctem vyhrad svédomi nez télo muzské. Lze

to do jisté miry pochopit, reprodukéni a sexualni problematika
je bezesporu zdrojem rozsahlych etickych diskusi a dilemat.
Nepodafrilo se mi ale dohledat, Ze by tyto diskuse stejnou mérou
dopadaly na muze, tam, kde by se podobné vyhrady hledat daly.
Pokud vibec existuji, jsou vyhrady svédomi vici lécbé erektil-

ni dysfunkce, hormonalini substituci testosteronu starnoucich
muzl, podpore spermatogeneze a podobné, velmi vzacné az
ojedinélé. Ostatné, ¢teme-li ono zdkonné ustanoveni o vyhradé
svédomi, nelze prehlédnout, Ze zakonodarce mél na predevsim
na mysli jeden konkrétni vykon; interrupci. Asymetrie v uplatrio-
vani vyhrady svédomi, byt zdkonem explicitné neformulovang,
ukazuje, 7e samotny institut jde svym zptisobem proti Ceskou
republikou deklaratorné vyznavané rovnosti muzi a Zen. A to by
mél byt padny argument nejen z pozice feminismu.

Argument mocensky. Institut vyhrady svédomi je odvozen

z ¢lanku 15 Listiny zédkladnich prav a svobod zajistujici svobodu
mysleni, svédomi a ndbozenského vyznani. Jenze podle mého
nazoru ma tato svoboda byt v pomysiné vertikalni mocenské
hierarchii chapana predevsim jako svoboda zdola nahoru, nikoli
shora dold. Prijde mi ocividné, Ze tato svoboda chrani napriklad
zaméstnance, po kterém by zaméstnavatel chtél, aby zménil
viru (tfeba pod vyhrlzkou propusténi), avsak zcela jisté nezakla-
da prdvo pronajimatele bytd diskriminovat v poskytovani najm
lidi ur¢itého vyznani. At chceme nebo ne, vztah zdravotnika

a pacienta je vzdy zatizen obdobnou mocenskou asymetrii.

Pokracovani na dalsi strané
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V urcitych pripadech uplatnéni vyhrady svédomi ma zdravotnik
moc vnutit nebo vyvolat dojem, Ze vnucuje, své vidéni svéta
(vyznani ¢i svédomi) pacientovi. UZ samotné vyvolani dojmu
krati pacienta na stejné svobodé, kterou zdravotnik uplatfiuje.

A mUzZe to byt pfipad i vydeje v Iékarné. Nabizi se extrémni
priklad vydeje na konci Ih(ty pouzitelnosti daného preparatu,
ale ten je velice sporny odborné i pravné. Avsak i u standardni-
ho pripadu uz samotné oznameni, Ze Iékarnik uplatiuje vyhradu
svédomi, mulze, zvlast je-li u¢inéno necitlivé, byt vnimano jako
jista forma natlaku ze strany mocnéjsiho, na svédomi méné
mocného. Dle mého nazoru je stejné nepfripustné, jako kdyby
nadfizeny sdélil zaméstnanci, Ze by z jeho pohledu bylo lepsi,
kdyby byl Fimsky katolik. Maji-li mit zakladni prava a svobody né-
jaky smysl, je logické, Ze jsou jejich konflikty feSeny ve prospéch
slabsiho a zavislejsiho, v pfipadé zdravotnictvi pacienta.

S argumentem mocenskym souvisi argument stavovsky. Faktem
je, ze zdravotnik vétsinou své povolani vykonava dobrovolng,
zatimco pacientem je ¢lovék takrka vZdy proti své vili. Logicky
tedy prava a svobody toho, kdo je v celé situaci méné dobrovol-
né, musi byt slySeny hlasitéji, neZ prava a svobody toho, kdo mél
vice pfilezitosti se dané situaci vyhnout. A naopak, zavazal-li se
¢lovék k vykonavani zdravotnické profese, jistym zplsobem se
¢asti své svobody musel vzdat. Reknéme, e jeho svédomi nenf
vazano jen etikou Cisté osobni, ale také stavovskou. A tyto etiky
se nutné nemusi shodovat. Jisté existuji pripady, kdy se néco
povazuje za neetické celooborové, a pak by to nemél Cinit ani
zdravotnik, ktery by s tim osobné nemél problém. Je pak analo-
gicky rozumné, Ze to stejné bude fungovat i naopak. Celé zdra-
votnictvi je svazano celymi fascikly zékond, predpisd, spravnych
praxi ¢i soubord Udajd o pripravcich, které jsou pfi vykonu prace
zdvazné. Nékteré jsou smysluplné, jiné méné. Lze je samoziejmé
kritizovat, Ci se pokusit o zménu. Nelze je v3ak ignorovat ¢i ne-
dodrzovat. To jisté plati i pro etické kodexy jednotlivych komor,
které by, pokud mozno, nejen prislusnému stavu, ale i Siroké

verejnosti, mély stanovit jasné identifikovatelné meze, co je
pfipustné a co ne. V tomto je institut vyhrady svédomi urcitou
vyjimkou z téchto pfisnych standardd. Tim je z principu institu-
tem silné protisystémovym.

Argument konzistence zdravotni péce taktéz souvisi s pred-
chozim. Vysoka mira regulace ve zdravotnictvi je jisté na misté

a vede k urcitym legitimnim ocekavanim pacientd. Nerikam tim,
Ze by v péci nemély byt rozdily, ostatné proto neni standardiza-
ce nikdy Uplna. V pfipadé zminéné postkoitalni antikoncepce je
v Ceském prostredi legitimnim ocekavanim pacienta, Ze Iékar-
na bude mit k dispozici takovy preparat, a Ze jej, pfirozené ve
spravné indikaci a za spInéni dispenza&nich podminek, vyda. Ze
se ochota k vydani preparatu bude liSit nejen na drovni jednotli-
vych |ékaren, ale i podle toho, ktery |ékarnik ma zrovna sménu,
je silné podkopavani takového ocekavani. Je jisté mozné neusta-
le diskutovat a hodnotit, zda je u postkoitalni antikoncepce ces-
ky pristup lepsi ¢i horsi nez tfeba polsky ¢i némecky a pravidla
neustale revidovat, diskutovat o nich a ménit je. Mame-li ovsem
néjaky standard péce v platnosti, neni rozumné jej korodovat.

Abych tedy odzadu shrnul, co vyhrada svédomi podle § 50
odst. 2 zékona 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podmin-
kach jejich poskytovani zplsobuje:
a) ma potencial zrazovat legitimni ocekavani pacienta,
tedy jeho ddveéru ve zdravotnictvi jako celek,
b) je jakousi vyjimkou z jednotné stavovské etiky,
¢) mlze byt vyklddana jako zneuziti mocenského postaveni,
d) je asymetricky uplatfiovana v(ci jednomu pohlavi
a konecné
e) ani neplni Ucel, pro ktery byla definovana.

Jeden kazdy z téchto argument( je podle mého dostatecné
padnym, aby sdm o sobé umoznil prohlaseni institutu vyhrady
svédomi za zbytecny a protisystémovy.

Proto soudim, Ze by Vyhrada svédomi ve své soucasné podobé
meéla byt zrusena.
Daniel CVEJN

VEDECKE OKENKO

...aneb ¢im zije védecky svet?

1) Analoga glukagon podobného peptidu 1
jako lé¢ba diabetu 1. typu

Prace pouzila celou fadu lékafskych databazi k vyhledani rando-
mizovanych kontrolovanych studii do konce roku 2022. Krité-
riem hodnoceni Uc¢innosti byla hladina HbAlc, télesna hmotnost
a celkovy denni inzulin (TDI) po minimalné 12 tydnech Iécby
GLP-1. Cilem systematického review a metaanalyzy bylo posou-
dit dcinnost a neptriznivé vysledky analogll glukagonu podobné-
ho peptidu 1 (GLP-1) v pouZiti jako adjuvantni terapie TIDM.

Vysledky prdace

Do studie bylo zahrnuto celkem 24 studii s pouzitim 4 raznych
analogl GLP-1 s celkovym poctem 3 377 pacientl s TIDM.

Liraglutid mél nejvyznamnéjsi diikaz s dopadem Gcinku
na HbAlc (-0,09 %/mg), hmotnost (-2,2 kg/mg) a TDI
(-4,32 1U/mg).

Lécba liraglutidem byla nejvétsim prediktorem vétsi prdmérné
ztraty hmotnosti a snizeni TDI, na druhou stranu vsak byla spo-
jenais vyssi pravdépodobnosti nauzey (OR 6,5, 95% Cl 5,0-8,4)
a ketézy (OR 1,8, 95% Cl 1,1-2,8). Pravdépodobnost tézké

(OR 0,67, 95% Cl 0,43—1,04) nebo symptomatické hypoglykémie
(OR 0,89, 95% Cl 0,53—1,51) nebyla vyznamné zvysena.

Metaanalyza tak potvrzuje terapeutické prinosy adjuvantni-
ho podavani liraglutidu u pacientd s TLIDM predevsim diky
jeho vlivu na snizeni hmotnosti a snizeni davky celkového
inzulinu (1).
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2) PoufZiti beta-blokatord spojené s vyssim rizikem
KVO u pacient( s obstrukéni spankovou apnoe

Podle zjisténi nedavné studie je uzivani beta-blokatord spojeno
se zvySenym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni (KVO)

a trendem vyssiho rizika mortality u pacientl s obstrukéni
spankovou apnoe (OSA).

Metodika a zpracovadni dat

Pro Ucely analyzy se vyzkumnici obratili na celostatni data-

bazi zaznamu primarni péce ve Spojeném kralovstvi, Medical
Research Data, ktera obsahuje pfiblizné 6 % celkové populace
Spojeného kralovstvi z roku 2015. Kromé demografickych dat
obsahuje databaze i informace o Zivotnim stylu (jako napfiklad
koureni a konzumace alkoholu), Iékarské diagndzy a Udaje o 1éc-
bé spolu s informacemi o predepisovani.

Sledovanymi parametry byly mortalita ze vSech pficin nebo
diagndza KVO, definovana jako prihoda anginy pectoris, infarkt
myokardu, cévni mozkova prihoda/tranzitorni ischemicka ataka,
srdec¢ni selhani nebo fibrilace sini.

Vysledky: pouZiti beta-blokdtori u pacientt s OSA

Pétileté absolutni riziko mortality ze vSech pficin respektive
nasledky KVO bylo u pacient( s betablokatory 4,9 % (95 % Cl,
3,8-6,0) respektive 13,0 % (95 % Cl, 11,4-15,0) a u pacient(
bez beta-blokdtor 4,0 % (95 % Cl, 3,8—4,2) respektive 9,4 %
(95 % Cl, 9,1-9,7).

Pétilety rozdil absolutniho rizika a pomér rizika mezi témito dvé-
ma skupinami pro mortalitu ze vSech pfricin respektive vysledky
KVO byly 0,9 % (95% Cl,-0,2 az 2,1) a 1,22 (95% Cl, 0,96-1,54)
a3,5%(95%Cl, 2,1-5,5)a 1,37 (95% Cl, 1,22—-1,62).

Studie tak potvrdila vyssi pravdépodobnost rizika kardiovasku-
larnich komplikaci a Umrti pfi uzivani beta-blokatord u pacient(
s obstrukéni spankovou apnoe (2).

3) Benefity monoterapie tikagreloru po koronarnich
intervencich

Duadlni protidestickova terapie (anglicka zkratka DAPT) je za-
kladnim kamenem postperkutanni koronarni intervence (PCl),
protoze snizuje riziko trombdzy stentu a infarktu myokardu (Ml).
Vyhody DAPT v prevenci trombotickych prihod po implantaci
stentu vsak znevazuje riziko krvaceni, zejména pfi pouziti silnych
inhibitor P2Y12, jako je prasugrel a tikagrelor.

V randomizovanych kontrolovanych studiich bylo zkoumano
nékolik strategii sniZzeni rizika krvaceni véetné snizeni intenzity
DAPT deeskalaci nebo zkracenim doby trvani jejiho ucinku vy-
sazenim budto kyseliny acetylsalicylové nebo inhibitoru P2Y12.
Vzhledem k tomu, Ze studie konzistentné podporuji bezpecnost
omezeného rezimu DAPT pri pouziti nové generace lékovych
stentl (DES), byla navrZena strategie s brzkym ukoncenim ASA
a naslednou monoterapii inhibitorem P2Y12.

Studie TWILIGHT (Ticagrelor With Aspirin or Alone in High-Risk
Patients After Coronary Intervention) se snazila studovat klinicky
pfinos monoterapie tikagrelorem oproti DAPT modelovanim
souvisejicich potencidlnich pfinost a hodnocenim incidenci
krvaceni a ischemickych poskozeni u jednotlivych pacientd.

Metody

Hodnoceni bylo provedeno pomoci Coxovych regresnich

modeld s vice proménnymi pro:

1) nefatalni krvaceni pomoci Bleeding Academic Research
Consortium typ 2, 3 nebo 5 (BARC-2/3/5);

a

2) kardiovaskularni umrti, nefatalni infarkt myokardu a nefatalni
ischemicka cévni mozkova prihoda (zdvaina nepfizniva
srdeéni a cerebrovaskularni prihoda [tzv. MACCE]).

Koeficienty v modelech BARC-2/3/5 a MACCE byly pouZity
pro vypocet skére krvaceni a rizika ischemie.

Vysledky a dopady studie

V celkové studijni skupiné (N = 7 119) se BARC-2/3/5 vyskytl

u 391 (5,5 %) pacientl a MACCE u 258 (3,6 %). Doslo ke kon-
zistentnimu snizeni krvacivych prihod spojenych s monoterapii
tikagrelorem ve srovnani s DAPT, a to jak na Urovni rizik krvace-
ni, tak na Urovni rizik ischemie (P interakce = 0,54, resp. 0,11).
Benefit spojeny s monoterapii tikagrelorem nebyl kompenzovan
zvy$enim MACCE na Zadné urovni.

Studie ovéfila, Ze ve srovnani s pokracujici DAPT sniZuje vysazeni
kyseliny acetylsalicylové 3 mésice po PCl a zachovani mono-
terapie tikagrelorem riziko krvaceni jak u pacient( s vyssim
rizikem krvaceni, tak u pacient( s nizsim rizikem krvaceni. Navic
se ukdzalo, Ze tento benefit nebyl kompenzovan vétsim rizikem
ischemie (3).

PharmDr. Marek LAPKA, Ph.D.
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Acacia senegal (L.) WILLD
— akacie senegalska
(Fabaceae — bobovité)

Trnity listnaty strom, dordstajici do vysky 12 metrd, rozsireny
v polopoustich subsaharské Afriky, v zapadni Indii a Pakistanu.
Poranénim kmene nebo vétvi se ziskava na vzduchu tvrdnouci
klovatina. Zdrojem klovatiny mohou byt i jiné druhy akécii.

Synonyma: Senegalia senegal

Obecny nazev: Hashab (arab.), Kher (sanskrt)
Sbirana ¢ast: folium, gummi

Droga: Acaciae gummi (syn. Gummi arabicum)

Obsahové latky: v listech flavonoidy, prfedevsim glykosidy
kvercetinu rutin a isokvercitrin, derivaty kyseliny salicylové

a galové, ale i katechinové tfisloviny. Arabska guma,

klej vylu¢ovany rostlinou po poranéni, je tvoren z 80 %
arabinogalaktany a z 15 % bilkovinami. Ve strukture polymeru
tvori zakladni fetézec D-galaktézové jednotky vazané -1,3

a na né se napojuji postranni fetézce vazané B-1,6, tvorené
L-arabindzou, L-rhamnozou a kyselinou D-glukuronovou, ktera
tvori vdpenaté a hofecnaté soli. Asi 10 % obsahu tvor{ proteiny
vazané na arabinogalaktany.

U¢inky a poufziti: v tradiéni mediciné Indie a Pakistanu je
arabska klovatina aplikovéna pfi diabetu, impotenci, obezité,
epilepsii i poruchach funkce ledvin, dale jako anthelmintikum
a hypotenzivum. Vyhodou je jeji nestravitelnost a rozpustnost.
V potravinarském primyslu je arabska klovatina vyuzivana jako
emulgacni, zahustovacf a stabilizacni prostfedek.

Odborné studie jsou zamérovany na antioxidacni, antimikro-
bidIni, antikancerogenni, antihepatotoxické, antiulcerdzni,
antimutagenni, protizanétlivé, prebiotické a imunitu aktivujici
ucinky. Pravdépodobnym mechanizmem Ucinku pfi snizeni

arabinosa
OH
OH
HO 0]
OH
OH (0] kvercetin

glykemie je zvyseni
objemu stolice pfi
omezeni obsahu vody
v ni. Navic klovatina
zachycuje vyznamné
mnoZstvi Zlu¢ovych
kyselin a podili se tak
na snizeni hladiny LDL
cholesterolu. VaZznou
komplikaci diabetu je
nefropatie. Pfi studiich
na mysich bylo zjisténo,
Ze desetiprocentni
vodny roztok arabské
klovatiny zretelné

snizil koncentraci |l ®
profibrotického A
proteinu znamého
jako transformuijici
rastovy faktor TGF-B1, ktery patfi mezi cytokinové indikatory
signalizujici mozné poskozeni ledvin. Podili se na aktivaci
kolagenu 1V, fibréze ledvin a jejich selhani. Dale klovatina snizila
koncentraci fosfatl v séru, proteinurii, ale zlepsila glomerularni
filtraci. Antioxidacni kapacita arabské klovatiny byla testovana

s ohledem na zvyseni kvality varlat diabetickych potkan(.

Bylo zjisténo vyznamné snizeni peroxidace lipid{ a zlepseni
kvality spermii. Jind studie uvedla zvySeni muzské plodnosti

po aplikaci klovatiny. Pfi studiich byla arabska klovatina
soucasti diety diabetickych a prediabetickych potkan. Toto
opatfeni vyznamné snizuje glykemii i hladinu glykovaného
hemoglobinu HbA1C. Na efektu se podili vice mechanizm,

Acacia senegal (L) Willd.

a hypolipidemické tGcinky i aktivace antioxidacnich enzym.
Komplex ucink( Ize vyuZzit pfi redukci hmotnosti po zarazeni
klovatiny do diety. Snizeni aktivity acetylcholinesterazy (AChE)
a peroxidace lipidd uc¢inkem klovatiny experimentalné zlepsuje
parametry Alzheimerovy choroby.

Davkovani: 10 g denné jako prebiotikum.

NeZadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: omezeni vstrebavani éCiv.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; The Plant List Missouri Botanical Garden;
Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Musilova, H.: Kyselina hyaluronova — pouziti v urologické praxi

Urologie pro praxi ¢. 2/2023

Kyselina hyaluronova (déle Hy) je polysacharid s Sirokym uplatnénim v medicinég,
kosmetologii atd. V urologii nasla Hy rovnéz mnohostranné uplatnéni. Uziva se
napriklad k prevenci recidiv infekci dolnich mocovych cest, k [é¢bé postradiacni
cystitidy ¢i u chronické bolesti mocového méchyre. Uziva se i v andrologii a détské
urologii. Hy byla poprvé izolovana z hovéziho sklivce Palmerem a Meyerem

v roce 1934. Nazev zvolili odvozenim od slova hyaloid znacici sklovity ¢i sklu
podobny. Hy byla pak objevena v dalSich organech: kloubni tekutina, pupecnik,
tkané obratll. V mediciné byla Hy poprvé pouZita v roce 1943 ruskym lékarem
Gamaleyou pro osetreni omrzlin.

V prevenci infekci dolnich mocovych cest, pfi kterych byva poskozena glykosami-
noglykanova vrstva urotelu a na sliznici snadno nasedaji bakterie, se Hy podava
intravezikalné k obnoveni této ochranné vrstvy, nékdy i v kombinaci s chondroitin
sulfadtem s ionty kalcia (laluril® Prefill). Aplikuje se pomoci jednorazového katetru
a pacient je nucen udrzet napln v méchyri 30 az 120 minut. Podava se 1x tydné
po dobu mésice, pak 1x za 2 az 4 tydny. Chronickd bolest mocového méchyre
vyvoldva stres a snizuje kvalitu Zivota a funkci urotelu. Hy se podava se rovnéz
intravezikuldrné (nejlépe kombinovany pripravek) téz 1x tydné 4x a pak pét
instilaci kazdy mésic. U postradiacni cystitidy u karcinomu prostaty se podava
uziti Hy u ejaculatio praecox aplikaci do glans penis. Hy se rovnéz uplatriovala

v |écbé stresové inkontinence ve formé dextranomerového implantatu s obsa-
hem Hy. Byl vSak staZzen pro nezadouci Ucinky. U déti se Hy uplatriuje v terapii
vezikoureteralniho refluxu podanim injekéniho suburetrainiho implantatu pomoci
cystoskopu.

Stépankova, L.: Lécba zavislosti na nikotinovych saécich u déti a dospivajicich
— dvé kazuisticka sdéleni
Pediatrie pro praxi ¢. 2/2023

Nikotinové sacky jsou malé balicky obsahujici celulozu, vodu, stl a malé mnoZstvi
nikotinu ¢asto s atraktivni prichuti. Nasledkem jejich uzivani mdze dojit k akutni
intoxikaci ¢i k rozvoji zavislosti na nikotinu.

Prvni kazuistika uvadi chlapce ve véku 14 let, pacienta Centra pro zavislé na
tabaku. Neguje dosavadni zkusenosti s kourenim cigaret, alkoholem a drogami.
Posledni dva roky je sledovan pro ADHD. Zhorsil se mu prospéch a hada se s rodici.
Priznava, ze konzumuje nikotinové sacky s davkou 8 mg nikotinu v dévce 10 a vice
sackl denné po dobu poslednich tfi mésicl. Uvadi, Ze je nechce prestat uZivat,
protoze mu pomahaji se soustredit ve skole a chutnaji mu. Po motivacnim poho-
voru souhlasi s Iécbou. Doporuceno je pokracovat 4 mg nikotinovymi pastilkami
cumlat do 10 denné. Ke kontrole za 3 tydny nedoslo, chlapec byl po zachvatu
vzteku a napadeni otce hospitalizovan na psychiatrii. Jeho osud je nejasny.

Druhy pripad je divka 16 let, neguje koureni a drogy, mirné piti alkoholu. Tti mésice
si kupuje nikotinové sacky a nyni uziva 4-5 sackd s obsahem 4 mg nikotinu denné.
V poradné se rozhodla pro Iécbu cytisinem 3x denné 1 tbl., odmitd jakoukoli

|écbu nikotinem. Do kontroly po 14 dnech pacientka neuzivala Zadny nikotin.

Za dalsi mésic snizila i davku cytisinu a po pul roce abstinuje a neuziva ani cytisin.
U déti a dospivajicich je nutna dalsi spoluprace s psychologem a psychiatrem.

MOLEKULA

MESICE

Durlobaktam

0
0
N
HoN ~
N0
o7 SOH
o)

IUPAC: [(2S,5R)-2-carbamoyl-3-
methyl-7-oxo-1,6-diazabicyclo[3.2.1]
oct-3-en-6-yl] hydrogen sulfate

Sumarni vzorec: C8H11N306S
Molekulova hmotnost: 277,25 g/mol

Durlobaktam (dale Dur) je novy inhibitor

betalaktamaz. StrukturdIné patfi mezi

diazabicyklooktanova antibiotika.

Podava se vzdy v kombinaci s inhibitorem

betalaktamaz prvni generace,

sulbaktamem. U kmene Acinetobacter

byla prokdzana jeho Ucinnost a v kvétnu

letoSniho roku byla tato kombinace FDA

registrovana praveé pro lécbu bakterialni

pneumonie zpUsobené touto bakterii

jako pfipravek Xacduro®. Podava se

dospélym pacientdm injekéné kazdych

6 hodin 1 g obou léciv. Kontraindikovan

je jen u precitlivélosti na betalaktamova

antibiotika. V baleni je vidy jedna

lahvicka s obsahem 1 g sulbaktamu a dvé

lahvicky s obsahem 0,5 g Dur.

Z nezadoucich Ucinkd se nejcastéji

(>10 %) objevuji zvysené jaterni

testy, prljem, anémie a hypokalémie.

Kombinace nevykazuje zadné lékové

interakce, jen diklofenak mlze mirné

zvySovat plazmatickou koncentraci Dur.

Vyrobcem je americka firma Innoviva

z Burlingamu v Kalifornii. Ta vyrabi i dalsi

antibiotikum eravacyklin (Xerava inj.)

a pneumologické pripravky Anoro Ellipta®

a Breo Ellipta® a pripravek Giapreza®

s obsahem angiotensinu Il.

Zdroj:

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Durlobactam

2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC8328114

3. https://en.wikipedia.org/wiki/Sulbactam/
durlobactam

4. https://xacduro-assets.s3.amazonaws.com/
prescribing-information.pdf

5. https://investor.inva.com/news-releases/

news-release-details/innoviva-specialty-thera-
peutics-announces-fda-approval-xacduror

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz 6. https://www.inva.com/strategic-assets
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SVETOVE DNY ZDRAVI

Na mésic fijen nepripadd zadny ze svétovych dni zdravi
vyhlasovanych WHO. Z jinych mezinarodnich dni souvisejicich
se zdravim to jsou Mezinarodni den starsich, Svétovy den

bez nasili, Svétovy den zraku, Svétovy den dusevniho zdravi,
Svétovy den artritidy/revmatizmu, Svétovy den hospicové

a paliativni péce, Svétovy den bilé hole, Svétovy den vyzivy
(potravy), Mezinarodni den pro odstranéni chudoby, Svétovy
den boje proti osteopordze, Den Organizace spojenych narodd,
Svétovy den psoriazy. Z dfivéjsich tzv. podporovanych dni

to byly Svétovy den lidskych sidel a Mezinarodni den pro
zredukovani ptirodnich katastrof a z tzv. sponzorovanych dni
Den boje proti bolesti. Z dalSich dni pfipominanych v tomto
mésici jsou to napfriklad Svétovy den trombdzy, Svétovy tyden
idiopatické plicni fibrézy, Den pro zdrava prsa, Evropsky den
boje proti depresi, Mezindrodni den balbutik(i, Mezinarodni
tyden prevence otravy olovem a dalsi.

Svétovy den proti cévni mozkové prihodé
(World Stroke Day, WSD)

Cévni mozkova prihoda (CMP)

je celosvétoveé rozsitenym zdravotnim
problémem a v soucasné dobé

je globalné nejcastéjsi pricinou
invalidity a druhou nejcastéjsi pricinou umrti.

Kazdy rok ji prodéla vice nez 12 milion lidi. Existuje vSak
nadéje. A7 90 % CMP Ize predchazet. S ohledem na zavaznost
CMP, jeji Cetnost, a na to, jak mélo lidi o ni vi, je nezbytné
pfipominat den osvéty tykajici se CMP a jeji prevence.

Svétovy den proti cévni mozkové prihodé si kazdoro¢né
pripomindme 29. fijna, aby se upozornilo na zavaznost CMP,
alarmujici miru jejiho vyskytu, nutnost zvysit povédomi

o prevenci a |écbhé CMP a zajistit lepsi péci a podporu tém,
ktefi ji prezili.

Svétovy den zvyseni povédomi o CMP byl zaloZzen Svétovou
iktovou organizaci (World Stroke Organization, WSO) na
kongresu WSO, konaném v kanadském Vancouveru v roce 2004.
S myslenkou oslavit tento den priSel kanadsky neurovédec

Dr. Vladimir Hachinski a jako den oslav byl zvolen 29. fijen.
Ambasadory dobré vile Svétové kampané proti CMP se staly
takové osobnosti jako indicky hrac kriketu Sunil Gavaskar,
herecka a byvala Miss Egypta (1990) Dalia Mahmoud Quaotb El
Behery a Spanélsky profesionalni cyklista Alberto Contador.

Pozdéji, v roce 2006 byl tento den vyhlasen pro informovanost
verejnosti. Ve stejném roce dochazi ke slouceni Svétové iktové
federace (World Stroke Federation) a Mezinarodni iktové
spolecnosti (International Stroke Society) a vzniku WSO, ktera

je zodpovédna za organizovani a propagaci WSD na rznych
platformach. Uvedené vysvétluje, proc se prvni WSD v této
souvislosti poji s datem 29. fijen 2006. Vyznamné bylo vyhlaseni
WSD z roku 2006 a jeho aktualizace z roku 2015. V jednotlivych
letech byvaji stanovena specifickd nosnd témata nebo zaméreni
kampané — podrobnéji v tabulce:

jen

Rok Téma / kampaii

2007  Cévni mozkova prihoda je IéCitelna a preventabilni
katastrofa a hypertenze je jejim nejcastéjsim

a lécitelnym faktorem.

2008  Malé cévni mozkové prihody, velké problémy.

2009  Kampan: Cévni mozkova prihoda, co mohu délat?

2010  Jeden ze Sesti: Jednejte hned!
Vysvétleni: odkazuje na skutecnost, Ze kazdy Sesty
Clovék nékdy v Zivoté prodéla mrtvici a Ze mrtvice
je pri¢inou Umrti kazdych Sest sekund.

2011  Jeden ze Sesti: Jednejte hned!

2012  Protoze mito neni jedno.

2013  Protoze mito neni jedno.

2014 Jsem Zena.
Vysvétleni: poukazuje na fakt, Ze podle statistik umira
na CMP vice Zen nez muzd.

2015  Jsem Zena.

2016  Podivejte se pravdé do oci:
Cévni mozkova prihoda je IécCitelna.

2017  Jaky je vas divod?

2018  Znovu na nohou po cévni mozkové prihodé.

2019  Zivot po cévni mozkové pFihodé.

2020  Pripojte se k hnuti.

2021  Minuty mohou zachranit Zivot. Poznejte priznaky,
Reknéte, 7e jde o cévni mozkovou ptthodu,
a zachrante. Drahocenny cas.

2022  Drahocenny Cas.

2023 Spolecné jsme vic neZz cévni mozkova pfihoda.

Strucné z historie
Obdobi pred 2 400 lety: rozpoznavani starovékych CMP

Recky |ékaf Hippokrates jako prvni v historii zaznamenal CMP
a nazval ji ,apoplexii”, kterou popsal jako ,stagnaci” krve, jez
zpUsobuje preruseni ,,ducha” v mozku a téle.

Nasledovalo obdobi spravné lécby CMP. Ukazalo se, ze CMP je
ve skutecnosti snizené prokrveni mozku, coz vedlo k zahajeni
lécby krcnich tepen.

PFi hledani pficin CMP se zjistilo, Ze vysoce rizikovymi faktory
jsou vysoka hladina cholesterolu, koureni a vysoky krevni tlak.
Dalsi etapa poukazuje na nutnost rychlé lécby.

Nékolik moznosti feseni nékterych vyse uvedenych problém
a jednoduchych rad:
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- jezte stravu bohatou na nizky obsah tuku a vysoky obsah
vlakniny, jako je Cerstva zelenina, ovoce a celozrnné vyrobky,

- pravidelnym cvi¢enim udrzujte nizkou hladinu cholesterolu
a zdravy krevni tlak,

- vyhybejte se nadmérnému koureni, zvysuje pravdépodobnost
vzniku CMP,

- vyhybejte se nadmérné konzumaci alkoholu, mdze zpUsobit
vysoky krevni tlak a vyvolat CMP,

- pokuste se o jednoduché zmény Zivotniho stylu, jako jsou
zdravé navyky, vyvazena strava, pravidelné cvicenf atd.

Bylo vyvinuto nékolik screeningovych nastroja, které maji
verejnosti pomoci identifikovat osoby s akutni CMP a usnadnit
jim tak rychly pfistup k Iékarské péci. Jedna z nejcastéji
propagovanych mnemotechnickych pomuicek je oznacena
akronymem FAST. Pravé rychlost je pfitom nejdllezitéjsi
parametr.

Cas je mozek. U CMP znamend ztraceny ¢as ztraceny mozek.
Pfi prvnich pfiznacich CMP je nutné jednat RYCHLE, co? je
pfeklad akronymu F.A.S.T., ktery tvofi prvni pismena anglickych
slov této mnemotechnické pomUcky pro véasné rozpoznani
pfiznakd CMP a uvédomeéni si okamziku, kdy volat zachrannou
sluzbu.

F.AS.T.

Face tvar (poklesly oblicej)

Oblic¢ejova slabost: nahld necitlivost nebo slabost v obliceji,
zejména na jedné strané. PoZadejte osobu, aby se usmala
(je patrny pokles tstniho koutku nebo oc¢niho vicka?).

Arms  ruce (slabost rukou)
Slabost pazi: nahlé znecitlivéni nebo slabost v pazi, zejména
na jedné strané. Pozaddejte osobu, aby zvedla obé ruce do

predpazeni. Klesa ji jedna ruka dold?

Speech frec (nesrozumitelnd, nezretelna rec)

PotiZe s feci: potize s mluvenim nebo obtizné porozuméni

¢i nesrozumitelna rec. Pozadejte osobu, aby zopakovala
jednoduchou vétu, napfiklad: ,,Obloha je modrd.” Opakuje vétu
spravné?

Time  cas (Cas na zavolani na tisriovou linku)
Cas pro zavolani pohotovosti: pokud osoba vykazuje tyto

priznaky, je Cas, kdy zavolat pohotovost (155).

WSO predstavila novou ikonografii, kterou pouziva k ilustraci
pfiznakl CMP — piktogramy:

https://www.world-stroke.org/assets/downloads/
WSD_2021Campaign_FINAL_Toolkit_2.pdf

Slabost pazi Cas na zavolani

Learnthe signs, Say it's a Stroke, Save #Precioustime

Tiens World Stroke

Foca
Qrganization

Drosapirg Waakneis Diificulthen o Call

Poklesla tvar Potize s reci
Alternativu — rozsifenou verzi vySe uvedeného akronymu
predstavuje instrument BUDTE RYCHLI, co? je preklad akronymu

BE FAST, v némz:

rovnovaha

Tyka se priznakd souvisejicich s chlzi (nerovnovaha chize,
slabost dolnich koncetin). Osoba ma nahle problémy

s rovnovahou nebo koordinaci.

Balance

Eyes oCi

Zahrnuje priznaky tykajici se zraku (ztrata zraku, diplopie).
Osoba ma nahle rozmazané nebo dvojité vidéni nebo nahlou
ztratu vidéni na jedno nebo obé oci bez bolesti.

Kromé popisovaného WSD se v nékterych zemich setkavame

s jinak koncipovanymi pfistupy pfi zvySovani povédomi o CMP,
az jiz z hlediska délky trvani aktivit, Casového zafazeni v roce
atd. Naptiklad Evropsky den povédomi o CMP (kvéten),

Tyden povédomi o CMP (ndrodni — Jizni Afrika, prekryvajici WSD
29. 10.; Australie, srpen), Mésic povédomi o CMP (narodni —
USA, fialovy kvéten).

Situace v CR

Podle statistickych Gdajti ro¢né postihne CMP v Ceské republice
vice neZ 30 000 osob, kolem 10 000 z(stava s trvalymi nasledky.
Pomoc pacientlm pro prodélani CMP nabizi fada sdruzZenf, napf.:

- SdruZeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych
prihodach z. s.; vzniklo 1990,

-ICTUS 0. p. s., spole¢nost pomahajici lidem postizenym CMP
pfi navratu do plnohodnotného Zivota; zalozena 8. 10. 2007,

- Cerebrum, Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z. s.;
pacientska neziskova organizace plsobici od roku 2007.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Lékarna v Tyné nad VItavou piijme LEKARNIKA

Majitel Iékarnik, nadstandardni platové podminky, podil na zisku, bonusy. Auto k dispozici, ev. pfispévek na bydleni.
Profesni svoboda, individualni Uprava pracovnich podminek, moznost zkraceného Uvazku, prostor pro seberealizaci dle uvazeni.
Prace v malé skupiné Iékaren i stabilniho zaméstnavatele.

Tel.: 608 025 756 po 18.00 hod.

.....
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Zdravotni prinosy hrachového proteinu

Hrdach sety (Pisum sativum, Fabaceae) je
v soucasnosti jednim z trendovych zdroj(
rostlinnych proteind. Tato hlavni svétova
lusténina ma vyhodu dobré dostupnosti,
vysokého obsahu bilkovin, bezlepkovosti
a nizkych vyrobnich nakladd. Hrachovy
protein se skldda z 55-65 % globulinu,
18-25 % albuminu, prolaminu a glutelinu.
Hrachovy protein ma dobfe vyvazeny
aminokyselinovy profil, obsahuje vysoké
mnozstvi lysinu. Ve srovnani s obilnymi
proteiny ma hrachovy protein vysoky
obsah lysinu, leucinu a fenylalaninu, ale
relativné méné aminokyselin obsahujicich
siru (methionin a cystein). Hrachovy pro-
tein neni bézné povaZovan za alergenni
potravinu nebo prisadu, nicméné v sou-
vislosti s jeho rozsirujicim se vyskytem

na trhu jiz byly hlaseny alergické reakce
a zkrizené alergické reakce u pacientt
alergickych na plisné nebo arasidy. Také
bylo identifikovano nékolik alergend.

Hrachovy protein je napf. vyuzivan jako
doplnék vyZivy pfi sportu, protoze je vyni-
kajicim zdrojem BCAA (aminokyselin s roz-
vétvenym retézcem) leucinu, isoleucinu

a valinu, které mohou podporovat rist
svall. Béhem klinické studie hodnotici do-
pady peroralni suplementace hrachovym
proteinem vs. syrovatkovym proteinem

a placebem na svalovou tloustku a silu po
12tydennim rezistencnim tréninkovém
programu bylo prokdzano, Ze suplemen-
tace hrachovym proteinem ve srovnani

s placebem podporuje vétsi narlst svalo-
vé tloustky, zatimco mezi obéma proteiny
nebyl zadny rozdil. Vysledek naznacuje, ze
hrachovy protein Ize pouZit jako u¢innou
alternativu k dietnim produktdm na bazi
syrovatky. V klinické studii s 15 zdravymi
dobrovolniky zamérené na posouzeni
realné iledini stravitelnosti aminokyselin

a dusiku z izoldtu hrachového proteinu

v porovnani s mléénym kaseinem bylo
prokazano, Ze ackoli jsou nékteré ami-
nokyseliny z hrachového proteinu oproti
kaseinu hire stravitelné, skutec¢na ilealni

Lo @
KIS

Vdm pfindsi novou lékdrnickou pohddku

Skritkové v ohrozeni
objednejte si vgtishy pro lekarny zdarma na
wwuw.lekarnickepohadky.cz

stravitelnost a postprandialni vyuziti bilko-
vin se nelisi. V klinické studii s 24 mladymi
muZzi byla porovnavana rychlost postpran-
didIni syntézy svalovych proteinl po poziti
30 g mlé¢ného proteinu s 30 g smési
kombinujici protein z psSenice, kukufice

a hrachu. Synteticka odpovéd svalovych
proteind na poziti smési rostlinnych
bilkovin se neliSila od poZiti ekvivalent-
niho mnozstvi vysoce kvalitni bilkoviny
Zivocisného plvodu.

Zdravotni prinosy hrachového proteinu
Ize pfipsat biologicky aktivnim peptidliim

z hydrolyzovaného proteinu a jejich
interakci s lidskou stfevni mikroflérou.

V nedavnych pracich bylo uvedeno, ze
biologicka aktivita peptidd nebo hydro-
lyzatd z hrachu zahrnuje predevsim anti-
oxidacni, antimikrobialni, antihypertenzni
a antidiabetické vlastnosti. Hydrolyzat
hrachového proteinu (PPH) jak in vitro,
tak pri expresi na lidskych stfevnich
bunikach Caco-2, inhiboval angiotenzin
konvertujici enzym (ACE). V jinych pre-
klinickych testech peptidy upregulovaly
expresi ACE v burikach hladkého svalstva
cév. Biopeptidy hrachu maji potencial sni-
Zit vyskyt diabetu 2. typu nejméné dvéma
mechanismy. Jednak miZe byt inhibovano
zvyseni hladiny glukdzy v krvi po konzu-
maci sacharidd (napf. Skrobu), protoze
PPH, pripraveny enzymatickou hydroly-
zou, by mohl inhibovat aktivity enzyma
zodpovédnych za traveni Skrobu na glu-
kézu (a-amyldza a stfevni a-glukosidaza)

a tim ovlivnit postprandiaini glykémii.
Dale bylo zjisténo, Zze PPH vaze Skrobové
granule, ¢imZ omezuje jejich dostupnost
pro enzymy. PPH by také mohl plsobit
jako inhibitor dipeptidylpeptidazy 4.

V dUsledku toho jsou zvyseny hladiny
glukagonu podobného peptidu-1 (GLP-1)
a glukdézo-dependentniho inzulinotrop-
niho polypeptidu (GIP), coz nasledné
zvysuje sekreci inzulinu a tim sniZuje post-
prandialni hyperglykémii. Tento antidiabe-
ticky ucinek biopeptidl hrachu byl ovéren

pozorovanim na zvifecich modelech.
Pridani hrachového proteinu do glukdzo-
vého napoje snizilo v klinické studii s 31
zdravymi dospélymi osobami postpran-
didIni glykémii a stimulovalo uvolfovani
inzulinu s efektem davka—odpovéd. Ke
stejnému zavéru dosli také autofi jiné
klinické studie s 20 asijskymi muZi. Navic
prokazali, Ze zvySeni obsahu bilkovin v na-
poji slazeném cukrem mirné podporovalo
plnost a mélo tendenci potlacovat pocity
hladu a touhy po jidle.

Nékolik klinickych studii potvrdilo po-
zitivni modulaci stfevniho mikrobiomu
hrachovym proteinem. Mechanismy
modulace byly zkoumany v nékolika
preklinickych studiich. Napft. filmotvorna
schopnost hrachového proteinu zfejmé
podporuje adhezi strevnich bakterii na
epitelidlni vystelku. Na potkanim modelu
bylo prokdzano, Ze konjugace hrachové-
ho proteinu s xyloglukanem obnovuje
normalni funkci stfevni bariéry zlepsenim
stfevni propustnosti a expresi protein(
tésnych spojeni. Celkovy ucinek hracho-
vého proteinu na stfevni mikrofléru zatim
neni zcela prikazny. Vysledky provede-
nych klinickych a preklinickych studii se
lisi v mnozstvi bakterii rodu Bifidobacteria
a Lactobacillus a v zastoupeni rodl z Cele-
di Lachnospiraceae.

Zajem o hrachovy protein stale ros-
te. Viyrobci aktivné hledaji proteinové
prisady, které by nahradily jiné rostlinné
a zivocisné proteiny. U hrachového protei-
nu lze tedy k vzhledem jeho dostupnosti,
cenové efektivité, vysoké nutri¢ni hod-
noté a zdravotnim pfinosdm, v budouc-
nu oCekavat, ze jej bude ve velké mire
vyuZzivat celosvétovy trh v potravinovych
prisadach, napojich, sportovnich dopln-
cich, pekarskych, masnych a mlécnych
vyrobcich.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

Léka I'n ické

POHADKY
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Vzpominka

V ¢ervenci 2023 opustila po tézké nemoci nase fady RNDr. Jana POTUZAKOVA, vedouci [ékarnice
v Bakové nad Jizerou.

Svlj hluboky vztah ke zvolenému oboru si vytvorila jiz béhem stfedoskolskych studii a promoce v roce 1977 byla
logickym zavrsenim jejiho zajmu o farmacii. Své profesi byla zcela odddna a odchod do penze porad odkladala.
Rikala, 7e ,prace ji dr#i a neumi si predstavit, co bude délat doma®. Stale se zajimala o déni v lékarenstvi

a na skoleni nechodila kvali bodm, ale pro nové poznatky.

Kromé Iékarny byla srdcem rodiny a vSechen sv(j volny ¢as vénovala svym détem a vnoucatlim, které ji byly vsim.
Jeji obétavost a touha po spravedInosti byla prikladna. Své heslo ,nepromarnit ani minutu zivota”

naplriovala do poslednich chvil. Cest Tvoji pamétce, nase Janinko. Milo$ POTUZAK s rodinou

V srpnu nas v pozehnaném véku 91 let opustila kolegyné Jarmila ADAMCOVA.

Budeme na ni radi vzpominat, protoze ji bylo vSude plno. Méla rdda svou préci i lidi, a tak néjak automaticky
ji to lidé oplaceli.

Jiz v roce 1985, kdy jsem nastupovala do nemocnicéni Iékarny v Opavé, zde prosazovala a svym zplsobem

i zahajovala praci klinického farmaceuta, a pravé od ni jsem ziskala presvédceni, Ze je to i muj cil.

Jarmila Adamcova se narodila v Tresti na Vysociné v roce 1932 do rolnické rodiny, vystudovala gymnazium
v TelCi, pak Farmaceutickou fakultu na Masarykové Univerzité v Brné a v roce 1956 nastoupila ,,na umistén-
ku“ do nemocnicni Iékarny v Opaveé (jeji manzel, rovnéz farmaceut, do Galeny), kde pracovala a7 do dichodu. Od roku 1966
byla zastupkyni vedouciho Iékarny RNDr. Poly, vénovala se praci pro lGzkova oddéleni, poloZila zde zaklady klinické farmacie.

ZaslouZzila se také o vznik receptare magistraliter pripravk( a vyrazné modernizovala objednavani a zasobovani 1Gzkovych
oddéleni. Byl-li doktor Pola mozkem této Iékarny, pak byla Jarka jeji dusi a srdcem.

Za svou praci byla ocenéna také Cestnym ¢&lenstvim v Ceské lékdrnické komore. Marie ZAJICOVA

VYZNAMNA JUBILEA z

(DN
<
=K

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym Clendm — zafijovym jubilantlim.
RNDr. Josef Haltuf

Prom. farm. RdZena Havlova

RNDr. Mdria Frantova

Mgr. Vladimira Krinwaldova

RNDr. Marie Vignati

Aff. Hana Jehlickova

RNDr. Josef Bezdéka

PharmDr. Eva Hajkova

PharmDr. Anna Zizkova

Mgr. Cestmir Nedorost

PharmDr. Alena Melova

PharmDr. Lenka Frarikova

Mgr. Eva Kasalova

Mgr. Mirka Ordégova

PharmDr. Elena Novéakova

PharmDr. Blanka Zérnerova

PharmDr. Eva Francova
PharmDr. Véra Blanafova
Mgr. Ivana Zidkova

Mgr. Alena Koutnd
PharmDr. Lenka Seborska
PharmDr. Marie Kudrnova
PharmDr. Vladimir Horn
Mgr. lveta Hermanova
Mgr. Petra Dvorakova
Mgr. Daniela Bajerova
Mgr. Lucie Jechova

Mgr. Jitka Becvarova

PharmDr. Miroslava Capkova

Mgr. Vladislava Bednarikova

Mgr. Iveta Kalinova
Mgr. Romana Velebova
Mgr. Renata Chourova

Mgr. Miloslava Kovarova

Mgr. Monika Kotlikova

Megr. Karel Struha

Mgr. Iveta Rousova

Mgr. Michal Navratil

Mgr. Petra Sandova

Mgr. Leona Serbouskova
PharmDr. Eva Simonové

Mgr. Petra Ralisova

Mgr. Dagmar Stloukalova
Mgr. Pavlina Fellnerova

Mgr. Katefina Svandova

Mgr. Jan Chmela

Mgr. Michaela Mikova
PharmDr. lvana Peterkova
Mgr. Katefina Neugeborenovd
Mgr. Alena Dérrichova

Mgr. Vladimira Havli¢kova
PharmDr. Gabriela Gilikova, Ph.D.
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pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

@ akademie.drmax.cz

OSTRAVA BRNO PRAHA

Clarion Congress Hotel Quality Hotel Brno Hotel Artemis Prague
6.-7.10. 2023 13. -14.10. 2023 20. - 21.10. 2023

ZDRAVA USTA

v bézné lékdrenské a ambulantni praxi

PATECNI ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE
12:00-13:00 registrace 8:00-9:00 registrace
13:00-13:45 Ustni dutina - struktura, funkce 09:00-09:45 Akutni a chronické nemoci mékkych
a moznosti farmakologického ovlivnéni tkdni dstni dutiny
PharmDr. Jitka RYCHLICKOVA, Ph.D., BCPS,
Farmakologicky tstav LF MU, Brno 09:45-10:30  Ustni projevy systémovijch onemocnéni,

istni mikrobiom
13:4514:30 Vysetrovaci metody ve stomatologii astnrmi '

ainterpretace jejich vysledkii odb. as. MUDr. Adel EL-LABABIDI, Ph.D.
MDDr: Petr TISER Stomatologickd klinika 3. LF UK a FNKV, Praha

DR MDDr. Valéria NAGYOVA
Dentdini ktinika Jan Stuchlik, Praha Stomatologickd klinika, 1. LF UK a VFN, Praha

14:30-15:00 prestdvka 10:30-11:00  prestdvka
15:00-15:45 Zubni kaz — pFiciny, progrese a zdkladni 17 11:00-11:45  Implantdty ve stomatologii
stomatologické intervence -
15:45-16:30 Stor’nqtolo’glcl(ve intervence - priprava 11:45442:30  Zubni implantt — priprava
a ndslednd péce a ndslednd péce
MDDr. Petr TISER MUD: Ladislav CECHURA, MDDr. Ondfej MATOUSS,
Dentdlni klinika Jan Stuchlik, Praha MUDr. Vit PAYMA
Stomatologie OPTIDENT s ro., Plzeri
16:30-17:00  prestdvka 12:30-13:30  obéd
17:00-17:45 Chyby, myty a triky v kazdodenni § 13:30-14:15  Specifické lékové formy a lécebné
péci o zdravd usta w postupy v oblasti tstni dutiny
17:45-18:30 Ustni dutina - vliv vyzivy a bézngch 14:15-15:00 Farmakoterapie ustni dutiny — lékové
dennich aktivit interakce a nezddouci uéinky
MDDr: Tereza CZIELOVA PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D.
Stomatologické centrum PekDent, Ndchod odd. klin. farmakologie a farmacie, 1. LF UK a VFN, Praha
18:30-19:00  zakonceni Akademie 15:00-15:30  zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programi celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a je registrovdna u Ceské lékdrnické k
Vzdéldvaci akce je pofdddna v rdmci celozivotniho vzdéldvdni lékait dle Stavovského piedpisu CLK ¢&. 16.
Vzdéldvaci akce je zatazena do celoZivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistenttl a je registrovdna u Ceské komory farmaceutickgch asistentd. .
Vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvdni zdravotnich sester a je registrovdna u Ceské asociace sester. 'F DrMax Akademie




