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Tiskova zprava

V obdobi Vanoc pacienti casto zadaji lIékarniky o své
chronické léky na predpis, i kdyz nemaji recept.
Farmaceuti vSak zatim nemohou tento mimoradny vydej
provést

Praha, 7. prosince 2023

Vanoce se rychle blizi a s nimi vyjimecné situace, p¥i kterych lidé zapominaji
na své léky. At uz budete svatky travit kdekoliv, Iékarnici upozoriuji, abyste
pamatovali na uzivani chronickych lék{, stejné jako na véasné vyzvednuti
receptu u lékaFe a nasledné léku v Iékarné. Vanoce jsou totiz pro Iékarniky
symbolem c¢asto vypjatych situaci, kdy po nich pacienti sviij chronicky lék
zadaji, aniz maji recept. Ceska lékarnicka komora dlouhodobé upozoriiuje,
Ze Fesenim by byla mozZnost Iékarniki mimoradné takovy lék vydat i bez
predpisu lékafFe. To by podle reprezentativniho priizkumu SC&C uvitalo az
80 % respondentl napii¢ spole¢nosti. Lékarnici jsou na mimofradny vydej
pripraveni a jejich pristup k Iékovému zaznamu pacienta a jasna pravidla,
ktera €LnK navrhuje, zamezi riziku jeho zneuziti.

Z prizkumu SC&C vyplynulo, Ze vice nez 79 % pacientd by uvitalo moZnost vydani
Iékd na predpis lékarnikem na zédklad& informaci v 1ékovém zdznamu. ,Vysledek
prizkumu potvrdil, Ze mimoradny vydej léku Iékdrnikem, ktery Ceskd lékarnicka
komora dlouhodobé prosazuje, ma i velkou podporu verejnosti, a to napfri¢
sociodemografickymi skupinami. Jednalo by se pouze o I|éky, které pacient
prokazatelné uziva dlouhodobé, jako jsou napfiklad ty na IéCbu diabetu i vysokého
tlaku," vysvétiuje Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské |ékarnické komory,
a dodava: ,Aby nikdo mimoradny vydej nezneuzival, pfipravili jsme zaroveri navrh
jasnych pravidel, véetné podminky nahledu lékarnika do lIékového zaznamu pacienta
nebo vylouceni rizikovych skupin Iékd."

Chronicky uzivané léky jsou zivotné ddlezité

Lidé, ktefi odjedou na hory ¢i k pfibuznym a zapomenou si doma léky, by mohli pro
svad lé¢iva do nejbliz&i 1ékarny. Lékarnici by tak ulevili nejen pacientim, ale
i pretizenym pohotovostem, kam by pro predpis lidé jinak museli.

Farmaceuti jako odbornici na Iéky jiz nyni pomahaji pacientdm i lékaidim tiZivou
situaci bez 1ék{ Fesit - nasmérovanim pacienta k nejblizdimu lékafi & na pohotovost.
Mimoradny vydej by znac¢né zjednodusil fesSeni situace, kdy si pacient Iék zapomene,
nem0Ze si zajistit pfedpis ¢i dojde k znehodnoceni 1éku. Lékarnici jsou na realizaci
mimoradného vydeje pripraveni, vcetné predchazeni jeho zneuzivani. ,Mame
moznost nahlizet do Iékového zaznamu - vidime, jak dlouho pacient své chronické
léky uZivd. Mimoradny vydej by se samozrejmé nevztahoval na rizikové skupiny 1éka,
jako jsou antibiotika, Iéky silné ucinné i ovliviujici pozornost. Nezbytné je pohlidat
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i maximalni frekvenci jednoho mimoradného vydeje mezi dvéma navstévami lékare.
Podobny systém uZ bez problémd funguje napriklad v Polsku, Rakousku nebo ve
Francii," zdGrazfiuje PharmDr. Martin Kopecky. Lékarnici upozorfiuji i na fakt, e
pohotovost neni ve v8ech méstech. Zajisténi receptu tak mlze byt pro pacienta
vzhledem na nutnou dopravu velmi naro¢né - ¢asoveé i financné.

Zasoby lékl staci na maximalné 4 mésice

Mimoradny vydej zatim v ¢eskych 1ékarnach mozny neni. Ceska Iékarnickd komora
proto radi pacientim, aby si za$li klékafi vé&as. ,Pacientim doporucujeme
zkontrolovat si zdsoby 1ékd v pfedstihu pred vanoénimi svétky, aby se vyvarovali
zbyteéného stresu. Je ddleZité, aby pacienti méli své chronické Iéky neustale s sebou
- v opacném pripadé riskuji vazné zdravotni komplikace. Ideaini je mit jejich zasobu
na 1 az 4 mésice, vétsi zasoba neni zapotrfebi," uzavird Mgr. Michaela Bazantova,
mluvéi Ceské 1ékéarnické komory.

Ceska lékérnické komora je samosprévnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici lékarniky. Byla
zfizena zakonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské Iékarské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské
Iékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceské lékarnickd komora dba, aby jeji ¢lenové vykonévali své povoléni odborné, v souladu s jeho etikou
a zplsobem stanovenym zdkony a fady komory. Zaru€uje odbornost svych &leni a potvrzuje splnéni
podminek k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych &lend, stejné tak
chrani jejich profesni Cest.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvdi CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
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