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editorial

Skonceno. Vymalovano. Sjezd je za nami,

at Zije sjezd. Delegdti fekli vedeni jasné:
Nikam nepujdete, jesté nemate hotovo!
Makanda pokracuje. Nedovedu si predstavit
lepsi ocenéni. Otazkou je, jak moc by se
predstavenstvo obmeénilo, kdyby vétsina

z téch, co v novém ze starého chybi, prece
jen kandidovala. Kazdopadné 11 ¢lend z0-
stalo a prislo 6 novych. Pomér lékarnikl nezavislych—retézcovych—
nemocnicnich se zménil z 9:5:6 na 6:6:5. Byli taci, kteri se chytali
za hlavu a véstili konec nezavislého lékarenstvi. Trochu bych to
zklidnil. Prestoze jsem vdazan jistou mlcenlivosti, néco vam pro-
zradim. Od roku 2019 se Ucastnim vsech jednani predstavenstva,
chybél jsem jen pérkrat, dochazku mam vybornou. A tam sedé
nepozorované v kouté, vsiml jsem si jedné véci. Jakmile jsou lé-
karnici mezi sebou, jsou to predevsim lékarnici, spoluzaci, kolego-
vé, vice Ci méné vyrazné osobnosti, u kterych opravdu nepoznate,
kdo jim posila vyplatu. Diskuze i hlasovani probiha podle toho, jak
téma kdo osobné citi. Resi se vize, projekty, situace v jednotlivych
OSL, na to nepotrebujete byt vazan faustovskou smlouvou. A ne,
nenutte mé, abych byl konkrétnéjsi, ale alespor v obecné roviné.
Parkrat by i ti nejprisnéjsi zaméstnavatelé nechtéli slyset, o cem
se na predstavenstvu diskutuje a jak svobodomysiné se rozhoduji
,jejich koné”. Neni dlivod se domnivat, Ze to v novém predstaven-
stvu bude jiné. Naprosta vétsina problém spojuje vsechny lékar-
niky i farmaceuty. A prace je vic nez dost. Tak klid, hlavy vzhru,
sjezd znamenal obrovsky Uspéch ve sjednoceni stavu. A pohadku
o Svatoplukovych prutech si prectéte sami.

Rad bych pogratuloval vsem zvolenym clendm predstavenstva,
estné rady a revizni komise. Casopis md v osobé Standy Havli¢ka
i svého zéstupce v nejvyssim organu. A ja budu doufam i nadale
ponechan ve svém kouté na Rozarce, abych nenapadné pozoro-
val, jestli se nekuji pikle. Tak vzhlru do prace.

Na pfristi Ctyfi roky je ji aZz béda. Zdenék POKORNY
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Duveéry si velmi vazime a dékujeme

Jménem celého predstavenstva Komory
musim na Uvod podékovat vSem voli¢lim
za dlvéru, kterou ndm prostfednictvim
voleb vyjadfrili. Z Top Hotelu jsme

odjeli s fadou Ukold, postreht z diskuzi

v kongresovém sale i zakulisi, osobnich
setkani a nékdy bohuzel i naslednych
pozitivnich testd. Pro jistotu dodavam, ze
uvodnik pisu pouze nékolik dni po sjezdu.
Aby nedoslo k mylce.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Kazdy sjezd je planovan s velkym casovym predstihem.
Kontrolou opakované prochazi jednotlivé ¢asti jeho pfipravy
tak, aby bylo maximalné eliminovano riziko organizac¢nich chyb
nebo jakychkoli nedorazd. Pro fadového Ucastnika pak mlze
vse vypadat, zejména pfi hladkém pribéhu, velmi jednoduse.
Ve skutecnosti je velmi naro¢né takto velkou akci pro zhruba
250 Ucastnik( v podstaté bezchybné zajistit, a to soucasné

s béznym chodem sekretariatu. Jedinym drobnym zadrhelem
byl na zacatku pouze systém pouzivany pro hlasovani, ktery
se podarilo velmi rychle s techniky vyresit a pak uz vse bézelo
naprosto hladce.

Na tomto misté proto musim vyjadrit skutecné velké
podékovani celému sekretariatu Komory za pfipravu sjezdu
a veskery servis, ktery byl v jeho prdbéhu vsem ucastnikiim
poskytovan. Dékuiji!

Letosni volebni sjezd se konal po velmi slozitém obdobi, které
zacalo kratce po tom poslednim, béhem ného? byly voleny
komorové organy. Covid-19 a s nim spojena opatreni, ochranné
pomucky, ockovani, kompenzace, vélka v Ukrajiné, zhorseni
vypadkd v dodavkach Iécivych pripravkd nebo snaha o prosazeni
velmi nebezpecnych legislativnich zmén.

Podafilo se ndm ale verejnosti ukdzat, jak ddlezita je v takovych
krizovych dobach dostupna lékdrenska péce, velmi vyznamné
jsme posilili jeji prestiz a také financovani prostrednictvim
navyseni hodnoty signalniho vykonu véetné zruseni
referencniho obdobi. O jeji stabilizaci se snazime i navrhy

na legislativni zmény smérujici ke stanoveni demografickych

a geografickych kritérifl pro vznik novych Iékaren.

O dalsich komorovych projektech pribézné referujeme
prostrednictvim zcela nového webu Komory. Spustili jsme
on-line formy vzdélavacich akci. Pripravili jsme podklady
pro prosazovani nékterych novych kompetenci Iékarnika.
Vznikla rada novych material( pro lékarniky a mame

za sebou dalsi, nékdy moznd na prvni pohled ne pfilis
viditelné véci a aktivity. A za kazdou z nich vzdy stoji nékdo
konkrétni.

Po zkuSenostech z predchozich volebnich sjezdd se asi
nejednomu pamétniku honila hlavou myslenka, jak dlouhé

budou letosni volby a v kolik hodin skon¢i. Nékdy totiz koncily
skute¢né na pomezi pozdni noci a ¢asného rana. Bylo to citit

i z diskuzi s nékterymi delegaty, ktefi si obcas i tipovali Casovy
pribéh voleb nebo pocet kol. Jestli se néjaky nazor objevoval
v podstaté sporadicky, pak to byla moznost, Ze se podafi nové
predstavenstvo zvolit v prvnim kole, dokonce véetné jednoho
nahradnika, a celé volby skonci pred devétou hodinou vecerni.
Troufnu si tvrdit, Ze to bylo pro naprostou vétsinu Ucastnikd
velké prekvapeni a pro mnohé z nich mozna po zazitcich
minulych voleb i urcita dleva.

Priibéh sjezdu a diskuzi Ize podle mého nazoru oznadit

za vécny, korektni, distojny a slusny. Zejména to posledni
bylo velmi pozitivné hodnoceno nasimi hosty, kteri
odpovidali na celou fadu otdzek, nékdy pro né mozna ne
prilis prijemnych. Z hlediska vécného, nikoliv osobniho.

To je zasadni. Diskuze se odvijela diky zplsobu moderovani
a pristupu delegatl v naprosto slusném duchu, coz mi
jednotlivi hosté nasledné osobné potvrdili a pristup delegat(
ocenili. To je zpUsob jednani, diky némuz s nimi mizeme
vést potrebnou diskuzi a posunovat nase pozadavky smérem
k realizaci.

SloZeni nového predstavenstva je opét velmi pestré, clenkou

je nyni i klinickd farmaceutka. Fungovani toho minulého mi
dalo za pravdu pravé v tom, Ze je takové slozeni velmi dllezité
pro to, abychom dokazali komorovou agendu resit z mnoha
rdznych pohled(, nazord a zkusenosti. Zaroven tak, aby
navrzena reseni byla, pokud mozno, pfijatelna a prospésna
vsem na zakladé Sirsi shody. Proto pevné vérim, Ze se to bude
podobné dafit i v nasledujicich letech, ktera rozhodné nebudou
lehka.

Ceka nés tada dalsich legislativnich zmén, s velkou
pravdépodobnosti mohou byt i velmi vyznamné. V horizontu
dvou let nas Cekaji také parlamentni volby. Do nich bude
probihat dalsi snaha politik( nékteré nyni viditelné ¢i aspon
odhadnutelné zmény prosadit, za jejich horizont bude [épe vidét
az s predvolebnimi programy a prohlasenimi. Bez ohledu na to
bude i nové predstavenstvo pokracovat v prosazovani zajma

a dlouhodobych poZadavkd celého naseho stavu. Novymi Ukoly
vyplyvajicimi z usneseni sjezdu se zacne nové predstavenstvo
zabyvat hned na svém prvnim zaseddni. A Ze jich je.

Vazené kolegyné a kolegové,

prozili jsme nékolik narocnych let a je vice nez pravdépodobné,
Ze nas vsechny spolecné Cekaji dalsi velké vyzvy. Velmi si

vazim davéry, kterou jsem od delegétl sjezdu ziskal pro dalsi
Ctyfi roky. Musim ale také Fici, ze je predevsim ocenénim

prace a vysledk( celého predchoziho predstavenstva Komory.

V krizovych chvilich se pripojilo k pomoci stavu také mnoho
fadovych ¢lend. Kazdému jednotlivému patfi velké podékovani
za Cas a Usili vénované nasemu krasnému oboru. Velmi se proto
tésim na dalsi spole¢nou praci ve prospéch lékarenstvi.

Je mi velkou cti byt u toho s Vami.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil padesaty druhy, o zajici v pytli

Rijen v Komote je mésicem sjezdu.
Obzvlast v roce volebnim. Sekretariat se
prodira houstinou nervozit a skrze ni chysta
postele i parkovisté, jmenovky i jidelnicek,
listiny kandidatni i mnohé jiné. Trne, jestli
pamatoval na vSechno a sjezd nezkolabuje
tfeba proto, Ze se zapomnélo na mikrofony.
Predstavenstvo dokola probira program

a zkraje mésice si ulevuje, Ze v prvnim roce uzavérky kandi-
datek mésic pred sjezdem se podafrilo kandidatky naplnit.
Pravnikovi se uZ rosilo ¢elo z predstavy, Ze by kandidati nebyli.
A bylo to moje celo. CozZ o to, védél jsem, co bychom museli
délat. JenzZe by to bylo osklivé reseni a ta nechce nikdo.

TakZe plné seznamy kandidatd byly vitany. Kandidatim patfi
uznani a obdiv nejen za naplnéni kandidatek, ale hlavné

za odvahu, vali a chut usilovat v soutéZi s ostatnimi o pozice

v organech Komory, z nichZ plyne mélo poZzitk( a hodné prace.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Rijen nebyl jen o sjezdu, nemohl byt. ProtoZe ve Snémovné
leZela novela zédkona o léCivech. Co pamatuji, zakon o lécivech
kolujici kancelafemi poslanct vZdy postavi Iékarniky do pozo-
ru. Ve stavu nejvyssi pohotovosti historicky celili nejriznéjsim
zjednodusujicim napaddm, které se zdraham zde pojmenovat,
protoze tohle je Casopis ¢eskych lékarnik(l, ma néjaky naklad

a Umérné poctu vytiskl bych jim jen délal reklamu. Vzpominam
na Casy jistého ministra, ktery pozdéji hejtmanoval, a jesté poz-
déji na svét hledél skrze mrizovi. Velky boj o to, co nepojmenuiji,
probéhl v roce 2007. Ai dnes, o Sestnact let pozdéji, nastésti ne
s podporou ministra, se objevuje uz ponékolikaté jiny ndpad.
Ten ale vlastné pojmenovat mohu, protoZe neni obestren
tajemstvim. Je jedno, jak mu budeme rikat: zasilkovy vydej lékd
na recept, distan¢ni vydej, Rx online. Na pytli nezélezi. Na zajici
uvnitf ano.

Tenhle pytel se ani na tentokrat neroztrhl. Ale je stale vétsi

a pravdépodobnost Uniku zajice roste. Ti, ktefi s ndvrhem pfri-
chazeji, to vidi a chtéji jednoduse. Prosté pUjde posilat Iéky na
recept pacientovi po kuryrovi. Je to preci jednoduché a Zadouci
a pro pacienta nejlepsi. Ano, az na to, ze ne. A proto je Komo-
ra, jeji predstavenstvo dlouhodobé zavazano vystupovat proti.
Je to jednoduché a srozumitelné a zatim se daff to plnit. Cas se
ale naplnuje a doba jednoduchych feseni pomalu pomiji. Pak
se vnucuje otazka. Jsme nebo nejsme pred rozhodnutim, jestli
dosavadni jednoduchy postoj posunout k trochu sloZitéjsimu?

Je nebo neni obhajitelné, ze 1ék z Iékarny k pacientovi nemuze
doputovat i jinak nez rukou podanim pres taru? Nejsem ten,
kdo by to mél posoudit. Mdm ale jednu obavu. Nase jedno-
duché ne nas stavi do pasivni role odmitace. Ne, Ze bychom

byli pasivni v odmitani. Tomu se Komora vénuje s frenetickym
usilim. Jde o pasivitu v samotném principu. Pasivni je fikat jen
ne a nic nepfidat. Nic nenavrhovat. Nepfichazet s vlastnim po-
stojem a ndvrhem. Nezbavujeme se tak pfrilezitosti byt tim, kdo
by nejen upozornil na rizika zasilkového vydeje, ale soucasné

i formuloval a prosazoval podminky, za jakych by byla rizika eli-
minovana? Komu jinému by mélo byt naslouchdno, nez Komore
lékarnikd? Kdo by mél mit vétsi Sanci prosadit svou?

Nefikam, Ze by se Komora méla stat propagatorem zasilkového
vydeje. Pokud uZ ale spolecenskd a politickd poptavka dospé-
je k hranici horizontu udalosti, méla by byt tou, kterd bude
umeét predlozit svdj navrh a k nému brilantni vysvétleni, proc je
nejlepsi. Nejde o nic mensiho, neZ o zdravi a bezpedi pacient(
a ruku v ruce s nim jdouci Iékarenskou péci, ktera nezbytné
musi doprovazet vydej IéCivého pripravku. PéCi, o kterou zatim
zadnému z predkladateld Rx online neslo. Péci, ktera tu je a ze
dne na den by ji nebylo. Péci, ktera chrani. Jen nepouceni laici
nebo pouceni prohnanci mohou nahlas fikat, Ze predani léku
pres taru lze nahradit odeslanim balicku z budovy bez oken,

v jejichZ Utrobdch sedi I1ékarnik nejvys v podobé hologramu.
Proto se pfimlouvam za to, aby se Komora do této faze pfipra-
venosti posunula. Aby ji do této faze posunulo jeji pfedstaven-
stvo a aby byla jeho snaha spravné pochopena. Obavam se, ze
nebude-li to Komora, nenajde se nikdo, kdo by kupfikladu trval
na tom, aby se vzdy trvalo na tom, Ze pacient musi s lékarni-
kem pred vydejem lécivého pripravku vidy nejméné promluvit,
pokud uzZ na sebe nepopatfiin natura, ze kazdy vydej musi
vzdy provést lékarnik, aby vyporadal tu neuvéritelnou a laickou
verejnosti nevnimanou kupu povinnosti, které vydej provazi,

a i mu predchdzi, a Ze tedy nelze provést vice nez urcity pocet
vydejd jednim lékarnikem za ¢asovou jednotku. Napriklad.
Jsem jen prosty pravnik, kolegové Iékarnici budou urcité disled-
néjsi. A zde, na konci odstavce, si jen znovu prectéte jeho prvni
vétu. Takto to myslim. Ne jinak.

Na Komoru chodi néjaké zakony porad. Mezi nimi i prvotni
navrh novely zakona o verejném zdravotnim pojisténi. S pozva-
nim k listopadovému jednani, které bude dokonce predchazet
zahdjeni vnitfniho pripominkového Fizeni. Casto tu nesetiim
kritickymi slovy. Tento pristup ministerstva je prikladny. Novela
samotna se zatim tyka hlavné Uhradotvorné a cenotvorné Sesté
¢asti zakona. Pro nas je zejména prilezZitosti k otevieni palivych
problému s kracenim Uhrad |ékdrnam, které zaméni totozné
lécivé pripravky lisici se pouze velikosti baleni, které v3ak kazdé
oplyva jinymi indikacnimi omezenimi, nebo s pozlstalymi bale-
nimi, jimz byla sniZzena Uhrada, vyrobce jim sniZil cenu a lékdrné
nezbyva, nez ta drive nakoupena drdze zlevnit na svlj ucet.

A j& uz vim, jak to na sjezdu dopadlo. Ale psat o tom mdazu
az za meésic. A to neni spravedlivé, protoZe ostatni uz si o tom
klidné piSou. To neni spravedlivé. Prosté neni. Neni.
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ZEPTALI JSME SE

Co jste ocekdvali od volebniho sjezdu CLnK a byla tato oéekdvdni napinéna?
Bude lékarnicka Komora s novym vedenim v dobrych rukou?
A jak se zapojite konkrétné vy do zlepSovani situace lékarnického stavu?

PharmDr. Josef MAREK,
Lékarna U Svaté Theodoty, Letohrad

Po pravdé, ocekdval jsem a doufal v to, co se
opravdu stalo. Bylo zvoleno nové pred-
stavenstvo, novy prezident, nova revizni
komise i nova Cestnd rada. Ale necekal jsem,
Ze se zvoli na prvni pokus a v naprostém
poklidu. To pro mé bylo fascinujici, ze se

to takhle povedlo. Protoze pamatuji volby
nového predstavenstva a prezidenta tenkrat
v Benesoveé nékdy do pdl treti do rana. TakZe velky dik vSem.

Myslim, Ze takovyto pribéh a vysledek voleb svédci hlavné

o tom, Ze minulé vedeni délalo svou praci dobre a Ze to takhle
pljde dal minimalné dalsi ¢tyri roky. Proto jsme si je zvoli-

li. Na tomhle misté bych si dovolil jesté osobné podékovat

za vybornou spoluprdaci odchdazejici mluvei Mise Bazantové,
parkrat jsme se pfi praci pro Komoru potkali, a doufdm, budeme
naddle potkavat.

Moje osobni zapojeni do prace Komory je myslim dost aktivni.
V revizni komisi za¢inam dalsi volebni obdobi, myslim, Ze jiz
osmé. Neni to tak doslova odpovéd na posledni poloZenou
otazku, Ze bych svoji Ucasti v revizni komisi zlepSoval situa-

ci lékdrnického stavu, jde ale spi$ o povést Iékarnikd a jejich
poctivé renomé v ocich verejnosti.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

|

Postupujici dobou se snazim minimalizovat
oCekavani, takze jsem byl prfedevsim hodné
zvédavy, jaky bude volebni sjezd delega-

tl roku 2023. Ale ano, vidél jsem nékolik
konfrontacnich témat, u kterych jsem cekal
ostrejsi a delsi diskuzi. Mnoha témata vsak
byla podrobné vysvétlena a uvedeny ddvo-
dy, pro které byl ten ktery bod k hlasovani
predloZen. K mému velkému prekvapeni i potéseni byl sjezd
klidny, velmi konstruktivni a kultivovany, za coZ touto cestou
pritomnym delegatim moc dékuji. DodrZovaly se stanovené
limity pro diskusnf pfispévky, respektovalo se rozhodnuti o ne-
prodlouZeni diskuse, nikdo nikomu neskakal do Feci, ani nezvysil
hlas. Delegati neodchazeli nikam mimo sal a ve velké vétsiné
hlasovali drtivé pro, nebo drtivé proti, jen malo hlasovani bylo
s malym rozdilem. Takté? predstavenstvo CLnK a ¢lenové revizni
komise a Cestné rady byli zvoleni hned v prvnim kole voleb.
Ano, to jsem necekal. Domnivam se, Ze to odrazi spokojenost
velké ¢asti delegatd se stavajicim fungovanim CLnK a vzkazem,
Ze neni potreba nic ménit a ma se pokracovat v daném kurzu.
Pocty hlast pri volbé prezidenta a viceprezidenta to ukazaly
jesté vyraznéji a obéma pozicim daly nebyvale silnou podporu.

Vzhledem k tomu, Ze i j& jsem byl s fungovanim CLnK v minulém
obdobi spokojen, jsem za tyto vysledky moc rad. V pfedstaven-
stvu CLnK doglo k mirné obméné, jsem viak presvédéen, ze
novi ¢lenové vnesou do rozhodovani nové pohledy, zkusenosti
ze svych provoz( a konstruktivni pristupy. Soucasné sloZzeni
vnimam jako velmi silné a véfim, ze bude i velmi pracovité.
Konkrétné ja budu ve svych pozicich ¢lena ¢estné rady CLnK,
predsedy OSL Brno-mésto, obcasného autora navodd a tabulek
pro ¢leny CLnK a lékarnika za térou pokracovat v neustalém
sledovani déni v oboru a ¢innosti predstavenstva, Sireni osvéty
ohledné zdravotnickych témat a nabizeni pomoci tam, kde je to
potfebné. Zavérem posildm velké podékovéni nasemu sekreta-
riatu (i vSem dalsim, ktefi se podileli) za pfipravu celého sjezdu.
A také za jejich pfitomnost na sjezdu a organizaci prezencnich
listin, hlasovacich zafizeni, volebnich listk( a dalSich mnoha hro-
mad raznych papirt a podpist! Dékuji také ¢lenlim komorovych
organd, ktefi jiz znovu nekandidovali — diky za vasi pracil

Vsem noveé zvolenym ¢lendm preji mnoho sil a chuti do préace

a snahu hledat spolec¢né cesty se sou¢asnym pochopenim

a respektovanim odlisnych nazor( a postoja.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

Mym ocekavanim od sjezdu bylo, Ze potkdm
fadu pratel, které jsem dlouho nevidél,

Ze budu mit ¢as promluvit s nimi o budouc-
nosti farmacie, jejich rodinach a planech.
Stara pratelstvi budou obnovena a nova
navazana. Ze se mi podafi vypnout hlavu

od kazdodennich starosti s Iékdrnou a sou-
stfedit se na celek.

Staronové vedeni v sobé nese kontinuitu, ale par novych jmen
dava nadéji v novy vitr. Nechceme prosté jen byt, ale zaroven
nechceme tu lod rozkolibat.

Bohuzel jsem tésné pred sjezdem onemocnél. Presto jsem byl
jiz podruhé zvolen do Cestné rady, za kterouzto dlvéru dele-
gatlim dékuji. A slibuji, Ze vse, co jsem na sjezdu Usty Michala
Hojného slibil, dodrzim.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicéni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

Ocekavala jsem, Ze si zvolime nové
predstavenstvo, ¢leny cestné rady a re-
vizni komise, prezidenta, viceprezidenta.
Cekala jsem, e volby budou dramati¢téjsi.
To, Ze se vse povedlo v rekordnim case,

a nevolili jsme jesté v sobotu nad ranem,
mé prijemné prekvapilo, a také to ukazuje
na doufejme vétsi jednotnost naseho
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stavu a schopnost se domluvit. Ve stejném duchu probihalo
i hlasovani o zméné rada. Diskuse byly konstruktivni a vécné,
¢asovy harmonogram byl dodrZen. Za nase OSL se podafilo
rozvirit debatu ohledné bodového ohodnoceni prednasek
do cyklu celozivotniho vzdélavani.

Nové vedeni je spiSe staronové. Bylo prekvapivé i to, Zze na pozi-
ci prezidenta a viceprezidenta byl nominovan pouze jeden
kandidat a Ze my jako delegati jsme se ukazali byt v této volbé
jednotni. Ziskany pocet hlast pro jednotlivé kandidaty byl
jasnym signalem toho, Ze vedeni pracuje spravné, Ze si jejich
prace vazime a chceme pokracovat naslapnutym smérem.

Na posledni otazku bych odpovédéla, Ze svoji kazdodenni praci.
Prace v nemocnici mé bavi a naplnuje, jsem neustéle v kontaktu
s kolegy z rozmanitych oddéleni nemocnice, pfi expedici se
snazim hledat Iékové problémy a pfemyslim nad kazdym
pacientem. V neposledni fadé bych chtéla, aby nase OSL bylo
nejenom mym pfic¢inénim aktivni a abychom se na nasich
spole¢nych akcich setkavali ve stdle vétSim poctu.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Ocekavala jsem predevsim setkani s fadou
kolegli, se kterymi jsem se dosud neméla
prilezitost osobné poznat a byla jsem s nimi
v kontaktu jen pisemné nebo telefonicky.
Prifadit tém lidem skute¢nou tvarF a do-
tvorit si svou predstavu o tom, s kym ve
skutecnosti na dalku diskutuji o vyvoji
naseho stavu a smérovani oboru, bylo velmi
prijemné a zcela ma ocekavani naplnila. Vzhledem k tomu, Ze
byl sjezd dvoudenni, bylo mnohem vice ¢asu na alespon kratké
pozdraveni se znamymi, ale i novymi kolegy.

Staronové vedeni je zarukou kontinuity a budu vérit, Ze se

jim podari radu véci, které rozpracovali v minulém obdobi,
vyznamné déle posunout ¢i dokonce dotdhnout do konce.
Zaroven sjezd uloZil i dalsi vyzvy, nuda urcité nebude. Viyhrana
vdlka je v nedohlednu, ale kazda Uspésna bitva se pocita, takze
pfirozené vérfim, Ze jich bude co nejvice. Jsem zvédava také

na novacky v predstavenstvu, za které jsem velmi rada, nebot
mohou byt svézim zadvanem Cerstvého vétru a nové pohledy

a nazory snad budou prospésné.

Sama budu pokracovat v tom, co povaZuju za dlleZité a co se
mi dafi. TotiZ zviditelnovat nase problémy a pfriblizovat sloZitost
lékarenského systému, a to reci srozumitelnou vsem laikiim,
tedy nejen verejnosti, ale predevsim politikdm a médiim.

Tési mé, Ze se stalo mnohem samozrejméjsi, Ze sama

média oslovuji Iékarniky a ptaji se jich na nazor a aktivné se

o lékdrenstvi zacala zajimat. Dokonce obcas vnimam i urcité
sympatie k nezavislym malym lékarnam a pochopeni toho,

jak moc je dulezitd jejich podpora a zachovani. V tomto

duchu budu dale pro lékérniky pracovat, ocenila bych totiz,
kdyby se podobné prozreni podarilo docilit také u politikd.

Je slozité si na vSech téchto Urovnich pozornost ziskat, a jesté
slozitéjsi je, si ji udrzet. Proto mam také ja o zabavu postarano.
Ke sjezdu jsem se jesté o trochu vic rozepsala na jiném misté
Casopisu, tak se podivejte.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékarna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Predné bych chtéla i touto cestou podé-
kovat za ¢as a odvedenou praci minulému
a zaroven soucasnému prezidentovi Alesi
Krebsovi a viceprezidentovi Martinu Ko-
peckému. Preji vSe dobré a hodné zdaru

v nadchazejicim obdobi. Stejné tak clenim
predstavenstva, revizni komisi, ¢estné rade,
a viibec nam véem v CLnK.

Jsem moc rada a vazim si, Ze jsem se dle moznosti mohla
XXXII. sjezdu zUcastnit, a to jako kandidat do predstavenstva.
Byla jsem prekvapena, Ze jsme se sesli v tak hojném poctu a ze
sjezd probéhl viceméné hladce a s krdsnymi, mnou ocekdvany-
mi, vysledky. Jsem rada, Ze zaznéla spousta rezonujicich témat
a vlastné tak i podnétd, ukold, bodl k feseni. Potvrdilo se, Ze
mame vzajemnou dlvéru a stojime za sebou. V jednoté je sila.
Jsme [ékarnici, umime to a sméjme se.

Jsem rada, Ze byly usneseny a odsouhlaseny daleZité body
k praci lékarnika, k 1ékarenské péci, dlistojnosti, etice a respektu
k povolani, Ze byly upevnény spolecné cile, citéni a hodnoty.

Vérim, ze dosdhneme téchto stanovenych cill a Ze se nam
podafi prosadit a naplnit diskutované legislativni zmény.

Dékuji také za krdsna a mila setkdni, malé rozhovory a diskuze.

Na zavér jesté podékovani Michalovi Hojnému a tiskové mluvci
Mi3i Bazantové za dlouholetou a Uspéinou praci pro CLnK

a lékarensky stav. Moc si vaZzim toho, co jsme spolu mohli
zrealizovat. Preji, at se vam i nadale dari v osobnim i pracovnim
Zivoté. Neloucime se.

Mgr. Valéria CERVINKOVA,
BENU Lékarna, K Pérovné, Praha

Sjezd jsem sledovala zpovzdali, nase spo-
le¢nost nas pravidelné informovala o tom,
co se na sjezdu délo. Jsem samozfejmé moc
rada a hrda na to, kdo se za nas dostal do
predstavenstva. Dostali se ti nejpovolanéj-
3i, kteri ve firmé hrdé haji zajmy lékarnikd
a bojuji za nasi lepsi budoucnost. S kolegy
mam tu Cest spolupracovat a zname se

z oblasti rdznych projekt( a urcité patii mezi ty, ktefi svou praci
nedélaji jen pro svij osobni rist, ale i pro dobro nas vsech

v lékarnach. Neustale prichazeji s novymi inovacemi, napady

a zejména mladsim a novym koleglim jsou hezkou inspiraci
toho, jak se prace farmaceuta mdze odvadét poctivé a zaroven
s ddrazem na odbornost.

Myslim, ze s vedenim Komory je asi vétSina z nas spokojena,
alespon co se dalo vycist z reakci kolegl na nasich FB strankach.
Pro vedeni by to ale mohla byt vyzva, Ze pokud v né ma davéru
takové mnoZzstvi kolegl, tak o to vic budou bojovat za to, co

je pro nas dulezZité. Byt vic vidét, délat vétsi osvétu nasemu
povolani. Snaha tu mozna je, ale asi déldame porad nékde chybu,

Pokracovani na dalsi strané
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kdyZ se stale setkdvame s pochybnostmi obycejnych lidi, jestli
mame odborné vzdélani, kdyz ,prodavame” Iéky v l1ékarné.
Bohuzel v Iékarné potkavam i mladsi rocniky s vy$sim vzdélanim,
kteri nemaji povédomi o tom, Ze farmaceut je vysokoskolsky
vzdélany. U7 vlibec nema dnesni spole¢nost predstavu, co
vSechno nase profese obnasi a za co vSechno jsme zodpovédni.

Kazdopadné, ja jsme Zivotni optimista v praci i v soukromfi a pro-
to v&iim, 7e kazda zména prinese vidy néco dobrého. Ze i kdy?
si mozna nas obor zazil v posledni dobé i nepfiznivé obdobi,

a jesté asi néjaké zazije, tak po ném musi pfijit uz jen pozitivni

budoucnost. V&fim, Ze ¢im je cesta tézsi a trnitéjsi, tim lepsi
vysledek nas bude cekat na jejim konci.

Megr. Filip SKARDA, Lékarna ve Voticich

Od volebniho sjezdu jsem ocekaval
mnohé, néco se vyplnilo, néco ne.
Kazdopdadné jsem byl prekvapen hladkym
pribéhem jak sjezdu, tak voleb.

K dalsim otazkam: jako nové zvoleny ¢len
predstavenstva se jisté velmi konkrétné
zapojim do zlepSovani situace ceskych lékar-
nikd. Zaroven vérim, Ze celé predstavenstvo
bude pracovat v konsenzu vedoucim k vylepsovani a plnéni tko-
I ze sjezdu. Zaroven se v tomto prispévku rad po letech rozlou-
¢im s rubrikou Zeptali jsme se. Dékuji panu Mgr. Pokornému za
spolupraci a novym respondentdm preji hodné slov a napadd.

Krdtce po ozndmeni vysledkt volby prezidenta a viceprezidenta.

Ales Novosdd ukazuje, jak velky kus prace v minulém
predstavenstvu odvedl!.

Helena Sldmova a Veronika Brejchovd v dobré nadladé.
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Sjezd coby ziva bytost

XXXII. sjezd Ceské |ékarnické komory se stal minulosti. Jedno
uvodni klisé si snad mizeme dovolit. Na sjezdu jich nastésti
prilis nezaznélo. Nékteré dojmy a epizody zminuji Gcastnici,
ktefi ndm ke sjezdu poslali par radek. MiZete se do nich zacist
hned na dalSich strankach. Stejné tak faktické véci, usneseni,
zmény radl i nové slozeni organt muzete najit v zavére¢ném
usneseni, které priklddame na konec tohoto sjezdového bloku.
Pojdme si ale shrnout, co se na sjezdu odehralo zdkladniho

a mUzeme pak vsichni premyslet, jaké by to mohlo mit dopady
na Ceské lékarenstvi.

Sjezd byl volebni, tedy hlavnim ukolem bylo zvolit nové pred-
stavenstvo, ¢estnou radu a revizni komisi, nového prezidenta

s viceprezidentem. To vSe splnili delegéti s nebyvalou gracii

a rychlosti. Na nékoho skodolibého to mohlo plsobit a7 tak,

Ze uz to méli nacvicené. Urcité neméli. Atmosféra celého sjezdu
byla velmi délnd, nehadava, a prestoze si asi vSichni umime
predstavit nejrliznéjsi spiklenecké teorie a intriky, jedno je jisté.
Tak absolutni podporu stavajicimu vedeni Ceské lékarnické
komory by nezintrikoval ani nejvétsi génius marketingu. Lékar-
nici prosté prostrednictvim svych delegatd dali jednoznacné
najevo, ze usilovani konciciho predstavenstva ocenuji, Ze i kdyz
zadny zazrak nespadl z nebe a na farmaceutické plesani si jesté
pockdme, délalo vedeni CLnK v tézkych letech covidu, valky na
Ukrajiné i bezprecedentnich vypadk(d maximum mozného, a to
s nasazenim vSech sil. Jako podékovani i odména pak v tomto
duchu probéhla zejména volba prezidenta Alese Krebse i vice-
prezidenta Martina Kopeckého, pro jejichZ opétovné zvoleni hla-
sovalo témér sto procent delegatd. Pravda, nikdo jiny navrzen
nebyl, ale evidentné by stejné nemél zadnou Sanci.

Nové predstavenstvo bylo zvoleno napoprvé a celé, kdo
pamatoval alespon posledni volebni sjezd v Benesové v roce
2019, nemohl uvérit vlastnim oc¢im. Predstavenstvo se volilo
17¢lenné proti dosavadnimu 20¢lennému. Jedenact stavajicich
¢lenl bylo opét zvoleno s tim, Ze pouze jediny zvolen nebyl,
ostatni uz nekandidovali. Jedenact staronovych ¢lend dopl-
nilo Sest novych, dva nezavisli |ékarnici, dva fetézcovi, jedna
nemocniéni a jedna klinickd farmaceutka. Pokud nékdo sleduje

tuto stranku véci a bere volby jako jisty souboj mezi rliznymi
skupinami lékarnikd, pak se nové predstavenstvo zménilo v ne-
prospéch nezavislych. V tomto vidéni pak jednoznacné vitézi re-
tézec Benu, ktery ma v novém predstavenstvu hned 4 zastupce.
Dalsi dva z(stdvaji dr.Maxovi, tedy fetézcovi maji 6 zastupc(,
stejné jako nezavisli. Nemocni¢ni bude v€etné klinické farma-
ceutky reprezentovat celkem 5 ¢lenli nového predstavenstva.

V minulém pfedstavenstvu byl pomér nezavisli—fetézcovi—ne-
mocnicni tento 9:5:6. Néktefi vidi tyto statistiky jako velmi
podstatné, ja jsem sv{j nazor napsal do editorialu tohoto ¢isla.
Dal by se shrnout do véty: Lékarnik je na prvnim misté Iékarnik
a mnozi zaméstnavatelé by se divili.

Sjezd taky schvalil bez vétsich problém a vasni hospodareni
Komory i rozpocet pro dalsi rok. Nékolik delegat(i rozporova-

lo nékteré ¢asti, ale nevyvolalo to vétsi ohlas a bylo vedenim

i zastupkyni Gcetni firmy srozumitelné vysvétleno. Proti minulym
sjezdlm to bylo trochu zvlastni. Nikomu urcité nechybély zufivé
bitvy, ¢asto motivované spis osobnimi zastémi, nicméné o néco
vétsi zdjem o tyto véci mohli zejména mladsi delegati projevit.
To byla ale dalsi charakteristika XXXII. sjezdu, Ze k diskuznimu
mikrofonu chodili jen ,stafi znami” u kterych to ¢lovék uz tak
néjak Cekal. Nic proti, ale mladi a novi delegdti by se mohli
trochu osmélit a zacit prebirat svij dil odpovédnosti i v diskuzich
a premysleni, kudy dal. JednomysIné hlasovani a jednota jisté
potvrzovala aktualni podporu snaZzeni predstavenstva, ale bez

tické obci se do budoucna Ceska Iékarnicka komora neobejde.

Nenf tajemstvim, Ze soucasné vedeni Iékarnikd ma asi nejlepsi
vztahy se statni spravou, nez kdy predtim. To neznamena zadné
ejchuchu, ale minimalné to, Ze si vSichni vzajemné naslouchaji
a snazi se usporadat rlizné zajmy tak, aby nebylo zapomenuto,
ze vUbec néjaci |ékarnici existuji. Ministr na sjezd sice nedorazil,
s omluvou projednavéni zasadniho zékona ve snémovné, ale
poslal za sebe naméstka Jakuba Dvoracka. Ten ve svém velmi
pratelském projevu vyzdvihl zasluhy Iékarnikd v minulych letech
i dnes, kdy asi ze vSech segment( zdravotnictvi nejvic trpf

Pokracovani na dalsi strané
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vypadky léciv. Tonem jeho proslovu jsem byl prekvapen, protoze
jsem znal magistra Dvoracka porad spis jako zastupce vyrobcl,
ktefi na cesté nevynechali jediny klacek, ktery by Iékarnikim
nehodili pod nohy. Vyjadril jsem svij pocit pred vedle mé stojici
vyznamnou, milou a znalou lékarnici, kterd reagovala: On déla
dobre svoji praci, at je kdekoliv. Co?Z je vlastné velkd pochvala

a mlUzZeme si jen prat, aby nameéstek Dvoracek naméstkoval

na ministerstvu jesté dlouho predlouho.

Druhy sjezdovy den pfijeli i dalSi vyznamni hosté, ktefi maji tu
moc zkomplikovat nebo zjednodusit Zivot Ceské farmaceutické
obci. Za ministerstvo zdravotnictvi dorazila feditelka odboru
|éCiv a zdravotnickych prostredkd Mgr. Daniela Rrahmaniova.

Daniela Rrahmaniovad

Pozdravit Iékarniky a diskutovat s nimi prijela i nova reditelka
SUKL Mgr. Katefina Podrazilova. Ta se velmi snazila ukazat,
Ze prinasi zménu vztahl mezi Gradem a lékarniky. Teprve Cas

I
{(aterﬁ'na Podrazilova
diskutuje s lekdrniky.

ukdZe, jak se to podafi, ale uz na sjezdu byl jeji novy pfistup
pfijiman s velkym nadSenim, |ékarnici by prosté chtéli mit

v SUKL respektovaného partnera, ob&as i radce a jen vyjime¢né
srozumitelného drdba, ktery pfisné tresta predevsim skutecné
kriminalni jednani. Nabidl jsem pani feditelce pravidelnou spo-
lupraci s Casopisem a budu se moc tésit na jeji odpovéd.

PFijel i zastupce zdravotnich pojistoven MUDr. Petr Smach
ze Zaméstnanecké pojistovny Skoda a soucasné feditel odboru

ministerstva. Ucast dalsich pojistoven evidentné poznamenal
vysledek dohodovaciho fizeni, kdy ministerstvo proti jejich vali
protlacilo vyraznéjsi nardst SiV ve prospéch lékarnik.

Na sjezdu byli mile pfijati i dal$i hosté, profesor Alexandr
Hrabalek, kterému bylo za celoZivotni zasluhy udéleno Cestné
¢lenstvi v Ceské lékarnické komore. S diskusnim prispévkem,
ktery vyvolal velky ohlas (vice na ndsledujicich strankach),
vystoupil dékan hradecké fakulty docent Jaroslav Roh.

- " " Jaroslav Roh

Lékarniky pozdravil i predseda Ceské farmaceutické spole¢nosti
CLS JEP profesor Martin Dolezal.

Na sjezdu se odehralo nékolik dalSich udélosti. Velmi dojemné
bylo rozlouceni s mluvéi Komory magistrou Misou BaZzantovou,
kterd uZ letos do pfedstavenstva nekandidovala a jejiz nahrazeni
v této funkci zplsobi sou¢asnému vedeni jesté nejednu beze-
snou noc. Zejména za soucasné situace s léCivy je to prace na
vic neZ jeden Gvazek a o co je neviditelngjsi, o to je duleZitéjsi.
Rovnéz moderator sjezdu a velmi aktivni ¢len predstavenstva
Mgr. Michal Hojny uz letos nekandidoval a rozloucil se s pripo-
minkou, 7e pfesné pred 20 lety do predstavenstva CLnK vstupo-
val shodou ndhod praveé ve stejném TOP Hotelu, kde se tehdy

i tentokrat sjezd Komory konal.

Na zavér bych si dovolil malou nadsazku. Pfedstavme si sjezd
jako suverénni Zivou bytost. Upfimné — nékdy se tak opravdu
choval. Sjezd urcité nevidél rad nepfilis dobfe promyslenou
kritiku do vlastnich fad, snahu ziskat body Utoc¢enim na praci
minulého vedeni. Sjezd odmitl negativniho ducha a uprednostnil
pozitivni mysleni. Ukdzal se jako prejici vici financnimu ohodno-
ceni nového vedeni, nicméné jako podezrele jednotné nepre-
jici k banalnimu prani umistit ve vestibulu Iékarnickou petici.
Sjezd ocenil nepfitomného kandidata, ktery necekané onemoc-
nél, ale poslal presvédcivé prohlaseni s omluvou. Na druhou
stranu odmitl kandidata, ktery sice vystupuje aktivné na sitich

a ma vysoké historické renomé, ale na sjezd bez omluvy a vy-
svétleni nepfijel.

O psychice sjezdu bude uzitecné jesté popremyslet.

Budeme radi, kdyz na strankach dalsich cCisel ¢asopisu bude
pokracovat posjezdova diskuze. Sjezd nekonci a de facto trva
az do toho pristiho. Doktor Jaroslav Marsik nad touto posledni
vétou laskavé primhoufi odi.

Zdenék POKORNY
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Jaké jsou mé dojmy ze sjezdu?

Zacatkem listopadu jsem se opét zucastnila jiz XXXII. sjezdu
CLnK. Leto$ni roénik byl vak z mého pohledu naprosto
jedinecny svou atmosférou a hladkym pribéhem a jevil se

tak jako maly zazrak. K navrhovanym usnesenim probéhly
skutecné vécné diskuze a volby tak probéhly na ,,prvni dobrou”.
V kontrastu minulého volebniho sjezdu, kdy jednani probihala
do ¢asnych rannich hodin a byla naplnéna radou obstrukci

a nepratelskych projevd, se letosni sjezd obesel bez pritah,
dohadl a v privétivé konstruktivni atmosfére. Sobotni blok
vénovany panelové diskuzi s predstaviteli statni spravy vypadal
také podstatné smyslupInéji, nez si pamatuji z predchozich let.
VErim, Ze pfisliby spoluprace nebyly jen formaini.

V nejvyssim vedeni Komory pokracuje tandem Ales Krebs

a Martin Kopecky, ktefi i s novym pfedstavenstvem budou
pokracovat v rozpracovanych tkolech.

Taktéz revizni komise a Cestna rada pokracuji v témér

stejném slozeni. To mi dava nadéji, ze organy budou pracovat
koordinované a plodné.

Dojemné bylo rozlouceni s tiskovou mluvéi MisSou BaZantovou,
Michalem Hojnym a panf feditelkou Stastnou, ktefi po nékolika
letech opustili nase rady.

PharmDr. Jana SCHWARZOVA

o+

Perfektné zorganizovany sjezd, ktery pres svoji rozsahlost
byl velmi efektivni, mél déjovy spdd a pfijemna prekvapeni
(rychla jednokolova volba).
Priibéh sjezdu a diskuzi byl profesiondiné fizen moderatory,
pfispévky do diskuzi byly konstruktivni a kultivované, v zavéru
nechybély emoce pfi louceni s dnes jiz byvalymi &leny
predstavenstva. Byla to pro mé vyborna zkusenost.

Mgr. Dagmar DUBSKA

+

Letosni sjezd byl pro mé premiérovy, a to hned dvakrat.
Nejen, Ze to byl prvni sjezd, kterého jsem se zucastnil,

ale také jsem se rozhodl poprvé kandidovat do predstavenstva
CLnK. Mé zvoleni do nejvy$siho orgdnu Komory bylo pro

mne velice milym prekvapenim. Timto bych chtél viem
zUcCastnénym delegatim podékovat za hlasy a dlvéru, kterou
do mé vlozili.

Bohuzel nemohu porovnavat atmosféru a priibéh sjezdu
s predchozimi lety, ale z mého pohledu sjezd probihal

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

v pratelském duchu. Nad nékterymi navrhy usneseni byla
diskuze vétsi, nad nékterymi nebylo tfeba diskutovat
vibec. Kazdopadné vidy se jednalo o konkrétni a korektni
debatu zakonéenou témér vidy jednoznaénym hlasovanim.
Schvalené usneseni ndm, jakozto pfedstavenstvu, stanovuje
rfadu Ukol(, se kterymi se budeme muset vyporadat.

Za sebe musim fict, Ze mé potésilo prijeti usneseni, abychom
oslovili pojistovny, aby v ramci klientskych programd hradili
pacientm zhodnoceni farmakoterapie, duplicit, i jiné
screeningové programy provadeéné v lékarnach. Byl by to
pékny start k rozvoji téchto sluzeb v |ékdrnach a rozsifovani
kompetenci lékarnikd.

Do pristiho sjezdu mdme v predstavenstvu pred sebou spoustu
prace a budu se snazit, abychom co nejvice Ukol{ dovedli

do zdarného konce. _
Mgr. Martin POVAZSKY

o+

U¢ast na leto$nim sjezdu delegét(i CLnK pro mé byla obrovska
vyzva. Nepatfim k lidem, ktefi jsou radi prilis vidét. Kdyz mi ale
o néco jde, dokazu prekonat kdejakou prekazku. Nechtéla jsem
se jiz na déni v Komore divat zpovzdali, ale aktivné se do néj
zapojit. Prispét ke konstruktivni komunikaci mezi jednotlivymi
skupinami farmaceut(.

Byla jsem prekvapena a zaskocena tim, kolik z delegatl sjezdu
hlasovalo pro mé zvoleni do predstavenstva. Je to pro mé
obrovsky zavazek a budu délat vSe pro to, abych je nezklamala.
Moc dékuji nejen jim, ale také tém, ktefi mé k rozhodnuti podat
pfihlasku k volbam pfistrili.

Mdam ted pred sebou spoustu neznamého, hodné se toho budu
muset naucit. MnoZstvi prace a odpovédnost mé ale nedési,

je to pro mé vyzva, kterd mi naopak doddva energii. Doufam, ze
se do kolotoce povinnosti zapojim hladce a stanu se uzite¢nym

Uéastnici sjezdu podékovali odchdzejici feditelce sekretaridtu
CLnK Jindre Stastné za vynikajici prdci.

¢lenem predstavenstva. TéSim se na spoluprdci s lidmi, kterych
si velmi vazim.

Letosni sjezd byl pro mé velmi pfijemny nejen vzhledem

k vysledku voleb, ale také diky pohodové atmosfére, zajimavym
debatdm, pfinosnym diskuzim a setkanim s lidmi, ktefi maji
stdle chut posouvat nas obor dopredu.

Diky moc vSem, ktefi se na této pozitivni naladé podileli.
Mgr. Veronika VODERKOVA

+

Cely XXXII. sjezd CLnK pUsobil jako jedna velkd selanka.
Na to, Ze delegatl pfijelo pres 200, tak do diskuse se hlasil
zcela minoritni pocet a témér stale i stejni”

Ministr Valek zfejmé nemél odvahu pfijet, poslal tak pouze
svého naméstka — nezdravotnika — Dvoracka. | tim dal najevo,
za co mu lékarnici stoji, nebot na sjezd Ceské lékarské komory si
neprijet neodvazil.

Nechdpu, Ze delegati sjezdu vétsinoveé odmitli pouhé umisténi
,Petice pro zajisténi rovné dostupnosti [éCiv ve viech Iékarnach
v CR bez zvyhodiiovani monopolnich struktur lékdrenskych
fetézcl” urcenou véem obcanlim a adresovanou Poslanecké
snémovné a Senatu. Nebyli ,nuceni” ji ani Cist, natoz
podepisovat. Prosté nezajem. Nebo snad strach?

Z voleb vyplynulo, Ze delegati nepozaduji zménu, a jsou na-
prosto spokojeni s hospodarenim Komory a jeji revizi, a proto
slozeni revizni komise nedoznalo absolutné Zadné obmény.

Konecéné jsem se oficidlné dozvédél (tedy mé domnénky se zcela
potvrdily), Ze vedeni Komory v roce 2022 zadny terminovany
vklad, kde by se lépe zurocily finanéni prostredky nas vsech,
nezfidilo. PficemZ v dubnu 2022 nabizely banky 4,5 %, v zafi jiz
kolem 5,5 % a v fijnu 2022 dokonce 6 %. Skoda, toto , zaspani“
nas pripravilo (pfi Ulozce alespor 10 miliond, coZ predstavuje
tak tfetinu prijma z clenskych prispévka) kolem 300 tisic

na urocich.

Volba prezidenta a viceprezidenta byly pouha formalita,
nebot na uvedené posty nebyli Zadni protikandidati.

Néco pozitivniho? Poznal jsem osobné nékteré ¢leny Komory,
se kterymi se zndm jen z internetovych diskuzi. A byla to
poznani velmi prijemna.
PharmDr. Zbynék SKLENAR
o

M{j prvni sjezd CLnK. Upfimné, po letech teorie, se kterou
jsem se setkavala pfi studiu, tykajici se CLnK, by mne nikdy
nenapadlo, Ze se v budoucnu ocitnu na sjezdu Iékarnikd.

Znala jsem typické fraze, Ze Komora haji prava a zajmy lékarnikd,
je kontrolnim organem, sdruzuje lékarniky... VSechno, co je
potfeba znat ke zkousce. Nedovedla jsem si ale predstavit praxi.
Diky Ucasti na sjezdu jsem pochopila podstatu, proc je Komora
tolik dllezita a proc¢ je dllezitad i nase Ucast, aktivita a zdjem

o lékdrenstvi.

Mé predstavy byly vzhledem k vypravéni znalejsich

kolegl takové, Ze patecni volby probéhnou v nékolika

kolech a skoncime v jednu réano. Vymény nazoru a diskuse
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budou dramatické a zaZiju zde velky adrenalin. Tyto ale
nebyly naplnény. Nepochybné diky spokojenosti lékarnikd

s dosavadnim vedenim Komory byly centraini organy jiz

po 21. hodiné zvoleny a diskuse probihaly konstruktivné

a poklidné. Ocekavala jsem také vétsi Ucast kolegli v mém
véku, tedy relativné Cerstvych absolventU a jejich zapojeni do
diskusi. Zaujala mne moznost se ke kazdému tématu vyjadrit
a poskytnout tak jiny pohled na danou myslenku.

Ugast na sjezdu mi pomohla pochopit, jak probihaji jednani

s pojistovnami, SUKL, distributory. Je to misto, kde miizeme
diskutovat, navrhovat, slySet ndzory, zkusenosti a pohledy
ostatnich kolegU. | kdyZ mdZeme mit na nékteré véci jiny
pohled, poji nds zajem o pacienta a to, aby se nas obor rozvijel
a prosperoval.

Pokud tyto radky cte kolega, ktery vaha, zda se Ucastnit schlzi
OSL, nebo kandidovat na sjezd, nevahejte a bézte do toho!
Atmosféra sjezdu je nepopsatelnd a pro mne to byl skvély

zazitek. B i
Mgr. Eva BARTONOVA

+

XXXII. sjezd delegatl CLnK, ktery se konal 3. a 4. 11. 2023

v Praze, byl jiZ mym 5. sjezdem, avsak poprvé jsem na ném byla
nejen v roli delegata, ale také jako kandidat do predstavenstva
CLnK.

Vzhledem k tomu, Ze jsem vnimala to velké mnoZstvi préce,
kterou pro nase cleny predstavenstvo v Cele s prezidentem
a viceprezidentem odvadélo, byla pro mne volba nového
pfedstavenstva zdsadnim bodem.

Pfi volbach se potvrdilo, Ze nejen j3, ale i ostatni delegati
smyslime stejné, coZ se projevilo zcela jednoznacnym
vyjadirenim podpory a opétovné dlvéry panu prezidentovi
Mgr. Alesi Krebsovi, PhD., i viceprezidentovi PharmDr. Martinu
Kopeckému, PhD.

Témata, ktera rezonovala sjezdem, byla kromé voleb

do centrélnich organd, zastropovani distribu¢ni prirazky,
regulace sité Iékaren, sjednoceni poctu poloZek na receptech,
navyseni poctu polozek na elektronickém receptu i distancni
vydej.

Osobné bych preferovala vice rliznych diskutujicich, nejen
obvyklou hrstku delegatl. Ale i tak bylo patrné, Ze néktera
témata, a¢ nebyla prodiskutovana na plénu, byla v jednotlivych
skupinkach ddkladné prodiskutovana v kuloarech.

Velkym prinosem sjezdu byli pozvani hosté, ktefi se aktivné
zapojili do vsech zminénych témat a projevili soucinnost a zajem
0 nas obor.

Sjezd byl vyborné zorganizovan. Velké diky patfi sekretaridtu
Komory.

Celkova atmosféra sjezdu byla velmi klidna a nesla se v duchu
kolegiality, jednoty a konstruktivniho pristupu delegatt
k ndvrhlm reseni diskutovanych problémd.

PharmDr. Sarka KOZAKOVA

+

Motolské lékdrnice diskutuji s Davidem Ovcari.

Je to jiz relativné dlouho, co pracuji v Iékdrné. Za tu dobu jsem
na své cesté potkala mnoho kolegyn a kolegl, ktefi se s ochotou
se mnou délili o své nabyté zkuSenosti a dovednosti. UZ od

mé prvni praxe, jesté pfi studiu na stfedni zdravotnické skole

v oboru farmaceuticky laborant. Tenkrat po mné zkusenda mistni
laborantka naprosto nekompromisné vyzadovala dokonalé
dodrzovani zasad préce jak v laboratofi pfi pripravée 1écCiv, tak

i pfi jinych ¢innostech. Dodnes z jejich rad a upozornéni ¢erpam
a rada na ni vzpominam. Vétsiné z kolegyn a koleg(, které jsem
na své cesté potkala, nebyl a neni osud a smérovani ¢eského
lékarenstvi Ihostejny. | pro né a kvali nim jsem kandidovala

do predstavenstva CLnK. Samostatny a velice upfimny dik patFi
tém, ktefi mne postouchli k tomu, abych opustila jistotu ulity

a vysla do té doby na pro mne nezndmou cestu. Dékuji.

Na tomto misté bych chtéla podékovat také vsem delegatim
sjezdu, Ze mi dali moZnost pracovat pro pfedstavenstvo
Ceské lékarnické komory. Kazdy vas hlas mne potésil a dodal
viru, Ze i ten, kdo do soucasné doby nebyl vidét a byl pro
vas neznamy, muize byt vami zvolen. Dékuji za vasi podporu
a dGvéru. Doufam, Ze budu platnym ¢lenem tymu a nezklamu
vasi dlvéru.

PharmDr. Lenka STYSOVA

+

V rdmci diskuze bylo pfi projednavani vysledku hospodareni
roku 2022 jednim delegdtem otevieno také téma termino-
vanych Gt CLnK. V daném roce jsme jesté na zacatku léta
méli nabidku KB, u niz mame vedeny Ucty, ve vysi kolem 3 %
p. a., podle délky splatnosti a typu uctu. Co je vsak zasadné
dllezitéjsi, je udrzeni disponibilnich financnich prostredk
na provoznim Uctu CLnK, tedy schopnost finanéné dostat
svym zavazklm. Vzhledem k vyvoji situace jsme povazovali
za rozumnéjsi rozhodovat az s pfimérenou mirou jistoty,
ktera byla zfejma az ke konci lonského roku. Rozhodné nebylo
mozné ,,umrtvit“ 10 milion K¢, tim méné pak v letnich
mésicich pfi ne zcela jasném vyhledu nakladd, proto bylo
na terminovany Ucet pfevedeno na zacatku roku 2023 7 milion0
s Urokem 5,82 % a po pdl roce byla ¢astka rozsifena na
10 milion s 6% Urokem a s kvartalni automatickou obnovou.
Toto vysvétleni delegdti sjezdu dle jejich reakci naprostou
vétsinou prijali.

Mgr. AleS KREBS
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Letem svetem komorovym sjezdem

Asi se ode mé neceka, Ze bych se nepodélila o své dojmy.
Sjezd mé celkové bavil. Zddné nudné odsezeni a automatické
zvedani ruky. Rada zajimavych informaci a diskuzi, pfijemnych
setkani, taky trochu veselych momentl a nechybélo ani par
prekvapeni, jako napfiklad ukonceni aktivit tiskové mluvci
nebo kolegy Hojného.

Nebo tfeba vystoupeni pana Dvoracka. Pro¢? Pozvani ministra
zdravotnictvi beru jako urcitou symboliku, pfestoze loni nebyl
projev doktora Vélka nijak dechberouci. Ze se tentokrat nemohl
zUCastnit z ddvodu projednavani rozporuplné novely, pochopim
a omluvim. Ale pfivitala bych, kdyby misto néj prosté nepfisel
nikdo.

Naopak jsem kvitovala, Ze se dostavila rada dalSich host(.

Napftiklad cennd byla pfitomnost feditelky odboru Iéciv

a zdravotnickych prostredk MZ Mgr. Daniely Rrahmaniové,

a byt bylo zfejmé, Ze ma o praci lékdrnika jen mlhavé predstavy,
bylo minimalné uklidiujici, Zze se zdala byt oteviena jednani

a navrhim Komory, a dokonce nékolikrat vyzvala k predlozeni
nasich navrh( na ministerstvo. Napfriklad i téch ohledné sjed-
noceni doplatk(. Snad nové predstavenstvo nabidky vyuZije.

R4da jsem také vidéla a slyela novu Feditelku SUKL Mgr. Kate-
finu Podrazilovou, od které si vsichni slibujeme kompletné novy
pristup k 1ékarnikim a k nasi problematice. Ocekavame zlepseni
napjatych vztahd a vstficnou spolupraci s Komorou.

Doufejme, Ze v Ustavu probéhnou potifebné zmény také v ramci
kontrol |ékdren. Je nutné opravit koncepce téchto kontrol

tak, aby zavazné prohresky, které maji vysokou spolecenskou
Skodlivost, jak ve vztahu k pacientlim, tak ve vztahu k posko-
zovani dobrého jména poctivych lékarnikd, byly velmi disledné
a tvrdé trestany. Naopak v béZnych pochybenich, z nichz drtiva
vétsina nema zadny vliv na kvalitu poskytované péce, bych
podporila spiSe lidsky pristup a moc bych si prala, aby pro nas
byl tento statni Urad znovu hlavné partnerem a radcem.

Misto trestani podruznosti by se mél zaméfit na to, co nas

v provozech trapi a aktivné navrhovat ministerstvu zmény

v legislativé pro hladké poskytovéni Iékarenské péce nasim
pacientdm. Dle diskuze s pani feditelkou na sjezdu se zd3,

Ze pani magistra je konstruktivni komunikaci s nami naklonéna.
Zda podnikne skutec¢né dalsi pozitivni kroky smérem k bezvadné
spolupraci, se teprve uvidi.

Nejvétsim prinosem sjezdu byl viak pro mé doc. PharmDr. Roh,
ktery neCekané vystfihl projev, jeZ se na prvni pohled mohl
zdat nendpadny, ale mél zésadni hloubku a odvahu.

Dovolim si zde parafrazovat kratky uryvek.

»Novi kolegové pri promoci pfisahaji, Ze budou vykondvat
svoje povoldni ne pro spinavy zisk ani pro prdzdnou slavu,
ale aby byla Sifena pravda. Jd na né apeluji, aby nepodlehli,
prestoZe se v praxi dostanou pod tlak komercnich subjektd,
JjejichZ jedinym zdjmem je praveé zisk. Jakmile totiZ sestoupf

-
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z cesty lege artis pristupu, sestoupi z cesty odbornosti a zajmu
pacientt a farmacii jako celek to bude poskozovat. Apeluji také,
abychom byli v tomto jednotni, protoZe kdyzZ vsichni tomuto
tlaku odoldme, tyto subjekty nds nebudou mit kym nahradit

a my zvitézime. Ze vseho nejvic propaguje nas obor kazdy z nds,
farmaceuti v béZném Zivoté a kontaktu s pacienty a verejnosti
a kaZdy prispévek kazdého jednotlivce je pro reklamu nasemu
oboru naprosto zdsadni. Tohle je to dulezité, ¢im se kaZdy

muZe sam za sebe podilet na zvyseni prestiZe farmacie v ocich
verejnosti a tim i ke zvyseni zdjmu o studium.”

Pro ucho nezavislého Iékdrnika bojujiciho o holou existenci
rajska hudba. Reakce publika byla bohuzel vlazna. Vysvétluji
si to tak, ze ¢ast pritomnych v sale byla v némém Uzasu

a nestacila zareagovat, na druhé strané stale vice delegatl

z fad zaméstnancd retézcovych |ékaren jej vlastné ani ocenit
nemohlo, nebot se jich jeho slova prfimo dotykala a pripadné
ovace by nutné musely plsobit trochu pokrytecky.

Skrze povinny potlesk se vsak atmosféra v séle dala krajet.
Situaci prirozenym zpUlsobem zachranil kolega Hojny, ktery
glosoval, Ze kdyZ ma proslov obsah, tak viibec nevadi, Ze je delsi.
Dékuji, Michale.

Citim potfebu napsat, jak moc jsem vdécna za to, co zaznélo.
A o to vic, Ze to zaznélo z Ust dékana hradecké fakulty.

Néco podobného mi Zalostné chybi slyset také od brnénské
fakulty, kde to vypada spiSe na nezajem resit aktualini palciva
témata, kterd se pfitom tykaji vétsiny jejich studentd.
Potvrdila to i neucast jakéhokoliv zastupce.

Skoda. Fakulty jsou totiz mista, ktera by nam méla poméahat
obor zachranovat, zvySovat jeho dlvéryhodnost, vaznost,
prestiZz a postaveni ve spolec¢nosti. Pokud se tohoto procesu
totiz nebude aktivné Ucastnit, nejenze nebude mit budoucnost
pro své studenty, ale nebude mit nakonec ani ty studenty.
Pocet student( farmacie klesa. Za mé nevyhnutelny trend ze
zcela pochopitelnych dlivod. Jsou to spojené nadoby. Fakulta
nemdZe chtit vasnivy zdjem student( o toto narocné studium
a zaroven se nepodilet na vytvareni podminek pro jejich
nasledné dlstojné uplatnéni v praxi, ktera se stale jesté drtivou
vétSinou odehrava v lIékdrndch. NemUze necinné prehlizet
dehonestaci a snizovani spolecenského postaveni, jakému

jsou lékarnici vystavovani za zdmi akademické pidy. Nemohou
prehlizet, jak lékarenstvi v CR stagnuje proti posilovani role
lékarnika v zahranici. Nemohou mlcet k vymysleni rliznych
praktik, kterymi je snaha lékarnika obejit, misto toho, aby

se usilovné pracovalo na upevnéni jeho mista v primarni
zdravotni péci. A uz viibec neni pfipustné, aby fakulta vefejné
Uzce spolupracovala s témi, kvadli nimz se Upadek oboru déje

a vyjadrovala s timto prakticky tichy souhlas.

Nakonec bych se chtéla zastavit jesté u samotnych delegat(.
Bylo hodné mladych, hodné retézcovych nebo nemocnicnich.
Pochopitelné jich pribyva. Co mé asi nemélo prekvapit, ale
prekvapilo, bylo hlasovani o nékolika dilezitych navrzich:

o prosazovani pevnych doplatkd, o regulaci sité lékdren

a o zverejnéni petice pro zajisténi rovné dostupnosti [éCiv

ve vsech lékarnach. Nejde ani tak o to, jak to dopadlo.

Spise co hlasovani ukazalo a o cem vypovédélo. Navrhy,

pro které neexistuje ddvod, aby pro né Iékarnik nezvedI ruku.

Nic kontroverzniho. Ledaze by delegdt nehlasoval dle toho,

co je ve prospéch stavu a oboru, ale podle toho, co je prospésné
pro jeho zaméstnavatele. Nenapada mé, co bylo na téch

bodech tak zavadného, ze by k tomu mélo tolik Iékarnikd takto
negativni postoj. V porovnani s pribéhem ostatniho hlasovani
se karty odkryly docela vyrazné a vysledek, podle mého nazoru,
napadné kopiroval Ucast retézcovych lékarnikd. To je blby.

JenZe ne pro nas, nezavislé lékarniky, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. My ty Iékarny uz vlastnime. S plnym nasazenim
dokdzeme nase Iékarny jesté néjakou dobu ochranit, a aZ to uz
nepljde, odebereme se do lékarnického dichodu s pocitem,

Ze jsme udélali maximum. Za sou€asného stavu oboru svym
détem studium farmacie nedoporucime, takZe lékarny s nejvétsi
pravdépodobnosti prodame. Ti, co hlasovali proti, nehlasovali
proti nam. Hlasovali proti sobé. Jste to jiz pfedevsim vy, mladi
lékarnici (zde s malym m), ktefi timto tvofi a podepisuji svou
vlastni budoucnost.

Nezavisli lékarnici nebojuji jen za sebe, ale predevsim za bu-
doucnost téch, ktefi o to momentalné bohuzel nestoji. Je na
mladé generaci, kdy si uvédomi, zda chce tady vytvorit takové
podminky, aby to mohla byt ona, kdo tyto lékarny prevezme

a vezme svUj Zivot do vlastnich rukou. Anebo pak je tady druha
cesta, kdy se svoji vlastni aktivitou zasadi o to, Ze ji navidy zbude
jen budovat Impérium.

Kazdy vi sam za sebe, jak hlasoval, je to vylu¢né jeho zodpovéd-
nost a svédomi a jen on vi, jaké ma k tomu ddvody. Zamyslet se
nad tim mdze také jen on sdm. A k tomu bych tady chtéla vyzvat.
Kazdy, kdo upfednostnil zajmy nelékarnika, by si mél polozit
otazku, komu tim prospéje a zda tim nepodrazi vlastni nohy.

Budou to totiZ pravé soucasni mladi, ktefi si nikdy neoteviou
svou lékarnu, aby ji mohli vést podle svého presvédceni a kdy?Z ji
nahodou otevrou, tak ne na dlouho. Bud' z dlivodu cenové valky,
kterou delegati na sjezdu podpofili, anebo Ze se ji do kuchyné
skrz okno koukne korporat. Ten stejny, kvili kterému hlasovali
proti zavedeni pravidel sité. Byvali zaméstnavatelé, jez nekriticky
hajili, je timto zpUsobem o jejich Iékdrny pripravi.

Clovék se vyviji, zraje, v ¢ase ziskava zkugenosti a méni se mu
zivotni priority. Co ted neni stfedem zdjmu a jevi se neredlné

a nedulezité, se dilem okamziku mUze stat touhou a Zivotni
potirebou. Brzy po Skole si méalokdo dokaze predstavit, Ze by
mohl provozovat lékédrnu, za nékolik let to mdze a pravdeé-
podobné uvidi mnohy z vas jinou optikou. Neni ostudou
vyhodnotit situaci na zakladé nekompletnich informaci a ma-
nipulaci. DUleZita je ochota se podivat na véc z jiné perspektivy
a pravdé do oci.

My, zrali ékarnici, bychom si prali, abyste i vy méli néjakou
svobodnou budoucnost a radi bychom mezi vami nasli pokra-
Covatele. K tomu ale musite i vy néjak prispét, napfiklad svymi
nesehnutymi rozhodnutimi na spoluvytvafeni pravidel a ramce
pro svou budouci existenci.

Budu Véfit, Ze jiz na pfistim sjezdu budou hlasovat delegéti po-
dle svého srdce a viry v budoucnost nezavislého svobodného
povolani, ne podle diktatu kohokoliv.

Mgr. Helena SLAMOVA
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Usneseni XXXII. sjezdu delegat CLnK
konaného 3. a 4. 11. v Praze

Sjezd zvolil organy CLnK ve sloZeni:

PREDSTAVENSTVO CLnK

Ales Krebs, Stanislav Gregor, David Ovcari, AleS Novosad,
Martin Kopecky, Hana Snajdrova, Stanislav Havli¢ek,

Ivana Lanova, Sarka Kozakova, Veronika Vodérkova,

Martin Valat, Filip Skarda, Veronika Orendasova, Radka Pliskova,
Lenka Stysovd, Martin Povazsky, Katefina Jelinkova

nahradnik do predstavenstva CLnK — Daniel Krulich

SUKL, pojistoven, pacientd, Iékafd, novinaid, farmaceutickych
fakult a spolkd farmaceut( (predstavenstvo CLnK),

* aby se i nadale za CLnK vymezovalo proti modeldim distan¢ni-
ho vydeje léCivych pripravk( vydavanych na lékarsky predpis,
které omezuji pinohodnotnou a dostupnou farmaceutickou
pédi o pacienta (Bazantova, OSL Ceska Lipa; Gregor,

OSL Praha 4; Kopecky, OSL Sumperk — Jesenik),

e pripravit legislativni navrh, ktery by v [ékarnach zmirnil dopady
snizenf Uhrad lé¢ivych pripravkd (predstavenstvo CLnK),

PREZIDENT
Ales Krebs

e zasadit se o zastaveni praxe, kdy jsou hrazena baleni [éCivého
pripravku o rozdilném poctu jednotek Iékové formy (rozdilné
velikosti) v odliSnych preskripénich a indikacnich omezenich
a vysich Uhrad ze zdravotniho pojisténi (Pavlicek, OSL Ceské
Budéjovice),

e prosazovat legislativni zakotveni farmaceutické péce
dle navrhu predlozeného CLnK v ramci pfipominkového
fizeni k navrhu novely zakona o zdravotnich sluzbach
(predstavenstvo CLnK),

e prosazovat zastropovani distribucni ¢asti spole¢né obchodni
prirazky u zdravotnickych prostiedkd (predstavenstvo CLnK),

e prosazovat povinnou elektronickou preskripci vybranych
skupin zdravotnickych prostfedk( (predstavenstvo CLnK),

e jednat se zdravotnimi pojistovnami o zméné jejich pfistupu
v pfipadé chyby pfedepisujiciho |ékafe tak, aby zdravotni

VICEPREZIDENT
Martin Kopecky

REVIZNI KOMISE CLnK
Jana Schwarzova, Josef Marek, Jifi Kotlar, Ondrej Bednarik,
Zuzana Kohlova, Jarmila Skopové, Romana Fajmonova

CESTNA RADA CLnK

Helena Zouzelkova, Premys| Cisaf, Vaclav Petrus,

Ivana Sokolova, Jiri Gregor, Miroslav Koska, Stanislav Franek,
Eugenie Chroma, Pavel Skvor

nahradnici do Cestné rady CLnK

— Viktor Pribyl, Monika Maresova

Sjezd vyslovuje podékovani:

vsem lékarnikim za obétavost, se kterou ve prospéch
svych pacientt resi vypadky |éCivych pripravkd, a uklada
predstavenstvu CLnK, aby i nadéle usilovalo o rovnomérné
zdsobovani lékaren lécivymi pripravky.

Sjezd uklada:

Predstavenstvu CLnK (PCLnK)

* aktualizovat materidl Vize lékarenstvi 2025 a prosazovat
vystupy z néj pti véech aktivitach CLnK, zejména pak v(i¢i

zéstupclm politickych stran, vlady, Ministerstva zdravotnictvi,

pojistovny nekratily platbu Iékarné, ktera za chybu nemuze
(predstavenstvo CLnK),

e iniciovat zménu v § 13 zdkona ¢. 255/2012 Sb., kontrolniho
radu, vedouci k prodlouzeni Ihaty kontrolovanych subjekt(
pro pfipominky na 30 dni, tedy stejné jako u kontrolujiciho
organu podle § 12 (pfedstavenstvo CLnK),

e iniciovat zménu vyhlasky o predepisovani tak, aby byl zrusen
limit poloZek na jeden recept (Bazantova, OSL Ceska Lipa),

Nové zvoleny ¢len predstavenstva Filip Skarda jako Casty
ucastnik diskuzi.
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Historicky uplné prvni setkani nového predstavenstva, pdr minut po volbé.

e prosazovat regulaci sité |ékdren a pfipravit k tomuto para-
grafované znéni legislativni zmény (Pilatova, OSL Benesov),

« oslovit jednotlivé pojistovny, aby v ramci svych klientskych
programd poskytovaly prispévek pacientdim na zhodnoceni
farmakoterapie v lIékdrnach — spravna aplikacni technika,
zakladni zhodnoceni bez nutné znalosti laboratornich
vysledkd, duplicity, management atd. (Hemzal, OSL Breclav),

e zahdjit komunikaci na drovni komory, Ministerstva zdravotnic-
tvi a IPVZ o zatraktivnéni atestacni pripravy a zvyseni motivace
mladych Iékarnic a |ékarnik( vstoupit do atestacni pripravy
a jejimu dokonceni (Kozelkova, OSL Bruntal),

e pokracovat ve zvySovani hodnoty signdlniho vykonu
(Valat, OSL Décin),

e prosazovat moznost lékarnikovi zajistit léky na recept pro
vlastni potrebu a potreby jeho rodiny, a to bez zbytecnych
limitd a v co nejjednodussim provedeni a pfipravit paragrafové
znéni této legislativni zmeény (Slamovd, OSL Brno-mésto),

e prosazovat zruseni povinnosti vedeni opidtové knihy
a evidence prekursord, a to v listinné i elektronické podobé
(Slamova, OSL Brno-mésto),

e prosazovat zavedeni standardni obchodni pfirdzky
(jako je Uctovana na farmaceutické suroviny) pro lé¢ebné
konopf a pfipravk( z néj, které vstupuji do IPLP pfipravy
(Krebs, OSL Olomouc).

Sjezd bere na védomi:

e zpravy mandatové komise z 3. 11. 2023 az 4. 11. 2023,

« zpravy o ¢innosti Predstavenstva CLnK, Revizni komise CLnK,
Cestné rady CLnK,

e zpravu o kontrolni ¢innosti,

e zpravu o hospodareni k 30. 9. 2023,

* zpravu o plnéni usneseni XXXI. Sjezdu CLnK,
e vyrok auditora k Ucetni zavérce roku 2022,

« volbu predsedy Cestné rady CLnK — Vaclav Petrus
a mistoptedsedy Cestné rady CLnK — Ivana Sokolovd

« volbu predsedy Revizni komise CLnK — Jana Schwarzova

Sjezd schvaluje:

* kandidatni listiny pro volby do Predstavenstva CLnK,
Revizni komise CLnK a Cestné rady CLnK,

e zmény Jednaciho radu, Volebniho radu, Licen¢niho radu,
Organizacniho radu,

e zpravu o hospodareni za rok 2022,

e vyroCni zpravu a predloZenou radnou Ucetni zavérku s dosaze-
nym ziskem k 31. 12. 2022 ve vysi 5 693 827,32 K¢ a rozhodl,
Ze zisk ve vysi 5 693 827,32 K¢ bude preveden na nerozdéleny
zisk minulych let,

e hospodareni se socidlnim fondem za rok 2022,
« nahrady za ztratu ¢asu ¢lent organt CLnK ve vysi 350 K&/hod.,
nahrady za ztratu ¢asu ¢lena CLnK vykonavajiciho funkci

tiskového mluvéiho CLnK ve vy&i 385 K&/hod. (toto usneseni
nabyva Ucinnosti k 5. 11. 2023),

e nahrady za ztratu ¢asu pti vykonu funkce prezidenta CLnK
v pausalni vysi 126 000 K&/mésic, ndhrady za ztratu casu
pfi vykonu funkce viceprezidenta CLnK v pausalni vysi
84 000 K&/mésic (toto usneseni nabyva ucinnosti
k5.11.2023),

e rozpocet na rok 2024 (s rozpoctovanymi vynosy ve vysi
43,03 mil. K¢ a naklady ve vysi 41,91 mil. K¢).

Sjezd uklada:

delegatim Sjezdu

¢ aby informovali ¢leny jednotlivych OSL o zavérech sjezdu.

Sjezd rozhodl:

e 0 preruseni svého jednani s tim, Zze termin dalSiho jednani
ozndmi Predstavenstvo CLnK. Pokud Predstavenstvo CLnK
neoznami termin dalsiho jednani tak, aby se konalo nejpozdéji
31.10. 2024, povazuje se XXXII. Sjezd CLnK k tomuto datu
za ukonceny.

(CInk)
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: Kristyna Pilatova béhem kandiddtniho predstaveni odhalila
Nina Svédovd oznamuje prekvapivé vysledky voleb. origindlni tricka.

«2 : Trika s vyzyvavymi napisy ohledné jednotnych doplatki si béhem
Radost z hlasovdni neznala mezi. sjezdu zkousela rada delegata.
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JF Je

Mladi vizionari

V sobotu 21. 10. 2023 hostila Farmaceutickd fakulta v Hradci
Kralové dalsi ro¢nik konference a sném spolku Mladych
Iékarnikd na aktudini téma Doba vypadkova a role Iékarnika
v ni. V odpolednim programu byla pfedstavena aktualizovana
verze dokumentu Vize mladého Iékarnika 2030, kterou si vam
dovolujeme predstavit ve zkracené podobé dale:

Vize mladého Iékarnika 2030

e Rozsiteni kompetenci Iékarnikd a jejich legislativni ukotveni.

e Podpora odménovani kompetenci a profesniho rozvoje.

e Zapojeni lékdrnika jako zdravotnického profesionala
do screeningovych programd a primarni prevence.

e Zavadéni vykonl hrazenych VZP a vytvoreni dlouhodobé
udrzitelného modelu financovani lékdrenské péce.

e Zatraktivnéni oboru pro nastupujici generace farmaceut(.

e Podpora Uzké spoluprace s |ékafi a NLZP.

e Pristup ke zdravotnické dokumentaci pacienta pro zefektivnéni
poskytované péce.

e Zajistit, aby platci, dalsi poskytovatelé zdravotni péce,
a predevsim pacienti védéli, jakou péci je farmaceut schopen
nabidnout.

Jednotlivé myslenky nize, které by mohly vést k naplnéni cilg,
jsou rozpracovany do dalsich bodU, které se do délky textu
nevejdou a naleznete je v pIném znéni na nasem spolkovém
webu: www.mladilekarnici.cz.

e Legislativni rdmec v oblasti |ékdrenské péce patfi mezi
nejrychleji se vyvijejici oblasti zdravotnického prava.

e Elektronizace zdravotnictvi je zdsadnim kamenem efektivniho
poskytovani zdravotni péce.

e Lékovy zdznam umoznuje lékarnikiim v kazdodenni praxi
eliminovat duplicity, chyby v dédvkovani, non-adherenci
pacientl k |é¢bé, stale se ovsem jednd o nastroj se znacnymi
rezervami, na jejichz odbourani je treba Usili zakonodarcu.

e Vzdélavani farmaceutl musi adekvatné reagovat na zmény
a pozadavky systému zdravotnictvi.

Mladi

« Lékérny musf byt bez ohledu lekarnici
na jejich provozovatele rovnocenné
motivovany k poskytovani maximalné efektivni |ékdrenské
péce, nikoli odrazovany prekotnymi nafizenimi, likvidacnimi
revizemi Uhrad, DTP kanaly ¢i emergentnim systémem.

* Soucasny systém zdravotniho pojisténi v Ceské republice
povazujeme za limitujici faktor poskytovani Iékarenské péce.

e Lékarnici disponuji potencialem, ktery neni soucasnym
systémem zdravotnictvi efektivné vyuzivan ani nalezité
ohodnocen.

Lékové autority a statni instituce by mély byt Iékarnikim radci
a partnery pro jednani a podilet se na implementaci vyzadova-
nych procesu, nikoli zastavat pouze funkci kontrolni a karnou,
¢eho? jsme svédky v poslednich letech.

* Podporujeme pokrok v podobé telemediciny a vyuZzivani
zdravotnickych i IT technologii pacienty. Zavazujeme se podilet
na pripravé guidelines pro poskytovani udrzitelné lékarenské
péce distancni formou za predpokladu zachovani ochrany
zdravi pacientl, zabezpeceni osobnich Udajd a dostupnosti
mistni |ékdrenské péce.

Kazdy z nds se mize podilet na pInéni téchto navrhovanych

myslenek nebo nad nimi diskutovat, budeme radi za oboji.

Kvalitni dispenzace a poskytovani farmaceutické péce je vizitkou

kazdého lékarnika, ale rozhoduje i o vnimani Iékarnik( jako

celku.

Pracovni skupiny, do kterych se miZete zapojit napsanim
na e-mail spolku: mladilekarnici@gmail.com:

PS pro elektronizaci ve zdravotnictvi

PS pro specializacni vzdélavani

PS pro poradani / aktivni U¢ast na konferencich

PS pro ockovani v Iékdrnach

PS pro zkvalitnéni dispenzacni ¢innosti a screeningové programy

Pavlina MARTINKOVA, Luka$ MALY
Mladi [ékarnici

19



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2023

OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 10. do 1. 11. 2023

613/2023

Zrusena osvédceni

251/2010

482/2015

483/2015

267/2022

32/2023

616/2022

201/2017

86/2017

29/2021

158/2022

619/2022

682/2022

683/2022

498/2016

499/2016

180/2023

53/2022

102/2022

59/2023

559/2014

683/2023

186/2023

132/2021

133/2021

PharmDr. Iva Sykorova, Lékarna U sv. Martina,
nameésti Svobody 33, Bernartice u Milevska

Mgr. Jifina Roubalova, Lékarna Pod Synagogou,
Sokolovska 193, Milevsko

Mgr. Jifina Roubalova, Ing. Bernot Ondrej,
Jerdbkova 716, Milevsko

Mgr. Lenka Mickova, Lékarna Slunce,
Sportovni 244, Moravsky Pisek

Mgr. Alena Rybecka, Lékarna Slunce,

nam. 17. listopadu 1545, Straznice

PharmDr. Marie Skvafilova, Dr.Max LEKARNA,
Jabloriova 2137/13, Praha 10

Mgr. Barbora Perglerova, MAGISTRA Lékarna
Opatov, Bohunova 1550/19, Praha 4

Mgr. Benjamin Mrdzek, BENU Lékarna,

Dlouhd tfida 860/1A, Havifov

Mgr. Martina Kolarova, Benu Iékarna, OC Tesco,
J. Boreckého 1590, Ceské Budéjovice

Mgr. Veronika Mrkosova, Lékarna U Cerného orla,
Minska 104, Brno

Mgr. Dita Volejnickova, Chytra lékdrna a. s.,
Purkynova 2010, TiSnov

PharmDr. Dana Valaskova, Lékarna LEMON,
Jeronymova 3208, Tabor

PharmDr. Dana Valdskova, Health and Beauty
shopss. r. 0., Tynska 633/12, Praha 1

PharmDr. Jarmila Dvorakova, Lékarna Na Petfindach,
Stamicova 21, Praha 6

PharmDr. Jarmila Dvordkova, Lékarna Na Petrinach
s.r. 0., Stamicova 1968, Praha 6

PharmDr. Filip Kofinek, Dr.Max LEKARNA,
Dvorékova 4115/6, Hodonin

Mgr. Lukas Ridzon, BENU Lékarna,

28. fijna 282, Prelouc

Mgr. Milada Gilgova, BENU lékarna,

Masarykova 1293, Ceska Trebova

PharmDr. MiluSe Skalicka, BENU lékarna,
Opatovska 1753/12, Praha 4

Mgr. Lenka Lencova, Dr.Max LEKARNA,

Jirdskova 2181, Litvinov

Mgr. Adam Slavicek, AVE Pharmas. r. 0.,

Skolska 689/20, Praha 1

Mgr. Marcela Pitfikova, Lékarna AVE, Hlavni 1485,
Frydlant nad Ostravici

Mgr. Zuzana Fuchsova, Lékdrna Na poliklinice,
nam. Hrdin 8-9, Krnov

Mgr. Zuzana Fuchsova, Pharm N spol.sr. o,
nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

614/2023

775/2022

773/2020

793/2022

156/2023

555/2021

808/2022

928/2022

929/2022

930/2022

931/2022

731/2021

917/2022

595/2021

536/2021

473/2022

749/2021

809/2021

633/2023

480/2023

897/2022

694/2021

317/2021

8/2021

PharmDr. Milo$ Potuzdk, RNDr. Jana Potuzdkova,
Brazdimska 1550, Brandys nad Labem
PharmDr. Milos Potuzak, Lékarna 207-09,
TyrSova 896, Bakov nad Jizerou

PharmDr. Anna Bartosikova, Lékdrna AVE,
Opavska 6201/1a, Ostrava

PharmDr. Jana Mikova, Dr.Max LEKARNA,
Nam. CSA 15, Kamenice nad Lipou

Mgr. Alena KodejSova, ALFA-Lek s. r. 0.,
Senovazné namésti 1463/5, Praha 1
PharmDr. Veronika Junkova, Lékarna U Krale
Vdclava, K Libusi 57/30, Praha 4

PharmbDr. Karel Slezak, Lékarna Zaboviesky,
Horova 1623/28, Brno

Mgr. Martina Chud&jova, Dr.Max LEKARNA,
Janackova 4266/13, Prostéjov

RNDr. Jana Mlckova, Lékarna U kasny,
Masarykovo nam. 135, Uhersky Brod

RNDr. Jana Mlckova, ATOM UBs. r. 0.,
nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Jolanta Vasatkova, Lékarna — Diagnostické
centrum, Sokolska 49, Ostrava

Mgr. Jolanta Vasatkova, PANACEA PLUS s. 1. 0.,
nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Eva Burianova, Lékarna AVE,

Silingrovo ndmésti 3, Brno

PharmDr. Martin Valat, BENU Lékarna,
Benesovo ndm. 424/9, Teplice

PharmDr. Hana Hrabalkova, BENU Lékarna,
Foersterova ul. 1655, Hradec Kralové
PharmDr. Lenka Seborska, Lékarna U Cernik(
s. 1. 0., Smila Osovského 44/2, Trebi¢
PharmbDr. Jitka Jandova, Lékarna Lobecek,
Dr. E. Benese 827, Kralupy nad Vltavou

Mgr. Hana Karanska, Lékarna U Zlatého orla,
BFi Skorpild 19, Vysoké Myto

Mgr. Hana Karanska, Henricus s. r. 0.,
nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

PharmDr. Daniela Vitkova, BENU Lékarna,
OC Kaufland, Strelni¢nd 2270/46, Praha 8
Mgr. Lucie Vojtaskova, Lékarna JOHANKA,
Csl. armady 18, Hostivice

Mgr. Veronika Suerovd, Dr.Max LEKARNA,
Chynovska 3049, Tabor

PharmDr. Katerina Pohlova, Lékarna AVE,
Vachova 36/1, Brno

Mgr. Lucie Voborova, BENU Lékarna,

Jana Zelivského 1801/22, Praha 3

Mgr. Petr Novy, Dr.Max LEKARNA,
Tovarni 194, Cesky Krumlov
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676/2022

677/2022

902/2021

343/2023

PharmDr. Marcela Steinfeldova, Lékarna
Na poliklinice, Smetanova 55, Poli¢ka

PharmDr. Marcela Steinfeldova,
Medicapharmas. r. 0., Ji¢inskd 1786/49, Praha 3

PharmDr. Martina Rupertova, Hatchkiss & Co.
s. . 0., VstavaCova 1284/12, Praha 5

PharmDr. Olga Lednovad, Lékdrna na ndmésti,
B. Némcové 282, Slavkov u Brna

Vydana osvédceni

756/2023

758/2023

760/2023

761/2023

762/2023

763/2023

788/2023

801/2023

803/2023

804/2023

809/2023

810/2023

812/2023

816/2023

817/2023

819/2023

821/2023

823/2023

Mgr. Alena Rybecka, Lékarna Slunce, nam.
17. listopadu 1545, Straznice, Lékdrenska s. r. o.

Mgr. Lenka Mickova, Sportovni 244,
Moravsky Pisek, Lékarenska s. r. o.

PharmDr. Milos Potuzdk, Lékdrna, TyrSova 896,
Bakov nad Jizerou, Milo$ Potuzak PharmDr.

Mgr. Edita Vesela, BENU Lékarna,
Mirové ndmésti 100, Broumov,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Jana Paroulkova, Lékarna Dr.Max,
Znojemska, Pohorelice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Zdenék Cink, Lékdrna BONATE,
Brandov ¢&. p. 10, LEKARNICI 95 s. 1. 0.

PharmDr. Filip KoFinek, Dr.Max LEKARNA, Kratka
4088/2, Hodonin, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Vaclav Bares, Lékdrna Zaboviesky,
Horova 1623/28, Brno, In manus Dei s. r. 0.

PharmDr. Anna Bartosikova, Lékarna AVE, Opavska
6201/1a, Ostrava-Poruba, AVE Healthcare s. r. o.

Mgr. Jana Bukackova, Lékarna Na poliklinice,
Smetanova 55, Policka, Medicapharmas. r. o.

PharmDr. Blanka Cidlinova, Dr.Max LEKARNA,
Véeborickd 396/51, Usti nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Milena Cermékova, Lékarna LEMON,

Jeronymova 3208, Tabor,
Health and Beauty shops s. r. 0.

Mgr. Milada Gilgova, BENU lékarna,
28. fijna 282, Prelou¢, Apo Trade Deal, s. 1. 0.

Mgr. Lenka Kleinova, Lékarna Lemon — Pribram,
Zeickd 597, P¥ibram,
Health and Beauty shops s. r. 0.

Mgr. Martina Kubinkova, Lékdrna AVE,
Cs. Armady 499, Bohumin, AVE Healthcare s. r. o.

PharmDr. Frantigek Lopaur, Dr.Max LEKARNA,
Dvorékova 4115/6, Hodonin,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Simona Mrajcova, BENU Lékarna,
OC Kaufland, Strelni¢na 2270/46, Praha 8,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Jitka Pichlova, BENU Lékarna,
Foersterova ul. 1655, Hradec Kralové 2,
BENU Ceska republika s. r. o.

825/2023

827/2023

828/2023

831/2023

832/2023

835/2023

836/2023

837/2023

838/2023

839/2023

840/2023

841/2023

842/2023

843/2023

847/2023

849/2023

851/2023

852/2023

853/2023,

855/2023

857/2023

Mgr. Marcela Pitfikova, Lékarna AVE, Hlavni 1485,
Frydlant nad Ostravici, AVE Healthcare s. r. 0.

PharmDr. Katefina Pohlova, Lékdrna AVE,
éilingrovo namesti 3, Brno, Lékarna AVE s. r. o.

Mgr. Lukas Ridzon, BENU Lékarna, Masarykova
1293, Ceska Trebova, Apo Trade Deal, s. 1. 0.

Mgr. Eliska Rozkydalova, Lékarna na namésti,
B. Némcové 282, Slavkov u Brna,
Lékarna Slavkov s. r. 0.

Mgr. Helena Rezabkova, Dr.Max LEKARNA, Chynov-
ska 3049, Tabor, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Katefina Schejbalovd, Lékdrna
Sumavska 2, Plzei, HERACLEUM s. 1. o.

PharmDr. Karel Slezak, Lékdrna Nemocnice Cheb,
K Nemocnici 1204/17, Cheb,
Karlovarska krajska nemocnice a. s.

Mgr. Veronika Stard, Dr.Max LEKARNA,
Nam. CSA 15, Kamenice nad Lipou,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Diana Stefaridkova, Lékarna Neratovice
Kojetickd 20603, Kojeticka 1021, Neratovice,
PharmDr. Petr Barta

PharmDr. Daniela Vitkova, BENU Lékarna,
OC Kaufland, Strelni¢nd 2270/46, Praha 8,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Miluse Skalickd, BENU lékarna,
Jana Zelivského 1801/22, Praha 3,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Helena Souckova, Lékarna U bilého Iva
Jarov, Konévova 223, Praha 3,
PhMr. Lucie a Ales Nedopilovis. . o

PharmDr. Eva Tupova, BENU Lékarna CT Park
Ostrava-Poruba, hala OP 1, 17. listopadu 6242,
Ostrava, BENU Ceska republika s. r. o.

Ludmila Holecova, Lékarna Na Poliklinice Spofiloy,
Bozkovskd 2967/4, Praha 4,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Veronika Patkova, Lékarna LEMON,
Masarykovo nam. 135, Uhersky Brod,

Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Bohdan Sprencl, Lékadrna LEMON,

Zahradni 973, Zlin, Health and Beauty shops s. r. 0.

Mgr. Lucie Vojtaskova, Lékarna JOHANKA,
Csl. armady 18, Hostivice, SANOVIA a. s.

Mgr. Petra Archmann, Lékarna Skvrriany,
Labkova 1341/36, Plzeri, Devétsil JST s. r. o.

Mgr. Jolanta Vasatkova, Lékarna LEMON, Sokolska
49, Ostrava, Health and Beauty shops s. r. 0.

Mgr. Zuzana Fuchsova, Lékdrna LEMON,

nam. Hrdind 8-9, Krnov, Health and Beauty
shops s. r. 0.

Megr. Jana Sabriulova, Lékarna LEMON,
Gregorova 1390/35, Novy Jicin,

Health and Beauty shops s. r. o. (¢Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

ZA PODPORY SPOLECNOSTI LEROS, s. r. 0.

A
Prihlasovani na: www.lekarnici.cz.

Platba v hotovosti na misté neni mozna. { 0 ‘}
U¢astnicky poplatek uhradte podle + #;"
pokynU pfi pfihlaseni bankovnim prevodem

na ucet ¢.: 35-7905240297/0100, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnd pred konanim
seminare. Seminare se mohou zucastnit pouze pfedem
pfihlaseni zajemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
Prihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich divodl odhlaseni 10 dni pred konanim
seminare a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

Pokud vahate s prihlaSenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.
Prihlasovani na www.lekarnici.cz.

Po Uspésném vyplnéni testu ziskate 3 body do CV.

PROSINEC

14. 12. 2023 Praha (kéd seminare: 23115)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — VII
(opakovani praiského seminare z 15. 11. 2023)

Na seminari budou probrany lékové problémy psycho-
farmak.

Lektori: PharmDr. lvana Taskova,
MUDr. Véra Santrtckova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

GARANTOVANY KURZ CLnK

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci
v lékarné vcetné rfeseni Iékovych problém{

Cilem kurzu je pripravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v Iékdrné. Pozornost bude mimo jiné vénovéana
nezbytnému prostorovému, materialnimu a personalnimu
vybaveni, zplsobu dokumentace této ¢innosti nebo komunikaci
s pacientem. Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni

zdroje vhodné a dostupné pro konzultacni ¢innost a zaklady
mediciny zaloZené na dlikazech. Kurz si déle klade za cil predat
Gcastniklim znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro
vedeni konzultace nebo management konkrétnich Iékovych
problému s ohledem na specifika konzultaéni ¢innosti.

Kurz bude veden interaktivnim zplsobem, Ucastnici budou moci
diskutovat Ukoly v mensich skupinach. Teoreticky vyklad bude

vzdy doprovéazen vhodnou obrazovou dokumentaci a razné
strukturovanymi kazuistikami z praxe.

Datum a cas:
26.-27. 1. 2024, 9.00-18.45 hodin, 9.00-17.00 hodin

Misto konani:
Hotel ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4,
konferencni mistnost ¢. 8 (Karel Raska)

Prednésejici: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.
PharmDr. Jana Solinova
PharmDr. Ales Marecek

Poplatek: 3 000 K¢
Kéd seminare: 24000
Body do CV: 37

Kurz je urcen pro lékarniky.

Aktualni |ékarnicka legislativa

Tématem seminard Aktualni Iékdrnicka legislativa budou

jako obvykle legislativni zmény tykajici se |ékdrenské péce
aktualni k datu konani. Vedle novych pravnich predpisd budou
predstaveny nejzajimavéj$i problémy z pravni poradny Ceské
lékarnické komory a rovnéz bude prilezitost k odpovédim

na otdzky polozené béhem seminare.

Cislo akce  Termin Mésto

23094 5.12.2023 Ceské Budéjovice — Riegrova 51
23095 12.12. 2023 Zlin — Interhotel Zlin

23096 13.12. 2023 Olomouc — BEA Centrum

Pfednasejici: Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
(pravni poradce CLnK)

Cas: vidy od 18.00 do 20.30 hodin

Prihlasovani pro lékdrniky na: www.lekarnici.cz = sekce
Vzdélavani - Akce poradané CLnK.

Poplatek: 500 K¢

Po prihlaseni zaslete platbu na ucet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol: kod seminare

Akce je ohodnocena 6 body do systému celoZivotniho
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PRAVNIi PORADNA

Prosim o informaci, zda musi byt v [ékarné vidy novy lékopis,
dosud mame celou fadu a doplnky, nyni bychom museli
objednat cely.

Povinnost mit v lékarné Cesky |ékopis nenf uloZena zadnym
pravnim predpisem. Mit jej nemusite.

Obracime se na vas s dotazem na nepodminéné vylouceni

z Komory. Je néjak ¢asové omezeno, nebo je navzdy?
Disciplinarni opatieni vylou¢eni z Ceské Iékarnické komo-

ry neni ¢asové vymezeno. Plsobi proto na dobu neurcitou.
Nicméné vylouceny farmaceut ma v souladu s § 6 pism. c)

z. ¢.220/1991 Sb. mozZnost vstoupit znovu do Komory po péti
letech od vylouceni.

Existuje pravni narok na potvrzeni o vraceni nevyuzitych

Ci proslych 1ékd do Iékarny? (Nékdy to chtéji u opiatd, nékdy

u psychofarmak atd.)

Takovy narok neexistuje. Lékarna je povinna nepouzitelné léky
prevzit k odstranéni, ale neni povinna na to vystavovat potvrze-
ni. Pokud to udéla, pdjde o jeji dobrovolnou aktivitu. Zmiriujete-
li opiaty nebo psychofarmaka, dovedu si predstavit, Ze existuji
osoby, které mohou mit zajem na tom, aby mély dlikaz o radné
likvidaci takovych 1ék(. Témito osobami ale nejsou pacienti.

Ti nic prokazovat nemusi. A nikdo jiny neZ pacienti nema pravo
na to, aby od néj lékarna léky k odstranéni prevzala.

Pokud vydam lék na recept, ktery si pacient odnese, ale treba
druhy den pfijde zpét a chce ho vratit, jaky je vlastné oficidlni
postup? My k tomu léta pristupujeme tak, zZe registrované
|éCivo, které jednou opusti Iékarnu, tak se prosté nebere zpét,
uz jenom proto, Ze toho dotyéného treba viibec nezname,
netusime, kde Ié¢ivo mél, nebo treba, co s nim ev. mohl
provést zamérné. Ale je to nékde ukotveno pravné, néjaka
opora v zakoné? Nikde jsem na to nenarazil, coZz neznamena,

7e to tak neni! Ono je to problém i se SUKL, protoZe oni oblas
kontroluji zpétné reaktivace a ptaji se proc¢? Mlzete mi prosim
sdélit pravni nazor?

Pacient nema pravo vratit jednou vydany lék do Iékarny.
Minéno vratit a obdrzet zpét jeho cenu ¢i u hrazeného priprav-
ku doplatek. S jednou vyjimkou, kterou jsou pripady reklamaci,
at jiz z ddvodu individualni vady baleni nebo z divodu staho-
vani. To pak pacient pravo na vraceni ma. Vy se ale ptate na
béZnou situaci po vydeji, kdy je 1ék v poradku, jen jej pacient
najednou nechce. Zadny predpis mu v takovém ptipadé pravo
na vraceni nezaklada. Mdze vam lék pouze odevzdat jako nepo-
uzitelny bez naroku na vraceni jeho ceny. A jen jako takovy jej
musite pfijmout, protoze to ukldda zakon o |éCivech ve svych
ustanovenich o odstrariovani léCivych pripravk(.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze ani nenastava situace, v niz byste
musel Fesit reaktivaci FMD kddu. Pokud se SUKL na reaktivace
pta, ptd se spravné, protoze ho logicky zajima praveé to, jestli 1ék
neopustil Iékdrnu a nasledné se do ni nevratil poté, co byl vydan
pacientovi, néjakou dobu se vyskytoval v prostfedi pacienta

a nasledné se vratil do lékarny. Vime, Ze k takovym situacim
dochdzi napf. pfi napravovani vydejnich chyb, kdy se sam
farmaceut vydava za pacientem. Ani v takovém pripadé nesmi
byt baleni vraceno na sklad. M{ze byt jen zlikvidovano. Takze
ani tehdy neni reaktivace na misté. Jinymi slovy, SUKL by se mél
pti kontrole vZdy dozvédét, Zze divodem pro reaktivaci FMD
kédu byla situace nastala s balenim uvnitr |ékarny. Alespon tedy,
pokud nema shledat zavadu.

A pro€ se nesmi jednou vydané baleni vratit do lékarny k dal-
Simu pouZiti? Protoze zakon o |éCivech to neumoznuje, resp.

o této cesté |éku do Iékarny mlci. A soucasné je vném napsano,
Ze zachazet s |éCivymi pripravky jinak, nez je v ném uvedeno,

je zakdzano.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK, advokat, pravni poradce €LnK

Ve Strakonicich zemrel 28. fijna
po kratké nemoci mily kolega
Vladimir VALASEK.

Narodil se 3. 9.1944 v Nymburce,
bydleli v Podébradech.

Vystudoval gymnazium v Podébradech
a Farmaceutickou fakultu v Bratislavé.
V letech 1966—1977 pracoval v [ékarné v Peckach.

V roce 1977 se ozZenil a prestéhoval se do Strakonic.
Zde pracoval do 1980 v [ékdrné na Velkém ndmésti.

V roce 1980 se prestéhoval do Volyné, kde se stal vedoucim

Odesel kolega Vladimir Valasek

lékarny. V roce 1997 otevrel svoji Iékarnu ve Ckyni, kterou
provozoval do 2008, kdy odesel do diichodu. Jako diGchodce
vypomahal v tehdejsi Iékarné Devétsil ve Strakonicich, dale
pak v Iékdrnach ve Vimperku a ve Volarech. V poslednich
letech si jiz pouze uzival dichodu.

Lada byl pravidelnym ucastnikem Lékarnickych dnd, rad
poznaval krasna mista nasi vlasti, jeho mala postavicka byla
neprehlédnutelnd, proto ndm bude velmi chybét.

Cest jeho pamatce.
Za jeho pratele
Petr SIMECEK a Pavel GRODZA
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Vysoké pokuty pro farmabrachy

V serialu farmabrachové jsme v |été méli obrovské zdrazeni
Daraprimu (Turing Pharmaceuticals), v zafi roll-up strategii

pti valcovani konkurence (Valeant) a v fijnovém Cisle kapitoly
z adrenalinového marketingu (Mylan). Jakkoliv si mizeme
fikat, Ze neumérné zdrazovani, nakupovani konkurencnich
firem a intenzivni lobovani pfi schvalovani a ovliviiovani tvorby
zdkonu neni v souladu s etikou, vSechno vyse uvedené jesté
balancuje na tenké hrané legality a velci Séfové farmafirem

se (az na vyjimky) nedostavaji do vétsich problému. Neni to
prekvapivé, velké farmaceutické spolecnosti totiz za lobbovani
v Kongresu USA roc¢né utrati priblizné 240 milion( dolard.

Pro konkrétnéjsi predstavu se jedna asi o dvojndsobek toho,
co na lobovani vynalozi ropny a plynarensky primysl.

Nékdy ale padne kosa na kdmen, tenka hrana legality se
nakloni na temnou stranu a farmaceutické firmy (nikoliv jejich
Séfy) to stoji hodné penéz. Donedavna pripadala nejvyssi
(farmaceutickd) pokuta udélena v historii USA na firmu
GlaxoSmithKline. Sankce presahujici 3 miliardy dolard byla
udélena za off label propagaci pripravk( Paxil (paroxetin),
Wellbutrin (bupropion), Advair (fluticason/salmeterol), Lamictal
(lamotrigin) a Zofran (ondansetron) a vyplaceni provizi [ékafim
za predepisovani téchto Iékl. K uplaceni IékarCl dochazelo také
u predepisovani pripravkl Imitrex (sumatriptan), Lotronex
(alosetron), Flovent (fluticason) a Valtrex (valaciklovir).
Bezpecnost pacientll byla ohroZena uvadénim nepravdivych

a zavadéjicich prohlaseni o bezpecnosti pfipravku Avandia
(rosiglitazon). Navic se firma podilela na falesnych hlasenich
pro zdravotni pojistovny v programu Medicaid Drug Rebate
Program.

Druhé misto patfilo spolec¢nosti Pfizer (2,3 miliardy). Firma
klamavé propagovala pripravky antiflogistikum Bextra
(valdecoxib, stazen z trhu kvali nebezpecnosti v roce 2005),
antipsychotikum Geodon (ziprasidon), antibiotikum Zyvox

3 Ampullen (Majolenfiillung)
EUKODAL

0,01g in1ccm

Name geschiiizt

zur subkutanen Injektion

B

E. MERCK - DARMSTADT

(linezolid) a antiepileptikum Lyrica (pregabalin). Spolecnost
byla také obvinéna z vyplaceni Uplatkd souvisejicich s témito
léky a predkladani nepravdivych tvrzeni viadnim programim
zdravotni péce.

Bronzovou pricku drzel Johnson & Johnson (2,2 miliardy
dolard). | vtomto pripadé slo o off label propagaci pfipravk.
PrestoZe byl v roce 2000 Risperdal (risperidon) schvalen k 1é¢bé
schizofrenie, obchodni zastupci spolec¢nosti jej propagovali pro
lé¢bu Uzkosti, neklidu, deprese a zmatenosti starsich pacient(

s demenci. V fizeni padla také obvinéni, Ze Risperdal byl

uvadén na trh i pro jiné neschvdlené pouZiti: byl pfedepisovan
détem a osobam s mentdlnim postizenim. Kvlli nezékonnému
uvadéni na trh pro off label pouZziti byly souc¢asti soudniho fizeni
i pripravky Invega (paliperidon) a Natrecor (nesiritid).

Pokuta pro Abbott (1,5 miliardy dolart) byla udélena v sou-
vislosti s obchodovanim pripravku Depakote (valproat), ktery
FDA schvdlila pro [é¢bu epileptickych zachvatl, bipolarni manie
a migrény. Abbott jej ale vice neZ 8 let prodaval v domovech
pro seniory jako Iék na kontrolu agitovanosti a agrese u starsich
pacientl s demenci a proti schizofrenii. FDA pfitom neschvalila
Iék pro zadné z téchto pouZiti. Neexistoval totiz zadny dikaz

o bezpecnosti a Uc¢innosti v téchto indikacich. Navic se ukazalo,
ze kvuli nezadoucim ucinkdm Abbott uz v roce 1999 prerusil
klinické studie na pouzivani Depakote pro lIécbu demence.

Eli Lilly si za propagaci antipsychotika Zyprexa (olanzapin)
mimo kritéria schvalena FDA vyslouZila pokutu v Uhrnné vysi
1,42 miliardy dolar(. FDA schvalila olanzapin v roce 1996 pro
lé¢bu psychotickych poruch. Pozdéji byl schvalen i pro |é¢bu
manickych epizod bipolarni poruchy a kratkodobou lécbu
schizofrenie. Eli Lilly vSak doporucovala Zyprexu lékartim
primarni péce, byl predepisovan pacientdm vsech vékovych
kategorii na Uzkost, podrazdénost, deprese, nevolnost,
Alzheimerovu chorobu a dalsi problémy.

Merck propagoval Vioxx (rofecoxib) pro l1écbu revmatoidni
artritidy, pfestoZe nebyl pro toto pouZiti schvalen FDA.
Vyslednd pokuta dosahla 950 miliond dolard.

Amgen (pokuta 762 miliond dolard) nabizel Aranesp
(darbepoetin) pro pouziti a v davkach, které FDA vyslovné
neschvalila, protoZe neexistoval dostatek didkaz( pro stanoveni
jeho bezpeénosti. Slo o nabizeni Iéku onkologtim a nefrologtim
k predepisovani pacientdm s anémii zplsobenou chronickym
onemocnénim ledvin nebo chemoterapii. Dale Amgen
propagoval Aranesp pro anemické pacienty s rakovinou,

ale nelécené chemoterapii. To nejenom, Zze FDA neschvalila,
ale navic zjistila, Ze tento zpUsob pouziti mdze zvysit riziko
umrti.

Seroquel (kvetiapin) byl v roce 1997 schvélen FDA pro lécbu
psychotickych poruch. V roce 2000 bylo navrzeno zuzeni
indikace pouze na kratkodobou Iécbu schizofrenie, v roce
2004 upraveno na kratkodobou lé¢bu akutnich manickych
epizod spojenych s bipolarni poruchou. Pozdéji byl schvalen
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pro bipolarni depresi. BEhem této doby jej ale Astra Zeneca
uvadéla na trh i pro Iécbu agrese, Alzheimerovy choroby,
zvladani hnévu, Uzkosti, poruchy pozornosti s hyperaktivitou,
bipolarni udrzovani, demence, deprese, poruchy nalady,
posttraumatické stresové poruchy a nespavost. Za off label
propagaci a vyplaceni provizi pro |ékare, ktefi napsali clanky
o uzivani léku neschvélenymi zplsoby, byla udélena pokuta
ve vysi 520 milionC dolard.

Na 360 milion0 dolar( ocenil soud poruseni pravidel
uplatfiovani Uhrad ze zdravotniho pojisténi pro pfipravky
Tracleer (bosentan), Ventavis (iloprost), Veletri (epoprostenol),
Opsumit (macitentan), které se pouzivaji k 1écbé plicni arterialni
hypertenze. K nezédkonnému vyplaceni plateb (snizovani
procentualnich doplatk() za tisice pacientl programu Medicare,
zalozila spolec¢nost Actelion nadaci. V podstaté zfidila fond na
pokryti plateb za své vlastni Iéky, coZ podkopdva regulacni snahu
zdravotnich pojistoven branit inflaci cen 1ékd. Actelion vyse
uvedenym zplsobem dokdzal zvysit cenu Tracleeru na témér
tficetindsobek.

Desaté misto pomysiného zebticku patfilo firmé Purdue Pharma
vyrabéjici 1ék OxyContin (oxykodon). Firma byla obvinéna, Ze
sehrala roli v epidemii opioid v USA. Pokuta ve vysi 270 miliond
dolard byla v roce 2019 dohodnuta se statem Oklahoma za to,
Ze vyrobce dostatecné nevaroval |ékare a verejnost pred riziky
vzniku zavislosti na OxyContinu.

Ale byl to jen zacatek. Opioidova epidemie dosavadni nejvyssi
farmaceutickou pokutu vyndsobila desetkrat. V roce 2022

Ve dnech 13. a 14. fijna 2023 se v Bratislavé konal
XXXI. Kongres nemocnicni farmacie na téma —
Jak jsme pfipraveni na nové vyzvy?

O vyzvach nemocniénich farmaceut( v EU hovofil hned

v Uvodu soucasny prezident EAHP A. Sile. Mezi pozvanymi
prednasejicimi byl i jiz zvoleny pfisti prezident EAHP N.
Milkovic¢ a predchozi prezident EAHP P. Hordk. Byl kladen ddraz
na odbornost a kompetentnost farmaceutt pri poskytovani
zdravotni péce. Zaznélo, ze vsichni nemocni¢ni farmaceuti v EU
se potykaji s vypadky IéCiv.

Prezident SLek PharmDr. Sukel prezentoval navrh inovativniho
modelu indikace a dispenzace 1ék(, zdravotnickych prostfedk
a potravin pro zvlastni lékarské Ucely s cilem iniciovat Sirokou
diskusi o téchto procesech. Profesor Jan Klimas predstavil
ockovani proti chripce v Iékarnach, véetné vzdélavani a tvorby
standardl pro poskytovani zdravotni péce. Vice nez 150
Ucastnikl kongresu shlédlo mnoho prednasek z oblasti klinické
farmacie, farmaceutické technologie a kvality poskytovani
zdravotni péce. Mezi predndasejicimi nechybéli ani kolegové

z Ceské republiky.

Diskutovana byla témata Ucelné antibiotické terapie,
monitorovani hladin 1ékd (véetné antibiotik), farmakoterapie

doslo k dohodé, podle které spolecnost Johnson & Johnson

a tfi hlavni distributofi 1€k (AmerisourceBergen, Cardinal
Health a McKesson) zaplati 26 miliard dolar( za sv(j podil

na rozdmychani opioidni krize. Na samotny Johnson & Johnson
pfipada 5 miliard dolar a v prvni pétce pokutovanych je nové
hned dvakrdt v rozmezi deseti let:

Spolecnost Vyse pokut Rok

Johnson & Johnson 5 miliard dolar 2022
GlaxoSmithKline 3 miliardy dolart 2012
Pfizer 2,3 miliardy dolard 2009
Johnson & Johnson 2,2 miliardy dolard 2013
Abbott 1,5 miliardy dolart 2012
Eli Lilly 1,42 miliardy dolar( 2009
Merck 950 miliont dolar( 2011
Amgen 762 miliony dolar( 2012
AstraZeneca 520 miliont dolar( 2010
Actelion 360 milionl dolard 2018

Purdue Pharma se tak sice posunula mimo prvni desitku,

ale pravdépodobné jen docasné. Letos totiz néjaky Cas platila
dohoda na vyporadani ve vysi 6 miliard dolar(, diky cemuz
by se Purdue Pharma dostala na prvni misto. Vice si o tom

(a oxykodonu) prectete v ¢lanku Dana Cvejna v tomto Cisle.

Stanislav HAVLICEK

geriatrickych pacientd, zdravotnickych prostredkd atd.
Velkou pozornost mezi posluchaci pravem vzbudila pred-
naska o farmacii v dobé umélé inteligence (P. Krupinsky).
Vzéjemna interakce rliznych pfistupl a moZnosti poskytovani
farmaceutické péce v nemocnicich je velmi obohacujici

pro vsechny strany.

Marcela HEISLEROVA
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Bolava mista a pouceni?

Jakoba Edmunda Speyera pravdépodobné neznaji ani pokrocili
znalci historie farmacie a chemie. Trochu nespravedlivé,
vybavenych organickych chemik( v Némecku, které prvni tfi
dekady 20. stoleti ve védé, zejména v chemii, dominovalo
celému svétu. Jako tfiadvacetilety (1901) Speyer obhajil
dizertaci s takovym spektrem novych poznatkd, azZ je s podi-
vem, Ze zadna reakce, Cinidlo ¢i pravidlo nenese jeho jméno.
Vzhledem k Speyerovu mladi totiz vétsina zasluh pripadla
jeho skoliteli, Emilu Knoevenagelovi (ano, Knoevenagelova
kondenzace je do urcité miry Speyerova prace). Druhy dlvod
je neméné ostudny. V Némecku na pocatku 20. stoleti nebylo
myslitelné, aby se , klukem z plakdtu” propagujiciho Uspéchy
némeckych chemikd stal Zid.

Speyer od roku 1902 na frankfurtské univerzité vedl| laboratore
Martina Freunda, ktery byl soucasti celonémeckého, cisafem do-
tovaného vyzkumu k nalezeni novych alkaloidd a semisyntetickych
derivat( opia. Do roku 1920 ziskali Speyer a Freund kolem dvaceti
patent( potencialnich IéCiv a clankem v Chemische Berichte
(1916) o nevinné vypadajici latce, vzniklé nedspésnym pokusem
o selektivni bromaci thebainu, zménili svét. Molekule spravné
urcili empiricky vzorec (C;gH,;NO,) a navrhli jeji strukturu.

Dnes ji zndme jako oxykodon.

Ze se jednd o silného agonistu viech t¥ podskupin p-receptor(i
tehdy nikdo nevédél, analgetické a antitusické vlastnosti ale byly
rozpoznany brzy. Probihala prvni svétova vélka a poptavka po
analgeticich rostla. Kromé pacientd jiz silné zavislych na opia-
tech ale malokdo toleroval tablety morfinu, heroinu ¢i paramor-
fanu; emeticky efekt se zpravidla dostavil drive, neZ se Iécivo
mohlo vstrebat. Tablety oxykodonu v davce 5-10 mg ovSem
zvraceni nezplsobovaly. A tak darmstadtska vétev spolec¢nosti
Merck zacala uz v roce 1917 tablety a ampule s praskem oxyko-
don hydrochloridu prodavat pod nazvem Eukodal.

Koncici svétova valka znamenala spoustu lidi se spoustou bolesti
po tézkych zranénich. Eukodal priSel vhod a byl lepsi variantou
nez heroin. | u néj se ale objevovaly pfipady vzniku zavislosti.
Nicméné se psala 20. |éta 20. stoleti a spolecnost Merck vidéla
ve vzniku zavislosti spis obchodni prilezZitost nez problém. Tim
spis, Ze na trhu semisyntetickych opioid( velmi brzy pribyla kon-
kurence. Spolec¢nost Knoll uvedla na trh nejprve Dicodid (hydro-
kodon) v roce 1924 a o dva roky pozdéji Dilaudid (hydromorfon).
A protoze se dalsi rychle pridavali, Merck v roce 1928 reagoval

a predstavil ,vselék” Scophedal. Kromé oxykodonu obsahoval
skopolamin a efedrin a stal se popularnéjsim nez Eukodal.
Prodejnimu Uspéchu pomohla i nacisticka striktni protidrogova
politika, kterd rychle vymytila pololegdini trhy s opiem, hero-
inem, kokainem a dalSimi tehdy mdédnimi drogami. Naproti
tomu byly léky typu Eukodal, Scophedal, nebo Pervitin (metam-
fetamin) volné dostupné v lékdrnach a zavisli, ¢asto veterani
prvni svétové valky, na né jednoduse presli. Roli hrédla i divéra
nacistd ve vlastni propagandu. Zavislost vidéli jako zndmku
slabosti ducha, typickou pro mentalné retardované, homosexu-
aly a lidi niZsich ras. Silny arijsky duch zavislostem nepodléhal.

Hledame-li prvni moderni ,,opioidovou epidemii”, ve 30. a 40.
letech 20. stoleti takfka bez povSimnuti probihala v nacistickém
Némecku. Podle historik( bylo uzivani Pervitinu a Eukodalu
obzvlast bézné u predstavitell nacistického rezimu. Sam Hitler
se Udajné kolem roku 1942 stal zavislym na injekcich Eukodalu.
Ponékud ironicky zhruba v dobé, kdy jeho vynalezce zemrel

v lodZském ghettu tésné pred transportem do jednoho z nacis-
tickych koncentracnich tabord.

Od svého objevu se oxykodon zda byt detekéni latkou pro
bolava mista historie. Nikoli ale pro farmaceutické spolec¢nosti.
Merck ziskal v Eukodalu a Scophedalu dva zlaté doly. O podobny
Uspéch se chtéla firma pokusit i na trhu v USA, kde byl oxyko-
don registrovan roku 1939. Marné. Prestoze v dobé registrace
se Spojené staty 2. svétové valky nedcastnily, americti [ékafi
chovali k nacistickému Iéku jistou nedUvéru, ktera pretrvavala

i po osamostatnéni americké pobocky firmy Merck, k cemuz
doslo po vstupu USA do valky. Americkad Merck & Co. sice néko-
likrdt zménila nazev oxykodonu (Eucodal, Nucodane, Ludonal),
komercni trhak typu Scophedalu se z néj nikdy nestal. FDA regis-
traci nékolikrat pozastavila a oxykodon byl definitivné schvalen
az roku 1976. To uz na néj ovsem ani americka Merck & Co. ani
némecka Merck GmbH nevlastnily Zadna exkluzivni prava.
Zacalo se psat dalsi bolavé misto historie. Roku 1972 si tehdy
malo vyznamna farmaceuticka firma Purdue Pharma patento-
vala formulacni systém Contin®. Spocival v adsorpci léCiva ve
formé iontové soli na ¢astecné hydratovanou mikrokrystalickou
celulézu a stabilizaci vzniklého komplexu pomoci vyssich alko-
hol. Slo o jeden z prikopnickych zplisobd k vytvoFeni 1é&iva

s kontrolovanym uvolfiovanim. Prvni continové |écivo, Phyllo-
contin (aminofylin), bylo obrovskym Uspéchem a vzbudilo zédjem
paliativnich Iékard, ktefi resili problém lécby bolesti zejména

u pacientl v terminalnim stadiu. Purdue pharma vyslysela
poptavku a roku 1984 registrovala MSContin, morfin-sulfat for-
mulovany v continovém systému. Mnozi povazuji za symbolicky
okamzik vzniku americké ,opioidové epidemie” pravé vstup
MSContinu na trh.

MSContin byl sice Uspésny, ale sdm o sobé asi nebyl zacatkem
raketového narlstu uzivani opioidd. Ve sloZeni pripravku totiz
byl uveden morfin, ktery svymi znamymi riziky vedl lIékare i pa-
cienty k opravnéné opatrnosti. | omezeny Uspéch MSContinu
ale pfimél spole¢nost Purdue pharma, aby se specializovala

na lécbu bolesti. A ambicidznimu planu z konce 80. let (stét se
jednickou na trhu opioidnich analgetik) mél pomoci dalsi pa-
tent. V roce 1996 byl pod znackou OxyContin znovu registrovan
témér zapomenuty oxykodon a zacaly se dit véci.

Byla spusténa medialni kampan oznacujici klasické NSAID

za nedostatecné v 1écbé a prevenci bolesti. U stomatologic-
kych zakrokU, stavl po béznych operacich, nebo u chronicky
bolestivych onemocnénich byly NSAID dokonce oznaceny

za obsoletni. Na prelomu milénia denné zadala reklama v celo-
plosném vysilani v hlavnim vysilacim Case, aby se divak ,své-
ho doktora zeptal“ na OxyContin. To vse by slo oznacit jako
nezodpovédné, ale legalni obchodni praktiky. Jenze nezlstalo
jen u nich.
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Predstavitelé firmy Purdue mirnili obavy Uradd a zakonodarc(

z navykovosti OxyContinu. Firma dokazala zicastnéné Uspés-
né(!) presvédcovat, ze skutecnym problémem je pfrilis silna
regulace opiatovych analgetik, nikoli regulace nedostatecna.

A to vSechno v situaci, kdy spolec¢nost méla k dispozici data jed-
noznacné potvrzujici, Ze continova forma oxykodonu je zhruba
stejné navykova, jako nékdejsi Eukodal. Namisto zdrZenlivosti
zacCala Purdue pharma na prelomu tisicileti podporovat byznys
tzv. pill mills (tovaren na pilule). Typicky slo o ,kliniky 1écby
bolesti”, kde pochybni |ékafi predepisovali recepty na vSechna
mozna léciva (ale zejména OxyContin) komukoli, kdo si o né fekl,
bez zaznamU nebo na smyslenad jména. Typicky ,,pill mill“ byla
JKlinika® vyuZivajici mezery v regulacich zdravotnickych zafizeni,
narychlo postavena na dalni¢nim odpocivadle. V dosahu takové
kliniky byla ¢asto ,lékarna“ kterd se specializovala na vydavani
jejich receptl. Purdue pharma na sebe navazala distributory,
retézce klinik a Iékdren a spolecné rozjeli drogovy byznys se
zdanim legality. A pravé nenasytnost dohnala spolecnost Purdue
pharma k padu. Rostouci pocet Umrti z predavkovani opidty

a nasledné reakce verejnosti donutily zakonodarce a Urady
jednat. Zprvu to byla regulatorni akce, pak rozsahlé vysetrova-
ni protidrogové policie (DEA), ktera dostala do vézeni nékolik
predstavitell distribuce a ukondila byznys rady spolec¢nosti.
Nakonec padla i samotnd Purdue pharma.

Ale byl to pad do bavinky. Pod tlakem mnoha Zalob vyhlasila
Purdue pharma v roce 2019 bankrot a tim se vyhnula pIné
zodpovédnosti za pozadované skody. Individudini Zalobci, obce,
okresy a celé staty USA je vycislili na 20 miliard dolar(. Vyhlaseni
bankrotu po nékolikaletém mnohostranném vyjednavani vyustilo
v hromadnou mimosoudni dohodu na 6 miliard dolar( ve pro-
spéch poskozenych. Zbytek, odhadovany az 22 miliard dolard,
ma zUstat majiteldm Purdue pharma (zejména rodiné Sacklerd).
Celkem slusny ,zlaty padak” i bez dolozky, ktera zavazuje jednot-
livé strany (véetné federalniho ministerstva zdravotnictvi a Uradd
mistnich prokuratord) upustit od dalsich Zalob vici majiteldim,

ktefi si naopak mohou ponechat cca 10 miliard dolar(, které

ze spolecnosti vyvedli pfed vyhldsenim bankrotu.

Znéni dohody rozdélilo vefejnost na lidi majici na paméti zajmy
individualnich odskodnénych, casto se hrouticich pod tihou
Uctl za Iécbu zavislost, Ci jejich komplikaci. Ti samozrejmé
tvrdi, Ze ,,lepsi néco neZ nic” a zoufale ocekavaji aspon tu Cast
odskodnéni, kterou si byli schopni vyjednat. Na druhé strané je
velké mnozstvi lidi, podle kterych z toho majitelé vysli pohtichu
lacino. Zodpovédnost ¢i spoluzodpovédnost za minimalné pdl
milionu smrti by méla byt o néco hlubsi nez jen tu¢na pokuta.

K tomuto ndzoru se pfiklonila i ¢ast federalniho ministerstva
spravedInosti, jeZ dohliZzi nad bankroty. Letos v ¢ervnu ji dal

za pravdu i Nejvyssi soud USA a dohodu v predbézném opatreni
pozastavil. Dalsi soudni jednani probéhne v prosinci tohoto roku
a rozsudek Ize oCekdvat v ¢ervnu 2024.

Z celé bolavé historie oxykodonu plyne zrnko nadéje: existuje
nenulova Sance, Ze skutec¢ni vinici pociti alespon néjaky trest.
Mozna, rodina Sacklerd totiz momentalné vede medialni
kampan se Sirokym zabérem a cilem vykreslit se jako obéti; jako
hodné séfy doplacejici na excesy svych zaméstnanc(. Stavi se do
role exemplarné souzenych pro zlocin, kterého se v oboru do-
poustéji vSichni. V tom poslednim, obavam se, maji pravdu. Obé
spole¢nosti Merck totiz na oxykodonu vydélaly. Americka o po-
znani méné, ale obéma se dafi dobre. Merck & Co. (v Evropé
MSD) je druhou nejvétsi farmafirmou svéta, Merck KGaA buduje
(minimalné v Evropé) monopol v dodavkach Cistych a laborator-
je celosvétoveé v prvni pétadvacitce. Priklady tdhnou a dokud se
bude vyplacet festival nezodpovédnosti, ktery se kolem oxyko-
donu uz dvakrat projevil, budou ho lidé provozovat.

Stejné jako je bolest signalem téla, Ze néco neni v poradku, méla
by byt bolestiva mista (historie) naseho oboru upozornénim na
strukturalni chyby. A vSechna bolest bude mit smysl jen tehdy,

pokud se z ni poucime.
Daniel CVEJN

Ticha vzpominka

Ing. Jifi HOLEC, programator
* 1. nora 1969
+ 7. fijna 2023 po tézké nemoci

S hlubokym zarmutkem jsem ptijal zpravu

o skonu mého dlouholetého kamardda
Jitiho Holce, ideového zakladatele a spolu-
tvlrce dnes nejrozsirenéjsiho lékarenského
programu FaRMIS a také autora jednoho z viibec prvnich
|ékarenskych program( Pentenium.

Jirku jsem poznal jiz pri studiu na fakulté v Hradci, kdy jsme
byli jako Cerstvi absolventi postaveni k Ukolu tvofit a Sifit novy
moderni Iékarensky software, ktery v devadesatych letech pfi-
nesl do mnoha lékaren doslova revolu¢ni zmény v pracovnim
procesu. Tim, jak Jirka dokazal porozumét ndm, praktickym
lékarnikdm, a jak doved| zpracovat nase ndpady a pripominky,
se vlastné také stal ,lékdrnikem® byt jeho vzdélani nebylo
farmaceutické. Diky hluboké znalosti celé problematiky IT

Ceského lékdrenstvi byl Jirka v pozdéjsi dobé nepostrada-
telnou osobou pfi mnoha klicovych jednanich a poradéch,

k jejichZz zdarnému pribéhu nepfispival jen svou odbornou
erudici, ale také schopnosti presvédcit okoli, Ze zvolena cesta
je jedind spravna. Jirka se skvéle doplrioval se svymi kolegy

a spolecné vytvofili bajec¢né fungujici tym, ktery dnes plsobi
jako vyznamna softwarova spolecnost zajistujici provoz obrov-
skému mnozstvi lékdren po celé Ceské republice.

Jirkova Zivotni pout skoncila bohuZzel pfilis brzy, a ndm vsem
bude jiz navzdy chybét jeho odhodlani a zapal pro véc, jeho
znalosti a ohromny odborny potencial, ale také jeho neotrely
humor v podobé legendarnich hlasek, a to nejen z prostredi
lékarenského software. Pfedevsim ale bude chybét pfitel

s velkym srdcem, kolega a také vyjimecny profesional.

CEST TVOIi PAMATCE!

Mgr. Ales NEDOPIL, kolega lékarnik,
kamarad, spolupracovnik, Lékarna U bilého Iva, Ricany
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Lékarnické dny v Klatovech
— opet excelentni zazitek

Klatovy, Klatovy, radsi hlavu katovi... Pravilo se v jedné davné
vojenské fikance o oblibenosti mistnich kasaren. A Klatovy

byly odjakziva zdkladnou hned nékolika GtvarQ. Stravil jsem

v nich rok Zivota u prizkumné roty, proto o tom zacinam.

Ale nejen j3, v Klatovech ,,branil klidny spanek” vas nebo vasich
rodicl i predseda Ceské farmaceutické spole¢nosti CLK JEP

a emeritni dékan hradecké fakulty Martin Dolezal. TakZze jsme
zavzpominali na tehdejsi atmosféru, historkami z vojanceni
bychom klidné zaplnili hned nékolik ¢asopisu, ale nebojte,

neni to mozné.

38. Lékarnické dny se kazdopadné konaly uz v Uplné jinych
Klatovech, krasné opravenych, laskavych, v mych davnych
kasarnach , U tanku” se nachazi skola a v posadkovém vézeni,
kde jsme casto hlidali delikventy, zase Skolka. K evidentnim
zmeénam patfiito, Ze v Klatovech tehdy rozhodné nebylo

14 Iékaren jako dnes.

Lékarnické dny se drzi té skvélé tradice, Ze se konaji pokazdé
jinde a viibec neni jedno, kde. U¢astnici nepfijizdéji jen na
vysoce odbornou farmaceutickou konferenci, ale pfijizdéji
poznat i charisma mésta a okoli. Tak zacaly 38. Lékarnické dny
(6.-8. 10.) v patek vecernim programem, vystoupenim mistni-
ho potulného cirkusu a varieté (pry z dramatického oboru ZUS
Klatovy). Zezacatku néktefi divaci kroutili hlavami a nevédéli,
jestli se smat nebo jen pokracovat v krouceni, ale nakonec herci
skvéle ovladli prostor a vzesla z toho veseld rachanda. Pfi scéné
s polonahym medvédem mé napadlo, jestli by takova varietni

a maskarni Cisla obcas nepomohla k lepsi dispenzaci za tarou.
Aneb Iékarnik je taky jenom clovék.

V sobotu zacal odborny program pozdravem starosty Klatov
Rudolfa Salvetra. To u? je taky letitd tradice Lékarnickych dnd.
Jak nékam Dny pfijedou, hned pfibéhne starosta, lIékarniky

vitd a je moc rad, ze se mlze pochlubit svym méstem pred tak
vyznamnymi hosty. Pékna tradice, urcité nerusit.

I mnoho nelékérnickych ¢lent naroda turistického vi, Ze v Kla-
tovech na ndmésti stoji vyjimecna barokni Iékdrna U bilého jed-
norozce, kde maji naloZenou tasemnici a Zivé pijavice. Lékarnu
nam v prvni prezentaci predstavila prdvodkyné Martina Salvova.

Prvni odborny blok Farmakoterapie v pediatrii zahajil primar
détského oddéleni klatovské nemocnice Stépéan Kutilek s pred-
naskou Jak sel ¢as s vitaminem D a navazujici prezentaci Nové
moznosti Iécby metabolickych onemocnéni skeletu v détském
veku. Upoutaly informace o vztahu mezi tim, kdy je deficit vita-
minu D plvodcem nemoci a kdy m(zZe pomoci chorobny stav
lécit. ,Neexistuje, mimo onemocnéni skeletu a Ca/P, chorobny
stav, u kterého bychom mohli jasné definovat zavislost mezi
hladinou vitaminu D a klinickou zdvaZnosti a z toho vyplyvajici
konkrétni terapeutickou davkou vitaminu D vedouci ke zlepse-
ni stavu,” zaznélo napfiklad. PrimaF Kutilek také varoval pfed
vySetfovanim ,naslepo a izolované” mnozstvi vitaminu D v téle.
500—1 000 IU vitaminu D denné je pry bezpe¢né mnozstvi.

Do bloku prispél jesté Standa Havlicek tématem Péce o détské
pacienty na misich Lékari bez hranic. Nechal kolovat a ochutna-
vat terapeutickou vyZzivovou kapsu k okamzitému pouziti RUTF
(READY TO USE THERAPEUTIC FOOD), s jejiz pomoci bojuji |ékafi
a lékarnici na misich s détskou podvyZivou. Malokdo v auditoriu
nasel odvahu tuto ¢asto Zivotzachranujici smés ochutnat.

Farmakoterapie v psychiatrii bylo téma dalSiho bloku. Pred-
nasejici se od tématu déti a dospivajicich pfrilis nevzdalili.
Farmakoterapie v pedopsychiatrii véetné off-label preskripce

v CR (MUDr. Jifi Podlipny), Ketamin a esketamin v 1é¢bé deprese
a dalsich dusevnich poruch (MUDr. Ing. Tomas Skorkovsky) nebo
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Kratom, co pfinasi do Iékarské péce (MUDr. Milan Benis). Vsech-
na tato témata vyvolala i velkou diskuzi. Kratom, ktery je u nas
na rozdil od zemi, kde je doma, stale neomezené dostupny

a mUZe ho z automatl ziskat kdokoliv bez ohledu na vék nebo
zdravotni stav, inspiroval k dotazu, jestli neni u nas protidrogova
politika prilis benevolentni. Ackoliv vSechny Ucinky kratomu ne-
jsou jesté prilis znamé, je uz jisté, Ze tato latka ma nemaly inter-
akéni potencial, protoZe je inhibitorem metabolismu fady [éCiv.
Doktor Milan Bene$ z Psychiatrické kliiky FN Plzen informoval,
Ze uz dochazi i k hospitalizacim z dlivod( zavislosti na kratomu,
pfi¢emzZ inhibice metabolismu mUze trvat i mésic.

Po obédé vystoupil Jirka Kotlar, aby informoval pritomné lékarni-
ky o zku$enostech z inspekéni ¢innosti Ceské 1ékarnické komory.
Prehled nejriznéjsich hlasek, které inspektofi slyseli, vyvolal
tragikomické pobaveni. ,Vedouci [ékarnik chodi do Iékarny jen
tak obcas spolecensky...” ,,Ja nevim, jak se ta pracovnice, co
vyddvala volné prodejny LP, jmenovala, ani jakou ma kvalifikaci,
vim jen, Ze je to Maruska...” ,To si déld sam majitel, nevim, jak...”
Z prezentace se nakonec vyklubal trochu naborovy prispévek,
protoze porad je asi malo lékarnik(, ktefi chtéji byt tak malo
oblibeni jako inspektofi. Nicméné je to v Komore jedna z nejdl-
lezitéjsich praci, tak se hlaste.

Pak se ujal slova profesor Jindfich Finek z FN Plzeri a LF UK

s tématem Novinky roku 2023 v lécbé nadoru ledvin a mocové-
ho méchyre. Multikindzové inhibitory pfed lety zcela zménily
pristup k 1é¢bé nadord ledvin, v soucasné dobé je standardem
|é¢by imunoterapie v kombinaci dvou agens ¢i kombinace s mul-
tikindzovymi inhibitory.

Sobotni pfednaskovy program uzavrel blok Novinky ve farma-
ceutickém skolstvi a soucasném lékdrenstvi. Brnénska prodé-
kanka Tinde Ambrus se zamyslela nad aktualnim systémem
praxi, informovala o novém bakalarském programu kosmeto-
logie a potésila emotivnim ujisténim: , Eteme Casopis ¢eskych
lékarniki! Vime, o ¢em se diskutuje a urcité nechceme odradit
studenty farmacie!” Dékan hradecké fakulty Jaroslav Roh kromé
jiného predstavil stav, v jakém se nachazi budovéni nového
kampusu v Hradci Kralové. V bloku vystoupil i prezident CLnK
Ales Krebs, ktery se zamyslel predevsim nad Zakonem o zdravot-
nich sluzbach a taky o dalSich komorovych tématech, o kterych
piSeme v Casopise neustale a v okamziku, kdy ¢tete toto Cislo,
uz jisté v nékterych bodech zestarly.

Blok doplnil predseda Ceské farmaceutické spole¢nosti CLK JEP
Martin Dolezal. Popsal slozeni sekci CFS, vyjmenoval také spolky
pod hlavi¢kou CFS. Cleny Ceské farmaceutické spole¢nosti se
muzZete stat i vy, zvlast, kdyzZ se pry ¢lenem mohu stét i ja coby
nelékarnik.

Kdo mél zajem, mohl posléze vyrazit na prohlidku mésta.
Privodcem nam byl svérdzny mlady ucitel, jehoz projev potvrdil,
jak obrovskou inspiraci zanechal v ceskych luzich a hajich Jara
Cimrman a jeho slovesnost, nicméné podvecerni prochazka

po historickych mistech Klatov s nim byla velmi poutava, poucna
a diky chvilemi varietnimu podani i relaxacni a zabavna.

Nékteri z nas pak vyuzili moznosti vecerni navstévy barokni
lékarny U bilého jednoroZce. To byl vyjimecny zazitek svou
atmosférou, vykladem i diskuzi v unikatnich prostorach,
slouZicich jako Iékarna nékolik set let nepretrzité az do 60. let
minulého stoleti.

Sobotni vecer a noc lékarnici v Klatovech tradi¢né vénovali

jidlu, piti, tanci a predavani virdz. K tanci a poslechu hrala mistni
kapela a ja se nendpadné vytratil, jako bych uz citil, co si z Lé-
karnickych dn(l odvezu na pamatku. Sel jsem noénim méstem

a vzpominky na rok 1987 se tézko odhanély. Proti vojné mél ale
vecer tu vyhodu, Ze mé uprostred noci jako tenkrat v kasarnach
nebudili, abych si napriklad dosel pro vojaka ze své Cety, ktery
lezi kdesi v temném kouté Klatov zpity.

Nedélni program byl rozdélen na dva bloky. Nejprve probihaly
dva paralelni workshopy, néktefi jsme prechazeli z jednoho na
druhy. Jeden se jmenoval Praktické aspekty farmaceutické péce
u diabetickych pomucek v Iékarné a doktorka Eliska Kolmanova
a docent Josef Maly predvadéli, jak s diabetickymi prostredky
zachdzet a jak toto zachdazeni vysvétlovat pacientlim. Ve velkém
sale se pak konal workshop Zakladni |ékové problém v praxi
lékarnika, ktery vedli doktor Ales Marecek a také docent Maly.

Dopoledne se stihl jesté blok tfi prezentaci pod ndzvem Varia.
Nelze vSechno v kratkém ¢lanku pojmenovat, natoZ recenzovat.
Musite pfijet, pfisti Lékarnické dny se budou konat na druhé
strané republiky, v Uherském Hradisti.

Lékarnické dny i v Klatovech potvrdily, Ze jsou jednou z nej-
vyznamnéjsich lékarnickych akci, drzici se obdivuhodné své
specifické dramaturgie s kvalitnim pfesahem mimo farmacii.
Lékarnicka rotéd, pdodzor! Pohov. Rozchod.

Zdenék POKORNY
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Prvnim laureatem Heritesovy ceny je...

V lofiském roce jsme ke 140. vyro€i vydani prvniho ¢isla naseho
Casopisu vyhlasili Heritesovu cenu. Ma byt v pravidelnych
dvouletych intervalech udélovana autorovi, lékarnikovi, ktery
pravidelné publikuje nebo publikoval v Casopise ¢eskych
lékarnikd, pFipadné i v jinych médiich. Také se ma jednat

0 vSeobecné uznavanou osobnost mezi lékarniky s presahem
do povédomi verejnosti.

Z navrh(, které dorazily od vas ¢tenard, vybrala rada, sloZzena
ze viech zijicich prezident(l CLnK, $éfredaktort CCL a predsedy
Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS JEP farmaceuta, lékarnika,
velmi aktivniho stavovského cinovnika, poradatele proslulych
Iékarnickych akci PharmDr. Pavla Grodzu. Toho neni tfeba vic
predstavovat, nejen Lékarnické dny, ale u nas v Casopise jiz
legendarni Molekula mésice a dalsi texty, zna kazdy lékarnik.

S Pavlem Grodzou, ktery je také ¢lenem redakéni rady casopisu,
planujeme uZ delsi dobu obsahlejsi rozhovor. Nicméné na udé-

leni Heritesovy ceny reagoval nasledujicimi radky.

Pfed mnoha lety (cca 25) jsem byl osloven Jarkou Horfanskou

ke vstupu do redakéni rady CCL. Byl jsem tehdy jiZ mistopredse-
dou odborné spolecnosti a mél jsem pocit, Ze by méla mit v tom-
to stavovském tisku své zastoupeni. Nechtél jsem byt v redakcni
radé jen formdadiné, tak jsem si vymyslel , svoji” rubrikovou strdn-
ku. ,,Molekula mésice” se mi zddla vhodnd, i kdyZ vim, Ze lékdr-
nici moc vzorce v ldsce nemaji, prece jen je znalost chemie léCiva
pro nds obor zdsadni a odlisuje nds od ostatnich zdravotnikd.

Prvni nositel Heritesovy ceny Pavel Grodza se zesnulym Jindrou Smidem na volebnim sjezdu v roce 2019 v Benesové.

Radost mi udélalo, Ze jsem po case objevil podobnou rubriku

i v rakouském lékdrnickém cCasopise. Psal, Ci ji moZnd jesté pise
profesor z videriské univerzity. ,,Stoji za precteni” je dalsi cdsti
moji stranky. Chodi mi domd rada casopisu, nékteré zdarma

(z nakladatelstvi Solen, kde, kdyz zjistili, Ze excerptuji clanky

z jejich Casopist, bezplatné mi je posilaji), nékteré si predplacim
(Remedia, Farmakoterapie). Zajimavé farmakoterapeutické
Clanky mné pripadalo dobré pribliZit i ostatnim. Prekvapil mé
kdysi Tomds Cikrt, kdyZ mi sdélil, Ze si plvodni ¢ldnky dohleddvd
a jedna moje zndma kolegyné si stranku vystrihuje a schovava.
To mé na tom asi nejvic bavi a snad i motivuje. Tim jsem vlastné
nasel skoro Idskyplny vztah k nasemu profesnimu ¢asopisu a std-
le pretrvdvd. Navic mi byla vétsina lidi z redakéni rady blizkd

a sympatickd a obcasnd setkdni vZdy stdla za to.

VWznam profesniho casopisu je dle mého ndzoru nedocenitelny.
Setkal jsem se i s kolegy, ktefi jej hazi nerozbaleny do odpa-

du, na nasem OSL jednou zaznélo, Ze je zbytecny, mnohé

hlasy zavrhuji papirovou formu. Tyto ndzory se mi prici a jejich
nositelé, necht mi prominou. Preji casopisu do dalsich desetileti
atraktivni obsah i Idkavou formu, dobré lidi v redakcni radé a ro-
zumné publikujici lékdrniky. Vivat, crescat, floreat!

Pavlu Grodzovi samoziejmé gratuluje i redakce Casopisu
Ceskych lékarnikl, prejeme pevné zdravi a tésime se na dalsi
skvélou spoluprécil

REDAKCE
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Lékarnik, redaktor a spisovatel
pod Zlatym sluncem

FrantiSek Herites (1851-1929) se narodil ve Vodna-
nech v rodiné Iékdrnika. Kdyz po letech lékarnu
U zlatého slunce prebiral, byl cely rodinny ma-
jetek zatizen obrovskymi, témér neresitelnymi
dluhy. Svij nepfilis prijemny vstup do Iékarnic-
kého svéta pozdéji FrantiSek Herites zpracoval
v autobiografickém romanu Tajemstvi stryce
Josefa. Pred zdédénymi dluhy a s nimi souvi-
sejicimi problémy Herites cely Zivot utikal ke
psani. Stal se soucasti literarni skupiny Lumi-
rovcl, velmi brzy se proslavil svymi fejetony,
¢rtami a dalSimi kratSimi prézami. Velmi vzhlizel
k Janu Nerudovi, ktery byl jeho autorskym vzorem.
Kromé Tajemstvi stryce Josefa se mnoha vydani do-

ckaly i Maloméstské humoresky, Z mého Herbare, Arabesky
a kresby, Vodnanské vzpominky, Psano pod ¢aru a dalsi.

Kromé literarni a publicistické tvorby byl FrantiSek Herites osob-
nosti neposednou a verejné ¢innou. Stal se vodnanskym staros-
tou, ackoliv tato funkce nebyla tehdy honorovand. Do vodnan-
ské historie se zapsal jako ten, ktery konecné privedl do mésta
Zzeleznici. A taky Mikulase AlSe, svého pritele, kterého premluvil
k originalni vyzdobé tamniho kostela. Jako novinar odjel Herites
v roce 1893 na Svétovou vystavu do Chicaga a v Americe zUstal
s rodinou cely rok. BEhem svého pobytu se skamaradil s Anto-
ninem Dvorakem, ktery mu na newyorském molu vrazil do ruky
svazek rukopist (Herites se vracel do Evropy dfiv nez Dvorak)

s prosbou, zda by je jeho némeckému nakladateli neposlal az

z Evropy, protoZe pry nedlvéruje americké posté. Tak vodnan-
sky lékarnik FrantiSsek Herites ve své lodni kajuté prevezl pres
ocedn original jedné z nejslavnéjsich skladeb vsech dob, symfo-
nie Z Nového svéta.

Aby alespon ¢astecné vybredl z nekonecnych dluhd, prodal
vodnanskou lékarnu a odstéhoval se do Prahy. Tam pokracoval
v psani do mnoha velkych novin a ¢asopist, pozdéji zakotvil

v Casopisu &eského |ékarnictva jako odpovédny redaktor a ,vy-
davatel Jménem Farmaceutické spolecnosti®. (Stal se nadpra-
meérné honorovanym autorem, za jeden fejeton do Narodnich
listd dostaval Herites i 15 zlatych, tedy vic jak dvojnasobek
ro¢niho predplatného Casopisu ¢eského lékarnictva.)

V té dobé ovsem uz davno patfil k prvni generaci autor( i zakla-
datelt Casopisu ¢eského lékérnictva. Jeho Usp&iné knihy jsou

v ném pribézné recenzovany a nékteré zdroje uvadéji, ze je

i autorem Uvodniho provolani z prvniho €isla roku 1882.

,V nadrech uvédomeélych a obétavych vlastenct ddvno
odchovdvand myslénka vyddvdni Casopisu éeského lékdrnictva
vystupuje dnes uskutecnena...”

Franti$ek Herites ved| CCL v letech 1896-1899 za pomoci
magistra Bohumila Krafta.

,V prvni fadé Casopis ceského lékdrnictva musi
byt obrazem snazeni ceskych prislusniki stavu
a soustrediti v sloupcich svych prdce vsech,
kdoZ odborné pracuji mezi ceskymi lékdrniky.
List reprezentujici navenek ceskou farmacii,
nesmi byti Ceskym pouze jazykem, ale dokdzati
musi samostatnou ceskou prdci, ukdzati md,
e jako jiné sourodé stavy v Cechdch také ceské
lékdrnictvi smi a mazZe hldsiti se k viastnimu
Zivotu a jako takové, jako Ceské lékdrnictvi,
hdjiti platné misto své na svetovém zdpasisti.”
Napsal v Uvodnim slové v roce 1896.

Franti$ek Herites se stal také tajemnikem Ceského

hlavniho grémia Iékarnikl a pozdéji byl jmenovan i radnym
¢lenem Ceské akademie véd a uméni. Prasynovcem Frantigka
Heritese byl i moravsky basnik Jan Skacel.

Vodnanskou Heritesovu lékarnu koupil v roce 1896 mdj pradéde-
¢ek magistr Otakar Storch a prazvlastni shodou nahod o nékolik
desitek let pozdéji i jeho budouci zet a m(j dédecek PhMr. Jaro-
slav Pokorny, ktery tehdy jesté svobodny, Cerstvé dostudovany
lékarnik viibec netusil, ze v Koling, kam se mezitim Storchovi pre-
stéhovali, Zije néjaka Anicka, kterou si jednou vezme za Zenu...

Jedté na konci 19. stoleti zazil pradédecek Storch ve Vodrianech
slavné literdrni trio pratel Zeyer, Herites, Mokry, a zanechal

o nich v rodinném archivu zajimavou mnohastrankovou vzpo-
minku, kterou jsem teprve neddvno objevil. ,Nejcastéji seddvali
na schodech pred Iékdrnou. Je to nase jiz promlcené pravo, rikd-
val mi s usmévem Julius Zeyer.” Piée v ni Otakar Storch. A troufa
si i na zajimavou recenzi Heritesova dila, z niz malou ¢ast zde
timto premiéroveé zverejnuiji.

,Nejvice téchto praci vénovdno jest malému meéstu a kraji vod-
nanskému z let sedmdesatych a osmdesatych. Vsima si jeho
prirozené prostoty, svézesti, kontrastujici tolik s velkoméstskou
skrobenosti, na druhé strané vsak také kresli bosdcké predsud-
ky, maly obzor, nedavérivost, trochu kastovnictvi. To vse nalézd
v Heritesovi bystrého pozorovatele, vdzného nebo humoristické-
ho soudce a duchaplného umélice. Rodi-li se z prvnich motivi
vdbné idylky, zrcadlici ldsku spisovatelovu k okoli, v némz proZil
svuj cely Zivot, a s nim poutaji jej i ddvné tradice rodinné (Tajem-
stvi stryce Josefa, Ze starych Casi) nutkaji druhé k vaznym
uvaham, jeZ usti tu v jeho jimavy humor nebo v neodolatelnou
komiku, tu v britkou satiru a ironii...”

Neni pochyb o tom, Ze jméno Frantiska Heritese mizZe bez
studu provazet v podobé udélované ceny i medaile dalsi gene-
race Ceskych lékdrnikl a inspirovat je k praci pro verejnost
a publika¢ni ¢innosti.

Zden&k POKORNY
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Motolské jamky 2023

Od patku 3. listopadu do soboty 4. listopadu se konal

XXXII. Sjezd |ékarnikd. Predstavenstvo a Cestnou radu a Revizni
komisi jsme zvolili pfekvapivé rychle. Diskuze probihaly vcelku
poklidné a kultivované. Udélilo se ¢estné ¢lenstvi. Privitani byli
vazeni hosté. Predaly se kvétiny. Delegati odhlasovali a schvalili,
co bylo v planu. A také si sjezd doslova odsedéli. Na takovy
sjezd prijedete, zaregistrujete se, ubytujete se, vyfasujete
hlasovaci zafizeni, letos navic i volebni listky a posadite se.
Prestavky jsou kratké. VétSinou se béhem nich obcerstvite,
osvéZite, natocite si kavu a zamifite zpét do jednaciho salu.

A protozZe sjezdy jsou vSeho vsudy sedaci a na pozornost celkem
narocné, vytvofili jsme s kolegy tradici. Tradi¢né se setkavame
na bézeckém zavodé Motolské jamky, ktery se pfihodné kona

v nedéli, kterd ndsleduje po narocném a dusevné vycerpava-
jicim sjezdu delegatd. Vyslani delegdti maji moznost prodistit

si hlavu. Pripojuji se k nim i dal$i motolsti kolegové, a to nejen

z lékdrny. BéZce jsme v prlbéhu let rozsifili i o nase partnery

a déti. Pravidelné za nami dojizdi i kolega, ktery se prestéhoval
na Moravu. V tymu mame nejen bézce, ale i podporovatele na
trati a dvorniho fotografa. Vétsina z nas bézcl si troufa pouze na
dva dvou a pul kilometrové okruhy. Najdou se i odvazlivci, ktefi
zabéhnou okruhy ctyfi. Terén je bézecky narocny, s dlouhymi
tahlymi kopci. Pokud jste béZzec pouze rekreacni, na trati zazijete
i chvile téZzsi, krizové. Perete se sami se sebou, s pocasim, vsak
to vSichni zndme. Hecujete se s kolegy navzajem a mate pred
ocima jedinou vidinu, cilovou pasku. Na druhou stranu, kdy ma
¢lovék moznost, zabéhat si po golfovém hristi? V listopadu jsou
vyhledy krasné diky podzimni pfirodé, pro nds motolské povy-
Sené tim, Ze je dobfe vidét nase domovska nemocnice. Je to
skvéla prilezitost k nacerpani sil do nového pracovniho tydne,

ke stmeleni kolektivu a k moznosti poznat se i z jiné nez pracov-
ni stranky. | kdyZ se nase jména vétsinou nepohybuji na stupnich
vitézud, koncime nase setkdni s Usmévem na tvari. Zahrejeme se
teplou polévkou, ¢i cajem a loucime se vétou: Tak zase zitra.

Rovnéz delegati by se mohli loudit se sjezdem vétou: Tak zase
za rok.

Nové zvolenému predstavenstvu Komory preji za OSL Praha 5
hodné sil pro prekonani krizi na trati. Véfim, ze vyhlidky mame
jako Iékarnici, navzdory obcasné neptizni spolecenského pocasi,
dobré. Tento béh je trochu delsi nez okruhy v Motolskych
jamkach, presto stoji za to jej bézet. BéZet ho tak, abychom jej
mohli zakoncit s Usmévem na tvafi a pocitem, Ze to stélo za to.

Za OSL Praha 5
PharmbDr. Petra CECHOVA
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Med pri nachlazeni

Med ma celou fadu pozitivnich nutri¢nich a zdravotnich ucinkd,
a proto je jeho pouziti oblibené uz od pradédvna. Jeho sloZeni je
pomeérné variabilni, zavisi pfedevsim na zdroji, ale téZ na prostre-
di, sezoné, zplsobu zpracovani. Med obsahuje minimalné 181
latek. Jde o presyceny roztok cukr(, sloZeny prevaziné z fruktozy
a glukdzy. Sacharidy tvofi asi 95 % susiny. Ddle obsahuje minera-
ly, bilkoviny, volné aminokyseliny, enzymy, vitaminy a Sirokou $ka-
lu minoritnich slozek jako jsou fenolové kyseliny, flavonoidy, en-
zymy katalazu a glukdzooxiddzu. Mnoho z obsazenych latek jsou
antioxidanty, které se spolec¢né podileji na antioxidac¢ni kapacité
medu, prokdzané rliznymi metodami v mnoha studiich. Ve dvou
klinickych studiich byl testovan vliv pfijmu medu na antioxidac¢ni
kapacitu plazmy. V prvni z nich zdravi dobrovolnici konzumovali
kukuri¢ny sirup nebo pohankové medy s riiznou antioxidac¢ni ka-
pacitou v davce 1,5 g/kg télesné hmotnosti. Oproti kontrole med
zpUsobil vzestup antioxidacni kapacity plazmy. Ve druhé studii
byla strava dobrovolnikl doplnéna denni davkou medu v davce
1,2 g/kg télesné hmotnosti. Med zvysil mnoZstvi antioxidacnich
latek v téle — koncentraci vitaminu C v krvi 0 47 %, B-karotenu

0 3 %, kyseliny mocové o 12 % a glutathionreduktdzy o 7 %.

Preklinickymi studiemi byla prokazadna antibakterialni aktivi-

ta medu. Na med je citlivé Siroké spektrum gramnegativnich

a grampozitivnich bakterii, a to véetné nékterych bakterii rezis-
tentnich na antibiotika. Za touto aktivitou je vysokd osmolarita
medu, kyselost a zejména peroxid vodiku, ktery vznika oxidaci
glukdzy enzymem glukdzooxidazou v obdobi zrani medu. Kdyz
je peroxid vodiku odstranén pfidanim kataldzy, nékteré medy
presto stale vykazuji vyznamnou antibakterialni aktivitu, ktera
je prisuzovana lysozymu, fenolovym kyselinam a flavonoiddm.
Neperoxidova antibakterialni aktivita medu je sice citlivéjsi na
vliv tepla a svétla, ale z(istava nedotéena i po dlouhém skladova-
ni medu. Pri testovani rliznych jednokvétych medi byla zjisténa
jejich odliSna antibakteridlni aktivita.

Fenolickym a flavonoidnim slouc¢enindm v medu lze pficist
protizanétlivé vlastnosti, o jinych cukernych a necukernych
slozkdch je zndmo, Ze maji imunomodulacni Gcinky. Velké mnoz-
mechanismy medu a jeho slozek, které zahrnuji downregulaci
signalnich drah NF-kB a MAPK vedouci ke snizeni hladin pro-
zénétlivych cytokin(, véetné TNFa, IL-6 a IL-Ip. Prokazana byla
také schopnost potlacit expresi prozanétlivych enzyma (napf.
cyklooxygendzy), které se podileji na metabolismu kyseliny ara-
chidonové a produkci prostaglandin(, a indukovatelné syntazy
oxidu dusnatého (iNOS).

V klinické studii s pacienty s bolesti v krku 100 pacientt ve studij-
ni skupiné dostavalo dvakrat denné jednu polévkovou IZici medu

ate
E’“\@ S‘ao Zdravy lahodny proteinovy

2 LOS A snack s chiorellon
( x ) koupife na

www.loskrupos.cz

dlem a 100 pacientl v kontrolni skupiné dostavalo stejné léky,

ale bez medu. Pfiznaky byly u pacientl hodnoceny po 5, 10 a 15
dnech. Ve srovnani s kontrolni skupinou doslo ve studijni skupiné
k rychlejsSimu zmirnéni bolesti v krku a pacienti byli spokojenéjsi.

Med se také bézné pouziva na zmirnéni kasle. Napr. dle jedné
klinické studie jedna peroraini davka 2,5 ml medu pred spanim
mUZe snizit dopad kasle na no¢ni spanek déti. Autofi systema-
tické review studie a metaanalyzy z roku 2020 dospéli k zavéru,
Ze na snizeni frekvence a zdvaznosti kasle je med lepsi nez
bézna péce. Do této studie bylo zahrnuto 14 randomizova-
nych kontrolovanych studii s 1 431 dospélymi a détmi. Autofi
Cochrane review studie z roku 2018 dosli k zavéru, Zze med
pravdépodobné ve vétsi mife zmirnuje priznaky akutniho kasle
u déti nez zadna lécba, difenhydramin a placebo. Ale mezi me-
dem a dextromethorfanem byl maly nebo Zadny rozdil. Vétsina
déti byla |é¢ena jen jednu noc. Pouze jedna studie hodnotila
Ucinnost pri zkracovani doby trvani kasle. Tato studie prokazala,
Ze déti lécené medem maji rychlejsi dlevu od kasle ve srovnani
se salbutamolem a placebem pfi pétidenni peroraini [é¢bé.

V hodnocenych studiich nebyl Zadny jasny ddkaz pro nebo proti
pouzivani medu. Mezi medem a kontrolnimi skupinami nebyl
zadny rozdil ve vyskytu nezadoucich ucinkd. Ovsem jini védci
ve své praci uvadi, Ze je nutné kvUli riziku zkresleni sniZit jistotu
ddkazu vyse uvedené review studie ze stfedni nebo nizké jistoty
na nizkou a velmi nizkou jistotu.

Nejednoznacnost vysledku klinickych studii mGze byt spojena
s placebo efektem, v literatufe Ize dohledat informaci, Ze az
85 % Ucinnosti 1€kl proti kasli je zpUsobeno placebo efektem.
Dllezita je nejspiSe také sladka chut. V jednom experimentu
vyplachovani ust sladkym roztokem sachardzy zvysilo prahové
hodnoty kasle pfi jednordzové inhalaci kapsaicinu. Naopak
vyplachovani Ust hotkym roztokem neovlivnilo prahové hodno-
ty kasle. V multicentrické, randomizované, dvojité zaslepené,
placebem kontrolované studii se 161 pacienty ve véku 1-5let
s infekci hornich cest dychacich a kaslem po dobu az 7dnd,
doslo ke stejnému zlepseni nocniho kasle jak ve skupiné uzivajici
med, tak ve skupiné se sladkym placebo sirupem.
Med mdZe byt na kasel Gc¢innéjsi neZ placebo nebo volné pro-
dejné léky, ale dlikazy z provedenych studii maji pouze nizkou
vypovédni hodnotu. Presto se da fici, Ze ma v podplrné [écbé
kasle své opodstatnéni.

Mgr. Véra KLIMESOVA

Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spole¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

ékdrnické
POHADKY
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Luffa cylindrica (L.) M. Roem.
— lufa valcovita
(Cucurbitaceae — tykvovité)

Jednoletd bylina s pétihrannou lodyhou, dor(stajici do 15 metr(
délky. Plodem je zelend, az 60 cm dlouhd bobule. Rostlina se
péstuje bud jako plazivka nebo se umistuje na konstrukce.

Lufa se bé&zné vyskytuje v tropech i subtropech Asie a Afriky,
rozsitila se i do Australie a Ameriky. V nasich podminkach

je nutno venkovni vysadbu posunout az na konec kvétna.

Synonyma: Bryonia cheirophylla, Luffa aegyptiaca,
Luffa arabum

Obecny nazev: Bhol (assam.), Kattupeechil (malaj.), Smooth
loofah (angl.)

Sbirana ¢ast: folium, fructus, semen
Droga: Luffae fructus

Obsahové latky: v oleji ze semen prevazuji estery polynenasy-
cenych mastnych kyselin s pfevahou kyseliny linolové. V celé
rostliné zahrnuji fenolové slouceniny derivaty kyseliny ferulové,
kumarové a kdvové a flavonoidni derivaty diosmetinu, apigeninu
a luteolinu, dale anthokyany a tfisloviny obou typU. Triterpe-
nové saponiny lucyosidy N a P, ginsenosid-Re, ginsenosid-Rg1,
kyselina 3-O-B-p-glukopyranosyl-oleanolova, triterpenova
kyselina echinocystova (sapogenin) a steroidni glykosid 3-O-B-p-
glukopyranosyl-spinasterol. Z alkaloid(i B-karbolinovy perlolyrin,
v plodu kukurbitaciny, karotenoidy a peptidy nazvané luffiny.
Ucinky a pouZiti: v tradiéni mediciné je plod aplikovén pfi zdné-
tech dutin, astmatu a bronchitidé, krvaceni do zazivaciho traktu
i mocovych cest, hemoroidech, Zloutence, lepre i abscesech,
dale jako antiseptikum, karminativum, anthelmintikum, emme-
nagogum a galaktagogum.

Odborné studie. Z latek blokujicich oxida¢ni stres spojeny

s Alzheimerovou chorobou vykazuje nejlepsi skore alkaloid
perlolyrin. Déle byl prokazan bronchodilatacni Géinek extrakt(
srovnatelny s aminofylinem. Pfi testech zkoumajicich covid-19
byla zjisténa silnd vazba na proteiny viru SARS-CoV-2 u kyseliny
3-0-B-b-glukopyranosyl-oleanolové a 3-O-B-b-glukopyranosyl-
spinasterolu. Protizanétlivé Ucinky petroletherového extraktu

z plodu byly prokdzany u experimentalniho zanétu potkani
tlapky vyvolaného karragenanem. Extrakt z plodu nebo slupky
omezil atopicky zanét in vitro i in vivo a snizil produkci histaminu

perlolyrin OH

kyselina echinocystova

a PGE2. V radé testl byly prokaza-
ny hypoglykemické a hypolipide-
mické ucinky extraktd z plod(. Byly
studovany antibakterialni a anti-
fungdini ucinky petroletherovych

a chloroformovych extrakt( z celé
rostliny u druht Aspergillus flavus,
Aspergillus niger, Aspergillus fumi-
gates a Aspergillus rhyzobus, dale
Escherichia coli, Klebsiella pneu-
monia, Pseusomonas aeruginosa,
Salmonella paratyphi A, Salmonella
typhi a Staphylococcus aureus. Rovnéz izolovana triterpenoidni
kyselina echinocystova (sapogenin) vykazovala antimikrobial-

ni Ucinky proti druhtim Candida albicans, Bacillus subtilis,
Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus a Salmonella
typhimurium. Antivirové Ucinky extraktu ze stonku byly zjistény
v pfipadé viru japonské encefalitidy typu B a izolovany peptid
luffin P1 vykazoval Ucinnost proti viru HIV-1. Anthelmintické
ucinky etanolového extraktu byly srovnatelné s mebendazolem.
Antioxidacni aktivita extrakt( z list( pfi zhdseni superoxidu se
blizila ucinklm kyseliny askorbové. U potkand extrakty z plod(

i listl dobre kompenzuji paracetamolem i erythromycinem ex-
perimentalné vyvolanou hepatotoxicitu. Antikancerosni ucinky
extraktd z list( vyjadrené jako cytotoxicita, byly srovnavany

s aktivitou vinkristin sulfatu. V pripadé bunécnych linif lidské-
ho adenokarcinomu prsu MCF-7 a MDA-MB doslo k potlaceni
proliferace a zvySeni apoptdzy. Nejvice se na vysledném efektu
podle autord podilely saponiny, fenolové slouceniny, luffin-b

a echinocystova kyselina. Extrakty ze slupky vykazovaly antie-
meticky efekt i schopnost urychlovat hojeni ran ve fazi epiteli-
zace. Imunoaktivita extraktd z celé rostliny souvisi predevsim

s triterpenovymi sapogeniny, které prokazatelné zvysuji u mysi
fagocytarni aktivitu makrofagl. Tradi¢ni aplikace lufy k uvolnéni
placenty po porodu byla experimentalné prokazana u potkanich
samic. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze Luffa cylindrica se jevi jako
perspektivni uzitnd i léciva rostlina.

Davkovani: neni zndmo.

NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi (potencionalni abortivum) a lakta-
ce, nepoddvat malym détem.

Interakce: peroraini antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; The Plant List Missouri Botanical Garden;
Toxnet. .
PharmDr. Milos POTUZAK

Obrdzek: F. M. Blanco 1880 (Wikipedia). Vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Kopecek, M., Masopust, J., Anders, M.: Nové trendy v Iécbé schizofrenie
Psychiatrie pro praxi ¢. 3/2023
Od 50. let minulého stoleti jsou pilifem |écby schizofrenie antipsychotika, antago-
nisté D2 receptorl. Antipsychotika se déli do dvou generaci. S vyjimkou haloperi-
dolu a nékterych depotnich forem je prvni generace pro Spatnou toleranci a vyskyt
extrapyramidovych priznakl pomalu opousténa. Nyni se vyuzivaji antipsychotika
2. generace a délime je do Ctyr hlavnich skupin:
1) selektivni antagonisté dopaminovych D2/D3 receptorl — podle koncovky
jim fikdme ridy — amisulprid, sulpirid,
2) antagonisté serotoninovych a dopaminovych receptord — SDA neboli dony
— lurasidon, ziprasidon, risperidon, paliperidon,
3) multireceptorovi antagonisté — MARTA neboli piny — kvetiapin, olanzapin,
klozapin,
4) parcidlni dopaminovi agonisté — DRPA neboli prazoly a prazin — aripiprazol,
brexpiprazol, kariprazin.
Lécba schizofrenie se obvykle déli na tfi hlavni faze — akutni, udrZovaci a pro-
fylakticka. Akutni faze je |écba neklidu a trva do 3 mésicl. Podavaji se tekuta
antipsychotika — haloperidol, risperidon, rychle rozpustné tablety olanzapinu
nékdy doplnéné benzodiazepinem (klonazepam). Stabilizacni faze trva 3—6 mésicl
a udrzovaci faze 6 mésicl az 2 roky s farmakoterapii, ktera pacientovi vyhovuje
a davka farmak musi byt dostatecna, aby nedoslo k relapsu. V ¢lanku je uvedena
dudlezita tabulka, ktera uvadi doporuceni ohledné zmény antipsychotika za urcitych
situaci, napf. dyslipdémie, akutni extrapyramidové priznaky, hyperprolaktinémie,
nardst hmotnosti, porucha tolerance glukdzy, posturalni hypotenze, prodlouzent
QT intervalu, sedace, sexualni dysfunkce. Antipsychotika jsou dale rozdélena podle
miry rizika vzniku metabolickych poruch — vysoké — klozapin, olanzapin, chlorpro-
mazin, stfedni — risperidon, amisulprid, kvetiapin a nizké — haloperidol, kariprazin,
lurasidon.

Ivankova, B. a kol.: Morbiliformny poliekovy exantém s febrilitami

a systémovymi prejavmi u 12roéného dievéata

Pediatrie pro praxi ¢. 5/2023

Polékova reakce typu DRESS syndrom je vzacna alergicka reakce poprvé popsana
roku 1996. Od té doby byl popsan u vice nez padesati druh( [éCiv. Incidence je

1 pfipad na 1 000 a7 po 1 na 10 000 obyvatel. Mortalita je 10-20 %. Mezi |éCiva
s nejcastéjsim vyskytem DRESS syndromu patfi alopurinol, lamotrigin, karba-
mazepin, kotrimoxazol, vankomycin a fenytoin. Pricinou je vétsinou abnormalita
v biotransformaci urcitého léciva. Kazuistika uvadi dvanactiletou divku dispenza-
rizovanou na neurologickém oddéleni pro Westlv syndrom (epileptické epizody
s mentalnim postizenim) od kojeneckého véku. Poslednich osm let byla bez Iécby
a nyni byla prijata pro ¢asté zachvaty, nasazen byl lamotrigin, zachvaty ustoupi-
ly ale po Case opét nutna hospitalizace, pfi niz se vyskytly febrilni stavy (39 °C)

a morbiliformni exantém s vysokymi zanétlivymi markery. Kvili podezreni na
DRESS syndrom po lamotriginu byla zahajena Iécba metylprednisolonem. Po tri-
denni |écbé exantém ustoupil, podavani prednisonu 30 mg denné ale pokracovalo.
Po Ustupu horecky se dostavily zachvaty epilepsie, proto byl nasazen valproat

a podano antibiotikum. Monoterapie v [écbé epilepsie nestacila, stav se upra-

vil aZ po pridani lakosamidu a pacientka byla propusténa do ambulantni péce

s postupnym vysazovanim prednisonu.

MOLEKULA

MESICE

Gepirone

><:io J_/—NCN—Q:}
N
o) - HCl

IUPAC: 4,4-Dimethyl-1-[4-(4-pyrimi-
din-2-ylpiperazin-1-yl)butyl]piperidine-
2,6-dione

Sumarni vzorec: C19H29N502
Molekulova hmotnost: 359,474g/mol

Gepirone (dale Gep) je azapironovy
derivat, nové antidepresivum k lécbé
velké depresivni poruchy u dospélych.
PUsobi jako parcidlni agonista na
serotoninovém receptoru 5HT1A,

jeho aktivni metabolit 1-(2-pyri-
midinyl) piperazin je antagonistou
a2-adrenergnich receptort. Gep byl
syntetizovan v laboratofich firmy BMS
uz v roce 1986 a teprve 22. zari 2023
byl schvalen FDA. Na trh jej uvadi
firma Fabre-Kramer Pharmaceuticals

z texaského Houstonu. Dvacet let trvalo,
nez byl napotreti schvalen. Vzdy to bylo
pro nedostatek dlikazl o Ucinnosti.
Pripravek Exxua se pouziva peroralné

v davce 1x denné 18,2-72,6 mg. Tablety
s fizenym uvolfiovanim jsou vyrabény

v silach 18,2 mg, 36,3 mg, 54,5a 72,6
mg. Metabolizovan je cestou CYP 3A4.
Klinicky se zkousi i jako anxiolytikum

u generalizované anxiézni poruchy i

u hypoaktivni poruchy sexudlni touhy.

Z nezadoucich Uc¢inkd se nejcastéji
objevuji nevolnost, zavrat, nespavost,
bolest bricha, sebevrazedné myslenky
a dyspepsie. Mlze prodluzovat QT-
interval, u kongenitéiniho prodlouzeni
QT-intervalu je kontraindikovéan. Pozor
je treba dat i na moznost vzniku
serotoninového syndromu za soucasného
pouZziti nékterych Iéciv. U bipolarni
poruchy se mdZe pfi uzivani Gep
prohloubit manicka faze.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroj: internet

35



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2023

VEDECKE OKENKO

...aneb ¢im zije védecky svet?

kontinualniho sledovani bylo spojeno se statisticky vyznamnym,
nékolika procentnim snizenim rizika vzniku CRC.

Ze vsech stran se na nas sypou novinky ohledné jednani
nadmérného poctu prescasu u lékarl a kazdy den mizZeme
citit silné vibrace této problematiky nejen ze stran nasich
kolegli anebo ze stran médii. Pojdme kratce poodstoupit

od tohoto silného, navic velmi v historii zakorenéného
problému a podivejme se v kratkosti na vybér zajimavych
védeckych titul posledni doby, které zaujaly prispévatele
tohoto sloupku s o€ekdvanim, Zze zminéné informace zaujmou
vas, farmaceuty.

1) Mechanismy podtrhujici u¢inek pravidelného pohybu
proti nddorovému ristu
Uvod prdce
Existuje mnoho praci a myslenek, které popisuji pravidelnou
fyzickou zaté7 jakozto dlleZity faktor v prevenci a Utlumu ristu
nadorovych bunék. Nejvice je dosud v této problematice po-
psano pUsobeni fyzické aktivity u karcinomu prsu. Byly identi-
fikovany myokiny, které se uvolfuji ze svalu pfi fyzické aktivité
a ovliviiuji metabolismus a radu dalsich fyziologickych proces(.
Pti fyzické aktivité se vlastné sval stava endokrinnim organem
regulujicim i maligni naddory. JiZ dlouho je zndma kindaza serin/
threonin mTOR, kterd ovliviiuje bunécny rlst, a jeho inhibice je
efektivni v [éCbé karcinomu prsu. Je tak zajimavé, Ze vyplavova-
né myokiny dokazou snizit koncentrace téchto mTOR, a konkrét-
né byl identifikovan endogenni inhibitor, tzv. DEPTOR.

Vysledky

Postupné se odkryvaji detaily mechanismu, jakymi se pravidelna
fyzicka aktivita uplatiuje v prevenci i mozné léc¢bé zhoubnych
nadord pomoci endogennich latek. Tato prace prinesla expe-
rimentaini data podtrhujici tuto myslenku u karcinomu prsu,
pfestoZe se dosud jednd o preklinickd data.

Ukazuje se, Ze se namahané svaly stavaji rezervoarem signdlnich
molekul omezujicich nadorovy rlst (1).

2) Vliv Zivotniho stylu na riziko kolorektalniho
karcinomu — evropsky prospektivni vyzkum

Uvod a cil préce
Autofi prace v rozsahlé préaci zkoumali vliv zmén Zivotnich

navykl (véetné diety) na riziko kolorektalniho karcinomu (CRC)
v kohortové studii z Evropské Unie.

Metodika a vysledky

Védci vytvorili na zakladé dotaznikového Setfeni skore Zivotniho
stylu na zdkladé miry koureni, konzumace alkoholu nebo jinych
navykovych latek, télesné hmotnosti, fyzické aktivity a dalSich.
S timto indexem pak déle pracovali a analyzovali souvislost mezi
rizikem CRC pomoci regresniho modelu s vypoctenim poméru
rizik (HR) s 95% intervalem spolehlivosti.

Mezi témér 300 000 ucastniky se v medianu 7,8 let sledovalo
témér 3 000 pripadd CRC. Kazdé zvyseni indexu v pribéhu

Zavery

Zlepseni zakladnich principl zdravého Zivotniho stylu vedlo

ke sniZeni rizika CRC. Na druhou stranu bylo zhorseni dodrzovani
zdravého zivotniho stylu spojeno se zvySenim rizika onemocné-
ni, a data podtrhuji fakt, Ze zména a udrzovani zdravého Zivot-
niho stylu ma primy pozitivni vliv v ramci prevence CRC —a lze
uvozovat, Ze nejenom na toto onemocnéni (2).

3) Kolchicin schvalen k prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni v USA

Uvod a metodika

V lété 2023 byl v USA k prevenci kardiovaskularnich onemocné-
ni schvalen kolchicin v davce 0,5 mg denné, jelikoZ prokazal
jasny vliv na snizenf rizika srdecniho infarktu, cévni mozkové
pfihody, koronarni revaskularizace a kardiovaskularniho umrti

u dospélych s jiz prokdzanym aterosklerotickym onemocnénim
nebo mnohocetnymi riziky pro tato onemocnéni (primarni

i sekundarni prevence). Indikace byla uznana na zakladé
vysledk( 2 randomizovanych studii LoDoCo-2 a COLCOT.

LoDoCo-2

V randomizované a dvojité zaslepené studii LoDoCo-2 bylo
podavano 0,5 mg kolchicinu u 5 522 pacientd s chronickou
ischemickou chorobou srde¢ni proti placebu s medidanem doby
sledovani 28,6 mésicd. Sledované ukazatele (kardiovaskularni
umrti a komplikace) vysly nizsi ve skupiné s kolchicinem,
nicméné incidence umrti z nekardiovaskularnich pricin

vysla vyssi ve skupiné s kolchicinem (0,7 proti 0,5 prihod/
pacientorok).

coLcor

Ve studii COLCOT bylo randomizovano 4 745 pacientd 30 dnf

po infarktu myokardu do skupiny s kolchicinem 0,5 mg nebo
placebem. Sledované parametry byly Umrti z kardiovaskularnich
pricin, resuscitace pro obéhovou soustavu, infarkt myokardu,
cévni mozkova prihoda, nebo akutni hospitalizace pro anginu
pectoris vedouci ke koronarni revaskularizaci, Primarni ukaza-
tel byl niZsi u kolchicinu (5,6 %) proti placebu (7,1 % pacient()

s HR=0,77, 95% Cl 0,61-0,96; p=0,02.

Zavér

Kolchicin byl v USA schvalen jako pfipravek pro primarni i sekun-
darni prevenci kardiovaskularnich aterosklerotickych komplikaci
na zakladé 2 vyse pfiblizenych klinickych intervencnich studii.
Snizeni rizika kardiovaskularnich prihod se pohybovalo v redukci
relativniho rizika mezi 20 a 30 % a v redukci absolutniho rizika

2—-3 %. Kolchicin Ize v ddvce 0,5 mg podavat samostatné nebo
v kombinaci s hypolipidemickou terapii (3).

PharmDr. Marek LAPKA, Ph.D.
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SVETOVE DNY ZDRAVI prosinec

V mésici prosinci si ze svétovych dnt sponzorovanych WHO
pfipominame Svétovy den boje proti AIDS a Mezinarodni

den lidskych prav, ze svétovych dn podporovanych WHO
Mezindrodni den osob se zdravotnim postizenim. Se zdravim
souviseji i dalsi dny, napriklad Svétovy den alergie, Mezinarodni
den lidské solidarity, Mezindrodni den dobrovolnik(, Mezi-
narodni den migrantli, Mezinarodni den vSeobecného zdra-
votniho pokryti, Den solidarity s pacienty a Svétovy den poly-
kani, Mezindrodni den pfipravenosti na epidemii a Svétovy den
prevence znecisténi Zivotniho prostiedi.

Meésic informovanosti o obstipaci / zacpé
(Constipation Awareness Month, CAM)
Jedna se o celosvétovou zdravotnickou akci,
r; mm— ktera se kazdoroc¢né kona po cely prosinec.
S B&hem tohoto mésice se spojuji celosvétové
i mistni organizace, které poradaji osvétové
kampané a aktivity s cilem informovat lidi o tomto onemocnéni,
jeho komplikacich a preventivnich opatrenich proti zacpé. Zacpa
je ¢astym onemocnénim zazivaciho traktu a postihuje lidi vSech
vékovych kategorii. CAM je pfileZitosti ke zvySovani povédomi
o obstipaci, siteni informaci o tomto problému a pomoci lidem,
ktef{ jim trpi.

Osvétovy mésic o zacpé vyhlasila Mezinarodni nadace pro
funkéni gastrointestinaini poruchy (International Foundation

for Functional Gastrointestinal Disorders, IFFGD). Stal se jim
prosinec. IFFGD je neziskova, vzdélavaci a vyzkumna organizace,
jejimz poslanim je informovat, pomahat a podporovat lidi posti-
Zené gastrointestinalnimi poruchami. IFFGD byla zaloZena v roce
1991 a jde o nejvetsi organizaci svého druhu v USA. Za pocatek
vzniku CAM lze povazovat kampan IFFGD z roku 2018 ,,Proc¢
zacpa“, jejimz cilem bylo informovat osoby trpici zdcpou o tom,
,co“ jak“a ,proc” zacpu zplsobuje.

Z historického pohledu je povaZzovan egyptsky Eberstv papyrus
ze 16. stoleti pf. n. |. za prvni pramen, ktery uvadi zakladni popis

zacpy. Definoval zacpu jako intoxikaci organismu nebezpecnymi
latkami ze stolice ve stfevech.

e v 18. stoleti obdobné definoval zacpu osobni Iékar Ludvika XV.
ve Francii, a to jako znecisténi krve toxiny uvolnénymi
ze zbytkd ve strevech,

* na pocatku 19. stoleti Iékafi povazovali zacpu za civilizacni
nemoc a za nemoc predevsim meéstského obyvatelstva,

e v 50. letech 19. stoleti se v jedné americké zdravotni prirucce
uvadi, Ze ,je pro zdravi nesmirné dulezité kazdodenni vyprazd-
novani strev”. Kazdodenni vyprazdnovani bylo doporucovano
také proto, aby se predeslo rozladéni a porucham v téle.

e vroce 1906 navrhl francouzsky lékaf Charles Bouchard ,teorii
autointoxikace”, podle niz se ¢lovék trpici zacpou neustale
pokousi spachat sebevrazdu autointoxikaci toxiny, které vzni-
kaji ve stolici,

e vroce 1923 zminil americky lékaf William Walsh, Zze ne viech-
ny priznaky a zavaznost zacpy souviseji s jedy uvolfiovanymi
ze stolice, kterd zUstava ve strevech,

e vroce 1924 upozornil britsky Iékaf Arbuthnot Lane na souvis-
lost mezi rakovinou tlustého streva a zacpou —,,¢im bélejsi je
vas chléb, tim drive zemrete”,

e vroce 1928 postuloval americky lékar Charles Campbell,

Ze se odpadni latky, které zdstavaji v tlustém streve,
rozkladaji a mohou télo naplnit jedy,

e vroce 1928 vyslovil francouzsky internista Victor Paucher
domnénku, Ze stagnace stolice ve stfevech zpUsobuje, Ze se
jedy vylucuji do krve a vytvareji , krev podobnou kanalizaci®,

e vroce 1981 vyslovil anglicky chirurg Denis Burkitt hypotézu
o vldkninach ve stravé, po niz ndsledovala definice , nejbéz-
néjsi zapadni nemoci”.

Pozndmka: Terminem ,,zapadni nemoci” (ZN) se oznacuji nemo-

ci, které jsou vzdcné nebo se nevyskytuji v mdlo rozvinutych

oblastech tretiho svéta a jejichZ cetnost se zvySuje s prijetim

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

zdpadnich zvyklosti. Jinymi slovy, jsou vzdcné nebo nezndmé v ko-
munitdch, které se jen mdlo odchylily od svych zvyklosti. Pfesnéji
se jednd o neprenosné nemoci, jejichZ vyskyt se zvysuje s industri-
alizaci. Teorii o plvodu ZN je vice, pricemz nejvétsi pozornost byla
vénovdna vlivu stravy, a také vlivu zlepseni Zivotni urovné a hygie-
nickych podminek. Existuje hypotéza o fetdinim pivodu a jiné.

Charakteristika obstipace (zacpy) je znacné subjektivni: porucha
stfevni motility a defekace v rliznych formach zhorseného vy-
prazdnovani. Zacpa tedy neni nemoc, nybrz symptom. Vysledkem
snah o objektivni charakterizovani bylo v roce 1988 iniciovani
vzniku konsenzualniho programu k vypracovani kritérii a kategori-
zace funkénich travicich poruch Ten je zndm pod nazvem Rimskd
kritéria a jednotlivé verze Ci revize pod oznacenim I-IV. Revize se
uskutec¢niuji kazdych 6 az 10 let. Aktualizovana Rimska klasifikace
IV byla zvefejnénd v kvétnu 2016. Nicméné je jeji vyuziti v klinické
praxi ¢asti odborné komunity povazovano za diskutabilni.

Funkéni zacpa — diagnosticka kritéria. U pacienta se musi

béhem predchozich 6 mésicl vyskytnout alespon dva

z nasledujicich pfiznaka:

- napinani béhem vice nez 25 % defekaci,

- hrudkovita nebo tvrda stolice (Bristolska stupnice tvaru stolice
1-2) u vice nez 25 % defekaci,

- pocit nelplného vyprazdnéni u vice nez 25 % defekaci,

- pocit anorektalni obstrukce/blokady u vice nez 25 % defekaci,

- manualni manévry k usnadnéni defekace u vice nez 25 % defe-
kaci (napf. digitdIni evakuace, podpora panevniho dna),

- méneé nez 3 spontanni stolice (nevyvolané projimadlem) tydné,

- zfidka se vyskytuje ridka stolice bez pouZiti projimadel,

- nedostatecna kritéria pro syndrom drazdivého tracniku.

Z3acpa je Castejsi u starsich lidi nez u mladsi populace.

Starsi Zeny trpi zavaznou zécpou Castéji (dvakrat a7 trikrat)

neZ muzi. Nejcastéjsim typem zacpy je normalni tranzitni zacpa,
pfi niz mze byt prichod stolice tlustym stfevem a jeji frekven-
ce normalni, ale pacienti presto pocituji zacpu. Zeny se nejéas-
téji potykaji se zacpou s pomalym tranzitem, kdy je po jidle a po
rannim probuzeni pozorovano snizeni motorické aktivity tlus-
tého streva spojené s vyrazné snizenymi reakcemi tlustého stre-
va. Dalsim typem zécpy je dysfunkce panevniho dna, kdy osoba
neni schopna spravné uvolnit a koordinovat svaly panevniho
dna, aby se mohla vyprazdnit.

U jedincu trpicich zacpou jsou obvyklé abdominalni symptomy:
- bolest bricha — bolest od tupé po ostrou, kterd se vyskytuje
v oblasti bficha,
- nepfijemné pocity v bfichu,
- nadymani — nahromadéni plynu nebo pocit zdufeni
v zaludku nebo ve strevech; neprijemny otok strev,
ktery zplsobuje viditelné rozsireni brisni oblasti,
- nevolnost — ¢asto véetné nutkani na zvraceni.
Jako pficiny se uvadéji;
- snizena frekvence stolice,
- tvrda stolice,
- potiZze s odchodem stolice,

- namahani,
- bolestivé vyprazdriovani,
- pocit neuplného vyprazdnéni po defekaci.

K zacpé prispivda mnoho faktord, mezi které patfi:
- strava s nizkym obsahem vldkniny,

- nadmeérné uzivani alkoholu, kofeinu,

- uzivani nékterych l1éciv,

- nékteré endokrinni poruchy (hypotyredza),

- néktera neurologickd onemocnéni (neuropatie),
- psychologické problémy aj.

Faktory, které jsou spojeny s horsi progndzou:

- Zenské pohlavi,

- vyskyt u geriatrickych pacient( (stari),

- del$i doba mezi nastupem priznak( a zahajenim lécby,
- delsi doba prichodu tlustym stfevem.

Dlouhodoba zacpa muze vést ke komplikacim, jakymi jsou:
- nepfijemné pocity v bfichu nebo krece,

- $patna kvalita Zivota,

- hemoroidy,

- analni fisury (trhliny),

- poskozeni panevniho dna,

- inkontinence stolice,

- zadrzovani moci.

Tipy, jak pfedchdzet zacpé, obsahuji nasledujici preventivni
doporuceni, kterd je potfebné pravidelné dodrzovat, aby se
sniZila pravdépodobnost vzniku zacpy a také se od ni ulevilo.

Tato preventivni opatieni zahrnuiji:

- zvySeni denniho pFijmu vody,

- snizeni pfijmu nadmérného mnozstvi masa a mlécénych
vyrobkd,

- konzumaci stravy bohaté na vlakninu,

- neignorovani nutkani na stolici,

- aktivitu po cely den, aby se zlepsil peristalticky pohyb,

- zvySeni fyzické zatéze,

- zvladani stresu,

- vyhybani se konzumaci alkoholu a kofeinu,

- dodrZovani pravidelného harmonogramu vyprazdnovani strev,

- konzumaci posledniho jidla alespof 2 hodiny pfed spanim.

Pacienti si obvykle sami diagnostikuji zacpu a léci ji pomoci
[éCivych pripravkd, jejichz vydej neni vazan na lékarsky pred-
pis. Pokud jde o poradenstvi ¢i konzultaci, je Iékarnik ¢asto
prvni kontaktni osobou. V této souvislosti je vhodné se opirat
o screeningové otazky a algoritmus, ktery pomaha lékarnikliim
a farmaceutickym asistentdm cinit vhodna rozhodnuti, kdyz
pacient pfichazi s priznaky zacpy nebo 7zada o radu po zaha-
jeni uzivani vyse uvedenych lé¢ivych pripravkd. Pred vydanim
|éCivého pripravku je namisté vyhodnotit alarmujici pfiznaky

a varovné signaly (Mate bolesti bricha, zvracite, mate horecku?
Jsou vase priznaky doprovazeny krvi ve stolici anebo nedavnym
vyraznym nevysvétlitelnym ubytkem hmotnosti?).

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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Lékarna v Tyné nad Vltavou pfijme
Majitel Iékarnik, nadstandardni platové podminky, podil na zisku, bonusy. Auto k dispozici, ev. pfispévek na bydleni.
Profesnl’ svoboda individuélm’ L’Jprava pracovnl'ch podml’nek moinost zkrdceného Uvazku, prostor pro seberealizaci dle uvazeni.

Nespoléhejte na nabidku od jediného zdjemce!

Ma zakladé nasi znalosti trhu vybereme optimalni
zéjernce a zajistime Vam nékalik nabidek
prostrednictvim vybérového fizeni,

Dosahujeme vyigich prodejnich cen za lékédrnu
oproti Vasemu pfimému jednani s investorem,
Proces prodeje lékirny pro Vas zpracujeme
«na kli€” od pfipravy az po realizaci, rychle,
efektivnd, s minimalni zatézi pro Vas.

Obhéjime Vase zdjmy, vypomizeme s libovolnou
situaci.

Radi poskytneme reference na nasi praci
kdekaliv v CR.

udalosti v Zivoté

Vyuzijte nasich vice nez 15letych zkusenosti!

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma
a nezavazné ocenime
a doporucime dalsi postup.
One Art spol. s r. 0. je nezavislou
firmou, ktera se vice nez 15 let
zabyva prodeji Iékaren a jinych
zdravotnickych zarizeni.
Nas cil je Vase

spokojenost.
One Art spol. sr.o, ﬂﬂ
Na Perityné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128, I E art)
e-mail: prolekarny@e-kredit.cz I
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KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

@ akademie.drmax.cz

OSTRAVA BRNO PRAHA

Clarion Congress Hotel Quality Hotel Brno Hotel Artemis Prague
16. - 17. 2. 2024 23.-24.2.2024 8.-9. 3.2024

ZDRAVA A SEBEJISTA

urogenitdlni potize a moznosti jejich reseni

PATECNI ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE
12:00-13:00 registrace 8:00-9:00 registrace
13:00-13:45 Urogenitdlni systém zeny 09:00-09:45 Menstruacni cyklus,
- zdkladni struktury souvisejici poruchy
a funkce a moznd FeSeni
13:45-14:30 Vyéetfovu;l’ rlnetydy 09:45-10:30 Antikoncepce - typy,
v urogynekologii ..
a interpretace jejich vgsledku vgber, rizika

14:30-15:00 prestdvka 10:30-11:00 prestdvka

15:00-15:45 Gynekologické zdnéty 11:00-11:45 Nddorovd onemocnéni zeny
- typy, komplikace - preventiym’v programy
a moznosti intervence a samovysetreni
11:45-12:30 Nddorovd onemocnéni
Zeny - prvni pfiznaky,
diagnostika a lécba

15:45-16:30 Zdravi zeny - vliv vgzivy,
hygieny a béznych
dennich aktivit

16:30-17:00 prestdvka 12:30-13:30 obéd

17:00-17:45 Mocové zdanéty - typy, 13:30-14:15 Fytoterapie v intervenci
komplikace a moznosti urologickych ‘!‘
intervence a gynekologickych zdanétd

17:45-18:30 Inkontinence zeny \ 14:15-15:00 FUt“T:"Pie v irﬁe’r\:‘enci
v aktivnim véku - pri¢iny poruch souvisejicic
s menstruaci

a moznd feseni

18:30-19:00 zakonceni Akademie 15:00-15:30 zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programu celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdé&ldvani lékdrnikl a bude registrovdna u Ceské lékdrnické komory.
Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentt a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentti.

f DrMax Akademie




