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Ceska lékarnicka komora by touto cestou rdda podékovala viem
nize uvedenym partnerdm za podporu vzdélavacich akci v roce 2023

S vasi pomoci jsme zrealizovali tyto vzdéldvaci akce:

Garantované kurzy, Interaktivni dispenzaéni seminare, konference, seminare, webinare a kampané.
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Angelini Pharma Ceska republika, s. r. 0.

AstraZeneca Czech Republics. r. o.

GlaxoSmithKline, s. r. 0.

Chiesi CZs. r. o.

KRKA CR, s. 1. 0.

LEROS, s.r. 0.

Motagon, s. 1. 0.

Neuraxpharm Bohemia, s. r. 0.

Novartis, s. 1. 0.

Novo Nordisk s. r. 0.

OMEGA PHARMA a. s.

Pfizer spol. s.r. 0.

Schwabe Czech s. r. 0.

Viatris CZs. r. o.

Velice dékujeme za dosavadni spolupraci a téSime se na spolecnou realizaci dalSich vzdéldvacich akci.

Seznam sponzoru setridén podle abecedniho poradi.




editorial

Kdyby se délal doktorat z fizeni motorovych
vozidel, za prvni letosni kalamitni vikend
jsem ho mél v kapse. V husté chumelenici
po neosetrené dalnici, jeden kamion vpravo,
druhy vlevo, trvale problikavajici kontrolka
smyku a takto skoro ¢tyri hodiny napfric
celou Moravou. Z Mikulova do Fulneku.
Ze Sympozia René Macha na Vanocni semi-
nar. Dvé akce, které nemohou byt rozdil-
néjsi, presto obé skvélé a prinosné. V tom bozim dopusténi jsem
nemél moc prostoru pro vSeobsazné Uvahy, to az pozdéji. Lékarnici
se taky nachdazeji v husté chumelenici, problém vpravo i vlevo,
stabilita na Urovni trvalého smyku. Na zacatku a na konci ale néco,
co dava smysl a zada obrovskou praci. O vanocnim Fulneku piseme
v tomto ¢isle, o Mikulové prineseme podrobnou zpravu v pristim.
Klini¢ti farmaceuti na jednom misté, stara lékarnicka garda na
druhém. Mezi nimi snéhova boure. Tusite, kam mifim. Pak mame
v tomto Cisle texty o dvou peticich. KdyZ odmyslim, Ze v obavach
z Udajné cenzury se jejich autori ostychali o nich do casopisu
napsat, a pridam presvédceni, Zze obé urcité vznikly z upfimného
rozhorceni nad aktualnim stavem oboru, stejné mi to néjak nedava
vetsi smysl. | ,,odboj“ by se mél délat s chladnou hlavou a profesio-
nalné. Kdysi jsem podepsal petici Nékolik vét. Ta jisté prispéla
k probuzeni vefejnosti a umetla dalnici k 17. listopadu 89",
Jaky by byl ale jeji dopad, kdyby vedle ni nékdo prisel jesté s petici
Nékolik slov? Kdyby i tehdy pomérné rozdéleny disent nenasel
jasnou spolecnou fe¢? Odpoveédi presahuji moznosti editorialu,
ale kazdy z vas je jisté najde. Dvé petice a dvé akce. Osobné davam
prednost akcim. Pokud petice, pak radéji méné, ale Iépe.
Ale blizi se konec roku. Pojdme se mit vsSichni radi. Nebo aspon
radsi. Svét se nefriti Uplné do raje, ale objimat a respektovat se jes-
té mdZeme. A7 u vés na Stédry den nékdo zazvoni, mozna to bude
Séfredaktor vaseho ¢asopisu. Obejme vas a popreje hodné zdravi
a lasky. A schopnosti najit radost v kazdém okamziku. Protoze kaz-
dy by mohl byt soucasné i posledni. Pod koly kamion( se Spatné
Zije. Krasné Vanoce vsem lékarnikdim i farmaceutdm bez rozdilu!
Krasné Vanoce i autortim vsech petic. Vse dobré.
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Posjezdovy klid?

Listopadovy sjezd formalné zakoncil

jedno Ctyfleté obdobi Zivota Komory

a oteviel nové. Nezaciname od nuly a kdyz
se 22. listopadu v podvecer, na letisti

v Bruselu, ohlizim za pfedchozimi tfemi
tydny, pfipada mi, Ze sjezd byl davno.
Tentokrat je ivodnik netypicky, ve formé
deniku, abych dal nahlédnout pod ruce
viceprezidenta. Zac¢iname koncem sjezdu.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

4. listopad (sobota) — Delegati se rozjizdéji domU. Prezident
Ales Krebs a ja mifime do salonku Praha, kde ma byt tiskova
konference. Prijela Ceska televize. V ruce driime dva vytisky
usneseni sjezdu. Na misté se dozvidame, Ze tiskova konference
se bude nazivo prenaset na CT24. Bez jakékoliv domluvy

a pripravy sedame na zidle, béhem par vtefin se rozjizdi kamera.

Povidame, zodpovime 2 dotazy. Doma jsem si pfenos pustil
ze zaznamu. Dopadlo to dobre.

5. listopad (nedéle) — Krajsky prebor v kuzelkach. Hrajeme
doma, chci se starat hlavné o priibéh zadpasu, protoze po
tfech dnech jednani mam plnou hlavu a prazdné nohy. | pres
to nakonec musim na drahu. Nejhorsi vykon sezény. Prohrali
jsme. Neda se nic délat. Chut si spravim odpoledne na oslavé
narozenin nejmladsi netere (4 roky) a nejstarsi Svagrové

(vék se neuvadi).

6. listopad (pondéli) — Po 4 dnech mimo pocitac¢ dopoledne
zpracuju zaplavu e-mail, dodélam nékolik restd z minulého
tydne (odpovéd' v ramci komise pro metodiku, néco k novému
webu atp.). Odpoledne slouzim v |ékarné.

7. listopadu (Utery) — Dopoledne v I1ékarné. Odpoledne
se pfipojuju k online konferenci AIFP v Bruselu na téma
,Role pobidek ve védé (s prihlédnutim k vyvoji 1ékd)”.
Poté ZOOM meeting s PR agenturou.

8. listopad (stfeda) — Poprvé po sjezdu jedu do Prahy. Vétsinou
volim vlak, tak jako nyni, protoze ve vlaku jde pracovat v klidu
na pocitaci nebo Cist. Jednani na MZd o novelizaci zdkona

&. 48/1997 Sb. Jsme tu za CLnK s dr. Mar&ikem skoro 4 hodiny.
Prednasim nase navrhy, které jsou v usneseni sjezdu. Prvni bod
— at stejné Iéky s rozdilnym poctem tablet v baleni maji stejnou
vys$i i podminky Uhrady, vitaji pojistovny s radosti. Taky jim to
vadi. Druhy bod — jak vyresit ztraty lékaren v ddsledku poklesu
Uhrad pfi nasledném snizeni ceny MAHem na dalsi dodavky
|ék. Zde u? to tak dobie nevypada. Cerného Petra od Iékarnikd
nikdo prevzit nechce. Dostavame ukol. Do pfistiho tydne poslat
nase navrhy v paragrafech.

9. listopad (Ctvrtek) — Kolegyné ma dovolenou, dopoledne
udélam, co je tfeba pro Komoru, odpoledne travim v lékarné.

10. listopad (patek) —Jsem cely den v [ékarné, vecer s prateli
na Martinské huse.

11. listopadu (sobota) — Dnes hrajeme v Lipniku nad Becvou.
Nejhorsi kuzelna v kraji. Vyuzivam toho, Ze hrajeme na pli
cesty ze Zabreha a po odehrani odjizdim do Ostravy na kongres
Nemocnicni farmacie. Zajimavé prednasky, milé kolegyné

i kolegové. Nékolik rozhovora na chodbach a pfi veceri.

Doma jsem kratce po pllnoci.

12. listopad (nedéle) — Konecné volno, dnes pocitac neotevru.
Rodina je rodina.

13. listopad (pondéli) — Do Iékéarny jdu aZ odpoledne, proto si
v klidu m@Zu dodélat zalezitosti kolem Komory.

14. listopad (Utery) — Prvni jednani nového predstavenstva.
Zatim jenom takové zahtivaci a seznamovaci. Pristé uz se budou
rozdélovat Ukoly a pridélovat mista v pracovnich skupindch.
Vecer jedu dom. Ackoliv....

15. listopad (stfeda) — ....brzy rano zase do Prahy. To proto,

Ze vCera dopoledne se ozval pan poslanec Kuchar, Ze ma

¢as na setkani s nami a na diskusi o jeho navrhu o vydejnich
automatech. Jednani probiha pfimo v Poslanecké snémovné
od 9 hodin. Na obrazovce v kancelari po ocku sledujeme
hlasovani o ,vypadkové” novele zakona o lécivech. Trochu
tusime, jak to vypada, zaméstnankyné snémovny nam slibuje
odpoledne poslat souhrn vysledk( hlasovani. O automatech je
pan poslanec presvédceny, ze mohou byt nahradou chybéjicich
Iékaren na venkové. Nase argumenty vyslechne, nevyvraci, ale
stale je presvédcen, Ze jeho navrh je dobry. Na cestu dom(
dostadvame upraveny text pozménovaciho ndvrhu a nabidku

k dalsi schizce v dohledné dobé. Z nadraZi jedu rovnou

do lékarny, jina kolegyné ma dovolenou.

16. listopadu (Ctvrtek) — Stejné jako v Utery. Do lékérny jdu
az odpoledne, proto v klidu mdzu délat zélezitosti kolem
Komory, protozZe vcera nebylo kdy.

17.-19. listopad (prodlouzeny vikend) — Vyuzivam ho

k prodlouzenému spanku. | kdyZ v sobotu dopoledne mam
sluzbu v Iékarné, je to odpocinkovy vikend. Kvili pocasi se
nekona zadny vylet, tak aspon prochdzkujeme po mésté.
V mezidobi mi to stejné neda, tak si par desitek mailQ
proctu.

20. listopad (pondéli) — Prevence je zéklad zdravi, proto rano
vyrazim na odbéry krve, preventivni prohlidku a ockovani
proti chripce. Doma oteviram pocitac a délam, co je potreba
— materialy PGEU, domluva schiizky s pany z Iékarenskych SW
firem (o0 novém cenovém predpisu, vypadkové novele zakon
o lécivech) a dalsi drobnosti a drobnosti a drobnosti...

21. listopad (Utery) — Do Prahy tentokrat vyrazim autem.
Cesta je suchd, misty mokra, viditelnost je celkem dobra.
S AleSem Krebsem jdeme na seminar o samoléché

Pokracovadni na strané 8
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/e zivota pravnika v Komore
— dil padesaty treti, poklepavaci

Naposledy jsem koncil détinskym
roz€ilovanim, Ze nemohu psat o sjezdu,
zatimco ostatni mohou, protoZe ja musim
psat o fijnu, kdezto oni, o cem chtéji.

A ono to vlastné bylo dobre. Precetl jsem
si v listopadovém Cisle vSechno a nemam
skoro co dodat. Jen dvé malé poznamky mi
dovolte.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Celkové vyznéni hodnoceni sjezdu a prace posledniho predsta-
venstva, vira, Ze nové predstavenstvo bude pokracovat stejné,

a vlbec vieobecné sdileny pocit jednoty a ochoty nevyhroco-
vat rlznorodost nazor( v nepratelské konflikty, jsou ojedinélé,
nevidané a unikatni. A je dobré si to uvédomit. Ve svéte, v némz
lékarnici musi kazdy den bojovat o své misto na slunci, neustale
ho nasvécovat, aby verejnost laicka, odborna i politickd nezapo-
minala, co v lIékarnicich ma, se podafilo vytvofit odzu, z niz Ize
Cerpat silu a viru. Tou odzou je Iékarensky stav. Ten sdm o sobé
neni fesenim problémd, pod nimizZ se ohybd jeho hrbet. Je ale
nécim, o co se lze opfit. Nevim, jestli se podobna situace bude
jesté nékdy opakovat. Mohou pfijit tak tézké chvile, Ze nebude
pomysleni ani prostor se zastavit a uvédomit si prosté ,v jednoté
je sila”. Proto neudélejme tu chybu, abychom nynéjsi stav stavu
povazovali za samozrejmost. Je to kiehka kvétinka, kterou bude
i nadale treba peclivé osetrovat a tvrdé na ni pracovat.

Tim se dostdvam ke druhé poznamce. Tyka se usinani na vavri-
nech. Kdo si precetl posledni ¢islo ¢asopisu, nemohl se ubranit
skoro aZ pocitu jistého poklepavani po ramenou, jak nam to
vsechno pékné klape. Od tohoto pocitu je uz jen kousek k podez-
feni, aby si to ti nasi komorovi ¢inovnici nevysvétlili tak, Ze je
hotovo a staci jen zlehka udrZovat status quo. Chtél bych vSechny
cténé Ctenarky a ¢tendre uklidnit. Status quo to asi bude. Jen ne
v rezimu poklepavani po ramenou. Doba se rozhodla nerespekto-
vat, ze lékarnici méli sjezd a na ném volby. Hekticky nas drtila pfed
sjezdem a po ném jesté zvysila otacky. Prvni, kdo na to pfisel, byli
novi ¢lenové predstavenstva, ktefi svou Uspésnou volbu nemohou
po nékolika tydnech vnimat jinak, nez Ze se rovnala nemilosrd-
nému vhozeni do prudkych pereji. Jestli budou i ostatni mésice

a roky takové, jako listopad, o zaddné poklepavani urcité nepujde.

Povazte sami. Na prvnim jednani predstavenstva ani nedoslo

na rozdéleni ukoll po sjezdu, protoze dostaly prednost jiné véci.
Novelu zakona o IéCivech, ktera sama o sobé vyzaduje znacnou
pozornost, jako kacatka dohani novely provadécich vyhlasek,
registracni, vyrobni a distribucni, predepisovaci, o spravné
lékarenské praxi. VSechny je tfeba probrat, promyslet, jestli (ne)
pripominkovat. Nebudu zde obtéZovat podrobnostmi, ale jednu
ukdzku si preci jen neodpustim. A zdrZzim se pro tentokrat svého

hodnoceni a nechdm mluvit samotnou pfipominku Komory
a jeji nasledné odmitnuti ministerstvem.

Komora navrhla, ponékolikaté, aby se na listinny recept vratily
dvé polozky: ,CLnK i farmaceuti v Iékdrndch udélali ve, co bylo
v jejich sildch, aby edukovali pfedepisujici Iékare o tom, Ze na
listinném receptu muze byt jen jeden druh lécivého pripravku.
CLnK pfipravila prehled zdsad sprdvného predepisovdni pro léka-
e, ktery ve spoluprdci s lékarskymi organizacemi rozsifila. Pre-
sto se farmaceuti kazdy den dostdvaji do neprijemnych situaci,
pri kterych musi pacientim odmitat vydej predepsanych lécivych
pripravky z listinného receptu o dvou polozkdach a posilat je zpét
za lékarem, aby jim léky predepsal znovu. Podle stanoviska MZd
Jje listinny recept neplatny jako celek a farmaceut nemize vydat
na jednu z predepsanych poloZek. \/ ocich pacientu se tak far-
maceuti stavaji temi neochotnymi a Spatnymi, ackoliv nenesou
vinu na tom, Ze lékar pfedepsal neplatny recept. Ani po tifech

a pul letech od sniZeni poctu poloZek na listinném receptu na
jednu nelze fici, Ze se tato zména ujala. Vezme-li se v uvahu, Ze
v Iékarich hluboce zakorenéné dveé polozky na listinném receptu
nejsou ni¢im nebezpecné, a jejich zpétné povoleni by odstranilo
nedorozumeéni v Iékdrndch i v ordinacich a v konceném ddsledku
by bylo ve prospéch pacientd, pak se ndvrat ke dvéma polozkam
Jjevi jako nejvhodnéjsi reseni. Nedomnivdme se ani, Ze by to jak-
koliv ohrozilo cetnost vyuZivani elektronické preskripce, protoZe
ta uz si vetsinu lékara svou dostupnosti ziskala a tézko se kvdili
dveéma polozkam budou vracet k listinnym receptum.”

A Ministerstvo zdravotnictvi na to: ,NepovaZujeme za tcelné
opét ménit pravidla pro predepisovani, navic u formy receptu ur-
c¢eného pouze pro pouZiti ve vyjimecnych situacich. Predepisovad-
ni lécivych pripravki na listinny recept je ze zakona mozné pouze
ve vyjimecnych pripadech a nespatrujeme tak naléhavost divo-
di vedoucich k nutnosti rozsireni na 2 druhy lécivého pripravku.
Dle poznatkt Stdtniho ustavu pro kontrolu IéCiv je v terénu tato
situace akceptovdna a dostatecné zndmd,; nemdme informace,
Ze by toto omezeni zplsobovalo faktické problémy. ... Jakdkoliv
zmeéna by tak s sebou nesla nutnost technickych zmén a nakladt
jak na strané stdtu, tak na strané provozovateld lékdren, pri-
c¢em? dle naseho ndzoru neexistuji Zadné zdsadni divody, které
by tyto ndklady mohly ospravedinit...”

Nezbude nejspiée nez poznatky SUKL trochu aktualizovat.

Do toho tu mame zmény zakona o vefejném zdravotnim pojisté-
ni, nebo omezenou dostupnost, kterd nam pfinese mnoho staros-
. Vysel cenovy predpis se zastropovanou distribucni prirazkou.
Zacal jsem objizdét seminare s aktudlini legislativou. S Magy
domlouvéame, co a jak v roce 2024. S distributory fakturaci dis-
tribu¢niho poplatku. Zakonik prace nadélal z triradkovych dohod
o provedeni prace tfistrankové. A spoustu dals$iho. Nékdy touzim
po trose nudy. Tak moc, Ze jsem si zamiloval chvile, kdy m{zu
Cekat na zastdvce, nez néco pfijede... Kecam, tohle se neomrzi.
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ZEPTALI JSME SE

Bez jaké tradice se neobejdou vase Vanoce? Strdvite je i za tdrou?
Co byste poprdli kolegum lékarnikum do nového roku?

PharmbDr. Josef MAREK,
Lékarna U Svaté Theodoty, Letohrad

Déti uz mame dospélé, takze z téch
obvyklych tradic z(stava setkavani s rodi-
nou. Myslim, Ze nejvic si asi uZijeme radosti
s tfiletou vnuckou. A &im jsem starsi, tak sa-
motné setkavani a radost a Stastné oci déti,
vnoucat, to je asi to nejvétsi. Nepotrebuje-
me k Zivotu moc materialniho, ale mnohem
vic potfebujeme radost, byt spokojeni, citit
se Stastné, mit kolem sebe pratele a kamarady.

Vanoce za tdrou? Samozrejmé v pracovni dny nékdo v lékdrné
byt musi, takZe tam budu i ja. S drobnou vyjimkou, jakoZto rybar
naseho mistniho spolku pritomen u prodeje kaprl a pfi pfipravé
rybich hod(. Tradicné mam na starost lososa na grilu a lososi
polévku. Kapfi a sumci hranolky taky nemaji chybu.

Vsem kolegdm bych do nového roku popral samoziejmé zdravi,
¢as na sebe a na rodinu, trpélivost, minimum zmén a kdyz uz
budou, tak jen k lepSimu.

R i)

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Tradi¢né se snazim Vanoce hlavné prezit.

Po vSech strankach, at uz pracovnich

nebo soukromych, je to nejndrocnéjsi ¢ast
roku. Navzdory tomu si tradi¢né beru vzdy
odpoledni sluzbu pred Stédrym dnem, aby
mohlo co nejvice kolegyn doladit doma
vanocni atmosféru. Kazdoroc¢né totiz usiluji
hlavné o minimalizaci shonu kolem tohoto
dne, at uz vse je nebo neni dokonalé, a proto mi prace v lékarné
nevadi. Vétsinou jsou tyto sluzby pro mne naopak prijemné

a mam je rada, protoze je uz vSude znat kouzlo Vanoc a vsichni
jsou takovi trochu usmévavéjsi, vlidnéjsi a pacienti jsou ochotni
ztratit i néjaké to privétivéjsi slovo navic.

Co bych préla lékarnikiim, je stéle to stejné. Odvoldm se na
loriské prosincové vydani ¢asopisu, kde jsem vzpominala na
kolegu Smida a parafrazovala jeho prani: 1éky pro kazdého,

v kazdé Iékarné, za stejné doplatky, Iékarny Iékarnikiim. Opét si
ho pfi této prilezitosti pfipomenu a pridam jesté také zasadni
dllezitost rozsifovani nasich kompetenci. Slibila jsem, Ze budu
dal sitit jeho odkaz a predstavu krasného a plnohodnotného,
znovu svobodného lékdrenstvi a nenecham tato témata usnout.
A protoze sliby se maji pInit (nejen) o Vanocich, budu v tomto
Usili pokracovat a hajit hodnoty, které povazuji za dalezité.
Pokud bych méla trochu bilancovat, podafilo se nam zviditelnit

a pojmenovat nase problémy a pribliZit je Sirsimu publiku. Presto
jsme se v zasadnich vécech pfilis neposunuli, v nékterych se nase
pozice spise zhorsila. Pfipisuji to zejména tomu, Ze jsme pfilis
tvarni a velmi snadno se prizplsobime a podvolime vsemu, co
nam kdo nalozi. A nékterym z nds to bohuzel ani moc nedochazi,

jak moc smutnou lékdrenskou epochu Zijeme. Proto preji ko-
leglim, aby predevsim oni sami zjistili, jak jsou vyse uvedena
témata dllezita, aby prozreli a ziskali odvahu vystoupit za svij
stav a budoucnost a nenechali sebe a své védomosti zneuZivat
lidmi, jejichZ hlavnim cilem neni péce o zdravi pacientd. Aby
méli dostatek sebelcty a dokdzali svou hrdost prezentovat nejen
pred verejnosti, ale i pfed zaméstnavateli. Jsou mantinely, pres
které se opravdu jit nemusi. A ti, ktefi si jsou vSeho uz davno
védomi a jen nevi, jak se zapojit nebo nemaji na dalsi aktivity

s nejistym vysledkem cas, staci, kdyZ podpotfi ty, ktefi se o posun
v lékarenstvi spravnym smérem snazi.

Zrovna ted je treba krasna prilezitost. M(iZete se zasadit o pozitiv-
ni smérovani oboru podpisem jedné nebo obou petic, které maji
upozornit na naléhavou potrebu dlkladné reformy lékarenstvi,
zachovani dostupné |ékdrenské péce a rovhomeérného dodavani
vsech 1ékll do vSech lékdren. Zajistit naplnéni zakladniho prava
nasich pacient(i na ochranu jejich zdravi a na dostupnou primarni
mace se dozvite na dalSich strankach. Nejsem autorem ani jedné
z petic, ale v pfipadé dotazll mé mUzete také kontaktovat.

Preji vSem co nejvice splnénych vanocnich prani a asponi jedno
lékdrnické.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna Mod¥inova, Trebic

Pane BoZe, UpIné mé zarazilo, Ze se ty Vano-
ce fakt blizi. Rozzarena détska ocicka u stro-
mecku nad darky od Jeziska a vypravéni

v posteli, jak asi dostal Jezisek pod stromek
tu kolobéZku ventilackou, jsou bézné klisé

o krase Vanoc. Ja budu ale vZdycky vzpomi-
nat na ty svatky jen s maminkou, kdy jsme
maly stromecek ozdobili piskoty pro pejska
a susenymi jablky a raviolami a ofisky a misto alobalovych vlast
jsme pouzili vlasové nudle. Zkratka ,co dim dal”. Nepekli jsme
20 druhd cukrovi, ale jen tolik, kolik se podafrilo v klidu se sva-
rackem v hrnicku stihnout. Na pernicky jsme malovali rybicky tu
dle Picasa, tu dle Daliho. Prosté jsme si uZivali klid a pohodu, jak
v knizkach Jindficha Simona Baara. To je asi nejlepsi tradice, ten
pocit, Ze se to nepo...e, kdyZ to nebude Uplné genau.

Vanoce jsem travil za tarou, dokud jsem za svobodna délal v ob-
chodéku. Kdy? jsme o Stédrém dnu v jednu odpoledne zavirali
a pacienti busili na dvere, Ze jeSté nutné potrebuji balicek Vichy
pro babicku, navozovalo to tu pravou vanocni atmosféru.

A co bych prél kolegdm? Aby si uvédomi-
li, Ze Jezisek neni hygienik a dlleZitéjsi je
ta pohoda. Zajit v klidu do kostela. Nemu-
si to byt hekticky na pdlnocni, ale tfeba
jen cestou z vanocnich trhli posedét.

A aby si ten vanocni klid a pohodu udrZzeli
i béhem celého nasledujiciho roku.
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PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

-

Nejsem zrovna extra milovnik tradic, a pravé
ted' mé asi ani Zadn4d tradice nenapada.

Ale vlastné ano — jedna spiSe novorocni,

da se Fici, tradice, a to vymysleni a vytvareni
péefka na tu Uplné posledni chvili. Tak to
totiz dopada pravidelné rok co rok. K tomu
neustala kontrola, jaky rok mam vlastné

k PF napsat, protoze jsem pred nékolika
lety napsal k PF rok koncici. Také kazdoro¢ni malé diveni se,

Ze prestoze mi samotna myslenka i zkratka PF zni velmi svétove,
jedna se zfejmé prevazineé jen o Ceskou zélezitost, kterou

v prvni poloviné 19. stoleti zpopularizoval hrabé Karel Chotek

z Chotkova a Vojnina a francouzstinu pouZil jen pro jeji tehdejsi
znacny vyznam v nejvyssich spolecenskych vrstvach. Jako
mnoho poslednich let budu na Stédry den dopoledne za tarou,
co? se za tradici da také oznadit. Kolegynim a koleglim preji do
nového roku pevné zdravi vlastni i blizkych, klid, pochopeni

a podporu v rodinném zazemi i v kruhu pratel, nervy ze Zeleza,
odolnost diamantu, a predevsim vrelé srdce a ochotu pomahat
vsude tam, kde je to potrebné, a vSem, ktefi to jakkoliv oceni.
At je novy rok kazdého z vas plny vyzev, spokojenosti a radosti.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékdarna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Po roce Vanoce, Vanoce prichazeji... Oprav-
du nam ten rok utekl. A tak vam preji, at se
vam dafi, v pracovnim i osobnim Zivoté. Jak
se zpiva: ,Stésti, zdravi, pokoj svaty, vinsuje-
me vam, najprv panu hospoddri, pak vasim
ditkam, z daleka se bereme, novinu vém nese-
me, co se stalo, prihodilo v méste Betlémé.”

Tradic k Vanocdm patfi spousta, hlavné byt
s rodinou, prateli, vytvorit domaci pohodu, zapdlit frantisky,
vidét zlaté prasdtko, patfi k nim tradi¢ni Stédrovecerni tabule
a menu, dobroty, cukrovi, stromecek, zvonky, koledy, pohadky,
pllinocni, a taky snih a zasnéZenad bild krajina, zimni radovanky,
vlastné celd adventni doba vybizejici ke klidu. Rozlouc¢im se letos
textem pisné z alba Pozdraveno budiz svétlo: , Dalsi rok pribyl na
vicka a prohnuly se hrbety, z maminky uz je babicka a ze souvéeti
vety, o rok nam ztézkly vzpominky, zase je mdlo snéhu, a moje
zlaté hodinky odesly hledat nehu. Kdyby lidi vérili aspori na to
zlaté prase, kdyby lidi neZili, dneska ze IZi, zitra zase, kdyby vino
bylo krvi aspon v zdri prskavek a détskych oci. Ve vané kapri su-
pina, krejcdrky moznd stradd, sesla se celd rodina a ke snéhu se
smrakd, na stole misa saldtu, mamina tajnd pycha, veprovy kapr
pro tdtu, nerad by honil bycha.” A pisnickou Andél strazny: , Dnes
mdm strach o svého andéla, je sam a padd mu peri, cokoliv na
svété udélam, on vZdycky znovu mné veéri. KéZ bych tak mohla pit
Z potoka, ve kterém klepeta raci, ¢ihala jedenkrdt do roka, v zdto-
kdch na stiny ptaci. A ty se ptds, kdy uZ poleti, pro¢ nikde nehldsi
zpravy, ktery je den, jaké stoleti, a ktery z nich je ten pravy.
Ze srdce spadl| mi obldzek, kdyZ jsem se pozpdtku hledal, na dné
svych vCerejsich otdzek, které bych nikomu nedal. Dnes mam
strach o svého andéla, je sam a padd mu peri, cokoliv na svéte

vy

udéla, a vzdycky znovu mné véri.” Tak tedy veselé Vanoce!

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

Vanoce jsou pro mé ¢asem zastaveni, Casem
setkdvani se s rodinou. Pokud to oviem
pracovni povinnosti dovoli, coZ se v pred-
chozich covidovych letech ne Upliné dafilo.
Tradice je urcité zdobeni vanocniho strom-
ku, a vzhledem k tomu, Ze se nase domac-
nost brzy rozroste o ¢tvrtého kocouriho
mazli¢ka, budeme uzavirat sazky, jak dlouho
barikami, Cokoladou a fetézy ovéSeny stromecek pfipevnény
motouzy ke knihovné zlstane ve vertikdIni poloze. Takovou
hezkou tradici nasi ulice je, Ze chlapci, chlapi a psi vyraZeji pred
Stédroveclerni velefi do lesa krmit zvifatka.

V predvanocnim case, kdy nezdravotnické profese jiz maji doma
vSe nachystano, naklizeno a napjaté ocekavaji prichod Jeziska,
jsou u nas v lékarné chodby zaskladané krabicemi s Iéky a zdra-
votnickym materialem, nebot se kliniky zasobi na svatec¢ni dny,
kdy nemocnice véetné nasi lékarny, funguje sice s omezenym
poctem lGzek a pracovnikd, ovsem nepretrzité.

Nam lékarnikiim preji pevné zdravi pro nas a nase blizké.

Aby se situace na poli farmacie uklidnila. Pfdla bych nam, aby
se konecné povedla regulace sité Iékaren. Aby nam koncilo dost
nadsenych absolventd farmacie a farmaceutickych asistentd.

A hlavné, aby nas nase prace bavila.

Mgr. Valéria CERVINKOVA,
BENU Lékarna, K Pérovné, Praha

Nejhez¢i tradice pro kazdoro¢ni Vanoce je se
sejit s rodinou, zazit i vanoc¢ni chaos, pripra-
vy nebo pro mé neodmyslitelné cestovani
za rodinou pres celou Slovenskou republiku.
Znameni pokoje, miru a klidu je hezké klisé,
ale myslim, Ze ta Ziva atmosféra k tomu
prosté patfi, alespon pro mé. Mam to Stésti,
Ze mUzu travit Ceské i slovenské Vanoce a na
tradici v kazdé zemi je néco ¢arovného a hezkého. Tento rok
zaziju poprvé pravé Ceské Vanoce, ¢eskou svatecni vecefi a budu
se nedockavé tésit na nase vychodoslovenské chody, na které
mdm chut u? ted.

V nasich Iékarnach samozifejmé panuje pred svatky napéti

a kolegové védi, Ze je cekd pracovné nejnarocnéjsi meésic v roce.
PIné lékarny, zasoby Iékl na svatky, necekané nemoci, nervoz-
ni pacienti, to vSe k tomu kazdy rok patfi. Prosinec je i pro nase
[ékarny mésic, kdy utlumujeme nase pacientské sluzby, kolegové
potrebuji vénovat energii jinam. Na druhou stranu nas vzdy

v lednu prekvapi, kdyZ vidime vysledky, jak se nékteré lékar-

ny naplno vénovaly screeningu glykémie, cholesterolu nebo
jinym konzultacim. | to je pro mé vysledek toho, Ze je tato nase
odborna ¢innost vyhledavand, pacienti o ni maji zajem a stale
vic si zvykaji, Ze pomoc a poradenstvi najdou praveé v lékarné.

J4 Stédry den ani svétky po ném za tarou nemusim travit, ale
rada pomuzu nékterym koleglim pred Vanoci, aby si mohli
doma v klidu pripravit svatky a trosku si ulevit od prace.

Vsem koleglim preji krasné svatky a hodné dobré energie

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni ze strany 4

Posjezdovy klid?

do Poslanecké snémovny. Porada ho jediny farmaceut mezi
poslanci dr. Fifka. Vice neZ dvouhodinova diskuse se odviji

v odborném duchu. Témat se probira vice — Uloha zdravotnikd
v lékarnach, odména za poradenstvi, cil, aby pacienti
necerpali informace u Dr. Googla, ale u odbornikd. To podstatné
se ovsem na téchto akcich déje pred a po nich. A tak jsme se
pred seminarem dozvédéli, Ze asi s velkou pravdépodobnosti
nové pozmeénovaci navrhy k dal$i novele zékona o lécivech,
kterd prochazi snémovnou pod ¢islem ST461, nebudou
podporeny (viz vydejni automaty 15. 11.). Nebo také, Ze se
asi nestihne v tomto volebnim obdobi projednat novela
zédkona 48/1997 Sb., pokud MZd nezrychli (viz jednani 8. 11.).

Téchto diskusi se nelcastnim, nebot musim ze snémovny
rovnou na letisté, ale vecer se dozvidam z mailu, Ze Ales
Krebs se zastupcem mladych praktickych lékard probiral
napf. mimoradny vydej v [ékarnach.

22. listopad (stfeda). Jednani PGEU bylo klidné, byt néktera
témata vybusna — online Iékarenstvi. Ale o tom v samostatném
¢lanku. Je 18:30 na letisti v Bruselu dopijim belgické pivo Leffe
Blonde a piSu tecku za Uvodnikem.

A abych nezapomnél. Je 23. listopad 2:04, dorazil jsem z Prahy.
Preju vsem farmaceutkam i farmaceutdm kazdého oboru

a jejich rodindm krasné a klidné svatky a v roce 2024 jenom
sama pozitiva.

Tradi¢ni vanocni seminar se tento rok uskutecnil za drama-
tictéjsich okolnosti, jako by uz prvni prednaska Mgr. Hany
Orlitové svym ndzvem cosi naznacovala. Na prahu vichrice.
Setkdni se konalo ve Fulneku a pfednaska byla o mistnim
plsobeni Jana Amose Komenského. Za okny muzea uz mnoho
hodin chumelilo a funélo, mésto zapadlo snéhem, nebyvala
kalamita byla tu. Mnozi nedorazili, mnozi aZ po hodinovych
zpozdénich, cestou svymi auty prorazejici desitky centimetr(
vysokou nadilku. Na druhou stranu to byla pfileZitost si pred-
stavit atmosféru davnych dob, kdy se kraj na dlouhé dny i tydny
uzavrel, lidé se museli sesednout bliz k sobé a ke kamnim

a jakysi Komensky jim zacal vysvétlovat svét a jeho smysl.

Mozna si ale vypraveéli hrizostrasné kriminalni historky, o kte-
rych mél prednasku docent Jozef Kolar Odvrdcend tvar nasi pro-
fese. Se spoluautorkou prodékankou Tinde Ambrus uz by z toho
mohli sestavit knihu, ktera by jisté zaujala nejen lékarniky.

Soucasti programu Vanoc¢niho seminare byla i prezentace
doktora Tomase Guckého na téma KRATOM. Prvni nositel

Pokracovdni ze strany 7

Zeptali jsme se

do nového roku. At je ten dalsi rok minimalné tak dobry, jak ten
stary a spis o troSicku lepsi.

A jesté jedno malé prani pro vsechny. U nas zac¢iname stédrove-
cerni vecefi oplatkami s cesnekem a medem, abychom byli po
cely dalsi rok zdravi jako cesnek a hodni jako med — a totéz preji
i vSem vam do svéta vasich lékaren.

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékdrna Dr.Max, Vizovice

Mé Vanoce se kazdym rokem neobejdou

bez klasickych tradic, jako jsou kapr, cukrovi,
nazdobeny stromecek a nesmi chybét svarak
na vanocnich trzich ve Zliné... Co je ale na Va-
nocich nejdaleZitéjsi a nejhezdi, je setkavani
s rodinou. Spole¢né chvile radosti, smichu,
ale i hadek, to je to, na co vzdy vzpominam.
A protoZe i o Vanocich mame nemocné
pacienty, ktefi nas v I1ékarné potrebuji, samoziejmé se objevim
za tarou. Nicméné s kolegynémi, se kterymi mame skvély kolek-
tiv, stravim posledni dny v roce rada. Také prani od samotnych
pacientl a viela slova potési, vykouzli mi Usmév na tvari a vzdy
mi pripomenou, proc¢ za tou tarou vlastné stojim.

Koleglim lékarnikim preji do nového roku hlavné hodné zdravi,
protoZe to ndm na recept nikdo nenapiSe. Také spoustu lasky

a spokojenosti. No a za tarou velkou davku trpélivosti, protoZze
at chceme nebo ne, ta je vzdy potreba.

Heritesovy ceny a nestor vanocnich setkani na severni Mora-

vé doktor Pavel Grodza pak predstavil slavnou Galénovu cenu
(Prix galien) a doktorka lvana Sokolova s magistrem Davidem
Loveckym informovali Uc¢astniky o nedavném volebni sjezdu
Komory. Nakonec nad zavéjemi zvitézil a dorazil i prezident CLnK
Mgr. Ales Krebs, ktery se zamyslel nad dal$imi Ukoly nového
vedeni |ékdrnictva i stavu jako takového.

Mezitim se pribézné hodovalo na skvélém pohosténi. Program
seminare, ktery byl obohacen i ndvstévou muzea a Siné slavy
Petry Kvitové (coZ jsme nékteri diky kalamité nestihli), zakoncil
naprosto perfektni koncert akordeonistky Anezky Gebaureové




a zpévacky Bary Jirsakové. Nezaznély ¢astusky, ale energii nabi-
jejici americky jazz.

Vanocni semindr je uz tak tradicni, Ze si nikdo nevzpomnél, kdy
se vlastné odehral poprvé. Dlouho se na toto téma diskutovalo,

zakladatel Pavel Grodza pry omylem smazal z pocitace archiy,
ze kterého by se to dalo vycist. Proto vyzyvame viechny, ktefi

by mohli pomoci urcit, ve kterém roce se konal prvni vanocni
seminar, aby nam napsali.

Kazdopadné ale také vyzyvame vsechny, aby podobna setka-
vani organizovali i ve svych regionech. Je to tradice, kterd se
neomrzi, a labyrint svéta se pfi nich Iépe rozpléta a raj srdce
nejlépe utésuje. (zpo)

Jednani PGEU 22. 11. v Bruselu
(nejen) o vypadcich léku

V Bruselu probéhlo celodenni jednani zastupcl evropskych
[ékarnikd. V ramci legislativy se projedndvaly zaleZitosti
spojené s farmaceutickym balickem, ke kterému bylo podano
vice nez 1 000 pripominek. Z pohledu lékdren je podstatné,
Ze v soucasné pripominkované verzi nedochazi k rozsireni
vyuZiti systém( FMD. Snahy farmaprimyslu na pouZziti systému
FMD k monitoringu vypadkd léka v ramci EU zatim zGstavaji
nevyslyseny. Na konci listopadu by mél byt zverejnén prvni
navrh seznamu tzv. kritickych 1ékd, na néz by se jednotlivé
staty mély zamérit v ramci predchazeni a reseni vypadka
Iékl. Soucasti by mély byt ,Zivot zachranujici“ 1éky, které maji
na trhu malo alternativ (generik).

Lze predpokladat, Ze vypadky lékd zGstanou i v roce 2024
velkym tématem nejen v Ceské republice, ale v celé Evropé.
Vétsina zemi bud ma nebo si tvori néjaky monitorovaci systém,
diky némuz by statni organy mély vétsi prehled o situaci

na trhu s léky. Naptiklad v Polsku nebo v Recku je takovy systém
propojen s aplikaci pro predepisovani a vydej Iékad. V Italii maji
lékarny informace o skladovych zasobach Iékd u distributor(,
tedy podobny nahled, jaky se nam podafilo v¢lenit do ,vypad-
kové“ novely zakona o |écCivech (lékdrny by mély vidét skladové
zasoby, které distributor odeslal na SUKL, nikoliv se jen spoléhat
na to, co je vidét v e-shopech distributort). Podle italskych
kolegl funguje tento nahled preventivné pro pripady (ne)
dodavek Iékll do jednotlivych Iékaren.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Legislativa spojend se vznikem Evropského prostoru pro
zdravotni data (EHDS) ma byt pripravena do konce roku.
Novinkou je otevreni tzv. Late Payments Regulation, kterd by
nové méla stanovit splatnosti faktur na maximalné 30 dnu
(dosud bylo stanoveno, Ze v ramci dohody obou stran mohla
byt splatnost prodlouzena aZz na 60 dnu). Z pohledu verejnych
Iékaren by tak mohlo dojit ke zménam splatnosti v ramci vztahu
distributor — Iékarna. Z pohledu nemocnic by tyto zmény mély
asi jesté vétsi dasledky do jejich cash flow.

Shromazdéni PGEU schvalilo verejny text Role farmaceut(
v rdmci oc¢kovani, ktery si mizete stdhnout zde: 1url.cz/puT1l.

Velkou diskusi vzbudilo vystoupeni zastupce Svédské delega-
ce, ktery popsal cestu prechodu od statniho lékdrenstvi do
soucasného stavu a nevyhnul se ani tématu online Iékaren.

V silné konkurenci

Helena Slamova

Letos probéhl 16. rocnik Ocenéni ceskych podnikatelek.

Pro tento rocnik splfiovalo kritéria projektu 24 403
spolecnosti, jejichz majitelka je ¢eskou obcankou a drzitelkou
stoprocentniho podilu firmy bez zahrani¢niho kapitalu.

Do soutéze bylo nominovano 1 975 semifinalistek.

Mezi finalistky se probojovalo 105 podnikatelek, z nichZ porota
vybrala na zakladé ekonomickych parametrq, pfibéhu, ducha
firmy a spolec¢enské odpovédnosti 16 vitézek. Projektu se
zUcCastnila také |ékarnice Helena Slamova, ktera se umistila

v kategorii Velka firma na krasném 5. misté. Na fotografii je
se zakladatelkou projektu Helenou Kohoutovou.

Proc jsi se rozhodla se takové soutéze zucastnit?

Dlouho poté, co jsem byla vybrana mezi semifinalistky, jsem
vyzvu k Ucasti ignorovala. KdyZ mé organizatofi opakované
kontaktovali, uvédomila jsem si, Ze je to dobra prilezitost

pro propagaci naseho oboru a moznost ziskat pro néj pozornost
médii a opét jej trochu pfibliZit vefejnosti. V pfipadé dobré-

ho umisténi jsem doufala, Ze bych mohla také komunikovat
nase problémy a upozornit na nutnost reforem. Vibec jsem
nevédéla, do ¢eho jdu, ale fekla jsem si, Ze to prosté zkusim

a uvidim.

Jak jsi spokojend s vysledkem?

Tak to umisténi je samoziejmé velky Uspéch, to mé ani nena-
padlo, Ze by to mohlo napoprvé takto dopadnout. Je vidét,

Zze pribéh lékarenstvi zaujal, byl mezi podnikatelkami, rekla
bych, raritni, a hlavné byl zfejmé zajimavy, protoze pod poklicku
slozitosti, se kterymi se potykdme, bézné nikdo nenakoukne,
takZe vlastné i docela Sokoval. Presto musim neskromné fict,

Ze bedna by byla lepsi. Dostala bych mnohem lepsi prostor

pro Sifenf osvéty.

Téch je ve Svédsku 7 a je v nich realizovéno pfiblizné 20 %
prodejd a vydejl a prodano cca 30 % baleni produktd. Pocet
kamennych lékdren se snizil jenom o nékolik malo Iékaren, a to
predevsim ve méstech. Na venkové zUstavaji lékarny i nadale.
Jak je to v rdmci konkurence online lékaren mozné? Svédsko je
velkd zemé, takze online dodavky do vzdalenych koncin da-
vaji smysl. Hustota Iékaren odpovida 7 500 obyvatel na jednu
lékarnu, proto se ekonomicky uzivi Iékarny i v mensich obcich
(v CR je to cca 4 000 obyvatel na lékdrnu). Ceny lékél v kamen-
nych |ékarnach a v online Iékarnach jsou stejné, slevy nelze pres
internet poskytovat.

Na obrazcich jsou fotografie z nejvétsi online Iékarny ve
Svédsku. Pracuje v ni vice nez 200 farmaceut(, ktefi provadéji
dispenzaci bud'telefonicky nebo chatem.

PharmDr. Martin KOPECKY, viceprezident €LnK

uspéela lékarnice

- — R -
I N (= =
3N Cesko | PODMIKATELER LESKD
DEENEN 0 I /= BuD
4
CESKYCH }’I‘ (":"_";_ |:r HRO
POONIKATELEN Sy CESH
an ; TERAE R
I‘le'! -.g}
' ] E,
ey %
(gt
" BUDLLY
OCENENI s
ESKTOH AESKD
cof

TakZe jsi trochu zklamana?

Ne, viibec ne, je to neskute¢né ocenéni prace mého tymu,

na kterém to celé stoji a padd, a ja jsem vdécna za to, Ze mohu
diky nim naplfiovat svoji predstavu lékarenstvi. Za rok se kona
dalsi ro¢nik, zkusime uspét znovu a s jesté lepsim vysledkem.
Neni jisté, zda firmu ratingova agentura znovu nominuje, ale je
to vyzva a chtéla bych svij plvodni zamér zviditelnéni naseho

oboru realizovat naplno.
(zpo)
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Pred sjezdem, na sjezdu... a po sjezdu?

Byl jsem osloven, zda bych nenapsal par postrehi ze sjezdu
CLnK. Vzhledem k tomu, 7e jsem se za svoji profesni kariéru
zGcastnil uz mnoha sjezd(, rozhodl jsem se par radkd napsat.
Zamérim se také na to, co sjezdu predchazelo a mozna
prekvapivé nezacnu hned volbami do predstavenstva a dalSich
organd CLnK.

Nejzivéjsi diskuse delegatl se odehrala kolem bodd do konti-
nualniho vzdélavani. Sjezd jako nejvy3si organ CLnK by se mél
zabyvat zdsadnimi problémy |ékdrenstvi a diskutovat ndvrhy

na jejich reSeni. Napfiklad komercionalizaci oboru, Zivelny vznik
lékdren, rozdilny pristup k 1ékiim, podfinancovani oboru a dalsi.
Nic takového se vsak nestalo. Horsi sjezd jsem v tomto sméru
snad ani nezazil. V dnesnich casech, kdy se potykdme s mnoha
problémy, to vypada neuvéritelné. Bohuzel je to ale skutecnost.

Skutecnost, kterd vyplyva predevsim ze zpUsobu volby delegatd
sjezdu na OSL formou zvlastnich volebnich shromazdéni (ZVSH).
V naprosté vétsiné pripadl se na OSL volilo bez zdkladnich
informaci o jednotlivych kandiddtech na delegaty, o néjaké
prezentaci jejich nazor( na problematiku v oboru a navrhd

na feseni ani nemluvé. Stejné tak casto schazela diskuse v ramci
OSL a zavérecna stanoviska, ktera by mél delegat jménem

OSL prosazovat. Pred par lety by to nebylo mozné, delegat
sjezdu byl v zékladnich otdzkach vazan usnesenim svého OSL,
pfed zvolenim za delegata musel na zasedani OSL prezentovat
své nazory, bez tohoto Uvodniho kroku by se ani delegatem
sjezdu stat nemohl. Sjezdu se dfive Ucastnili kolegové s jiz
urcitymi zkusenostmi a urcitym rozhledem. Letos se volebni
shromazdéni OSL konala ¢asto dokonce jesté dfive, nez byly
znamé napriklad navrhy na zmény radd i jména kandidatl

do predstavenstva Komory apod. Jiz samotna organizace

voleb delegatl na OSL naznacila, Ze vlastné diskuse nenf ani
treba. Zvlastni volebni shromazdéni kdysi iniciovali predevsim
PharmDr. Novosad, PharmDr. Ovcari a PharmDr. Havlicek.

Pry jako Iék na pasivitu terénu. Opravdu? Nebo je to jinak?
Neprosadilo se naopak opatreni, které pasivitu ve skutec¢nosti
jen prohlubuje? Rozporuplnym krokem u ZVSH je déle napriklad
pridéleni 10 bodd do kontinualniho vzdélavani za pouhé vhozeni
volebniho listku. Degradace plvodnich podminek pro ziskani
bod(, kdy body mély Iékarniky motivovat, aby se sesli, dozvédéli
se na prednasce od svého predsedy novinky z porady predsedd
a diskutovali o nich. Neotevrel se zavedenim ZVSH fakticky

jen prostor k Ucelové volbé? Soucasné s tim také prilezitost

pro manipulaci nelékarnickych provozovatell se stavovskou
organizaci, jak se obcas v zakulisi diskutuje?

Na druhou stranu je tfeba konstatovat, Ze popisované skutec-
nosti jsou disledkem rezignace vétsiny a rozladéni z toho, v jaké
situaci se lékarenstvi dlouhodobé nachazi. Nezdjem o svobodny
vykon povoldani, pasivni pfijimani budoucnosti, faleSna pfedsta-
va, Ze nase problémy ,nékdo” vyresi. To je realita. V terénu se
ale nyni objevuji dvé petice, které se zabyvaji existencnimi pro-
blémy lékaren, l1ékarnikd, zajisténim rovné dostupnosti 1éc¢iv do
[ékaren. Mozna si lékarnici uvédomi, Ze jen aktivnim pfistupem

k feseni své budoucnosti maji Sanci obhdjit své postaveni
v rdmci zdravotnictvi.

Nepochybuji, Ze si mnozi kolegové budou pochvalovat jak
pribéh sjezdu, tak predevsim pridbéh voleb do orgdnt Komory.
Vse probéhlo ,jako po dratkdch”. Nepochybné k tomu pfispéla
zména, na zakladé které museli kandidati na rozdil od voleb
minulych ohlasit kandidaturu do republikovych orgédnli mésic
pred sjezdem. A tak jsme se letos vyhnuli tahanicim o kandidaty
mezi delegaty jednotlivych fetézcl pfimo na sjezdu. Ocekavam
i opacna hodnoceni sjezdu ve smyslu, Ze par jedinct pribéh
zdrzovalo opakovanymi diskusemi a Ze svymi problémy vlastné
otravovali ostatni, vzdyt se na ty chlebicky a poklaboseni s ka-
mosi dalo vyrazit i o néco drive.

Svym vystoupenim potésil dékan hradecké FAF UK

doc. PharmDr. Jaroslav Roh, Ph.D. Upozornil na maly zdjem

o studium farmacie v dlsledku sou¢asného vnimani oboru
lékarenstvi ve spolecnosti. Soucasné apeloval na respektovani
zdravotnického pfistupu Iékarnikd pfi poskytovani péce. Varoval
pred dnesnimi trendy, kdy se Iékarnici z fad zdravotnikd vyrazuji
sami svym komercnim pfistupem. Lékarniky také varoval, aby
nepodléhali a nenechali se vyuZivat ke komercnim plantm svych
provozovatell nelékarnikd.

A jak dopadly volby? Zatimco nejvyssi vedeni predstavenstva
CLnK zGstalo beze zmény, predstavenstvo samotné bude zase-
dat v novém slozeni: 7 fetézcovych lékarnikd, 5 nemocnicnich,
1 zaméstnanec provozovatele |ékarnika, 4 l1ékarnici provozova-
telé |ékdren. Zastoupeni jednotlivych Iékarenskych segmentt
ukazuje, Ze ¢innost PCLnK v problematice provozovatel(l lékaren
bude minoritni (tfm na druhé strané vzrostl vyznam a potreba
Grémia majitel( lékdren), CLnK se pravdépodobné jesté vice
zaméfi na poklidna témata dalSiho vzdélavani. Ve teprve ale
ukaZe Cas. PfestoZe se neschvalilo zvefejnéni petice pro zajisténi
rovné dostupnosti [éCiv ve vSech lékdrnach pfimo na sjezdu, tak
na strané druhé sjezd pfijal Vizi |ékdrenstvi 2025, kterd souzni
s myslenkami, které na sjezdu prednesl| dékan hradecké fakulty
doc. PharmDr. Jaroslav Roh, Ph.D. K jejich napInéni bych rad
noveé zvolenému predstavenstvu popral dostatek moudrosti,
odvahy a energie.

PharmDr. Petr KRPALEK

11



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2023

Dobro a zlo

Minimalné zacatku tohoto pfibéhu by slusely kulisy filmd Wese
Andersona (napfiklad Grand hotel Budapest). Pise se rok 1921
a Sestadvacetilety Cerstvé dostudovany lékaf, momentdalné
praktikujici v provinénim vldmském Turnhoutu, cestuje do
Vidné, kde chce na jednom z Iékarskych kongrest vyslechnout
prednasku nejvétsi hvézdy tehdejsi mediciny — Sigmunda
Freuda. Na kongresu se sprateli —hadam u sklenky konaku

a dobrého doutniku — s osmnactiletym Saramantnim Madarem,
studentem chemie jménem LészIl6 Richter. Jakkoli je Laszlé

sam o sobé kouzelnou osobnosti, osudovost toho setkani tkvi
jinde. Laszl(v otec se totiz jmenuje Gedeon. Ano, ten Gedeon
Richter. Slovo dalo slovo a pdl roku na to mlady Iékar cestuje do
budapestské Ctvrti Kobanya navstivit otce i syna Richtery. Zpét
do Belgie si odvazi lodni kufr nadity Richterovymi preparaty,
které pak nabizi svym pacientdm. Je pomérné Uspésny a za

par mésica si, spolu s odeslanim smluveného podilu ze zisku,
pise o dalsi kufr. Z kufru je béhem nékolika let bedna, ¢asem
vagon a nakonec se obchodni vyména s Richterovymi ani do
vagonu nevejde. To uZ se piSe rok 1933 a nas Belgican formalné
ziskava exkluzivni prava na dovoz a vyrobu Richterovych
preparatl v Belgii, Nizozemi a vSech jejich koloniich. Pro pokryti
budouci poptavky kupuje opusténou textilku na Statiestraat

v Turnhoutu a zaklada firmu N.V. Produkten Richter. V roce
1938 pak s konecnou platnosti uzavird lékarskou praxi a stava se
tovarnikem na plny uvazek.

Opravdovym hrdinou naseho pribéhu ovsem neni onen
podnikavy vlamsky lékaf, ale jeho syn, narozeny roku 1926.
Uspéch otce, ktery takfka z ni¢eho vybudoval obchodni firmu
pUsobici na poloviné planety, totiz vedle Uspéchd syna Uplné
bledne. Tovarnikdyv syn nejen Ze se narodil do utésenych
socialnich pomér(, on se navic narodil s vyjimecéné genialnim
mozkem. Jezuitskou kolej svatého Jozefa v Turnhoutu absolvoval
uz jako teenager, prilis mlady, aby Sel ve Slépéjich otce
studovat medicinu. Proto nejdriv vystudoval biologii, chemii

a fyziku na univerzité v Namuru. Jako jeji student se vracel
dom dost ¢asto na to, aby ve 40. letech pomohl svému otci
okopirovat americky Tylenol, ktery se pak v okupované Evropé
prodaval (a v Beneluxu a Francii dosud prodava) pod nazvem
Perdolan. Konkrétni pfispévek mladého pana byl v odhaleni
paracetamolové struktury, jeZ nebyla z patentu zfejma,

a nasledné nalezeni syntetické cesty, kterd nebyla americkym
patentem chrdnéna. Na sedmndacti—-osmnactiletého mladika
docela dobré, Ze? Zatimco Richterova firma v Madarsku
skomirala a trpéla protizidovskou perzekuci, jeji belgicka filidlka
byla jednou z nejuspésnéjsich farmaceutickych firem v Evropé.

Po skonceni 2. svétové valky se mohl nas hrdina konec¢né
prihlasit na medicinu, kterou studoval v Lovani a Gentu, kde
roku 1951 absolvoval s privlastkem magna cum laude. Okamzité
nastoupil do laboratofe nobelisty Heymanse na ¢astecny
Uvazek. Nadto si doma v Turnhoutu si otcovym svolenim zacal
zarizovat mensi soukromou vyzkumnou laborator. A v té se mu
dafilo. Roku 1953 z ni vyslo prvni [é¢ivo ambucetamid, svého
Casu latka zejména v zapadni Evropé hojné pfedepisovand

na menstruacni bolest. Nasledovaly diisopromin a strukturné
pfibuzny isopropamid. Prvni Uspéchy mu vynesly staz na
Farmakologickém Institutu v KdInu, kde obhajil doktorat

z farmakologie, nacez se v Gentu roku 1956 habilitoval, jako
docent s pravem prednaset. Raketova akademicka kariéra
vSak ambicidzniho, Cerstvé tricetiletého muze neuspokojovala.
Univerzitni vyzkum mu prisel pfilis svazujici a necilevédomy.
Proto presvédcil svého otce, aby rozsifil jeho soukromou
laboratof na plnohodnotny soukromy vyzkumny Ustav.
Spolec¢nost tedy v nedalekém Beerse koupila dalsi opusténou
textilku, kde byly zfizeny vyvojové laboratore. Zaroven s timto
rozsirenim jiz otec a syn firmu prejmenovali, aby nesla jméno
prvniho z nich. N. V. Produkten Richter se zménila na N. V.
Laboratoria Pharmaceutica Constant Janssen. Donedavna
zndma jako Janssen Pharmaceutica. Pravdépodobné jste si uz
domysleli, Ze hrdinou naseho pfibéhu je Paul Janssen.

Genialita Paula Janssena
(na snimku) spocivala

v tom, Ze dokazal

jako prvni propojit tfi,
tou dobou jiz zndmé
koncepty do jednoho
uceleného vyzkumného
planu. Prvnim
konceptem byla obména
struktury jiz zndmé
ucinné latky. Druhym
byl koncept izosterie

a izoelektronicity.

A konecné tfetim =

konceptem byla synteticka strategie ,building-blockd”,
jednoduchych molekul s predvidatelnou reaktivitou, ze kterych
Ize snadno ,poskladat” nové molekuly standardizovanymi
reakcemi. Oblibenymi , building-blocky” Paula Janssena byly
piperidin-4-on, kyselina 4-chlorbutanova, (di)fenylacetonitril
nebo morfolin, vdechno latky, které Janssenovy zavody ¢asem
zacaly produkovat na tuny, nejen pro vlastni syntézu |éciv.
Molekuly patentované Paulem Janssenem jde i po pulstoleti
pomérné snadno rozpoznat, vSechny vypadaji jako poslepované
ze stejnych dilka.

Paulu Janssenovi hned v zacatcich vysla sazka na spravnou
,vzorovou” latku. Vybral si pethidin. Obménami jeho struktury
dosel k haloperidolu i fentanylu, prvnim dvéma opravdu
komeréné Uspésnym preparatlim Janssen Pharmaceutica.

V letech 1956 az 1961, kdy byla Janssen Pharmaceutica
koupena americkym konglomeratem Johnson & Johnson,
dokazal Janssendv tym pro terapii registrovat okolo 40 latek.
To je nejrychlejsi vyvoj léciv jednou vyzkumnou skupinou

v historii lidstva a troufam si tvrdit, Ze uz ho nikdo nezopakuje.

Nebyl ho totiz schopen zopakovat ani Paul Janssen sam,

uz jako $éf farmaceutického vyvoje v Johnson & Johnson a CEO
jeji divize Janssen Pharmaceutica. Od roku 1962 az do své
smrti v roce 2003 registroval uz ,,jen” okolo tficeti Gcinnych
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novych latek. | tak je to ale pravdépodobné nejproduktivnéjsi
farmakochemik historie. Kromé vyse jmenovanych vzesly

z jeho dilny napf. anthistaminikum cinarizin, antipsychotika
risperidon a paliperidon, obstipancia loperamid a difenoxylat,
antimykotika mikonazol a ketokonazol, nebo antiparazitikum
mebendazol.

Jenze s neuvéritelnou produktivitou prichazely i nevyhnutelné
kontroverze. Podle mnohych tvrzeni v roce 1968 sam Janssen
bagatelizoval ndvykovost fentanylu béhem registracniho
procesu v USA. To vedlo ke schvaleni nékolika analgosedacnich
protokol(, které se ¢asem ukazaly ,riskantnimi“. Podobna
obvinéni vétsi ¢i mensi kredibility se objevovala pravidelné

i v pfipadé risperidonu, paliperidonu, anestetika etomidatu atd.
Je tézké rozliSovat, co z toho lze vycitat Paulu Janssenovi, a co

z toho byla spise firemni kultura Janssenu, pripadné koncernu
Johnson & Johnson jako celku.

Nicméné expanze Janssenu do Ciny, kterou zacal Paul Janssen
osobné vyjednavat na konci 70. let a zavrsil otevienim cinského
zastoupeni Janssenu v roce 1985, byla zcela nepochybné

v jeho rezii. Obchod provazela velkd spousta korupce na
belgické, americké, ale zejména ¢inské strané, nékolik patentd
uniklo ob&ma sméry (ale jako forma Uplatku zejména do Ciny)

a objevila se dalsi obvinéni. Je opravdu tézké si pfedstavit, Ze by
o tom Janssen nevedél. Ti, ktefi Paula Janssena znali osobné,
tvrdi, Ze byl jako byznysmen stejné cilevédomy a pfimocary jako
vyvojar |éCiv. Prosté se s malo¢im mazal a prekazky odstrarioval
bez vétsich skrupuli. A zakony mu v tom byly spiSe napovédou
nez zdvaznym kodem.

| proto je osobnost barona Paula Adriaana Janssena, jak znélo
jeho oficialni jméno po roce 1991, kdy byl povysen kralem
Baudouinem do Slechtického stavu, ponékud kontroverzni.

V roce 2005 probihala v Belgii soutéZ o nejvétsiho Belgicana.
Jenze, jako vse v Belgii, byla i tato souté? rozdélena na
valonskou a vldamskou ¢ast. De Grootse Belg, vldmska varianta

a Les Plus Grandes Belges, frankofonni varianta, vSak dopadly
prekvapivé podobné. Jisté, VIamové upfednostiiovali VIamy,
Valoni Valony, jenze na nejvétsich osobnostech Belgie, jako Otec
Damian, Eddy Merckx, Jaques Brel, Pieter Paul Rubens, se oba
zebricky shodly. Vétsina osobnosti zarfazenych do prvni stovky

u VIamu, se v prvni stovce vyskytuje i u Valon(, jen na vyrazné
odlisném v poradi. Paul Janssen skoncil u Vlamu druhy, u Valon(
se do prvni stovky vibec nevesel. Ti prvni v ném vidéli genial-
niho vyvojare léciv, clovéka, co bezesporu zachranil spoustu
Zivot(, spousté lidem usnadnil (zpfijemnil) umirani, nebo jinak
zlepsil kvalitu Zivota. Ti druzi v ném vidéli pfesny opak: bezcha-
rakterniho dabelského farmabrachu, ktery se zaprodal Teng
Siao-pchingovi, a rozsifil po svété jed jménem fentanyl. A dluzno
fici, Ze oba pohledy maji svoji legitimitu.

BliZi se Vanoce, doba bilancovani a doba, kdy v pohadkach vitézi
dobro nad zlem. Obor, jakym je farmacie, umi krasné ukazovat,
jak komplikované je pohadkovou polarni realitu nesporného
dobra a zla presunout do realného Zivota. Obrovské farmaceu-
tické kolosy vyrostly na latkach jako fentanyl, oxykodon ¢i he-
roin. Zaroven je na nich v soucasné dobé zavisly nezanedbatelny
pocet lidi. Na druhou stranu nebyt téchto kolos (mnohdy
Uplné stejnych), nejsou k dispozici [éCiva, kterd spousteé lidi

pomahaji a objektivné zlepsuji Zivot. Stejné financ¢né-obchodni
molochy (s marketingovymi oddélenimi dotovanymi |épe nez
oddéleni vyzkumnad) jsou prisaté na verejné rozpocty, za jejichz
penize vytvareji know-how, které nasledné privatizuji, jsou
zéroven opravdu nejefektivnéjsimi dodavateli latek, které

v zapadnim svété za posledni ani ne pUlstoleti prodlouzily dobu
ocekdvaného doZiti o dvacet let. Nas obor a pohled na jeho
historii ukazuje, Ze dobro a zlo nejsou snadno rozlisitelné.

A mnohdy se zdaji neoddélitelné. Ostatné i oxykodon a fentanyl,
pokud jsou podany indikované, mohou znamenat spoustu
dobrého.

A moZna to je ta napovéda. Nepovazujme za zIé ty nebohé
latky. Ony za svoji afinitu k pl-receptortim opravdu nemohou.
VZdy jsou to lidé, kdo je zneuZil. A obcas, jako v pfipadé Paula
Janssena, jsou to dost mozna lidé, ktefi by méli byt spise
nasimi hrdiny.

Nejlepsiho farmakochemika vSech dob ma totiz farmacie jen
jednoho.
Daniel CVEJN

LEKARNA VITAPHARMA

FPrana Holesovice

HLEDAME KOLEGY NA POZICE:

e Odborny zastupce (VL)
e Lékarnik asistent

» Nezavisla nefetézcova lékarna

+ Vyborné platové podminky

« Bez vikendovych smén

« Oteviraci doba max do 18. hod

» 5 tydni dovolené/ 3 sick days

+ Pfispévek na dlichodové pfipojisténi
+ Platba élenskych poplatkl na kemoru
+ Prispévek na stravovani

« Zaméstnanecké slevy

» PouZivame IS Farmis 2

« Dobra dostupnost MHD

= Bez pozitivnich lista

» Maly kolektiv

+ MNastup moZny ihned

+ kontakt: vitapharma@vitapharma.cz
« 283 022 N2 777 521 210

@

VITAPHARMA

Sidio spotetnostl: Praha 7, Holebovice, Tusarova 1152/36, PSC 17000 1€
2E060149 Spolednost JE TRpsSana v OR vedendm MEs.rjb.ym souderm v Praze
oddil €. viokha 156002, ze dne 21.9.2008
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 2. 11. do 24. 11. 2023

123/2022

Zrusena osveédceni

60/2023 Mgr. Renata Ptacnikova, Lékarna Dolni Kralovice,

Dolni Kralovice 8

Mgr. Marcela Vodickova, Dr.Max LEKARNA,
Zapska 2600, Brandys nad Labem

Mgr. Marcela Vodickova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Jana Bukackova, Nova lékarna,
nam. Miru 63, Svitavy

120/2022
132/2022
287/2010

126/2023 PharmDr. Jitka Hrubd, Lékarna U Slovanské lipy,

Palackého 70, Pelhfimov

127/2023 PharmDr. Jitka Hrubda, Multi — pharm spol. sr. o,,

nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Jana Pavkova, LEKARNA NA ZAMEST],
Zameésti 215, Chocen

Mgr. Jana Pavkova, LEKARNA NA ZAMESTI, s. r. 0.,
nam. Jana Zajice 6, Vitkov

219/2022
223/2022

207/2017 PharmbDr. Jifina Rouckova, PILULE s. 1. 0.,

nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

909/2021 PharmbDr. Jaroslava Konarcikova,
Lékarna Scarabeus, Hlavni 2459/108,

OD Centrum, Praha 4

Mgr. Sabina Dudasova, Lékarsky servis a. s.,
Karvinskd 1518/5, Havifov

Mgr. Sarka Krocilova, Lékarna Dam zdravi,
Karvinskd 1518/5, Havifov

Mgr. Bohdan Sprencl, Lékdrna Apopharm,
Zahradni 973, Zlin

286/2021
592/2022
656/2022

657/2022 Mgr. Bohdan Sprencl, Apopharm spol. sr. 0.,

nameésti Jana Zajice 6, Vitkov
PharmDr. Hana Michnévic¢ova, Dr.Max LEKARNA,
Zdislavicka 583, Praha 4

Mgr. Heda Supova, Dr.Max LEKARNA,
Videnska 679, Vestec

217/2022
700/2021

393/2021 Mgr. Katefina Wittbergerova, Lékarna Karlin,

Sokolovska 5/49, Praha 8

Mgr. Katefina Wittbergerova, Pharm Go 105 s. r. o,
Skolskd 689/20, Praha 1

Megr. Kristyna Grossova, Lékarna Atlas,
Optatova 1a, Brno

394/2021
176/2023

235/2023 PharmDr. Alena Jursovd, Lékarna Kolonada

Podébrady, ndm. T. G. Masaryka 796/3, Podébrady

PharmbDr. Iveta Peliskova, Lékdrna Pacov,
Zizkova 1051, Pacov

PharmDr. lveta PeliSkova, Kolar Jan Mgr.,
Marianské nam. 25, Cernovice u Tabora

606/2023

607/2023

206/2017 PharmbDr. Jifina Rouckova, Lékarna Scarabeus,

Hlavni 2459/108, OD Centrum, Praha 4

291/2022

58/2004

534/2014

763/2020

308/2023

378/2023

892/2021

229/2022

230/2022

429/2022

255/2016

918/2022

919/2022

230/2012

52/2022

964/2021

965/2021

552/2021

553/2021

147/2023

859/2023

861/2023

PharmDr. Martina Roubalova, Lékarna Liskova,
Liskova 3, Nemanice, DomaZlice

PharmDr. Milena Galaskova, Lékarna Sumavska,
Sumavska 2, Plzeri

Mgr. Richard Kraina, Lékdrna U JednoroZce,

28. fijna 100, Ostrava

Mgr. Jifi Vodérka, BENU Lékarna,

B. Némcové 496/2, Décin

Mgr. Michal Bro?, Dr.Max LEKARNA,

Mendlovo ndmésti 24/14, Brno

Megr. Jana Sabriulovd, Lékarna MEDICAMENTUM,
Gregorova 1390/35, Novy Jic¢in

Megr. Jana Sabriulova, Pharm N spol. s . o.,
nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Dana Trnkova, THOWT s. r. 0.,
Na Strazi 222, Strakonice

PharmDr. Jana Vavrova, Lékarna LEMON,

Zezicka 597, Ptibram

PharmDr. Jana Vavrova, Health and Beauty shops
s.r. 0., Tynskd 633/12, Praha 1

PharmDr. Dana Galdskova, Lékarna AVE,

Cs. Armady 499, Bohumin

Mgr. Lenka Vankova, Lékarna U Jizniho,

Skrétova 47, Plzen

PharmDr. Véra Blanarova, Lékarna U Kostelicka,
Strossova 231, Pardubice

PharmDr. Véra Blanarova, Chytrmeds. r. o.,
V Planinach 282/5, Praha 10

PharmDr. LibuSe Neumitkovd, Lékdrna U Otavy,
Bezdékovska 65, Strakonice

Mgr. Jitka Prantnerovad, Lékdrna U Cerveného
hroznu, Na Strazi 222, Strakonice

Mgr. Radka Adamkova, Lékarna Na Cejlu,

Cejl 476/5, Brno

Mgr. Radka Adamkova, Lékarny ZUBR s. 1. 0.,
Razové ndmésti 2128/5, Boskovice

Mgr. Martina Zahradnikova, Lékdrna Na Béhounské,
Béhounska 677/15, Brno

Mgr. Martina Zahradnikova, Lékarny ZUBR s. 1. 0.,
RaZové ndmésti 2128/5, Boskovice

PharmDr. Jana Vavrysova, Lékarna Porta Medicinae,
Stefanikova 2463/5, Zlin

Vydana osvédceni pro vedouci Iékarniky

Mgr. Hana Karanska, Lékarna LEMON,

B¥i Skorpilti 19, Vysoké Myto,

Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Jana Pavkovad, Lékdrna LEMON, Zamésti 215,
Chocen, Health and Beauty shops s. r. o.
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863/2023

865/2023

867/2023

869/2023

896/2023

897/2023

898/2023

899/2023

900/2023

901/2023

903/2023

904/2023

905/2023

906/2023

908/2023

910/2023

912/2023

915/2023

917/2023

918/2023

PharmDr. Jaroslava Konarcikova, Lékarna LEMON,
Hlavni 2459/108 OD Centrum, Praha 4,
Health and Beauty shops s. r. o.

PharmDr. Veronika Junkova, Lékarna LEMON,
K Libusi 57/30, Praha 4,
Health and Beauty shops s. r. o.

PharmbDr. Jitka Hruba, Lékarna LEMON,
Palackého 70, Pelhfimoy,
Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Alena Smehlikova, Dr.Max Lékérna,
Skandindvska 144/25, Praha 5,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Megr. Petra Pllpanova, Lékdrna U Robina,
Korunni 89, Praha 3, XTREME Invest s. r. o.

Mgr. Lenka Bendzelova, Lékarna Kolonada
Podébrady, nam. T. G. Masaryka 796/3, Podébrady,
Nemocnicni lékarny s. r. o.

PharmDr. Lucie Ibrmajerovd, Dr.Max LEKARNA,
Primdska 501, Bor u Tachova,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Petra Kinovi¢ova, Dr.Max LEKARNA,
Vysocanska 242/111, Praha 9-Strizkov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Hana Michnévic¢ova, Dr.Max LEKARNA,
Videnska 679, Vestec,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmbDr. Iveta Peliskova, Lékarna Pacoy,
Zizkova 1051, Pacov, Mgr. Jana Kolafové

PharmDr. Michaela Pohorelska, BENU Lékarna,
B. Némcové 496/2, Décin |,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Heda Supova, Dr.Max LEKARNA,
Zdislavicka 583, Praha 4,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Pavla Turkovd, Dr.Max LEKARNA,
Ortenova 188, Kutna Hora,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Lada HoSkova, Dr.Max Lékarna,
Plzenska 229, Beroun,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Pavla Seidemannova, CITY Lékdrna Smichov,
N&drazni 3385/9b, Praha 5, MATER s. 1. 0.

PharmDr. Milan Stejskal, Lékarna Jungmannova,
Jungmannova 23/11, Praha 1,
Lékarna FAMILY Jungmannova s. r. o.

Mgr. Katefina Kohutova, Lékarna Dr.Max,
OC Kaufland Hustopece, Starovice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Katefina Wittbergerova, Lékarna Karlin,
Sokolovskd 5/49, Praha 8, Ogaret Pharm s. 1. 0.

PharmDr. Taria Adamcova, Lékarna,
Masarykova 106, Horni BeneSov, Mgr. Petr Byrtus
Mgr. Michal Bro?, Dr.Max LEKARNA,

Zapska 2600, Brandys nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

919/2023

920/2023

921/2023

922/2023

923/2023

924/2023

925/2023

926/2023

927/2023

PharmDr. Pavla Hanzelkova, Lékarna Drasov,
Drasov 32, Drasov, Lékarna Kurfim s. r. o.

Mgr. Jana Kosickd, Zelena lékarna,
Dr. E. Benese 28, Bruntal, Mgr. Petr Byrtus

PharmDr. Libuse Neumitkovd, Lékdrna U Otavy,
Bezdékovska 65, Strakonice, Pharmaca s. r. o.

Mgr. Jitka Prantnerovad, Lékarna U cerveného
hroznu, Na Strazi 222, Strakonice |.,
Pharmacas.r. o.

Mgr. Lenka Vankova, Lékarna U zlatého hada ll.,
Masarykovo nam. 351, Nyrany,
TREVIN Pharm s. r. o.

Mgr. Martina Zahradnikova, Lékarna Atlas,
Optatova 1a, Brno, Lékdrna Atlas s. r. o.

Mgr. Ester Dohnalovad, Lékdrna Dr.Max, Vojenova
2540/8, Praha 8, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Hana Kropackovd, Dr.Max LEKARNA,
Nadrazni 1759, Ceské Bud&jovice, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Daniela Chaloupkova, Lékarna Dr.Max,
Déblicka 1061, Praha 8, CESKA LEKARNA

HOLDING, a. s. (¢Ink)

Higdima kandidiis 4 onganieslnimi whogp
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= wmyd pro tymovou gricl, spolehbvost § komoniiativaost,
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

PfihlaSovani na www.lekarnici.cz. Platba v hotovosti

na misté neni mozna. U¢astnicky poplatek uhradte podle
pokyn( pfti prihlaseni bankovnim prevodem na ucet Cislo:
35-7905240297/0100, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo
Ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kdéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnu pred kondnim
seminare. Seminare se mohou zucastnit pouze pfedem
pfihlaSeni zajemci s Fadné uhrazenym ucastnickym
poplatkem. Pfihlaseni Ucastnici bez zaplaceného poplatku
budou z organizac¢nich divodd odhlaseni 10 dnd pred
konanim seminare a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni
zajemce.

Pokud vahéte s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.
Prihlasovani na: www.lekarnici.cz.

Po Uspésném vyplnéni testu ziskate 3 body do CV.

LEDEN

25. 1. 2024 Trebic (kdd seminare: 24007)

Hotel ATOM, Velkomezifi¢ska 640/45,
zacatek v 18.00 hodin

Téma: Problematika poruch stitné Zlazy z pohledu lékarnika

Onemocnéni stitné Zlazy je dnes velmi ¢astym endokrinnim
problémem jak v dospélé, tak i détské populaci. Nejcastéjsi
poruchou je snizena funkce stitné Zlazy — hypothyreodza.

Na tuto problematiku se v seminafi zaméfime.

Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

30. 1. 2024 Prerov (koéd seminare: 24008)
Hotel FIT, Dvorakova 21b, zacatek v 17.30 hodin

Téma: Problematika poruch stitné Zlazy z pohledu lékarnika
(opakovani tfebi¢ského seminare z 25. 1. 2024)

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

UNOR
13. 2. 2024 Brno (kod seminare: 24009)

misto konani bude upresnéno na: www.lekarnici.cz,
zaCatek v 16.30 hodin

Téma: Problematika poruch stitné Zlazy z pohledu lékarnika
(opakovani tfebiéského seminare z 25. 1. 2024)

Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

GARANTOVANY KURZ CLnK

Zasady spravné Zivotospravy se zameérenim
na snizovani hmotnosti

Nadvaha, a predevsim obezita predstavuji velkd zdravotni rizika
pro lidsky organismus. Obezita je chronické onemocnéni, které
je povaZovano za globalni epidemii a které je spojené s vy3si
morbiditou a mortalitou v souvislosti s postizenim celé fady
organovych soustav. Stejné jako jind chronickd onemocnéni
vyZaduje celoZivotni |écebny program a také dodrzovani zdra-
vého Zivotniho stylu. DlleZité je pacienta podpofit a pomoci
mu se zasadami spravné zivotospravy a pohybové aktivity tak,
aby pro néj byly akceptovatelné a celozivotné byl schopen je
dodrzZovat.

Lékarnik absolvovanim tohoto garantovaného kurzu ziska
teoretické i praktické dovednosti k realizaci konzultaéni ¢innosti
tykajici se zasad spravné Zivotospravy se zamérenim na snizo-
vani hmotnosti. Kurz bude sloZen z teoretickych prednasek

a praktické ¢asti. Teoretické prednasky by mély slouzit k ziskanf
odborného zékladu. Bude prezentovéna farmakologicka

lécba i nefarmakologické metody, reZimové opatreni a také
role psychologa. U&astnici budou mj. sezndmeni se zasadami
spravné zivotospravy, moznou pohybovou aktivitou a rlznymi
typy diet. Praktickd ¢ast bude zamérena na vedeni konzultace
v lékarné, doporucené vybaveni pro konzulta¢ni ¢innost,
konkrétni praktické postupy v lékarné, skladbu jidel a vydani
doporuceni pacientovi.

Odbornym garantem kurzu je Forum zdravé vyZivy, zastoupené
jeho tajemnici PhDr. Tamarou Starnovskou.

Datum a cas: 26. 2. 2024, 8.00-19.00 hodin
Misto konani: IKEM, Kongresovy sél, Videriska 1958/9, Praha 4

Prednasejici: MUDr. Katefina Cajthamlova,
Véra Bohacova, DiS., RNDr. Pavel Suchanek,
PhDr. Tamara Starnovska,
PhDr. lva Malkova,
PhDr. Karolina Hlavata, PhD.,
PharmDr. Ivana Lanova,
PharmDr. Veronika Orendasova

Poplatek: 1 500 K¢
Kéd seminare: 24003
Body do CV: 22

Kurz je urcen pro lékarniky.
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Clenské pfispévky CLnK na rok 2024

RADNY PRISPEVEK
Clensky prispévek fadny ve vysi 4 000 K¢ plati viichni ¢lenové

CLnK véetné drzitell osvédéeni (s. symbol = 2) vyjma téch,
ktefi jsou opravnéni platit mimoradny prispévek.

MIMORADNY PRISPEVEK

Clensky pFispévek mimoradny ve vysi 1 500 K¢
jsou opravnéni platit:

1/ Zeny (muZi) na matefské a rodicovské dovolené
(s. symbol = 41).
Za matefskou a rodic¢ovskou dovolenou je moZzno povazovat
pouze ten stav, kdy k rozhodnému datu (1. 2. 2024 — viz
nize) rodic pobira penézitou pomoc v matefstvi (po dobu
MD), nebo rodicovsky prispévek (po zvolenou dobu 2, 3
nebo 4 let). Na vyzvu CLnK je ¢len povinen tuto skute¢nost
doloZit.
Na clenku (Clena), kterd(y) po skonceni materské, resp.
rodicovské dovolené z(stane tzv. v domdacnosti, se moznost
platby mimoradného ¢lenského prispévku nevztahuje
(musi tedy platit pfispévek radny ve vysi 4 000 K¢).
Opravnéni platit ¢lensky prispévek mimoradny se nevzta-
huje na rodice na MD a RD, pokud jsou drziteli osvédceni
pro vykon funkce vedouciho lékarnika, odborného
zastupce a pro vykon soukromé lékarenské praxe.

2/ nepracujici dichodci (s. symbol = 42)
tzn. ti, ktefi k rozhodnému datu (1. 2. 2024) nevykonavaji
lékarenské povolani v pracovnépravnim ani obdobném
vztahu. Na vyzadani CLnK jsou povinni toto doloZit,
napf. cestnym prohlasenim.

3/ absolventi, ktefi do CLnK vstupuji v kalend&fnim roce
ukonéeni studia (s. symbol = 44)

4/ studenti doktorského studia (s. symbol = 43)
v prezenéni formé na fakultach v Ceské republice po dobu
nejvyse 5 let, pokud Komoru o platbu mimoraddného
prispévku pisemné pozadaji, dolozi k Zzddosti potvrzeni
fakulty o studiu a kazdy rok do 28. Unora predlozi Komore
potvrzeni fakulty o trvani studia.

Vyse prispévkl neni odvisla od velikosti pracovniho Uvazku,
tzn. je dana podle vyse uvedenych sazeb, at je pracovni Uvazek
1,0 nebo napt. jen 0,2.

Rovné? plati, 7e pfi pfijeti za ¢lena CLnK v prabéhu roku
je nutné zaplatit ¢lensky prispévek v celorocni vysi.

Rady CLnK neumozriuji platbu pripadné alikvotni ¢asti
¢lenského prispévku podle vyse Uvazku nebo data prijeti.
Toté? plati i pfi ukonéeni ¢lenstvi v CLnK béhem roku,
alikvotni ¢ast prispévku se nevraci.

Rozhodnym datem pro posouzeni vyse clenského prispévku
(tedy pro moinost platby mimoradného prispévku)
je 1. tnor 2024.

Pokud ¢len, ktery spinil podminky pro platbu mimofadného
prispévku a uhradil mimoradny ¢lensky pfispévek, v obdobi

po rozhodném dni zacal vykonavat funkci odborného zéstupce
nebo vedouciho |ékarnika, nebo zacal vykonavat soukromou
lékarenskou praxi, musi uhradit radny clensky prispévek a nej-
pozdéji do 1 mésice ode dne zahdjeni vykonu funkce nebo praxe
je povinen doplatit rozdil mezi mimoradnym a radnym ¢lenskym
prispévkem.

ZPUSOB PLATBY

Bankovnim prevodem z vaieho G¢tu na Ucet CLnK

¢. 68938011/0100. Jako variabilni symbol uvedte ¢iselny Gdaj
ve tvaru XxXxyyyyy, kde xxx je kod vaseho OSL a yyyyy je vase
evidenéni &islo ¢lena CLnK.

e Pokud ma vase evidencni ¢islo méné nez 4 mista,
uvedte na jeho pocatek prislusny pocet nul (tzn. kdo ma
napf. evidencni ¢islo 76, do variabilniho symbolu uvede
hodnotu 00076).

V pfipadé pétimistného ¢l. Cisla, uvedte napf. 90510158
(905 kod OSL, 10158 ¢l. ¢islo).

V krajnim pfipadé muzete jako variabilni symbol pouzit svoje
rodné &islo.

Pfi neuvedeni nebo nespravném uvedeni variabilniho
symbolu vdm nebude platba €P pfipsana! Dohledani takové
platby je slozZité a mozné pouze po predlozeni potvrzeni

o platbé. Do té doby je ¢astka CP povaZovana za dluznou.

Pfi chybné vyplnéném variabilnim symbolu (zejména pfi
chybném uvedeni evidencniho ¢isla ¢lena) se mlze stét,

Ze platba bude pfipséna jinému ¢lenovi, protoze zapiso-

vani ¢lenskych prispévkd do ¢lenské evidence se provadi
automatizované primo z vypisl z uc¢tu bez manudini kontroly.
Pro snadnéjsi dohledani eventudlnich Spatné zapsanych
¢lenskych prispévkd proto pozadujeme jako povinny udaj
uvést do zpravy pro pfijemce jméno a pfijmeni clena.

Tyto zasady je nutné dodrzovat i zaméstnavateli, ktefi za své
zaméstnance hradi clenské prispévky.

e Pokud si nejste svym variabilnim symbolem jisti, kontaktujte
sekretariat CLnK.

e Platbu ¢lenskych prispévk{ je mozné prijimat pouze
bankovnim prevodem.

Clenské prispévky museji byt uhrazeny nejpozdéji

do 28. tinora 2024 a pfipsany na uéet €LnK do 1. 3. 2024.

Po tomto datu jsou clenové povinni ve smyslu Financniho
fadu €LnK (éast I1, § 3, odst. 2) vedle ¢lenského pfispévku
uhradit i pendle, které Cini 10 % z dluzné castky za kazdy

(i zapocaty) mésic prodleni. V pripadé véasného neuhrazeni
¢lenského prispévku (resp. véasného neuhrazeni vyméreného
penale za pozdni platbu) se ¢lenové vystavuji nebezpedi discipli-
narniho postihu, ktery mlize vést a7 k vylouceni z CLnK.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

VYJIMKY

Clen, jemu? socidlni situace neumoZriuje zaplatit ptispévek

v predepsané vysi, mize pisemné pozadat predstavenstvo
CLnK o uhrazeni ptispévku, resp. jeho ¢asti, ze socidlniho
fondu CLnK. Zadost musi doloZit doporu¢enim svého OSL

a na vyzadani i doloZzenim skute¢nosti uvedenych v zadosti.
Clen mdze predstavenstvo pozadat téZ i o jinou vyjimku
(ukonceni ¢lenstvi bez povinnosti platit ¢lensky prispévek

na rok 2024, prominuti platby penéle atd.). Na kladné vyfizeni
zadosti neni pravni narok.

CLENSKE PRISPEVKY — UKONCENI CLENSTVI

Kdo podd Komore pisemné ozndmeni o vystoupeni z Komory,
je vyskrtnut ze seznamu ¢leni Komory uplynutim kalendar-
niho mésice, ve kterém bylo ozndmeni o vystoupeni Komore
doruceno.

Pokud ¢len oznameni nepoda do konce prosince 2023,
bude povinen clensky prispévek za rok 2024 v plné vysi
uhradit.

DALSI POPLATKY

1. Registracni poplatek nového ¢lena: 200 K¢.

2. Poplatek za podani Zadosti o osvédéeni pro vykon
soukromé lékdrenské praxe, pro vykon funkce odborného
zastupce a vedouciho lékdrnika: 500 K.

PLATBA ZAMESTNAVATELEM

Podle § 24, odst.2 pism. d) zékona ¢. 586/1992 Sb., o da-

nich z pfijmad ve znéni pozdéjsich predpist plati, Zze pokud
zaméstnavatel uhradi za zameéstnance Clensky prispévek (je-li
¢lenstvi zaméstnance podminkou k provozovani predmétu
podnikani nebo vykonu ¢innosti zaméstnavatele), lze tento
vydaj u zameéstnavatele povazovat za dafiové uznatelny. Platba
Clenského prispévku zaméstnavatelem za zaméstnance je ovéem
akt dobrovolny a pravné nevynutitelny. Uvedeny reZim lze takto
aplikovat u vSech provozovatell lékaren.

Pokud bude zaméstnavatel — provozovatel [ékarny hradit

za zaméstnance — lékarnika ¢lensky prispévek, je nezbytné
nutné, aby jako variabilni symbol platby uved!| Udaje za za-
méstnance (viz pokyn v tomto ¢lanku o platbé ¢lenského
prispévku bankovnim prevodem), nikoliv svoje ICO nebo jiny
obdobny ¢iselny Udaj.

Pokud zaméstnavatel uhradi za zaméstnance Clensky prispévek,
v souladu s pfislusnymi dafiovymi zékony, jedna se na strané
zaméstnance o prijem ze zavislé ¢innosti. Tento pfijem podléha
dani z pfijm0 a odvoddm na socidlni a zdravotni pojisténi.

V praxi to znamena, Ze v ramci zpracovani mezd je nutné

v prislusném meésici k jeho mzdé pficist ¢astku zaplaceného
¢lenského prispévku. Tato povinnost plati jak v pfipadé
nepenézniho, tak penézniho plnéni.

KONTAKTY
Ceska lékarnicka komora
tel.: 241 090 666, 731 692 102, e-mail: evidence@lekarnici.cz

PRAVNIi PORADNA

V posledni dobé hodné feSime problém pfi generické
substituci, kdy nahradni generikum ma vyrazné vyssi cenu,

a to o jeden rad. Je moZné toto provadét, nevyhodi pojistovna
lék, ktery vydam? (napfiklad Pragiola 150/56 tbl ihrada 287

a proti tomu Pregabalin Zentiva 150/56 za 1 750 K¢).

V posledni dobé se setkdvame s tim, Ze pojistovny odmitnou

Uhradu tehdy, kdy [ékdrna zaméni pfipravek A za pfipravek B,

pricemz:

e pripravek A nema preskripéni omezeni a predepise jej
napf. prakticky lékar

e piipravek B ma preskripéni omezeni a prakticky IékaF jej
proto neni opravnén predepsat.

TakZe Iékarna by predepsany pfipravek vydala spravné, ale
jakmile jej zaméni, vydava pripravek s omezenim, ktery uz nebyl
|ékar opravnén predepsat. A to pojistovné vadi. Zejména proto,
Ze pripravek B ma vyssi thradu.

Nam zase vadi, Ze jsou totozné lécivé pripravky lisici se pouze
velikosti baleni, popf. silou v jednotce |ékové formy, opatifovany
odlisnymi omezenimi, takze farmaceut v Iékarné se dostava

do skutecné svizelnych situaci. UZ jsme tuto otazku otevreli

na MZd v souvislosti s pravé chystanou novelou zakona

o vefejném zdravotnim pojisténi.

Pfizndvam, Ze si v tuto chvili nevybavuiji priklad z posledni
doby, pfi némz by totéz platilo i v situaci odlisSnych indikacnich
omezeni. Tedy ne preskripcnich. To je pritom dulezZité pravée

u vaseho dotazu.

Preskripéni omezeni je ve vyhlasce ¢. 376/2011 Sh. definovano
takto: ,Je-li to s ohledem na tcinnost a bezpecnost pfipravku
nebo s ohledem na verejny zdjem tcelné, uhrada pripravku

se omezi pro predepisovdni takového pripravku lékarem se
specializovanou zpusobilosti s oznacenim odbornosti uvedené
v rozhodnuti (ddle jen ,preskripéni omezeni®). Ustav pfipravek
s preskripcnim omezenim v rozhodnuti oznaci symbolem L.

Indikacni omezeni je ve stejné vyhlasce definovano takto:

,Je-li to s ohledem na ucinnost a bezpecnost pripravku nebo

s ohledem na verejny zdjem ucelné, Ustav thradu pfipravku

podmini

a) presné uvedenou indikaci véetné zahdjeni a ukonceni lécby,
popripadé blize urcenou klinickym stavem pacienta;
pokud nelze zahdjeni a ukonceni IéCby presné vymezit,
stanovi se pravidelny interval pfehodnoceni uspésnosti écby,

b) pouzitim pro vyjmenované skupiny pacientd, charakterizova-
né konkrétnim onemocnénim nebo klinickym stavem, nebo

c) selhanim, kontraindikaci nebo nedostatecnou ucinnosti
predchozi linie terapie.
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PFipravek podle odstavce 1 Ustav v rozhodnuti oznaci symbo-
lem ,,P“(ddle jen ,indikacni omezeni”). Pripravek s indikacnim
omezenim je oprdvnén predepsat k uhradé zdravotni pojistov-
nou lékar smluvniho zdravotnického zarizeni pouze v souladu
s indika¢nim omezenim.”

K tomu dodavam, Ze v seznamu cen a Uhrad vydavaném SUKL
(SCAU) je preskripéni omezeni uvadéno ve sloupci OME1

(popf. OME2 nebo OME3) a indikacni omezeni ve sloupci IND1
(popf. IND2 nebo IND3). Aktualni seznam SCAU je volné ke sta-
eni na webu SUKL zde: https://www.sukl.cz/sukl/seznam-leciv-
a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni a informace z néj Cerpaji

i [ékarenské informacni systémy.

Nyni se dostavam k vami uvedenym dvéma pripravkdim.

P¥ipravek Pragiola 150MG CPS DUR 56 kéd SUKL 0211520

v SCAU nema uvedeno preskripéni omezeni a ma uvedeno
indika¢ni omezeni. V databdzi [kl na webu SUKL je indikacni
omezeni popsano takto:

,1) Pregabalin je hrazen na zdkladé preskripce neurologa
a psychiatra pro lécbu epileptickych zdachvatt u pacientt
spliujicich alespori jedno z ndsledujicich kritérii:
a) nedostatecnd terapeutickd odpovéd nebo intolerance
antiepileptik prvni volby,
b) vysoké riziko nezddoucich ucinki nebo kontraindikace
pouZiti antiepileptik prvni volby.
2) Pregabalin je hrazen v indikaci IéCby neuropatické bolesti
(centrdini i periferni).
3) Pregabalin je hrazen na zdkladé preskripce psychiatra
pro lécbu generalizované uzkostné poruchy u pacientd,
u kterych nebylo dosaZeno dostatecné terapeutické odpo-
védi (tj. nedoslo k redukci tizkosti hodnocené HAM-A
po 9—-12 tydnech) nebo lécba benzodiazepiny (alprazolam,
diazepam), SSRI (paroxetin, sertralin, escitalopram) nebo
SNRI (venlafaxin) neni tolerovdna. Kontrola tcinnosti lécby
pregabalinem je provedena po 10 tydnech, pokud nedo-
slo k dostatecné terapeutické odpovédi, neni lécba ddle
hrazena.”

Maximalni dhrada je 287,75 K¢.

P¥ipravek Pregabalin Zentiva 150MG CPS DUR 56 Il kdd SUKL

0210897 v SCAU nema uvedeno preskripcni omezeni a ma

uvedeno indikaéni omezeni. V databazi 1ék na webu SUKL

je indikac¢ni omezeni popsano takto:

,Pregabalin predepisuje neurolog a psychiatr pro lécbu epilep-

tickych zachvati u pacientt spinujicich alespori jedno z ndsledu-

Jjicich kritérii:

a) nedostatecnad terapeutickd odpovéd nebo intolerance anti-
epileptik prvni volby (karbamazepin, lamotrigin, valprodt),

b) vysoké riziko neZzadoucich ucinki nebo kontraindikace pouZiti
antiepileptik prvni volby,

c) specificky epilepticky syndrom (napr. Lennox-Gastautiy,
Westtv).

Pregabalin predepisuje neurolog, algeziolog, diabetolog, geriatr

a revmatolog pro indikaci IéCby neuropatické bolesti u pacientd,

u kterych nebylo dosazeno dostatecné terapeutické odpoveédi

(tj. nedoslo ke zmirnéni bolesti alespori 0 50 % dle VAS) po
nejméné 6 tydna trvajici 16Cbé léky prvni volby (amitriptylin, kar-
bamazepin, gabapentin). Kontrola ucinnosti lécby pregabalinem
Jje provedena nejpozdéji po 6 tydnech; pokud nedoslo k dostatec-
né terapeutické odpovédi, neni lécba ddle indikovdna.

Pregabalin predepisuje psychiatr pro Iécbu generalizované
Uzkostné poruchy u pacientd, u kterych nebylo dosazeno dosta-
tecné terapeutické odpovédi (tj. nedoslo k redukci Uzkosti hod-
nocené HAM-A po 9-12 tydnech) nebo Iécba benzodiazepiny
(alprazolam, diazepam), SSRI (paroxetin, sertralin, escitalopram)
nebo SNRI (venlafaxin) neni tolerovéna. Kontrola ucinnosti 1écby
pregabalinem je provedena po 10 tydnech, pokud nedoslo k do-
state¢né terapeutické odpoveédi, neni |é¢ba dale indikovana.”
Maximalni Ghrada je 1 715,48 K¢.

Indikacni omezeni se ¢astecné prekryvaji a caste¢né odlisuiji.
Podle mého nazoru je do indikacniho omezeni nespravné za-
hrnuta i specializace lékare, protoze ta nema byt upravena v indi-
kac¢nim, ale v preskripénim omezeni. To ale ani jeden z obou
pripravkd nema. Je to ale ddlezity detail. Indikacni omezeni

obou pfipravkl jsou sloZita, podobna i odlisna zéroven, Ze nebyt
zminky o specializovanych Iékafich, viibec bych se nerozpakoval
tvrdit, Ze zaména téchto pfipravk( je mozna a pojistovna musi
uhradit i ten s vyssi Uhradou. Takto se obdvam, Ze pojistovny,
které tenduji k neptiznani Uhrady kvili zaméné predepsaného
pripravku bez preskripéniho omezeni za pripravek s preskripénim
omezenim, by se mohly pokusit i vtomto pripadé odkazovat na
totéz. S ¢imz bych nesouhlasil, protoZe je u obou pripravkd , pre-
skrip¢ni” omezeni ,vpasovano” do indikacniho omezeni, takze se
realné o preskripéni omezeni nejedna.

Tato rozsahla odpovéd na Vasi kratkou otazku vas urcité nemuze
uspokojit. Farmaceut, ktery se nechce poustét do rizika, by se
mu vlastné spolehlivé mohl vyhnout jen tak, Ze pripravky s ome-
zenimi zaménovat nebude. To je ale mnohdy témér nemozné,

a hlavné v rozporu s tim hlavnim, s péci o pacienta. | proto
mohu jen zopakovat, Ze se snazime tento problém Fesit s Mzd.

Jak mame sprdvné postupovat pri vydeji ockovacich vakcin
panu doktorovi na Slovensko? Doktor ma na Slovensku
ockovaci centrum a nékteré vakciny jako Twinrix, Havrix maji
na Slovensku vypadek. On si napise neelektronické recepty,
bohuzel na své jméno, a takto si u nds vyzved| 20 vakcin.

Bylo by lepsi, kdybychom mu vakciny vydavali na fakturu?

Lze to? Nebo musi pan doktor k ndm posilat pacienty kazdého
zvlast pro ockovaci latku? Mam obavy, abychom nebyli
oznaceni SUKLem za redistributory...

Takové obvinéni vam rediné hrozi. Vydej IéCivych pripravki je
mozny na recept z ¢lenského statu, nikoliv na Zadanku (viz § 81g
odst. 2 zakona o Iécivech). A u vydeje na recept musite vzdy
dbat na udaje plynouci z SmPC, tedy i na davkovani a Gcelnost
terapie. Tézko proto obhdjite vydej 20 vakcin na jednoho pa-
cienta, byt pljde o predepisujiciho Iékare. Takze skutecné zbyva
jen vydej na jednotlivé recepty jednotlivym pacientim.

Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK, advokat, pravni poradce €LnK
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/meéna zobrazeni databaze léku
na webu SUKL aneb pojednani
o jednom dulezitém prekliknuti

Databaze lék{i na webu SUKL je pro farmaceuty cennym
zdrojem informaci, které jsou nezbytné pro vykon naseho
povolani. Kromé moznosti nahlédnout do doprovodnych
textU jako je souhrn Udajd o pripravku a pribalové informace
pro pacienta, kterou si jiz v Iékarné nevybalime a nepfecteme
kvlli ochrannym prvkdm, jsou zde i dalsi informace

ohledné registrace, cen, podminek Uhrady a aktudlni
dostupnosti 1éka.

Databaze prosla na poc¢atku roku vyraznou zménou v zobrazeni,
coZ mélo prinést vétsi prehlednost. Zpétna vazba od farmaceut(
z |ékaren vsak byla naprosto opacna, prehlednost se zhorsila

a hledani je frustrujici. Je pravda, Ze na kazdou zménu

v programu si musi ¢lovék zvyknout a naucit se. Proto vznikl
tento clanek, ve kterém naleznete par rad a tip(, které jste

jiz mozna objevili, ale pokud ne, mély by vnést trochu svétla

do hleddni.

1. Zakladnim problémem je, Ze vznikly dva druhy zobrazeni
databaze lékg, podle oficidlniho vyjadreni SUKL jedno
privétivéjsi pro Sirokou verejnost a druhé pro zdravotnické
profesionaly. Bohuzel pfi otevieni databdze se automaticky
otevre databdze urcena pro verejnost, kde jsou Iéky fazeny
podle registracnich cisel a doplnkové informace o lékovych
formach jsou srozumitelnéjsi, ale neobsahuji informace
napriklad o velikosti baleni. Plvodni databaze byla fazena
podle kddt SUKL a tato databéze se zobrazi, pokud kliknete
na jedno naprosto nevyrazné policko v zahlavi zobrazené
webové stranky.

Pouze v tomto zobrazeni databdze jsou dohledatelné
informace k IéCivym pripravkim povolenym v rezimu
specifického Iécebného programu nebo mimoradné
povolenym podle do¢asného opatreni Ministerstva
zdravotnictvi CR. Nové je mozné pfi nastaveni v rozsiteném
filtru dohledat informace k IéCivym pfipravkiim s ukoncenou
registraci!

2. SUKL umozfiuje mnoha vyhledavani podle kritérif zadanych
v rozsiteném filtru, zobrazuje i dalsi informace k lécivym
pripravkim, napfriklad:

e dostupnost lécCiva na trhu;
¢ zplUsobu vydeje (OTC, RX, RX s modrym pruhem);

e edukacni materialy pro lékare a pacienty, pokud jsou
k danému tématu schvaleny (napf. Eliquis);

e podrobnosti o cenach a Uhradach konkrétnich Iéciv.

Pokud ma lécivy pfipravek pfifazenou druhou zvySenou Uhradu
musite opét najit nevyrazné okno ,,druha dhrada”

ek Vi -

o b k] (1]
[ ]

3. Texty SmPC, PIL a obalu u centralizované registrovanych
[éCiv (registracni Cislo zacinajici EU) jsou uvedeny odkazem
na stranky Evropské lékové agentury (EMA). EMA uvadi
texty SmPC, PIL a obalu spole¢né v jednom souboru,

a to souhrnné pro vice sil nebo Iékovych forem lécivého
pripravku. Orientace v takovém souboru je pomérné slozita
a v nabidce automaticky nevyskakuje moznost hledani podle
klicovych slov (pole s lupou). Po pouZziti klavesové zkratky
crtl+F se tato moznost filtrovani textu objevi.

4. Databdze potravin pro zvlastni lékai'ské ucely (PZLU)
je nyni samostatné. Objevite ji bud hned ve vyctu
na hlavni webové strance SUKL nebo musite prejit na treti
nevyrazné poli¢ko v zahlavi webovych stranek viz prvni
obrazek.

Ceskou lékarnickou komorou byly zaslany podnéty na zménu
zobrazeni webovych stranek pres technickou podporu SUKL,
bylo nam pfislibeno lepsi vizudlni zvyraznéni zalozky urcujici
prehled Ié¢iv ¢i PZLU, ve kterém se uZivatel aktualné nachazi.
Vychozi fazeni dle registracniho Cisla chtéji ponechat z divodu
snadnéjsi dohledatelnosti informaci o lécich pro pacienty

a Sirokou verejnost.

Mgr. Dagmar DUBSKA,
odborny konzultant €LnK
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TAK TO VIDIM JA

Diskriminace mladych farmaceutl v postgradudlnim vzdélavani

Rada bych upozornila na situaci tykajici se diskriminacnich
podminek postgradualniho vzdélavani farmaceutl. Predevsim
se jedna o pétiletou platnost vétsiny povinnych specializac-
nich kurzd v zakladnim kmenu uvedenou v zakoné ¢. 95/2004
Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpUtsobilosti

a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani
Iékare, zubniho Iékare a farmaceuta. Podle naseho nazoru je
tato Ih(ta pfrilis kratka a ve svém ddsledku i zbytecna.

Celé atestacni fizeni je po absolvovani vlastniho specializo-
vaného vycviku ukonéeno komplexni zavérecnou zkouskou,
ktera zahrnuje i témata dil¢i zavérecné zkousky, a tedy i otazky
ze zminovanych predchozich povinnych kurzd s omezenou
platnosti. Lhita 5 let béZzi od absolvovani kazdého kurzu, takze
i datum jejich platnosti ma rtizné datum expirace. Kurzy nejsou
vypisovany dostatecné Casto a jejich kapacita je zna¢né ome-
zena, proto velmi snadno propadnou, i kdyz Gcastnik Uspésné
slozi dil¢i zkousku. K Uspésnému slozeni zkousky vsak musi mit
uchazec obvykle Stésti, Ze se mu podari vejit se do vymezené
kapacity pro dany — pro néj potfebny — termin. Nejvice jsou na
tomto znevyhodnény Zeny, které v pribéhu postgradudlniho
vzdélavani otéhotni a nasledné pecuji o dité. Nezfidka museji
absolvovat kvili 5leté IhGté vzdélavaci kurzy znovu, i kdyzZ z nich
Uspésné slozily dil¢i zkousku, a tudiz prokazaly znalost dané
problematiky a plnily v terminech vSechny ostatni podminky,
které jim atestacni fizeni uklada. To ma za dlsledek, Ze se velké

Novy Casopis — slou€eni Farmacie pro praxi
a Ceské a slovenské farmacie

Vazeni priznivci farmacie, s radosti oznamujeme slouceni
Casopisli Farmacie pro praxi (plv. Praktické |ékarenstvi vyda-
vatelstvi Solen) a Ceska a slovenska farmacie (¢asopis CFS)
do nového periodika s nazvem Ceska a slovenska farmacie.
Od nového roku bude tento ¢asopis kombinovat tradicni
jméno s inovovanym konceptem. Zasadni zménou (pravé
pod vlivem Farmacie pro praxi) je posun od spiSe akademic-
kého zaméreni na ¢lanky vybirané s ohledem na praktické
vyuziti publikovanych informaci. V kazdém cisle také najdete
autodidakticky test. Pfipravovany casopis bude pod dohle-
dem nové redakéni rady nadale spolupracovat s mnoha
autory, kterf prispivali do Farmacie pro praxi. Nezapomerite si
Casopis predplatit vcas — pri Uhradé predplatného do 15. 12.
2023 ziskate 25% slevu, ¢imZ s nami oslavite 25 let fungovani
spolecnosti SOLEN v oblasti vzdélavani odbornikd ve zdra-
votnictvi. Dvodem je velka finanéni zatéz rozpoctu odborné
spolecnosti vydavanim Ceské a slovenské farmacie a zarover
i jeho zachrana, predplatitelé Farmacie pro praxi nebudou
nijak dotceni, naopak dojde k vétsimu propojeni védy a praxe
ve farmacii, védecké clanky budou publikovany v e-verzi.

procento mladych absolventek ani neodvazi nad atestaci z
tohoto oboru zamyslet. Je zapotfebi pfipomenout, Ze v [ékaren-
ském oboru pracuji pfevazné Zeny. Zhruba za 20 let se pravde-
podobné budeme nachazet v situaci, kdy bude vedoucich |éka-
renskych pracovnikl nedostatek. Kolegové, ktefi atestaci spinili
v predchozich letech za UplIné jinych (resp. snazsich) podminek,
totiz odejdou do dlichodu a novi nebudou pfibyvat dostatecné
rychle. Timto ¢lankem, respektive petici, chceme docilit, aby po
dil¢i zkousce byla platnost vySe uvedenych vzdélavacich kurzd
neomezend, nebo alespon sjednocena a prodlouzena na 10 let
(platnost kurzu s nazvem Prevence Skodlivého uzivani navyko-
vych latek a lécba zavislosti je 10 let). Nechapeme tedy, proc
ostatni maji jen 5 let.

Proto vas, kolegy, vyzyvam o vyja-
dfeni podpory podepsanim petice,
kterou naleznete na Portalu verejné
spravy, pfipadné pod prilozenym QR
kédem. Do systému se Ize prihlasit
rdznymi zpUsoby (napriklad bankov-
ni identitou ¢i identitou obc¢ana aj.)
Dékuji kazdému, komu nenfi jedno
tato diskriminace mladych farmaceutek a pripadné farmaceutd,
ktefi by se radi dale vzdélavali ve svém oboru, ale celym systé-
mem postgradualniho vzdélavani jsou znacné demotivovani.

PharmDr. Tereza VOSTALOVA

Ustavni lékirna IKEM pfijme
KLINICKEHO FARMACEUTA

Rozifend IKEM o nove pavilony pfingdd | rozfifend pracowvnich
piteitost] ve stivajicim tymue Ostavnd Iékdrmy IKEM. Proto
otevirkme nowé porice pro atestovang kinické farmaceuty
Ifarmaceuty s ukoncenym rakiadnim lékdrenskym kmenam
Staite se nadimi kolegy 2 kolegynémi

Nabirime:

= pijernné pracovni prostiedi na  odd@leni  kiinické
farmacie i na klinikach [KEM
aremi akreditovaného pracovidtd
maximalnl podporu  specializainibo 3 celodivotniho
veddlinani
maoinost odbomieho sty @ osobniho - rozvoje
& prostoremn pro seberealizaci
multibenefitn systém
5 tydnd dowvolens a 5 dnl osobnibo volna

michal.hojny@ikem.cz
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V duchu tradice, ale otevreni pokroku

Kongres nemocnicnich farmaceutu v Ostraveé

V nedéli jsme se probudili do sluncem zalitého dne.

Ve vlaku z Ostravy se za oknem mihaji obrazky s podzimni
tematikou. Nékteré stromy jiz shodily barevny Sat, jiné
jesté hali kabat v barvach oranzové, cervené a okrové.
Svaty Martin sice snih nepfivezl, ale zacalo prituhovat,
zima uz se blizi.

Tematicky jsem si do sluchatek pustila melancholické pisné
odpovidajici roénimu obdobi a rekapituluiji.

Ve dnech 10.-12. listopadu se konal 27. Kongres nemocnicnich
farmaceutl. Hlavni téma bylo zajimavé, imunologické.

Akce to byla velika, sedly se na ni Spicky Ceské nemocnicni
farmacie.

Program byl doplnény i pfednaskami lékar, Ci jinych odbornik,
jejichZ poznatky k nasi praci potrebujeme.

Ruch pfipominal mravenisté. Méli jsme moznost usadit se

v prednaskovém sale. Mohli jsme se zastavit u firemniho stanku,
nebo si promluvit s nékterym z koleg(i u kavy. At uz jsme se
naposledy vidéli jesté v patek v préci, nebo pred tydnem na
sjezdu lékarnické komory, Ci pred lety na farmaceutické fakulté.

Na kongresech je nejdilezitéjsi sdileni, sdilenf zkusenosti,
sdileni nazor(, sdileni postoj(, sdileni poznatkd, sdileni toho,
kudy cesta nevede. Sdilelo se v sdlech, sdilelo se i v predsali.

il

I

i

L

Zacali jsme jiz v patek. Vedle odbornych prednasek zamérenych
na lidsky mikrobiom, ¢i vrozené autoimunitni choroby, se mohli
kolegové zarazeni do specializaéniho vzdélavani dozvédét néco
blizsiho o postgradualni pfipravé.

Sychravé sobotni rdno slavnostné zahajilo kongres a prednasky
pozvanych lékar( nasadily vysokou Uroven programu.
Docentka Ozaniak Stfizova, ktera pracuje na Ustavu imunologie
2. LF UK a FN v Motole, ndm poutavym zplsobem pribliZila
vliv stresu na imunitni systém. Profesor Mrazek, ktery plsobi
na Ustavu imunologie Fakultni nemocnice Olomouc a lékaiské
fakulty University Palackého, nam ukazal praktickou stranku
vyuZiti bunééné imunoterapie, konkrétné transplantaci
krvetvornych bunék.

Tradi¢ni soucdsti nemocnicnich kongrest byva blok
onkologické farmacie, blok technologicky a blok vénovany
farmaceutickym asistentdm. Byla zdlraznéna specifika
imunoterapie onkologickych onemocnéni. Farmaceuti¢ti
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asistenti se mohli obeznamit, kromé informaci o podpore
imunity, i s ¢innosti Ceské komory farmaceutickych asistentg.

V ramci technologického bloku jsme se podélili o zkuSenosti

z formulace specifickych Iékovych forem. Zajimavé byly zejména
prednasky o pfipravé a aplikaci radiofarmak, kde bychom se

Poutavy byl i firemni workshop vénovany budoucnosti
automatizace nejen nemocnicnich lékaren.

Tradi¢né se dostalo i na vystoupeni dékand obou
farmaceutickych fakult.

Pozvani na kongres pfijal i viceprezident Ceské Iékarenské
komory doktor Martin Kopecky. U¢astniky kongresu pozdravil

i ministr zdravotnictvi profesor Vlastimil Valek, ktery vyzdvihnul
dllezitost nasi profese, pochvalil vzajemnou spolupraci

a podékoval za nasi praci.

M\ gl

Nedélni program se opét tradicné soustredil na klinickou
farmacii a nové moznosti imunoterapie.

Soubéziné s timto blokem probihal blok informujici o aktualnich
moznostech elektronizace a digitalizace zdravotnictvi.

Osobné povazuji kongres za vydareny. Ruch v mravenisti
pohodové plynul na viné znalosti.

Kéz by se duch, ktery se kazdoro¢né nese kongresem
nemocniéni farmacie, prenesl i do jinych vrstev spole¢nosti.
V duchu tradice, ale otevieny pokroku. Snad se obohaceni

a s ocekavanim nového vratime jako mravenci do mravenisté
ke spole¢nému sdileni zase za rok, do Brna. Pravda, mame
pred sebou tfi rocni obdobi, uvidime, co nam nasledujici rok
pfinese.

PharmDr. Petra CECHOVA,
nemocnicni lékarna FN v Motole

Foto: Petr Hordk
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Petice pro zajisténi rovné dostupnosti l1é¢iv ve véech lékarnach v CR
bez zvyhodnovani monopolnich struktur Iékdrenskych retézcu

Petic¢ni vybor zastupuje PharmDr. Lucie Nedopilova,
bydlisté Cernokostelecka 154/27a, 251 01 Ri¢any

Petice je urcena pro vechny, kterym nenf osud naseho obo-

ru lhostejny. Pro vSechny lékarniky i Sirokou verejnost. Je to
petice za zachovani dostupné primarni Iékarenské péce pro
nase pacienty. Upozorfiuje na potfebu hluboké reformy, ktera
zacCina u zajisténi lékd pro vSechny pacienty v 1ékarné, kterou si
sam svobodné vybere, a to za stejnych podminek, at uz pochazi
odkudkoli. Ddle se zabyva potfebou zménit stanovovani cen

a Uhrad, které stoji nejen za nedostatkem nékterych [éCiv, ale
také za uzaviranim provozl. Podepsani také pozaduji zménu
financovani prace lékdrnika a odmitaji monopolizaci trhu.

Petici pribliZila ¢lenka peti¢niho vyboru.

Vazeni kolegové, petice pro zajisténi rovné dostupnosti [éCiv
vznikla jako reakce na dlouhodobé pretrvavajici, a bohuzel zhor-
Sujici se, podminky pro poskytovani Iékarenské péce predevsim
v malych Iékarnach, ale nyni uz nejen v nich. Tato petice byla
koncipovéna jako vyzva k jednani, ma pfinést argumenty k pod-
pore jednani o problémech, které se tykaji nasich pacient(,
nerovné dostupnosti IéCiv hrazenych ze zdravotniho pojisténi.
PovaZujeme za normalni, 7e kazdy obc¢an CR dostane své léky

za stejnych podminek ve viech Iékarnach na celém uUzemi statu,
Ze moznost zajistit pro pacienty Iéky u distributora a doplatek
nesmi byt soucasti konkurenéniho boje, obéané na venkové

trpi stejnymi nemocemi jako ti ve méstech. Jakakoliv Iékdrna je
zdravotnické zafizeni, ne supermarket, a vSéechny maji povinnost
poskytovat vysoce kvalitni zdravotnické sluzby vSem obc¢andm

— pacientdm bez rozdilu, tedy maji mit i garantované srovnatel-
né podminky k naplnéni téchto pozadavkd. Bohuzel soucasny
systém je prezity a planované zmény nenabizeji vic nez stagnaci.
Dalsi oddalovani Gcinnych reseni povede v konec¢ném dusledku
k zaniku malych Iékaren a dalsimu sniZeni dostupnosti Iékaren-
ské péce na mnoha mistech. Chceme tomuto stavu predejit

a dal pro nase pacienty pracovat. Svou podporu ndm vyjadfuji
nejen podpisem petice.

Petice je uréena k podpisu Siroké verejnosti a dorucit bychom ji
chtéli do Parlamentu CR nejpozdéji v lednu 2024.

Petici a podrobngjsi informace si mdzete vyzadat na:
info@peticelekarnici.cz.

Petici Ize také podepsat online na: petice.com.

S podékovanim za podporu za peti¢ni vybor
Mgr. Iveta ZEMLICKOVA, Lékarna Klecany

Petice majitelll Iékaren a odbornych zastupcl za zajisténi rovného
pfistupu k dodavkam 1ékd pro pacienty v CR

Peticni vybor zastupuje Marek Hampel,
bytem Zahumenni 312, 747 62 Mokré Lazce

Petice je uréena provozovatelim lékdren a odbornym zastup-
ctm. Ti jsou povinni dle zdkona zajistit zdravotni péci svym
pacient(im, ktef{ maji na ochranu svého zdravi pravo dle Ustavy.
Soucasny stav nam vSak neumoznuje toto deklarovat, nebot
jsme zcela zavisli na libovili vyrobce nebo distributora, zda
nam lék doda nebo ne. Distributor prednostné dodava do svych
majetkové propojenych Iékaren a vyrobce nam limituje dodav-
ky dle svého uvazeni, nikoliv podle potreb pacientd. To je stav,
ktery je nutné zménit a sladit s evropskymi smérnicemi.

Petici predstavil zastupce peti¢niho vyboru Marek Hampel.

Ddvody, proc jsem se rozhodl zorganizovat petici je, Ze novelou
zadkona o lécivech se od 1. 1. 2024 rusi tzv. chranény distribu¢ni
kanal, ktery zajistuje dodavky Iéciv po ose vyrobce-distributor-
lékarna-pacient. VSechny ¢lanky aZz po pacienta by mély byt
vazany vefejnou sluzbou tak, aby se pacient dostal ke viem
svym léklm v [ékarné, kterou si sam vybere. To predpoklada ale
bezlimitni dodavku od distributora, kterého si svobodné zvoli
Iékarna a vyrobce zase musi mit povinnost dodat distributorovi.
Tento kanal, ktery je definovan také v evropské smérnici o hu-
mannich léCivych pripravcich 2001/83/ES a je bezproblémové
implementovan napt. v Némecku, Madarsku, Belgii nebo Fran-
cii, je potreba obnovit, aby se zamezilo rozdilim v dodavkach
Iék( do jednotlivych Iékaren, kraceni pozadovaného mnozstvi

a marnym telefonatdm vyrobci. Obcané v danych zemich maji

stejny pristup ke svym Iéklim, a tedy ke své 1écbé, co? je jejich
zakladn{ pravo garantované Ustavou dané zemé. V Cesku to tak
zatim neni, ale pevné vérim, Ze se najde reseni a pri nejblizsi
novelizaci zakona o |éCivech se tzv. chranény distribu¢ni kanal
podafi nadefinovat tak, aby v praxi ceské lékové politiky fungo-
val v zajmu obcan( jako v zahranidi.

Kazdy zodpovédny majitel |ékarny a odborny zastupce by mél
pridat sv{j podpis pod tuto petici z jediného prostého ddvo-
du: aby také v jeho lékarné mél zajistény dodavky 1ékd pro své
pacienty. Je jejich povinnosti se o své pacienty postarat. Potreby
pacienta maji byt na prvnim misté a je tfeba za né bojovat.
Pacient nesmi byt rukojmim v byznysové vélce distributord ani
vyrobcd. Priznejme si, Ze kazdy podpis pod touto petici prispéje
k tomu, aby nase Iékarny mohly fungovat i v dalSich letech, coz
bez dodavek Iékl od distributora nejde. Uvédomme si prosim,
Ze Signalni vykon je financné vazan na vydej |ékd za polozku

na receptu, ale co budeme vykazovat, pokud nebudeme mit lék
na skladé? NIC. Ani cenu léku s marZi, ani Signalni vykon.

A o tom vSem se nyni rozhoduje.

VyZzadejte si petici a dalsi informace u organizétora Marka
Hampla na e-mailu: hampel@krategus.cz.

Nevahejte a pripojte také svlij podpis, jde nam vsem o byti Ci
nebyti. Kdo jiny by se mél o fungovani své lékarny starat nez
majitel lékarny ¢i odborny zastupce. A kdy jindy neZ v dnesnich
dnech nejhlubsi krize v dodavkach 1ékd v nasi zemi.

Mgr. Marek HAMPEL, pfedseda Grémia majitel( Iékaren
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Elixir de longue vie —
Elixir dlouhého zivota

Z Reebovy lékarny U ¢apa* ve Strasburku se dochoval
nedatovany lékarsky predpis na pfipravu Elixiru dlouhého
Zivota, uréeného pro adresata pana George Mullera.
Predpis se dnes nachézi ve fondech archivu Strasburského
muzea,

*Pozndmka: na razitku na lékafském predpisu je uveden né-
mecky nazev |ékarny Storchen-Apotheke. Lékarna byvala rovnéz
znama pod francouzskym pojmenovanim Pharmacie de la

Cigogne (preklad v obou jazycich zni U ¢apa) — viz obr. 1.
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Nejdrive k Iékové formé

Termin ,elixir” se pouzival predevsim pro oznaceni pripravku

v tekuté formé a pfipraveného z aromatickych rostlin rozpusté-
nych v alkoholu nebo rostlin macerovanych v alkoholu, ¢asto na
podporu traveni. Slovo elixir se zacalo pouzivat v 7. stoleti n. I.

Etymologicky vychazi slovo elixir ze slova stfedovékeé latiny

elixir, elixerium, z arabského al-iksir, v prekladu ,esence” nebo
Lkamen mudrct” (lapis philosophorum), o némz alchymisté véri-
li, Ze zplsobuje transmutaci, tedy preménuje zakladni kovy ve
zlato anebo |é¢i vSsechny nemoci (panacea) a prodluzuje Zivot Ci
dava vécny Zivot (elixir vitae). Pravdépodobné vzniklo arabizaci
ze staroreckého xérion ve vyznamu ,prasek na vysuseni ran®,

xérods ,,suchy”. Pozdéji byl termin elixir pouzivan v Iékafstvi pro
Ltnkturu s vice nez jednim zakladem”.

Casto se nejednotné pouZiva pro elixiry tohoto typu vice nazva,
které nerozlisuji, zda je lidsky Zivot jednosmérny a konecny,
nebo zda existuje nesmrtelnost. Napriklad: elixir dlouhého
Zivota, elixir Zivota (elixir vitae) ve vyznamu elixir nesmrtelnosti.
Tim se oznacovala latka, kterd neomezené prodluZovala zZivot.
To mél délat také elixir mladi. A nezapomerime na elixir zdra-
vi. Nazvy konkrétnich elixir(i se dale ménily v ¢ase i v rliznych
kulturach. Elixir mél stovky nazvi (jeden znalec ¢inské historie
pro néj udajné nasel vice nez 1 000 pojmenovani). Lidska touha
po nesmrtelnosti ma i druhou stranku. Pripomerime pribéhy

o vé¢ném Zidovi Ahasverovi, o Bludném Holandanovi, kromé
lidi byli nesmrtelnymi také bajny ptak Fénix, ktery se vzdy sém
upali a znovu se zrodi omlazeny ze svého popela, Uroboros,
had pozZirajici vlastni ocas a mnoho dalsich. V realité se nesmr-
telnosti patrné nejvice blizi nezmarovity polypovec (Turritopsis
nutricula).

Nyni ke sloZeni pripravku z receptu, ktery tvorilo osm ingre-
dienci (tab. 1, sloupec 2, 3).

Slozeni Mnoistvi Mnoistvi 2

1 Aloés (aloe) 1 unce 2,5 unce

2 Zédoiare (zedoar, 1 gros 2 prsty
kurkumovnik zedoarovy)

3 Gentiane (horec) 1 gros 2g

4 Safran (nejkvalitnéjsi Safran) 1 gros 2g

5 Rhubarbe fine 1 gros 2g
(jemna rebarbora, reven)

6 Agaric blanc (pecéarka 1 gros 2g
dvouvytrusa, Agaricus bisporus)

7 Thériaque de Venise 1 gros 2g
(benatsky theriak)

8 Extrait de geniévre 1 unce 2g
(jalovcovy extrakt)

9 Quinquina (chinovnik) - 2g

10 Manne (mana) - 2g

11 to vSe ve Ctyrech pintach - 2,41

Eau de vie, tedy vody Zivota predstavované
tradi¢nim ovocnym destilatem vyrobenym
ze zralého ovoce Aqua vitae (Aqua ardens)

Mnozstvi jsou uvedena v celych jednotkach (unce, gros), pficem?z
unce vznika délenim strasburské libry, ktera vazila 471,70 gram(.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Pro zajisténi jemnosti pripravk( se , |ékarnicka libra” sklada-

la z 12 unci, resp. 24 lotd neboli 96 drachem, 288 skrupl(

a 576 oboll a 5 760 graind. Jeden ,gros” (francouzska hmot-
nostni jednotka) mél hodnotu 0,3824 gramu. Nékteré jednotky
mély v rliznych dobach a oblastech rliznou hmotnost, napf.
libra. Na Uzemi dnesniho Némecka se pouzival tzv. norimbersky
Iékarnicky systém vah od roku 1555 az do 19. stoleti.

Jednou ze slozek Elixiru dlouhého Zivot byl benatsky theriak
(polozka 7).

Theriak

Pojmenovani theriak pochazi z feckého slova thériaké ve vy-
znamu ,vztahujici se ke zvifatim®, recké slovo thérion znamena
,divoké zvife, Selmu”. Za autora, ktery poprvé pouzil slovo
theriaca, se povaZzuje fecky gramatik, basnik a lékaf Nikandros
z Kolofénu (2. st. pr. n. I.). Dochovala se dvé jeho dila: Theriaca
(,Theriak”) — pojednavajici o ustknuti jedovatymi hady, pavouky
a Stiry a o tom, jak je |écit. Bylo uréeno spiSe pro venkovany
nez pro obyvatele mést. Druhé dilo nese nazev Alexipharmaca
(,Protijedy”), coZ je doprovodny spis, v némz se vyjmenovavaji
dalsi Zivocisné, rostlinné a mineralni jedy. Nikandros vsak Cerpal
z nedochovaného dila Apollodora Alexandrijského (pocatek

3. st. pi. n. L) Peri thérién (,,0 zivocisich“) a Peri thanasimén

(,0 jedech”).

Theriak doznal v pribéhu ¢asu fadu zmén jak v poctu ingredien-
ci, jejich obsahu, pres jeho sloZeni az po zpUsob pripravy. K jeho
proslulosti pfispély vyznamné osobnosti — Andromachus, Galén,
Avicena aj.

Velmi uzndvany byl theriak, ktery pripravovali [ékarnici v Benat-
kach, Rimé, Montpellier, Norimberku aj. Stal se pod réiznym
oznacenim soucasti mnoha kompendii, dispensatorii a Iékopisu.
Oznaceni Electuarium theriaca (z feckého ekleikton, 1éCivo,
pripravek, ktery slizovati) spiSe popisuje lékovou formu, cesky
lektvar. Jedna se o polotuhou formu mékké konzistence, tvore-
nou kaSovitou nebo téstovitou smési praskovanych |éCiv s oleji,
balzamy, nebo medem, syrupem ¢i jinou Stavou.

Vzhledem ke zna¢nému poctu ,exotickych” ingredienci a délce
trvani jeho pfipravy se jednalo o velmi drahy ptipravek, coz ved-
lo k jeho falSovani. Uvadi se, ze proces pripravy trval 40 dni, zra-
ni 12 let; podle Galéna dosahuje theriak nejvétsi Gcinnosti Sest
let po pripravé a své ucinky si uchovava po dobu 40 let. To by
vysvétlovalo, proc se Casto pripravoval pri verejnych obradech
ve vétsim mnozstvi, napr. v roce 1712 v nizozemském Maast-
richtu 150 kg theriaku najednou. Pro méné majetné se pfipra-
voval jednoduchy ¢tyrslozkovy (diatessaron) theriak, obsahujici
vavfinové listy, matefidousku, kofen hofce a myrhu, rozdrcené
a smichané s medem. Jesté dostupnéjsi byl rustikalni theriak
(theriaca rusticorum), o némz se zminuje jiz Galén (129-216)
nebo Adam Lonitzer (1528—-1586) — heal-all alias univerzalni
|éCivo, Cesnek. Také theriak pro chudobné (Theriaca pauperum)
mél nékolik podob a variant. Dalsim dUsledkem byla snaha snizit
pocet pripadd falSovani popisovaného pripravku zaloZzenim unie
vyrobcd theriaku v Montpelliere v roce 1606.

Vratme se k receptu z Reebovy Iékarny. Je zajimavé, Ze obsaho-
val ingredience jiZz obsazené v benatském theriaku (53 sloZek),

napf. Agaricus bisporus a $afran. Mohlo tak dochdzet k zesileni
nékterého z ucinka.

Neméné zajimava je skute€nost, Ze sloZeni receptu na Elixir de
longue vie bylo podobné jako u receptu nalezeného v doku-
mentech Svédského |ékare Dr. Vornetse. Stejné zajimava je jeho
historie: v roce 1888 pozadal ministr Skolstvi ucitele, aby napsali
monografii o obci, v niz vyucuji. V dokumentu podepsaném
panem Adriane z 1. 8. 1888 byl recept, ktery byl Udajné nalezen
v dokumentech doktora Vornetse, ktery zemrel na nasledky
padu z koné ve véku 104 let. Tento recept mél v rodiné dlou-
hou tradici a musel byt Ucinny, protoZe v monografii se uvadi,
Ze lékarav dédecek se dozil 109 let, jeho matka 107 let a jeho
bratr 112 let. Jisté Uctyhodné. Jiny zdroj pfifazuje 112 let jeho
otci a 130 let nejstarSimu synovi. Tim by asi se stal po biblickém
Metuzalémovi (Genesis, Prvni kniha MojZiSova fika, Ze se dozil
969 let) druhym nejstarsim clovékem na svété.

Davku poslednich tfi sloZek Ize zdvojnasobit. V monografii je
popsan zplsob pfipravy elixiru a jeho vlastnosti. Davkovani

pfi nehodach a denni uzivani ¢ini 7 nebo 8 kapek rano a veler
do ¢erveného vina, ¢aje nebo vyvaru. Jiny pramen davkovani
,Zpresnuje”: 7 az 8 ¢ajovych Izicek rano a vecer ve dvojnasob-
ném mnozstvi bilého nebo ¢erveného vina nebo v ¢aji i vyvaru,
Castéji vsak v cerveném viné.

Béhem prvni svétové valky patfil recept doktoru A. Acherayovi,
gynekologovi s praxi v Pafizi. Ten jej v roce 1915 svéril Raymon-
du Houdayerovi, ktery jej datoval pfiblizné do pocatku 17. sto-
leti. Na zadni strané jsou slova: pro pana de Richemonta, ozna-
Cujici adresata. Dale korigoval jméno Svédského lékare, znélo
Xermet (viz dale). Soucasné popsal postup pripravy.

Existuje velké mnoZstvi receptl na elixiry dlouhého Zivota, jejichz
mnozstvi a rozmanitost svédci o tom, Ze otazka dlouhovékosti
zaméstnavala lidstvo odjakziva. ResSersni priprava vede k zavé-
ru, Ze vSechny poznatky mohou pochazet z jednoho zdroje. Lze
hypoteticky predpokladat existenci predpisu na elixir pochazejici
z dadvného Babylonu nebo Egypta, ktery byl rozsiteny ve stfedo-
véku po Evropé, zapomenut a znovu objeven v 16. stoleti Para-
celsem, ktery stanovil jeho sloZeni. Recept mohl znovu upad-
nout v zapomnéni, neZ byl v 18. stoleti opét objeven Svédskym
prirodovédcem jménem Dr. Jonathan Samst nebo Dr. Clausem
Samstem nebo Svédskym lékarem Yernestem, pricemz vsichni
shodné zemreli ve véku 104 let a shodné pfi padu z koné.

Z dochovaného obdobného predpisu na elixir dlouhého Zivota
(tab. 1, sloupec 2, 4):

Aloe

Je specifikovan druh aloe — exoticka aloe — Aloe succotrina, en-
demicky rostouci u Kapského Mésta. Tento druh ma zmatenou
botanickou historii: dlouha léta se nespravné predpokladalo, ze
byl sbirdn na ostrové Sokotra v Indickém oceédnu, odtud pochazi
ponékud nevhodné védecké jméno. V této souvislosti se nabizi
otazka, zda nedochéazelo k zaménam za jiné, obvyklejsi druhy.
Za zminku stoji, Ze jednim ze synonym slozené tinktury aloové
(Tinctura aloés composita) je Elixir pro dlouhy Zivot (Elixir ad
longam vitam).

Nepatrné jsou zménéna vahova mnozstvi jednotlivych slozek
(posledni sloupec v tab. 1, pficemz polozky 8-10 bylo mozné
pridat).
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Dalsi ze slozek je mana.

Mana

Tady vznika dalsi problém. O jakou manu se jednalo?
Nabizi se nékolik moZznosti, napf.:

- manovec moureninsky (Alhagi maurorum),
- jasan zimnar (Fraxinus ornus),
- misnicka jedla (Lecanora esculenta),
- tamarysek manovy (Tamarix mannifera).
V Uvahu pfichdzeji i jiné zdroje.
Patrné nejcastéji se pripravovala ze susené mizy (Stavy) stromu
Fraxinus ornus. Nékdy se pouzivala jako projimadlo.

Eau de vie

Aqua vitae (,voda Zivota“) nebo aqua vita je archaicky nazev
pro koncentrovany vodny roztok ethanolu. Tyto vyrazy lze pouzit
i pro slaby ethanol ziskany bez rektifikace (frakéni destilace).
Historicky starsi je oznaceni aqua ardens, v prekladu ,,planou-
ci, hotici, ohniva voda, u vina bychom rekli ohnivé, plamenné,
silné”. Aqua vitae tak méla rlzny obsah alkoholu. Pfipravovala
se destilaci vina a v anglickych textech se nazyvala také ardent
spirits, spirit of wine nebo spirits of wine, coz byl nazev, ktery
se mohl pouZit pro brandy, ktera byla opakované destilovéna.
O tom, zda bude ,voda®“, pfesnéji roztok ethanolu horet, rozho-
duje vice parametrd (tlak, teplota, koncentrace) a odlisuje se
teplota vzplanuti a teplota vzniceni.

Zjednodusené mazeme fici, Ze theriak mél charakter panacey,
zdzracného univerzalniho pfipravku na vsechny neduhy a ne-
moci, a druhu antidota. Antickym pripravkem primarné sestave-
nym za Ucelem pusobeni jako ,spolehlivy pripravek proti vsem
jedlim* bylo mithridatum. Dobové se tyto samostatné pripravky

povazovaly, jindy nepovazovaly za variantu téhoz, byt rozlicného
slozeni s podobnym az stejnym ucinkem.

Mithridatium / mythridatum

Za autora mithridata je povazovan kral Mithridates VI. Pontsky
(1.-2. st. pr. n. |.). Ze strachu, Ze se jej nékdo pokusi otravit, Mi-
thridates sestavil a stéle zdokonaloval antidotum — mithridatum.
SloZeni pivodniho mithridata bylo jednoduché: fiky, vlasské ore-
chy, routa, stl. Pocet ingredienci a jejich sloZeni se opét velmi
ménil, jak ilustruje porovnani v tabulce 2.

Zdroj Pocet Pfiblizna
ingredienci  datace

Cyphi (kadidlo) 16

Zopyrus 20 1.st.prin. |

Celsus 36 25 pr.n. 1.-50 n. .

Nicostratus 78

Antidotarium Nicolai 61 11./12. st.

Pharmacopoeia Londinensis 64 1659

Pharmacopoeia Londinensis 47 1745

Pharmacopoeia ltaliana 28 1881

Pro Uplnost uvedme, Ze od stfedovéku zndme elixir zdravi ¢i eli-
xir pro dlouhy Zivot (Elixir ad longam vitam) pod oznacenim Hie-
ra picra composita. Recké slovo hiera ma vyznam ,velky, svaty*,
picra potom ,horky”. Jeho soucastmi byly aloe, myrha, Safran aj.
S elixirem se mUZeme v upravené podobé setkat i v souc¢asnosti

od pojmenovanim ,Svédské kapky”. .
pod poj " Py Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

VEDECKE OKENKO

...aneb ¢im zije védecky svet?

Uplynul dalsi mésic a vlekla jednani Iékard s vedenim
ministerstva zdravotnictvi ukondéila smirna dohoda. Akademicka
sféra zacind byt timto stfetem uz také vyznamné prostoupena,
nicméné novinky z védeckého svéta jsou zatim rezistentni.

Do dnesniho dilu pfindsime pouze dva, o to viak zajimavéjsi
prispévky, které se zabyvaji bezpecnosti antagonistd vitaminu
K proti tzv. NOACUm, aneb ,,pojdme se na warfarin podivat

z trochu jiné perspektivy“. Druhy pfispévek se na prvni pohled
mUze zdat velice nadneseny, nicméné doklada pfiznivy vliv
hudby na vnimani bolesti u novorozenc, coz je vskutku
zajimavé téma, které se vétsSiny z nds alespon trochu tyka.

1) Bezpecénost prechodu z antagonistl vitaminu K
na nova peroralni antikoagulancia u fragilnich pacient(
s fibrilaci sini

Uvod prdce

Fibrilace sini (z anglického atrial fibrilation, AF) je spojena

s narGstem nepfiznivych ndsledkd véetné cévni mozkové

prihody, srde¢niho selhani, rendiniho selhani, kognitivniho
poklesu a mortality ze vSech pfricin a riziko rozvoje AF souvisi
s vékem a komorbiditou. Pacientlim jsou predepisovéna
antikoagulancia, bud antagonisté vitaminu K nebo peroraini
antikoagulant neantagonizujici vitamin K neboli nova peroralni
antikoagulancia (NOAC). U nové diagnostikovanych pacient(
s AF jsou NOAC preferovany pred antagonisty vitaminu K,
protoze v pfelomovych studiich byla Ié¢ba NOAC spojena

s nizsim rizikem (velkého) krvaceni pfi podobné ucinnosti,
pokud jde o prevenci mrtvice, ve srovnani se ,starsimi“

léky.

Existuje vSak populace starsich pacient( s AF, ktefi jsou nadale
na antagonistech vitaminu K; kolem 30-40 % vSech pacientd

s AF. Dosud se nevi, zda superiorita NOAC nad antagonisty
vitaminu K plati konkrétné u kifehkych pacientl s AF a otazka,
zda by tito pacienti s AF na antagonistech vitaminu K méli byt
prevedeni na NOAC, zUstava silné diskutovana. Z toho dlvodu

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

byla provedena studie FRAIL-AF, pragmaticka randomizovana
multicentricka klinickd studie u starsich a kiehkych pacientd
s AF.

Metodika a vysledky

Autofi provedli pragmatickou, multicentrickou, otevfenou,
randomizovanou kontrolovanou, studii superiority.

Starsi a kfehcf pacienti s AF (vék > 75 let plus skére indikatoru
krehkosti (GFI) > 3) byli randomizovani k prechodu z antagonisty
vitaminu K fizeného INR na |é¢bu NOAC nebo k pokracovani
v [éCbé antagonistou vitaminu K. Sledovani probéhlo po dobu
12 mésicl. Pomér rizik tzv. hazard ratio (HR) byl vypocitan
pro vyskyt primarniho vysledku, kterym byla zavazna

nebo klinicky relevantni nezdvazna krvaciva komplikace.
Analyzy se ridily principem , intent-to-treat”. Sekundarni
vysledky zahrnovaly tromboembolické prihody.

Vysledky

V obdobi od ledna 2018 do cervna 2022 bylo z hlediska
zpUsobilosti vysetfeno celkem 2 621 pacientll a randomizovano
1 330 pacientl (prdmérny vék 83 let, median indexu GFl 4).

Po randomizaci bylo 6 pacientl ve vétvi s pfechodem na NOAC
a 1 pacient ve vétvi s pokracovanim na antagonistech vitaminu
K vylouceno kvali pritomnosti vylucovacich kritérii, takze

662 pacientl preslo z antagonisty vitaminu K na NOAC a 661
pacientl pokracovalo ve skupiné antagonisty vitaminu K

s Umyslem |écit populaci.

Po 163 primarnich vyslednych pfihodach (101 v rameni
se zménou, 62 v rameni s pokracovanim) byla studie
zastavena kvUli statistickym a metodickym dlvodam.

HR pro primdrni vysledek vysel 1,69 (95 % Cl 1,23-2,32).
HR pro tromboembolické pfihody vysel 1,26 (95 % Cl 0,60
az 2,61).

Prevedeni |é¢by z antagonisty vitaminu K na NOAC u kfehkych
starsich pacientl s AF bylo spojeno s vétsim poctem krvacivych
komplikaci ve srovnani's pokracujici 1é¢bou s antagonisty
vitaminu K, aniz by doslo ke sniZzeni tromboembolickych
komplikaci. UdrZeni 1écby antagonisty vitaminu K se tak

v této studii ukazalo jako vyhodnéjsi nez zménit stavajici
terapii (1).

2) Hudba jako uleva od bolesti po drobnych zakrocich
u donosenych novorozencu

Uvod a cil préce

Dosavadni ddkazy ukazujf, Ze novorozenci zazZivaji prehnanou
bolestivou reakci v disledku nezralého nervového systému

a inhibicnich drah. Mensi bolestivé zdkroky jsou u novorozenc(
bézné, a pfitom hodnoceni akutni bolesti u novorozenct

je narocné. Mezi standardni hodnotici skaly bolesti pro
novorozence patfi mimo jiné hodnoceni vyrazl obliceje, skala
novorozenecké bolesti (NIPS) a dalsi. NIPS je jednim z dobre
ovérenych nastrojl, ktery se opira o behavioralni hodnoceni
pro méreni procedurélini a postprocedurdini bolesti u predcasné
narozenych i donoSenych novorozencd.

Kromé farmakologickych procedur, které vsak vykazuji specificka
rizika, byly studovany i nefarmakologické alternativy, jako

je peroralni sachardza, kojeni nebo drzeni rodice. U vyse
uvedenych intervenci byly popsany alternativy, jako je muziko-
terapie prostrednictvim Zivé hudby, reprodukované hudby

a materského zpévu, které snizuji bolest u mensich procedur.
Uvadi se, Ze hudba moduluje odpovéd na bolest tim, Ze zpUso-
buje senzorickou saturaci, coZ vede k blokaci drah bolesti,

a vede ke zméné vnimani bolesti. Zaroven se ukazuje, ze

mezi dals$i vyhody hudby patfi pozitivni zmény fyziologickych
parametrl a Ulevy od Uzkosti rodic(.

Tato studie si proto kladla za cil vyhodnotit Uc¢innost reprodu-
kované hudby v peclivé kontrolovaném prostredi jako adjuvans
ke standardni péci s peroralni sacharézou ke zmirnéni akutni
bolesti u donosenych novorozenc, ktefi podstupuji pichani
do paty.

Metodika a vysledky

Tato randomizovana, kontrolovana, zaslepena studie zaradila
kazdého novorozence, ktery podstoupil mensi proceduru.
Kontrolni'i intervencni skupina dostala peroraini sachardzu
2minuty pred pichnutim do paty. Intervencni skupiné byla
pusténa ukolébavka ,Bedtime Mozart” z reproduktor( u pos-
tele. Bolest byla mérena pomoci Neonatal Infant Pain Scale
(NIPS) v Iminutovych intervalech. Lékari byli béhem intervence
zaslepeni pomoci sluchatek k potlaceni hluku.

Zavery

Celkem bylo zafazeno 100 novorozencd. Primérny gestacni vék
byl 39,2 tydne a prdmérna doba trvani vykonu byla 113 s.

Bylo zjisténo, Ze ve skupiné hudebni intervence byl pozorovan
signifikantné nizsi skore bolesti [OR=0,42 (0,31, 0,56),
p<0,001]. Vychozi skdre NIPS bylo mezi skupinami podobné

a mezi skupinami a casem nebyla pozorovana zadna interakce.

Studie prokazala snizeni skore bolesti pomoci reprodukované
hudby v randomizované, kontrolované, zaslepené studii
prevazné nebilych donosenych novorozencl u drobnych
zakrokl (2).

PharmDr. Marek LAPKA, Ph.D.
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Bezpecnost uzivani guarany

Guarana neboli Paulinie napojna (Paullinia cupana z celedi
Sapindaceae) je stalezeleny popinavy kef, jehoz domovinou je
Amazonie. Konzumaci semen guarany poprvé popsali jezuitsti
misionafiv 17. stoleti. Zaznamenali, Ze domorodi obyvatelé
Amazonie ji denné konzumovali jako zdroj energie a Iécili s ni
bolesti hlavy, prdjmy, horecky, kiece. Také véfili, Ze nabizi
ochranu pred malarii a parazitarnimi onemocnénimi. Guarana
pry byla pro kmeny indidnd stejné cennad jako zlato pro evropské
kolonizatory. Jeji popularita postupné rostla. Na poc¢atku

20. stoleti se zacala pouzivat jako dochucovadlo sycenych
nealkoholickych ndpojli a od té doby se stal jeji nazev v Brazilii
synonymem tonizujicich ndpojd. V soucasnosti Ize zakoupit tyto
napoje i od evropskych vyrobcl. V poslednim desetileti prilakala
guarana zajem také farmaceutického a kosmetického primyslu
kvUli jeji Siroké skale farmakologickych Gcinkd (antimikrobidlni,
antioxidacni, protizanétlivé, antikarcinogenni, antiobézni,
kardioprotektivni, stimulacni a kognitivni). Doplnky stravy
obsahujici guaranu jsou obvykle prodavany jako diuretika, tonika
a stimulanty. Evropska agentura pro |écCivé pripravky (EMA)
dospéla k zavéru, Zze semena guarany jako slozky rostlinného
|éCiva Ize na zakladé jejiho dlouhodobého uzivani pouzit

ke zmirnéni priznak( Unavy a slabosti.

Chemické sloZzeni semen guarany se lisi podle genotypu,
kultivaru, lokality a klimatickych podminek. Hlavnimi
obsahovymi latkami jsou methylxantiny, tfisloviny, saponiny,
Skrob, polysacharidy, barviva, tuky. Obsah kofeinu je 3krat

az 5krat vyssi neZ v zrncich kdvy. Naopak theobromin a
theofilin byly nalezeny v mensim mnozstvi. V pfipadé extrakt(
muUZe byt obsah kofeinu oproti semenlm dvojnasobny nebo
trojndsobny a pohybovat se v rozmezi 9,8-11 %. V sycenych
napojich s guaranou se obsah kofeinu obvykle pohybuje od 8
do 56 mg ve 100 ml. KvUli vysokému obsahu kofeinu doporucuje
EMA dospélym osobam davku guarany v podobé prasku ne
vice nez 450 mg extraktu 5krat denné, pro maximalni prijem
2 250 mg/den. Evropsky Urad pro bezpeénost potravin (EFSA)
nedoporucuje vice nez 400 mg kofeinu denné pro dospélé.

Ve studii akutni toxicity extraktu ze semen guarany byla u mysi
stfedni letalni ddvka (LDs,) vypoctena na 1 825 mg/kg peroralné
a 827 mg/kg intraperitonedlné. BEhem 90denni studie oralni
subchronické toxicity na potkanech, pfi které byly podavany
davky 90, 150 nebo 300 mg/kg, doslo k vyznamnému poklesu
prirdstku télesné hmotnosti ve srovnani's kontrolami. V hema-
tologickych, biochemickych a histopatologickych testech nebyla
pozorovana zména a nebyla pozorovana zadna umrtnost.
Pti testech na bunkach vajecnikl ¢inského krecka nebyla
pozorovana zadna cytotoxicita.

proteinovy snack

s chlorellow.  www.loskrupos.cz

zdravy a lahodny

SR,
Kidie

Mezi nezadouci Ucinky guarany zaznamenané v klinickych
databazich patfi agitovanost, Uzkost, snizend hladina
hydrogenubhli€itanu v krvi, kardiorespirani zastava

a agresivita. Zadné zpravy o nezadoucich ucincich se netykaly
jednoslozkovych produktl. V klinické studii se 45 zdravymi
dobrovolniky starsimi 60 let, ktefi uzivali 2krat denné

kapsli s 500 mg guarany, si 3 stéZovali na ,,paleni zaludku”

a gastrointestinalni potize. Nezadouci ucinky byly vyreseny
snizenim prijmu guarany z 1 g na 500 mg denné a nafizenim
prijmu s jidlem. V dalSich provedenych klinickych studiich
byly zaznamenany nezadouci Ucinky spojené s nadmérnou
konzumaci kofeinu — nespavost, Uzkost, bolest hlavy, pocenti,
tachykardie, zavraté, zacpa.

Guarana je kontraindikovéna v pripadé zaludecnich a dva-
nacternikovych viedl (zvySuje sekreci zaludecni kyseliny),

pfi kardiovaskularnich onemocnénich jako je hypertenze

a arytmie (zvySuje srdecni frekvenci) a pfi poruchach ledvin
(ma diureticky Ucinek). Osoby s psychickymi poruchami
mohou zazit zhorsenou depresi nebo indukovanou uzkost.
Kvali obsahu kofeinu by se neméla uzivat soucasné s Iéky proti
zadchvatlim, protoze by to mohlo potencidlné negovat ucinky
takovych 1ékl a zhorsit zéchvaty. V in vivo studii s potkany

byl prokazan ucinek guarany na snizeni absorpce lamotriginu
z gastrointestinalniho traktu, ktery ved! ke sniZzeni maximalni
dosazené koncentrace v plazmé. Podobné vysledky byly
hldseny ve studii zahrnujici souc¢asné podavani extraktu ze
semen guarany a amiodaronu. Vzhledem k tomu, Ze kofein je
metabolizovan izoenzymem CYP1A2, soucasny pfijem guarany
a lékl metabolizovanych timto izoenzymem mdze vést ke
zvySeni hladin kofeinu a s nim spojenych nezadoucich ucinkd.
Pro vysoky obsah kofeinu je guarana nevhodna pro déti,
téhotné a kojici zeny. Opatrnost se doporucuje pfi sou¢asném
uzivani guarany se stimulancii centralniho nervového systému
(CNS), protoze to mlze vést k nadmérné stimulaci CNS, coz
vede k podrazdénosti, nespavosti a pripadné krec¢im nebo
srde¢nim arytmiim.

Guarana je obecné uznavana jako bezpecna. Pokud jsou
respektovany pokyny pro prijem kofeinu, konzumace guarany
pravdépodobné nebude spojena s Zadnymi vaznymi zdravotnimi
riziky.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spole¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

karnické
POHADKY
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Syzygium aromaticum (L.) Merr. et
L. M. Perry — hfebickovec korenny
(Myrtaceae — myrtovité)

Stélezeleny tropicky strom, dorUstajici vysky az 20 metr(.
Pochazi pravdépodobné z ostrova Ambon v souostrovi Moluky.
Od starovéku byla jeho ususena nerozvinuta kvétni poupata
povazovana za vyznamné koreni i lék. Hrebickovec se dnes
Uspésné péstuje na vhodnych lokalitach v Asii, Africe i Jizni
Americe.

Synonyma: Eugenia caryophyllus, Jambosa caryophyllus

Obecny nazev: Clavo aromatico (Span.), Clove (angl,),
Gewiirznelkenbaum (ném.).

Sbirana ¢ast: cortex, flos, folium
Droga: Caryophylli aetheroleum, Caryophylli flos

Obsahové latky: v silici, kterd prostupuje celou rostlinou
prevazuje 70 % fenylpropanového derivatu eugenolu a 9

% jeho acetatu, dale 18 % seskviterpenu B-karyofylenu,
a-humulen a fenolovy monoterpen karvakrol. V celé rost-

liné flavonoidy kvercetin, kempferol, tamarixetin 3-O-3-D-
glukopyranosid a ombuin 3-0-B-D-glukopyranosid, dale tfislovi-
ny a pryskyrice.

Uginky a pouziti: v tradiéni mediciné se vyuzivaji dezinfekéni

a mirné anestetické Ucinky extraktu z poupat pfi zanétech v du-
tiné ustni, tj. pri aftech, bolestech zubU, paradontdze a oparech,
dale proti svrabu a pfi poranéni klize, véetné stipnuti hmyzem
nebo napadeni plisnémi. Extrakt slouzi i jako diuretikum, sto-
machikum, karminativum, antidiarrhoikum, srde¢ni tonikum

a antisklerotikum. Ve formé inhalaci pri bronchitidé a astmatu.
Je soucasti derivacnich mazéni vhodnych pfi revmatizmu, ale

i pred sportovnimi vykony.

Odborné studie zjistily silnou antioxidacni aktivitu extrakt(

i izolovanych flavonoid( na zékladé reakce s 1,2-difenyl pikryl-
hydrazylem (DPPH). Extrakt v ethanolu vykazoval u potkanich
samic zfetelné hepatoprotektivni Ucinky v pfipadé poskozeni
jater paracetamolem. Silice ma silné dezinfekéni Ucinky, inhibuje

OH

CH,

eugenol

kempferol

aktivitu mnoha mikro-
organizm véetné bakterii
Bacillus subtilis, Escheri-
chia coli, Listeria innocua,
Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus,
Salmonella typhimurium

a Vibrio cholerae. Vykazuje
i slibné Gcinky proti plvod-
ci choroby covid-19, koro-
naviru SARS-CoV-2. Vyuziti
hfebicku v lidové mediciné
pfi pandemii covid-19 patfi
k faktorlim, které mohou
vysveétlit mensi rozsah
nasledkd pandemie v Indii a dalSich zemich v porovnani se
zdpadnimi zemémi. Pocitacové dokovani (modelovani) vyhodno-
tilo flavonoid kempferol jako perspektivni latku, jejiz protivirovy
ucinek spociva ve vazbé na hlavni proteazu viru SARS-CoV-2.
Obecné jsou flavonoidy povazovany za vyznamné inhibitory
aktivity viru SARS-CoV-2 i dalsich virQ. Tradicné je silice vyuZi-
vana v zubnim lékafstvi a ORL, v soucasnosti rovnéz izolovany
eugenol. Antidiabetické Ucinky silice byly sledovény s ohledem
na inhibici aktivity slinivkové a-amylazy, ktera stépi Skroby

v tenkém strevé. Rovnéz bylo zjisténo i zvyseni produkce inzu-
linu. U Alzheimerovy choroby indukované hlinikem, vykazovala
silice antioxidacni Gcinky i schopnost snizovat hladinu acetyl-
cholinesterazy (AChE), jejiz aktivita je povaZovana za vyznamny
faktor progrese onemocnéni. Pfi testech vykazovala silice silnou
cytotoxicitu vici bunéénym liniim adenokarcinomu tlustého
stfeva (HT29). Byla zjisténa zvySena permeabilita a poskozeni
bunéénych membran s naslednou bunéénou smrti. Dalsi studie
prokazaly imunostimulaéni a antitrombotické Gcinky. Rostlina se
jevi jako perspektivni prostfedek i pfi reSeni novych zdravotnich
problém{ soucasnosti.

Davkovani: 2 kapky silice do 10 ml 60 % ethanolu k oSetreni
zub( a dasni.

NeZadouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace vyssi davky, neZ je obvyklé
pfi Upravé pokrm, nepodavat malym détem.

Interakce: protidestickové léky.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; The Plant List Missouri Botanical Garden;
Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrdzek: Franz Eugen Kéhler 1897 (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Bartkova, D.: Lenakapavir — prvni inhibitor virové kapsidy HIV-1

Remedia ¢. 4/2023

Pani doktorka Bartkova nam neddvno v Ostravé prednasela novinky v Ié¢bé HIV
infekci. Nyni publikovala zajimavy ¢ldnek o novém antivirotiku lenakapaviru (Len).
Je to vlastné v roce 40. vyroci publikace prvniho ¢lanku o izolovani plvodce
onemocnéni AIDS. Popsany T-lymfotropni retrovirus byl pak oznacen jako virus
lidské imunodeficience (HIV). Nobelova cena byla udélena dvéma Francouziim
Lucu Montagnierovi a Francoise Barré —Sinoussi v roce 2008. Tehdy predstavo-
vala infekce timto virem vzdy infaustni prognézu. Moderni [écba zahrnuje vidy
kombinovanou terapii 2—3 |éCivy. Pred nasazenim antiretrovirové lécby se vzdy
vySetruje mozna rezistence na antiretrovirotika. Lenakapavir (Len) byl vyvinut

v laboratorich firmy Gilead a je to prvni inhibitor virové kapsidy HIV-1. Pouziva se
injekéné v kombinaci s dalsimi lécivy v indikaci |é¢ba dospélych s multirezistentnim
HIV-1. Na pocatku se poddava perordlné dva dny 600 mg denné, pak 8. den 300 mg
a patnacty den se poda subkutanné 927 mg. Pak se tato davka podava kazdych

6 mésicl. Kapsida HIV hraje zdsadni roli v ¢asné i pozdni fazi replikace viru, proto
je cilem plsobeni novych IéCiv, i Len, ktery se vaze na rozhrani mezi proteinovymi
podjednotkami kapsidy, je vicestupriovym selektivnim inhibitorem funkce kapsi-
dy viru HIV-1. Studie na rezistenci neprokazaly zadné kapsidové mutace spojené

s rezistenci na Len. Z neZadoucich ucinka byl jako ¢asty uvadén bolestivy vpich

s lokalni reakef (63 %), nauzea (4 %). Metabolizuje se cestou glykproteinu P a cy-
tochromu P450typu 3A4, kontraindikovano je soucasné podani silnych induktort
tohoto enzymu (rifampicin, karbamazepin, trezalka, fenytoin), mize dojit ke ztraté
terapeutického Ucinku Len. Len je stredné silnym inhibitorem CYP3A4, rezidudlni
koncentrace v plazmé mohou hladiny soucasné poddvanych induktord ovlivnit az
9 mésicl po vysazeni. Len se vyrdbi pod firemnim nazvem Sunlenca®.

Kozak, J.: Metamizol a jeho postaveni v Iécbé bolesti

Acta Medicinae ¢. 15/2022

Metamizol je znamé analgetikum s dlouhou historii trvajici vice nez 100 let.

Nema plné znamy mechanizmus Ucinku. UvaZuje se, Ze plsobi pres centralni
COX-3 receptory a uvazuje se i o aktivaci endogenniho kanabinoidniho i opio-
idniho systému. Jeho vyhodou je, Ze se casto poddva v monoterapii, ale Ize jej
pouZit i do kombinace. Jeho poddvani zaZilo v historii rlizné peripetie, v nékterych
zemich (anglosaskych) se mdZe pouzivat jen ve veterinarni mediciné. Uplatriuje
se v |écbé nenadorové akutni i chronické bolesti, vyuziva se i jeho antipyretického
a spasmolytického ucinku. Je to IéCivo vysoce bezpecné a nékdy se opomiji jako
|ék prvni volby. Ma i vyhody v mnoZstvi ékovych forem od pevnych a tekutych
peroralnich aZz po parenteralni (pfidava se do rlznych infuznich smésf). Kombinuje
se i s opioidy, antikonvulzivy i antidepresivy v [é¢bé napriklad neuropatické bolesti.
Nedavno byly publikovany 4 velké némecké studie, které potvrdily, Ze vyssi davky
metamizolu jsou u akutni bolesti srovnatelné se strednimi davkami morfinu. V po-
rovnani s podavanim NSAID se ukazal metamizol jako bezpecnéjsi. Ukazuje se, Ze
neni vhodné podavat metamizol dlouhodobé ve vysokych davkach. Mohou se pak
vyskytnout jiz v minulosti uvadéné nezadouci Ucinky, jako je porucha krvetvorby;,
hepatopatie a nefropatie. Z toho plynou i kontraindikace metamizolu. Castéji, nez
jind analgetika, mUZe vyvolat anafylaxi, hlavné po parenteralnim podani. Je induk-
torem enzymU CYP3A4 a 2B6, interaguje tedy s nékterymi soucasné podavanymi
|éCivy, napfiklad valproatem a sertralinem. Jeho role je nezastupitelna v |é¢bé
spasmU hladkého svalstva u visceralni bolesti a vhodny je pfi akutni bolesti zad.

MOLEKULA

MESICE

Vonoprazan

&
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IUPAC: 1-[5-(2-fluorophenyl)-1-pyri-
din-3-ylsulfonylpyrrol-3-yl]-N-methyl-
methanamine

Sumarni vzorec: C17H16FN302S

Molekulova hmotnost: 345,39 g/mol

Vonoprazan (dale Von) je kalium-kom-
petitivni blokator kyseliny (potassium
competitive acid blocker- PCAB), kte-

ry inhibuje sekreci Zaludelni kyseliny
zprostfedkovanou H+, K+-ATPazou. PCAB
predstavuji alternativu k inhibitordm pro-
tonové pumpy pro lécbu poruch souvi-
sejicich s nadprodukci Zaludecni kyseliny.
Na rozdil od inhibitor( protonové pumpy
nejsou PCAB ovlivnény genetickymi poly-
morfismy CYP2C19 a nevyZaduji techno-
logické formulace odolné vici kyselindm.
Kromé toho je Von 350krat Ucinngéjsi nez
inhibitor protonové pumpy lansoprazol
diky své schopnosti akumulovat se ve sliz-
nici téla zaludku, konkrétné v parietalnich
bunkach. V tnoru 2015 byl Von poprvé
uveden na trh v Japonsku pro lécbu
poruch souvisejicich s nadprodukci Zalu-
decni kyseliny a jako doplnék k eradikaci
Helicobacter pylori. V kvétnu 2022 schva-
lil FDA pouZiti Von ve spole¢né baleném
|éCivém pripravku obsahujicim amoxicilin
a klarithromycin pro lécbu infekce H.
pylori. Studie ukazaly, Ze soucasné uzivani
Von, amoxicilinu a klarithromycinu vede
k eradikaci H. pylori v pfiblizné 90 %
pripadd. Pripravek Voquezna® americké
firmy Phathom Pharmaceuticals z New
Jersey byl FDA schvalen v indikaci GERD
(gastroezofagealni reflux) v davce 1x
denné 10-20 mg nezdvisle na jidle. Z ne-
zadoucich ucinkl se nejcastéji objevuji
nauzea, gastritida, prajem, bolest bricha,
hypertenze a urogenitalni infekce.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroj: internet
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SVETOVE DN

RAVI

leden

V meésici lednu je pomérné malo nadna-
rodnich aktivit souvisejicich se zdravim
vV porovnani s ostatnimi mésici v roce.

V nasi rubrice jsme se vénovali zatim
péti dnlim s charakteristikou vyznam-
ného dne ve zdravotnictvi, respektive
mezinarodniho nebo svétového dne,
zamérenym na problematiku zdravi.
Byly jimi Svétovy den Braillova pisma,
Svétovy den lepry / Svétovy den pomoci
malomocnym, Svétovy tyden povédomi
o kyseliné listové, Svétovy den wellness
mysli a téla a Mezinarodni den informo-
vanosti o Pagetoveé chorobé.

Mésic informovanosti

o rakoviné délozniho Cipku
(Cervical Cancer Awareness
Month, CCAM)

Rakovina délozniho ¢ipku c

je po rakoviné prsu, tlustého

stfeva a konecniku a rako- \
viné plic celosvétoveé ¢tvrtym
nejcastéjsSim nadorovym onemocnénim
u Zen. Je také Ctvrtou nejcastéjsi pricinou
Umrti na rakovinu u Zen. Na celém svété
onemocnéla rakovinou délozniho ¢ipku
kazdd sedmdesdta Zena mezi narozenim
a 79. rokem Zivota. Soucasné je povazo-
véna za jednu forem rakoviny, kterym Ize
nejlépe predchazet a lécit je. Preventivni
opatreni jsou nejucinnéjsim zpdsobem,
jak se vyhnout vzniku tohoto onemocné-
ni nebo ho zachytit véas.

Meésic povédomi o rakoviné délozniho
Cipku je koordinovana kampan v oblasti
verejného zdravi, jejimz cilem je posky-
tovat osvétu a vyzyvat Zeny, transsexualy
a nebinarni osoby, aby braly své gyneko-
logické zdravi vaziné. Vzhledem k tomu, ze
humanni papilomavirus (HPV) nemusi mit
zadné priznaky, mnoho lidi ani nevi, Ze ho
ma. Volba ockovani proti HPV je jednim
ze zpUsobl, jak se ndkaze HPV vyhnout.

CCAM byl vyhldsen americkym Kongre-
sem v roce 2009 a mél podobu narodni-
ho mésice. Pro osvétu o rakoviné déloz-
niho ¢ipku se nosi stuzky v bilo-tyrkysové
barvé.

Z historie

e 400 let pt. n. |. Hippokrates popsal
rakovinu délozniho Cipku: jedna se

o nevylécitelnou nemoc, kterd nici
délohu a vidy vede ke smrti. Dospél
k zavéru, Ze by se neméla |écit.

e vroce 1886 se velssky lékar sir John
Williams zaslouzil o objev rakoviny
délozniho ¢ipku tim, Ze popsal porané-
ni, které odpovida karcinomu v poloze
délozniho cipku,

e vroce 1941 recky Iékar Georgios
Nikolaou Papanicolaou (1883-1962)

a americky gynekolog Herbert Frederik
Traut (1894-1963) publikovali praci
,Diagnostickd hodnota vaginalnich
stérd u karcinomu délohy“.

Papanikolaou se narodil na ostrové
Euboia, druhém nejvétsim reckém
ostrové. Vystudoval medicinu v Aténdch,
krdtce pracoval v fecké armaddé jako
asistent chirurga. Ndsledujici dva roky se
staral o nemocné trpici leprou na okraji
svého rodného mésta Kimi. Touha po
vedecké praci jej privedla na Mnichov-
skou univerzitu, kde v roce 1910 ziskal
doktordt ze zoologie. KdyZ v roce 1912
vypukla prvni balkanskd vélka, Papani-
colaou se vrdtil do vojenské sluzby jako
porucik feckého zdravotnického sboru.
Zacal se vsak zajimat o pracovni pfilezi-
tosti ve Spojenych stdtech a rozhodl se
emigrovat. Bylo to odvdzné a zdvazné
rozhodnuti vzhledem k tomu, Ze on, ani
jeho manzelka neuméli anglicky a ,méli
v hotovosti jen o néco vice nez 250 USD,
coZ byla cdstka potrebna ke vstupu

do USA” ManZelka Mary pracovala v
obchodnim domeé jako svadlena a Geor-
gios byl prodavacem kobercl ve stejném
obchodé, ale vydrZel tam jen jeden den.
Ndsledné vystfidal dalsi zaméstndni: hral
na housle v restauraci a byl ufednikem

v feckych novindch. V roce 1914 zacind
jeho univerzitni kariéra. Papanicolaou
byl oddany védec, stejné skromny jako
pracovity. Nebral si dovolenou, pracoval
sedm dni'v tydnu. Za vysledky své prdce
byl pétkrat nominovdn na Nobelovu cenu,
ale neziskal ji.

e vroce 1943 stejni autofri zverejnili svoji
prelomovou préci ,Diagnostika rakovi-
ny délohy pomoci vaginalniho stéru”,
kterd znamenala revoluci v ¢asném
odhalovani rakoviny a méla celosvéto-
vy dopad. Papdyv stér neboli Paplv test

se stal zlatym standardem ve scree-
ningu rakoviny délozniho ¢ipku. Siroké
pouzivani tohoto testu vedlo k vyznam-
nému 70 % poklesu vyskytu umrti na
rakovinu délozniho Cipku.

Papanicolaou nebyl prvni, kdo prokazal,
Ze rakovinné bunky Ize identifikovat pod
mikroskopem. Tuto Cest mél britsky lékar
Walter Hayle Walshe, ktery se o tomto
jevu zminil v knize o plicnich chorobach
o sto let dfive. Papanicolaou také nebyl
prvni, kdo studoval cytopatologii déloz-
niho ¢ipku u Zzen. V roce 1927 poufil
rumunsky lékar Aurel Babes platinovou
klicku k odbéru bunék z délozniho ¢ipku
zeny, aby zjistil pritomnost rakoviny (niko-
li vatovy tampon, ktery pouzival Papani-
colaou). Babes své vysledky prezentoval
23. ledna 1927 na zasedani Rumunské
gynekologické spole¢nosti v Bukuresti.
Jeho metoda diagnostiky rakoviny byla
publikovana ve francouzském lékarském
Casopise La Presse Médicale 11. dubna
1928. Papanicolaou o jeho vyzkumu ne-
védél, na druhou stranu Babes o Papani-
colaouovych studiich védél. Obé techniky
se lisi svym provedenim.

Ve 20. letech 20. stoleti Papanicolaou
studoval vzorky od lidskych dobrovolnikd
a pfi zkoumani bunék z délozniho cipku
pod mikroskopem zjistil rozdily mezi
normalnimi a malignimi burikami. Papa-
nicolaou své vysledky prezentoval v roce
1928, ale ostatni védci jeho vyzkum
odmitli, a to predevsim na zékladé chyb
a preklep, protoZe Papanicolaou se po
emigraci do Spojenych statd stale jesté
ucil anglicky.

e vroce 1946 kanadsky gynekolog James
Ernest Ayre vyvinul Skrabku k odbéru
vzorku pro Paplyv test. Poté, co mu byl
v roce 1949 udélen patent, vénoval
veskeré zisky z prodeje své skrabky
Americké spolecnosti pro boj proti
rakoviné.

e vroce 1976 némecky lékar a virolog
Harald zur Hausen objevil (nejc¢astéj-
Si) pricinu rakoviny délozniho Cipku
a objasnil roli HPV, pfi jejim vzniku.
Spolu s nim ziskali Nobelovu cenu za
medicinu (fyziologii a |ékarstvi) v roce
2008 dalsi dva virologové — Francouzi
Francoise Barréova-Sinoussiova a Luc
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Montagnier za objev HIV zpUsobujiciho
onemocnéni AIDS.

e vroce 2006 byla FDA ve Spojenych sta-
tech schvalena vakcina Gardasil (HPV).

Globalni strategie

V kvétnu 2018 vydal generalini feditel
WHO Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus
celosvétovou Vyzvu k akci na odstranéni
rakoviny délozniho ¢ipku. V srpnu 2020
prijalo 37. Svétové zdravotnické shro-
mazdéni historickou rezoluci — ,Globalni
strategie pro urychleni eliminace rakoviny
délozniho ¢ipku jako problému verfejného
zdravi a s ni spojené cile a Ukoly na obdo-
bi 2020-2030"

Dochazi tak k prolinani narodniho mésice
boje proti rakoviné délozniho Cipku

a globalnich aktivit WHO a rdstu vyzna-
mu CCAM. CCAM se neformdlné stavd
mezinarodnim mésicem. Svédci o tom
napfiklad propojeni globalni strategie
WHO a tématu CCAM 2023, které zni
»Skoncovat s rakovinou délozniho Cipku
béhem nékolika generaci”.

Globalni strategie stanovuje cile pro

kazdy ze tri strategickych pilir. Pokud
budou tyto cile splnény do roku 2030,
dostanou se zemé na cestu k eliminaci

rakoviny délozniho ¢ipku. K eliminaci
rakoviny délozniho ¢ipku musi vSechny
zemé dosahnout a udrzet miru vysky-

tu pod Ctyfmi pripady na 100 000 Zen.
Dosazeni tohoto cile se opira o tfi klicové
pilite a jim odpovidajici cile:

e ockovani: 90 % divek plné ockovanych
vakcinou proti HPV do 15 let véku,

e screening: 70 % Zen vySetfenych
pomoci vysoce ucinného testu
do 35 let véku a znovu do 45 let véku,

e |écba: 1écba 90 % Zen s prednadoro-
vym onemocnénim a lé¢ba 90 % Zen
s invazivnim karcinomem.

Kazda zemé by méla splnit cile 90-70-90
do roku 2030, aby se dostala na cestu

k vymyceni rakoviny délozniho ¢ipku

v pristim stoleti.

Situace v CR

Program screeningu karcinomu déloz-
niho hrdla funguje v CR od roku 2008.

V roce 2014, po zahdjeni adresného
zvani, se stal ploSnym a celopopulacnim.
Od ledna 2014 tak Ize hovorit o systema-
tickém a standardizovaném programu
screeningu karcinomu délozniho hrdla.
V rdmci programu screeningu karcinomu

délozniho hrdla maji vSechny Zeny ve
véku od 15 let 1krat rocné narok na pre-
ventivni vySetreni, které spociva ve
screeningové cytologii.

Od 1. 1. 2021 zacaly zdravotni pojistovny
hradit dalsi formu vySetfeni, a to testo-
vani na pfitomnost HPV. Jde o vySetfeni
pritomnosti nukleové kyseliny vysoce
rizikovych typl HPV v cervikdlnim stéru.
Screeningové vysetreni HPV DNA je
urceno Zenam ve véku 35 let a 45 let.
Kampani k Mezinarodnimu dni informo-
vanosti/povédomi o HPV jsme se vénovali
v ¢. 2/2023 naseho Casopisu.

Populacni screening karcinomu déloz-
niho hrdla je sou¢dsti Doporuceni Rady
Evropské unie ze dne 2. prosince 2003

o screeningu zhoubnych nador(. Rada
doporucuje sbér dat o preventivnich
vysetrenich, nasledujicich diagnostickych
procedurach a konecnych diagndzach.
Podrobné doporuceni pro implementaci
screeningovych program( v jednotlivych
statech obsahuje druhé vydani dokumen-
tu ,,Evropské pokyny pro zajisténi kvality
screeningu karcinomu délozniho hrdla“.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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MISTO BILEHO KONE *
MATE CASTO BILY PLAST,

A PRESTO DOKAZETE VIC
NEZ KDEJAKY PRINC

CI PRINCEZNA.

I KDYZ NEOVLADATE MAGII,
KONATE ZAZRAKY.

A TREBAZE VAM NEROSTOU
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NAM POKAZDE LEPE

NEZ SAM DED VSEVED.
Dékujeme za pohadkovou pédi, "

se kterou jste se nam opét
cely rok vénovali, a prejeme Vam
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Novinka na ceském trhu —
|écebné konopi z Uruguaye
zpracované v CR

Distributor Czech Medical Herbs pfedstavuje novinku na ¢eském
trhu — konopi pro lécebné pouZiti pod znackou MeCann 15/1,
kéd 9131. Jedna se o zajimavy produkt hned z nékolika dvodu.
Toto konopi je péstovano ,indoor” prednim uruguayskym
producentem Flextem v rdmci spravné péstitelské praxe

(GACP). Genetickym zékladem je odrlida Sacramento, kterd byla
odvozena od odridy Tropicana. Obsahem THC 15 % a typem
sativa se u nas radi do kodu 9131. Vyrobni technologie Flextem
vykazuje mimoradné priznivé hodnoty v oblasti mikrobiologické
Cistoty, proto neni tfeba produkt oSetfovat ionizacnim zarenim.

Diky tomu si MeCann 15/1 (Sacramento) zachovava nedotéené
Siroké terpenové spektrum. Konopi bylo dovezeno do Ceské
republiky a zpracovano do findIni podoby c¢eskym vyrobcem
Lagom Pharmaceutical v rdmci spravné vyrobni praxe (EU

GMP). Produkt byl nasledné otestovan a propustén na cesky trh
v listopadu 2023. Doba exspirace je 12 mésicd. Produkt se radi
ke Spickovym produkttdim také diky pouzitym lékovkam s détskou
pojistkou a natavenym indukénim vickem, které zabranuje
vysusovani produktu.

MeCann 15/1, kéd 9131 vhodné vypliuje mezeru mezi
vyvazenymi odrldami s nizsim obsahem THC a odrldami naopak
s vy$sim obsahem THC, tedy 20 % a vyse. Pfechod pacientd

od nizkych obsah k vysokym nemusi byt vidy komfortni,
proto je tento obsah vhodnym doplnénim produkt na nasem
trhu. Alternativou pro MeCann 15/1 (Sacramento), kdd 9131,

je MeCann 18/1 (Amnesia), rovnéz kod 9131. Amnesia je také
produktem ceského vyrobce Lagom Pharmaceutical. Uvadi

se, ze po urcité dobé uzivani jedné odrldy si pacienti vytvori
toleranci k dané odrddé a byva vhodné odriidu zménit, aniz by se
ménil obsah ucinnych latek. V daném pripadé se nabizi moznost
volby mezi témito dvéma produkty se stejnym kédem. Pokud
MeCann 15/1 (Sacramento), kéd 9131 nalezne své uplatnéni

u Ceskych lékard, lékarnikd a pacientd, jsme pripraveni produkt

i nadale dovazet a zpracovavat.

Toméas KUBALEK,
jednatel Czech Medical Herbs, s. r. o.

Konopi pro lécebné pouziti

MeCann

Medical Cannabis

/\“’ N ‘I
AURORA / /

Dékujeme Vam za spoluprdci pri pripravé a vydeji
konopi pro Iécebné pouZiti v roce 2023. Piejeme
hodné spokojenosti v novém roce.

Dostupné produkty na ceském trhu:

Kad Jméno Odrtda
9111000 Aurora22/1 Delahaze
9111000 Pedanios 22/1  Ghost Train Haze
9121000 Aurora22/1 Delahaze
9121000 Pedanios 22/1  Ghost Train Haze
9121000 MeCann 19/1 Chemical Valley Punch
9131000 MeCann 18/1 Amnesia
9131000 MeCann 15/1 Sacramento
9154000 Pedanios 10/10 Equiposa
9184000 Aurora 1/16 \/espera
9184000 MeCann 1/10 Carmagnoala

9211000 MeCann 24/1 Oreoz

9211000 Weeco 25/1 Frosted Lemon Angel
9211000 Aurora 20/1 Pink Kush

9211000 Pedanios 20/1 L A Confidential
9221000 Aurora 20/1 Pink Kush

9221000 Pedanios 20/1 L A Confidential

Poznamka: Prosim vénujte pozornost dostupnosti jednotlivych produktd
u distributor Phoenix lékdrensky velkoobchod, s.r.0., Pharmos, a.s.
a na webovych strankach www.cmherbs.cz

MeCann 15/

Medical Cannabls

e 3] 31000

~

MeCann 15/1, kéd 9131000 — novinka na ceském trhu, vice informaci v tomto cisle

(zech Medical Herbs, s.1.0. je distributorem [é¢ebného konopi od roku 2013
e-mail: kubalek@cmherbs.cz, tel: 602 295 220

CZECH MEDICAL HERBS

INZERCE



KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

@ akademie.drmax.cz

OSTRAVA BRNO PRAHA

Clarion Congress Hotel Quality Hotel Brno Hotel Artemis Prague
16. - 17. 2. 2024 23.-24.2.2024 8.-9. 3.2024

ZDRAVA A SEBEJISTA

urogenitdlni potize a moznosti jejich reseni

PATECNI ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE
12:00-13:00 registrace 8:00-9:00 registrace
13:00-13:45 Urogenitdlni systém zeny 09:00-09:45 Menstruacni cyklus,
- zdkladni struktury souvisejici poruchy
a funkce a moznd FeSeni
13:45-14:30 Vyéetfovu;l’ rlnetydy 09:45-10:30 Antikoncepce - typy,
v urogynekologii ..
a interpretace jejich vgsledku vgber, rizika

14:30-15:00 prestdvka 10:30-11:00 prestdvka

15:00-15:45 Gynekologické zdnéty 11:00-11:45 Nddorovd onemocnéni zeny
- typy, komplikace - preventiym’v programy
a moznosti intervence a samovysetreni
11:45-12:30 Nddorovd onemocnéni
Zeny - prvni pfiznaky,
diagnostika a lécba

15:45-16:30 Zdravi zeny - vliv vgzivy,
hygieny a béznych
dennich aktivit

16:30-17:00 prestdvka 12:30-13:30 obéd

17:00-17:45 Mocové zdanéty - typy, 13:30-14:15 Fytoterapie v intervenci
komplikace a moznosti urologickych ‘!‘
intervence a gynekologickych zdanétd

17:45-18:30 Inkontinence zeny \ 14:15-15:00 FUt“T:"Pie v irﬁe’r\:‘enci
v aktivnim véku - pri¢iny poruch souvisejicic
s menstruaci

a moznd feseni

18:30-19:00 zakonceni Akademie 15:00-15:30 zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programu celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdé&ldvani lékdrnikl a bude registrovdna u Ceské lékdrnické komory.
Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentt a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentti.

f DrMax Akademie




