
Česká farmaceutická společnost

Spolek farmaceutů Hradec Králové

Pozvánka
na 151. přednáškový večer 

Výukové centrum Lékařské fakulty v areálu FN HK, velká posluchárna
Středa 14. února 2024 v 18.00 hodin 

Program:

Přednášející: MUDr. Tomáš Soukup, Ph.D., Ústav histologie a embryologie, 
LF v Hradci Králové, Univerzita Karlova v Praze
III. interní gerontometabolická klinika, FN Hradec Králové

Název: Gastrointestinální imunitní systém a regenerace lidského střeva: Úloha diety v léčbě 
idiopatických střevních zánětů

Anotace:  
Zdravé lidské střevo je vyvážený ekosystém, v němž lidské buňky, slizniční imunita a zástupci 
střevní  mikrobioty  obousměrně  interagují  a  komunikují.  V  důsledku  toho  probíhá  mnoho 
lokálních i systémových procesů nezbytných pro funkčnost lidského těla a v konečném důsledku 
pro zdraví. Narušení integrity střevního epitelu snižuje jeho schopnost působit jako účinná střevní 
bariéra a může tak přispívat ke stavům spojeným se zánětem.

Strava je čím dál důležitějším tématem pro pacienty s idiopatickými střevními záněty (IBD), 
přesto existuje jen málo shody mezi odborníky, a ještě méně užitečných dietních doporučení.  
Roste  zájem  o  využití  diety  jako  léčby  nebo  adjuvantní  terapie  ulcerózní  kolitidy  (UC)
i Crohnovy choroby (CD).

V tomto přehledném sdělení se zaměříme na principy reparace sliznice střevními kmenovými 
buňkami a související regulaci imunitního systému. Dále budou prezentovány poznatky o využití 
diety k léčbě symptomů, aktivního onemocnění a udržení remise u UC a CD.

Přednáškový večer je zařazen do kontinuálního vzdělávání České lékárnické komory

     Těšíme se na setkání s Vámi

PharmDr. Petra Rozsívalová      PharmDr. Martina Novosadová, Ph.D.              Mgr. Jiří Kotlář
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