Bolest v krku

’ ’

issaeneall Doporuceny postup Ceské [ékarnické komory

PharmDr. Kollara, Ph.D.

BOLEST V KRKU

Mate néco na bolest v krku? dité od \
l 3-6 let
Lecibolestuz Ieka T et ANO |« Boli v krku vas? [ NE dité od
nebo vy sam? 6 let
O
v v — | &
ANO NE > Berete léky na jind onemocn €ni? =)
¢€i kojici O
; : ; .
Dotaz na NE ANO '2
l6ky jiz ! ¥ N
pouzivane-+ Mate teplotu nad 38 °C? Zhodnotit mozné - T
drgs;n“en’ 7 7 interakce 16ku a diabetik ~
e I - 7
écby 0 ANO NE vqlagnoz S
/ 7 i pripravky na
OTC leky+ — & bolest v krku (pF.: )
informace o Doporucit ZhorSuje arytmie-
uzivani leki || obvodniho vyrazn €7 lidokain, alergie
a Kl, NU Iekare. v v vs. jod, astma
apod.+ A 4 ANO NE vs. ASA,
poucent o 3 | diabetes vs. cukr
délce trvani apod.)
lecby Jste na n éco
(pr..nastup ANO + alergiéti? M NE
ucinku 7 7
bakterio- - ; — - -
statickych a Nenabizet DalSi postup zalezi na téhotné
bakteri- pfipravky s tom, zda se jedna o: a kojici
cidnich obsahem
ATB) jodu,
lok&lnim
anestetikem
a vceli Citfte bolest
rodukty. LS L1 o
i Y ANO <7 i polykani? [ NE
v v
Nabidnout _ Jaka lékova forma
pripravky s pastilky 7 yam vyhovuje?
obsahem v v v
lok&lniho Kloktadl Je mi
anestetika. spray ortadio e mi
il to
Prodej vhodného pfipravku + informace: | 4 iedno.
L. Aplikovat 3-4x denné, po jidle; 15-20 ] Nabidnout vhodnou lékovou formu.

minut poté neni vhodné jist a pit

2. Pokud bolest neustoupi do 3 dnu:




Bolest v krku

V 4

Doporucéeny postup Ceské lékarnické

Zpracovano na zaklagostupu
PharmDr. Kollara, Ph.D.

»Bolest v krku“ je bolest lokalizovana do oblasti hornich polyidccest resp. dychacich cest — hitanu, vchodu@min, hypofaryngu a nejproxim&jgi ¢asti jicnu, resp. je
do #chto partii penesena. Obvykle #apobuje obtize id polykani a je wbec nejastjSim symptomem, se kteryntiphazeji pacienti k praktickému lékaNejcasg|Si pFi¢ina
bolesti v krku: akutni infekce hornich cest dychacichi2d to ale byt i symptom mérbanalnich onemoéni — nap. stendzujici procesy hrtanu v mladSigkw a zhoubné
nadory pedevSim po padesatém roce Zivota.

Lékarnik by v gripact paciené se zmignym symptomem # na jedné strahporadit se samadéou @i banalnich bolestech v krku, na druhé stremzeznat nebezpe
prognosticky zavaznych onemden krku, které je nutné & pod Iéka&skym dohledem.

Prvni krok rozhodovaciho procesu -chce pacientifipravek pro sebe nebo prékoho jiného?

Chce-li pacienték na bolest v krku pro sebe je dobré ped nabizenim konkrétnihdipravku zjistit, zda jiz neni &n Iékdem, nebo si jiz na bolestep nekoupil. Pokud
ano, vybirame fipravek tak, aby nedoSlo k nezadoucim interakcibo madbyténému zdvojeni oy stejnym¢i podobnym lékem. Stejny postup zohlédnléby je i v gipads,
kdy je pacient l&n na jiné diagndzy.

AVE! alergici a astmatici, kardiaci, ®hotné a kojici zeny, diabetici a &i. Teplota nad 38C mize naznéit, Ze jde o pacienta ohrozeného fitumu, ktery by ndl byt co

nejdive vySeten lékdem, kvili nebezpeéi zavazného akutniho onemeai vyZzadujiciho prawpodobr 1écbu antibiotiky. Zjifovani jak dlouho bolest v krku trva nema velky
vyznam, nebt nékolik dni nel€ena bolest v krku iZe ustoupit po lokalni podmé terapii (pastilky, kloktadla, spraye), naopgkdnodenni bolest razantniho charakteru s
schvacenim organizmuirbe byt indikaci k nav8vé Iékae a nasledné terapii antibiotiky. Vice o stavu wigdé odpo¥d’ na otazku zda se bolest vyrdzzhorSuje. Pokud ano,
navic s velmi bolestivym polykanim, je lepSi necpatienta vySéit u praktického Iék&e. V op&ném gipad pokra&ujeme otazkou: ,Jste nateo alergéti?”. Je totiz nutné
zachytit nejen alergické pacienty, u nichz je @itmgndza léena odbornym Iékam, ale také osoby reagujici hapa \teli bodnuti, wité potraviny atd. U nich bychom seiin
vyvarovat gipravki s obsahentokalnich anestetik, véelich produktii, ASA apod. (viz dale). Ppravky s obsahertokalnich anestetik (lidokain, benzokain, tetrakain) jsou vhodné
predevSim u nealergickych paciériez poruch srd@iho rytmu, kt& si s€Zuji na silnou bolest v krku zvyragzmou @i polykani. Znecitlivujici dinek €chto gipravki mize
usnadnit polykani a tedyipem potravy a tekutin. Ostatnim paci&mtize nabidnoutifppravky v Iékovych forméch, které jim vyhovuji.

Kauzalni Ié¢ba bolesti v krku pedstavuje pedevsim aplikaci antibiotikipdepsanych [ékam. Z vol& prodejnych antibiotik je v s@éasné dob k dispozici lokalg &inny
fusafungin (Bioparox®), velmi dol¥e pisobici na G+ mikroby, ktery Ize pouzit idhotnych a kojicich zen, které bytisilngjsi bolesti v krku nebo powenych mandlich byly
nuceny brat siléa i¢inné, avSak pro&kontraindikované fipravky. Zvlast vhodny je pi soutasném zaftu nosohltanu, diky moznosti pouzit nosni aplikator

Symptomatické I&ba je indikovana jako ba samostatné u z&hvych onemocsni primarr virové etiologie, jinak je vedena jako doghrlécby kauzalni. Symptomaticka
Iécba bolesti v krku zahrnuje jednakélél analgetickou a jednaklokalni podpirnou lé¢bu. V piipads, Ze dojde v tisledku bolesti k podstatnému snizekijnpu tekutin a
potravy, je indikovana takédBa majici za cil udrzeni dostateého stavu vyZivy a hydratace. U ZHinych onemocgini v oblasti polykacich cest je k analgetické térapolné
prodejnych léiv k dispozicitada neopioidnich analgetik ve fafrtablet, kapsli a sirdp(ASA, PAR, IBU), nebo oralnich pastileilrbiprofen — Strepfen®). K lokalni podgirné
terapii je mozno pouzit celotadu oralnich antiseptik. Jsou dwa béazijodu (Betadine®, Jodisol®, Jox®, sol. iodi glycerolica), ¢i na bazikvartérnich amoniovych zasad
(benzalkonium chlorid - Septolete®, benzoxonium chlorid — Orofar®) pop‘ipad jinych. Vyplachy nebo cucani pastilek se obvyklevadiji 3 — 4x dens, po jidle; 15 — 20 minut
poté neni vhodné jist a pitéiBhaky chronické atrofické faryngitidy mohou zlépghalace, popijeni Vincentky a pouzivani nosrsphay: s obsahenkoncentrovaného solného
roztoku (Rhinobiol®, Sterimar®, Mar-plus®), které jsou vhodné k otuZzovani sliznic zejména&atku topné sezdny (zvl&v panelovych bytech).iPsowasné bolesti v krku a
zahlerni maji své misto zejména pastilky, ktefésgbi mukolyticky. Lze pouZzit n&pNeobronchol®, Solmuco®I, pastilky s obsahealvéje, hefmanku a slézu, které jsou vSak
kontraindikovany udghotnych Zen a osob s Zalgdéni viedy. Vhodnym dogilkem symptomatické &by bolesti v krku je aplikace Priessnitzova obklaglop‘ipact Aphlox-K®
pasty. GileZité je upozornit pacienta, Ze pokud bolest wknkustoupi dattdni od z&atku samoléby, je lepSi navstivit praktického Iéea

Pokud na z&tku rozhodovaciho procesu lékarnik zjisti, zeaazina bolest v krku vaze naobu jinou nez je tazajicije nutné zjistit, zda se nejedna zejménaldarého
z nasledujicich skupin paciént

pifrodnich latek, udrZujidfistotu v krku (Sal¥jové, Emsské a Vincentka pastilky, Propolky)&tyiletych Ize, krom jiz zmiiiovanych, pouZit i pastilky s obsahem antisepticky
Gcinnych latek:Septolete®, Angidin® a Tantum Verde®. Pro gtileté ckti je vybér pastilek SirSi Septofort®, Septisan®, a silrgjSi Neo-angin® a Strepsils® v riznych gichutich.
Kloktadlo nejsou indikovana.

Déti ve véku od 6 let maji na vylr témsi stejny sortiment iipravki jako dospli, s vyjimkou sprayt Jox®, Stopangin® (od 8 let) aTantum Verde forte®. Pati mezi 1€ i
pastilky s lokalnim anestetikenDr{ll®, Septolete se znecitlivujicim uc¢inkem®), které by se vSak &y pouzit jen v pipad silné bolesti fi polykani, ktera dtem brani v fijmu
potravy a napdi.

Téhotné ¢i kojici zeny je nutné upozornit na riziko poSkozeni pladwitéte v gipad pouziti nevhodnychifpravki. Ty, které nizeme nabidnout, jsou na bazirpdnich
produkii a zahrnuji Emsské a Vincentka pastilky (s opatfn@osob s poruchami srdce, ledvin a s otokyipravky s obsahergalvéje (pastilky, Florsalmin®), islandského
lisejniku (Isla-Moos tbl.)éi echinacei avéeli produkty (Propolki). Z antisepticky nebo antibiotickyidnych I1éki Ize dopordit Septisan® tbl. aBioparox® spray. Alternativou jsou
homeopatika (Angin-Heel-S tbl., Homeogene 9 tbl., Phytoladdaycurius apod.).

Alergici, resp. astmatici by se z dvodu vyssiho rizika alergickych reakcglinvyvarovat gipravki s obsahendu, lokalnich anestetik, véelich produkti a vSech dalSich, u
nichz vyrobce upozduje na moznou reakci zgritlivélosti (mimo jiné i undla sladidla). Obgetnosti je teba také WNSAID (i lokalnich —Strepfen® pastilky), které mohou
zhorsit fiznaky obou diagnoz.

Diabetikim nabizime pouzeifpravky bez cukru, meziéd pati nag. Orofar® a Tantum Verde® (pastilky i spray),Neo-angin®, Hexoraletten N®, Septofort® a Emsské
pastilky. Pozor jeieba dat na interakaalicylatd (pfi symptomatické [&b¢ bolesti v krku) slerivaty sulfonylurey, kter4 vede ke zvySeniitiku antidiabetika, a tim riziku
hypoglykémie.

U kardiaku, resp. osob trpicich arytmiemi(resp. uzivajiciclantiarytmika) je vhodrjSi nedoportiovat gipravky s obsaherokalnich anestetik hlavre z divodu nebezp#d
nedodrzeni fedepsaného davkovani (pacient miva pocit, Zze mas8ly dend neponiizou). Hrozi riziko proarytmogennihdifaku lokalnich anestetik.

Osobam s poruchami Stitné Zlaz(zejména paciefitn s hypertyreézou) by neiy byt aplikovany pipravky s obsaherjodu, stejré jako osobam sipcitlivélosti najod.
Opatrnosti je také&e¢ba u osob s poruchou rendlnich funkci, u malythaedgi graviditt nebo laktaci.

Pokud se bolest v krku ptipad anginy objevujipravidelné nékolikrat ro ¢éné, Ize pacientovi nabidnout lokalni nebo celkam@inostimulancia. Jde olyzaty bakterii a
piirodni latky uzivané k povzbuzeginnosti imunitniho systému a tedy ke zvySeni odstinorganismu. Jejich efekt nastupuje pozvolnayardi musi byt pravidelné a
dlouhodobé. Z dogik stravy lze doportit Imunit, GS Imunostim, Preventan, Bioaktivni inZinek a dopiky stravy obsahujicpropolis ¢i echinaceu. V obdobi prvniho
trimestru se tyto idpravky nedoporéuji. Pro dosazeni optimalnihgigku by se nly uZivat docistych Ust, a cca 30 minut poté nejist, nepit aypkachovat Usta.

Na za¥r Ize pacienta upozornit rebecnd pravidla ktera sama o sémenavodi stav bez bolesti v krku, mohou vSak 4ityphibéh 1&by:

e udrzovatistotu krku a okoltistenim zuhi po kazdém jidle =
» kloktat a popijet Vincentku 6
e omezit fijem mléka a mlénych vyrobki (pti zahlergni) \‘_./antiseptika s obsahenkvartérnich amoniovych slou€enin (napf.
e omezit¢okoladové vyrobky a cukrovinky Neoseptolete®, Orofar®) mohou po opak. podani zfisobit
e omezit kodteni hypersenzitivni reakce projevujici se nap. zarudnutim a palenim
«  klidovy rezim exponovanych tkani.
POUZITA LITERATURA: o o o
Rottenberg J., Kolita R.:Bolesti v krku. Doporeené postupy'LS JEP, http:/iww.cls.cz =" antiseptika s obsahenthlorhexidinu (napt. Hexoraletten N©)
Suchopér a kolRemedia compendium. 3. vyd., 1999 Praha, Panax mohou zpisobit pfechodne poruchy vnimani chuti a pocity paleni
Lillmann H., Mohr K., Wehling M.Farmakologie a toxikologie. 2004 Praha, Grada Psbing jazyka, pii delSim pouzivani mohou zbarvit zuby a jazyk do héda.
Lincové D., Farghali H. et alzakladni a aplikovana farmakologie. 2002 Praha, dlarum-Galén | Chlorhexidin je inkompatibilni s nékterymi anionickymi slougeninami,
elektronické o&azv: obsazenmi v zubnich pastach.i®aplikaci je tedy tfeba dodrzet
Mikroverze AISLP 2005.3 ¢asovy odstup asi 20 minut.
http://www.safebryo.cz
http://www.lekarna.cz
http://www.zentva.c:

[}



