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Cernobila inzerce

personalni inzerce 70 Ké/1 cm?
cela strana 38 000 K¢
1/2 strany 20 000 K¢
1/3 strany 15 000 K¢
1/4 strany 12 000 K¢
1/8 strany 7 000 Ké
Barevna inzerce

cela strana

uvnitf ¢asopisu 57 000 K¢
dvoustrana 90 000 K¢
2., 3. str. obalky 57 000 K¢
4. str. obalky 62 000 K¢
1/2 strany 29 000 Ké
1/3 strany 20 000 Ké
1/4 strany 17 000 K&

Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Slevy

¢ Pro celorocni objednavku barevné
inzerce poskytujeme slevy individudlné.

 Pfi opakovani inzeratu bez jakékoli
zmény obsahu nebo grafické podoby
poskytujeme od druhého zverejnéni
slevu ve vysi 10 % z plvodni ceny.

e V pripadé zavazné objednavky inzerce
na Sest mésict v jednom roce
poskytujeme slevu 15 %.

e Za platbu predem do uzavérky
pfislusného cisla poskytujeme
slevu ve vysi 5 %.

Agenturni provize fesi redakce

individualné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného cisla
objednava barevnou inzerci (min. 1/4
strany), poskytujeme zdarma stejny
rozsah (napf. na podrobnéjsi informace
o produktu prezentovaném v barevném
inzeratu, klinickou studii apod.; neni vSak
mozné prezentovat dalsi pripravek).

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzeratu podle pozadavku
klienta (suda, licha strana; horni, dolni
polovina strany; vnitrni, vnéjsi ¢ast
strany) uctujeme priplatek ve vysi 15 %
z ceny inzeratu.

Dalsi sluzby

Vkladani letaku do ¢asopisu po 3 Ké/ks
pfi hmotnosti do 5 g. Pfesahne-li hmot-
nost letaku 5 g (A4, 80 g papir ofsetovy),
max. do 45 g (3 x A4, 250 g kfida nebo
nabidkovy katalog do 16 stran, A4,

60 g papir), Gctujeme navic 3 Ké/ks,

do 40 stran 8 Ké&/ks.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

o

cenik a podminky inzerce v roce 2024

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):
Prijimame veskeré obvyklé formaty,
zejména TIFF, EPS, JPG (nejvyssi pomér
kvalita/komprese) vyhradné v rezZimu CMYK
nebo stupnich Sedi v pripadé ¢ernobilych
obrazk(. Pokud obrazky budou dodany

v rezimu RGB, nemUizeme zarucit optimalni
barevné podani vysledného tisku.
Minimalni doporucené rozliseni je 300 dpi
pti dané velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty (pisma, loga, kresby):

Preferujeme vektorové formaty EPS, Al,
barevny rezim vyhradné CMYK.

Pokud jsou obsazeny texty, je nutné
provést prevod do krivek.

Cerné texty, linky, ramecky a podobné
objekty musi byt sloZeny z Cisté cerné
(C=0, M=0, Y=0, K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt
zakomponovany do stranek
(napf. 1/2 strany):
Inzerdty dodavejte ve formatu PDF v rezimu
CMYK a v kfivkach. U objektl zasahujicich
k okraji stranky pfidejte minimalné 3 mm
na kazdé strané.

4. Hotové celostrankové inzeraty,

do kterych nebudeme zasahovat:
Inzerdty je nutno doddvat v PDF,
v kfivkach, optimalizované pro komercni tisk,
format A4 s ofezovymi znackami,
spadavky (presahy, prepinéni) u objektl
zasahujicich k okraji stranky pridejte
minimalné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro pfipad problémi
s vytvarenim dat je Katefina Hoferkova,
e-mail: katavev@centrum.cz

INZERAT OZNACTE: nazev_rozmér (napt.: mast_93x136)

1/1 1/2 1/4 1/8
210 x 297* 93 x 276 60 x 276 93x 136 93 x 66
190 x 276 190 x 136 190 x 89 190 x 66 60 x 108

* Rozmeér plati pro tisk na plnou stranu. Pfi zhotoveni je nutno pfidat po 3 mm nahoru
a doll na spadavani; na liché strané pridat 3 mm vpravo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky inzerce posilejte do redakce e-mailem na adresu:
casopis@lekarnici.cz
nebo pisemné:
Casopis ¢eskych lékarnikd, Rozaréina 1422/9, 140 02 Praha 4

Uzavérky a distribuce CCL v roce 2024

(uzavérka inzerce / distribuce ¢isla)

¢.1: 2.1./23.1. ¢.5: 1.5./21.5. ¢.9:
¢. 2:

¢.3: 1.3./21.3.

c.4: 1.4./23.4.

2.9./24.9.

1.2./23.2. €. 6: 31.5./24.6. ¢.10: 1.10./22.10.
letni dvojcislo ¢.11: 1.11./25.11.
7-8: 11.7./5.8. ¢.12: 25.11./17.12.

Storno objednavky do posledniho pracovniho dne pred uzavérkou
70 % z ceny, storno po uzavérce 100 % ceny.




editorial

UZ podle obalky jste si mohli vS§imnout, Ze
jsme v tomto roce na cas prerusili spolupraci
s grafickym studiem Carton Clan a na titul-
nich stranach predstavime vybrané obrazky
z détské soutéze ,Namaluj svého lékarnika“.
Uvidite lékdrniky a Iékdrnice usmévavé i vaz-
né, s rozlicnymi lékarenskymi atributy v pro-

vedeni Umérném véku umélce. Na obrazcich /

je ale zajimavéjsi néco jiného, kouzlo Iékarny,

um a tajemstvi lékarnic a Iékarnikd. Pro nase détské pacienty jsme
totiz porad trochu tajemni, ddleziti a moudfi. Pro dospélé, kterym
vlivem medialni zkratky Iékarnici splyvaji s obrovskymi prijmy far-
maceutickych firem, uz méné. A neni se co divit.

V uplynulém roc¢niku jsem napsal sérii ¢lankt o manazerech farma-
ceutickych firem, ktefi si kvlli hamiznosti a neetickému marketingu
vyslouzili nelichotivou prezdivku farmabrachové. Nejnovéjsi najdete
zameérné aZ ted v lednovém Cisle. Jsou to totiz 4 roky od odsouzeni
generalniho reditele jedné takové zlocinné firmy. Trochu jsem mys-
lel a doufal, Ze to bude ¢lanek posledni. Pri dohledavani souvislosti
ale narazim na dalsi. A nejenom v zahranici. Farmabrachy mame

i unas. Naposledy uspéli pfi novelizaci vyhlasky, kterd posouva
pantoprazol (riziko osteopordzy), topicky diclofenac (nevhodny

pro déti a s velkym rizikem pro Zivotni prostredi) a dalsi pripravky
mimo lékérny, k prodejcim vyhrazenych 1é¢&iv, kterych SUKL roéné
zkontroluje jen 3 %, u Ctvrtiny z nich najde pochybeni a témér dvé
ze tfi zdvad jsou porusenim zakona. Zadna tato zména nebyla pred
zavedenim konzultovana s odbornymi spole¢nostmi nebo komora-
mi. Zda se, Ze Uplné stacilo dobrozdani, které v kvétnu 2023, jesté
pred zménou na reditelském postu, na neverejné (a mozna place-
né) konzultaci poskytl SUKL zastupctim farmaceutického pramyslu.
Dalsi velka cihla, kterou SUKL ptidal do stéle rostouc zdi lékarnic-
kého despektu. Nejsmutnéjsi na tom je, Ze mnozi z téch, kteri
rozhoduji, jsou nasi znami, kamaradi a ¢asto spoluzdci, ktefi stejné
jako my slibovali starat se predevsim o blaho pacienta. Ted, stejné
jako farmabrachové americkych firem, stavi zisk jejich spolec¢nosti

a sv{j prijem nad blaho pacient(, ktefi potrebuji skutecnou péci.
Nam, lékarnikdim i komore, nezbyva nic jiného nez se proti tomu
ozvat a znovu obratit trend. Farmabrachy ani farmaségry prece
nechceme nechat vyhrét. Stanislav HAVLICEK
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Neceka nas klidné obdobi

Je zacatek ledna, mame za sebou precenéni
v souvislosti se zménami DPH, ve sbirce
vysly nové provadéci vyhlasky k novele
zakona o lécivech, v ucinnost vstoupila
nova Uhradova vyhlaska a cenovy predpis.
Na celém Uzemi se vyrazné ochladilo.

«
Mgr. Ale KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Uz dlouho pred svatky bylo jasné, Ze nas na konci roku opét
ceka nejen klasicky kolotoc inventur, ale také sjednoceni

1. a 2. snizené sazby DPH do jedné, spojené s precenénim
skladd. Maximum potfebnych informaci pro hladky prabéh
zmeén jsme se snazili postupné vkladat do Casopisu i aktualizovat
na komorovém webu i mezi vano¢nimi a novoro¢nimi svatky.
Jestli se za okny chystala na prelomu roku zima, v |ékdrnach
bylo mnohdy pomérné znacné horko vytvarené velkou mérou
intenzivni zatézi lékarnik( premyslejicich nad nastavenim
DPH, busicich do kalkulacek a kldvesnic. | pres vyraznou

a nezpochybnitelnou miru automatizace v Iékarenskych
informacnich systémech (LIS) neprobéhlo precenéni vzidy
Uplné hladce. Vse bylo potreba zkontrolovat a nastavit
nejpozdéji na zacatek bézného provozu 2. ledna.

V ten den zacaly pfichazet do lékdren také dodavky s nové
koncipovanymi dodacimi listy zahrnujicimi i distribucni poplatek
ve vysi 1,50 K¢ za jedno baleni hrazené ze zdravotniho pojisténi.
Z reakci na socialnich sitich a dotazd na Komoru se da soudit,

Ze v nékterych pripadech vyvolavala zména formatu tisténych
dodacich listd vyraznou nejistotu ohledné dodrzovani stropu
distribucni ¢asti prirdzky a zpUsobu ,vykazani“ distribuc¢niho
poplatku. Ten je soucdsti obchodni pfirdazky distributora a neni
tfeba ho v LIS nikam vpisovat nebo pripocitat, prestoze je na
dodacich listech vyslovné uveden. Je to pouze pro rozliseni od
dosud obvyklé procentualni ¢asti obchodni prirazky distributora,
naptiklad pro porovnani s minulym rokem. DuleZitd je u regu-
lovanych pripravkd v této souvislosti stéle cena plvodce

a prodejni cena distributora, jejiz soucasti je i zmifovany
distribu¢ni poplatek.

Tyto zmény souvisi s novym cenovym predpisem o regulaci
cen |écivych pripravkd a potravin pro zvlastni lékarské ucely.
Pravé v ném se objevil distribucni poplatek a soucasné
zastropovani distribucni ¢asti spolecné obchodni prirazky.
Vhodné je s ohledem na nékteré dotazy také pripomenout,
Ze i pres celkové zvyseni obchodni prirazky o distribuc¢ni
poplatek zUstava vétsina z navyseni signalniho vykonu na
32 korun za polozku dle dhradové vyhlasky pro letosni rok
poskytovatellim Iékarenské péce.

Do nového roku vstupujeme i s tzv. vypadkovou novelou zakona
o lécivech, o niz jsme vas prabéiné informovali a budeme v tom
pokracovat i nadale. Od zacatku ledna se zdanlivé nic neméni,

nabéh celého systému hlaseni a opatfeni bude probihat az

do zac¢atku Cervna. Vysledek a ndro¢nost pro nas budou z velké
miry zavislé i na tom, kolik pripravk( bude oznaceno priznakem
,omezena dostupnost” a jak se zachovaji zejména drzitelé
rozhodnuti o registraci. Zarover je u zminénych pfipravkd

dana distributorim povinnost dodat je do Iékarny do dvou
pracovnich dnl od objednavky. Nelze ocekavat, Ze neplnéni
této povinnosti bude nékdo aktivné sledovat a vymahat.

Bude proto zaleZet vylu¢né na lékdrnach, jejich provozovatelich
a farmaceutech, jestli se budou pInéni této povinnosti
domahat. Konkrétni podminky vyplyvajici ze zakona jsou reseny
prostfednictvim provadécich vyhlasek.

V rdmci této novelizace a zcela bez konzultace s Komorou

a bez jejiho védomi doslo v registracni vyhlasce k rozsirent
skupiny vyhrazenych IéCivych pfipravkd. Proti tomu jsme se
okamzité medialné vymezili v naSich prvnich reakcich, zaroven
ale pozadujeme odstranéni této ¢asti z vyhlasky a dle nasich
predchozich pozadavkd i vyjmuti paracetamolu a ibuprofenu

z kategorie vyhrazenych [éciv.

V letosnim roce bude oteviena celd rfada dulezitych zakon(.
Nelze proto ocekdvat klidné obdobi. V sou€asné dobé je
projedndvan zakon o verejném zdravotnim pojisténi. Do jaké
miry budou akceptovany pripominky a ndzory komory nelze
v tuto chvili predpovédét. O prlbéhu projednavani, nejen
tohoto zédkona, vas budeme opét informovat.

Pred nami je jesté dokonceni transpozi¢ni novely zakona

o lécivech, ve zdravotnim vyboru a nasledné tretim cteni

v poslanecké snémovné s pozménovacim navrhem k zavedeni
prodejnich automatl na OTC, k ¢emuz ma Komora zdsadni
negativni stanovisko. Prestoze nakonec nebyl k této novele
nacten navrh na distan¢ni vydej Rx, budeme ze strany nékterych
politickych populistd i pacientskych organizaci celit stale
vyznamnéjsimu tlaku na jeho zavedeni.

Jak jsme béhem poslednich let vysvétlovali na mnoha lékar-
nickych akcich, narazime opakované na prostorové omezeni
v sidle Komory. Jednou z moznosti bylo pofizeni nové nemo-
vitosti. Aktudlni situace na trhu vSak neni pfizniva, zpravidla
se jedna o drahé objekty, ¢asto jesté s nutnou rekonstrukci

s ohledem na ocekdvany provoz. Proto jsme se rozhodli znovu
ovérit moznost dostavby stavajiciho sidla, oproti plvodnimu
projektu s urcitymi Upravami velikosti zasedaci mistnosti,
rozmisténi kancelari nebo aspon castecné energetické sobé-
stac¢nosti. V pribéhu let od dokonceni pdvodniho projektu
vznikly nejen jiné pozadavky, ale na druhé strané také moznosti.
Nad prvnimi konzultacemi bychom se méli s projektanty sejit
jesté v pribéhu ledna.

Je jasné, ze nas vSechny opét ¢eka spousta prace. Budu velmi
rad, kdyz se ji chopi co nejvic ¢lend Komory. Jenom tak se da
nékterym vécem odolat a jiné zvladnout. V minulych letech
jsme si spole¢né dokazali, Ze to jde. To je velmi dllezZita zaruka
a zkuSenost.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil padesaty ctvrty, s vdekem a pokorou

Prosinec byl temny. Ale o tom aZ na konci,
protoZe byt to na zacatku, uz by nebylo nic.
Stale hleddm idedlni obsah pro tyto ¢lanky.
Ze Zivota pravnika. V komore. Pravnik sedl
rano v pul Sesté do auta, po sedmé dojel

na Rozarku, zaparkoval, protoZze mél stésti,
Ze bylo misto, otevrel si vlastnim klicem
dlm, podival se do knihy dochazky,

kdo ze sekretariatu uz dorazil, vybalil notebook, zapojil ho

do sité, nastavil mu oblicej, zatvaril se neutralng, jak je note-
book zvykly, postavil si vodu na ¢aj... A pak usedl a tloukl do
kldvesnice s mezihrami porad a jedndni podle programu dne
nebo potfeb pracovnic sekretaridtu. V jiné dny podobny scénar,
jen misto na Rozdrku do vlastni kancelare. Tak o tomto by to asi
byt nemélo.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Jinak tedy. Z trochu vyssiho nez jednodenniho horizontu.
Meési¢niho dejme tomu, kdyZ jde o mésicnik. Seminare ve Zliné
a Olomouci, a pfed nimi v Budéjovicich. Ten i s pokutou za
rychlou jizdu u BeneSova. Dobfe mi tak. Mél jsem vyrazit hned
po predstavenstvu misto pllhodinového otéleni nad rliznymi
vécmi, které nesnesly odkladu. Téma aktualni legislativa pro
[ékarniky v minulosti 1akalo hojnou Ucast. UZ tomu tak neni.
Tém, ktefi prisli, dékuji, letosni posluchaci byli mimoradné
pozorni. Jen je otdzkou, jestli a jak v seminafich pokracovat dal.
Vim, Ze nejde jen o problém legislativy.

,Nedostatkova“ novela zékona o lé¢ivech prosla Parlamentem
a Hradem aZ do Shirky zakon(. To hlavni, léky s pfiznakem
omezené dostupnosti, pfijde az v ¢ervnu. Mozna, protoze
bude zalezet na SUKL, jestli pfiznak za¢ne udélovat. A7 a jestli
ano, pak se téSme na sebeovlddani pfi objednavani, abychom
nepresahli obvyklé tydenni mnozstvi. O tom vice v ¢lanku na
webu z 30. 12. 2023. V ném vice i o dalSich novinkdch novely.
Treba o systému rezervnich zdsob, ktery se pfimo lékdren
nedotkne, ale jestli se skute¢né bude pro nékteré léky vytvaret
a budou z néj léky do Iékdren uvolfiovany, bude u nich zfejmé
platit trochu jina cenova regulace. U7 jste si urcité vsimli,

Ze v lékovém zaznamu pacienta vidite aZ pét let dozadu nebo
e vdm Magové psali, ze budete na SUKL posilat jesté vice dat
nez dosud.

Spolu s novelou zakona se ve Shirce zakonU objevily i privodni
novely provadécich vyhlasek. V nich se neskryvalo zadné
prekvapeni. S jednou nemilou vyjimkou. Uz o ni bylo napsano
a rec¢eno hodné a ja navic netusim, jestli se v tydnech, které
uplynou mezi mym psanim a vasim c¢tenim téchto radk{, néco
nového nestalo. Ale ma-li mit tento serial i malinky historicky
potencial, pak nelze nezminit, Ze bezvarovné rozsifeni skupin

vyhrazenych IéCivych ptipravk( byl opravdovy Sok. Nejen proto,
Ze jsme v tomto ohledu ctili Ucel novely vyhlasky, jimz byly
zmeény souvisejici s nedostatkem IéCivych pripravkd, ale zejména
proto, Ze se takto vyhlaska vypravila Gplné opacnym smérem,
nez ktery jsme v minulosti prosazovali uz mnohokrat, kdyz

jsme navrhovali vyrazeni paracetamolu a ibuprofenu. Vibec uz
nemluvim o tom (mluvim, samozrejmé), Ze nase nevinné navrhy
u spravné lékdrenské praxe byly zamitnuty pravé proto, Ze neby-
ly v souladu s uc¢elem nedostatkové novely. Ale dost o tom.

Cenovy predpis vysel také a cely prosinec se fesilo, jak presné
distributofi budou nakladat s distribu¢nim poplatkem. Resp.
jak presné jej vyjadri na dodacich listech a fakturach. Ja to

ted, na zac¢atku ledna jesté nevim. Vy uz ano. Podstatné je, Ze
distribu¢ni poplatek neni nic specidlniho, jen soucast distribu¢ni
prirazky.

Kdyby to nebylo tak vazné, jeden by se az zasmal tomu, jak
veliké potize mlZe zplsobit zména sazby DPH. Aféra, ktera
unese oznaéeni Saraticegate, zptisobila zbé&silé vymény nézord
mezi provozovateli, distributory, dafiovymi poradci, farmaceuty,
Komorou, pravniky. A nejde zdaleka jen o Saratici. Zatazovéni
zdravotnickych prostfedk( do spravné sazby u vanocnich stoll
sméle konkurovalo Osadnikiim z Katanu a Lasce nebeské.

SUKL prisel o teditelku, ktera po Fridrichu Falckém ponese
prizvisko ,Podzimni kradlovna“. Co za tim bylo, vi jen ti, jichZ se to
tykalo. Uvidime, kdo po zimnim mistodrzicim prijde na jare.

Vsichni zdpasime, se¢ mdzeme. Vime, Ze se slusi byt slusny,
vdécny, pfejici a pokorny. A vétSina z nas to vétSinou z hloubi
srdce i chce. Potykdme se s tim, jak zdpasit o to své a pfitom
byt slusny, vdécny, prejici a pokorny, kdyz je to, co vyzapasime
pro sebe, vétsinou na Ukor nékoho jiného. Snadno si najdeme
vysvétleni, Ze se ten druhy mél trochu vic snazit, protoze tak
to v zZivoté chodi, ale osten vycitky v nds pretrvava. Nebo

taky ne. Zélezi na nature. Zdaleka také ne vidy vyhravame,

a nejen proto, Ze jsme se nesnazili. Souper byl prosté lepsi.
Nebo vétsi podrazak. Nékdy to o ném vime, nékdy ne. Nékdy
vime, Ze hral fér, a az pozdéji se dozvime, Ze jsme nevédéli nic.
A obracené. V Zivoté porad hrozi, Ze bude vSechno obracené.
V kazdém jednom okamziku. TakZe vam nejdriv viibec nedojde,
Ze obycejna zprdva, nad kterou pokréite rameny, protoze

to je prece ta nejvétsi samoziejmost na svété, je jednou

z nejcennéjsich, jaké vam kdy kdo poslal. ,Bertik je ok”.

Pfece vim, Ze je mUj syn ok. Bylo 21. prosince 2023 odpoledne.
A ja se teprve v nasledujicich chvilich dozvédél, co se déje

v budové, ve které byl i on na svém seminari mezi naprosto
mirumilovnymi filozofy. Mél stésti, které jini neméli. My jsme
méli Stést, které jini rodice neméli. Vlastné bych to sem ani
nemél psat. Jenze v Zivoté pravnika komory to docela obycejné
byl nejsilnéjsi moment prosince. A nejen jej. Urcité mi uvéfrite,
Ze rok 2023 jsem koncil s vdékem a pokorou.
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ZEPTALI JSME SE

Respondentka této ankety Helena Slamova se rozhodla napsat o stavu ¢eského Iékarenstvi
prezidentovi Ceské republiky. Na koho byste se obratili vy, pokud byste méli pocit, e je potieba
problémy v lékarenstvi resit i za pomoci zvenci? Na co konkrétniho byste upozornovali a kam byste

chtéli v letoSnim roce profesi posunout?

PharmDr. Josef MAREK,
Lékdrna U Svaté Theodoty, Letohrad

Dnesni moje odpovéd bude velmi netradi¢ni
z nékolika ddvodu, no vlastné z jednoho
a od ného se odviji vSe ostatni.

Po sobotni rocni uzévérce 30. prosince jsem
hned na Silvestra zmizel z prace a odletél
cestovat na Kostariku. Samozrejmé jsem
jesté provedl zménu DPH, ale jinak jsem
vse nechal na kolegy. Planovali jsme trasu
nékolik mésicd, je nas tady osm a uz tyden putujeme a radsi

ani nectu zpravy z lékarny. TakZe nevim, co se vlastné déje se
zménami v nasem oboru.

A tak asi jen pripojim takové poznani z nasi cesty. Myslim, Ze
muzeme byt velmi spokojeni, kde Zijeme, kde pracujeme. Pod-
minky tady jsou na prvni pohled pomérné zoufalé. Soudim tak
napfiklad podle stavu silnic. Navstivit [ékarnu jsem jesté nestihl,
takZze tam reference podat nem(zu, ale dojde na to urcité. Co je
tady neopakovatelné je pfiroda, dnes jsme napfiklad jeli kolem
sopky Arenal, témér pravidelny impozantni kuzel, dale vodopa-
dy, pralesy, divoka zvifata, mam rad hady, i téch jsme jiz nékolik
potkali, véetné téch velmi jedovatych. Jsme nadSeni z mistniho
jidla, a hlavné Cerstvého ovoce, to se u nas nepovede.

A jen kratce k tématu. Myslim, Ze ve vSech skupindch lidi se
najdou podmnoziny s rliznymi zamérenimi a schopnostmi.
Stejné tak i mezi témi, kdo jsou v nasem oboru néjak vic vidét.
TakZe to, co déla a jak aktivné se nasazuje Helenka, to je velké,
potrebné a chvalyhodné. Ja bych to takhle neumél. Za sebe
muzu jen opét slibit, Ze budu dbat na poctivost a korektnost
¢lent lékarnické komory.

Takze zdravim z Kostariky a preji, at se v praci tolik nepotite,
jako my tady v téch 30 stupnich.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékdrna Dr. Max, Brno

Problém( v [ékdrenstvi je dlouhd fada

a jdou skrz naskrz celou Sifi oboru. Nékteré
se nékterych Iékarnik( dotykaji vice, jinych
zase méné. Nékteré problémy navic presa-
huji hranice Ceské republiky, nékdy i Evropy,
takZe najit jejich rfesSeni je témér nemoz-
né. Otazkou je, jak vlastné k problémam
pristoupit — zda je uchopit vSichni jednotné
z Urovné CLnK, z Grovné riznych spolkd, nebo od jednotlivci.
Tézko rict, kdo ma vyssi Sance, Ze mu bude naslouchano, a tudiz
prilezitost néco zménit. Nejlepsi zfejmé je vyuzit kombinace
vsech cest, coZ se ostatné déje. Obavam se, Ze v systému
zdravotnictvi jsme malé rybicky, které nikoho moc nezajimaj.

Rad bych vidél diskusi lékarnikl nad pojmenovanim spolecnych
problém(. Je mi vsak jasné z toho, co jsem predestrel vyse, Ze to
nebude snadné. Sdm nevim, zda zacit u cen, doplatk(, dostup-
nosti nebo treba vykond Iékarnikd. Co se mi vsak libi a v cem
vidim velky vyznam a nadéji, je pokracovéni a posilovani hledani
spolecnych témat s lékarskymi, a predevsim pacientskymi spolky.
Opét plati, Ze ani zde se na vSsem neshodneme, mame vsak

k 1ékarlim a zejména nasim pacientdm mnohem bliz nez k minis-
trlim a poslancdm. Myslim si, Ze pravé Iékafri a pacientské spolky
ochotnéji pochopi nase postoje a stesky, protoze se do velké
miry dotykaji i jich samotnych. Sndze pak spole¢né mlzeme najit
cesty ke zlepSenfi a spolecné se je pak snazit prosazovat.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

1

Myslim, Zze problémy ceského Iékarenstvi
jsou nekomunikovatelné. Je to smés tisice
nic, které umofi osla, ale kazdy jednotlivé
nejsou tak hrozné a lidé je shodi ze stolu.
Umorna legislativa, nevymahatelnost prava,
neodborné zasahy zvenci, které se pro-
lobbovavaji pres kamaradicky a zapleveluji
pravni rad, aby v ném slo klickovat a vy-
myslet donaskovou sluzbu pro Prahu, protoze tam se to vyplati.
Zadny farmagigant nebude roznaset Iéky po kotarech na Valas-
sku, kde by to davalo smysl.

Koukam, jak moje prvni leto$ni odpovéd zni pesimisticky, ale
nepomuzeme-li si sami, zadny prezident to nedokaze. Pokud ten
dopis nehodi rovnou do kose, pak jej zaloZi ad acta a odepise
néjakou nic nefikajici, mdlou a Ufedné Sedivou odpovéd.
Pfestarime fvat, fev nepomah3, a zacnéme kazdy u sebe.

Kazdy sam svou malou hrstkou prestarime sypat pisek do soukoli
|ékarenstvi, délejme svou praci poctivé a snazme se ji délat [épe.
Nebojme se ukdzat, kdyz ji nékdo déla blbé a mimo pravidla.
Ukazme lidem, jak by lékarenstvi v 21. stoleti mohlo fungovat.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicéni Iékarna Fakultni nemocnice, Motol

U nds v nemocnici existuje institut ,, Ptejte
se reditele”, kam mUZeme jako zaméstnanci
zasilat svoje dotazy, ndméty ke zlepseni, pfi-
= pominky, které se tykaji jakéhokoliv problé-
;. mu provozu nebo chodu nemocnice a pan
feditel pravidelné kazdy mésic na nase
dotazy odpovida, vysvétluje a resi.

Urcité by nebylo $patné, mit nékoho

v politice, na koho miZeme svoje problémy adresovat. Ovsem
mél by to byt, stejné jako v nasi nemocnici, ¢lovék, ktery dané
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problematice rozumi, dokaze se nad ni zamyslet nezaujaté

a v kontextu celého zdravotnictvi a potfeb spole¢nosti, a ktery
nam pomuZze dané problémy vyresit. Urcité nejsme jako lékarni-
ci bezzubi a tfeba zvyseni platd Iékarl, stomatologl a farmaceu-
td pracujicich v nemocnicich, které se dohodlo na konci loriské-
ho roku a neprobéhlo bez naseho pficinéni, je toho recentnim
hmatatelnym ddkazem.

Myslim, Ze jako farmaceuti mame dobre naslapnuto. Zalezi jen
na nas samotnych, zda budeme chtit délat zdravotnickou pro-
fesi, kterda ma smysl a ktera nds bavi, budeme se chtit vzdélavat
a nebranit se pokroku a treba i novym technologiim a budeme
nas obor zatraktiviiovat a rozvijet.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékarna Komin, Brno

Trochu se stydim odpovidat na tuto otazku,
protoze se dotyka toho, co jsem udélala.

Je to divné a mUZe se zdat, Ze napsat prezi-
dentovi je nejvic a nikdo z ankety tohle

uz nemuize trumfnout. JakoZe komu byste
napsali Vy? Starostovi? Chal Jenom fadové-
mu politikovi? Nuda. Jo vy jste jesté nikomu
nenapsali? Trapas. Bych byla velmi nerada,
kdyby to vyznélo, jako néjaka moje exhibice. Tohle neni ,one
woman“ show a vlastné takovy dopis prezidentovi neni zdale-
ka nejdulezitéjsi a pravdépodobné nebude ani nejprinosnéjsi.
Ale je to dilek do skladacky, do které vSichni mizeme pfrispivat
rdznymi zpUsoby. Nékdo napiSe dopis politikovi, nékdo odpovi
na dotazy novinard, jiny bude vysvétlovat do dmoru zndmym

a pacientdm, co Ze to vlastné v téch Iékdrnach déldme a co spo-
le¢nosti pfinaSime, byt to nemusi byt na prvni pohled zfejmé,
jako kdyz lékar odoperuje apendix. DlleZitd je jakdkoliv aktivita,
kterou ziskdme na svou stranu vefejnost a média. Pak teprve
ziskdme pozornost politikd.

Nékteré véci by mély byt samozfejmé, ale bohuzel v pfipadé
lékarnikd nejsou a na to, Ze jde o |ékarské povoldni a poskytuje-
me zdravotni péci, se jaksi zapomina. Ba co vic, Iékarnik je spise
vniman jako hrozné moc nepohodInd prekazka nezfizeného
obchodu s Iéky. Proto neni zajem posilovat, jakkoliv jeho roli

ve zdravotnim systému. A tak jsme svédky zamérného obcha-
zeni lékarnikd ve vécech, které s nasi praci velmi Uzce souvisi,
neochoty rozsifovat nase kompetence, nulové snahy o rozvoj
naseho oboru a tvorby zakond, které nasi profesi komplikuji,
misto aby nds odborny prinos pro zdravi lidi a pfinos pro statni
kasu podporovaly. To je divod, proc¢ se musime neustale ponize-
né pfipominat a doZadovat toho, co je v zahranici bézné.

Prezident republiky neni zdaleka prvni, komu jsem napsala.
Psala jsem rtznym politiklim v dobé hrozby zasilkového vydeje
Iékd na recept nebo kvdli covidovym kompenzacim a odménam,
se kterymi se pro Iékarniky opét tak néjak nepocitalo. Psala jsem
farmaceutickym fakultdm s prosbou o dliraznéjsi zapojeni se do
déni za zdmi akademické pldy, aby jeji studenti méli nadéji na
vykon svobodného povoladni a aby méli takové kompetence, kde
by jejich znalosti mohly byt Siroce uplatnény. Ted pisu z dlvodu
zpackané novely zakona o |éCivech, kterou je potreba opravit
nebo podporuji petice kolegl, které maji za cil dliraznéji upozor-
nit na nase problémy.

Komentuji také obecné nepfijatelné vyroky na adresu lékarnikd
a nasSeho stavu. Pokud se nebudeme ohrazovat, nic nebude
branit v nasi dalsi dehonestaci. Kdokoliv, kdo vystupuje ve
vefejném prostoru, ma a musi za to, co vypousti ze svych Ust,
mit zodpovédnost a nést nasledky, pokud rika bludy. Nepravdy
sdilené v médiich se Siti jako lavina. Je potreba je uvadét na
pravou miru. Nékdy jsou to IZi zcela zdmérné, ale Casto vyroky,
pro nas poburujici, prameni ,jen” z naprosté neznalosti naseho
oboru, prestoze by se nékdy mohlo zdat, Ze |ékarenstvi rozumi
fakt Uplné kazdy. Z toho pak vyplyvd smutnd bagatelizace nasi
prace a lehkomyslny pfistup k zachazeni s [éky.

Nase potiZe jsem se tedy pokusila osvétlit také premiérovi, panu
Kalouskovi a dalsim lidem ze spravni rady VZP a také jsem se s ni-
mi setkala. To samo o sobé neni nic svétoborného, jsou to nor-
malni lidi, ktefi toho prosté o nasi praci moc nevi, ale maji moc
véci posouvat a ménit. Proto povazuju za duleZité se snazit viem
stale dokola vysvétlovat, jak maze profitovat pacient i stat, pokud
nas podpori a pokusi se napravit, co bylo v minulosti zanedbano.

Pokud to budou jednotliva setkani a par radek, urcité se nic ne-
spravi ze dne na den. Ale predstavte si, Ze by kazdy z vas napsal
tfeba jen jediny dopis svému regionalnimu politikovi, ktery je
zéroven ¢lenem Vyboru pro zdravotnictvi. To uz by mélo velkou
vahu.

Presto myslim, Ze mlze mit vyznam i to jedno setkani nebo i je-
den dopis kohokoliv z nas. MlZe totiZz néco rozhybat, dat do po-
hybu lavinu, kterou nepUjde zastavit. MlZe to pfinést plody také
mnohem pozdéji, nez bychom si pfali, a dokonce Uplné jiné, nez
byl zamér. Takovy plvodné vedlejsi Ucinek Iéku, ze kterého se
vyklube Iécba jiné nemoci. Stejné tak s Iékarenstvim. Ja vérim

v pozitivni zménu. Nebude to tfeba hned a zména se mozna
nestane tak, jak ji oCekdvame. Ale mozna tim, co udélame za
drobnost, rozto¢ime spirélu, kterd k té zméné povede. Jeden
status na Twitteru (dnes X), ktery si precte ten spravny clovék.
Nebo prispévek v Casopisu, ktery se néjakym zplsobem dotkne
mladého lékarnika a on bude touZit po té zméné jesté vic nez
my, zajde dal neZ my a dokéaze to.

TakZe ani dopis prezidentovi, ktery bohuzel nema pfilis nastrojd
pro rychlou zménu, jakou bychom si pfali, nds pravdépodobné
nespasi. Ale zplsobi, Ze pan prezident uz lékarenstvi nedostane
jen tak z hlavy a pfi kazdém jednani s pfistimi ministry zdravot-
nictvi bude nase problémy trochu vic vnimat a chapat a bude
moci poloZit ty spravné dotazy. Bude si uvédomovat, ze na
Iékarenstvi zaleZi a je tfeba na néj pamatovat jako na neoddéli-
telnou a nepostradatelnou soucast zdravotnictvi. A bude muset
dostat odpovédi. Ignorace ze strany ministerstva ani vlady jiz
nebude mozna.

Z podstaty nasi pomahajici profese jsme a budeme vzdy krok
pozadu za byznysmeny a manazery, ktefi nemaji zadnou stopku
pro realizaci svych fantazii s vidinou snovych ziskd. Nas bude
kromé védomosti vzdy brzdit odpovédnost za zdravi pacienta

Proto kdyZ se budete zajimat o déni a kazdy prispéje svym
malym dilkem puzzle, nejenZe nenechdame rozloZit nas obor, ale
prolomime stagnaci profese a pfipojime se k cesté, po které jde
lékdrenstvi ve vyspélych zemich.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékarna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

| ja véem pfeji i nadale zdravi a radost

v novém roce, kde se ndm spousta véci
méni a ldme a obcas se nestacime divit
nebo se uz ani sami nedivime. Prelomy
roku, zmény DPH, programovani apod.,

na to uzZ jsme asi i za ta léta zvykli, toho

uz tu bylo, ale co treba novinky ve vyhraze-
nych LP, dopInéni provedené az po ukonceni
pripominkového fizeni, bez védomi CLnK, o nas bez nés, zemé
neomezenych moznosti, Amerika, kam se podivas, |éky, strel-
ba, kokain. Napada mé, stejné tak, kam jinam bychom se méli
obratit nez na stat. Myslim, Ze chceme a nasi pacienti také, aby
léky byly v rukou odbornych pracovnikl Iékaren a aby jich bylo
dost. Nasi pacienti umi vyhodnotit situaci vypadk(, monopold,
fetézcd, distribuci, provazanosti apod., nejsme véerejsi, a Ze by
doslo na véci mozné, nemozné? Zminim se alespon strucné,
spousta téchto témat a bodU rezonuje éty, dekadami i napfic
generacemi. V rdmci aktualnich petici se apeluje na nutnost
reformy zdravotniho sektoru pro zachovani primarni lékarenské
péce pro pacienty, na rovhomeérné zasobovani lékdren, sta-
novovani cen a Uhrad, na znovuobnoveni chranéného distri-
bucniho kanélu a dodavky do vsech lékaren, bez rozdild, na
zajisténi transparentniho prostredi, ve kterém pacient predem
zna doplatky, které jsou stejné v celé CR, tak, jak je to bézné

ve vétsiné zemi EU &i srovnatelné v rdmci EU. Lékar by tak byl
schopen pacientovi tyto doplatky pfedem sdélit jiz pfi predepi-
sovani v ordinaci a tyto platby by byly pod vefejnou kontrolou,
doplatky u stejnych 1écivych pripravkd by mély byt stejné, bez
ohledu na misto, typ Iékarny, ¢i jakoukoliv jinou pfislusnost i
propojenost Iékarny se zdravotnickym zarizenim nebo kapi-
talovym vlastnikem Ci distributorem. Stejné tak ma pacient

pravo na poskytnuti informaci ohledné financi, bod(, prepoctd,
a mély by byt jasné. Stat by mél garantovat rovné podminky pro
poskytovani [ékarenské péce, Sirokou a vSeobecnou dostupnost
|éCiv pro vsechny obyvatele a pro ty, ktefi to potfebuji. Dale se
zde apeluje na zasadni a kompletni reformu legislativy zabyva-
jici se regulaci trhu s IéCivy a plateb od zdravotnich pojistoven.
Lékarna je jednim ze zakladnich a nejdostupnéjsich zdravotnic-
kych zafizeni, a to i tam, kde chybi primarni [ékarska péce. Peti-
ce jsou k podpisu Siroké verejnosti a jsou adresovany Poslanecké
snémovné a Senatu. Toliko jen tfeba k par zminénym bodlm,

k dalSim napf. kontroly, reexporty, léky v terénu atd. Kam by-
chom se chtéli posunout, v CR, v EU, v |ékdrenstvi — moznosti

a prace je opravdu spousty.

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékdrna Dr.Max, Vizovice

Vzhledem ke své relativné zatim kratké
praxi, ve které jsem dva a pal roku, mé asi
nejvice zasahuje to, jak lékdrnika vidi ¢ast
verejnosti — tedy hlavné jako prodavace.
Obcas mam pocit, Ze nejde jen o nazor
verejnosti, ale také nékterych lékard. Nevim,
zda by tuto pozici, nebo situaci vyresila
politika, ale moZzna by bylo fajn i posileni PR
za pomoci médii. Také informovanost o konzultanich ¢innos-
tech, nebo aktivitdch, které nabizeji Iékarny neni pfilis vysoka

a nebylo by od véci toto posunout do povédomi lidi. Spoluprace
s lékati a komunikace s nimi je za mne urcité plus.

Co mé napada dale, jsou stiznosti na ceny |éciv, ménici se
doplatky, rizné doplatky na rdzné velikosti baleni... V tomto
pripadé bych se obracela pravdépodobné na SUKL, ministerstvo
zdravotnictvi.

Kam bych chtéla profesi posunout? Asi jak jsem napsala drive,
zvysit povédomi o ¢innostech Iékarnikd a také schvaleni ockova-
ni v l1ékarné by bylo velkym posunem.

Prezident CLnK Ales Krebs zahajuje setkdni profesnich komor v Lékarském domé. Vice na strané 28.
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Dopis prezidentovi

V Brné, dne 14. 11. 2023
VaZeny pane prezidente.

Dlouho jsem véahala, zda Vam mam napsat. Nakonec jsem se
osmélila. Jsem $tastna, Ze mame po mnoha letech ddstojnou
hlavu statu, na kterou jsem pysna. Sledovala jsem pribéh
voleb s napétim a pfi VaSem zvoleni jsem citila velkou ulevu.
Vérim, ze to s nasi zemi myslite dobre a vyuzijete vSech svych
zkuSenosti a Sirokého rozhledu predevsim ve prospéch stdtu

a jeho obc¢an(. Rada bych parafrézovala jedno Vase vyjadreni
z voleb. Prezident CR méa omezené pravomoci, ale mize otevirat
a zviditelfnovat potfebna témata, kterd by jinak zapadla, klast
na né ddraz a vytvaret z toho téma. Ziskdvat pozornost pro to,
co lidi trapi, ale ¢im by se nikdo jinak nezabyval. Proto jsem
se rozhodla Vas pozadat o pomoc, pokud Vas téma zaujme

a vyhodnotite, Ze je to hodno zvySené pozornosti.

Zvazovala jsem formu otevieného dopisu, ale nechtéla jsem
vytvaret nepfijemny natlak, a hlavné bych si nepfala, aby to
bylo vnimano jako dopis nékoho, kdo se chce néjak zviditelnit

a strhnout na sebe pozornost. Tedy presnéji, strhnout pozornost
samoziejmé chci, ale ne na sebe, nybrz na svUj obor.

Jsem lékarnik a své zaméstnani miluji. Bohuzel, |ékdrenstvi je
v CR dlouhodobé piehlizeno a devalvovano a potencial, ktery
v ném je, neni vyuzit. Na rozdil od zahranici, kde si dlezitost
tohoto segmentu uvédomuiji, a nejen, Ze o néj pecuji a chrani
ho, ale také ho stale rozviji. Léta aZ desetileti upozorfiujeme
na nase problémy, které se odrazi také v poskytované péci
nasim pacientlim, voldame po zménach, ale nikdy nejsme
vyslySeni. A co hr, stat rlznymi kroky nasi Spatnou situaci jesté
prohlubuje. Stat nas vzdy jen vyuZzije, kdyz mu tece do bot, ale
pak na nds zase velmi rychle zapomene. V nedavné minulosti
lékarnici nékolikrat dokazali, jak umi byt pruzni, jak se umi
vyporadat s nenadalymi situacemi a Ze se za kazdych okolnosti
umi o své pacienty postarat. Tak to bylo v dobé covidu, tak to
je idnes, pfi nedostatku léciv. Misto potlesku na balkonech,
po kterém netouzime, jen prezirdni a nete¢nost politik( napric
politickym spektrem. Troufam si fict, Ze neni jiného oboru,
ktery by musel neustdle svadét tak tézky boj za svou existenci,
jako je pravé ten nas. Stale musime odrazet Utoky silnéjsich

a dravéjsich a obhajovat svou dllezitost a nepostradatelnost

v péci o zdravi populace.

Jsem, stejné jako ostatni Iékarnici, trpéliva. Chapu, Ze jsou
priority zemé, jako je obrana a mir. To povazuji za nejddlezitéjsi.
Mam také pochopeni pro to, Ze se nachazime v komplikované
dobé a je mnoho palcivych problémd, které je nutné resit.
NejdFiv zdravotni hrozba v podobé pandemie, pak valka

v tésném sousedstvi, rozvrat statnich financi, zdraZzovani energii,
inflace a do toho vypadky ddleZitych I1ékd. S urcitymi problémy
se potykd kazdy obor. Ale Iékarnici stéle cekaji v radé a vidy je
nékdo predbéhne. Zase pockame.

Ale bohuZel nevidime ani Zddnou snahu o zlepSeni alespon
parcidlnich véci. Naopak, kazdé dalsi politické rozhodnuti

pfinasi komplikace, nové povinnosti a zhorSeni postaveni

v tvrdé a neférové konkurenci, a to pfedevsim nezavislych
Ceskych lékarniku a jejich mizejicich malych lékdren. A nase
frustrace stoupa. Pri ¢astém stfidani ministr( zdravotnictvi
zaciname vlastné porad od zacatku. Kdyz se ndm trochu podafri
nasi situaci priblizit a velmi komplikované téma vysvétlit,

dojde k vyméné ministra a jsme tam, kde jsme byli. Ne, Ze by
bylo snadné u nékterého z nich najit pro potrebné reformy

v [ékarenstvi néjaké nadseni. Hodné jsem si napriklad slibovala
od novely zédkona o lécivech, bohuZel ta ma do prevratného
klice k vyreseni nedostatku IéCiv a jejich rovnomérné distribuce
do vsech lékdren opravdu daleko. Natoz, Ze by byla snahou

o néjakou reformu. Je komunikovana jako propacientska,

ve skutecnosti je téZce prokorporatni. Malé [ékarny budou

dal poskozovany, a s tim i jejich pacienti. Ministerstvo se
protéZzovanim velkych fetézcl ani netaji a co vic, nebrani

se ani jejich oteviené propagaci na tiskovych konferencich

a v rozhovorech v ostre sledovanych médiich.

Abych byla konkrétni. Lékarenstvi patfilo historicky vzdy

mezi svobodnd povoldni a z dobrého dlivodu se dbalo na to,
aby lékarnik byl nezavisly odbornik a aby neexistovala majetkova
propojeni naptiklad s Iékafem a uz viibec ne s neodbornikem,
vyrobcem nebo distribuci. Bylo to proto, Ze se nejedna o pouhy
byznys, ale pfedevsim o poskytovani zdravotni péce a tam

musi byt vzdy zdjem pacienta upfednostnén nad vlastni zajmy.
V zahranici si uvédomuji, jak je toto dilezité, stejné také to,

jak zasadni roli hraje |ékarnik v systému primarni zdravotni péce
a jak je nenahraditelny, jednak jako posledni kontrola Iéku pred
uzitim pacientem, ale také jako prvni zdravotnik, se kterym se
setkava mnozstvi lidi jesté pred samotnou ndvstévou lékare.
Lékarna je nejdostupnéjsi zdravotnické zafizeni a Casto je to
jediné misto, kde se lidé se zdravotni péci setkaji.

V zahranici proto existuje vzdy minimalné kombinace dvou
a vice z nasledujicich regulaci:

Lékarnu muZze vlastnit pouze lékarnik, existuji geograficka nebo
demograficka pravidla pro vznik novych lékaren, jsou zakdzany
fetézce nebo je alespon limitovan pocet lékdren v jednom
retézci, jsou nastaveny pevné doplatky u 1€kl hrazenych ze
zdravotniho pojisténi. U nds byla zrusena vSechna tato pravidla
a neplati u nds zadna! z uvedenych regulaci.

Proto se u nas tak dafi velkym korporatdm a retézcdm, v takové
mite to neni nikde. Korporaty se zahrani¢nim kapitalem vytlacuji
drobné ceské podnikatele i v jinych oborech bohuzel, ale dtvod,
proc by se to v oboru lékarenstvi nemélo bagatelizovat, je, Ze
prece tady jde o zdravi. Léky mohou pomoci, ale mohou téz
hodné ubliZit. Neni to béZzny druh zboZi. Mohou poskodit zdravi,
mohou zpUsobit smrt. Proto patfi do rukou odbornik( a je
nutna lékarnicka kontrola a nezavisly dohled nad poskytovanim
lékarenské péce. Proto studujeme tézkou skolu, srovnatelnou
se Skolou |ékard, se kterymi se mame na poli zdravotnictvi
doplriovat tak, aby vysledkem byla co nejucinnéjsi a zaroven

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

nejbezpecnéjsi lécba pacienta. Stat investuje nemalé prostredky
do naseho vzdélani, ale neumi potom vyuzit naSe schopnosti,
nejen pro zdravi lidi, ale také pro Usporu financi zdravotnimu
kompetence a snazi se jej adekvatné ohodnotit, protoZe se

jim vynalozené prostredky bohaté vrati, u nas je stat k tomuto
hluchy slepy.

Cesti lékarnici nejsou o nic horéi ne? v jinych zemich. S VS absol-
vovanou v CR mizeme poskytovat péci i tam. Mzeme tam
ockovat, realizovat se v prevenci, jako je screening v€asného
zachytu nemoci, hrazenych lékovych konzultaci, mizeme vydat
chronickou medikaci bez receptu. U nas nemUZeme nic z toho,
u nas si nemzeme vzit ani lék pro vlastni potfebu, byt o [écich
se u¢ime vée minimalné 5 let, vime o nich podstatné vice nez
Iékafi a mnoho lékarnikd ma také doktorat a jednu nebo dvé
atestace. Takto vzdélani lidé se pak naZenou do fetézc(l, aby tam
vydavali Iéky podle pozitivnich nebo negativnich listl manazer(.
Je tak trestuhodné plytvano jejich odbornym potencidlem.
Chapu zajem korporat(, aby lékdrnik nemél Zzadny vliv, vnimaji
ho jen jako prekazku k jejich jesté strméjsim ziskovym grafim.
Korporaty nepotrebuji silného Iékdrnika. Co nechdpu je to, ze

o to neusiluje stat. Lékarnik je ten, ktery mlze pfimo zlepSovat
zdravi populace, ulevit pretiZenému zdravotnimu systému

a pfimo i nepfimo Setfit naklady. Z jakého dlvodu o tohle

stat nestoji? Lékarnik je klicem k efektivnéjsSimu zdravotnictvi,
je to eso v rukévu, které vlada CR ve hie z néjakého dlivodu
netdhne.

Nemusim zd(raznovat, Ze aby konkurence byla zdrava, je treba,
aby byla pestra. To viak v |ékarenstvi jiz zdaleka neplati. UOHS
spi. SUKL pod minulym vedenim likvidaci nezavislych |ékaren
spise podporoval, misto aby se svou ¢innosti aktivné podilel

na zachovani rovnomérné dostupné péce. Bagatelni prohresky
trestal, nelegalni ¢innosti s velkou spole¢enskou Skodlivosti
bezzubé prihlizel. Lékarnik( je oproti Iékaflim malo, proto
nejsou tak slyset. Nejsme zastoupeni v politice, musime totiz
byt ve svych lékdrnach, kde jsme v prvé rfadé pro své pacienty
a kde svadime tézky boj o udrzeni svych provoz(. Ani stavkou
lékarnikd nemUzZeme zviditelnit nase témata, jako napr. ted'
nasi némecti kolegové, nebot na rozdil od nich, vétsina ceskych
lékarnikd jsou jiz pouhymi zaméstnanci a museli by stavkovat
proti vlastnimu zaméstnavateli, od kterého nemaji kam odejit.
A ti nezavisli maji pIné ruce prace obstat v nefér podminkach,
ustat mnoho narocnych a nepratelskych narizeni, které jsou
pro vykon naseho povolani extrémné zatézujici bez efektu
prospéchu pro pacienta, takZze na angazovani v politice uz
nemaji ¢as ani silu. Musi odolavat tlaku dumpingovych cen
retézcl, Casto téch, které si oteviraji provozy, kde nejsou

tfeba, dokonce naproti rodinnym fungujicim |ékarnam, které
takto nici. Uméle timto odcerpdvaji personal, ktery jinde
Zalostné chybi. Pak mdZeme vidét ve méstech 5 Iékaren na
jedné ulici, zatimco v mensich méstech a na venkové chybi.
Kvantita ovSem nejde ruku v ruce s kvalitou. Ba pravé naopak.
Misto adekvatniho rfeseni rozbitého systému musime odrazet
désivé napady politikd, kteri podlehnou lobbistickému tlaku
byznysmen(. Nékteré se dokonce periodicky opakuiji, jako napf.

prilepky k nesouvisejicim zakonlm, totiz zasilkovy vydej 1ékd

na recept. Nové namatkou napfiklad nesmysiny pozménovaci
navrh k novele zédkona o lécivech, ktery chce obchazet Iékarny
pomoci automatickych box@. Poslanec Philipp pak opakované
zviditeliuje rozbuskové téma zasilkového vydeje 1€kl na recept.
Tedy podobné navrhy, které nékolikrat predlozil také Adam
Vojtéch a ktery jsme dokazali s vypétim vsech sil zastavit.

V nasich podminkach by to totiz znamenalo totalni rozvrat
systému poskytovani zdravotni péce. Mnoho Iékaren by

padlo a mnoho pacientt by pfislo o dlleZity kontakt se svym
zdravotnikem. Propagdtofi se zaklinaji seniory a nemohoucimi,
tito lidé ale o to stoji ze vSech nejméné. Potrebuji osobni
jednani, pochopeni jejich problém a lidskou pomoc. Ne robo-
ta, ne kuryra. Ale zdravotnika, ktery ho zna. Zasilkovy vydej
nevyresi ani problémy s obihanim Iékaren, ani nedostatek lékd,
ani nezachrani seniory. Ti budou zasaZeni necitlivym zavedenim
zasilkového vydeje nejvic, protoze mistni Iékarna nebude moci
konkurovat Alzam, Notinllm a Amazon(m a zanikne. Opravdu
chceme nadvladu nad léky presunout do téchto rukou a vzdat
se lékdrenské péce? Ze je to vysledkem lobby a tlaku téchto
nezdravotnickych gigant( a Ze zde ani zdanlivé nejde v prvé radé
o blaho pacienta, je jasné.

Ti nejpotiebnéjsi pfijdou o misto socialniho kontaktu a misto,
kde jim pomahdme nejen se zdravim, ale také s mnoha
problémy jejich bézného Zivota. Denné odhalujeme ve svych
praxich interakce, duplicity Iékd se stejnym slozenim a chyby
lékare. Pomahame lidem s jejich zdravotnimi problémy, kdyz
|ékar ¢asto neni dostupny nebo pouze online. Starsi lidé

si s timto vétsinou neumi poradit. Nejde jen o technickou
gramotnost, jsou to béZné problémy stafi, at uz se zrakem,
sluchem nebo jemnou motorikou, ktera seniory z moderni,
rychle se ménici doby, diskvalifikuji. Cekd nas to viechny, bez
rozdilu, byt si myslime, Ze mame k novym technologiim blize
a podobné potiZe se nas netykaji.

V neposledni fadé Setfime finance zdravotnich pojistoven,
zabranujeme plytvani 1ékd, zapojenim do prevence bychom
uvolnili ruce Iékaflim a usetfili jim ¢as na diagnostiku, a pre-
ventivnimi programy bychom uspofili systému dalSi nemalé
naklady. Misto snahy o koncepcni zmény s pfesahem do jed-
notlivych volebnich obdobi vsak vidime jen véjicky pro volice
a chabé zaplaty na déravy systém doprovazené silnymi vykriky
a okazalou propagaci naprosto smutného vysledku prace
poslancd a ministra.

Téma je samoziejmé mnohem Sirsi a slozitéjsi, ale nechci Vas
zavalit dlouhym a nudnym textem, pokud se tak jiz nestalo.
V pfipadé zdjmu mohu dodat dalsi informace nebo vysvétlit
dotazy.

Byla bych velmi rada, kdyby politicka garnitura pochopila
dllezitost systémovych zmén a tfeba alespon zalozila pracovni
skupinu pro lékdrenstvi, ktera by se problematikou zabyvala

a vytvorila komplexni plan, ktery by zajistil budoucnost nejen
pro nas, ale také pro budouci generace lékarnik(. Ti dnes

maji jen velmi smutné vyhlidky, jiz ted prakticky nemaji
Zadnou Sanci mit jednou vlastni provoz, ale co vic, nemaji ani
moZnost si svobodné vybrat svého zaméstnavatele, vybér se
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zuZuje prakticky mezi Maxe a Benu. Nemaji vyhlidku Zadného
seberozvoje a postupu, nemaji moznost naplno uplatnit svdj
odborny kredit. Neni tedy s podivem, Ze zdjem o studium
farmacie klesda. Soucasni nezavisli Iékarnici, kterych rychle
ubyva, prezivaji z mésic na mésic, nemaji Sanci konkurovat
ani cenami, ale ani sluzbami, nebot jim to bud neumoznuje
zdkon nebo nejsou podporovéany ze zdravotniho pojisténi.

Lékarenstvi zoufale potrebuje vizi, kterd by alespon rdmcové
byla zavazna i pii zménach politického spektra. Ctyfleté obdobf
je velmi kratkd doba na tak zdsadni zmény, ale pokud se
nenastartuji hned ted, bojim se, Ze po dalsich volbach ztratime
vsechnu nadéji. Pravdépodobné se zadnych smysluplnych zmén
uz nedockame a dalsi volebni obdobi zfejmé nepreZijeme.
Proto bych byla rdda, abyste pochopil, jak moc naléhavé to je.

Jsem matka samozivitelka, mam dvé déti, muz zemrel.
Provozuji dvé lékarny ve dvou brnénskych ¢tvrtich. Jsem
sobéstacnd, zaméstnavam dalsich 17 lidi, od statu nic nechci
kromé potiebnych reforem a nespoléhdm na néj. Volila jsem
pétikoalici s virou ve zménu. V otdzkdch zahrani¢ni politiky
jsem spokojena, na domacim hfisti hodnotim jejich praci
minimalné rozpacité. Chci mit pochopeni pro to, Ze prevzali
totalné rozvracenou zemi, ale misto zasadnich reforem vidim
jen preslapovani a zabyvani se podruznostmi. Jsem si védoma,
Ze se zmény v tak slozitém systému, jako je |ékdrenstvi,
nemohou dit pres noc. Ale ja nevidim ani Zadnou snahu

o tu koncepcni dlouhodobou vizi a urceni spravného sméru.
A velmi by mi pomohlo, kdyby mi stat alespon nehazel klacky
pod nohy a umoznil mi délat svou praci bez kazdodenniho
strachu z budoucnosti. Svou prdci délam dobre a poctivé,
stejné tak mé kolegyné, firma je zdrava a lékdrny oblibené,

na dobrém misté. Pfesto nemdam jistotu, Ze zaplatim vysoké
naklady, které si provoz lékaren vyzaduje a kazdy den uléham
s velkymi obavami. S béZznym podnikatelskym rizikem jsem
smirend. Ale ne s maceSskym pristupem statu k |ékarenstvi.
Podnikat v tomto oboru neni jako podnikat s béznym

zboZzim nebo v jinych sluzbach. Na jedné strané extrémni
preregulace — nemoznost reagovat na zvySené naklady
zvySenim cen — na druhé strané bezmezna liberalizace, jaka
nema ve svété obdoby. Spatné nastaveny systém odmériovani
lékarnika, ale také systém stanovovani cen a Uhrad, ktery

s tim souvisi, neférova konkurence a protézovani korporatd

a neexistence vyse uvedenych pravidel, déla z tohoto tézkého
podnikani sebevrazednou misi. Obzvlast, kdyz nevim, kdy si
naproti pres ulici otevre lékarnu Dr.Max a mé Usili a snahu

o kvalitni poskytovani zdravotni péce znici. Ne kvalitou, ale silou.

Co by ve zkratce pomohlo: v prvé fadé zavedeni pevnych
doplatkd, tam by byl efekt velmi rychly, zajisténi pravidel

pro vznik novych lékdren, omezeni vlastnictvi nelékarnickymi
subjekty, zakaz vertikdIniho propojeni distributord s Iékarnami,
zména odménovani prace lékdrnika, zména nastavovani cen

a Uhrad a kompenzace ztrat Iékarnam, tak aby se zamezilo
zanikani 1ékdren mimo velkd mésta. Dale navyseni kompetenci
lékarnikiim, obzvlast v rdmci prevence: ockovani, hrazené
screeningy véasného zachytu onemocnéni, hrazené lékové
konzultace. Nic z toho, co zde uvadim, neni zadné sci-fi.
Vétsina z toho v EU bézné funguje. Dokazuji to i Uspéchy nasich

polskych kolegl, kterym se dokonce podafilo vratit Iékarny

do rukou lékarnikd v nedavné minulosti, konkrétné v roce 2017.
VCas si uvédomili, jaké nasledky pro zdravi obyvatel a také statni
kasu znamenaiji Iékarny v rukou zahranic¢nich byznysmen.

U nds neplati Zadna pravidla, vytvorilo se prostredi extrémné
nepratelské pro nezavislé |ékarny, podporujici monopolizaci.

Namatkou uvedu par priklad( ze zahranici.

Vlastnéni lékaren vyhradné Iékarniky nebo Iékarnik musi
mit majoritni podil: minimaIné ve 14 zemich napf. Némecko,
Rakousko, Itélie, Francie, Dansko, Finsko, Estonsko, Spanélsko,
Madarsko, Slovinsko, nové Polsko dalsi.

Geografickd a demograficka regulace vzniku novych Iékaren:
néjaka forma regulace plati minimalné v 19 zemich EU.

Pevné doplatky: vsude!! kromé Bulharska, Rumunska a Slo-
venska — zde to ale neni soucasti cenové valky a doplatky jsou
viceméné vsude podobné.

Omezeni fetézeni Iékaren, omezeni poctu lékaren v 1 Fetézci:
Némecko, Dansko, Finsko, Estonsko aj.

Zakaz vertikalniho propojeni distribuce a Iékarny:
napf. Némecko, Rakousko.

Nové kompetence lékarnika, napf. ockovani: v 17 zemich EU,
nedavno Polsko a Slovensko, pridavaji se dalsi zemé, minimalné
24 zemi poskytuje i jiné hrazené sluzby.

Zasilkovy vydej 1€kl na recept: neni nikde, kde by neplatila
kombinace nebo vsechny vyse uvedené body a v takovém
pripadé je vzdy navazan na konkrétni spadovou lékdrnu

a ma velmi p¥isna pravidla a limity. Zddné obrovské haly

s jednim lékarnikem u telefonu, jak si to pfedstavuji manazefi
u nas.

Dékuji za Vas Cas, ktery jste vénoval precteni dopisu.

Budu rada, pokud si na to, co jsem napsala, pfi Vasich jednanich
se zastupci vlady, alespon vzpomenete a budete klast otazky.
Ale pochopim, pokud se nebudete moci problémim tak Uzkého
spektra odbornikd vénovat, byt povazuji dostupnost primarni
zdravotni péce za oblast hodnou pozornosti. Jen musim védét,
Ze jsem pro zachranu svych lékaren a celého Iékarenského
stavu, do kterého budu navzdy patfit celym svym srdcem a na
ktery jsem hrda, udélala maximum. Pfi skladani slibu na konci
studia jsem pfisahala, Ze prospéch pacienta bude vzdy na
prvnim misté pred vlastnim prospéchem. Toho se drzim cely
mUj profesni Zivot. BohuZel obecné se Iékarenstvi skrze $patné
nastavenad pravidla ubira presné opaénym smérem a lékarenstvi
ovladly subjekty, které Zzadny takovy slib neskladaji. Proto jsem
se odhodlala jesté k tomuto, asi trochu zoufalému, pokusu, jak
zvratit nepfiznivy trend a zajistit pacientdm CR odbornou péci
ve standardech, jaké jsou v zahranici bézné.

Mgr. Helena SLAMOVA,
jednatel, odborny zastupce, odborny vedouci

V (cté.

HES Pharmas. r. o.

Lékarna Komin, Lékéarna Bystrc

Délnickd 1222/53, Brno
slamova@lekarnakomin.cz, tel.: 605 064 337
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KANCELAR PREZIDENTA REPUBLIKY

V Praze dne 18. prosince 2023
C.j.: 8151/2023

Vizena pani magistro,

Kancelar prezidenta republiky obdrzela dne 14. listopadu 2023 prostfednictvim
datové schranky VaSe podani, ve kterém se obracite na prezidenta republiky s Zadosti,
aby se zasadil o zlepieni pravniho postaveni Iékaren a lékarniki a sdélujete mu své
pripominky k situaci v oboru z pohledu farmaceuta.

Jménem pana prezidenta mi dovolte podékovat za Vase mild a upfimna slova
podpory a za diivéru, s niz se na néj obracite. Pan prezident si vazi davéry, jiz do néj
obéané vkladaji a rovnéz jejich nazord, které mu prinaseji aktualni pohled na to, jak jsou
rizné problémy vefejnosti vnimany. ZvIaste pak, pokud se jedna o osoby z praxe, dobie
seznamené s fungovanim konkrétni oblasti. Mohu Vas ujistit, Ze ani Vase poznatky
neziistanou nepoviimnuty.

Jak sama uvadite, jste si védoma omezenych kompetenci pana prezidenta, které
piesné vymezuje Ustava Ceské republiky a dalsi zakony a také toho, Ze opatfeni
ke zlepdeni Vami popsané situace pfislusi pfedeviim Ministerstvu zdravotnictvi CR
a zakonodarcim. V&fim viak, Ze i Vase pfipominky pfinesou panu prezidentovi vhled
do mnohdy nepravem opomijené problematiky lékarenstvi a pomohou mu si utvofit
nazor, ktery bude nasledné prezentovat ministru zdravotnictvi béhem jejich pfistich
spole¢nych setkani.

Se srdeénym pozdravem a pfanim vieho dobrého Digitalné podepsal

Dominika
Svobodova

Datum: 2023.12.18
16:53:13 +01'00'

Dominika Svobodova
vedouci Oddéleni styku s vefejnosti

VaZena pani
Mgr. Helena Slamova
ID datové schranky: efxd28c

Hrad 1. nddvofi & p. 1, HradZany, 119 08 Praha 1, Ceski republika
Tel.: +420 224 371 111, Datovd schrinka: 9hjaihw
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KSefty s bolesti

Vefrili byste, Ze uZivani fentanylu predstavuje velmi malé riziko
predavkovani a vzacny je i vznik zavislosti po terapeutickém
pouziti opioidd pfi Iécbé bolesti? Se vsim, co jste se ucili ve Skole
i v praxi, asi ne. Presto informaci o vzacném vyskytu vzniku
zavislosti na fentanyl najdete témér v kazdém Souhrnu Udajl

o pripravku. Konkrétné se v nich uvadi: ,latrogenni zdavislost

po terapeutickém pouZiti opioidd je vSak pfi lécbé bolesti souvi-
sejici s nddorovym onemocnénim vzdcnad.”

Dokonce pry existuji klinickd data (EBM), ktera potvrzuji i malé
riziko pfedavkovani. Staci jen selektivni vybér informaci a publi-
kum, které chce, ¢asto za Uplatu, vérit.

O fentanylu a jeho objeviteli Paulu Jansennovi jste se mohli vice
dodist v minulém Cisle ¢asopisu (12/2023) a ja do listopadového
(11/2023) zpracoval seznam nejvice pokutovanych a potresta-
nych farmaceutickych firem za nekalé obchodni praktiky. Napsal
jsem k tomu: ,Nékdy padne kosa na kamen, tenka hrana legality
se nakloni na temnou stranu a farmaceutické firmy (nikoliv
jejich $éfy) to stoji hodné penéz.”

Zatim jenom jednou v historii stdla Spinava hra se zdravim
pacient( séfy farmaceutickych firem vic nez jenom penize.

V kvétnu to bude pét let, kdy bylo v souvislosti se zneuzivanim
opiatl odsouzeno k vysokym pokutdm, a v jednom pripadé

k trestu odnéti svobody, pét vysokych predstaviteld farmaceu-
tické firmy. Pfed Ctyfmi lety, 24. ledna 2020, byl k trestu odnéti
svobody v délce vice neZ pét let nakonec odsouzen i generalni
reditel a zakladatel firmy. Rozsudek a vysi trestd jeden z americ-
kych postovnich generalnich inspektort dohledu nad finan¢nimi
operacemi komentoval takto: ,,ObZalovani stavéli zisk spolecnosti
pred blaho pacientd, ktefi potrebuji skute¢nou péci. Tresty ulo-
Zené obzalovanym poslouZi jako pfipominka toho, Ze pouzivani
téchto taktik pro zvyseni prodeje IéCiv ma vazné nasledky.” Ne-
vim, co to pfipomind vam ¢tendrdm, ale ja si okamzité vzpomnél
na promocni slib (... ne pro Spinavy zisk, ani pro ziskani prazdné
slavy, ale pro to, aby byla Sifena pravda a aby se jasnéji skvélo
jeji svétlo, na némz spociva blaho lidského rodu). Je zfejmé, Ze
na tohle konkrétni Spondeo Ac Polliceor velmi rychle zapominaji
mnozi manazefi farmaceutickych firem. A dalsi velka ¢ast o tom
ani neslySela, protoZe studovali jiné Skoly neZ farmacii anebo,
jako v pripadé této konkrétni firmy, nestudovali vibec.

Celd kauza byla tak velkou udalosti a zajimavym pribéhem, ze

o ni nejdrive vysSel speciadl magazinu The New York Times, ktery
2. kvétna 2018 publikoval rozsahly investigativni ¢lanek od Eva-
na Hughese pod ndzvem The Pain Hustlers (Obchodnici s boles-
). Vloni (2023) v ¢ervnu vysla jeho podstatné rozsifena knizni
podoba pod ndzvem The Hard Sell: Crime and Punishment at an
Opioid Start-Up (Tvrdy prodej: ZloCin a trest v opioidovém start-
upu). Kniha se stala predlohou pro filmové zpracovani a vysla

v zafi stejného roku jesté jednou, tentokrdt pod nazvem The
Pain Hustlers. Stejnojmenny film byl do americkych kin a distri-
buce Netflix uveden o mésic pozdéji, v fijnu 2023.

The Hard Sell sice v prekladu znamena tvrdy nebo agresivni
obchod, ale pro Ceského divaka a ¢tenare je srozumitelnéjsi

EVAN_
HUGHES’
BOOK
INSPIRED
THE MOVIE.

prirovnani k obchodnim praktikdm Smejda. Agresivni, propra-
covanym systémem Uplatkd podporeny prodej, rozuméj natlak
na neodlvodnitelny nardst neindikované preskribce a absolut-
né neomluvitelny narUst predepisovanych iniciacnich davek,
je presnym popisem obchodnich praktik fiktivni filmové firmy
Zanna Therapeutics.

Predstavitelka jedné z hlavnich roli (Emily Blunt) jako byvala
striptérka s nedokoncenym stfedoskolskym vzdélanim a novo-
pecena reprezentantka farmaceutické firmy s doktoratem z pfi-
rodnich véd v ,mirné” upraveném Zivotopise presvédcuje lékare
v ambulancich bolesti, aby své pacienty s jinou Iékovou formou

fentanylu prevedli na sublingvalni fentanylovy sprej Lonafen”.

V presvédcovaci strategii pouziva informace z Hartiganovy
studie z Massachusettské vseobecné nemocnice, podle které
je riziko predavkovani mensi nez 1 %. Ze skupiny 200 pacientl
byl ve dvouletém sledovani zaznamenan pouze jeden pripad
predavkovani.

Zapomina uz ale zminit, Ze se jednalo o pacienty s vysokou
toleranci na opidty a s lehkosti mirné pouceného laika a vidinou
obrovské provize uplaci |ékare, aby Lonafen” (sublingvalni fenta-
nyl) pfedepisovali i na bolest hlavy.

Velmi zdatné ji podporuje nadfizeny manazer (Chris Evans),

pro néhoz je prostfedkem Uspésného obchodu mirné obchazeni
pravidel. Ostatné je to on, kdo nedostudované stfedoskolacce

v Zivotopisu pFidéli Ph.D. Pro néj je to jen ,néco jako jet Sedesat-
kou na padesatce”. Jenomze kdyz si zvyknete jezdit Sedesat na
padesatce, nepfijde vam sedmdesatka zas takovy rozdil. Pak ani
nevadi, Ze si svou nejlepsi prodejkyni a budouci vykonnou redi-
telku vybral u ty¢e v nocnim baru a nechal ji volnou ruku pro na-
jimani dalsich, za penize vsehoschopnych prodejcd. Sdm pak na
firemnim vecirku v kostymu spreje rapuje o tom, ze

,Kdo provizi chce mit, musi na doktora zatlacit

kdyZ ndm v kase nezachrasti, on si kapsu nenamasti
a kdyZ psat uz nema komu, musi u sta hromd

radné zvednout davku, tém, co uz ma na haku!”

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Ano, film Obchodnici s bolesti je uméleckou licenci a nékteré
pasaze zamerné zveliCuji prokazané skutky. Ale je na motivy
skute¢né udalosti.

Skutecna a dnes jiz zkrachovald firma se jmenovala Insys Thera-
peutics a jeji obchodni zastupci, stejné jako filmovi ,hrdinové”,
uplaceli lékare, aby predepsali firemni fentanylovy sublingvalni
sprej Subsys®. Podle ,vykonnosti“ zarazovala firma Insys lékare
do rlznych drovni prednaskovych programd, ve kterych byli
placeni za propagaci vysoce navykové drogy. Podle listu The
Guardian Insys zaplatil témér 260 000 dolar( dvéma newyor-
skym lékardim, ktefi jen v roce 2014 napsali recepty na Subsys®
za vice nez 6 miliont dolar(. Kromé pfimych financnich benefitd
doslo i na benefity nepenézni. Bylo prokazano, Ze firma Insys
minimalné jednou najala Zenu, kterd byvala exotickou tanecnici,
coZ pravdépodobné inspirovalo filmové ztvarnéni.

Subsys® byl schvalen pouze k pouziti proti bolesti u pacientl

s rakovinou a pacienty v paliativni péci. Spolecnost Insys vsak
prostrednictvim obchodnich zastupcl motivovala Iékare, aby
predepisovali €k Sirokému spektru lidi, ktefi rozhodné nespadaji
do ramce jeho schvaleni a trpéli jinymi typy bolesti. To vedlo

k ndrlstu zavislosti na opioidech. Vedle toho obchodni zastupci
firmy ziskavali obrovské provize z prodeje, takze pro né bylo
snazsi ignorovat moralni hlavolam, ve kterém se nachazeli.

Ze soudnich zédznamd pozdéji vyplynulo, Ze napriklad obchod-
ni zastupce spolecnosti Insys v Alabamé mél zakladni plat
40000 S, ale v letech 2013 a7 2015 obdrzel vice nez 700 000 $
v provizich.

MUZe to znit tézko uvéritelné, ale pri zkoumani skute¢nych uda-
losti, na kterych je film zaloZen, bylo zjisténo, Ze pro narUst pro-
deje a zvysovani davek spreje Subsys®, vytvorila Insys Therapeu-
tics rapové video, které je dodnes dohledatelné na internetu.

V prosinci 2016 spadla klec a o tfi roky pozdé&ji doslo i na rozsud-
ky. Byvaly vykonny Feditel spolec¢nosti Insys Michael Babich byl
odsouzen k 30 mésiclim vézeni a jeho trest byl nakonec o dost
niz$i nez navrhovany. Babich se totiz priznal k jednomu spiknuti
za Ucelem spachani podvodd a souhlasil se spolupraci s vliadou.
Ve svém svédectvi Babich podrobné popsal vnitfni fungova-

ni spiknuti, coZ vyrazné pomohlo pro odsouzeni zakladatele

a generalniho reditele firmy Insys Therapeutics Johna Kapoora,
viceprezidenta spolecnosti pro fizené trhy Michaela Gurryho,
narodniho reditele prodeje Richarda Simona, a dvou regional-
nich obchodnich reditel(], Josepha Rowana a Sunrise Lee.

V oddvodnéni rozsudku je uvedeno: ,,Z ¢iré chamtivosti mana-
gementu Insysu, od Johna Kapoora az dold, uplaceli Iékare,

aby predepisovali tento velmi Ucinny a vysoce navykovy opioid
lidem, ktefi ho nepotrebovali. Navzdory rostoucim obavam
vefejnosti z drogové epidemie podporované predepisovani
Iékl proti bolesti, tito obZalovani v Cele s Kapoorem jeli dal,
stanovovali [ékariim na vyplatni pasce tydenni kvoty, nabadali je
predepisovat Subsys® ve stdle vyssich davkach, a to vse proto,
aby vydélali miliony na Ukor pacientd. Jejich ignorance ohled-
né zdravi a bezpecnosti verejnosti je vice nez Sokujici. Tento
pripad se netyka jen potrestani obzalovanych. Jde také o to, aby
si pfisti farmaceuticka firma dvakrat rozmyslela své prodejni

taktiky a zakladni firemni odpovédnost neskodit verejnosti.
Jde o prilomovou kauzu, ktera Uspésné privedla pred soud
nejvyssi vedeni farmaceutické firmy za jejich roli v nelegdinim
marketingu a predepisovani opioid(.”

Na konci ledna 2020 byl tehdy 76lety John Kapoor z Phoenixu

v Arizoné odsouzen k 66 mésicim vézeni, tfem letdm podminé-
ného propusténi a k penézitym trestdm ve vysi pres 130 miliond
dolard. Prokuratura pozadovala 15 let vézeni a vinila jej ze
spiknuti a vydéracskych praktik. Jako zakladatel a hlavni investor
vyvoje léku Subsys® byl Kapoor odhodlan zajistit jeho obchodni
Uspéch. Najal nebo schvalil najmuti nékolika top manazerd,
ktefi se stali spoluviniky v trestné ¢innosti spocivajici v uplaceni
Iékar(, Casto provozujicich ordinace specializované na lécbu bo-
lesti, aby predepisovali Subsys® pacientlim i v pripadech, kdy to
nebylo medicinsky odlvodnéné.

Dale Kapoor schvalil zavedeni takzvanych , pfedndskovych pro-
gram(“ formou vzdélavacich obédl a vecefi mezi Iékari. Ve sku-
tecnosti ale tyto programy slouzily jako zastérka pro uplaceni
lékard vymeénou za zvysené predepisovani léku Subsys® a zvyso-
vani jeho davek. Kapoor trval na tom, aby generované zisky byly
dvojnasobkem prostredkl vynaloZzenych na odménovani lékaru.
Ti z 1ékary, ktefi nesplnovali poZadované standardy predepiso-
vani, byli z motivacnich programd vyskrtnuti.

Kapoor je vinen i tim, zZe schvalil zfizeni pilotniho projektu ,Insys
Reimbursement Center” (IRC), které bylo zaméreno na ziskavani
schvaleni Uhrad reviznimi Iékafi pojistoven. Za timto ucelem

se zaméstnanci IRC vydavali za zaméstnance Iékarl a pouzivali
scénar s faleSnymi a zavadéjicimi informacemi o diagndzach
pacientd, aby zajistili schvéleni Uhrady pojistovnou.

MUzZeme jen doufat, Ze financ¢ni krach firmy Insys a adekvatni
potrestani vinikd alespon ¢astecné odcini umrti a krivdy, kterych
se na pacientech dopustili, a bude varovanim pro obdobné
farmaceutické firmy v budoucnu. Kazdy lékarnik prece znd latin-
ské Nihil nocere a vi, Zze zdravi a Zivoty lidi by nikdy nemély byt
obétovany ve prospéch zisku.

Stanislav HAVLICEK

-.‘

”
r

Subsys was a fentanyl-based
medication sprayed under

the tongue.
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Casopis ¢eskych lékarnik( 2023

autor / ¢lanek / ¢islo / strana

Ambrus, T.: K nékterym otazkam farmaceutického vzdélavani.
2/24-25

Ambrus, T.: Valencie hostila asociaci farmaceutickych fakult.
6/15

Arndt, T.: Lékarnické pohadky pokftény na Kuksu! 7-8/28-29
Arndt, T.: Sympozium z historické farmacie v Kuksu — cerven
2023. 7-8/25-28

BaZantova, M.: PostkoitdIni antikoncepce a specifika jejiho
vydeje. 7-8/22-23

Bazantova, M.: Tajemny pacient, dil druhy — pravo znat jméno a
ptijmeni zdravotnika. 2/27

Brunclikovj, K.: Jak se vdm, zejména v regionech, spolupracuje
s lékarniky v otazkach farmakovigilance? 4/29

Brychtova, J. viz Pokorny, Z.

Cisaf, P.: Casy se méni — zpravy z Cestné rady. 5/16

Cisaf, P.: Cestna rada nad zlato. 7-8/23

Cisaf, P.: Distribuce: Slon v porcelanu nebo rize? 6/10

Cisar, P.: Zprava z Cestné rady CLnK. 4/16

Cisaf, P.: Z revolucionare instituci. 6/19

Cvejn, D.: Bolava mista a pouceni? 11/26-27

Cvejn, D.: Cerny scénar. 1/32-33

Cvejn, D.: Dobro a zlo. 12/12-13

Cvejn, D.: Filipika proti vyhradé svédomi zdravotnik(

(a lékarnikd predevsim). 9/31-32

Cvejn, D.: Mocnéjsi, nez si myslime aneb co vse by lékarnicka
komora mohla... 3/11-12

Cvejn, D.: O dyssomnii. 4/14-15

Cvejn, D.: O kontroverznim steroidu, etickém dilematu a osobni
integrité. 5/26-27

Cvejn, D.: O racionalité a homeopatii. 7-8/34-35

Cvejn, D.: O vitaminech a konspirac¢ni teorii, kterd zatim
neexistuje. 6/13-14

Cvejn, D.: Pfedvecer umélého lékarnika...? 2/10-11

Cvejn, D.: Strach a hnus. 10/22-23

Cechova, P.: Motolské jamky 2023. 11/32

Cechova, P.: V duchu tradice, ale otevieni pokroku.

Kongres nemocnicnich farmaceutt v Ostravé. 12/22-23
Cunatova, A.: Lékarnicka odysea. 4/30-32

Dubska, D.: Lékarna a distribuce. 6/9-10

Dubska, D.: Pottebuji lékarnici SUKL? Funguje tento kontrolni
organ, jak ma? 4/12-13

Dubska, D.: Zména zobrazeni databaze Iékii na webu SUKL aneb
pojednani o jednom duleZitém prekliknuti. 12/20

Dubska, D. viz Lanova, I.

Dudova, V.: Tak to vidim ja: Ma svédomi pravo se proti nécemu
vyhrazovat? 10/20

Gregor, S.: Stfipky z projektu Tajemny pacient 2022:

Lékova interakce warfarinu a kotrimoxazolu. 5/21

Grodza, P.: Molekula mésice: Nafithromycin (WCK4873).

1/45; Pacritinib. 2/41; Lutetium (177Lu) vipivotide tetraxetan.
3/31, 34; Clascoterone. 4/35; Zavegepant. 5/31; Fezolinetant.
6/35; Daprodustat. 7-8/39; Durlobaktam. 9/35; Abemaciklib.
10/31; Gepirone. 11/35; Vonoprazan. 12/31

Hampel, M.: Dalsich par slov k Cenovému predpisu. 3/14
Hampel, M.: Jesté par slov k Cenovému predpisu. 2/38
Hampel, M.: Petice majitel(l Iékaren a odbornych zastupct

za zajisténi rovného pristupu k dodavkam |ékd pro pacienty

v CR. 12/24

Havlicek, S.: Adrenalinova jizda aneb Pero za viechny penize.
10/13-14

Havlicek, S.: Co budete délat za deset let? — Bude za mé
pracovat robot! 2/9-10

Havlicek, S.: Doporucili byste svym détem studium farmacie?
1/33-34

Havli¢ek, S.: Editorial. 2/3; 4/3; 6/3; 9/3; 10/3

Havlicek, S.: Financni inZenyrstvi ve farmacii. Predator Pearson
a Cesky Padélek. Na védu nevsazej, financializuj! 9/18-19
Havlicek, S.: Komora nesmi zapominat na vizi pro budoucnost.
3/9-10

Casopis éeskych
lékarnilkd
mésiénik stavovskeé Iékarnické komory

Casopis éeskych
lékarnikd

mésicnik stavovské lékarnické komory
2/2023 roénik XCV'

Casopis éeskych
lékarnikd
meésiénik stavovské Iékarnické komory
3/2023 ro&nik XCV
“
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Havlicek, S.: Krize jako pfileZitost. 6/11-12

Havlicek, S.: Nanestésti se o reputaci farmacie staraji

i ,farmabrachové”. 7-8/12-13

Havligek, S.: SUKL prospéje kontinuita, fika jeho reditelka. 4/11
Havlicek, S.: Svézi Jarni konference v Jihlavé jiz po tfinacté.
6/30-31

Havlicek, S.: Uméld inteligence ma za prezidenta Prudila.
3/12-14

Havli¢ek, S.: Vysoké pokuty pro farmabrachy. 11/24-25
Heislerova, M.: Jak jsme pripraveni na nové vyzvy? 11/25
Hendrychova, T., Tupovd, L.: Sympozium klinické farmacie René
Macha se vrétilo do Mikulova. 1/35-37

Hobzova, M.: Svédomi farmaceuta v kontextu prava. 10/21
Hofanska, J.: Tradice, ktera se tézko opousti. 1/40-41

Hronec, M.: Lekarnik a Sachovy turnaj v Antarktide. 2/37

Hruby, K.: Tak to vidim ja: Cesta pod povrch napadu

o prebalovani. 6/31-32

KlimeSova, V.: Bezpecnost uzivani guarany. 12/29
KlimeSova, V.: Med pfi nachlazeni. 11/33

KlimeSova, V.: Odborné dlikazy pro externi pouZziti kostivalu.
6/32

KlimeSova, V.: Potencialni prinos redkvicek pro lidské zdravi.
5/34

KlimeSova, V.: Potencial $neciho slizu pfi péci o kzi. 7-8/37
KlimeSova, V.: Thylakoidy a sniZovani chuti k jidlu. 1/43
KlimeSova, V.: Ucinky suplementace PUFA omega-3 u bipolarni
afektivni poruchy. 2/39

Klime3ova, V.: U¢innost katechin( pfi infekcich dychacich
cest. 10/34

Klime3ova, V.: U¢innost suplementace L-lysinu u recidivujiciho
herpes labialis. 3/29

Klimesova, V.: Zdravotni pfinosy hrachového proteinu. 9/38
Kola¥, J.: Elixir de longe vie — Elixir dlouhého Zivota. 12/25-27
KolaF, J.: Ohlédnuti farmaceutického primyslu za rokem 2022
—cena Scrip. 1/38-40

KolaF, J.: Svétové dny zdravi. 1/46-47; 2/42-43; 3/32-33;
4/36-37; 5/32-33; 6/37-39; 7-8/40-41; 9/36-37; 10/32-33;
11/37-38; 12/32-33

Kopecky, M.: Evropska legislativa, ktera se (mozna) promitne do
prace v lékarnach. 10/4

Kopecky, M.: FMD — Centrum pro spravu alertl —zména
prihlasovani. 10/10

Kopecky, M.: Informace k FMD pro praxi — 6. ¢ast. 2/31
Kopecky, M.: Jednani PGEU 22. 11. v Bruselu (nejen)

o vypadcich 1éka. 12/9-10

Kopecky, M.: Kazdy problém je novou pfileZitosti. 1/4
Kopecky, M.: Kdo je Komora? 3/4

Kopecky, M.: Novd Smlouva s NOOL — aktudini stav a co délat,
pokud novou verzi smlouvy jesté nemate podepsanou. 4/17
Kopecky, M.: Novy web Komory. 5/4, 12

Kopecky, M.: Podobné obaly. 5/28

Kopecky, M.: Posjezdovy klid? 12/4, 8

Kopecky, M.: Prazdniny — okurkova sezona nebo klid pred bou-
ri? 7-8/4, 8

Koska, M.: Cestna rada pfitvrzuje. 10/11

Kozéakova, S.: Redlna dostupnost |é¢iv a role Statniho Ustavu pro
kontrolu léciv. 4/13

Krebs, A.: Antimonopolni Urad podporuje monopolizaci. 2/4
Krebs, A.: DGvéry si velmi vazime a dékujeme. 11/4

Krebs, A.: NarUst SiV je vic neZ priméreny. 10/5

Krebs, A.: Podzimni sklizen legislativnich plod(. 9/4

Krebs, A.: Pratelé, takhle skute¢né ne. 6/4

Krebs, A.: SUKL, UHOS, Tleskac a horké kastany vyrobc(. 4/4
Krocilova, S. viz Pokorny, Z.

Krpalek, P.: Pred sjezdem, na sjezdu ... a po sjezdu? 12/11
Lanova, I., Dubska, D.: E-learning Zaméstnanci v [ékarné.
2/28-29

Lanova, I.: Stfipky z mystery shoppingu: Kompetence

pri posouzeni interakce mezi léky. 4/24

Lanova, I.: Stripky z projektu Tajemny pacient 2022. 1/21-22
Lapka, M.: Védecké okénko: Ohlédnuti za nedavnymi objevy.
5/29; Vybér nedavno publikovanych praci aneb ¢im Zije
védecky svét? 6/36; 7-8/36; Védecké okénko: ... aneb ¢im Zije
védecky svét? 9/32-33; 10/28-29; 11/36-37; 12/27-28

Lukac, R.: Okénko do magistraliter: Magistraliter Sampony

— upravené receptury. 7-8/21

Casopis éeskych
lékarnilkd
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Maly, L.: Medidays. 2/32

Maly, L. viz Martinkova, P.

Marsik, J.: Nendpadny plvab komorového predstavenstva.
Volim, voli$, volime — u? je tady zase. 5/8-12

Marsik, J.: Pravni poradna. 1/20; 2/29; 3/25; 4/17; 5/19; 6/24;
7-8/20; 9/25; 10/12; 11/23; 12/18-19

Marsik, J.: Ze Zivota pravnika v Komore — dil 43. utahovaci.
1/5; dil 44. o PoSpinéni. 2/5; dil 45. pravo na podezieni. 3/5;
dil 46. policejni. 4/5, 10; dil 47. objednavkovy. 5/5, 12;

dil 48. o parohéacich. 6/5, 8; dil 49. nekompromisni. 7-8/5;

dil 50. ptfipraveni na nejhorsi. 9/5; dil 51. zpravodajsky. 10/5, 8;
dil 52. o zajici v pytli. 11/5; dil 53. poklepavaci. 12/5
Martinaskova, J., Nedopilkova, L.: Prosim pozor, hlaseni

z Ostravy: Jeden CYP a kolik toho zrobi! 6/25

Martinkova, P., Maly, L.: Mladi vizionari. 11/19

Moravcova, M.: MUDr. Katerina Cajthamlova: Predstava,

Ze se lidé s obezitou prejidaji, mé zveda ze zidle. 2/14-17
Nedopilkova, L. viz Martinaskova, J.

Novosad, A.: Stripky z OSL. 7-8/20

Novosad, A.: Velky vylet: GR 20 — Grande Randonnée.

Pokorny, Z.: Brno kosmetické, ale stale tvrdé a ndrocné.
9/26-30

Pokorny, Z.: Clovék v mém véku si musi Fict: ,Uz neblbni“
3/26-28

Pokorny, Z.: Dagmar Dubska a jeji pestry rok na Rozarce.
10/9-10

Pokorny, Z., Solinova, J., Brychtova, J., Krocilova, S.:

Déti zaplnily l1ékarny 7-8/9-11

Pokorny, Z.: Editorial. 1/3; 3/3; 5/3; 7-8/3; 11/3; 12/3
Pokorny, Z.: J& mu fikdm Matrix. V sokolovské Iékarné spustili
unikatniho skladového robota. 3/22-24

Pokorny, Z.: Jihlava robotickd, klinickd a tlacenkova. 2/34-36
Pokorny, Z.: Lékarnické dny v Klatovech — opét excelentni
zazitek. 11/28-29

Pokorny, Z.: Lékdrnik, redaktor a spisovatel pod Zlatym
sluncem. 11/31

Pokorny, Z.: Nakreslili svého lékdrnika. 9/9
Pokorny, Z.: Prakticka a slunna Olomouc. 5/24-25

Pokorny, Z.: Pfed ostrym provozem na trenazer. Hradecka fa-
kultni novinka si ziskava studenty i pedagogy. 6/26-29

7-8/30-32

Orendasova, V.: Stripky z projektu Tajemny pacient.

Dil tfeti — vybaveni oficiny |ékarny. 3/25

Ovcari, D.:
Ovcari, D.:
Ovcafi, D.:
Ovcari, D.:
2/23
Ovcari, D.:
9/24-25
Ovcari, D.:

Cyklus CV 2023-2026: Zmény ve vyjimkach. 9/24

Pokorny, Z.:
Pokorny, Z.:

Pokorny, Z.:
12/8-9

DuleZité upozornéni — konci cyklus CV. 6/23

Jak se tvofi Strategie. 7-8/24

Pokorny, Z.:
Pokorny, Z.:

Sedm meésict do konce cyklu — jak jsme na tom?

Pokorny, Z.:
Pokorny, Z.:

Presnidavka s prezidentem. 5/13
Robot jako atrakce pro pacienty. 2/12
Romantika vano¢niho seminare uprostred zavéji.

Sjezd coby Zivé bytost. 11/9-10

Vanocni vedirek s vyhodou. 1/42

Velkd porada s prekvapenimi. 5/14-15

V silné konkurenci uspéla |ékarnice Helena

Skoncil cyklus celoZivotniho vzdélavani 2020-2023.

Uzavreni cyklu CV — kdo ma narok na snizeni

poctu bodd? 4/25
Palous, P. R.: Brno ocenilo rektora Vaclava Suchého. 2/33

Palous, P. R.: Kataldnsko a Andorra jako dlouho o¢ekavany
zdjezd Klubu Pratel. 7-8/33
Pilatova, K.: Jak ,spravedlivé” se rozdéluji antibiotika. 6/8

v

Pokorny, Z.: Aby se véci posouvaly, jak Iékarnici potrebuiji.

1/6-9

Pokorny, Z.: Beskydsky slet za zvuku cimbalovky. 4/27-29

Slamova. 12/10

Potuzak, M.: Nové nebo méné znamé lécivé rostliny:
Parthenocissus tricuspidata (Sieb. et Zucc.) Planch. — loubinec
trojlalo¢ny. 1/44; Panax notoginseng (Burkill) F. H. Chen. —
Zenden notoginseng. 2/40; Dipsacus fullonum L. — $tétka plana.
3/30; Populus nigra L. — topol ¢erny. 4/34; Scorzonera hispanica
L. — hadi mord $panélsky. 5/30; Magnolia officinalis Reh. et Wils.
— Sacholan lékafsky. 6/34; Mahonia aquifolium (Pursh.) Nutt.

— mahonie cesminolista. 7-8/38; Acacia senegal (L.) WILLD. —
akacie senegalska. 9/34; Allium fistulosum L. — cibule zimni.
10/30; Luffa cylindrica (L.) M. Roem. — lufa valcovita. 11/34;

Casopis éeskych
lékarnilkd

mésiénik stavovskeé Iékarnické komory
7-8/2023 ro&nik XCV

Casopis éeskych
lékarnikd

mésicnik stavovské lékarnické komory
9/2023 ro&nik XCV
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Syzygium aromaticum (L.) Meer. et L. M. Perry — hrebickovec
korenny. 12/30

Skopova, J.: Podepsat na misté. 4/15

Slamova, H.: Letem svétem komorovym sjezdem. 11/14-15
Slamova, H.: Polsko ukazuje, Ze to jde. 10/11-12

Slamova, H.: Tak to vidim ja: Otevieny dopis fakultam. 1/29-31
Skarda, F., Pilatova, K.: Systém pro zaznam preskripénich chyb.
5/22-23

Pildtova, K. viz Skarda, F.

Solinova, J., Zykova, K.: Farmaceuti a Iékafi si v Brné rozuméli.
10/24-27

Solinova, J. viz Pokorny, Z.

Sroub, P.: Tak to vidim ja: Pro¢ chybéji [é¢iva? 4/32-33

Tupova, L. viz Hendrychova, T.

Voriskova, S.: Lékarnice maminky — co se udélo a co planuji
letos? 3/15

Vostalova, T.: Tak to vidim ja: Diskriminace mladych farmaceut
v postgradualnim vzdélavani. 12/21

Zykova, K. viz Solinova, J.

Zemlickova, 1.: Petice pro zajisténi rovné dostupnosti lé¢iv

ve véech lékarnach v CR bez zvyhodriovani monopolnich
struktur lékarenskych retézcd. 12/24

¢Ink: Aktualizované Stanovisko predstavenstva Ceské |ékarnické
komory ke spornym otazkam tykajicich se konani okresnich
shromazdéni, voleb v okresnich sdruzenich lékarnik{

a bodového hodnoceni Ucasti na okresnich shromazdénich

a u voleb v systému celoZivotniho vzdélavani. 5/20

éInk: Clenské prispévky CLnK na rok 2023. 1/14-15; 2/30-31
éInk: Clenské prispévky CLnK na rok 2024. 12/17-18

€Ink: Informace pro kandidaty do predstavenstva, Revizni
komise a Cestné rady CLnK. 7-8/8

¢lnk: Osvédceni k vykonu lékarenské praxe zrusend a vydand od
21.11.2022 do 24. 11. 2023. 1/18-20; 2/18-19; 3/16-17; 4/18-
19; 5/16-17; 6/20-21; 7-8/14-16; 9/20-21; 10/15-17; 11/20-21;
12/14-15

¢Ink: Interaktivni dispenzacni seminare, seminare, garantované
kurzy CLnK, webinat, setkani. 1/27-29; 2/19-22; 3/18-21; 4/20-
23;5/18-19; 6/22; 7-8/17-19; 9/21-23; 10/18-19; 11/22; 12/16.

¢Ink: Predstavujeme kandidaty do predstavenstva, revizni
komise a ¢estné rady Ceské lékarnické komory. 9/10-17

¢Ink: Stanovisko CLnK k povinnosti Iékarny prevzit od pacien-
ta nepouzitelna Iéciva v podobé lékové formy s integrovanou
jehlou. 2/13

€Ink: Usneseni XXXII. sjezdu delegatd CLnK konaného 3. a 4. 11.
v Praze. 11/16-17

éInk: Vykladové stanovisko predstavenstva CLnK k nékterym
otazkam vyhodnoceni cyklu celoZivotniho vzdélavani
2020-2023. 4/26

JiMA: Interaktivni seminar Astma a CHOPN — Od teorie k praxi v
roce 2023. 2/26

red.: Lékarnicka a dalsi profesni komory diskutovaly
na VySehradé. 1/13-14
red.: Prvnim lauredtem Heritesovy ceny je ... 11/30

red.: Svatecni katastrofa, aneb Neklid na vanoc¢ni fronté.
1/16-17

-: Hodné spole¢ného i rozdilného. Cesko-slovenské setkani
lékarnika. 6/16-18

: Jaké jsou mé dojmy ze sjezdu? 11/11-13

: Pozvanka na XXXVIII. Lékarnické dny. 6/24

: Rejstiik — Casopis Ceskych lékarnik 2022. 1/23-26

: Zeptali jsme se. 1/10-12; 2/6-8; 3/6-8; 4/6-10; 5/6-7, 12;
6/6-8; 7-8/6-8; 9/6-8; 10/6-8; 11/6-8; 12/6-8

Personalie

¢Ink: Vyznamna jubilea. 1/47; 2/43; 3/33-34; 4/38; 5/35; 6/39;
7-8/42;9/39; 10/35; 11/39; 12/33

Grodza, P., Sokolova, I.: Zemfel PharmDr. Stanislav Rovan. 4/38
Grodza, P. viz Simecek, P.

Hrabalek, A.: Odesel RNDr. Petr R. Palous. 10/21

Nedopil, A.: Ticha vzpominka: Ing. J. Holec. 11/27

Potuzak, M.: Vzpominka: RNDr. Jana Potuzakova. 9/39
Sokolova, 1. viz Grodza, P.

Simecek, P., Grodza, P.: Odesel kolega Vladimir Valadek. 11/23
Zajicova M.: Vzpominka: RNDr. Jarmila Adamcova. 9/39

--: Vzpominka na pani magistru: Mgr. BlaZena Peterova. 5/21
--: Za doktorom Czulbom. 3/34
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 24. 11. 2023 do 2. 1. 2024

924/2023

Zrusena osvédceni

1422/2013

212/2002

837/2016

838/2016

626/2020

627/2020

384/2008

706/2023

707/2023

93/2023

604/2023

497/2021

498/2021

437/2017

438/2017

392/2011

596/2022

309/1995

166/2023

291/2016

292/2016

638/2023

276/2021

277/2021

Mgr. Markéta Chudobova, Dr.Max LEKARNA,
Ortenova 188, Kutna Hora

PharmDr. Tana Adamcova, Lékarna,
Masarykova 106, Horni Benesov

Mgr. Eva Adamkova, LAURA s. . 0.,
Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Eva Addmkovd, Dr.Max LEKARNA,
N&drazni 53, Zamberk

Mgr. Petr Byrtus, Zelena lékarna,

Dr. E. Benese 28, Bruntal

Mgr. Petr Byrtus, Byrtus Petr Mgr.,

Dr. E. Benese 28, Bruntal

PharmDr. Zdenék Krajbich, Lékdrna Svét,
Jestédska 557, Liberec

Mgr. Katarina Toman, Lékarna U Robina,
Korunni 89, Praha 3

Mgr. Katarina Toman, XTREME Invest s.r. 0.,
Holubinkova 169/8, Praha 10

PharmDr. Petra Sdmalova, Lékdrna SANO,
Dobid3ova 1008/11, Liberec

Mgr. Bretislav Ovesny, Lékdrna 605-13,
Druzba 1189, Brumov-Bylnice

PharmDr. Vlasta Bergerova, Lékarna

U ¢erného orla, T. G. Masaryka 197,

Nové Mésto nad Metuji

PharmDr. Vlasta Bergerova, Lekia Mettaus.r. o,
Kotikovska 927/19, Plzeri — Severni Predmésti
Mgr. Simona Maderova, Lékarna U pelikéna,
Golovinova 1559, Kadan

Mgr. Simona Maderova, AVIES s.r. 0.,

Mirové ndmeésti 182, Kadan

PharmDr. Erika Vere$ova, Dr.Max LEKARNA,
Drdby 936, Vysoké Myto

Mgr. Vojtéch Michal, Benu Iékarna OC Maxim,
Bezdékovska 30, Strakonice

Mgr. Monika Salajova, Lékarna Arnika,
BudiSov u Trebice 355, BudiSov u Trebice

Mgr. Michaela Samkova, Lékarna Dr.Max,
Smetanova 764, Kolin

PharmDr. Jarmila Gellnerova, Lékdrna U Nemocnice
Dacice, Antoninska 85, Dacice

PharmDr. Jarmila Gellnerova, Gepharm s. r. 0.,
Dlouhd 464, Dacice

Mgr. Sarka Dobegova, Lékarna Atlas s. r. o.,
Optatova 1a, Brno

Mgr. Sarka Dobegova, Lékarna Modfice,
Nadrazni 663, Modfice

Mgr. Sarka Dobegova, Lékarny ZUBR s. r. 0.,
Rdazové ndmésti 2128/5, Boskovice

385/2022
240/2016
370/2022
864/2021
360/2023
510/2021
639/2023
479/2022
678/2022
58/2023
1625/2013
622/2023
623/2023
227/2022
310/2023
765/2014
766/2014
231/2000
685/2022
27/2023
455/2021
208/2017
555/2016

179/2016

Mgr. Martina Zahradnikova, Lékarna Atlas,
Optatova 1a, Brno

Mgr. Andrea Klapalkova, BENU Lékarna,
Barakova 237/8, Ricany

Mgr. Vaclav Novak, Lékarna U zlatého hada,
Masarykovo nam. 516, Nyrany

Mgr. Dagmar Suchankovad, Lékarna BENU,

Csl. armady 17, Hostivice

PharmDr. Sérka Navratilova, BENU Lékérna,
Bezrucova 790/5, Décin

PharmDr. Zuzana Konickova, Lékarna Na Poliklinice,
Vaclavska 1560, Tachov

PharmDr. Hana Pekarkova, Benu Iékarna Dornych,
Dornych 404/4, Brno

Mgr. Darina Katzer, APOVISION s. r. 0.,
Machovicka 1678, Praha 9

Mgr. Patricie Perutkovd, BENU Lékarna,
Ukrajinska 900/13, Praha 10

Megr. Juta Soustalova, Lékarna Roztoky,
Masarykova 526, Roztoky u Prahy

Mgr. Karin Strubichova, Lékarna Paracelsus,
Skolni 455/5, Lovosice

Mgr. Jana Matogkovd, Dr.Max LEKARNA,

Na Sadech 23, Ceské Budé&jovice

Mgr. Dagmar Stloukalova, Lékarna Magistr Tom +
zdrava vyziva, RGzové namésti 2128/5, Boskovice
Mgr. Dagmar Stloukalova, Magistr TOM s. r. 0.,
FryCajova 77/18, Brno

Mgr. Lenka Smy¢kovd, Dr.Max LEKARNA,
BenesSova 1000, Kolin

PharmDr. Marie Tkacova, Lékarna Dr.Max,

V Kasarnach 1019, Kolin

PharmDr. Katefina Majznerova,

Lékarna Na Pekarské, Pekarska 5, Brno

PharmDr. Katefina Majznerova, M-Pharm s. r. 0.,
Pekarska 58, Brno

PharmDr. Vaclav Bambas, Lékarna U kostela sv.
Jakuba, ndm. Republiky 790, Moravska Nova Ves
Mgr. Hana Zérskd, Lékarna U zlatého hada I,
Masarykovo ndm. 351, Nyrany

Viera Hanusova, Dr.Max LEKARNA, P¥imdské 501,
Bor u Tachova

PharmDr. Anna Neugebauerova, Dr.Max LEKARNA,
Vodickova 792/40, Praha 1

Mgr. Jana Slamova, Lékarna Velesin,

Budéjovicka 148, Velesin

Mgr. Libuse Kadlecova, Lékarna Zasmuky,
Komenského nam. 92, Zasmuky

Mgr. Libuse Kadlecova, MUDr. Bohaboj Pavel s. r. 0.,
Kubelikova 1224/42, Praha 3

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

1905/2013

791/2022

792/2022

887/2021

642/2023

340/2021

165/2022

1849/2013

932/2022

PharmbDr. Eligka Gladyszova, Dr.Max LEKARNA,
tr. 17. listopadu 883/2a, Karvina

Mgr. Martin Stoura¢, Lékdrna Arnika,
Zizkova 820, Nova Bystfice

Mgr. Martin Stoura¢, Mgr. Martin Stourac,
Prima 210, Jindfichtv Hradec

PharmDr. Jiti Urban, Lékdrna Magistr TOM
+ zdrava vyziva, Frycajova 77/18, Brno
PharmDr. Jiti Urban, Magistr TOM s. r. 0.,
FryCajova 77/18, Brno

Mgr. Lea Andélova, BENU Lékarna,

U Kostela 4754/36, Jablonec nad Nisou
Mgr. Vaclav Jezek, BENU Lékarna,
Zelivského 5050, Jablonec nad Nisou

Mgr. David Zobel, Dr.Max LEKARNA,

tfida Prace 1960/1, Bruntal

Mgr. Lenka Volna, Lékarna POLIKLINIKA,
Slezského odboje 3, Opava

Vydana osvédceni pro vedouci Iékarniky

937/2023

938/2023

940/2023

941/2023

942/2023

950/2023

977/2023

981/2023

982/2023

983/2023

986/2023

989/2023

991/2023

994/2023

Mgr. Michaela Bilikova, Lékarna Agel,

Nadrazni 1589/29, Bruntél, Repharm a. s.

Mgr. Sarka Krocilova, Lékarna Diim zdravi Havitoy,
Karvinskd 1518/5, Havirov,

Lékdrna Domu zdravi Havifov s. r. 0.

PharmDr. Hana Pekarkova, Benu lékdrna Letmo,
Nadrazni 681, Brno, BENU Ceskd republika s. r. o.
PharmDr. Katerina Vasutova, Benu lékarna Zlin OC
Terno, tf. Tomase Bati 398, Zlin,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Marek Farkasovsky, Lékdrna

u Cerveného potoka, Masarykova 161/1,
Horovice, SENIMED s. r. o.

Mgr. Marcela Vodic¢kovd, BENU Lékdrna OC Prazska,
Uvaly, Lékarna Uvaly s. r. o.

Mgr. Sarka Dobegova, Lékarna Modfice,

Nadrazni 663, Modfice, BOLETO s. 1. 0.

Mgr. Sabina Dudasova, Dr.Max ékarna,

tr. 17. listopadu 883/2a, Karvina,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Soria Dulikova, Lékdrna 605-13, Druzba
1189, Brumov-Bylnice, Hradistska lékdrenska s. r. o.
Mgr. Zuzana Hemelikova, Lékarna U ¢erného orla,
T. G. Masaryka 197, Nové Mésto nad Metuji,

Lekia Mettau s. r. o.

Mgr. Markéta Chudobova, Dr.Max LEKARNA,
Smetanova 764, Kolin,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jakub Kana, Lékarna U Jednorozce,

28. fijna 100, Ostrava, HERBANA s. r. 0.

Mgr. Martina Kolarova, Benu Iékarna OC Maxim,
Bezdékovska 30, Strakonice, BENU Ceska republika
s.r. 0.

Mgr. Pavla Kozelkova, Dr.Max LEKARNA, t¥ida Prace
1960/1, Bruntal, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
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1/2024

Mgr. Hana Ku&erova, Dr.Max LEKARNA,
Na Sadech 23, Ceské Budéjovice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Hana Lauerova, Benu |ékarna Dornych,
Dornych 404/4, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Radek Oswald, Lékarna U pelikdna,
Golovinova 1559, Kadan, AVIES s. r. o.

Mgr. Michaela Samkova, Lékarna Dr.Max, Draby
936, Vysoké Myto, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lenka Smyckovd, Dr.Max LEKARNA,
V Kasarnach 1019, Kolin,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Antonin Svoboda, Lékdrna Na Hvézdové,
Hvézdova 3631, Znojmo, AESCULAP ZNOJMO s. r. o.

Mgr. Maria Satkova, Lékarna Porta Medicinae,
Stefanikova 2463/5, Zlin,
PharmDr. Monika Mindlova

PharmDr. Jiti Urban, Lékarna Magistr TOM + zdrava
vyZiva, Fryajova 77/18, Brno, BOLETO s. r. 0.
PharmDr. Erika Veredova, Dr.Max LEKARNA,
BeneSova 1000, Kolin, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s.

Mgr. Dagmar Stloukalova, Lékarna Magistr Tom +
zdrava vyziva, RGZové namésti 2128/5, Boskovice,
BOLETO s. r. 0.

PharmDr. Veronika Repova, BENU Lékarna,
Bucharova 2817/9, Praha 5,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Alvera Zarubova, Lékarna Tésany,
Tésany 425, Lékarna Tufarka s. r. o.

Mgr. Adéla Danyiova, Dr.Max |ékdrna, Antoninska
85, Dacice, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Barbora Perglerova, Lékarna Oliva,
Hodoninska 1595/1, Praha 4, Lékarna Oliva s. r. o.

Mgr. Patricie Perutkova, BENU Lékarna, Ukrajinska
900/13, Praha 10, Alergo MUDr. Kloc s. 1. o.

Mgr. Vaclav Novak, Lékarna U zlatého hada,
Masarykovo nam. 516, Nyfany,
Alergo MUDr. Kloc s. r. o.

PharmDr. Zuzana Konickova, Lékarna Na Poliklinice,
Vaclavskd 1560, Tachov, Alergo MUDr. Kloc s. r. o.

Mgr. Sarka Krenkova, Lékarna Katovicka, Obchodni
1671, Strakonice, Nemocnice Strakonice s. r. o.

Mgr. Jindfich Telecky, Lékarna U Hippokrata,
Kounicova 26, Brno, Pharm Lab s. r. o.

Mgr. Eva Bilkova, Lékarna Nerudova,

Nerudova 320/6, Brno, Klinika Vital

Mgr. Dita Sindelkova, Lékarna Julidnov,

Krasného 20, Brno, Pharm Lab s. r. o.

PharmbDr. Ivo Bittner, Lékarna Forte, Kastanova
579/76, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Jana Kudelova, Lékarna Dr.Max,
Cimburkova 593/4, Brno, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Katerina Starikova, Lékarna Na Pekarské,

Pekarska 5, Brno, SANOVIA a. s.
(€Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

PfihlaSovani na: www.lekarnici.cz. Platba v hotovosti

na misté neni mozna. U¢astnicky poplatek uhradte podle
pokyn( pfti prihlaseni bankovnim prevodem na Gcet C.:
35-7905240297/0100, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo
Ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kdéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnu pred kondnim
seminare. Seminare se mohou zucastnit pouze pfedem

pfihlaseni zajemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

PFihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou
z organizacnich dlvodud odhlaseni 10 dni pred konanim
seminare a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

Pokud vahate s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.
Prihlasovani na: www.lekarnici.cz/webinare/.

Po Uspésném vyplnéni testu ziskate 3 body do CV.

UNOR
8. 2. 2024 Ceska Lipa (kod seminare: 24011)

Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a. s., Purkyriova 1849,
zasedaci mistnost v budoveé polikliniky 6. patro, od 17.30 hodin

Téma: Interakce antibiotik

Antibiotika mohou sniZovat nebo zvySovat Ucinek dlouhodobé
uzivanych léciv, chronicky uzivana Ié¢iva mohou naopak
ovliviiovat Ucinek antibiotik. IDS bude zaméfeny na identifikaci
téchto interakci a na management jejich rfeseni.

Lektori: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
Mgr. Veronika Vodérkova, MUDr. Lenka Strakova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

13. 2. 2024 Brno (kéd seminare: 24009)
NCO NZO, Vinarska 6, u¢ebna 318 B, od 16.30 hodin

Téma: Problematika poruch stitné Zlazy z pohledu lékarnika
(opakovani tfebi¢ského seminare z 25. 1. 2024)

Onemocnéni stitné Zlazy je dnes velmi ¢astym endokrinnim
problémem v dospélé i détské populaci. Nejcastéjsi poruchou
je snizend funkce stitné Zldzy — hypothyredza. Na tuto proble-
matiku se v seminari zamérime.

Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

BREZEN
21. 3. 2024 Praha (kéd seminare: 24012)
Sidlo CLnK, Rozardina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — VIIl — Lékové problémy
psychofarmak 2

Podminkou Ucasti neni absolvovani predchoziho dilu
psychofarmak.

Interaktivni dispenzacni seminar se bude vénovat rdznym
lékovym problémdm psychofarmak, na které mdzeme v praxi
narazit, zejména jejich interakcim a neZzadoucim ucink(m. Déle
se bude zabyvat preskripci psychofarmak u geriatrické populace.

Lektofi: PharmDr. Ivana Tagkova, MUDr. Véra Santrackova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

GARANTOVANY KURZ CLnK

Zasady spravné Zivotospravy se zamérenim
na snizovani hmotnosti

Nadvaha a predevsim obezita predstavuji velka zdravotni rizika
pro lidsky organismus. Obezita je chronické onemocnéni, které
je povazovano za globalni epidemii a které je spojené s vyssi
morbiditou a mortalitou v souvislosti s postizenim celé rady
organovych soustav. Stejné jako jind chronickd onemocnéni
vyZaduje celoZivotni |éCebny program a také dodrzovani
zdravého Zivotniho stylu. DUleZité je pacienta podpofit a pomoci
mu se zdsadami spravné Zivotospravy a pohybové aktivity tak,
aby pro néj byly akceptovatelné a celoZivotné byl schopen je
dodrZovat.

Lékarnik absolvovanim tohoto garantovaného kurzu ziska
teoretické i praktické dovednosti k realizaci konzultaéni ¢innosti
tykajici se zasad spravné Zivotospravy se zamérenim na
snizovani hmotnosti. Kurz bude sloZen z teoretickych prednasek
a praktické ¢asti. Teoretické prednasky by mély slouzit k ziskanf
odborného zékladu. Bude prezentovéna farmakologicka

lé¢ba i nefarmakologické metody, reZimové opatreni a také
role psychologa. U&astnici budou mj. sezndmeni se zasadami
spravné zivotospravy, moznou pohybovou aktivitou a rlznymi
typy diet. Praktickd ¢ast bude zamérena na vedeni konzultace
v lékarné, doporucené vybaveni pro konzulta¢ni ¢innost,
konkrétni praktické postupy v lékarné, skladbu jidel a vydani
doporuceni pacientovi.

Odbornym garantem kurzu je Férum zdravé vyzivy, zastoupené
jeho tajemnici PhDr. Tamarou Starnovskou.

26. 2. 2024, 8.00-19.00 hodin
IKEM, Kongresovy sal, Videriska 1958/9, Praha 4

MUDr. Katefina Cajthamlova,

Véra Bohacova, DiS., RNDr. Pavel Suchanek,
PhDr. Tamara Starnovska, PhDr. lva Malkova,
PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D., PharmDr. lvana
Lanova, PharmDr. Veronika Orendasova

Poplatek: 1500 K¢
Kéd seminare: 24003
Body do CV: 22

Kurz je urcen pro lékarniky.

Datum a cas:
Misto konani:

Prednasejici:
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Finalni vvhodnoceni cyklu
celozivotniho vzdélavani 2020-2023

Cyklus celoZivotniho vzdélavani (CV) 2020-2023 skondil
dne 31. 8. 2023. Kazdy ¢len CLnK, ktery v priib&hu cyklu
CV vykonaval ¢innost v Iékarné (bez ohledu na vysi
pracovniho Uvazku nebo dobu, kdy v Iékdrné nepracoval)
mél povinnost ziskat minimalné stanoveny pocet bodu za
Ucast na vzdélavacich akcich nebo za dalsi aktivity zvysujici
¢i prohlubujici odbornou kvalifikaci.

V triletém cyklu CV je potreba ziskat minimalné 90 bodu.

Pocet bodl se pomérné snizuje v pripadé, Ze ¢len vstoupil

do cyklu CV v jeho pribéhu (okamZikem vstupu do CLnK),

a v cyklu 2020-2023 také v pripadé materské nebo rodicovské
dovolené, pfipadné pracovni neschopnosti, ktera neprerusené
trvala déle neZ tfi mésice nebo v souhrnu déle neZ Sest mésic,
pfi nichZ Iékarnik nevykonaval ¢innost v Iékarné. Vichni
¢lenové, kteri neméli do konce srpna evidovany potrebny pocet
bod(, méli do 31. 12. 2023 mozZnost predloZit ke schvaleni

a zapsani své dal¥f individualni vzdélavaci aktivity. Clenové,

ktefi po celou dobu cyklu nevykonavali ¢innost v [ékarné,
nejsou povinni plnit jeho podminky, tedy ani dosahnout
minimalniho stanoveného poctu bodU. Tento cyklus CV je jiz
druhym v poradi, jehozZ spInéni je jednou z podminek pro vydani
osvédceni CLnK k vykonu soukromé Iékarenské praxe a vykonu
funkce odborného zastupce a vedouciho lékéarnika. Jak tedy
cyklus 2020-2023 dopadl?

Po odecteni necelych Sesti stovek ¢len(, ktefi nepracovali

v [ékdrné, zbyva zhruba 9100 ¢lenl s povinnosti plnit CV.
Podminky cyklu CV 2020-2023 splnilo 88 % ¢lenti €LnK.
Prevazna vétsina z nich (83 %) ziskala potrebnych 90 bodl,
zbyvajicich 17 % ¢len( vyuZilo jednu z vyse uvedenych vyjimek
a ke splnéni cyklu jim stacil pomérny nizsi pocet bodu.

Prvnich deset ,,nejpilnéjsich” ¢lent ma zapsano v prdméru
643 bodU, naopak 351 ¢lend neziskalo za vzdélavani ani jeden
bod.

VEichni élenové CLnK Drzitelé osvédéeni CLnK

Hspinéno @ nespinéno

Esplnéno  ® nesplnéno

Jesté lepsich vysledkl tradicné dosahli clenové, ktefi jsou
drZiteli nékterého z osvédceni. Podminky cyklu CV 2020-2023
splnilo 99 % drzitelG osvédéeni €LnK. Aktivnich drzitell
osvédceni, ktefi podminky cyklu CV nesplnili, jsou jen necelé
tFi desitky.

Porovname-li vysledky s pfedchozimi cykly CV, vidime s kazdym
obdobim vzristajici Uspésnost plnéni CV. Cyklus 2011-2014
splnilo 62 % clend, cyklus 2014—2017 splnilo 69 % ¢len(, cyklus
2017-2020 splnilo 85 % clen(, cyklus 2020—-2023 splnilo jiz vyse
uvedenych 88 % clen.

4

Vysledny status vyhodnoceni cyklu (,SpInéno® ,Nesplnéno”
nebo ,Nepracoval/a v [ékdrné”) je zapsan v ¢lenské evidenci
a zaroven prezentovan u kazdého ¢lena ve verejné ¢asti
komorového webu. Uspésni absolventi maji moznost v karté
¢lena stahnout a vytisknout certifikat potvrzujici spInéni

podminek cyklu CV.

Na tomto misté se slusi podékovat vsem ¢lentm, ktefi

se pravidelné vzdélavaji a pIni podminky dané radem pro
celozivotni vzdélavani. A také vsem autordm, prednasejicim

a poradateldm vzdélavacich akci, at se jedna o vlastni komorové
akce potradané oddélenim vzdélavani CLnK ¢i akce organizované
desitkami dalsich, tzv. externich poradatel(.

A na zavér jesté aktualni zprava z probihajiciho cyklu CV 2023—
—2026. Za prvni 4 mésice jeho trvani ma néjaké body zapsano
jiz 6 790 (77 %) ¢lent s povinnosti plnit CV, 101 z nich ma jiz
cyklus dokonce splnény zaevidovanim potrebnych 90 bodu.
Proto vérim, Ze zmifiovana vzrlstajici Uspésnost plnéni cykll CV
bude pokracovat i nasledujicich letech.

PharmDr. David OVCARI,
pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani

Clenové CLnK, ktefi spinili cyklus CV

100%
0%
60%
0%
20%

2011-2014 2014-2017 2017-2020 2020-2023
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TAK TO VIDIM JA

Zvlastni volebni shromazdeéni — jak je to doopravdy?

Kolega PharmDr. Petr Krpalek ve svych
postiezich z lofiského sjezdu CLnK

v prosincovém &isle CCL dovozuje, ze z jeho
pohledu nedostatec¢na diskuse delegat(l

nad zasadnimi problémy lékarenstvi

vyplyva predevsim ze zplsobu volby
delegatl sjezdu na OSL formou zvlastnich
volebnich shromazdéni (ZVS). Mé pak,
spolecné s kolegy Novosadem a Havlickem, oznacuje za jednoho
z inicidtor( jejich zavedeni.

Osobné ZVS povazuji za rozumny a potrebny institut umoznujici
volbu nejen delegat(, ale také organ( okresnich sdruzeni,

kterd by formou klasického volebniho shromazdéni nedokazala
splnit zakonnou podminku pfitomnosti nadpolovi¢ni vétsiny
¢lent u voleb v jeden okam?Zik. Inicidtorem jsem ale byt
nemohl, v roce 2013, kdy zavedeni této varianty formou novely
volebniho radu schvalil sjezd delegatl, jsem, stejné jako kolega
Ale¥ Novosad, totiz jesté nebyl ¢lenem predstavenstva CLnK.

Ale poporadé.

Ukol predstavenstvu CLnK, ,aby na pfisti sjezd pfipravilo ndvrhy
zmen volebniho rddu, a to ve varianté se zachovdanim principu
nadpolovicni ucasti na volbdch z celkového poctu ¢lend OSL,
nebo ve varianté, kterd umoZni provedeni platnych voleb

i za ucasti mensiho neZ polovicniho poctu ¢lenu OSL”, ulozili
delegati XXII. sjezdu CLnK v roce 2012. Na nasledujicim XXII.
sjezdu CLnK v roce 2013 delegéti zamitli (20 pro, 47 proti,

5 se zdrzelo) variantu, pfi které by k platnosti voleb stacila Gcast
1/3 ¢len( OSL, a naopak s Ucinnosti od 1. 12. 2013 delegati
schvalili zavedeni ZVS se zachovanim podminky volebni Ucasti
nadpolovi¢ni vétsiny ¢lend OSL (54 pro, 13 proti, 5 se zdrZelo).

ZVS je formou okresniho shromazdéni, o jehoZ vyhlaseni pro
Ucely voleb orgdnd okresniho sdruzeni, predsedy okresniho
sdruzeni a delegatl sjezdu mUzZe rozhodnout predstavenstvo
okresniho sdruzeni. Probiha po delsi, pfipadné nespojité ¢asové
obdobi, nejméné béhem 2 pracovnich dnl. Je mozné jej konat
postupné i na vice mistech, kde mohou ¢lenové OSL po dobu
konani voleb odevzdat sv{j hlas. Stejné jako v pfipadé klasického
volebniho shromazdéni je k platnosti voleb je potfebna tcast
nadpoloviéni vétsiny ¢len OSL.

V letech nasledujicich ustala implementace ZVS do profesnich
predpist CLnK nejen ndvrh na usneseni XXIX. sjezdu CLnK v roce
2019 ve znéni ,sjezd uklddd predstavenstvu CLnK pfipravit
zménu volebniho rddu tak, aby byla zrusena moznost poradat
ZVS” (47 delegétl pro, 122 delegétl proti, 4 delegati se zdrzeli),
ale také dvoji soudni prezkum. Zalobu ¢lenky komory z listopadu
2018 zamitl Méstsky soud v Praze rozsudkem v ¢ervnu 2020.
Neuspéla ani Zaloba padesati ¢lend komory podana v zari 2019,
o niz definitivné rozhodl Nejvyssi soud rozsudkem z 30. 11.
2022.

Na lorisky sjezd bylo zvoleno 220 delegatd, ktefi zastupovali

79 okresnich sdruzeni, ve 4 okresech delegati zvoleni nebyli.
39 okresnich sdruzeni zvolilo 79 delegatt formou klasického
volebniho shroméazdéni, 40 okresnich sdruzeni zvolilo 141
delegatd formou ZVS. Neni pravdou (jak uvadi kolega Krpalek),
Ze by se na OSL volilo bez zékladnich informaci o jednotlivych
kandidatech nebo bez prezentace jejich nazor(. Drtiva vétsina
ZVS (30 okresd a 114 zvolenych delegatd) byla zahdjena na
prezencni vecerni akci, kde méli kandidati na delegaty moZnost
prezentovat své nazory stejné, jako pfi volbé formou klasického
volebniho shromazdéni. Néktera okresni sdruzeni sice zvolila
(klasicky i ZVS) své delegaty s vétsim predstihem pred konanim
sjezdu, nic jim vsak nebranilo v tom, usporadat pred sjezdem
jesté dalsi prezencni okresni shromazdéni, na kterém mohli

s delegaty diskutovat véechna jiz znama sjezdova témata. Rada
okresnich sdruzeni této moznosti vyuZzila.

Za rozporuplny krok oznacuje kolega Krpalek pridéleni 10 bodd
do celozivotniho vzdélavani (CV) za Ucast na ZVS, tedy za pouhé
vhozeni volebniho listku. Naprosto s nim souhlasim. Navic ale
povazuji 10 bodd do CV za rozporuplné i v pripadé klasického
volebniho shromazdeéni. Jsou to sice body, které mohou
motivovat Iékarniky, aby se sesli, ale s celozivotnim vzdélavanim
nemaji pranic spole¢ného.

Novela radu pro celozivotni vzdélavani, spocivajici v navyseni
poctu bodU ze 3 na 10, pokud jde o volebni okresni
shromézdéni, byla schvalena delegaty XXVIII. sjezdu CLnK

v roce 2018 (57 pro, 25 proti, 8 se zdrzelo) s Gcinnosti od 1. 12.
2018 jako protindvrh k ndvrhu na navyseni poc¢tu bodU za akce
konané na OSL ze 3 na 5. Pfedstavenstvo CLnK povaZovalo tuto
zménu za nevhodnou, a proto hned na nasledujicim XXIX. sjezdu
v roce 2019 navrhlo 10 bod( za volebni OSL zrusit. Bohuzel,
navrh nebyl vyznamnou vétsinou delegatd prijat (66 pro, 120
proti, 4 se zdrZeli). V praxi se nasledné vyskytly vykladové
problémy, zda volebni ,,bodovy bonus” nélezi také za Ucast

na volbach formou ZVS. Pfedstavenstvo se drzelo vykladu,

ze nikoliv, ale povaZzovalo za rozumné tuto problematiku

v profesnich predpisech upresnit. Delegati XXX. sjezdu CLnK
konaného v roce 2021 proto dostali na vybér 3 varianty, ze
kterych byla schvélena ta, ktera vyslovné zavadi 10 bodd do CV
také pro Ucastniky ZVS (92 pro, 53 proti, 8 se zdrzelo). Varianty,
Ze by Ucast na ZVS byla bez bod( do CV (52 pro, 82 proti, 11 se
zdrzelo) nebo za 3 body do CV (52 pro, 84 proti, 15 se zdrZelo),
schvaleny nebyly.

Souhlasim s kolegou Krpalkem i v tom, Ze by delegati sjezdu
mohli vést Zivéjsi diskuzi. Nesouhlasim ale s tim, Ze je na
viné zplsob volby na ZVS. Jen diky ZVS jsou totiz na sjezdu
reprezentovani vsichni ¢lenové komory z celé republiky.
Nesdilim proto ponékud idealisticky pohled do minulosti,
ve které méli na sjezd jezdit zcela znali a okresy provéreni

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

delegati. Také uz néco pamatuji a vim, Ze kromé skupiny
skalnich a opravdu zkusenych delegat( na kazdy sjezd prijizdi
velkd cast delegdtl novych. To, jak jsou delegati na sjezd
pripraveni, jestli jejich Gcasti na sjezdu predchazela diskuze

s ostatnimi ¢leny OSL, nezaleZi na tom, jakou formou voleb
byli zvoleni. VZdy to bude zéleZet jen a pouze na aktivité
uvnitf samotného OSL, na jeho predstavenstvu, predsedovi,
a predevsim jeho ¢lenech.

A pokud se jesté naposledy ohlédnu do minulosti, vidim sjezdy,
na kterych rozhodovalo méné nez sto delegat(, ackoliv jich tam
mélo byt pres dvé sté. Pro¢? Protoze nebyli zvoleni. Protoze
zejména velkd OSL, jaka jsou v Praze, Ostravé, Brné, se nedoka-
zala sejit v potfebné nadpolovicni vétsiné. A feseni prineslo az
zvlastni volebni shromazdéni. Bez nich by o vsech ¢lenech komo-
ry stale rozhodovali reprezentanti necelé poloviny z nich. A to je
hlavni divod, pro ktery povazuji zvlastni volebni shromazdéni za

zdsadni a uzitecny institut nasi komory. L.
David OVCARI

Clenské pfispévky CLnK na rok 2024

RADNY PRISPEVEK

Clensky ptispévek fadny ve vysi 4 000 K¢ plati viichni ¢lenové
CLnK véetné drzitell osvédéeni (s. symbol = 2) vyjma téch,
ktefi jsou opravnéni platit mimoradny prispévek.

MIMORADNY PRISPEVEK

Clensky piispévek mimoradny ve vysi 1 500 K¢
jsou opravneéni platit:

1/ Zeny (muZi) na matefské a rodicovské dovolené
(s. symbol = 41).
Za matefskou a rodicovskou dovolenou je moZno povaZovat
pouze ten stav, kdy k rozhodnému datu (1. 2. 2024 — viz nize)
rodi¢ pobira penézitou pomoc v matefstvi (po dobu MD),
nebo rodi¢ovsky prispévek (po zvolenou dobu 2, 3 nebo 4
let). Na vyzvu CLnK je ¢len povinen tuto skute¢nost dolozit.
Na clenku (Clena), kterd(y) po skonceni materské, resp.
rodicovské dovolené zlstane tzv. v domacnosti, se moznost
platby mimoradného clenského prispévku nevztahuje
(musi tedy platit prispévek radny ve vysi 4 000 Kc).
Opravnéni platit ¢lensky pfispévek mimoradny se nevzta-
huje na rodice na MD a RD, pokud jsou drziteli osvédceni
pro vykon funkce vedouciho Iékarnika, odborného
zastupce a pro vykon soukromé lékarenské praxe.

2/ nepracujici duchodci (s. symbol = 42)
tzn. ti, ktefi k rozhodnému datu (1. 2. 2024) nevykonavaji
lékarenské povolani v pracovnépravnim ani obdobném
vztahu. Na vyzadani CLnK jsou povinni toto doloZit,
napf. cestnym prohlasenim.

3/ absolventi, ktefi do CLnK vstupuji v kalendainim roce
ukonceni studia (s. symbol = 44)

4/ studenti doktorského studia (s. symbol = 43)
v prezenéni formé na fakultach v Ceské republice po dobu
nejvyse 5 let, pokud Komoru o platbu mimoradného
prispévku pisemné pozadaji, dolozi k Zaddosti potvrzeni
fakulty o studiu a kazdy rok do 28. Unora predlozi Komore
potvrzeni fakulty o trvani studia.

VysSe prispévkl neni odvisla od velikosti pracovniho Uvazku,
tzn. je dana podle vySe uvedenych sazeb, at je pracovni Uvazek
1,0 nebo napt. jen 0,2.

Rovné? plati, Ze pfi pfijeti za ¢lena CLnK v pribéhu roku
je nutné zaplatit clensky prispévek v celorocni vysi.

Rady CLnK neumozriuji platbu pripadné alikvotni ¢asti
clenského prispévku podle vyse Uvazku nebo data prijeti.
Toté? plati i pfi ukonéeni ¢lenstvi v CLnK béhem roku,
alikvotni ¢ast prispévku se nevraci.

Rozhodnym datem pro posouzeni vyse ¢lenského prispévku
(tedy pro moznost platby mimoradného prispévku)
je 1. anor 2024.

Pokud ¢len, ktery spinil podminky pro platbu mimoradného
pFispévku a uhradil mimoradny ¢lensky pfispévek, v obdobi

po rozhodném dni zacal vykonavat funkci odborného zéstupce
nebo vedouciho |ékarnika, nebo zacal vykonavat soukromou
lékarenskou praxi, musi uhradit fadny clensky prispévek a nej-
pozdéji do 1 mésice ode dne zahdjeni vykonu funkce nebo praxe
je povinen doplatit rozdil mezi mimoradnym a fadnym ¢lenskym
prispévkem.

ZPUSOB PLATBY

Bankovnim prevodem z vaieho Gétu na Ucet CLnK

¢. 68938011/0100. Jako variabilni symbol uvedte ¢iselny Udaj
ve tvaru XXXyyyyy, kde xxx je kod vaseho OSL a yyyyy je vase
evidenénf &islo ¢lena CLnK.

* Pokud ma vase evidencni ¢islo méné nez 4 mista,
uvedte na jeho pocatek prislusny pocet nul (tzn. kdo ma
napf. evidencni ¢islo 76, do variabilniho symbolu uvede
hodnotu 00076).

e V pfipadé pétimistného ¢l. Cisla, uvedte napf. 90510158
(905 kod OSL, 10158 ¢l. ¢islo).

e V krajnim pripadé muzZete jako variabilni symbol pouZit svoje
rodné &islo.

¢ Pfi neuvedeni nebo nespravném uvedeni variabilniho
symbolu vdm nebude platba €P pfipsana! Dohledani takové
platby je slozZité a mozné pouze po predlozeni potvrzeni
o platbé. Do té doby je ¢astka CP povaZovana za dluznou.

¢ Pfi chybné vyplnéném variabilnim symbolu (zejména pfi
chybném uvedeni evidencniho Cisla ¢lena) se mize stat,
Ze platba bude pripséna jinému ¢lenovi, protoze zapiso-
vani ¢lenskych prispévkd do clenské evidence se provadi
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automatizované primo z vypist z Uctu bez manualni kontroly.
Pro snadnéjsi dohledani eventudlinich $patné zapsanych
¢lenskych prispévkd proto pozadujeme jako povinny udaj
uvést do zprdvy pro pfijemce jméno a pfijmeni clena.

Tyto zasady je nutné dodrzovat i zaméstnavateli, ktefi za své
zaméstnance hradi clenské prispévky.

e Pokud si nejste svym variabilnim symbolem jisti, kontaktujte
sekretariat CLnK.

¢ Platbu ¢lenskych prispévkl je mozné pfijimat pouze
bankovnim prevodem.

Clenské prispévky museji byt uhrazeny nejpozdé;ji

do 28. tinora 2024 a pfipsany na téet €LnK do 1. 3. 2024.

Po tomto datu jsou ¢lenové povinni ve smyslu Financniho
fadu €LnK (¢ast I1, § 3, odst. 2) vedle ¢lenského pfispévku
uhradit i pendle, které ¢ini 10 % z dluzné castky za kazdy

(i zapocaty) mésic prodleni. V pripadé véasného neuhrazeni
¢lenského prispévku (resp. véasného neuhrazeni vyméreného
penale za pozdni platbu) se ¢lenové vystavuji nebezpedi discipli-
narniho postihu, ktery méize vést a# k vylouceni z CLnK.

VYJIMKY

Clen, jemu? socidlni situace neumozriuje zaplatit prispévek

v predepsané vysi, mize pisemné pozadat predstavenstvo
CLnK o uhrazeni ptispévku, resp. jeho ¢asti, ze socidlniho
fondu CLnK. Zadost musi doloZit doporu¢enim svého

OSL a na vyzadani i dolozenim skute¢nosti uvedenych

v Zadosti.

Clen mdze predstavenstvo pozadat té7 i o jinou vyjimku
(ukonceni ¢lenstvi bez povinnosti platit ¢lensky prispévek

na rok 2024, prominuti platby penale atd.). Na kladné vyrizeni
Zadosti neni pravni narok.

CLENSKE PRISPEVKY — UKONCENI CLENSTVI

Kdo podd Komore pisemné oznameni o vystoupeni z Komory,
je vyskrtnut ze seznamu ¢leni Komory uplynutim kalendar-
niho mésice, ve kterém bylo ozndmeni o vystoupeni Komore
doruceno.

Pokud ¢len oznameni nepoda do konce prosince 2023,
bude povinen ¢lensky prispévek za rok 2024 v plné vysi
uhradit.

DALSI POPLATKY

1. Registracni poplatek nového clena: 200 K¢.

2. Poplatek za podani Zadosti o osvédceni pro vykon
soukromé lékdrenské praxe, pro vykon funkce odborného
zastupce a vedouciho lékarnika: 500 Kc.

PLATBA ZAMESTNAVATELEM

Podle § 24, odst.2 pism. d) zdkona ¢. 586/1992 Sb., o da-

nich z pfijm0 ve znéni pozdéjsich predpisl plati, Ze pokud
zaméstnavatel uhradi za zaméstnance Clensky prispévek (je-li
¢lenstvi zaméstnance podminkou k provozovani predmétu
podnikani nebo vykonu ¢innosti zaméstnavatele), |ze tento
vydaj u zaméstnavatele povazovat za danové uznatelny. Platba
Clenského prispévku zaméstnavatelem za zaméstnance je ovsem
akt dobrovolny a pravné nevynutitelny. Uvedeny rezim Ize takto
aplikovat u vsech provozovatel( lékéaren.

Pokud bude zaméstnavatel — provozovatel Iékarny hradit

za zaméstnance — lékarnika clensky prispévek, je nezbytné
nutné, aby jako variabilni symbol platby uved| Udaje za za-
méstnance (viz pokyn v tomto ¢lanku o platbé ¢lenského
prispévku bankovnim prevodem), nikoliv svoje ICO nebo jiny
obdobny ¢iselny Udaj.

Pokud zaméstnavatel uhradi za zaméstnance Clensky prispévek,
v souladu s prislusnymi darfiovymi zakony, jedna se na strané
zaméstnance o prijem ze zavislé ¢innosti. Tento prijem podléha
dani z prijm0 a odvodlm na socialni a zdravotni pojisténi.

V praxi to znamend, Ze v ramci zpracovani mezd je nutné

v pfisluSném mésici k jeho mzdé pficist ¢astku zaplaceného
¢lenského prispévku. Tato povinnost plati jak v pfipadé
nepenézniho, tak penézniho pinéni.

KONTAKTY
Ceska lékarnicka komora
tel.: 241 090 666, 731 692 102, e-mail: evidence@lekarnici.cz

POZVANKA

Sekce lékarenstvi CFS CLS JEP a Spolek farmaceutd v Praze potadaji

1. Pracovni den Sekce lékarenstvi CFSCLSIEP na téma:

Geriatrie a gerontofarmacie pro farmaceuty

Sobota 16. bfezna 2024 v 8.30 hod.
Lékarsky dlim Praha, hlavni sal

Casovy rozpis programu: 8.30-12.00 ¢ 13.30-16.30 hod.
Registracni poplatek: 600 K¢, pro ¢leny CFS 400 K¢

Prihlasky na strankach: www.cfs-cls.cz
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Nenechte malickych trpéti

René Mach naposledy na mikulovském zamku

Sympozium klinické farmacie René Macha nem(iZe nas casopis
prejit bez povsimnuti. Z mnoha dlvodU. To prosincové, uz XXV.,
se na mikulovském zamku konalo uz naposledy. Od pFisté to
pry nebude mozné. Dalsim divodem je, Ze se na ném takrka
»ekumenicky“ schazeji vsichni — klini¢ti, nemocnicni, fetézcovi
i nezavisli farmaceuti, dékani, prezidenti, Séfredaktofi,

prosté vsichni. Nemohu ho pominout i proto, Ze jsem vdm to
slibil v prosincovém editorialu, ve kterém jsem alegorizoval
dramatickou cestu chumelenici z Mikulova do Fulneku a pres
Vysocinu zpatky domd do sudetské Ceské Lipy. Sympozium
klinické farmacie René Macha si prosté zaslouzi diikladnou
zpravu a trvalou existenci az do dob nasich vnuk( a vnuka
jejich vnuk.

Samoziejmé Ze véfim a doufam, Ze Sympozium Reného Macha
preZije generace predevsim z toho ddvodu, jak je programové
koncipovén a jakou kvalitu ucastnikm nabizi. Nékolik letosnich
prednasek ani snad nebylo pfednaskami, ale koncerty, které
¢lovék jen fascinované poslouchd a netési se na jejich konec.

Terapie v pediatrii a u kardiovaskuldrnich onemocnéni, to bylo
zédkladni téma symposia. Déti, jejich nemoci i utrpeni prolinaly

programem obou dni. Prvni blok po slavnostnim zahdjeni se
vénoval Farmakoterapii bolesti v détském veku. Doktorka Pavla
Pokorna se zaméfila na détskou bolest pohledem pediatra

a jeho mozZnosti Ucinné zasahnout, doktorka Petra Rozsivalova
pak nabidla stejné téma ocima klinického farmaceuta specia-
lizovaného na détské pacienty. Pojato to bylo z gruntu, véetné
rozdéleni détské populace na vékové kategorie a jejich toleran-
ce na raznou lécbu bolesti rdznych typd (akutni, pooperacni
atd.) Nechybély tabulky srovnani Ucinnosti latek jako morfin,
fentanyl, sufentanil atd. a odlisnosti jejich plsobeni na détského
a dospélého pacienta. V ¢asti vénované klinické farmacii doktor-
ka Rozsivalova predstavila i zkusenosti z Kliniky détské chirurgie
a traumatologie FN Hradec Kralové. Spousta podrobnosti, které
se Ucastnici dozvédéli, by se dala shrnout do Uvodniho citatu
Budhy: Bolest je nevyhnutelnd. Utrpeni je volitelné. Otazek mno-
ho. Jak odlisit bolest od nepohodli? Proc je neuspokojiva pre-
skribce neopioidnich analgetik v jednodenni perioperacni péci?
Neprehani se nékdy strach z opioidnich analgetik? Zavéry celé-
ho bloku ukazuji, Ze ne vse je v 1écbé détské bolesti v poradku

a mali pacienti se bohuzel pfilis obvykle nechavaji z opatrnosti
trpét, nez by jim bylo Uc¢inné pomozeno. Bolest neni dostatecné

T M sovartp
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oCekavana. Kazuistiky. Zkusenosti na jednotlivych oddélenich.
Velké rezervy v tiSeni proceduraini bolesti. Jak poznat intenzitu
bolesti u kojencd, déti s psychomotorickou retardaci nebo

u ventilovaného pacienta? | z ndsledné diskuze bylo poznat, Ze
pres veskery pokrok jde stale o pole neorané. Blok uzavird dok-
torka Sabina Pavlikovd s informaci o CzechPharmPed — databazi
|é&iv pro détskou populaci v CR.

Dramaturgie sympozia se projevuje zajimavym usporadanim
jednotlivych typt blok(. Komplexné pojata ,velka témata“”

jsou prokladana praktickymi doporucenimi a informacemi

o novinkach. Napriklad minisympoziem Ing. Vladimira Chmela,
ktery informoval o Databazi Iékd AISLP. Samoziejmé je narocny
program prerusovan i prestavkami na kdvu a moznosti pokla-
bosit o béZnych lidskych strastech. Zaslechl jsem nejen debatu

o lékafi nejmenované kliniky, kterého chtéji vSechny, ale i diskuzi
o pracce, kterou pro zménu nechce nikdo.

Blok Aktuality ve farmakoterapii/pediatrii Il prinesl dalsi skvélé
prezentace. Profesor Martin Haluzik pfisel s Ulohou finerenonu
ve zpomaleni progrese diabetického onemocnéni ledvin. V CR
trpi CKD pfiblizné 1,5 milionu lidi, vdZznost a dopady onemoc-
néni ledvin doklada i fakt, Ze 43 % pacient( v dialyzacni 1écbé
umira na kardiovaskularni komplikace (2016). Mladi profesora

Haluzika jisté inspirovalo uzavrit svoji podrobnou a nadsené
prednesenou prezentaci citdtem tovarnika Henryho Forda:
Spojenti je zacdtek, setkavani je pokrok a spoluprdce je uspéch.
Tézko rict, jestli vynalezce vyrobni linky myslel zrovna na klinic-
kou farmacii, nicméné na mikulovské Sympozium René Macha
sedi motiva¢ni moudro presné.

V bloku Pediatrie Il velmi zaujala i docentka Katefina Bouchalo-
va s prednaskou Juvenilni idiopaticka artritida. Metotrexat
coby zlaty standard 1écby, role ST00A8/A9 v monitoringu lécby
a mnoho dalsich pohledl na rfeseni této choroby.

Treti patecni prednaskovy blok otevrela doktorka Lenka Jufiko-
va s Neuromuskuldrnim onemocnénim u déti. Jde o rozsahlou

a rliznorodou skupinu vzacnych onemocnéni s podobnymi
klinickymi projevy, ale s velmi odliSnou patogenezi a etiologii.
Pfes Uspéchy genové terapie pred nami defilovalo opét utrpeni
déti, které Ize podstatné sniZovat, ale zatim bohuzel ne definitiv-
né odstranit. Nemoci jsou to nevylécitelné, je mozné jen Iécbou
ovlivnit jejich prlibéh a zvysit kvalitu Zivota. Lenka Jurikova
sklidila velky a zaslouZeny potlesk.

Rovnéz dalsi prednasky v tomto bloku byly prijaty velmi pozor-
né. Lécba komunitnich infekci hornich a dolnich dychacich cest

u déti (MUDr. Zuzana Vancikova, CSc.) nebo Novinky v ockovdni
déti (MUDr. Lukas Eimer). Doktorka Vancikova zakondila prezen-
taci dokonce tematickou basni a doktor Eimer zase s humorem
a trpélivé vyvracel mnohé myty tykajici se vakcinace déti.

Jesté bych rad zminil pfednasku doktora Pavla Rozsivala Détskd
paliativni péce v intenzivni mediciné. Téma samo o sobé zaujalo
i jinak nesledujici technické pracovniky u zvukovych a rezijnich
hejblatek. A7 80 % détskych pacient(i umira na JIP. Casto se

u déti nebere v Uvahu potreba aktivni péce o fyzickou, psychic-
kou, ale i spiritudIni dimenzi. Mnoho rodi¢l nebo sourozenct
uvadi jako jednu ze vzpominek na JIP nedostate¢né rozpoznani
a lécbu stresujicich pfiznakl, véetné Ucinné Iécby bolesti i v pfi-
padé, Ze skoncila Ié¢ba fatalni choroby. Stfidani zdravotnického
personalu vyZaduje koordinaci komunikace, nemuze kazdy pra-
covnik reagovat na emotivni situace jinak. Je tfeba si urcit plan
budouci péce. Ukonceni ¢i nerozsifovani zivot udrzujici [é¢by je
z pravniho pohledu stejné jako jeji zahajeni. Smutna témata, ale
nutna k premysleni pro vSechny zdravotniky.

Kazdy jisté chape, Ze tu nelze predstavit cely program sympozia.
Snazim se vas predevsim nalakat k navstéve pristiho rocniku,
protoZe je to rozhodné akce nejen pro klinické farmaceuty.

| kdyz jsem v kulodrech zaslechl, Ze ne vsichni klini¢ti na Sym-
pozium René Macha jezdi.

Program Sympozia René Macha je tradi¢né velmi pestry.

Tak pred slavnostnim zahajenim probéhly uz dva bloky, tzv.
e-DRBY I. a Il., které se interaktivné vénovaly Iékovym problé-
mUim. Uskutecnilo se i dalsi minisympozium, pracovalo se ve
specializovanych workshopech a po celou dobu sympozia bylo
mozné zhlédnout posterové prezentace, jejichz kvalita byla
nakonec vyhodnocena a ty nejlepsi ocenény. Spolecensky vecer
z patku na sobotu je uz na podobnych akcich samozrejmosti.
Mozna trochu neplanované se podafrilo dat sympoziu jisty
Ceskoslovensky rozmeér, kdyz sobotni dopoledni program ovladly
slovenské farmaceutky pracujici vétsinou v ¢eskych nemocni-
cich.

V zdvéru sympozia vSichni pfitomni ovacemi ve stoje gratulovali
nestorovi této akce profesoru Jirimu VIckovi k vyznamnému

a zaokrouhlenému Zivotnimu jubileu. K blahoprani se pripojuje
i nase redakce. Sympozium klinické farmacie René Macha je
velké dilo a zaslouZi si pfenést i do dalSich stoleti.

Zdenék POKORNY
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Profesni komory se sesly

v Lékarskéem domeé

Pfedvanocni setkavani profesnich komor zacind byt zazitou
tradici. Na konci loriského roku se usporadani ujala Ceska
|ékarska komora. Bohuzel pravé v tu dobu vrcholily [ékarské
protesty, takze kdyzZ se vSichni prezidenti a viceprezidenti
shromazdili v Lékarském domé v HoleSovicich, chybél prezident
hostici, doktor Milan Kubek, ktery byl na ndhlém jednani

s ministrem zdravotnictvi. Situaci zachranil az nas prezident
Ales Krebs, ktery pfitomné privital v Lékarském domé a vyzval
je k zahdjeni diskuze. Potvrdil tak, Ze ¢esti Iékarnici jsou zvykli
improvizovat a hned tak néjakého prekvapeni se nezaleknou.

Jako vZdy se postupné predstavovaly jednotlivé komory a in-
formovaly o tom, co je zrovna u nich nového, pfipadné proble-
matického. Obcas to neznélo pfrilis optimisticky. Zda se, Ze stat
neumf vyuZit silu, kterou v Iékarnicich, Iékarich, stomatolozich,
veterinarich, advokatech, architektech, dariovych poradcich,
exekutorech, znalcich a dalsich profesich zdarma ma, a naopak
se na mnoha frontach snazi jejich plsobeni komplikovat. Jen si
predstavme, jak by vypadala spole¢nost, kdyby vsichni tito z ve-
fejného prostoru zmizeli.

Béhem diskuse pak dorazil i doktor Kubek a pfevzal moderovani
a organizaci dalSiho programu. Pfitomni zadstupci komor si uz
predtim prohlédli nové sidlo Ceské Iékatské komory, do kterého
by se veslo s nadsazkou jesté nékolik dalSich mensich profesnich
organizaci. Obdivovali jsme predevsim velky sal, v némz by moh-
li Iékdrnici konat i volebni sjezdy, minimalné co se tyce kapacity
sedadel. Setkani pak jesté zpesttilo smyccové kvarteto a zavér
patfil jako vzdy hodokvasu, tedy veceri v nedaleké restauraci.
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Musim pFipomenout, 7e na setkdni byl silné zastoupen i Casopis
Ceskych lékarnikl, nebot kromé séfredaktora se ho zucastnila

i ¢lenka redakéni rady Katka Navojova Horackova, opét coby za-
stupkyné veterinarni komory. Lékarim se slusi podékovat za vel-
mi kvalitni organizaci predvanocniho setkani. Iniciativy pro pristi
rok se hned na misté ujala Ceska advokatni komora, jednoho
dne se Cas ale naplni a pfijde fada i na nas. Kam tyto slovutné
pany a damy pozveme? Na Rozarku se bohuzel nevejdou.

Zdenék POKORNY

Z jednani vzeslo i nasledujici spolecné prohlaseni.

Prohlaseni dvanacti profesnich komor zfizovanych zakonem

Profesni komory tvofi obdobné jako mistni samospravy nedilnou
soucast demokratické spolecnosti. Jsou garantem bezpecnosti,
kvality a odbornosti vysoce specializovanych sluzeb, které jejich
¢lenové poskytuji. Komory zaroven dbaji na to, aby jejich ¢leno-
vé respektovali pravidla profesni etiky.

Komory vyzyvaji pfedstavitele statu i mistnich samosprav, aby

s nimi Uzce spolupracovali, aby lépe vyuZzivali odborny potencial
profesnich komor a aby vice podporovali profesni samospravy
v jejich ¢innosti, kterou vykonavaji v zajmu obcan(, a to bez
financnich narokd vaci statu.

Profesni komory odmitaji Ucelové politické zasahy do fungovani
profesnich samosprav a upozorfiuji politickou reprezentaci,

Ze Utok na kteroukoliv z komor budou povaZovat za Utok na
vSechny profesni samospravy.
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PRAVNIi PORADNA

Prosim o informaci, kdo a za jakych podminek m{ze
distribuovat ortézy, bandaze, gdzy nebo obinadla, ktera
nemaji Uhradu pojistovny, ale spadaji do zdravotnickych
prostiedkd. Mize jit o ,,béZné“ s. r. 0., nebo je nutné povoleni
k distribuci?

Distributorem zdravotnickych prostfedkd je kazdy subjekt,

ktery zdravotnické prostfedky distribuuje. Lhostejno, zda jsou
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi. Distribuce nepodléha
povoleni, ale ohlaseni ¢innosti distributora na Statni Ustav pro
kontrolu léciv. Tato povinnost se nevztahuje na distributora,
ktery dodava vyhradné zdravotnické prostredky rizikové tridy |
nebo diagnostické zdravotnické prostredky in vitro rizikové

tfidy A nebo dodava prostredky vyhradné uzivateli, ktery neni
poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Jestlize pfijde pacient s receptem na pfipravek, kde je uvedeno
»,nezaménovat”, a ja ten pfipravek momentalné nemam nebo
by byl ve vypadku a pacient by fikal, Ze ho opravdu potrebuje
hned a trval by na tom, Ze chce jinou firmu. Doktorovi by se

neslo dovolat nebo by byl vikend. Mohu mu to odmitnout
vydat, kdybych méla néjaké pochyby? Nevim, jestli to Iékafi
automaticky vyjelo nebo opravdu z urcitych divodd nemuze
byt nic jiného a pacient to tfeba nevi.

Vydat i pres priznak ,Nezaménovat” mizZete, neni-li v [ékarné
k dispozici predepsany lécivy pripravek a jeho okamzité
vydani je s ohledem na zdravotni stav pacienta nezbytné.

Pi spInéni ostatnich zndmych podminek pro zdménu.

Viz § 11 odst. 1 vyhlasky o spravné lékarenské praxi

(€. 84/2008 Sb.). Nezbytnost nezaleZi na tom, jak moc vas
bude presvédcovat pacient, ale na tom, zda to podle vaseho
odborného nazoru vyzaduje jeho zdravotni stav. To, jestli priznak
Iékari naskocil, protoZe ho tak ma nastaveny ve svém systému,
nebo jej zadal ze skutecnych lé¢ebnych ddvodd, neni dilezité,
protozZe to nelze objektivné posoudit a ani nemate takovou
pravomoc.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK

VEDECKE OKENKO

...aneb ¢im zije védecky svet?

Pojdme se spolecné ohlédnout za nedavnymi publikacemi
a sdélenimi odbornych kruhd.

1) Terapie agonistl GLP-1 s inhibitory SGLT2 a bez nich

u pacient( s diabetem 2.
Uvod a cil prace
Kardiovaskularni (KV) onemocnéni patfi mezi hlavni pric¢iny Umr-
ti a morbidity u pacientt s diabetem 2. typu (T2D). Inhibitory
sodno-glukézového kotransportéru-2 (SGLT2), a agonisté recep-
toru glukagon podobného peptidu 1 (GLP-1) sniZuji KV riziko
pacientl s T2D a aterosklerotickym KV onemocnénim (ASCVD).
Analyza AMPLITUDE-O (Effect of Efpeglenatide on Cardiovascu-
lar Outcomes) zahrnula celkem 618 (15,2 %) Ucastnik( uZiva-
jicich na zacatku Iécbu inhibitory SGLT2. Prinosy pouziti GLP-1
byly podobné bez ohledu na uzivani inhibitoru SGLT2. K dnes-
nimu dni je tato analyza jedinou zpravou z velké klinické studie
analyzujici uc¢inek kombinace GLP-1 s inhibitory SGLT2. Dalsi
analyza HARMONY hodnotila ucinek albiglutidu na KV dopady
u lidi s T2D a KV onemocnénim. Studie zahrnula 575 (6,1 %)
Gcastnik( lé¢enych inhibitory SGLT2 na zacatku a GLP-1.
Metaanalyza vysledkd Harmony Outcomes a AMPLITUDE-O
umoznila vyhodnoceni U¢inku GLP-1 u vice nez 1 000 podob-
nych pacientl s nasazenym inhibitorem SGLT2 na zacétku tera-
pie. Zbyvajici studie s GLP-1 zahrnuly pouze nékolik Ucastnikd
s vychozim uzivanim inhibitor( SGLT2.
Cilem této prace bylo zhodnotit dohledatelna data o Ucincich
GLP-1 na KV vysledky u pacientt s T2D Ié¢enych inhibitory
SGLT2 nebo bez nich.

Vysledky

Z celkem 9 462 Ucastnik( studie Harmony Outcomes bylo

575 (6,1 %) lé¢eno inhibitory SGLT2 na zac¢atku studie. U¢inek
albiglutidu na snizeni kompozitu KV umrti, infarktu myokardu
nebo cévni mozkové prihody (zavaznych nezadoucich pfihod)
byl konzistentni s inhibitory SGLT2 nebo bez nich (P interakce
=0,70). U¢inek albiglutidu na sekundarni vysledky a nezadouci
ucinky nebyl ovlivnén inhibitory SGLT2.

Metaanalyza vysledkl Harmony Outcomes a AMPLITUDE-O
zahrnovala 13 538 pacient(, z nichZz 1 193 (8,8 %) uzivalo inhibi-
tory SGLT2. Ve srovnani s placebem snizily GLP-1 hlavni neza-
douci kardiovaskularni prihody bez modifikace Uc¢inku inhibitoru
SGLT2 (HR: 0,77; 95% Cl: 0,68—-0,87 bez inhibitor SGLT2; a HR:
0,78; 95% Cl: 0,49-1,24 s inhibitory SGLT2) (P pro interakci =
0,95) a snizeni hospitalizace se srdecnim selhdnim (HR: 0,72;
95% Cl: 0,55-0,92 vs HR: 0,34; 95% Cl: 0,12-0,96) (P pro inter-
akci =0,18).

U pacientl s T2D a kardiovaskularnim onemocnénim pouziti
GLP-1 redukovalo kardiovaskularni pfihody nezavisle na pouziti
inhibitoru SGLT2. Data ukazuji, Ze kombinace GLP-1 s inhibitory
SGLT2 mUZe snizit kardiovaskularni riziko (1).

2) Vegetarianska strava a riziko rakoviny traviciho traktu

Uvod a cil prace
Karcinom traviciho traktu je malignita s vysokou
globalni morbiditou a mortalitou, pficemz je potvrzeno,

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

gastrointestinaini (Gl) geneze nadorového bujeni souvisi s modi-
fikovatelnymi rizikovymi faktory, jako jsou dieta, fyzicka aktivita,
koureni a konzumace alkoholu.

Zmény téchto faktorl mohou snizit riziko karcinogeneze. Strava
hraje zasadni roli a dikazy prokazuji, Ze pfijem rostlinné stravy

a nizky prijem masa jsou spojeny se snizenym vyskytem Gl
malignit. Zda se tedy, Ze riziko Gl malignit souvisi s podilem pFi-
jmu rostlinné stravy a masa. Vegetarianska strava se tyka cisté
rostlinné stravy bez pfijmu jakéhokoli druhu masa. Dostupné
prospektivni studie naznacuji, Ze vegetarianska strava mlze
snizit riziko kolorektalniho karcinomu a neddvna metaanalyza
potvrdila vztah mezi rostlinnou stravou a nizsim rizikem rakoviny
v Gl systému (prestoze nebyla provedena optimalné).

Chybi vsak dikazy o vztahu mezi Cisté rostlinnou stravou a rizi-
kem rliznych typUl rakoviny v Gl traktu. Proto bylo cilem tohoto
systematického prehledu shrnout vysledky dosavadnich studii

o korelaci mezi vegetaridnskou stravou a rizikem Gl karcinom?

a objasnit Ucinky vegetarianské stravy na Gl karcinogeneze

u rliznych populaci.

Vysledky

Celkem bylo zahrnuto 8 originalnich studii (7 kohortovych

a jedna case-control studie), které zahrnovaly 686 691 uUcastni-
kd. Metaanalyza identifikovala negativni korelaci mezi vegeta-
rianskou stravou a rizikem Gl karcinogeneze [relativni riziko (RR)
=0,77, 95% interval spolehlivosti (Cl) 0,65-0,90] ve srovnani

s nevegetarianskou stravou.

Analyza podskupin konkrétné ukazala, Ze vegetarianska strava
negativné korelovala s rizikem rakoviny Zaludku [RR = 0,41,
95% Cl (0,28-0,61)] a kolorektéIniho karcinomu [RR = 0,85,
95% CI (0,76-0,95)], ale ne s rakovinou horni ¢asti Gl traktu
(kromé Zaludku) [RR = 0,93, 95% ClI (0,61—1,42)]. Vegetarianska
strava negativné korelovala s rizikem Gl karcinogeneze u muz(
[RR=0,57, 95% Cl (0,36—-0,91)], ale u Zen nekorelovala [RR =
0,89, 95% Cl (0,71-1,11)]. Déle vegetarianska strava negativné
korelovala s rizikem Gl karcinogeneze v severoamerické [RR =
0,76, 95% Cl (0,61-0,95)] a asijské populaci [RR = 0,43, 95% Cl
(0,26-0,72)], ne vsak u evropské populace [RR = 0,83, 95% Cl
(0,68-1,01)].

Metaanalyza tak ukdzala, Ze dodrZovani vegetarianské stravy
snizuje riziko Gl karcinogeneze, i kdy? je zapotrebi shromazdit
vice Udajl z dobfe provedenych dostupnych studii (2).

3) U¢innost antimikrobialni terapie u nekomplikované
akutni divertikulitidy tlustého streva

Uvod a cil prace

Divertikuldza tlustého streva je jednim z nejcastéji se vyskytuji-
cich onemocnéni v zépadnich zemich s frekvenci 30-50 % nebo
vice, zejména u osob starsich 60 let. V zépadnich zemich jsou
divertikly castéjsi v levostranném tlustém streve, zatimco v Asii
se divertikly vyskytuji spiSe v pravostranném tlustém streveé.
Divertikuldrni choroba je jedna z hlavnich pficin hospitalizace

v zdpadnich zemich a jeji dopad na ndklady na zdravotni péci
nelze ignorovat.

Divertikulitida se vyvine u 5—15 % pacient( s divertikly, ale 75 %
téch, u kterych se onemocnéni rozvine, ma tzv. nekomplikova-
nou formu. Ackoli u vétSiny pacientd, u kterych se onemocnéni

rozvine, neni chirurgicky zédkrok vyZzadovan, komplikace mohou
zahrnovat perforaci divertiklu, tvorbu abscesu a pistéle v Gl
traktu. Jiné komplikace mohou vyUstit v Gl obstrukci, ktera
muze vyzadovat kolostomii.

Lécba nekomplikované divertikulitidy zahrnuje hladovéni,
odpocinek, tekutiny a také intravenézné podavané antimikro-
bidIni latky. Antimikrobialni latky byly drive pouzivany pfimo

k 1é¢bé divertikulitidy jako bakterialni infekce, ale jak se chapani
onemocnéni zmeénilo, studie postupné prezkoumavaji vhodnost
pouziti antimikrobidlnich latek u této diagnozy.

Randomizované kontrolované studie (RCT) antimikrobialnich
latek pro nekomplikovanou divertikulitidu a metaanalyzy ne-
prokazaly uc¢innost antimikrobidlnich latek. V souladu s tim
nedavné smérnice ddrazné doporucuji bud nepouzivat anti-
mikrobidlni latky rutinné, nebo tak ¢init podminéné s omezenim
cila terapie.

Ucelem této studie bylo aktualizovat stavajici poznatky o Gcin-
nosti antimikrobialni terapie u nekomplikované divertikulitidy.

Vysledky
Metaanalyza byla provedena s pouzitim 5 vybranych a zafaze-
nych RCT z celkem 21 nalezenych praci, které byly zpUsobilé
ke kontrole pfi pocatecnim vyhledavani a které se kvalifikovaly
pro konecné zarazeni. Zarazené subjekty zahrnovaly 1 039 jedin-
cl v intervencni skupiné a 1040 v kontrolni skupiné.
Analyza ukdazala sdruzena RR = 0,86 (95% interval spolehlivosti,
0,58-1,28) a sdruzena RD =-0,01 (-0,03 az 0,01) pro ucinek an-
timikrobidlnich Iatek na snizeni jakychkoli komplikaci. U recidiv,
remise a chirurgickych zdkrok( pouziti antimikrobialnich latek
vyznamneé neprokazalo ucinnost.
Metaanalyza tedy zavérem neprokazala, Ze by antimikrobialni
|é¢ba zlepsila klinické vysledky u nekomplikované akutni diverti-
kulitidy tlustého streva (3).

PharmDr. Marek LAPKA, Ph.D.
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Lékorice a zdravi ustni dutiny

Rod Glycyrrhiza (¢eled Fabaceae) sice zahrnuje asi 30 druh,
ale hlavnimi zdroji Liquiritiae radix neboli kofenu |ékoFice jsou
Glycyrrhiza glabra a Glycyrrhiza uralensis. Kofen |ékofice je
hojné vyuZivan jako pfichut do potravin, cukrovinek i tabaku

a extrakty se pouzivaji k 1é¢bé mnoha onemocnéni (gastrointes-
tindIni poruchy, respiracni infekce, obtize spojené s menstruaci
a menopauzou, koZzni onemocnéni). V poslednich letech stoupd
zajem o |ékofici také pro jeji mozny pfinos pro zdravi Ustni duti-
ny. Rozmanitd skdla farmakologickych aktivit 1ékofice je spojena
s nekolika bioaktivnimi slouc¢eninami. Hlavnim triterpenoidnim
saponinem je glycyrrhizin, ktery je rozsahle studovan pro své
protizanétlivé, imunomodulacni, hepatoprotektivni a antivirové
vlastnosti. V lidském téle je glycyrrhizin metabolizovan a pfeme-
nén na kyselinu glycyrrhetinovou. Za fadou zdravotnich pfinosd
stoji flavonoidy glabridin a isoliquiritigenin se svymi antioxidac-
nimi a antimikrobidlnimi ucinky. Lékofice je dobrym zdrojem
bilkovin, pektind, pryskyfic, Skrobd, sterol(, gum, jednoduchych
cukrd, polysacharidt a minerdlnich soli. Dale obsahuje tfisloviny,
fytosteroly (sitosterol a stigmasterol), kumariny, vitaminy (B1,
B2, B3, B5, E a C) a glykosidy. PFi hojeni ran se spolu s kyselinou
pantotenovou mUzZe uplatnit lecitin, biotin, niacin, mangan,
vapnik, vapenaté soli, proteiny a nukleové kyseliny.
Antikariogenni vlastnosti jsou Iékofici pfipisovany uz vice nez
30 let, presto bylo publikovano jen malo studii, které by tyto
ucinky potvrdily. V jedné preklinické studii nebyl sice v pritom-
nosti sacharozy glycyrrhizinem ovlivnén rist Streptococcus
mutans, ale jeho schopnost prilnout ke sklenénému povrchu
byla témér zcela inhibovana. Antiadhezivni vlastnost glycyrrhizi-
nu studovali také dalsi autofi. Ukazali, Ze glycyrrhizin v zavislosti
na ddvce inhibuje aktivitu glukosyltransferazy Streptococcus
mutans, ktera se podili na tvorbé nerozpustnych glukant ne-
zbytnych pro tvorbu biofilmu. V dalsi studii bylo zjisténo, Ze kdyz
je glycyrrhizin pridan do okyseleného roztoku fosfat-fluoridu,
zvysuje prijem fluoridd a sniZuje rozpustnost skloviny s nejvétsi
pravdépodobnosti v ddsledku uUcinku povrchového povlaku

a jeho ukladani v porézni strukture demineralizované sklovi-

ny. Naproti tomu ovsem nebyl v dalsi studii pozorovan zadny
vyznamny Ucinek glycyrrhizinu s ohledem na ztratu minerald

v modelu umélych kaz( in vivo. To ale mohlo souviset s nedosta-
tecnou koncentraci glycyrrhizinu nebo dobou expozice.

Také bylo zjisténo, Ze kyselina glycyrrhizinova sniZuje rozpous-
téni skloviny in vitro tim, Ze inhibuje produkci kyseliny zubnim
plakem. V pilotni studii s 21 subjekty mél glycyrrhizin tendenci
ke statisticky vyznamnému ucinku na kontrolu tvorby zubniho
plaku. Dalsi pilotni randomizovana dvojité zaslepena studie za-
hrnujici 40 osob ukazala, Ze ¢isténi zubl zubni pastou obsahujici
glycyrrhizin (0,25 % nebo 0,50 %) po dobu 42 dni nemélo zadny
vliv na index plaku ve srovnani s kontrolni zubni pastou. Autofi
navrhli, ze nedostatek Gcinku mohl byt zplsoben nedostatec-
nou koncentraci glycyrrhizinu a/nebo chemickou nekompatibi-
litou glycyrrhizinu s jinymi slozkami obsazenymi v zubni pasté.
V klinické studii s 16 jedinci bylo zjisténo, Ze Cisténi zubl gelem

Eﬁ\gatEsa (o] zdravy lahodny proteinovy
LOS 2 snack s chiorellon

K" koupife na

( m_PQS) www.loskrupos.cz

obsahujicim 2,5-10 % extraktu z |ékofice (22 % glycyrrhizinu)
trikrat denné po dobu 2 tydn( nedokazalo snizit nebo zménit
sloZzeni zubniho plaku ve srovnani's kontrolnim gelem. V testu
produkce kyseliny in vivo se vSak ukdzalo, Ze gel obsahujici |éko-
fici inhibuje produkci kyseliny. Na zakladé vySe uvedenych studii
se zd3, Ze glycyrrhizin v testovanych koncentracich a expozi¢nich
Casech nabizi maly potencidl pro kontrolu zubniho kazu.
Antibakterialni aktivita proti Streptococcus mutans byla zjisténa
také u dalsich ¢tyr sloucenin izolovanych z Glycyrrhiza ura-
lensis. Minimalni inhibi¢ni koncentrace (MIC) glycyrrhizolu A
byla 1 pug/ml, 6,8-diisoprenyl-5,7,4'-trihydroxyflavonu 2 pg/ml,
glycyrrhizolu B 32 ug/ml a gancaoninu G 125 ug/ml. Na zékladé
téchto pozorovani pripravili autofi této studie extrakt z Iéko¥i-
ce obohaceny o glycyrrhizol A. Jako potencidlni produkt proti
zubnimu kazu vyvinuli lizatko bez cukru s obsahem Iékofice,
kterd v provedené pilotni studii s pfedskolnimi détmi sniZovala
relativni procento vyskytu Streptococcus mutans.
In vitro studie prinesly dlikaz, Ze |ékofice a jeji bioaktivni slozky
maji potencial pro vyvoj novych preparatl k 1écbé nebo preven-
ci parodontitidy. Lékorice miZe jednak plsobit na parodonto-
patogeny, které predstavuji dlleZity etiologicky faktor onemoc-
néni. Uvadi se, Ze surovy extrakt z Glycyrrhiza uralensis inhibuje
rdst i tvorbu biofilmu bakterii Porphyromonas gingivalis.
Vyznamné mohou byt téz ucinky Iékofice na zanétlivou odpovéd
hostitele. Lidské makrofagy predem osetrené extraktem z lé-
kofice pred stimulaci Aggregatibacter actinomycetemcomitans
nebo lipopolysacharidem Porphyromonas gingivalis vylucovaly
vyrazné méné prozanétlivych cytokint (IL-1B, IL-6, IL-8 a TNF-a),
to ukdzalo na jeho protizanétlivé vlastnosti, za nimiz stoji prav-
dépodobné isoflavonoidy licoricidin a licorisoflavan A. Neddvno
byla provedena dvojité zaslepena soubézna paralelni randomi-
zovana kontrolovana klinicka studie v délce Ctyr mésicl se 44
dobrovolniky, kteri pouzivali po dobu 15 dnd dvakrat denné bud’
Ustni vodu s chlorhexidin glukondtem nebo s 20% koncentraci
Iékoricového extraktu. Obé Ustni vody omezily hromadéni plaku
a zanét dasni. V dalsi klinické studii se 104 dobrovolniky byla
barva na ddsné s 10% koncentraci extraktu Glycyrrhiza glabra
ucinnd v prevenci onemocnéni parodontu.
Na jednu stranu tedy maji vytazky z Iékofice a jeji bioaktivni
slozky podle vysledkd in vitro studii pravdépodobné priznivé
vlastnosti pro Ié¢bu a prevenci onemocnéni Ustni dutiny, které
souvisi s jejich antiadhezivnimi, antimikrobialnimi a protizanét-
livymi Ucinky. Na druhou stranu byly v klinickych studiich ¢asto
ziskany nekonzistentni vysledky. Pro potvrzeni u¢innosti Iékofice
v produktech ustni hygieny jako jsou ustni vody, zubni pasty,
gely a Zvykacky je potfeba provedeni dalsich kvalitnich klinic-
kych studif.

Mgr. Véra KLIMESOVA

Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spole¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Acer saccharum Marsh.
— javor cukrovy
(Sapindaceae — mydelnikovité)

Opadavy, az 37 metr( vysoky strom, plvodni v Severovychodni
Americe a Kanadé. Dnes rozsifen jako okrasna drevina i zdroj
mizy pro vyrobu javorového sirupu a cukru po celé severni polo-
kouli. Jeho list je statnim symbolem Kanady.

Synonyma: Acer leucoderme, Acer nigrum.

Obecny néazev: Erable a sucre (franc.), Sugar Maple Tree (angl.),
Zucker-Ahorn (ném.).

Sbirana ¢ast: folium, succus.
Droga: Aceri sirupus.

Obsahoveé latky: a7z 98 % suSiny ze sirupu tvofi sachardza, dale
mald mnoZstvi arabindzy, fruktdzy, galaktozy, glukdzy a xyld-

zy, polysacharidy arabinogalaktanového typu, 0,4 % bilkovin,

z kyselin prevazuje kyselina jable¢nd. Nové byl popsan poly-
fenol kvebekol. Z minerald prevlada draslik a vapnik. Aroma
sirupu ovliviiuje nejvice syringaaldehyd a vanilin. V listu zjistény
flavonoidy avikularin, isokvercitrin a kvercitrin, fenolické glyko-
sidy sacharumosidy A-D, déle tfisloviny obou typU, predevsim
galotannin acertannin (1,5-anhydro-2,6-bis-0-(3,4,5-trihydro-
xybenzoyl)-D-glucitol).

Ucinky a pou?iti: na jate se ziskava navrtavanim kmend javorova
miza (succus). Ta se zahustuje na konzistenci sirupu s obsahem
34 % vody. Ze sirupu se vyrabi rovnéz cukr. Sirup se v tradicni
mediciné vyuZiva k detoxikaci organizmu a pfi revmatizmu,
extrakty z listd pfi ocnich chorobdch, poruchach jaternich funkci
a pfi zanétech cév provazenych modrinami.

Odborné studie. Plisobeni extraktd z list( i sirupu souvisi
predevsim s polyfenoly, hlavné flavonoidy, tfislovinami a pi-
buznymi latkami, které vykazuji antioxidacni, antidiabetické,
protizanétlivé a protinadorové Gcinky. Oxidacni stres, vyvolany
vy$si koncentraci volnych radikald v lidském téle, souvisi s po-
Skozenim nervovych struktur (Alzheimerova choroba, Parkin-
sonova choroba), s kardiovaskularnimi poruchami, diabetem

acertannin
HO OH
OH

kvebekol

a nadorovymi cho-
robami. Blokovani
aktivity volnych
radikall antioxi-
danty ma zasadni
vliv pfi 1écbé za-
nétd. Pri testech
se stabilnim
volnym radikdlem
2,2-difenyl-1-
pikrylhydrazylem
(DPPH) vykazoval
nejsilnéjsi antioxidacni aktivitu polyfenol kvebekol, izolovany
ze sirupu. Extrakt z javorového sirupu v ethylacetatu snizuje hro-
madéni amyloidu beta v mozku a omezuje progresi Alzheimero-
vy choroby. Fenolické glykosidy sacharumosidy A-D, izolované

z kdry javoru, inhibuji in vitro proliferci bunéénych linii rakoviny
tlustého stfeva HCT-116 (karcinom tlustého streva) a Caco-2
(lidsky kolorektalni karcinom). Javorovy list mlze slouzit rovnéz
jako antidiabetikum, protoze pfi zkouskach in vitro ale také in
vivo inhibovaly extrakty z listd aktivitu a-glukosidazy, kterd ve
strevé odstépuje glukdzu z disacharidd i oligosacharidd. Jako
nejaktivnéjsi slouc¢eninu vyhodnotili autofri gallotannin acertan-
nin (1,5-anhydro-2,6-bis-0-(3,4,5-trihydroxybenzoyl)-D-glucitol).
Etanolicky extrakt pfipraveny z pfirozené opadanych listl pro-
kazal antibakterialni aktivitu proti druhu Pseudomonas cichorii
a Xanthomonas campestris pv. vitians, zplsobujicimi poskozeni
salatu péstovaného v kulturach.

Javor slouzi i jako bioindikator kvality prostredi. V jedné studii
byly sledovany rozdily v koncentracich flavonoidt avikularinu,
isokvercitrinu a kvercitrinu v listech javoru z méstské c¢asti
Toronta i ve 150 km vzdélenych lesich. Koncentrace flavonoid(
v listech z ,venkovskych” lesi byly vyznamné vyssi.

Davkovani: sirup dle chuti k doslazovani pokrm.

NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat javorovy list béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat
malym détem. Pfi hodnoceni otrav koni provazenych krvacivymi
stavy, az Umrtimi, vzniklymi po spasani javorovych listl, dosli
autofi k zavéru, Ze se nejednalo pravdépodobné o druh Acer
saccharum, ale o pribuzny Acer rubrum.

Interakce: extrakty z listu a peroralni antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.: Natu-
ral medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002;
Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future; PubChem
Compound; The Plant List Missouri Botanical Garden; Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Obrdzek: Superior National Forest (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Rob, F.: Novinky v terapii atopické dermatitidy
Dermatologie pro praxi ¢. 4/2023

Atopickd dermatitida je chronické zanétlivé onemocnéni s komplexni patofyziologif
a ma tim siroké spektrum fenotyp(. Po dlouhou dobu nebyla k dispozici dostatec-
né ucinna a bezpecna terapie. Soucasna doba vsak v tomto ohledu prinasi velké
zmény. S prichodem biologické 1écby a nyni i nastup JAK inhibitord se vyrazné
zvysila Uspésnost terapie. V klinickém zkouseni je nyni na sedmdesat IéCiv k tera-
pii atopické dermatitidy. V terapii usilujeme o dva hlavni cile: rychlou a ucinnou
terapii akutnich vzplanuti a mnohem nérocnéjsi dlouhodobou kontrolu nemoci.
Cilem je obnoveni bariérové funkce kize, ktera je nemoci zasazena a ucinna kont-
rola zanétlivé reakce. Ta je hlavni drahou Th2 imunitni odpovédi. Interleukiny 1L-4,
IL-13 a IL-5 jsou stfedem pozornosti strategie vyvoje mnohych novych IécCiv. Patri
sem tfi monoklonalni protilatky: lebrikizumab, tralokinumab a prvni schvéleny pro
|écbu atopické dermatitidy dupilumab. Pouziva se u dospélych i déti jiz od 6 mé-
sic véku. MUze se pouZivat i u pacientl s astmatem, chronickou rinosinusitidou

s polypy i prurigo nodularis. NejcastéjsSim nezadoucim ucinkem je konjunktivitida.
Dalsimi novymi lécivy jsou JAK inhibitory baricitinib a abrocitinib. Baricitinib byl
schvéleny jako prvni. Blokuje oba typy JAK1 i 2, pouziva se i u revmatoidnf artritidy
a zavazné alopecia areata. MlZe zpUsobovat zvysené hladiny krevnich lipid{ a kre-
atinkindzy a infekce mocovych a dychacich cest a herpetické infekce. Abrocitinib
je selektivnim inhibitorem JAK1. Je dostupny v tabletach 50, 100 a 200 mg.
Pocéatecni davka je 200 mg 1x denné u pacientd do 65 let, pro starsi staci 100 mg.
Nejcastéjsim nezadoucim Ucinkem jsou nauzea, akné, zvraceni a infekce hornich
dychacich cest. Je rovnéz nutné monitorovat hladinu lipidd. Dalsim selektivnim
inhibitorem JAK1 je upadacitinib. Je indikovan pro Iécbu atopické dermatitidy jiz
od véku 12 let. Dostupné jsou tablety v sile 15 mg. Nejcastéjsim nezadoucim ucin-
kem jsou infekce mocovych a hornich dychacich cest a ¢asty je i rozvoj akné.

Krechlerova, M.: Rizika substitucni terapie testosteronem

Urologie pro praxi ¢. 4/2023

Hlavni Ié¢bou primarniho hypoaldosteronismu je substituce testosteronu. Urolog
se vétSinou setkava s hypogonadismem v souvislosti se starnutim muz{. | vzhle-
dem k véku a komorbiditdm je nutné respektovat mozné nezadouci Ucinky lécby.
95 % testosteronu je produkovano varlaty, zbytek v kife nadledvin. 98 % je vazano
na bilkoviny. Volny testosteron tvori jen1-2 % a ten je dostupny spolu s tim, ktery
je vazan na albumin (60 %). Centralné je sekrece fizena z hypotalamu GnRH, které-
mu podléhd LH. Systémové podavani testosteronu vede k Utlumu sekrece LH a tim
k poklesu poctu spermii. Hypogonadismus délime na primarni a sekundarni. Pri-
marni je zplsoben testikularni dysfunkci a sekundarni poruchami funkce v hypo-
talamu ¢i hypofyze. Primarni |écbou je suplementace testosteronem s Upravou zi-
votniho stylu (zanechat koureni, redukce hmotnosti, racionalni strava). PouZivaji se
peroralni |ékové formy — testosteron undekanoat, mestrenolon. Dale parenteralni
formy — testosteron undekanoat, propionat nebo smés estert. Nativni testosteron
se podava i transdermalné ve formé gelu ¢i naplasti nebo transmukdzné — bukal-
né ¢i nazalné. Posledni moznosti je i aplikace depotni formy subdermalné. Riziko
podavani spociva v moznosti vzniku benigni hyperplazie ¢i karcinomu prostaty,
nadoru prsu, kardiovaskuldrniho onemocnéni (dyslipidémie, vyssi vyskyt infarktu),
erytrocytdzy, trombembolické prihody, spankové apnoe, deprese, aterosklerozy.
Zavérem lze fici, ze dostupné lécivé pripravky s obsahem testosteronu jsou pfi
spravné indikaci bezpecné a ucinné.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Nirogacestat

IUPAC: (5)-2-((S)-5,7-Difluoro-1,2,3,4-
tetrahydronaphthalen-3-ylamino)-
N-(1-(2-methyl-1-(neopentylamino)
propan-2-yl)-1H-imidazol-4-yl)
pentanamid

Sumarni vzorec: C27H41F2N50

Molekulova hmotnost: 489,656 g/mol

Nirogacestat (dale Ni), proddvany pod
znackou Ogsiveo® 50 mg tbl., je proti-
rakovinné lécivo pouzivané k |éché tzv.
desmoidnich nadorl. Desmoidni nadory
jsou typem fibromatdz mékkych tkani

a jsou podobné sarkomu. Jde o vzacné
onemocnéni s vyskytem 5—6 pripadd

na milion obyvatel (v USA 1000-1650
pripadd) za rok. Nejcastéji se vyskytuji

u Zen (2—4x Castéji) ve véku 30-40 let.

Ni je selektivnim inhibitorem enzymu
gama sekretazy vyvinuty americkou bio-
technologickou spole¢nosti SpringWorks
Therapeutics ve Stamfordu, stat Con-
necticut. Mezi nejcastéjsi nezadouci Ucin-
ky patfi prijem, poskozeni vajecnikd (bez
dlouhodobého vlivu na fertilitu), vyrazka,
nevolnost, Unava, stomatitida, bolest hla-
vy, bolest bficha, kasel, alopecie, infekce
hornich cest dychacich a dusnost. V listo-
padu 2023 by Ni schvalen pro lécebné
pouziti v USA. Je to prvni [éCivo schvélené
FDA pro |é¢bu progredujicich desmoid-
nich nadord vyzadujicich systémovou
lé¢bu u dospélych pacientd. Klinicky se
Ni zkousi i u mnohocetného myelomu.
Podava se 2x denné 150 mg (3 tablety)
nezavisle na jidle. Biotransformuje se
cestou CYP3A4, nesmi se zapijet grape-
fruitovym dZzusem. Musi se pravidelné
monitorovat plazmatické koncentrace
fosfatl a drasliku. PFi nizkych hladinach
se musi suplementovat. Klinickd studie
IIl. faze DeFi probéhla na 142 pacientech
s pokrocilym neoperabilnim desmoidnim
tumorem. Zdroj: internet
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SVETOVE DN

Svétovych nebo mezinarodnich dni
zamérenych na problematiku zdravi

a nemoci je v mésici Unor sice vice

nez v lednu, v porovnani s dalSimi
mésici v roce vsak stale relativné malo.
Z dni pfimo vyhlasovanych Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) do
této kategorie nepatfi zadny, z jiZ zve-
fejnénych dni, které mély charakter
dni sponzorovanych WHO, Ize uvést
Svétovy den boje proti rakoviné a z dni,
které mély povahu dni podporovanych
WHO, mUZeme do této kategorie zaradit
Svétovy den nemocnych a Mezinarodni
den vzacnych onemocnéni.

Novéjsi ¢lenéni mezindrodnich dnd zdravi
vychazelo ze zménéné filosofie. Nadale
zUstala skupina dni vyhlasovanych WHO
a druhou skupinu tvofily jiné mezinarodni
dny souvisejici se zdravim (v Unoru na-
priklad Svétovy den boje proti rakoving,
Mezindrodni den nulové tolerance vici
mrzaceni Zenskych pohlavnich orgén(,
Svétovy den nemocnych a Mezindrodni
den vzédcnych onemocnéni). Z dalSich

dni jsme predstavili Svétovy den socialni
spravedInosti, Mezinarodni a Evropsky
den epilepsie, Mezinarodni mésic pre-
vence prenatalnich infekci, Mezinarodni
den Aspergerova syndromu a Svétovy
den encefalitidy.

Svétovy den cholangiokarcinomu
(World Cholangiocarcinoma,
CCA Day)

. \'y

Od roku 2023 pfipada Svétovy Q@;

den cholangiokarcinomu R

(CCA) vzdy na treti ¢tvrtek v Unoru.

Drive se konal 12. Unora, a to od roku

2016, kdy se spojilo Sest partnerskych

charitativnich organizaci, aby spole¢né

usilovaly o lepsi budoucnost pro vsechny
pacienty s CCA, a zalozZily Svétovy CCA
den (WCCAD). Byly jimi:

e AMMF — The Cholangiocarcinoma
Charity, jedina britska charitativni
organizace zabyvajici se cholangio-
karcinomem. Je inicidtorkou zaloZeni
popisovaného dne.

¢ The Cholangiocarcinoma Foundation
of Thailand, Thajska nadace pro
cholangiokarcinom,

e CASCAP, Program screeningu a péce
o cholangiokarcinom,

¢ The Cholangiocarcinoma Foundation
(USA), Nadace pro cholangiokarcinom,
coz je globalni neziskova organizace,
jejimz poslanim je zlepsit kvalitu Zivota
pacientd s cholangiokarcinomem,

e The Bili Project, kterou je nadace zamé-
fujici se na sniZzeni vyskytu a zlepSeni
vysledk( u pacientd s karcinomem jater
a zlucniku,

e Target Cancer Foundation, nadace
podporujici vyvoj Zivot zachranujicich
|écebnych protokoll pro vzacna nado-
rova onemocnéni.

K logu v zéhlavi prispévku. Bylo plivodné
vytvoreno pro prvni WCCAD a nepredsta-
vuje Zadnou skupinu nebo organizaci, ale
je symbolem vsech organizaci z celého
svéta, které se v tento prvni den v roce
2016 spojily, aby spolecné usilovaly o lepsi
budoucnost pro vsechny pacienty s CCA.

Svétovy den CCA je mezindrodni akce,
jejimz cilem je zvysit potrebné povédomi
o CCA, zridka se vyskytujicim, vysoce
invazivnim nadorovém onemocnéni,
které se vyskytuje ve ZluCovych cestach,
v jatrech nebo mimo né. Vyskyt tohoto
malo pochopeného a nedostatecné pro-
zkoumaného onemocnéni celosvétoveé
nardsta. Jeho incidence v CR ¢ini asi 1,4
pfipadu na 100 000 obyvatel za rok.

CCA zpUsobuje rfadu nejasnych priznakd,
coz velmi ztéZuje jeho diagnostiku a v né-
kterych pfipadech vede k tomu, Ze jsou
lidé pred stanovenim spravné diagnozy
nespravné diagnostikovani s jinymi, méné
zavaznymi onemocnénimi. V mnoha pri-
padech dochdzi ke stanoveni diagndzy

v pokrocilém stadiu onemocnéni, proto

i Spatné progndze pri omezenych moz-
nostech lécby. Z uvedenych dlvodd vy-
plyva apel na zlepseni cesty ke stanoveni
diagndzy (v¢asna, rozhodna a podporo-
vana). K nému ma prispét také iniciativa
#BeClearOnCCA, jiz mUZeme preloZit jako
,Ujasnéte si, co je CCA". Anglické slovo
,Clear” zde vsak vstupuje jako akrony-
mum, zkratkové slovo, slozené z pocatec-
nich hldsek vice slov:

Clarify (Objasnéte si — poznejte znamky

a symptomy CCA),

Listen (Naslouchejte — zjistéte, zda
anamnéza pacienta naznacuje, Ze je u néj
vyssi riziko CCA),

Explain (Vysvétlete — transparentné
informujte pacienta o moznych diag-
ndzach a dalsich krocich).
Act (Jednejte — rozhodné a co nejrychleji
stanovte diagnozu),
Refer (Doporucte — pacienty k odbor-
nému lékari a sdilejte s nimi zdroje,
které jim pomohou porozumét jejich
diagnoze).
Nékteré ze znamek a priznaka:
- kiZze a o¢ni bélmo zeZloutnou,
- podrazdéna klze,
- stolice bilé barvy,
- vyCerpani,
- bolest bficha na pravé strang,

pod zebry,
- Ubytek hmotnosti bez namahy,
- horecka,
- poceni v noci,
- moc¢ tmavé barvy.

Vyznamné rizikové faktory vzniku CCA:

- rlizné hereditarni nddorové syndromy,

- ZluCové kameny, cysty, vrozené
malformace Zlucovych cest,

- primarni sklerdzujici cholangoitis,

- v jihovychodni Asii se uplatfuji rovnéz
parazitarni infekce (motolice postihujici
Zlu¢ovody), konzumace syrovych
nebo nedostatecné tepelné upravenych
mofskych ploda,

- starnuti,

- rizikovymi faktory asociovanymi
s vyskytem CCC jsou rovnéz idiopatické
zanéty streva, chronické virové hepati-
tidy a jaterni cirhdza, diabetes, obezita,
koufeni a alkohol.

Lécba:

chirurgickd, chemoterapie, radioterapie.

Riziko vzniku cholangiokarcinomu

mUzZe sniZit (preventivni opatreni):

- zanechani koureni,

- snizeni pravdépodobnosti vzniku
(chronickych) onemocnénti jater.
Nékterym pricinam onemocnéni jater
se nelze vyhnout, nékterym jinym vsak
Ize pfedchazet.

- udrZeni zdravého indexu télesné
hmotnosti,

- dodrZovani bezpecnostnich doporuceni
pfi praci s chemickymi latkami.

Literatura u autora.
Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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Lékarna v Tyné nad Vitavou
pfijme
lékarnika, vedouciho,
zkuSeného nebo absolventa
Majitel Iékarnik,

prace ve stabilni skupiné
rodinnych lékaren.

Garantujeme navyseni mzdy,
nadstandardni platové podminky,
podil na zisku.

Auto k dispozici, ev. prispévek
na bydleni, dalsi bonusy.
PrileZitost ziskani praktickych
zkuSenosti se vSemi ¢innostmi
v lékdrné vcetné vedeni, perspektiva
rychlého kariérniho postupu.

Profesni svoboda, individualni Gprava
pracovnich podminek, moZnost
zkraceného uvazku, prostor
pro seberealizaci dle uvazeni.

Nevahejte nas kontaktovat

.....

Tel.: 608 025 756 po 18.00 hod.

Lékarna v Ceskych Budéjovicich
pfijme
lékarnika
Majitel Iékarnik,

prace ve stabilni skupiné
rodinnych |ékaren.

Nadstandartni platové podminky,
podil na zisku, bonusy.
PrileZitost ziskani praktickych
zkuSenosti se vSemi ¢innostmi
v lékarné, perspektiva rychlého
kariérniho postupu.

Profesni svoboda,
individualni Uprava
pracovnich podminek,
moznost zkraceného Uvazku,

prostor pro seberealizaci dle uvazeni.

Nevahejte nds kontaktovat

Tel.: 608 025 756 po 18.00 hod.

Nudite se v dichodu?
Prijedte do Kuksu!

Ceské farmaceutické muzeum
v Kuksu
hleda pro mésice
duben az cerven a fijen

privodce na pracovni dny

(atery azZ patek).
Vhodné nejen pro byvalé farmaceuty
a farmaceutické laboranty.

Konkrétni dobu pracovniho vykonu
(dny, tydny) Ize domluvit
podle vasich moznosti.
Uvitame i zajemce ze vzdalenéjsich
koutl republiky, jimZz mézeme
poskytnout ubytovani
pfimo v prostorach muzea
v baroknim aredlu v Kuksu.

Bliz8i informace poskytneme
pisemné nebo telefonicky:
valaskova@faf.cuni.cz
604 332 049, 495 067 580
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KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie
@ akademie.drmax.cz

OSTRAVA BRNO PRAHA

Clarion Congress Hotel Quality Hotel Brno Hotel Artemis Prague
16. - 17. 2. 2024 23.-24.2.2024 8.-9. 3.2024

ZDRAVA A SEBEJISTA

urogenitdlni potize a moznosti jejich reseni

PATECNi ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE

12:00-13:00 registrace 8:00-9:00 registrace

13:00-13:45  Urogenitdlni systém Zzeny — zakladni 09:00-09:45 Menstruacni cyklus, souvisejici
struktury a funkce poruchy a moznd reSeni
PharmDr. Jitka RYCHLICKOVA, Ph.D., BCPS
Farmakologicky ustav LF MU, Brno 09:45-10:30  Antikoncepce - typy, vybér, rizika

13:45-14:30  Vysetiovaci metody v urogynekologii doc. MUDr. Tomds FAIT, Ph.D.
a interpretace jejich vgsledka Gynekologicko-porodnickd klinika 2. LF UK a FN Motol
MUDr. Roman CHMEL
Gynekologicko-porodnickd klinika 2. LF UK a FN Motol

14:30-15:00 prestdvka 10:30-11:00 prestdvka
15:00-15:45  Gynekologické zdnéty - typy, 11:00-11:45 Nddorovd onemocnéni zeny
komplikace a moznosti intervence - preventivni programy
a samovysetireni
15:45-16:30  Zdravi zeny - vliv vyzivy, hygieny
a béznych dennich aktivit 11:45-12:30 Nddorovd onemocnéni zeny — prvni
pfiznaky, diagnostika a lé¢ba

doc. MUDr. Tomds FAIT, Ph.D.
Gynekologicko-porodnickd klinika 2. LF UK a FN Motol MUDr. Roman CHMEL
Gynekologicko-porodnickd klinika 2. LF UK a FN Motol

16:30-17:00 prestdvka 12:30-13:30 obéd
17:00-17:45  Mocové zdnéty — typy, komplikace ( 13:30-14:15 Fytoterapie v intervenci ‘/‘
a moznosti intervence urologickych a gynekologickych
. . L \ zanéth
17:45-18:30 Inkontinence zeny v aktivnim véku
- pfi¢iny a moznd feseni 14:15-15:00 Fytoterapie v intervenci poruch
souvisejicich s menstruaci
MUDr. Roman CHMEL
Gynekologicko-porodnickd klinika 2. LF UK a FN Motol PharmDr. Alice SYCHROVA, Ph.D.
Ustav ptirodnich 1é&v, FaF VFU, Brno
18:30-19:00  zakonceni Akademie 15:00-15:30  zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programu celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdé&ldvani lékdrnikl a bude registrovdna u Ceské lékdrnické komory.
Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentt a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentti.

f DrMax Akademie




