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1. Uvod

Cytotoxicka |éciva (CL), ktera se pouzivaji pri Ié¢bé nddorovych onemocnéni, zahrnuji latky s
potencidlné nebezpecnymi vlastnostmi. Zejména dlouhodobd expozice témto latkam je
spojena s moznym projevem jejich genotoxickych, karcinogennich a teratogennich ucinkd.
Popsany byly také hypersenzitivni reakce, endokrinni ¢i imunosupresivni ucinky [1, 2, 3, 4].
Zdravotni sestry aplikujici chemoterapii mohou byt exponovany prakticky pfi kazdém podani
téchto léciv. Studie monitorujici povrchovou kontaminaci pracovniho prostredi ukazuji, ze
mira expozice CL je u sester aplikujicich CL srovnatelna s expozici pracovniki zajistujicich jejich
pfipravu [5, 6, 7].

V Ceské republice diky legislativné ukotvenym vysokym narokdm na pfipravu CL (podtlakovy
box s vertikalnim proudénim, pouzivani sterilnich oblekd a jednorazovych rukavic pro udrzeni
predepsané Cistoty prostredi, kontrolovani doby pobytu v prostoru aseptické pfipravny) lze
opravnéné ocekavat, Ze expozice zdravotnikll podavajicich chemoterapii je pravdépodobné
dokonce vyssi nez u pracovnikQl povérenych pripravou CL. Zdravotni sestra ma pfi podani
chemoterapie k dispozici pouze ochranné rukavice a prostory pro aplikaci CL
(chemoterapeutické stacionare) nespadaji pod zadné kontrolované ¢i jinak monitorované
pasmo.

2. Limity
Tento DP je zaméren na bezpecnou aplikaci CL. Lze jej pouzit jako edukacni material pro
zdravotni sestry aplikujici CL na lGZkovych oddélenich ¢i chemoterapeutickych stacionarich.

3. Definice

Nemocnicni lékarnici z useku pripravy CL by méli aplikujici sestry pravidelné skolit stran
bezpecnosti prace. Tento doporuceny postup (DP) shrnuje zakladni informace o zdrojich
kontaminace na lGZkovych oddélenich a chemoterapeutickych stacionarich, zaméruje se na
bezpecnost prace prfi transportu CL a pri aplikaci pacientovi. Soucasti DP je i postup pro

likvidaci havarie spojené s unikem CL do prostredi.

4. Dtilezité dokumenty
Zavazné pravni normy:
e N.v. ¢ 361/2007, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi préci, ktery mimo jiné

stanovuje zaméstnavateli povinnost zavést vhodné analytické postupy pro méreni
chemickych karcinogent v pracovnim prostredi (§10)

e Z.309/2006 Sh., zdkon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, v jehoZ ramci je zaméstnavateli ustanovena povinnost pravidelné (a dale bez
zbyte¢ného odkladu vzdy, pokud dojde ke zméné podminek prace) méfenim zjistovat a
kontrolovat hodnoty rizikovych faktortd (§7)
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Z. 262/2006 Sb., (Zakonik prace), kterym se mimo jiné ustanovuje zaméstnavateli
povinnost vytvaret bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni prostiedi, soustavné
vyhledavat nebezpecné Cinitele a vyhodnocovat rizika z nich plynouci (§102)

Z.378/2007 Sb., o |éCivech a 0 zménach nékterych souvisejicich zakona

V. ¢. 84/2008 Sh., o spravné lékdrenské praxi, blizSich podminkach zachazeni s éCivy v
Iékarndach, zdravotnickych zatizenich a u dalSich provozovatelll a zafizeni vydavajicich
|éCivé pfipravky

Ostatni normy, které pro pracovisté pripravy cytostatik nejsou zavazné, ale mohou byt
uziteénym zdrojem informaci:

ISOPP Standards of Practice Safe Handling of Cytotoxics

NIOSH Alert 2004: Preventing Occupational Exposure to Antineoplastic and Other
Hazardous Drugs in Health Care Settings.

ESOP: Quality Standard for the Oncology Pharmacy Service (QuapoS 4)

5. Doporucené postupy

5.1.

Zdroje kontaminace

PFi aplikaci CL je zdravotni sestra vystavena pfimému kontaktu s CL. Pro zajisténi bezpecného
pracovniho prostiedi je tfeba zndt hlavni zdroje kontaminace pracovisté, které jsou zaroven i
zdroji profesni expozice. Mezi rizikové ¢innosti spojené s potencialni expozici CL patfi:

5.1.1. Oteviend manipulace s CL
e pfiprava CL —rozpousténi, fedéni a transport IéCiv do konkrétnich aplikacnich forem (dle
legislativy ma probihat jen v Iékarné v pfipravné CL)
e vytlacovéani vzduchu z injekcnich strikacek s obsahem CL
e napousténi infuznich setl roztokem s obsahem CL
e odpojovani infuznich setli po ukonceni aplikace
e operace s oralné podavanymi CL (tabletami)
e provadéni specidlnich operativnich typu aplikace (napf. intraperitonealni podani CL)
e likvidace havarie
5.1.2. Manipulace s kontaminovanym materialem
e obaly s nizkou kontaminaci (krabicky a vialky HVLP)
¢ obaly s vysokou kontaminaci (CL pfipravena v bolusech a infusnich vacich)
* manipulace s pacienty, jejich exkrety ¢i loZznim pradlem
* manipulace s odpadem vznikajicim pfi pfipravé a aplikaci CL
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5.2. Bezpecnost prace pri transportu CL a pri aplikaci pacientovi

Studie provedené v Masarykové onkologickém udstavu [5, 8] poukdzaly na vysokou
kontaminaci chemoterapeutického stacionare, ktera byla srovnatelnd/i vy$si v porovnani
s pfipravnou CL. Sestry aplikujici CL mély ¢astéji kontaminované ruce nez pracovnici skladu ¢i
pfipravny CL. V ramci studie byla navrZena a vyzkouSena napravna opatreni, ktera vedla ke
snizeni urovné kontaminace. Pro bezpecnou praci sester Ize doporucit nasledujici pravidla a
zvyklosti:

1. Transport CL mezi Oddélenim pripravy CL a aplikacnim oddélenim provadét v uzavrenych
a narazu odolnych boxech; jejich pouzivanim se zabrani moznym havariim a anikim CL
do prostredi

2. Na aplikacnim oddéleni (stacionafi) vymezit prostor pro administrativni praci (pocitac,
telefon) od prostoru pro manipulaci s pripravenou chemoterapii a pacientem

3. Zamezit zkiizené kontaminaci pracovisté (ochranné rukavice pouzivat pouze v prostoru
pro manipulaci s CL a pacientem!)

4. Zajistit spravnou likvidaci kontaminovaného materialu, jeho skladovani a ¢asté odnaseni
na sbérna mista v ramci nastaveného odpadového hospodarstvi daného zafizeni (pouzité
vaky a stfikacky po aplikaci jsou vyznamny zdroj kontaminace CL)

5. Mit k dispozici soupravu pro likvidaci havarie a umét ji pouzit

6. Zabranit akumulaci kontaminace na podlaze pod infusnimi stojany (zavésenim stojan( na
zed' se zpfistupni podlaha pravidelnému uklidu a sanitaci)

7. SniZit expozici sester pfi ukoncovani chemoterapie (specialni aplikacni sady umoznujici
proplachnuti setu Cistym médiem pFi ukoncovani ¢i preruseni aplikace, vyprazdnéné vaky
se neodpoijuji, vSe se zlikviduje ,,uzaviené®)

8. Informovat pacienty o nutnosti mocit vsedé (napf. vtipnymi obrazky ¢i piktogramyy);
zamezi se znecisténi okoli toalety drobnymi Uniky moce

9. Instalovat samocistici sedatka na klozety; pacienti se neostychaji na toaletu posadit

10. Zajistit dUkladny uklid toalet

5.3. Likvidace havarie spojena s tinikem CL do prostredi

K Uniku CL do prostiedi m(iZe na aplikacnim oddéleni (stacionafi) dojit v dusledku poskozeni vaku
(netésnost svaru), stiikacky ¢i neopatrné manipulaci béhem aplikace (odpojovani pacientd,
ukoncovani aplikace). Likvidovat Ize takto i rozlité télni tekutiny pacientll na chemoterapii (mo¢,
stolice, krev) s nutnosti finalni dezinfekce kontaminovaného mista pomoci adekvatniho
dezinfekéniho prostfedku. Kontaminované lGzkoviny, pradlo, ¢i odévy jsou likvidovany jako
nebezpecny odpad. Pfi kontaminaci exkrety onkologickych pacientl se postupuje obdobnym
zpUsobem jako u pradla z onkologickych oddéleni.

Kazdé pracovisté, kde se manipuluje s CL, musi byt vybaveno pohotovostni soupravou pro
likvidaci havarie s unikem CL do prostfedi a jeho pracovnici musi byt pravidelné Skoleni
v praktickém provadeéni likvidace havarie.

5.3.1. Minimdlni poZadavky na obsah pohotovostni soupravy

1. Instrukce pro likvidaci havérie (zatavena do plastové félie)
2. Jednorazové nitrilové i latexové rukavice (min. 2 pary)

3. Respirdtor

4. Ochranné bryle

4 Doporucené postupy. Spoleény projekt Sekce nemocniénich lékérnikil Ceské farmaceutické spoleénosti CLS JEP a Ceské
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10.
11.

5.3.2.

10.
11.

12.
13.

5.3.3.

w

Bunicita vata nebo jiné savé utérky (vhodné jsou jednostranné nasakavé materidly)
Karta z tvrdého kartonu, lopatka

Jednorazovy ochranny oblek (kombinéza) z nesmacivého materidlu, s dlouhymi rukdvy a
S manzetami

Navleky na boty

Silnosténné plastové pytle na odpad (min. 2ks)

Nadoba s detergentem

Vystrazna paska Ci vystrazné znameni pro vyznaceni mista havarie

Postup likvidace

Zkontrolujte, zda nedoslo ke kontaminaci pritomnych osob CL. Pfi zasaZeni pracovniku
postupujte dle postupu nize.

Zamezte rozsifovani kontaminace. Vyckejte nékolik vtefin v klidu a umoznéte vzniklému
aerosolu, aby se usadil.

Na misto havarie upozornéte ostatni pracovniky. V pfipadé uniku velkého mnozstvi CL
zajistéte evakuaci osob (pracovnik(, pacientll) z tohoto mista (idedlné z dané mistnosti).
Za ucelem minimalizace rozSifovani kontaminace zamezte pohybu dalSich osob v tomto
misté.

PFineste soupravu pro likvidaci havarie a otevrete ji.

Oblecte ochranné pomucky pritomné v soupraveé (oblek, navleky, respirator, bryle, 2 pary
rukavic).

Unikly roztok CL vysuste bunicitou vatou ¢i savymi utérkami=

Stfepy odstranfiujte pomoci papirové karty, kterou vSe nahrnete na lopatku. Nic
nezametat!

Misto havarie omyjte pfipravenym roztokem detergentu (opakujte nejméné t¥ikrat).
Veskery pouzity material a ochranné pomucky ulozte do pytle na odpad.

Pouzité pytle s odpadem ulozte do kontejneru na nebezpecny odpad.

Po likvidaci havarie si radné umyjte ruce, pfipadné kazdou ¢ast téla, ktera byla béhem
prace exponovana CL.

Uddlost dokumentujte zdaznamem o mimoradné udalosti, pfipadné zaznamem o Urazu.
Pracovisté vybavte novou pohotovostni soupravou.

Postup osetieni osob exponovanych CL (aplikujici sestra, pacient)

PFfi dermalni expozici omyvejte postizené misto vodou a mydlem po dobu alespon 5
minut.

Oci zasazené CL vymyvejte fyziologickym roztokem po dobu 10-15 minut.

Expozici ohlaste oSetfujicimu Iékafi a vedoucimu pracovisté.

Kontaminovany pracovni odév likvidujte jako nebezpecny odpad.
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6. Pouzité zkratky
DP - doporuceny postup
CL - cytotoxické lécivo, cytostatikum
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