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1. Uvod

Chfipka patfi mezi vysoce nakazliva infekéni onemocnéni a postihuje vSechny vékové sku-
piny. Je schopna vytvéaret epidemie az pandemie. Pouze dva typy chfipkového viru jsou
schopny nakazit ¢lovéka, tj. typ A a B. Zakernost tohoto viru spociva v jeho kazdoroé¢ni gene-
tické zméné, tzn. ochrana vytvorena prozitim chfipky nebo ockovanim chrani spolehlivé jen
v dané chfipkové sezéné.

Vzhledem k pfedmétu tohoto DP nebylo mozZno se vyhnout pouziti obchodnich ndzvl vakcin,
stejné tak nékteré dalsi uvedené informace jsou platné k datu posledni revize textu.

2. Proc ockovat proti chripce

e Ockovani proti chfipce je jedinou dosud dostupnou prevenci, jak predejit chfipce nebo zmir-
nit jeji prabéh.

o Chripkova sezéna se objevuje kazdoroc¢né v obdobi od listopadu do bfezna.

e Chripka se prenasi vzdusnou cestou, kapénkovym zplsobem; prenasi se z ¢lovéka na Clovéka
a zdrojem ndkazy je ¢lovék nebo zvire.

e KaZdoroc¢né postihne statisice lidi a nékolik tisici podlehne komplikacim v dusledku chripky.

Nejvnimavéjsi vékovou skupinou pro chfipku jsou:
o déti mladsi 2 let,

e chronicky nemocni,

e 0soby starsi 60 let.

Inkubacni doba se odhaduje jen na nékolik hodin (12—48 hodin).
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Onemocnéni chfipkou se projevuje rychlym nastupem horecky, tfesavkou, velkymi bolestmi
hlavy, sval(, kloubl a pocitem schvacenosti, suchym, drazdivym kaslem; u nékterych nemoc-
nych se mlzZe pfidat i zvraceni, spavost.

Komplikacemi mohou byt zdpal plic, zdnét nosnich dutin, zanét stfedousi, zanét centralniho
nervového systému nebo srdce; pokud dospéli pacienti trpi chronickou nemoci, obvykle dojde
k jejimu zhorseni.
3. Kdy a koho ockovat (indikace)
Proti chfipce Ize oc¢kovat déti starsi 6 mésica.

Podle aktualni vyhlasky (€. 369/2011 Sh. ze dne 6. 11. 2011) se pravidelné ockuji osoby:

e umisténé v Ié¢ebnach pro dlouhodobé nemocné,
e v domovech pro seniory,
e v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i se zvlastnim rezimem

Ockovani proti chfipce je ze zdravotniho pojisténi hrazeno pIné nebo z ¢asti pacienttiim:

e se zavaznym chronickym dychacim a kardiovaskularnim onemocnénim,

e s diabetes mellitus a jinym metabolickym onemocnénim,

e s cystickou fibrézou, chronickou renalni insuficienci, chronickou anémii,

e svrozenou nebo ziskanou poruchou imunitniho systému,

e umisténych v lé¢ebnach pro dlouhodobé nemocné, v domovech dlichodcl a pensionech
pro dichodce,

e viem osobam nad 65 let.

Ockuje se kazdoro¢né v obdobi pfed planovanou chfipkovou sezénou, tj. zati—prosinec; ocko-
vat Ize i béhem sezdny, ale s omezenym ucinkem, nebot ten se dostavi nejdfive do 10-14 dni
po ockovani.

Platnost ockovani proti chfipce je limitovano pouze na jeden rok, respektive na danou chfip-
kovou sezdnu, tj. protilatky specifické vuci chfipkovym viriim pretrvavaji minimalné po dobu
6 mésicu.

Influvac, Fluad, ”““r?"‘ < Influvac, Fluarix, Vaxigrip
IDAlu 15, Preflucel, Vaxigrip 2
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4. Jak ockovat (davkovani a zptisob podani)

Ockuiji-li se osoby s poruchou imunitniho systému, doporucuje se ovérit imunitni odpovéd po
ockovani minimalné o 4 tydny pozdéji, a je-li tfeba, podat dodatecnou davku.

Vakcina se obvykle podava nitrosvalové do oblasti deltového svalu (u dospélych osob nebo
starSich déti) nebo do anterolateralni oblasti stehna (pfipadné glutealni oblasti) malych déti; ve
vyjimecénych pfipadech Ize vakcinu poddvat i podkozné (existuje-li riziko trombocytopenie Ci
hemoragie); specificka intradermalni vakcina (IDflu) je ur¢ena vyhradné k nitrokozni aplikaci.
Vakcina se nesmi poddvat nitrozilné.

Ockovat proti chfipce Ize soucasné s jinym ockovanim ve stejny den (jinou injekéni stiikackou
do jiného mista vpichu); zpravidla se vSak mezi jednotlivymi ockovanimi nechava 2tydenni in-
terval pripadné 4tydenni (ockuje-li se po predeslém podani Zivé vakciny); po podani imunoglo-
bulint nebo krevnich derivatl je vhodné ockovat v minimalné 4tydennim intervalu.

5. Jaké vakciny pouzivat

Chtipkova vakcina se vyrabi kazdoro¢né s novym slozenim vakcinaénich vird kmen( stanove-
nych Svétova zdravotnickd organizace pro planovanou chfipkovou sezénu. Platnost takové vak-
ciny je jen pro odpovidajici chfipkovou sezénu.

Kazda chripkova vakcina obsahuje oba typy chtipkovych virl nebezpecnych pro clovéka
s geneticky specifickym hemaglutininem a neuraminidazou (tj. typ A/HIN1, typ A/H3N2 a typ
B).

Typ vakciny Komercni Vék Zpusob podani
vakcina

Subjednotkova* Influvac Starsi 6 mésicl Intramuskularné
Fluad Starsi 65 let Intramuskularné

Splitova** Fluarix Starsi 6 mésicl Intramuskularné
Vaxigrip Starsi 6 mésicl Intramuskularné
Preflucel Starsi 18 let Intramuskularné
IDflu 9 18-60 let Intradermalné
IDflu 15 Starsi 60 let Intradermalné

*) obsahujici pouze dva nejvyznamnéjsi chiipkové antigeny: hemaglutinin a neuraminidazu

**) obsahujici chemicky rozstépené celé chfipkové viriony
Vakciny obvykle obsahuji rezidudlni vaje¢né proteiny pochdzejici z kultivace chtipkového viru
na vejcich; vyjimkou je vakcina Preflucel, ktera je vyrabéna kultivaci na Vero bunkach, tj. bez
obsahu vajec¢nych proteint. Vakcina Fluad je navic obohacena "tukovym adjuvans" (skvalen) na
podporu imunitni odpovédi.
Vsechny vakciny, u nas dostupné, se dodavaji pouze v jedné formé, tj. jak pro déti tak dospélé.
Vakcinu je tfeba skladovat ve tmé a chladu (2—-8 °C) po dobu maximalné 1 roku. Vakcina by se
pred pouzitim méla temperovat pfi pokojové teploté.
Vakcinu Ize po dobu nezbytné nutnou (napf. jeji transport, temperovani apod.) vystavit poko-
jové teploté (ne vyssi nez 30°C), obvykle ne déle nez 12 hodin.
Vakcina nesmi zmrznout. Pokud by k tomu doslo, je tfeba vakcinu vyradit a dale nepouzivat.
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6. Omezeni spolehlivosti ockovani

Protektivni u¢innost ockovani proti chiipce dosahuje maximalné 80 %. Evropskym pozZadavkem
je minimalné 50% ochrana ockované populace. Toto ockovani chrani vyhradné jen vici chfipce
nikoli ostatnim respiraénim onemocnénim, ktera se objevuji rovnéz i béhem chfipkové sezény.

Faktory, které mohou ovlivnit uc¢innost ockovani:

e Vék ockovaného - nejvyssi Uc€innost je dosazena ve vékové skupiné 15-60 let.

e Typ chfipkové vakciny (tj. splitovd nebo subjednotkova) nema jednoznacny vliv na protek-
tivni u¢innost oc¢kovani.

e Ockovani nebo proziti chfipky v pfedeslé sezédné zvySuje protektivni Ucinnost ockovani
pfed planovanou chfipkovou sezénou.

e Ziskana nebo vrozena porucha imunitniho systému muze snizit protektivni ucinnost tohoto
ockovani.

e Odhad a volba spravného virového kmene chripky pro pldnovanou chfipkovou sezénu je
predpokladem vysoké protektivni Ucinnosti ockovani proti chfipce.

7. Kdy neockovat (kontraindikace) a jiné upozornéni

Proti chfipce se nedoporucuje ockovat (kontraindikace):

e pfi akutnim horec¢natém onemocnéni,

e pfi zndmé tézké alergii na nékterou ze slozek vakciny (zejména alergii na vajec¢né bilko-
viny),

e dojde-li po predchozim ockovani proti chfipce ke vzniku komplikaci a jejich pfi¢ina nebyla
vyjasnéna.

Zavazind porucha imunitniho systému muze predstavovat kontraindikaci pro toto oc¢kovani.
Téhotenstvi mlze podle vyrobcl znamenat kontraindikaci pro toto ockovani, zvazuje se vidy
individualni pfinos a riziko pro o¢kovanou téhotnou Zenu. Je-li tfeba, béhem prvniho trimestru
se neockuje a oc¢kovani se odloZi na 2. a 3. trimestr (nékteré zemé doporucuji ockovat téhotné
Zeny bez ohledu na trimestr); laktace neni povazovana za kontraindikaci (nékdy vyrobce dopo-
rucuje individualni posouzeni).

Ve

8. Nezadouci ucinky po ockovani

Cetnost Popis

Velmi ¢asto se vysky- reakce lokdlniho charakteru, které zpravidla do 7 dni po ockovani
tujici nezadouci ucinky  spontanné odezni: zarudnuti, otok, zatvrdlina, mirna bolest v misté
(= 10%) vpichu

Casté nezadouci systémové, které do 2 dnli po oc¢kovani spontdanné vymizi: bolest

ucinky (1-10%) hlavy, malatnost, nevolnost, zvysena teplota aZ horecka, tfesavka,
pocit mrazeni, Unava, poceni, bolest kloub( a/nebo svall

Vzacné nezadouci koptivka, svédéni, zarudla vyrazka a dusnost, zvétSeni lymfatickych

ucinky (0,01-0,1%) uzlin

Velmi vzacné neza- mirné podkozni krvaceni a zdufeni v misté vpichu, bolest v pribéhu

douci ucinky (< 0,01%) nervu, brnéni, kiece, zanét mozku a michy, zanétlivé onemocnéni
nerv(, Guillain—Barré syndrom, precitlivélost, anafylakticky Sok,
prechodny nedostatek krevnich desticek
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9. Zavér

Pouze masivni ockovani s velkou podporou odborné verejnosti mize ptiznivé ovlivnit vyskyt
chfipky a zejména jeji komplikace u vnimavéjsich jedincu.

K tomu je tfeba spravné a vcas informovat laickou verejnost tak, aby ziskala maximalni moz-
nou davéru v toto ockovani.

Ockovani jako jediny prokazatelny prostfedek prevence chtipky bohuzel nemlze ochranit
vSechny, ale v kazdém pripadé muze zmirnit zavaznost pribéhu visech oc¢kovanych.

Diky Casté zaméné chfipky s jinymi chfipce podobnymi onemocnénimi dochazi ke zbytec-
nému podcenovani ockovani proti chfipce.

Informacni zdroje a literatura

SPC vakcin IDflu, Fluarix, Fluad, Influvac, Preflucel, Vaxigrip

www.vakciny.net

Petras M, Lesna Kl. Manual o¢kovani 2010, © Marek Petras, 2009, strana 277-309
Vyhlaska €. 299/2010 ze dne 25. 10. 2010
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