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1.UvVOD

Spravné uzivani a aplikace léciv se vyznamné podili na vysledném farmakoterapeutickém efektu lécby. Proto je ne-
zbytné informovat pacienta nejen o samotné indikaci a uc¢inku léciva, ale také o jeho lékové formé (LF), zvlasté pak
v tom pfipadé, mize-li nespravné podani negativné ovlivnit vysledny efekt. Proto se tento doporuceny postup vénuje
sumarizaci informaci o spravném podani nejriznéjsich lékovych forem (peroralni pfipravky, dstni LF, zubni, kozni, trans-
dermalni, o¢ni, usni, nosni, vaginalni, rektalni, inhala¢ni, parenteralni atd.). Nékteré sofistikované LF je potfeba pa-
cientovi nejen vysvétlit, ale také predvést nebo nacvicit jejich pouziti; témto LF je vénovand zvysena pozornost. Po-
chopenim indikace a sprdvné aplikace se snazime podpofit védomou spolupraci pacienta a zvysit efekt |écby
(compliance pacienta, adherence lécby).
Doporuceny postup odkazuje formou hesel na literaturu zahrnujici informace pro pacienta i expedujiciho nebo kon-
zultujiciho lékarnika.
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2. CO MUZE PACIENT OD KONZULTACE OCEKAVAT

Pacient mUze ocekavat pochopeni indikace léku (proc¢ ho bere nebo aplikuje?), srozumitelné objasnéni mechanismu
ucinku v souvislosti s jeho nemoci, informaci o metabolismu a |ékové formé Iéku v ndvaznosti na vysvétleni jeho sprav-
ného davkovani a zpUsobu uziti a aplikace, upozornéni na nejcastéjsi nezddouci ucinky, zhodnoceni stavd vylucujicich
uzivani a aplikaci léku, informace o nejcastéji interagujicich Ié¢ivech a zhodnoceni interakci v jeho farmakoterapii, popis
spravného uchovavani, trvanlivosti a likvidace |éku — vSe podané tak, aby pochopil, co mu |éc¢ba pfinasi a aby se tim pod-
pofila jeho spoluprace.

3. POSTUP KONZULTACE

Jak uz bylo naznaceno v Uvodu tento DP fesi pouze téma spravného uzivani a aplikace 1ék. Navod, jak postupovat pfi
konzultacich (jak pFipravit Iékarnu ke konzulta¢ni ¢innosti (KC), jak oznamit moznost poskytovani KC vefejnosti, jak po-
stupovat béhem konzultace krok za krokem, jak vést rozhovor s pacientem, jak dokumentovat KC) a mnohé dalsi velice
ucelené, poskytuje zpracovany DP o konzulta¢ni ¢innosti a interaktivni seminar Konzultacni ¢innost v Iékarné, ktery je
organizovan v rdmci Programu PACE 2010 (vice na www.pace.cz).

3. 1. PRIPRAVA NA KONZULTACI

Potfebujete-li se na konzultaci s pacientem pfripravit, hledejte v dostupnych informacnich zdrojich. Podle zdkona o Iéci-
vech 378/2007 Sb. § 3 je informaci podstatnou a zavaznou pro spravné pouzivani léku Souhrn udajl o pripravku (SPC,
Summary of Product Characteristics).

® Tyto informace naleznete v AISLP nebo on-line na www.sukl.cz, pro rychlou orientaci v SPC je vhodné ovladat jeho
normalizovanou strukturu (viz okno vpravo).

® Zkracené formy SPC a dalsi informace naleznete v AISPL, literature’?? a dalSich.

® Pokud pfi ptipravé konzultace nebo pfi konzultaci samotné narazite na otdzku, na kterou nejste schopni nalézt
odpovéd v Zzddném dosazitelném informacni zdroji, mizete se obratit na Iékova informacni centra (LIC). Ta jsou
vybavena moderni literaturou a pfipojena k internetovym databazim. Na dotazy odpovidaji vétsinou
korespondencné po prostudovani dané problematiky. Odkazy na né jsou v PouZité a doporucené literature.>5”

3. 2. PRUBEH KONZULTACE

PREHLED LEKU (PL) - JEDNOTLIVE KROKY:

< ziskat od pacienta pfehled uzivanych lékl véetné davkovani (registrovany nazev lécivého pfipravku LP,
sila / koncentrace, velikost baleni, ddvkovani — nejlépe pisemné v podobé tabulky), ktery bude slouzit jako podklad
pro konzultaci

% do PL vyznatit k chranénym nazvam generické nazvy ucinnych latek (UL) pro usnadnéni orientace a dal3i zpracovani

< pro lepsi srozumitelnost konzultace je vhodné se s pacientem pfedem dohodnout, které z ndzvl budeme pouzivat
(s ohledem na moznost pozdéjsiho navrzeni generické substituce bude vhodnéjsi pouzivat generické nazvy
ucinnych latek)

< PL doplnit i o uzivané OTC léky (nékteré mohou vazné interagovat s |écbou?®1°)

« PL poslouzi jak pro lepsi pfedstavu o problematice, kterou budeme fesit pfi planované konzultaci, tak i jako zaklad
pro dokumentaci konzultace v 1ékarné (informace o pacientové farmakoterapii jednoduse preneseme do Lékového
profilu pacienta, ktery je soucasti Konzulta¢niho formulare, viz pfiloha ¢. 1)

< uz v této fazi konzultace mizeme odhalit Iéky, které pacient uziva napfiklad duplicitné

INDIKACE
< ovéfit indikace jednotlivych Iékl — néktera [é¢iva mohou mit riznou specifitu indikace:
A jednoznacnou (napf. antidiabetika, antidysrytmika, nitraty, hypolipidemika),
A nejednoznacnou (napf. antiulcerdza, antikoagulancia, B-blokatory, ACE-inhibitory, diuretika)
A neodhadnutelnou (napf. kortikoidy, analgetika)
A nebo se pouzivaji off-label
< proto je vhodné sérii dotazu zjistit co nejpresnéji indikace jednotlivych LP a tim i odhalit [é¢end onemocnéni
pacienta

< tyto zpresnujici informace poslouzi k vétsi cilenosti nasledujicich rad a doporuceni konzultanta (,konzultace Sitd na
miru”)
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MECHANISMUS UCINKU (MU)

< vhodnou a srozumitelnou formou vysvétlit mechanismus ucinku jednotlivych LP

< uprednostnit grafickou formu (jednoducha schémata) pred mluvenou - pacient bude mit moznost vse si jesté jednou
doma projit, coz povede k jeho lepsimu pochopeni

% v patofyziologii nemoci oznacit konkrétni misto ucinku Iéciva

< vhodné kontrolovat pacientovo porozuméni a miru jeho pochopeni (kontrola zpétnymi otazkami)

% zvolit vhodné a umérné mnozstvi informaci

% uziva-li pacient vice Iéku s podobnou nebo stejnou indikaci, vysvétlit, pro¢ tomu tak je (zvy3eni ucinku, snizeni
nezadoucich ucinkd (NU), Iékova chyba?,...)

< je-li to pro ucinek léku nezbytné, vysvétlit i misto ucinku a zpUsob aplikace

® Informace o MU naleznete v SPC (v bodé 5.1. Farmakodynamické vlastnosti) nebo miiZzeme nahlédnout do jednoho
z nasledujicich informacnich zdroja.! 121314151617

® Doporucené kombinace léc¢iv naleznete v doporucenych postupech pro Iékare.'®1%:20

METABOLISMUS LECIV
< zminit pouze okrajové tam, kde je osud léciva v téle pacienta dulezity v souvislosti s interakcemi, davkovanim,
kontraindikacemi (snizena funkce eliminac¢nich organu) a dalsimi aspekty farmakoterapie

DAVKOVANI
< probrat s pacientem jeho Iéciva v prislusnych lékovych formach,?"?

< zkontrolovat, zda pacient skute¢né davkuje podle davkovani uvedeného v PL (velikost davek)
< vyptat se, jak presné Iéky bere (denni dobu, s jidlem / bez jidla, jsou problémy s davkovanim?, pUleni tablet)
« vysvétlit sprdvné davkovani a spravny zpusob uziti pro dosazeni optimalniho ucinku
< informovat o pomUckach usnadnujicich pravidelné davkovani |éku:
A zapisnik 1ék0% (viz pfiloha ¢. 2)
A davkovace lékd denni/tydenni?*
A davkovace 1€kl s alarmem?*
A lékové zaznamy pacienta®
A monitoringové systémy pro seniory

® Pouziti zapisniku lékl (ZL): ZL je tabulka, ktera slouzi pacientovi k orientaci v ddvkovani jeho 1€k, kazdou davku
oznaci do predem vyplnéného ZL zapisem ¢asu davkovani, kdykoli pak mUze zpétné ovéfit, Ze si danou davku vzal; ZL
poskytuje i cenné informace Iékafri / lékarnikovi (ukdzka a popis zpusobu vyplnéni viz priloha ¢. 3).

% resit davkovaci schémata — u |ékd s komplikovanéjSimi a nepravidelnymi davkovacimi rezimy (hormony stitné Zlazy,
hormonalni antikoncepce, hormonalni substitu¢ni I1é¢ba, antibiotika, antivirotika, inzuliny, antiastmatika, LMWH aj.)

< vysvétlit jak a kdy Iéky uzivat, vypsat presné casy davkovani léku (ukazat pouziti ZL)

« zkontrolovat maximalni davky (viz SPC, ¢lanek 4.2. Davkovani a zplsob podani) nebo? informovat o postupu pfi
vynechani davky

® Doporuceni pro pripad vynechani davky vétsSinou nenaleznete v SPC, ale presto si vystacite s informacnim systémem
AISLP: objevuji se v ptibalovém letdku. Pfibalové letdky nemaji jednotnou strukturu a tyto informace jsou vétsinou
obsaZeny v jedné z nasledujicich sekci: Davkovani, Zptsob pouziti nebo Upozornéni, napr.:

BETALOC SR 200 mg: Jestlize si zapomenete vzit svoji pravidelnou davku a dal3i davka ma byt uzita za vice nez
8 hodin, vezméte si ihned svoji pravidelnou davku. Pokud zbyva méné nez 8 hodin, vezméte si pouze polovinu své
pravidelné davky, a dale pokracujte podle normalniho davkového rezimu.

Augmentin 1 g: Pfi ndhodném vynechani davky je tfeba uzit Iék ihned, jakmile si vzpomenete, a déle pokraco-
vat podle plvodniho ¢asového planu Iécby.

% predavkovani — postupy pfi predavkovani jsou fedeny v SPC v ¢lanku 4.9. Pfedavkovani
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UKONCENI LECBY

< pokud pacient ukoncuje l1é¢bu — vysvétlit, jakym zplsobem maé ukoncit davkovani

« pokud pacient pfechazi na jiny preparat — vysvétlit, jak ma ukoncit/ovat davkovani stavajiciho léku a jak navazat
novym lékem; zabezpecit, aby pacient nepokracoval v uzivani obou lékl dohromady (nejlépe pisemné, aby si to
pacient mohl v pfipadé potrfeby jednoduse ovéfrit)

® Udaje o ukonéeni lé¢by naleznete v SPC, v sekci 4.2. Davkovani a zplsob podani.

ZPUSOB UZITi A UCHOVAVANI

< vysvétlit smysl obalu LF (originalita baleni, ochrana pfed vnéjsimi vlivy - mechanické poskozeni, teplota, svétlo;
ochrana pred détmi atd.)

< ukdzat manipulaci pfi otevirani obalu

< v souladu s SPC a doporucenou literaturou vysvétlit zplsob uziti a aplikace jednotlivych LF s ohledem na jejich
individudlni zvlastnosti (zachazeni s obalem, LF, pokyny a doporuceni pro polykdni, zapiti / zajedeni)

< formulovat zakladni nefarmakologicka rezZimova doporuceni pro pacienta

< vysvétlit (prip. ukazat) spravny zputsob puleni tablet (pali¢ tablet / nGiz)

< vysvétlit postup pfi pfipravé rozpustnych LF

® Praktické rady obecného charakteru pro spravné uzivani €kl naleznete zde?”?8, informace o zpUsobu uziti
jednotlivych LP naleznete v SPC, v rubrice 4.2. Davkovani a zplsob podani a 4.4. Zvlastni upozornéni a zvlastni
opatfeni pro pouziti, doporuceni spravného uzivani 1éka pacienty zde?®, pfibalové informace v angli¢tiné (PIL) jsou
Casto psany nazorngji.303132

® Na dalsich stranach DP naleznete obecné navody pro sprdvné uziti a aplikaci LF v bodech, vycet neni vycerpdvajici —
obsahuje nejcastéji pouzivané LF rozdélené podle jednotlivych oblasti:

LEKOVE FORMY PRO VNITRNI UZITI Tablety
PEVNE LEKOVE FORMY Neni-li predepsano jinak, polykat celé, pfipadné rozlo-

it ice kouskl nebo pred drtit i [zickami
Dbat na spravnou dobu podavani (pred jidlem, pfi jidle, Mt Na vice kouskt nebo predem rozdrtit mezi fzickamt
mezi jidly, po jidle, pfed spanim) pfitom vsak = -
respektovat pfipadnou Zaludecni nesndsenlivost; ,-*’_T““», I/??;- 2 a';f\"xﬁ“'-ﬁl
peroralni LF uzivat vzdy ve vzpfimené poloze (nikdy 2] K‘\ f i 5 "-,I

. wr g . . n . PR o . ’ b [ AR,

nepoddvat lezicimu pacientovi) a zapijet alespori 125 ml P pu= ""\\ | A |
vody (snizeni rizika poskozeni jicnu — bisfosfonaty, soli 1 7 -"““-‘ 21

drasliku a Zeleza, nesteroidni antiflogistika, tetracykliny,
B-laktamy, cytostatika), pozor u pacientt s restrikci .

prijmu tekutin (CHSS, renalni insuficience, diabetes /ﬂ_ _f.r"‘ ,-"'f —~
insipidus, ...), upozornit na ne/vhodnost zapijeni . /_,:":-'_ 3 4 ,H":.--"' 4
ostatnimi ndpoji (dzus, ¢aj, mléko, kdva, alkohol) kvuli | ol ﬁ 5\

riziku interakci; uchovavat vzdy v pavodnich
sekundarnich obalech - obal chrani pfed mechanickym nebo ped ugitim nechat rozpadnout ve IZi¢ce vody;
tablety, které maji pulici ryhu, lze pUlit podle jejich tva-

poskozenim, teplotou, vihkosti, svétlem (pf. latek
citlivych na svétlo: haloperidol, klarithromycin, ru a velikosti jednim z vyobrazenych zpUsobt (metoda 3
a 4 je urena zejména

fytomenadion, furosemid, morfin, bromokryptin a dalsi
- vhodnle uchovavat v puvodrychl pa.plrovych/ . pro lidi se snizenou mo-
plastovych obalech) a obsahuje Udaje o expiraci; . Y

L i~ . - torikou - staci pouze
pacientdm se snizenou motorikou (revmatici, . . ..

. L f oy o P kratce a silné zatlacit)
parkinsonici aj.) vhodné pfipravit jednotlivé davky do o .
davkovace lék tose pileni neb imani tablet nebo rozpulit na tvrdé

ab\i' $v:acef uv’. p_;o olie, pu te,t" r(]lf do "tﬂ"f‘.‘"‘”' a s I_ev podlozce nozem nebo
z blistrd muze cinit velke potize (k dostani jsou pulice ptilicem tablet (viz obra-
a drtice tablet); bezpecné Ize délit pouze LF opatfené zek.)
délici ryhou, u ostatnich LF zvazit podle charakteru LF o
(LF citlivé na svétlo, acidorezistentni LF, retardované LF
se zpravidla nesmi délit, rozpoustét ani cumlat); pfi
zméné zabarveni, struktury ¢i konzistence LF neuzivat.

r———

Obalené tablety
(obduktety, drazé)
Nepdlit, nerozpoustét,
necucat, nedrtit

a nerozkousavat (obal
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zastird nepfijemnou chut UL a usnadriuje polykani
tablety), ale polykat celé, po uziti dostate¢né zapit
vhodnou tekutinou dle charakteru UL.

Potahované tablety

Nepdlit (pulit pouze tablety opatfené pulici ryhou),
nerozpoustét, necucat, nedrtit a nerozkousavat (zevni
film koriguje chut UL, chrani ji pfed vnéjsimi vlivy

a usnadriuje polykani), ale polykat celé, po uziti
dostate¢né zapit vhodnou tekutinou dle charakteru UL.

Sumivé tablety

Tablety rozpustit ve 200-250 ml pitné vody, roztok vypit
brzy po Uplném rozpusténi tablety; tablety musi byt
skladovany v suchu uzaviené pred vzdusnou vihkosti

v pavodnim obalu; pacienty s restrikci sodiku
(hypertonici) upozornit na moznost vysokého obsahu
Na* v Sumivych tabletach.

Tablety dispergovatelné v ustech?3

Tabletu vyjmout opatrné z blistru suchou rukou (napf.
lyofilizované tablety jsou kiehké, citlivé na mechanické
poskozeni, odér a sebemensi vihkost — technologie
Zydis) a hned ji vlozit na jazyk a nechat rozplynout

a polknout, mozno zapit vhodnou tekutinou; pfip.
polknout celé a zapit malym mnozZstvim vody nebo
rozpustit ve vodé a vzniklou suspenzi vypit.

Enterosolventni tablety

Tablety nepdulit, nedrtit (porusila by se acidorezistentni
ochrannd vrstva), polykat celé a zapit dostatecnym
mnozstvim vhodné tekutiny; pouze je-li uvedeno v SPC
mohou pacienti s polykacimi obtizemi tablety lisované
z enterosolventnich pelet dispergovat ve sklenici

s pitnou neperlivou vodou a vypit (michanim se tableta
rozpadne na jednotlivé pelety, které se jiz dale nesmi
drtit ani kousat); upozornit na soucasné uzivani antacid,
které muze prechodné zvysit pH Zaludku, a tak
predcasné porusit acidorezistentni obaly tablet / pelet.

Tablety s fizenym uvolfiovanim (prodlouzené,
zpozdéné, pulzni uvolfnovani)3*3>

Necumlat, nekousat, nezvykat, nedélit na mensi ¢asti
ani nedrtit (tim by se totiz porusila struktura tablet,
kterd ma velky vliv na uvolfiovani UL); jedna se

o matricové tablety?® (polymerni nerozpustné, lipofilni,
hydrofilni gelové nebo smésné) a zasobnikové tablety
(potahované tablety s pérovitym obalem, osmotické
systémy (OROS37:3839), tablety obsahujici potazené
pelety, tablety s nalisovanym obalem atd.), u téchto LF
upozornit pacienta, Ze skelet tablety se vyloudi stolici
v témér nezménéné podobé (viz SPC).

Sublingualni tablety
nitroglycerin — nechat rozpustit v Ustech, mlze se téz

rozkousat, ale nepolyka se, po nastupu ucinku je
vhodné zbytek vyplivhout

buprenorfin® (+naloxon) — drzet pod jazykem, dokud se
nerozpusti, obvykle 5-10 minut

nikotin — umistit pod jazyk, nechat rozpustit (asi 30 minut)
homeopatika — tablety nechat rozplynout v Ustech mezi
jidly, obsahuji cukr!; pochutiny a ptipravky s obsahem
mentolu a kofeinu uzivat s vét§im ¢asovym odstupem.

Zvykaci tablety

Cumlat, rozzvykat, spolknout a zapit nebo polknout
tabletu vcelku a zapit vodou nebo ji nechat rozpadnout
v malém objemu vody a vzniklou suspenzi polknout

a zapit vhodnou tekutinou.

Mékkeé tobolky (kapsle)

Nepdlit, nerozpoustét, nedrtit a nerozkousavat, ale
polykat celé (obal tvofi jeden kus, UL je zatavena
vevnitF) a zapit vhodnou tekutinou dle charakteru UL.

Tvrdé tobolky (kapsle)

Tobolky neotevirat, nepulit, nezvykat, ale polykat celé
a zapit dostate¢nym mnozstvim vhodné tekutiny; pfi
obtizich s polykanim (déti do 3 let, seniofi) mozno
tobolky otevfit a obsah rozpustit / suspendovat ve vodé
a vypit (pouze je-li to uvedeno v SPC) nebo tobolku
zmék¢it namocenim do vody na IZi¢ce (obsah |Zicky pak
vpravit do ust, spolknout a dostatecné zapit); velké
tobolky z tvrdé Zelatiny, které maji nizkou hustotu,
plavou na povrchu a Spatné se tedy i polykaji, proto je
vhodné polykani s mirné zaklonénym trupem i hlavou
a dostatecnym zapitim vhodnou tekutinou.

Enterosolventni tvrdé tobolky

Nekousat, nezvykat, nedrtit, nerozpoustét,
nevystavovat teplotdm vys$sim nez 30 °C, opatrné
vynddvat z obalu — zamezit odéru a mechanickému
poskozeni tobolek (mohlo by dojit k poruseni
acidorezistentniho obalu); je-li uvedeno v SPC, mohou
se tobolky otevfit a jejich obsah dispergovat na IZi¢ce
s vodou a spolknout spolu s vhodnou tekutinou.

Tobolky s fizenym uvolnovanim (tvrdé nebo
mékké s prodlouzenym nebo zpozdénym
uvolnovanim)

Nekousat, nezvykat, nedrtit, neotevirat, nerozpoustét
(doslo by k poskozeni struktur Fidicich liberaci UL (stény
tobolky, pelety*', enkapsulované tablety,...), coz by
mohlo vést k rychlejsimu uvolnéni UL a tim

k pfedavkovani), spolknout vcelku a zapit dostate¢nym
mnozstvim vhodné tekutiny; upozornit na to,

Ze nékteré LF mohou obsahovat nestravitelné soucasti,
které |ze najit ve stolici.
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Peroralni zvykaci gumy

Registrovany pouze LF s nikotinem a dimenhydrinatem:
nikotinové Zvykacky zvykat prerusované v prabéhu

30 minut, Zvykat do pocitu silné chuté nebo
mravenceni, poté zvykdani zastavit a zvykacku umistit ke
tvari do doby, nez mravenceni ustane, pak mozno
opétovné pomalu zvykat; Zvykacky proti kinetézam

s dimenhydrindtem nutno nechat déti Zvykat jen
omezenou dobu (10 minut), vcas vyplivnout, aby
nedoslo k riziku predavkovani (antihistaminika u déti
mohou vést ke vzniku kreci).

TEKUTE LEKOVE FORMY

Roztoky

Davkovat pomoci Izicky, 1Zice, pfilozené odmérky nebo
kapatka; 1 ¢ajova nebo kavova Izicka = 5 ml, 1 détska
IZicka = 10 ml, 1 polévkova IZice = 15 ml; v pfipadé, Ze je
priloZzena cejchovand odmérka / stfikacka, uprednostnit
jeji pouziti, zvlasté obsahuje-li LF silné ucinné latky;
pozité mnozstvi roztoku vhodné zapit tekutinou;
roztoky ¢asto obsahuji cukr — pozor u diabetikd!; pfi
nalévani léku pfimo z Iékovky lékovku drzet stitkem

v dlani, aby se zabranilo politi stitku; pfi viditelném
snizeni jakosti LF (zdkal, usazenina, napadeni plisni)
dale nepouzivat; malym détem roztoky podavat
pipetou, jednorazovou injekéni stfikackou bez jehly
nebo na lZi¢ce (dité polozit na pazi s mirné vzpfimenou
hlavickou, roztok nasat pipetou a nakapat do ust na
vnitfni stranu tvare), pfi aplikaci 1Zickou zatahnout dité
za bradu, aby otevielo Usta, Izicku poloZzit na dolni ret
a nechat roztok pomalu vtéci do ust; nepfijima-li dité
ani jednim zpUsobem, namocit prst do roztoku a nechat
dité cumlat nebo roztok nakapat na piskot; vzdy ovéfrit,
ze budou rodice znat zpUsob, jak presné a efektivné
davkovat

Kapky

pouzivat kapaci zafizeni pfipojené k lahvi¢ce (hmotnost
kapek u jednotlivych LP mlze kolisat - pokud se jedna
o vodny roztok je v 1 g (1 ml) cca 20 kapek, u lihového
roztoku je to cca 30 kapek na 1 g) a vzdy davkovat

s ohledem na rozpis v SPC; presnost davkovani zavisi na
spravné manipulaci s lahvickou: nesprdvnym sklopenim,
tfepanim, poklepavanim nebo tvorbou vzduchovych
bublinek se nemusi vytvorit kapky definované velikosti
(lahvi¢ku s kapatkem s centrdlnim otvorem drzet vzdy
svisle, na zacatku je nékdy tfeba lehce poklepat;
lahvicku s kapatkem s bo¢nim otvorem drzet vzdy
Sikmo, odkapavacim zldbkem nebo vroubkem
smérujicim dold (viz obrazek), neni-li lahvi¢ka drzena
spradvnym zpusobem, dochazi ke vzniku mensich kapek
a tim k poddavkovani; predepsany pocet kapek se
obvykle nakape do sklenice tekutiny (voda, ¢aj, ovocna
$tdva) nebo se podava na lzi¢ce (s cukrem) a zapiji se;
upozornit na obsah cukru a alkoholu, davkovani u déti
viz roztoky; pacientum, ktefi maji problémy se zrakem

\
—

/
©®

kapatka
zhara

Ize pocitani kapek usnadnit kapanim na dno prazdného
tenkosténného kelimku - pocitat narazy.

Suspenze a suspenzni kapky

Pfed uzivanim vzdy protfepat, ddvkovat pomoci lZicek,
IZic, odmérek; v pfipadé suspenzi v sdccich sacek vzdy
pred uzitim promnout mezi prsty.

Sirupy

Davkovat pomoci Izicky, 1Zzice, odmérky nebo injekéni
stiikacky, po aplikaci doporuceno zapit vodou nebo
Cajem, sirupy casto obsahuji cukr — pozor u diabetik(!

Prasek a granulat pro pfipravu sirupu nebo
suspenze

Sirupy a suspenze pfipravované v lahvicce se pfipravuji
bud pfilitim pfesného objemu ¢isténé vody nebo
dvoustupnovym fedénim po rysku vyzna¢enou na
lahvic¢ce (lahvicku naplnit vodou pod znacku, dobre
protfepat, pak doplnit vodou presné po znacku a znovu
dakladné protrepat); zduraznit zpasob skladovani,
dobu pouzitelnosti i to, Ze pfed kazdym davkovanim se
musi lahvicka znovu zlehka protrepat tak, aby se
odmérend davka nezkreslila bublinkami (vSe vyznacit na
obal spolu s davkovanim); davkovat stejné jako sirupy,
viz vyse.

Prasek a granulat pro pripravu roztoku
Jednotlivé odmérené davky (sacky) vysypat do sklenice,
zalit pitnou vodou (i horkou v pfipadé horkych napoju),
dukladné rozmichat tak, aby se rozpustil veskery obsah
sacku, vypit, sklenici ihned umyt.

Caje, nalevy a odvary pro vnitini pouziti

Drogy k jejich pfipravé uchovavat v papirovych obalech
jen po omezenou dobu, pro delsi uchovavani premistit
do skla, nikdy neukladat do plastl, chranit pred svétlem
a nadmérnym teplem (zvlasté u ¢aja s obsahem
éterickych oleja); nalev (z mékkych casti rostlin — list,
kvét, nat) Ize pripravit prelitim drogy vrouci vodou,
ponechat 5-10 minut prikryté za ob¢asného promichani,
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pak scedit; v pfipadé pouziti ¢aje z ndlevovych sacku je
vhodné po preliti vrouci vodou sa¢kem trochu
pohybovat, aby se zvysila kvalita extrakce ucinnych latek
z drogy, po 5-10 minutdch sacek odstranit; pro pfipravu
odvaru (z tvrdych &asti rostlin — korfen, kara) dat drogu
do studené vody a privést k varu, pak 5-10 minut mirné
vafit, po chvilce odstavit a scedit; ¢aje ve formé
granulatl peclivé chranit pred vlhkem, nabirat pouze
suchou lzickou.

LEKOVE FORMY PRO ZEVNI APLIKACI
ORALNi PRIPRAVKY

Po aplikaci lokdlné i systémové pUsobicich |ékd v Ustech
%2 az 1 hodinu nic nejist a nepit (prodlouzeni styku UL

a sliznice), vyhnout se okamzitému polykani,
vyplachovani uUst a cisténi zubU; pred aplikaci barvicich
LP (jod, methylrosanilinii chloridi solutio) vyjmout zubni
protézy; u malych déti tekuté LF aplikovat pomoci
vatové tycinky.

Sublingualni spreje

Hluboce nadechnout, zadrzet dech, vstfiknout davku do
ust, nejlépe pod jazyk (sprej neinhalovat), zavfit Usta

a po dobu asi 30 sekund dychat pouze nosem.

Pastilky

Nepolykat, nekousat, nechat zvolna rozplynout v Ustech;
nehodi se pro déti do 3 let?, u vétsiny dezinfek¢nich
pastilek az od véku 4 az 6 let (viz SPC jednotlivych
pripravkd); mohou obsahovat cukr (upozornit
diabetiky).

Kloktadla, koncentraty pro pripravu kloktadel,
prasky pro pfipravu kloktadel, caje pro pouziti
jako kloktadla

Naredit vlaznou vodou / nefedit — dle doporuceni SPC;
jednu polévkovou lZici, tj. jednu davku kloktat

20-30 sekund — Ize pouzit vice Cerstvych davek, celkova
doba kloktani okolo 1 minuty, nékdy se pfi kloktani
doporucuje vyslovit hlasité ,a” — zabrani se tim
vdechnuti kloktadla a uvolni se Ustni dutina, po pouziti
vyplivnout!

Oralni spreje

Pocet vstfikU a intervaly individudlni dle LP (obvykle se
aplikuje 2-6x denné); sprej pronika Iépe do zadnéjsich
partii nez kloktadlo; po nasazeni aplikatoru na lahvi¢ku
nékolikrat (2-3x) stfiknout do vzduchu, aby se naplnila
pumpicka, konec aplikatoru vlozit do ust a pfi
uzavienych Ustech stisknout tlacitko ventilu a tak
vypudit davku (pfi zadrzeném dechu), obvykle

jedno vstfiknuti vpravo i vlevo nebo pfimo na postizené
misto, rozpradeny roztok nevdechovat ani nepolykat!,
pouzity aplikator omyt horkou vodou; pouzivat pouze
u spolupracujicich déti, zamezit vniknuti do oka.

Oralni roztoky, roztoky pro ustni vyplachy
Naredit vlaznou vodou / nefedit dle doporuceni ¢i SPC;

1 polévkovou lzici (10-15 ml) vyplachovat usta ¥z az

1 minutu, mozno vyplivhout a opakovat s novou davkou
(celkové doba vyplachovani okolo 1 minuty), po pouziti
vyplivnout!

Oralni gely, gely na dasné
Priblizné 1,5 cm vymacknout, nanést a jemné vmasirovat
na problematicka mista nékolikrat denné.

Oralni pasty, pasty na dasné
Pokryt cely ocistény osuseny defekt tenkou vrstvou,
nemasirovat.

Roztoky na dasné, tinktury

Pouzivat nefedéné, aplikovat 1x denné vecer po
vycisténi zubu, Spi¢aty konec zubniho paratka obalit
chomackem vaty, nasytit roztokem a masirovat okraj
dasné opakované okolo kazdého zubu.

ZUBNI PRIPRAVKY

Zubni gel

K prevenci zubniho kazu 1x tydné na zubni kartacek
nanést 2 cm gelu, 2 minuty roztirat po povrchu zubd,
potom lehce vypladchnout Usta, nepolykat; déti do 8 let
pod dohledem rodicu.

KOZNi A TRANSDERMALNI PRIPRAVKY
Aplikovat na ¢istou suchou pokozku, ne na sliznice,
rany, porusenou, podrazdénou pokozku a do oka,
nekombinovat s kosmetikou, neuzivat perordlng;
upozornit na LP, které mohou barvit (ichthamol, jod,
guaiazulen, fuchsin, KMnO,), bélit (dibenzoylperoxid)
nebo zanechdvat mastné skvrny; po pouziti umyt ruce
(LP s kortikoidy, antibiotiky, antimykotiky, NSAID,
derivancii,...); pokud se u LF s obsahem antibiotik do

7 dnd nedostavi terapeuticka odpovéd, v [éCbé se
nepokracuje; LF s antimykotiky se aplikuji na postizena
mista a okoli jesté 1-2 tydny po vymizeni pfiznakd nebo
obtizi; LF s antivirotiky nanaset pfi prvnich pfiznacich

v tenké vrstvé, na lézi a pllcentimetrovy lem okolni
zdravé kuze 5x denné (4-5 dni); LF s kortikoidy aplikovat
pouze na postizena mista; neaplikovat dlouhodobé
(seniofi a détil); LF pfi zanétu povrchovych Zil
nevmasirovavat.

Krémy, gely, masti, pasty*

Nandset rovnomérné v tenké vrstvé na postizena mista,
prinik mozno podpofit lehkym masirovanim kaze,
doporuceni pro ne / zakryti (prodySnym,
semiokluzivnim, okluzivnim, kompresnim obvazem),
moznost ionoforézy, denni dobu aplikace viz SPC, ¢lanek
4.2. Davkovani a zpUsob podani; pfed opakovanou
aplikaci je nutné Setrné odstranit zbytky starsi
aplikované pasty ¢i mastového zakladu tamponem nebo
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gazou vlihéenou olejem; regeneracni masti pfi péci

o prsa u kojicich matek aplikovat na bradavky po
kazdém kojeni, pfi oSetfovani kojencu aplikovat pfi
kazdé vyméné plen; nepouzivat pfi zméné vzhledu,
konzistence a zdpachu; upozornit moznost
fotosenzibilizace (viz SPC, ¢lanek 4.8. Nezadouci ucinky);
pfi aplikaci na silné poskozenou kUzi musi byt LF sterilni;
mnozstvi LF volit podle mista aplikace: dlan 0,25 g, ruka
0,5 g, tvar, krk, chodidlo 1 g, paze 1,5 g, noha 3 g, celé
télo 20-30 g; podle charakteru onemocnéni doporucit LF*;
bezvodé hydrofébni neemulgujici masti — chrani, tvori
bariéru, zmekcuji kazi (suché dermatitidy)

hydrofilni krémy, lotiony — emolientni, Cistici,
neokluzivni (mokvajici 1éze, akutni onemocnéni silné;si
intenzity)

hydrofébni masti, oleokrémy — emolientni, cistici,
ochranné (chronickd onemocnéni slabsi intenzity)

okluze = pfiloZzeni nepropustné vrstvy, kterd zamezi
odparovani vody z kuze (félie, nebo vazelina ¢i tuha
olejova faze), ¢imz dojde ke zvyseni hydratace pokozky
a zvyseni pruaniku rohovou vrstvou (bézna 5-10% pene-
trace se okluzi se zvysi az na 50 %); okluzi prikladat jen
v indikovanych pripadech, kdy je potfeba zvysit pene-
traci ucinnych latek, obvykle pres noc, pozor na
nebezpecdi systémovych ucinkl nékterych latek; urcité
oblasti ktze (intertriga, mista se zvySenym tfenim,
pokozka hlavy, za usima atd.) nejsou pro tuto aplikaci
vhodné, okluze nékdy maze vzniknout i nevédomky
(napf. pouzitim gumovych rukavic nebo aplikaci ne-
prodysnych félii do plen kojenct)

Kozni spreje, roztoky, suspenze, prasky, gely, pény
Pfed prvnim pouzitim odvzdusnit davkovaci systém
dvojitym stisknutim (vétSinou ve svislé poloze s ventilem
nahoru), pénové a praskové spreje pred pouzitim silné
protiepat, aplikovat z 10-20 cm, vytvofit souvisly film;
u spreju s hustsim obsahem po pouziti procistit trysku
a ventil, aby nedoslo k ucpani (postavit nddobku dnem
vzhuru, stisknout ventil tak dlouho, az unika pouze
hnaci plyn); zamezit kontaktu se sliznicemi, neuzivat
vnitfné; spreje v tlakovych nadobach s hnacim plynem
chranit pfed narazy, pfimym sluncem a teplotami nad 50 °C.

Kozni roztoky, suspenze, emulze, caje

k zevnimu pouziti, obklady

Nanaset na postizena mista a lehce vtirat (napf. vatovym
tampodénem), u nékterych LP pouze nakapat a nechat
zaschnout, desinfekcni LP fedit podle SPC, suspenze
mozno nanést Spachtli omotanou mulem nebo gazou

a nechat zaschnout, obvaz nepfikladat; bylinné odvary
a ndlevy ke koupelim nebo obkladim pouzivat
vychladlé (pFiprava viz Caje, nélevy a odvary pro vnitini
pouziti).

Prisady do koupele
Doba koupele je individualni, neméla by viak

pfesahnout 15-20 minut, (kojenci a malé déti jen
nékolik minut), Ize pouzit i pfi sprchovani (nefedény
olejovy roztok nanést na navlhéenou pokozku a pak
lehce osprchovat), teplota nema prekrocit 36-37 °C (vyssi
teplota snizuje promastujici ucinek, pfi svédéni pokozky
pouzit chladnéjsi 1azen), nepouzivat mydlo, po koupeli
kazi osusit lehkymi doteky ru¢nikem, silné otirani
snizuje terapeuticky efekt; vanu ocistit detergentem

a teplou vodou.

Sampony

Sampon aplikovat na namocené vlasy, v dostate¢ném
mnozstvi tak, aby se promnutim vytvofila péna, Sampon
nechat 3-5 minut pusobit, pak oplachnout vlaznou
vodou, postup zopakovat, dukladné oplachnout

a nechat vlasy volné uschnout.

Kozni zasypy
rozprasit na pokozku pomoci vaty nebo sypatka; zasypy
urcené na oteviené rany nebo na silné poskozenou kUzi
musi byt sterilni.

Lécivy lak na nehty

PostiZzené oblasti nehtu opilovat pilnickem, povrch
nehtu ocistit a odmastit alkoholem (stejné odstranit
zbytky laku po predchozi aplikaci), lak nanést na cely
povrch nehtu Spachtli, nechat 3-5 minut zaschnout,

v |éCbé pokracovat bez prerudeni dokud nehet
nezregeneruje a postizené oblasti se definitivné nevyléci
(nehty na rukou 6 mésict, nehty na nohou az

12 mésica).

Lécivé naplasti

Aplikovat na mydlem a vodou omytou a dokonale
vysusenou kdzi, sejmout ochranny kryt, pfilozit na
postizené misto a pfritlacit, po sejmuti odstranit zbytky
lepivého filmu benzinem nebo lihem, kdzi omyt mydlem
a vodou a osetfit pudrem; informace o délce aplikace

a moznosti opakované aplikace na stejné misto viz SPC.

Transdermalni naplasti***

Aplikovat na neporusenou, nepodrazdénou kazi (zada,
trup, hyzdé, bficho, horni ¢ast paze); tam, kde
nedochazi ke tfeni s tésnymi odévy, ohybim klze a ke
styku se slunecnim zarfenim; u déti na horni polovinu
zad; u naplasti s obsahem hormont nelepit na

L zde preioait |

a sejmout 1/2
ochranné folle
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hormonalné aktivni oblasti (prsa, podbfisek); pfipadné
ochlupeni ostfihat co nejblize pokozce, neholit (holeni
mUze pokozku podrazdit), pokozku umyt pouze vodou,
Uplné osusit, pfed nalepenim nepouzivat Zzadna mydla,
pletova mléka, krémy, make-up, zasypy, oleje, alkohol

a jiné latky (mohou ovlivnit adhezi naplasti ¢i absorbci
UL), vyjmout néplast z ochranného sacku, odstranit
ochrannou félii, nedotykat se lepivé plochy, néplast
postupné prilepit (viz obrazek), pritlacit teplou dlani

a pridrzet nejméné 30 sekund, ovéfit dobré pfilnuti
(zejm. na okrajich), v ptipadé drobného odchlipeni je
vhodné pfitisknout ndplast znovu teplou dlani, umyt
ruce, poznamenat si datum a ¢as nalepeni naplasti (na
krabicku LP, do ZL, nékdy mozno i na samotnou naplast);
podle druhu LP je mozno vykondvat bézné ¢innosti
(koupani, sprchovani), sport (i plavani), koupele by ale
nemély byt pFilis horké, vyhnout se téZ opalovani,
slunéni a masirovani danych partii; kontrolovat spravné
prilepeni, podle davkovaciho reZimu naplast sejmout
nebo vyménit za novou (moZno nalepit na stejnou cast
téla, ale nikdy na totéz misto), pouzitou naplast prelozit
na polovinu lepivymi plochami k sobé, vratit do Iékarny
k bezpecné likvidaci (naplasti obsahuji 60-90 %
puvodniho mnozZstvi vysoce uc¢innych UL).

OCNIi PRIPRAVKY

Musi byt sterilni, LP smi pouzivat pouze 1 osoba (pfed
prvni aplikaci poznamenat na obal datum a cas otevreni,
opatfit jménem pacienta); aplikace oc¢nich LF muze
zhorsit vidéni (masti); béhem aplikace nenosit kontaktni
Cocky, u LP bez konzervantu je mozné c¢ocky sejmout
pred aplikaci a znovu nasadit nejdfive

10 minut po ni; uziva-li pacient vice LP (bézné po operaci
oka), nutno dodrzovat odstup (10 minut) mezi
jednotlivymi aplikacemi (masti aplikovat az po kapkach);
respektovat pokyny pro spravné uchovavani (chlad,
temno) a dobu pouzitelnosti po prvnim otevreni.

Oc¢ni kapky - roztoky, suspenze

Pfed pouzitim dukladné umyt ruce, suspenze pred
pouzitim nutno protfepat, aplikovat pfilozenym
kapatkem nebo pfimo z kapaci lahvicky, aplikaci sobé
provadét pred zrcadlem, u seniort vhodna asistence
druhé osoby, neklidnym
détem aplikovat vleze -
dopadne-li kapka na
vicko, sklouzne na
rohovku ¢i spojivku
spontanné po otevreni
oka; kapky skladované
v lednicce pred
pouzitim ohrat na
télesnou teplotu v dlani
(u studenych by
Castéjsim mrkanim
doslo k jejich rychlejsi

eliminaci z oka); pri aplikaci vsedé nebo ve stoje silné
zaklonit hlavu a divat se vzhuru, dolni vicko odtahnout
doll a druhou rukou vkapnout do dolniho spojivkového
vaku 1-2 kapky (ne vice) z vysky 2-3 cm; vyvarovat se
styku kapatka s okem (kontaminace, podrazdéni oka),
po aplikaci pozvolna zavfit oci, pohybem o¢nich bulb
rozptylit vkapnuty roztok/suspenzi po povrchu oci, oci
ponechat zaviené jesté alespori po dobu 2 minut,
eliminaci UL z oka slznym kanalkem lze snizit stla¢enim
vnitiniho koutku oka (dalezité u UL schopnych vyvolat
systémovy ucinek, napft. betablokatory).

Ocni vody

Pred pouzitim zahtat na télesnou teplotu, aplikovat
pomoci vani¢ky, vani¢ku naplnit do poloviny roztokem
a prilozit na okraj o¢nice, mirné zaklonit hlavu a oko
ponofit do [dzné a pomalymi pohyby oka umoznit styk
LP s celym povrchem bulbu, aplikovat 2-5 minut, mozno
opakovat 3-5x za den, oc¢ni vodu Ize pouzit i ke
vkapavani nebo k obkladam.

Oc¢ni gely

Vyjmout kontaktni ¢ocky (ostatni instrukce viz vyse); pfi
aplikaci drzet tubu kolmo nad okem, aby se vytvofila
dostatecné velka kapka, vkapnout 1 kapku do
spojivkového vaku pod odtazené spodni vi¢ko, po
aplikaci pozvolna zavfit oci, pohybem o¢nich bulb
rozptylit vkapnuty gel po povrchu odi, o¢i ponechat
zaviené jesté alespor po dobu 2 minut; ocni gel maze
docasné oslabit zrakovou ostrost; po uzavieni tubu
postavit v kolmé poloze na uzavér (to usnadni dalsi
pouziti).

Oc¢ni masti

Prvni 1-2 cm masti vytlacit a vyhodit (mUGze byt
zoxidovana, pouzivat az dalsi proud); dolni vicko
odtahnout dold a druhou rukou aplikovat do dolniho
spojivkového vaku tenky prouzek masti o délce 5-10 mm
pfimo z tuby nebo pomoci tycinky, konec tuby se nesmi
dotknout vi¢cka ani jeho okoli, po aplikaci je vhodné
zavfit cca na 5 minut odi a pohybovat o¢nimi bulby, aby
doslo k rovnomérnému rozprostieni masti; aplikace
masti muUze rozostfit vidéni, proto se masti aplikuji
vétsinou vecer nebo na noc.

USNI PRIPRAVKY

Nepouzivat pFi poruseném bubinku, pfed pouzitim vzdy
predehrat na télesnou teplotu (v dlani), vhodnéjsi je
aplikace jinou osobou, dodrzovat hygienu (pred
pouzitim umyt ruce, nedotykat se ddvkovace), po
aplikaci obal dobfe uzavfit; nepouzivat mydlo k ¢isténi
zevniho zvukovodu, mohlo by inaktivovat antibiotika.

Usni kapky — roztoky, suspenze, emulze
Pacienta uvést do polohy s nemocnym uchem nahove,
usni laltcek za ucelem uvolnéni zvukovodu pohnout
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u dospélého nahoru dozadu / u kojence a batolete dolu
dozadu, vkdpnout predepsané mnozstvi kapek,

k lepSimu priniku kapek odvzdusnit zvukovod
zatahanim za usni laldcek, setrvat 1-2 minuty

v nastavené poloze, podle potfeby ucho uzavfit volné
vloZzenym smotkem vaty; opakovat nékolikrat denné po
predepsany pocet dnu (viz SPC); alternativou je zavedeni
usnimi kapkami nasadklého gazového tampdnku do
zevniho zvukovodu.

Usni spreje

Pouze neregistrované LP; nastavec namifit do zevniho
zvukovodu, ze svisle drzené nadobky vypudit 1-2 davky
do kazdého ucha, potom masirovat spodni ¢ast ucha

10 sekund, nasledné naklonit hlavu na stranu a nechat
volné vytéct uvolnéné necistoty a vycistit, po kazdém
pouziti nastavec proplachnout teplou vodou, opakovat
obvykle 2-3x tydné.

NOSNI PRIPRAVKY

Pred aplikaci nos zbavit hlenu (u malych déti pouzit
nosni odsavacku); baleni smi pouzivat jen stejna osoba;
respektovat pokyny o spravném uchovavani a dobé
spotreby.

Nosni kapky - roztoky, suspenze, emulze
Emulzni a suspenzni kapky pred aplikaci protfepat,
kapky uchovavané v ledni¢ce zahfat v dlani na télesnou
teplotu, pfi aplikaci zaklonit hlavu nebo si lehnout na
zada, kapatko zavést mélce do nosniho praduchu

a vkdpnout potrebny pocet kapek, kapatko vytdhnout
z nosu stlacené (aby nedoslo ke kontaminaci kapek), po
aplikaci ihned predklonit hlavu na 1-2 minuty, aby se
zabranilo uniku kapek nebo jejich spolknuti (k lepsimu
rozprostfeni kapek mozno naklanét hlavu doleva

a doprava), totéz opakovat u druhé nosni dirky; po prvni
aplikaci sympatomimetickych kapek se pacient mlze
vysmrkat dle potfeby po 5-10 minutach a kapky
aplikovat znovu; dodrzovat davkovaci intervaly u malych
déti podavat kapky v poloze na zadech - vkapnout

1 kapku do $térbiny vzniklé stlacenim nosniho kfidla,

u kojencl se nos kapkami pouze vytird; po pouziti
kapatko oplachnout horkou vodou nebo otfit ¢istym
kapesnikem; u LF v ampulich odtrhnout 1 ampuli,
kroutivym pohybem oddélit vrchni ¢ast ampule (uvolnit
usti), obsah ampule vyprazdnit naptl do obou nosnich
direk.

Nosni spreje — roztoky, suspenze, emulze

Pfed pouzitim suspenze a emulze protfepat, sejmout
kryt nosniho aplikatoru, uchopit lahvicku mezi palec,
ukazovak a prostfednik tak, aby se dno lahvicky opiralo
o palec, a ukazovak s prostfednikem o obé protilehlé
strany dolni ¢asti aplikatoru, ve svislé poloze s tryskou
nasmérovanou nahoru a nékolikrat stisknout

k odvzdusnéni aplikatoru (dokud nevystfikne aerosol),
odvzdusnit i v pfipadé, Ze sprej nebyl delsi dobu pouzit,
zlehka vydechnout nosem, nosni dirku, do které se

neaplikuje stisknout prstem, do volné dirky vlozit
koncovou ¢ast aplikatoru cca do Va prichodu, lehce
sklonit hlavu tak, aby lahvicka byla ve svislé poloze,
lehce vdechnout otevienym nosnim priduchem

a zaroven zmacknout nosni aplikator, aby doslo

k uvolnéni davky, aplikator vytahnout stlaceny,
vydechnout Usty, opakovat u druhé dirky; po aplikaci
ocistit koncovou cast aplikatoru cistou tkaninou

a nasadit kryt; aplikovat dle doporuceni pouze po dobu
doporucenou v SPC.

Nosni gely

Malé mnozstvi gelu aplikovat co nejhloubéji do kazdé
nosni dirky, posledni aplikaci provést kratce pred
ulehnutim ke spanku.

Nosni krémy, masti

LP aplikovat pomoci vatové tycinky nebo pfimo

z nastavce tuby, zaklonit hlavu a malé mnozstvi vlozit co
nejhloubéji, po zavedeni mirnym tlakem na obé nosni
kridla rozptylit pfipravek po nosni sliznici; nastavec
ihned ocistit a uzavfit.

Nosni pfipravky pro systémovou lécbu
Obsahuji UL nejrazné;jsi povahy (peptidy — desmopresin,
kalcitonin; antimigrenika — dihydroergotamin, triptany);
LF, které je nutné uchovavat v chladnicce pfi teploté
2-8 °C, nesmi zmrznout!; pfed pouzitim ohfat na
télesnou teplotu, netfepat, sejmout ochranny kryt, pred
prvnim pouzitim uvést do chodu pumpu rozprasovace
nékolikerym stisknutim (musi cvaknout); okénko
pocitace davek pod aplikatorem signalizuje barvou nebo
symbolem, Ze je sprej pfipraven k davkovani; sklonit
hlavu mirné dopredu tak, aby lahvicka byla ve svislé
poloze, 1x stisknout do cvaknuti ddvkovace, podle
predepsaného davkovani aplikovat do obou nosnich
direk nebo dirky stfidat (na pocitadle se objevi pocet
aplikovanych davek); po pouziti ocistit nosni aplikator
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suchym cistym kapesnikem a nasadit ochranny kryt, po
otevreni uchovavat pfi teploté do25°C, nebyl-li pfipravek
znovu pouzit déle nez 5 dni — pfipravit davkovac
vypuzenim 1 davky do vzduchu; nepouzivat déle nez

2 tydny (14 davek) nebo mésic (28 davek) po prvnim
otevreni; posledni davka je na pocitadle oznacena; LP
pro |é¢bu akutniho migrenézniho zachvatu
(sumatriptan, zolmitriptan) se doporucuje podat co
nejdfive po zacatku zdchvatu migrény, ale stejné ucinné
jsou i pfi podani v kterémkoliv stadiu zachvatu (vyhnout
se soucasnému podani LP obsahujicich ergotamin nebo
jeho derivaty!).

VAGINALNI PRIPRAVKY?46

Neuzivat béhem menstruace ani tésné pred ni;

u antikoncepce respektovat odstup mezi zavedenim

a pohlavnim stykem; v téhotenstvi nepouzivat aplikatory
(nebo jen po poradé s Iékafem); aplikatory distit po
kazdém pouziti teplou vodou; Ié¢ba obou sexualnich
partnerd predchazi vzniku mozné reinfekce; u malych
déti dbat pokynu lékare nebo SPC; u nékterych LF je

v pribéhu lécby doporuceno pouzivat hygienické viozky.

Vaginalni ¢ipky, kulicky, tobolky, tablety
Zavadét vecer pred spanim hluboko do pochvy (az do
horni ¢asti pochvy) v poloze na zadech s pokréenymi
koleny; LF pfed pouzitim doporuceno navlh¢it vodou,
aplikovat pomoci aplikatoru (je-li soucasti baleni): LF
vlozit do aplikatoru, navlhdit vodou, zavést co
nejhloubéji do pochvy, lehkym stisknutim pistu uvolnit
LF do pochvy, aplikator vysunout a ocistit proudem teplé
vody (je-li aplikator soucasti kazdé tablety, po pouziti se
vyhodi).

Vaginalni krémy, masti, gely

Pfed aplikaci naSroubovat otevienou tubu na pfibaleny
plastovy davkovaci aplikator a naplnit ho aZ po znacku,
aplikator vlozit hluboko do pochvy a tlakem na pist
vypudit davku, aplikator z pochvy odstranit tahem za
plnici rourku (ne za pist!), s malym mnozstvim LF, které
po aplikaci ztstane v aplikatoru, je pfi davkovani
pocitano; aplikator rozlozit, vycistit, umyt a pfipravit

k dalSimu pouziti, jednorazovy vyhodit; spermicidni
vaginalni gely je nutno pro dosazeni pozadovaného
ucinku aplikovat nejméné 10-12 minut pred stykem.

Vaginalni roztoky, prasky pro jeho pfipravu
Pripravit roztok rozpusténim prasku v predepsaném
objemu prevarené vody; vyplachy provadét pomoci
Cistého a suchého irigatoru, klystyrového balonku nebo
pfimo z jednordzové lahvicky s aplikatorem nejlépe
vleze ve vané, pfip. na WC; naddobku irigdtoru naplnit
roztokem, pfipevnit aplika¢ni nastavec, nastavec opatrné
zasunout do pochvy, nddobku s roztokem opakovanym
stlacovanim vyprdzdnit, po ukonceni stlacenou naddobku
spolu s nastavcem opatrné vytahnout z pochvy ven,
roztok je vhodné podrzet v pochvé po dobu nékolik
minut; po pouziti nastavec z nadobky odsroubovat a obé

¢asti irigatoru dukladné omyt v teplé vodé a nechat
oschnout.

REKTALNI PRIPRAVKY

Aplikovat pouze do konecniku zpravidla po stolici

(u laxativ pamatovat na rychly nastup ucinku); pred
aplikaci i po ni umyt ruce; u déti po aplikaci pevné stlacit
hyzdé (asi na 5 minut) k zabranéni vyprazdnéni stolice.

Rektalni cipky

Chranit pred teplem, ¢ipek nevyjimat z obalu tlakem,
ale uvolnit roztrzenim natrzené folie pod Spickou cipku;
Cipky s obsahem polyethylenglykoll pfed pouzitim dle
potfeby navlh¢it, ¢ipky s obsahem tukd dle potieby
kratce nahtat (pfip. namocit v teplé vodé); pfi
samoaplikaci zavést nejlépe vleZze na zddech s nohama
rozkroenyma a pfitazenyma k brichu, u déti a osob
upoutanych na llzko ¢ipek mozno zavést také v poloze
na bfise, na boku nebo na loktech a kolenou; u déti
bréanicich se aplikaci |ze ¢ipky zavadét i obracené — bazi
dopredu (hrotem ven) — pfi tomto zplsobu zavedeni se
anus lépe sevie a hrot ¢ipku klade sfinkteru mensi
odpor, viz literatura®’; pfi zavddéni je vhodné dychat
usty, uvolni se totiz analni svérag; cipky pouzivané

k lé¢bé hemoroidll nevkladat hluboko - k uvolnéni UL
postacuje obvykle jen nékolik minut.

Rektalni masti a krémy

Oblast kone¢niku pred kazdou aplikaci a zvlasté po
stolici peclivé omyt vlaznou vodou; mast se zavadi bud'
aplikatorem do analniho otvoru nebo se ji potira
postizené misto, v pfipadé pouziti aplikatoru
nasroubovat aplikator na tubu, zavést do analniho
otvoru a pfi pomalém vytahovani vytlacit souvisly asi

2 cm dlouhy prouzek; po kazdém pouziti aplikator
zvenku odistit.

Rektalni roztoky

Diazepam: roztrhnout ochrannou folii, otacivym
pohybem sejmout uzavér, détem podavat pokud mozno
vleZe na brise nebo na boku, dospélym vleze na boku,
celou délku aplikatoru tuby zavést do konecniku

(u malych déti jen do cca Y- délky aplikatoru), pfitom
drzet rektdlni tubu smérem dold, obsah tuby vyprazdnit
naraz silnym stisknutim palce a ukazovaku, za stalého
tlaku prstd tubu vyjmout, aby se zabranilo zpétnému
nasani roztoku; po aplikaci pfidrzime pacientovi na chvili
hyzdé u sebe Sorbitol/dokusat-sodny (laxativum): pfed
pouzitim lahvicku kratce a silné protfepat do vzniku
pény, po odstranéni uzavéru lahvicky zavést trubicku

do kone¢niku az nadoraz, pénu a roztok vyprazdnit
stlacovanim lahvicky do tlustého stieva, zménit polohu
téla k rovnomérnému rozprostieni, snazit se zadrzet
nutkani na stolici co moznd nejdéle, pouzivat jen
kratkodobé, dlouhodobé uzivani mize vést ke zlenivéni strev.
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Rektalni suspenze (mesalazin)

Lahvicku pred pouzitim dobre protrepat (alespon

Y2 minuty), sejmout ochranny kryt aplikatoru, lahvicku
drzet ve svislé poloze, aplikovat v poloze na levém boku
s levou nohou natazenou a pravou nohou pokréenou,
$picku aplikatoru zavést hluboko do konecniku, lahvicku
drzet tak, aby aplikator sméroval lehce dold, stisknout
lahvi¢ku a po jejim vyprdzdnéni opatrné vyjmout
aplikator z konecniku, zUstat lezet po aplikaci pfipravku
ve stejné poloze, aby mohl Iék dobre pusobit (alespori
30 minut); k dosazeni maximalniho efektu by mél LP
pUsobit celou noc.

INHALACNI PRIPRAVKY48:49

Roztoky a suspenze k rozprasovani

K aplikaci téchto LF se pouziva nebulizator®®; pred
pouzitim LF vzdy Cerstvé naredit pfed kazdym podanim
fyziologickym roztokem (ne destilovanou vodou!) do
pozadovaného objemu; aplikovat do nebulizatoru

(u nékterych typt mozno redit v nebulizatoru), nastavit
proud vzduchu na 6-8 litrG/min., naustek inhalatoru
vlozit do Ust a inhalovat (nékdy nutné ucpani nosu
kolickem), pfi pouziti inhala¢ni masky masku pfilozit na
oblicej, inhalator drzet v dlanich, aby mél |ék stalou
teplotu, inhalovat pomalymi a hlubokymi nadechy

a vydechy, pfiblizné pfi kazdém 5. nadechu zadrzet na
jeho vrcholu dech, béhem inhalace nékolikrat poklepat
prstem na bok nebulizatoru, aby mnozstvi nevyuzitého
Iéku bylo co nejmensi, vyinhalovat celou davku (dokud
se vytvari aerosol), nespotiebované zbytky

roztoku / suspenze znehodnotit.

Roztoky a suspenze k inhalaci

v tlakovém obalu

Inhaler MDI*' (Metered Dose Inhaler)

MDI je davkovac, ktery vyZzaduje synchronizaci stlaceni
dna tlakové nadobky a nadechu; pfed prvnim pouzitim
nebo po vice nez tydennim nepouzivani fadné protrepat
a stisknout 1-2x davkovaci ventil (funkéni LP vypudi
aerosol v podobé mlhy); odstranit ochranny kryt, uchopit
mezi palec a ukazovacek, protrepat, zhluboka
vydechnout, Ustni nastavec inhaleru orientovaného
tlakovou nadobkou
vzhuru vlozit do Ust
a sevrit rty
(nekousat),
zhluboka
nadechovat a ve
stejném okamziku
stisknout razné
davkovaci ventil,
ktery uvolni jednu
odmérenou davku,
na nékolik sekund
zadrzet dech (pouze

O
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na tak dlouho, kolik je pfijemné), vyjmout Ustni nastavec
z Ust a vydechnout nosem, pokud unikne aerosol kolem
tlakové nadobky nebo $patnym sevienim rtd nebo je
tfeba aplikovat druhou davku — opakovat postup
stejnym zpusobem; po pouziti nasadit zpét ochranny
kryt; tlakova nadobka neni prihledna, nelze tedy
zrakem zjistit, kdy je prdzdna, mnozstvi zbyvajiciho Iéku
Ize ovéfit jejim ponofenim do vody, obsah Ize

odhadnout podle pozice, kterou nadobka zaujme

(viz obrazek); ustni nastavec udrzovat v cistoté (Ize omyt
teplou vodou); nadobka je pod stalym tlakem, nesmi byt
otevirana nasilim a vystavena teploté nad 50 °C.

Autohaler>?

Autohaler je MDI, ktery nevyzaduje koordinaci nddechu
a stlaceni — vypuzuje davku automaticky pouze

s nddechem; pfed prvnim pouzitim a také potom, co se
inhalator delsi dobu nepouzival, provést odstfiknuti
davky: odSroubovanim horni krytky obnazit vnitfni
kovovou nadobku, odklopit vi¢ko, které prekryva
naustek, protfepat, odstfiknout aerosol stiskem nadobky
kterymkoli prstem; pred aplikaci zklidnit dychani,
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uchopit autohaler do vertikalni
polohy, odklopit krytku naustku,
horni packu uvést do svislé polohy,
protfepat (nyni je mozno na naustek
pridélat prodluzovaci nastavec
(optimiser), ktery usnadnuje aplikaci
1 davky tim, Ze umoznuje opakované
nadechy a vydechy), normalné
vydechnout, naustek vlozZit do ust

a rty pevné stisknout, drzet tak, aby
priduchy v krytu byly odkryté,
pomalu a hluboce vdechnout
ndustkem, s kliknutim se vypudi
davka z autohaleru, pokracovat

v nadechu, autohaler vyjmout z Ust,
zadrzet dech na 10 sekund nebo na tak dlouho, jak je
bez potizi mozné, autohaler drzet stale ve svislé poloze,

horni packu sklopit zpét do vodorovné polohy; cisténi
autohaleru: ndustek vytfit hadfikem &i vatovou tycinkou,
mozno téz proplachnout vlaznou vodou (horni ¢ast
inhalatoru a tlakovou nadobku neumyvat), pred dalSim
pouzitim musi byt vzdy zcela suchy.

Prasky k inhalaci

(davkované, v tvrdych tobolkach)

Aerolizer (spinhaler, handihaler)>3

Starsi jednodavkovy inhalator, do kterého se vklada
inhaleta (tvrda Zelatinova tobolka s malym obsahem UL);

sejmout ochranny kryt, pootocit ndustek (ve sméru
Sipky) k otevieni komory a vlozit inhaletu, zavfit komoru
otocenim zpét, sou¢asnym stlacenim obou bocnich
tlacitek perforovat kapsli (uvolnéni prasku z tobolky),
umistit ndustek do Ust a lehce zaklonit hlavu, rty pevné
pfitisknout k ndustku, vdechnout rychle, rovhomérné
maximalni objem vzduchu (je slyset pohyb inhalety

v aerolizeru, zadrzet dech (5-10 sekund), vydechnout
nosem; aerolizer |ze omyt vlaznou vodou (pred dalsim
pouzitim nechat vysusit).

Turbuhaler>*

Je nadechem pohanény vicedavkovy inhalator
praskovych LF (UL je strhavana vzduchem vdechovanym
pres naustek inhalatoru); odsroubovat a sejmout
ochranny kryt, drzet ve svislé poloze s hlavici (Sroubem)
dolt, inhalator naplnit davkou otocenim otoc¢né hlavice
na jednu stranu (o cca 45°) az na doraz a potom zpét do
pUvodni polohy (zazni kliknuti), uchopit mimo pfivod
vzduchu, jemné vydechnout mimo inhalator, pfilozit
turbuhaler k Ustim a pfitisknout rty (nekousat),
nadechnout usilovné

a zhluboka usty, vyjmout
inhalator z ust, chvili
zadrzet dech a pomalu
vydechnout (nejlépe nosem,
nikdy nevydechovat pres
turbuhaler), je-li
predepsano vice davek —
opakovat postup; po
pouziti nasroubovat zpét ochranny kryt; po inhalaci
predepsané davky vyplachnout usta vodou; 1x tydné
odistit ndustek suchym hadrikem (k ¢isténi nikdy
nepouzivat vodu!); vyznam barevné indikace poctu
zbyvajicich davek viz SPC.

Easyhaler

Princip inhalatoru je podobny jako u turbuhaleru, lisi se
pouze konstrukci a nékolika body ve zplsobu pouZziti;
dukladné protfepat!, easyhaler drzet ve svislé poloze
sevieny mezi ukazovackem a palcem (zajistit volny
pfistup vzduchu do easyhaleru), zmacknout do
slysitelného cvaknuti a nechat vratit do plvodni polohy
(davka je odmérena uvnitf naustku), sejmout kryt
naustku, zklidnit dech, vlozit ndustek do ust mezi zuby

a stisknout rty, silné a zhluboka nadechnout, vyjmout
inhalator z Ust, zadrZet na 5 sekund dech, vydech nosem,
naustek zakryt krytem; po inhalaci pfedepsané davky
vyplachnout Usta vodou; 1x tydné ocistit ndustek suchym
hadfikem (k cisténi nikdy nepouzivat vodu!).
Diskhaler®®

Je ZP, ktery slouzi k aplikaci UL z rotadisku (celohlinikovy
blistr se 4 nebo 8 jamkami); sejmout ochranny kryt,
stisknutim vysunout Suplik z vicka, vlozit rotadisk,
zasunout Suplik a otevrit vicko (perforace blistru, tésné
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pred aplikaci), zavfit vicko do ptvodni polohy,
maximalné vydechnout, vlozit naustek do Ust mezi zuby

a stisknout rty tak,
aby nebyly zakryty
priduchy

na naustku,
inhalovat ve
vodorovné poloze,
silné a zhluboka
nadechnout,
vyjmout inhalator
z ust, zadrzet na 5

sekund dech, vydech
nosem; povytazenim a zpétnym zasunutim Supliku se
disk pootodi a dalsi davka je pfipravena.

Diskus (Accuhaler)*®

Davkovac s potitadlem, v némz je UL uloZena do malych
kapsli na dlouhém pasku; pootocenim zasobniku otevfrit
aplikator, odkrytou packu presunout do dolni polohy —
tim se otevie konec ndustku a zarovern se uvolni davka,

davkovad packa

maximalné vydechnout mimo diskus, pfilozit diskus

k Ustlm a pfritisknout rty (nekousat), diskus mirné
naklonit, nadechnout usilovné a zhluboka usty, vyjmout
inhalator z Ust, chvili zadrzet dech a pomalu vydechnout
(nejlépe nosem), nevydechovat do inhalatoru, po pouziti
pootocenim zakryt; uchovéavat v suchu!

PARENTERALNI PRIPRAVKY

Aplikace parenterdlnich pripravk(d vétsinou spadd do
kompetence zdravotnikd, existuje ale fada LP jejichz LF
byla upravena tak, aby je mohl aplikovat sdm pacient.
Vétsinou se jedna o roztoky a suspenze podavané
subkutdnné (pro subkutanni aplikaci vybrat misto

s dostatkem podkozniho tuku, neaplikovat do tkani
edematdznich, zanicenych, poranénych); po aplikaci
nasadit zpét kryt na jehlu a pak zlikvidovat;

Asi nejcastéji se jedna o léciva z téchto skupin:
antidiabetika — inzuliny a exenatid; antitrombotika

a antikoagulancia — nizkomolekuldrni hepariny (LMWH);
antimigrenika; epinefrin; inhibitory TNFo; inhibitory
IL-1; imunomodulancia; interferony; monoklonalni
protilatky (MAb).

Aplikace inzulina

Nejcastéjsimi pomUckami®’

pro aplikaci inzulinu jsou: stfikacky, inzulinova pera
nebo pumpy®:.

Ovlivnéni rychlosti Géinku inzulinu
vybérem mista podani

Aplikace strikackou

Stfikacky pro podani inzulinu maji stupnici umoznujici

rychlé odméreni pozadované davky.

Pfed natazenim inzulinu do stfikac¢ky zkontrolovat, zda
nedoslo ke kontaminaci ¢i degradaci obsahu, suspenze
zhomogenizovat a dezinfikovat gumové vicko lahvicky,
do lahvicky vstfiknout stejné mnozstvi vzduchu jako je

predepsana davka inzulinu, z lahvi¢ky obracené dnem
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vzharu natahnout o cca 5 jednotek inzulinu vice,
odstfiknout vzduch a pfesné odmérit davku, teprve
potom vyjmout jehlu z lahvicky (pfi michani inzulind

télo injekce a teprve po té uvolnit kozni Fasu, misto
vpichu nemasirovat, pfi opakované aplikaci stfidat strany,
neaplikovat do svalu!

natdhnout do stfikacky nejdrfive kratkodoby a pak teprve
dlouhodoby inzulin), vpichnout inzulin do podkozi
(mistem vpichu lze ovlivnit rychlost ucinku viz obrazek),
jehlu nechat pod klzi aspori 6 sekund, potom opatrné
vyjmout; mista vpichu pravidelné stfidat.

Aplikace inzulinovym perem

Na trhu jsou inzulinova pera od nékolika firem, maji
podobny princip aplikace, ale jednotlivé znacky se lisi
ovladanim; manualy a videoukazky jsou dohledatelné na
internetu: NovoPen>%®, Humapen®', Opticlik®,
Autopen®.

Aplikace léciv v predplnénych injekénich
stiikackach

Aplikovat vsedé, dezinfikovat misto vpichu (pravou nebo
levou stranu bficha); z predplnéné injek¢ni stiikacky
sejmout kryt jehly, sklepnout pfipadnou kapku, mezi
palcem a ukazovakem jemné utvofit kozni Fasu, jehlu
aplikovat celou kolmo do kozni fasy, vypudit cely obsah
injekce, podrzet nékolik sekund, vyjmout jehlu tahem za

UPOZORNENI ]
< u jednotlivych LP upozornit na nejcastéjsi nezadouci ucinky (NU) (viz SPC, ¢lanek 4.8. Nezadouci ucinky)
% doporucit opatfeni pro pfedchazeni nebo minimalizaci NU (viz ZpGsob uziti)
% upozornit na NU, u kterych je v pfipadé jejich vyskytu nutno vyhledat Iékafe
< ovérit, ze LP uzivané pacientem nejsou jemu kontraindikovany (viz SPC ¢lanek 4.3. Kontraindikace)
% je-li treba, fesit rady a omezeni pro téhotné a kojici (viz SPC, ¢lanek 4.6. Téhotenstvi a kojeni) nebo®*

% upozornit na moznost ovlivnéni pozornosti a védomi (v SPC, ¢lanek 4.7. U¢inky na schopnost fidit a obsluhovat
stroje)

< upozornit na nejcastéjsi a nejdllezitéjsi interakce s jinymi Rx, ovéfit, Ze tyto LP pacient nebere
< upozornit na nejcastéjsi a nejdllezitéjsi interakce s OTC a potravou®, ovérit, Ze se tomuto pacient vyhyba

® Tuto problematiku fesi DP Algoritmus FeSeni Iékovych problémU a nezadouci ucinky léciv.
Lékové interakce a nezadouci ucinky.

Compliance a motivace pacienta
| zde bych odkazal na Program PACE 2010, ktery se zabyva touto tématikou na interaktivnich seminarich Konzultac¢ni
¢innost v 1ékarné a zejména Efektivni komunikace v 1ékarné I a Il

® Dalsi informace o problematice compliance naleznete v doporucené literature.

UCHOVAVANI A TRVANLIVOST LEKU
< informovat o spravném uchovavani léku (viz SPC, ¢lanek 6.4. Zvlastni opatreni pro uchovavani /v AISLPu,

v Clanku v odstavci ZpUsob skladovani)
« upozornit na vyznam teploty, svétla a vlhkosti pro spravné skladovani LP

% zdlraznit skladovani mimo dosah a dohled déti!
< u tekutych a fedénych LF vyznacit dobu pouzitelnosti po prvnim otevieni a teplotu jejich skladovani
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< u sterilnich a jinak citlivych LF vyznacit dobu pouzitelnosti po prvnim otevreni a teplotu jejich skladovani
< nepouzivat LP, kterému uplynula doba pouzitelnosti
% v pfipadé viditelnych znamek snizené jakosti LP doporucit neuzivat ani neaplikovat

LIKVIDACE LEKU
< doporucit spravny zpUsob likvidace nepouzivanych, nepouzitelnych nebo expirovanych LP:
A LP nevyhazovat do odpadnich vod nebo komunalniho odpadu (ochrana Zivotniho prostredi)
A prazdné Cisté papirové, plastové ¢i sklenéné obaly rozdélit do tfidéného odpadu
A papirové, plastové, sklenéné obaly ¢i tlakové nadoby se zbytky Iékda donést do Iékarny k odborné likvidaci
A jehly pouzitych injekénich stfikac¢ek vzdy zakryt ochrannym krytem!

4. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AISLP  Automatizovany informacni systém |écivych pripravkl
DP doporuceny postup
CHSS  chronické srdecni selhani

KC konzultaéni ¢innost

LF lékova forma

LIC Iékové informacni centrum

LMWH nizkomolekularni heparin (z angl. Low-Molecular-Weight Heparin)
LP Iécivy pripravek

MDI  inhaldtor s davkovacem (z angl. Metered Dose Inhaler)

NU nezadouci u¢inek

OTC  volnéprodejny LP (z angl. Over the Counter)

PL prehled léka

Rx LP vazany na lékarsky predpis

SPC souhrn udajl o pfipravku (z angl. Summary of Product Characteristics)
UL ucinna latka

ZL zapisnik [éka

ZP zdravotnicky prostiedek
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