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Tiskova informace

Preventivni screening diabetu poskytuje 130 Iékaren po celé
Ceské republice

12. dubna 2024

Za tFicet let bude na svété vice nez miliarda diabetikd.! Data poukazuji také
na fakt, Zze diabetes je jednou z deseti nejc¢astéjsich pri¢in amrti nebo dalsich
zdravotnich komplikaci.2 V nedéli 14. dubna si pfFipominame Svétovy den
monitoringu diabetu. Pravé sledovani hladiny cukru v krvi ma zasadni vyznam
pro véasné odhaleni nemoci a pro zlepseni kvality Zivota diabetik(i. Diky prevenci
se da predejit Fadé zavaznych zdravotnich komplikaci, jako je onemocnéni oc¢ni
sitnice, nervil nebo srdce. S prevenci diabetu vdm pomohou i vyskoleni Iékarnici.
Ve specializovanych lékarnach muizete totiz absolvovat preventivni screening
nemoci.

V Ceské republice je vice nez milion diabetik(,3 vice nez 20 000 na nemoc kazdoro&né
umira.* Diabetes I. typu je vrozené autoimunni onemocnéni, kdy organismus neprodukuje
inzulin, a proto musi byt tento hormon podavan injekéné. Diabetes 2. typu vznika
v pribé&hu Zivota a spodiva v porude G¢inku inzulinu. Jeho produkce mize byt bud snizena,
nebo jsou tkdné k inzulinu malo citlivé. K rozvoji onemocnéni pfispivd nejenom vrozena
dispozice, ale hlavné Spatny Zivotni styl, zejména obezita. Zcela rozhodujici Glohu ma tedy
prevence.

~Diabetes mellitus neboli cukrovka je zdvazné metabolické onemocnéni. Lze mu vsak
mnohdy Uspésné predejit. Zcela zdsadni je vyhnout se rizikovym faktorGm jako jsou
obezita, nadvaha, nedostatek pohybu, nezdrava a nepravidelna strava," varuje Mgr. Ales
Krebs, Ph.D., prezident Ceské lIékarnické komory, a dodava: ,Diabetes je v mnoha
pfipadech diagnostikovan ndhodné. Méli bychom se mit obzvlast na pozoru, kdyZ se objevi
priznaky jako nadmérné Zzizeri, ubytek vahy a casté moceni. Na prevenci by neméli
zapominat ani ti, u kterych se diagnéza diabetu objevuje v rodinné anamnéze."

,Vcasné odhaleni nemoci je zasadni. Nékteré lékarny se specializuji na screening diabetu
a poradenstvi pacientim s diabetem. Lékarnici v téchto Iékarndch byli vyskoleni v rémci
garantovaného kurzu Ceské lékérnické komory — Screening diabetu a péce o diabetické
pacienty. To znamend, Ze vam tito specialné vyskoleni lékarnici poradi, jak na spravnou
prevenci, jakym zplsobem provadét selfmonitoring, tedy samotestovani, nebo jak
dodrZovat pripadnou IéEbu. Roéné zméfime hladinu cukru v krvi nékolika desitkdm tisicd
pacient(. V pFipadé zvysené glykémie doporucime ndvstévu Iékare. Vyjimkou neni odhaleni

*https://www.healthdata.org/news-events/newsroom/news-releases/global-diabetes-cases-soar-529-million-
13-billion-2050"

2 https://www.healthdata.org/news-events/newsroom/news-releases/global-diabetes-cases-soar-529-million-
13-billion-2050"

3 https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/cukrovka-diabetes-ceska-republika-ranni-

interview 2309112332 elev

4 https://www.cukrovka.cz/statistika-2
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prediabetu nebo jiZz rozvinutého onemocnéni," vysvétiuje PharmDr. Martin Kopecky,
Ph.D., viceprezident Ceské Iékarnické komory.

Specializované poradenstvi poskytuje v soucasnosti na zakladé garantovaného kurzu CLnK
uz vice nez 130 lékaren v Ceské republice. Jeho cilem je vasny zachyt pacientll s dosud
nezjisténym diabetem, coz znamend touto cestou smérovat k véasnému zahdjeni |écby
a ke snizeni vyskytu naslednych komplikaci diabetu. Ceskd Iékarnickd komora se bude
preventivhim programtm a odbornému poradenstvi v 1ékarnach intenzivné vénovat také
béhem Dne Iékaren, jenz se uskutecni v ¢ervnu 2024.

Seznam lékarnikl, ktefi poskytuji rozsifené odborné poradenstvi v oblasti diabetu:

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@Ilekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvei CLnK: +420 733 499 595, mluvci@lekarnici.cz
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